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NelcleneiEi noviny v Praze

Cesi objevuji Cesko.
Hory praskaji ve Svech

Zachranafi. Maji plné ruce prace, resi vic pripadd nez v predchozich letech. Aktivity. Na hordch je vétsi
pocet atrakci, i proto Uraz0 pFibyva. Narodni parky. Ridi¢i tam nedodrzuji pravidla a parkuji, kde cht&jf smaas
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Némecko fesi
krvaveé atoky

Za posledni dny cCelila
zemé tfem dtokdim, po
nichz zlistalo deset mrt-
vych a padesdt zranénych.
K vybuchu ndloZe v bavor-
ském mésté Ansbach se
vCera prihldsil samozvany
Isldmsky stdt. sTRANA 7

Olympijské
su!é:lostl

Do zahdjeni her v Riu zby-
vd jen deset dni a olympij-
ska vesnice se zac¢ind plnit.
Ne vSichni jsou vsak s kvali-
tou ubytovdni spokojeni.
Australané se do ni odmitli
CTK - DALIBOR GLUCK nastéhovat. STRANA 15

INZERCE

okna a dvetfte

Glovaktual’

A leading brand of % AFG

www.slovaktual.cz
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Umeélci proti vandalum. K¥iz
na mosté je opét kompletni

Turisté s fotoapa-
raty maji na Karlo-
vé mosté novy cil.

Jako magnet pritahuje turis-
ty opravend zlatd orlice, ve
slunci zafici reliéf na Kalva-
rii, nejstar§i soSe mostu.
,»Vsichni se foti, 14kd je zlato
svitici do ddlky,“ popisuje Ro-
man Kotr¢, $éf SdruZeni vy-
tvarnikd Karlova mostu.
Nejstarsi sousosi na Karlo-
vé mosté je opét kompletni.
Zlaty orel, kdysi ulomeny van-
daly, se na né vrdtil po dvace-
ti letech. ,Socha je castym
mistem, kde ttoci vandalo-
vé,“ fika Kotr¢. Pred nékolika
lety hledali zlaté uldmané ¢as-
ti sousosi pod hladinou feky
potdpéci, barokni bronzové
kartuSe s ndpisy si zase pri-
pravili ke krddezi zlodéji
kovi. ,,Postupné je odSroubo-
vali a chystali se je z mostu

LETNI KINO

K 1étu patii promitdni
pod Sirym nebem. Kazdé
utery se promitd ve Zlu-
tych 1dznich to nejlepsi

z ¢eské i zahranicni klasi-
ky. Dnes vecer po setméni
se mizZete téSit na film

s legenddrnim Jeanem
Paulem Belmondem Muz
z Acapulca (1973). Vstup
je zdarma. Pokud se chce-
te podivat radéji na néja-
ky Cesky film, v Letna-
nech v ulici Tvrdého pro-
mitd Kinobus dopravniho
podniku ¢eské drama Kob-
ry a uzovky. Vstup je také

ukrast,“ popisuje Kotré. Kra-
deZi se podarilo zbrdnit, re-
staurdtofi je sejmuli a poridi-
li sddrové odlitky a kartuse
priSroubovali zpét. Ted ne-
chali vytvarnici podle odlitkt
udélat kopie. Obnova sochy
priSla vytvarniky, ktefi maji
most v ndjmu, zhruba na
550 tisic korun. Origindly
jsou v depozitdfi a uvazuje se
o jejich vystaveni.

Obnova dila bude pokraco-
vat. ,Probéhl priizkum pod-
stavce pomoci ultrazvuku
a chystdme se ocistit sochy
sv. Jana Evangelisty a Panny
Marie, soch, které stoji vedle
ktize,“ popisuje kurdtorka od-
déleni venkovni plastiky Gale-
rie hl. mésta Marie Foltynova.

Kfiz zdobi most od 14. stole-
ti. Sousosi kiiZe s Kristem
vznikalo postupné, nejdiive
zde stdval jen dfeveny kiiz,
na ktery byla v 17. stoleti
umisténa socha Krista. Dfevé-
ny kiiZ nahradil v 18. stoleti
bronzovy. ROBERT OPPELT

zdarma, zacind se uz ve
21 hodin.

KONCERT

Okouzlujici jedenatficeti-
letd americkd zpévacka,
kytaristka a klaviristka

s charizmatickym hlasem
prijizdi na festival Prague
Proms. Melody Gardot (na
snimku vlevo) vystoupi

ve Smetanove sini Obecni-
ho domu od 19 hodin. Na
koncerté zazni pisné z jeji
prozatim posledni desky
z roku 2015 ,,Currency of
Man“. MET

INZERCE

OPTAGLIO s.r.o.

Nase spolecnost ma nové vyrobni prostory blizko Prahy. Pokud mate dobré vysokoskolské
technické vzdélani a cheete délat kariéru v mezindrodni spolecnosti, kontaktujte nds.

vedouci vyrobniho procesu
finanéni feditel

projektovy manazer
obchodné technicky manazer

patentovy zastupce
grafici s VS technického sméru
facility manazer

vyrobni technologové v riiznych oblastech (chemie, fyzika, matematika, polygrafie atd.)

novinar technického zaméfeni s vybornym AJ
G¢etni, administratorky, asistentky s VS, operatory strojniho zafizeni a dalsi riizné pozice
absolventy vysokych $kol technického sméru

Dalsi informace na www.optaglio.cz/kariera

NASTUPNI ZAKLADNI PLAT 50 000 AZ 100 000 KC

Pouta? Zena s deseti
pivy nebyla proti

Strdznici zadrzeli opilou
zenu, kterd v Jeseniové ulici
na Zizkové nabourala auto.
V ném pfitom vezla dvé malé
déti, idajné potomky jeji ka-
marddky. Pfipadem se nyni
zabyva policie.

Poté, co Zena nabourala do
betonové zdbrany u ptrecho-
du pro chodce, z auta vylezla
a smdla se. ,K tomu, Ze fidila
vozidlo, se Zena s Gismévem
priznala, a pak dodala, Ze se
nic nedéje a chce jit spat,” po-
psala mluvdi straznikd Irena

Zpravy kratce

Seifertovd. Na otdzku, zda
néco vypila, Zena odpovédéla
znovu se smichem, Ze asi de-
set piv. Pak se pokusila nased-
nout do auta a z mista neho-
dy odjet. StrdZnici ji v tom za-
branili a upozornili ji, Ze by
mohla skoncit v poutech. Na
to vSak od tidicky dostali od-
povéd, Ze by vibec nebyla
proti. Dechové zkousce se ale
jedenactyfticetiletd Zena od-
mitla podrobit. Skoda byla
strdzniky vycislena pfiblizné
na 80 tisic korun. MET

Krejcirovu vilu nikdo
nechce koupit

Do drazby mensi z vil uprchlého
podnikatele Radovana Krejcitre

v CernoSicich se nepfihldsil Zad-
ny zdjemce. Drazba se méla usku-
tecnit vcera, vyvoldvaci cena byla
17,2 milionu korun. ,,DraZebni
jedndni se sice uskutecnilo, ale
bylo ukonceno. Dalsi vyvoj bude
takovy, Ze exekutor naridi novou
drazbu, kde stanovi nizsi cenu,”
rekl mluvci Exekutorské komory
David Sahula. Predmétem drazby
byla dvoupatrovd vila v KarlStejn-
ské ulici se zastavénou plochou
252 metrd ¢tverecnich. Vila byla
postavena jako rodinné sidlo

ve 30. letech 20. stoleti.

Pfes Cechiv most
nepojedou tramvaje

Z dtivodu opravy tramvajové trati
bude od stiedy 27. Cervence do so-
boty 6. srpna obousmérné preru-
Sen provoz tramvaji v iseku Sta-
romeéstskd — Cechtiv most. Tram-
vajové linky ¢. 17 a 53 budou
mezi zastdvkami Staromeéstskd

a Cechtiv most odklonény pies za-
stdvku Malostranskd. Ndhradni
doprava nebude zavedena.

Kvtili opravé se premisti i zastdv-
ka autobusu Prdvnicka fakulta.
Mezi zastdvkami Staroméstska

a Pravnickd fakulta se zfizuje za-
stdvka Malostranskd na ndbrezi
Edvarda BeneSe. ¢tk
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Splnil si sen

a prijel do ahy

Snil o studiu histo-
rie na Karlové
univerzite, ale na-
stoupit nemohl.

Roku 1952 mél mnoho prdtel
v _Ceské komunité Zijici
A Sangha]l Cestinu ho naucila
pani Voltrovd, manZelka teh-
dejsiho konzula, kterd ho
také doporucila ke studiu na
Karlové univerzité. ,BohuZel
v té dobé nebyla politickd si-
tuace idedlni, tak jsem pro-
pdsl svou Sanci,” vyprdvi pan
Wu Ben-li, tfiaosmdesatilety
Cifian.

,O vikendech potrddali Vol-
trovi pravidelnd setkdni ceské
komunity. Tam jsem se seznd-
mil s jazykem a spidtelil se
s mnoha Cechy Nékteri
z nich byli Zidé, ktefi prchh
pred 2. svétovou vdlkou,“
vzpomind Wu Ben-li, ktery se
snazi Voltrovy v Praze najit.

Aby ho na univerzitu pfija-
li, musel napsat historické od-
borné ¢lanky a poslat je do
Ceskoslovenska. ,A dokonce
jsem na né dostal i odpoveédi,*“
vzpomind. Pro¢ chtél studovat
v Praze? ,Cetl Jsem hodné
o0 Praze a moc se mi libi boha-
td historie Cechti. A nadchli
mé hudebnici, jako je Smeta-

WY d ol i P
Wu Ben-li s manzelkou hleda v Praze pana Voltra.

na a Dvordk. Navic mi ceSti
Zidé vypravéli piibéhy z dru-
hé svétové vdlky,“ fikd Wu
Ben-li o Cesich, ktei{ Gspésné
podnikaji v Sanghaji.

Prvni, co chtél v Praze vidét,
byla Karlova univerzita. ,Kdyz
jsem nemohl na univerzité
studovat, rdd bych, aby ale-
spon méli mou knihu
v knihovné,“ usmivd se Wu
Ben-li a ukazuje ndm anglicky
psanou publikaci Nezlomné
pouto, kterd 1i¢i pfibéh rodo-
vé linie Wu. ,Mtj pfedek byl
viidcem sdtu Wu ve starovéké
Ciné, tedy asi pfed 3000 lety.
Pak se presunuli do Siamu,
dnes$niho Thajska,“ popisuje
knihu, kterd vysla také v Kana-
dé. Pomdhdme ji predat ve
spoluprdci s hotelem General.

METRO

Libila se mu atmosféra Pra-
hy. ,Jak fekl némecky filozof
Nietzsche. KdyZ chci pouzit
jedno slovo pro vyjddfeni vy-
znamu slova tajemstvi, byla
by to Praha,“ zasnil se. ,Neni
téZké ovérit si jeho tvrzeni pii
prohlidce kosteld, hradd, diva-
del, muzei, uméni, hudebnich
sdlti a nddhernych zahrad na
obou bfezich feky Vltavy,
mezi nimiz zvlasté vynika ta-
jemny Karltiv most a mysticky
Vysehrad se Slavinem,“ uzavi-
rd. Ackoliv jsme si povidali an-
glicky, nékterd Ceskd sltivka
jako tfeba ,Md vlast® mu
utkvéla v paméti.

§F e
=71 MOTTLOVA
J M lucie.postolkova@metro.cz
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Limitovana nabidka EDICE 50
Corolla | Verso | Auris | Yaris | Aygo
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Pixies dorazi i do Prahy
Legenda rocku Pixies ohlasuje nové album a vita
v kapele novou hracku na basovou kytaru Paz Lenchan-
tin. V ramci svého turné kapela Franka Blacka
(na fotce) zavita do Prahy, vystoupi 17. listopadu ve Foru
Karlin. PROFIMEDIA.CZ

ANGLICTINA ZA 12

) 14denni kurzy v dobé letnich prazdnin
moznost dopoledniiodpolednivyuky
) Grovné zaéateénik - vice pokroéily

) Cena: 1200/1 440 Ké&
pri100% dochéazce vracime 80%
pti80% dochéazce vracime S0%

Q AKCENT
International House
Prague

akcent@akcent.cz
tel: 261261 638
www.akcent.cz

- 250 vozu se zvyhodnemm az 63 000 K¢
- Bonus az 30 000 K¢ za vas stary viz

TOYOTA EMIL EREY CERNY MOST Skorkovska 1585, Praha 9, tel.: 281 000 511 wwuw.toyota-emilfrey.cz

Vyobrazenivozu je pouze ilustrativni. Veskera data, (daje a vyobrazeni jsou ur¢eny pouze k informacnimu (Celu a tato prezentace neni nabidkou, resp. navrhem na uzavieni smlouvy. Kombinovana
spotreba aemise CO,: 3,8-6,61/100 km, 99-157 g/km Udaje o spottebé pohonnych hmota oemisich CO, odpovidaji zavérim méfeni dle pfislusnych smérnicanafizeni EU nebo piedpist EHK. Tato
reprezentativni nabldka neninabidkou k uzavrenismlouwy.dle § 1732 zak. ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakomku Toyota Corolla, celosvétové nejprodavanéjsi vozidle. Zdroj: www.focus2move.com
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Hollande

Zitra pfijede na navstévu
Ceska francouzsky prezi-
dent Francois Hollande.
Setka se s prezidentem
Milosem Zemanem ¢i pre-
miérem Bohuslavem So-
botkou. Hollande mél pfi-
jet uz minuly tyden, ale
navstévu odlozil v reakci
na teroristické utoky

v Nice. €TK

Tripartita.
Neshodla se

Zastupci vlddy, zaméstnavate-
1t a odbort se podle oc¢ekdva-
ni nedohodli na tom, o kolik
by se pristi rok méla zvysit
minimdlni mzda. Minister-
stvo priace navrhlo rlst ze
soucasnych 9900 korun na
11 000 korun. Odbory chtély
o pétistovku vice, naopak pro
zaméstnavatele bylo pfijatel-
né zvyseni maximdlné na
10 600 korun. O zvySeni mini-
mdlni mzdy tedy rozhodne
vldda. Odbory i ministerstvo
prdce a socidlnich vécina jed-
ndni zopakovaly své pozadav-
ky, které zaméstnavatelé od-
mitaji. €Tk

Signal v Brdech

Nejnavstévovanéjsi ¢dsti
nové Chrdnéné krajinné

oblasti Brdy by mély byt

pokryté dostateCnym sig-
ndlem mobilnich opera-

torti aZ v roce 2018.

Savov vydan
Britdnie zfejmé vyda do
Ceska podnikatele Fran-
tiSka Savova stihaného

v souvislosti s krdcenim
dani a legalizaci vynost
z trestné ¢innosti. Tamni
soud zamitl muZovo od-
voldni proti vyddni. €Tk

Ceské hory jsou v kurzu.
0 karamboly neni nouze

Lidé kaslou na
pravidla parku.
Koleduiji si tim

o tisicové pokuty.

Cesi objevuji Cesko. Nebo tak
to alespon v posledni dobé vy-
padd na tuzemskych horich
nebo v ndrodnich parcich.
,Pocet turistii v ceské pfirodé
prudce roste. Loni do naSich
center zavitalo pét a ptl mili-
onu lidi. CozZ je zhruba o mi-
lion vic nez ptfedloni,” uvedl
Pavel Hlava¢, prezident Aso-
ciace turistickych informac-
nich center v CR. ,Lidé asi
maji strach cestovat nékam
za hranice, proto preferuji do-
volenou u nds,“ spekuluje
nad nebyvalym zdjmem o Ces-
kd stfediska Jan Dvordk,
mluvei Ndrodniho parku Su-
mava.

S rostoucim poctem turis-
t vSak nebyvale roste i pocet
urazi. ,Loni se ndm drazo-
vost v 1été zvySila zhruba
o osmdesdt procent oproti
predlonisku,” potvrzuje Adolf
Kleps, ndcelnik krkonoS§ské
horské sluzby. Porddné se
musi v posledni dobé otdcet
také zdchrandfi na Sumavé.
,V Cervenci jsme zasahovali
uz ve sto Sedesdti pfipadech,“
spocital Michal Jandura, na-
Celnik zdejsi horské sluzby.
Podle jeho slov tvorii skoro po-
lovinu zdsahti zranéni cyklis-
té. ,Na horich je ¢im ddl vice

Urazova statistika

K nestéstim nejcastéji docha-
zelo v Krkonosich.

Aplikace zachranuje

Aplikace Horska sluzba
muze zachranit Zivot.

o Zachranafi loni v Krkonosich
provedli 2689 zasah(, coz
je nejvice ze vsech hor. Vice
nez tisic vyjezdl si horska
sluzba pripsala také na
Sumavé, v Jesentkach
av Orlickych horach.

o Lidé nejcastéji na horach pri-
jdou k Urazu na lyzich nebo
snowboardu. Co se tyka
letnich aktivit, vede pési
turistika a cyklistika. Zachra-
nafi loni také vyrazeli ke 109
pripadtim, kdy se dotycny
zranil pfi jizdé na horské
kolobéZce. Tento sport je
tak nebezpecnéjsi nez horo-
lezectvi. Pfi ném se loni
zranilo jen 16 lidi.

o Stiskem tlacitka aplikace
spoji zranéného s horskou
sluzbou nebo odesle nouzo-
vou SMS s udanim polohy
podle GPS.

Aplikace funguje od roku
2011 a zatim si ji stahlo zhru-
ba osmdesat tisic uZivatelQ.

Tydné je aplikace spusténa
asi v péti pfipadech. Vétsi-
nou se ale jednd o plané
poplachy, kdy chce novy uzi-
vatel aplikaci jen vyzkouset.

Do ostrého zasahu horska
sluzba vyrazi diky aplikaci
zhruba ve dvou pripadech
za mésic. Horska sluzba si
aplikaci zatim chvali.

Zasahy horské sluzby

7

Zhruba tolikrat denné zatim
letos v cervenci zasahovala
Sumavska horska sluzba.

V loniské sezoné, tedy od pro-
since 2014 do listopadu 2015,
viechny horské sluzby v ce-
1ém Cesku zasahovaly celkem
v 8753 pfipadech. Pi 312 za-
sazich museli zachranafi fesit
bezvédomi, ve 36 pripadech
lékar dokonce konstatoval
smrt.

volnocasovych aktivit. Vzni-
kaji rtizné bike parky a pij-
¢ovny horskych kolobézZek.
Také asi proto pribyvd dra-
z{,“ fikd Jandura.

Pocet Girazii vSak neni to je-
diné, co na hordch pribyva.
»Casto se setkdvdm s tim, Ze
se lidé v pfirodé neuméji cho-
vat.V parku jsou pak tuny od-
padki,“ fikd Dvotdk z Ndrod-
niho parku Sumava. Toho
také prekvapuje drzost nékte-
rych houbart. ,Autem vje-
dou klidné kilometr do par-
ku. V takém ptipadé jim hro-
zi pokuta az 10 tisic korun,*

varuje Dvordk. Loni feSili
strdZci ndrodniho parku Su-
mava asi 200 neposednych fi-
dic¢d. Pritom je na Sumavé
zhruba dvacet parkovist.

Do ceskych hor ale jezdi
nejen tuzemsti turisté. Cestu
si sem ¢im ddl castéji najdou
i Némci nebo Poldci. , Lepsi se
kvalita sluzeb, kterou provo-
zovatelé nabizeji. V Cesku pfi-
byva lanovek i kempt. Re-
staurace v hordch maji ¢im
dal vétsi droven. Letoviska
maji ¢im ddl vic co nabid-
nout,” mysli si prezident Aso-
ciace turistickych informac-
nich center v CR.

Ceské hory vSak nejsou je-
diné, které ,praskaji ve
$vech”. Lidé také ¢im ddl cas-
téji pfichdzeji na chut tuzem-
skych plazim. Osmdesdtipro-
centni obsazenost napiiklad
hldsi hotel Berk u Machova je-
zera. Volné pokoje jesté na le-
tosni léto maji, ale zvySujici
se zdjem v poslednich letech
zaznamenali také. A to
i pfesto, Ze tu noc pro dva vy-
jde na 3300 az 3800 korun.

Také kempy se snazi dovo-
lenkdfe ldkat na novinky. Hi-
tem letosni sezony jsou napfi-
klad obii nafukovaci skluzav-
ky. V Cesku viak vznikaji
nejen provizorni atrakce. Na-
priklad v Turnové letos nové
otevieli nejvétsi venkovni
akvapark v Ceském rdji.

™) |MAREK
O HYR

.S/ | marek.hyr@metro.cz

Helma? Podle nacelmka ano

Adolf Kleps je od roku 2001
ndcelnikem horské sluzby
v KrkonoS$ich. Ackoliv se
musi ohdnét, hlavné kdyz je
snih, ani o letnich prdzdni-
ndch se rozhodné nenudi.

Co horska sluzba déla bé-
hem léta?

Na léto je zaméstnanct hor-
ské sluzby méné, ale nemiize-
me si stéZovat, Ze bychom
byli nevytiZeni. Zvlast v po-
slednich letech. V zimnich se-
zondch je pfiblizné ustdleny
pocet arazi v fddech desitek
az stovek, ale 1éto se v posled-
nich letech ukazuje jako dale-
ko oblibené;jsi, zejména pro
ceskou klientelu, co se tyka
ndvstévnosti horskych oblas-
ti. Tim je mySlena navStév-
nost vikendovd, kdyz je slus-
né pocasi, ale i zdjem o delsi
pobyty v hordch. Diky tomu,
Ze sem jezdi vice lidi, pfindsi

to pro nds vét§i mnozstvi tra-
z{ a samozfejmé vétsi mnoz-
stvi prace.

Jak je to s hrazenim
vyjezdu?

Ceskd klientela vyjezdy ne-
plati, zahranicni ano. Je to
rozhodnuti naseho zakladate-
le. Potazmo tedy sprdvni rady
horské sluzby. Kazdy podepi-
Se protokol o zdsahu, kde je
uvedeno, jak se bude dany
zdsah hradit. Tim, Ze ho pode-
piSe, souhlasi s tim, zZe Ghra-
du provede on nebo pojistov-
na. Pfevdznd vétsina lidi za-
hranicni klientely se dnes po-
jistuje. Jinak zddné thrady
nevyzadujeme.

Méla by byt podle vas hel-
ma na lyzich povinna?

To je bez debat. SnaZzime se
to prosadit uz dlouhd 1éta. No-
sit povinné helmu je naSe sna-

ARCHIV A K.

1L
Adolf Kleps

ha, alespon u mlddezZe do pat-
ndcti let, kterd jeSté sama za
sebe nezodpovida.

BohuZel se ndm to zatim
nedafi. Do jisté miry je to brd-
no jako diskriminacni nafize-
ni, které lidi k nécemu nuti
abudou s nim mit vydaje. Dal-
§i ochranné pomiicky jenom

vitdme, at uz jsou to naprl-
klad patefové chrdnice, ¢i dal-
$1 pomftcky, které ochrani
clovéka pri srdZce nebo pfi vy-
jeti ze sjezdovky a ndrazu do
nékteré z piekdzek.

Jsou na ceskych horach
nebezpecné prekazky?

Na zdkladé praxe z minu-
lych let se domnivdm, Ze vét-
Sina provozovatelii se snazi
nebezpeci co nejvice elimino-
vat pouzivdnim vSech moz-
nych ochrannych bariér a po-
miucek. Nebo tim, Ze stavi
sité okolo sjezdovek, ale
vSechno to stoji dost penéz.
Takze podle mé je ten trend
zlepsSujici se, ale postupny.
Co ale provozovatelé nejsou
schopni ovlivnit, to je chova-
ni lyzafi na sjezdovkach, kte-
i se zejména o prdzdnindch
a o svdtcich na hordch pohy-
buji. man



SKLA ZA

.. 2000 K¢
ZDARMA!

Pri nakupu brylovych obrub v min. hodnoté 2 000 K¢
dostanete dioptricka skla v cené 2 000 K¢ ZDARMA.

Slevu nelze kombinovat s jinou akéni nabidkou ¢i slevou, kromé poukéazky z FOKUS optik klubu 100 K¢ nebo 200 K¢. Skla zdarma v hodnoté

2 000 K¢ jsou plastova dioptricka skla s antireflexem a hydrofobni Gpravou v indexu 1,5 +/-6 cyl 2,0. V pfipadé vybéru jiného typu skel

na né bude poskytnuta sleva v hodnoté 2 000 K¢&. Nevycerpana hodnota slevy neni sménitelna za penize ani jiné zbozi. Nabidka plati
kit ' pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky — obruba + skla. Akce plati od 4. 7. 2016 do odvolani. Akce plati ve vSech poboc¢kdch FOKUS
"';;Eﬁ": optik v¢etné outletu FAOC étérboholy, Praha.

www.fokusoptik.cz
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Cesky herni Uspéch
Spolecenska hra Kryci jména Ces-
kého autora Vlaadi Chvitila zvité-

zila v Berliné v hlavni kategorii
soutéze Spiel des Jahres, nej-

prestiznéjsi soutéZi vdaném od-
vétvi. Toto ocenéni, které se udé-
luje uZz od roku 1979, prozatim
ziskaly pouze hry z hernich vel-
moci — Némecka, Francie, Velké
Britdnie a USA. MET

INZERCE

O prazdninach se kazdy
ctvrty hovor na Lince
bezpedi tyka sexualnich
témat.

SLEVA STUDI®DVADIVADLO
l o o K" metropolitni 1éto hereckych osobnosti
C

Studio DVA divadlo
8.-11. 8.

Otdzky a problémy tykajici se sexuali-
ty a sexudlniho zrdni patfi k nejcasté;j-
$im, se kterymi se déti a mladi lidé na
Linku bezpeci obraceji. V lonském
roce tvorily 23 procent ze vSech pftija-
tych hovorti a za poslednich deset let
jejich pocet vzrostl o vice nez polovi-
nu. Mezi volajicimi byva vice divek
(64 procent), po otdzkdch na riznd se-
xudlni témata se dotazy tykaji piede-
v8im gravidity a obav z otéhotnéni.
»Casto jsme jedini, komu mohou déti
bez obav a s diivérou polozit otdzky
souvisejici se sexualitou,” vysvétluje
mnozZstvi telefondti se sexudlni tema-
tikou vedouci Linky bezpeci Peter Po-
rubsky.

Konzultanti si v§imaji, Ze détem
chybi zdkladni informace. Linka bez-
peci se proto priddvd k letoSni mezi-
ndrodni kampani zaméfené piimo
na sexudlni vychovu. Na facebooko-
vém profilu prostfednictvim interak-
tivnich a zdbavnych videi po dobu let-
nich prdzdnin vyvraci ¢asté myty spo-
jené se sexudlnim chovdnim.

Déti a mladi lidé si miZou otesto-
vat, kolik toho o sexu védi, a odpové-
dét na otdzky tykajici se témat, kvili
kterym se na né obraceji nejcastéji.
Patfi sem mozZnosti antikoncepce,
prvni pohlavni styk ¢i homosexuali-
ta.

Ze statistik vyplyvd, Ze se sexudlni-
mi problémy se déti nejvice svéruji
svym vrstevnikdm (46 procent), ktefi

WWW.STUDIO .CZ

Ctenaim deniku METRO bude po pedlozeni tohoto inzeratu
poskytnuta sleva 100 K¢ z ceny vstupného na jakékoliv predstaveni
uvadéné na Letni scéné Vysehrad a divadle Studio DVA v ramci
METROpolitniho |éta hereckych osobnosti ve dnech 23. 6.- 31. 8. 2016.
Zvyhodnéné vstupné je mozné ziskat pfimo na misté pred predsta-
venim nebo v pokladné divadla Studio DVA (Vaclavské nam. 56,
Praha 1, tel. 222 222 598, po—ne 11.00-19.00 hod). Plati do
vyCerpani kapacity mist a vsechny cenové kategorie s vyjimkou VIP.

Déti v 1eté resi
otazky o sexu

Proc o sexu s détmi mluvit?

Sexualni vychova probihajici od rané-
ho détstvi mUze zmensit riziko, Ze se
dité stane obéti sexualniho zneuziti.

o Prilisné tabuizovani tématu détem
spis skodi.

o Nezkusenost, stud, komunikacni
neobratnost, to vée pfispiva
k rizikovému chovani. Mladi lidé
by méli byt schopni o sexualité
oteviené mluvit, formovat sva pfani
a pozadavky.

o O sexualité je vhodné mluvit s dité-
tem otevrené a postupné jiz od utlé-
ho détstvi, mélo by ji vnimat jako
intimni véc, kterd je soudasti Zivota
a laskyplnych partnerskych vztahd.

o Pokud s détmi hovorime a adekvat-
né véku odpovidame na otazky tyka-
jici se sexuality, posilujeme tim vza-
jemnou divéru a otvirdme cestu
k rozhovoru o dalsich davérnych
a zavaznych tématech do budoucna.

jsou také jejich nejbéznéjsim zdro-
jem informaci, rodi¢im v pouhych
sedmi procentech. Odbornici proto
rodice nabddaji, aby se nebdli s détmi
o sexu mluvit. ,,Jako rodice bychom si
méli uvédomit, ze pokud s ditétem
vCas nepromluvime my, udélaji to
jeho vrstevnici ¢i média za nds, casto
vSak zkreslené ¢i vulgarizované,”
fikd Katefina Schmidovd, vedouci Ro-
dicovské linky, na kterou se obraceji
napfiklad rodic¢e zaskoceni ptredcas-
nym sexudlnim chovdnim déti ¢i ko-
munikaci se sexudlnim nddechem
pres internet a socidlni sité. BE

RAKCSVINA

aE
PROSTATY - PRSU - MOZKU - LYMFOMY
- HLAVY AKRKU - PLIC * UDETI - SLINIVKY

PRSU

PROTONOVA LECBA

.M\'_(-SLI'ME NA VASE SRDCE | V LETE

—= Protonovd lé¢ba zasdhne cilené pouze nddor
e a tim chrdni srdce, plice, michu i druhy prs.
Vyznamné tak sniZuje riziko vzniku sekunddrnich nddorti.

= POKUD MA BYT SOUCASTI LECBY
OZAROVANI, PTEJTE SE NA PROTONY.
KONZULTACE ZDARMA.

VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz
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IS se hlasi k aitoku
u brany festivalu

Vybuch naloze

v bavorském Ans-
bachu mél na sveé-
domi muz napoje-
ny na Islamsky stat.

Deset mrtvych a pfes 50 zra-
nénych je bilance tfi utokd,
kterym Némecko celilo v mi-
nulych dnech. Za tim nejtra-
gictéj$im v Mnichové, stoji
osmndctilety Némec irdnské-
ho ptivodu. Policie zadrZela
jeho kamardada, u kterého ne-
vylucuje, Ze pldn dtoku znal.

Poutnici do Polska

Do Krakova, kde zacinaji
Svétové dny mlddeZe, pfi-
jizdéji od vcerejska pout-
nici. Akce potrva do kon-
ce mésice a vedle statisict
mladych lidi z celého své-
ta, kterych md byt az 1,5
milionu, se ji zacastni
také papez FrantiSek. Na
hranicich i v Polsku plati
mimoiddnd bezpecnostni
opatfeni. Vldda ujistuje,
Ze Polsko je bezpecné.

Syfan v nedéli zatitodil v ji-
honémeckém Reutlingenu,
kde zabil Polku, kterou média
oznacuji za jeho druzku. V ba-
vorském Ansbachu se ve stej-
ny den odpdlil odmitnuty syr-
sky Zadatel o azyl. Sdm ze-
miel a patndct lidi zranil. Sta-
lo se tak u brdny hudebniho
festivalu, kam se snaZzil do-
stat. Pofadatelé ho nepustili,
protoZe nemél vstupenku.

Pravé k tomuto ¢inu se vce-
ra pfihldsil samozvany Isldm-
sky stdt. Jeho agentura Amak
oznacila sedmadvacetiletého
atoc¢nika za ,,vojdka Islamské-
ho statu“. ,Provedl operaci
v reakci na vyzvy k utokiim

Dozivoti za uplatky

K dozivotnimu vézeni byl
v Ciné odsouzen byvaly
druhy nejvyssi predstavi-
tel ¢inské armddy Kuo
Po-siung. Byl usvédcen

z brani uplatka. Podle
agentur jde o nejvyssiho
¢inského armddniho cini-
tele, ktery se za vlddy pre-
zidenta Si Tin-pchinga stal
tercem vysetiovani v sou-
vislosti s branim aplatka
a zneuzivdnim moci. €Tk

na zemé, které jsou soucdsti
koalice, jeZ bojuje proti Isldm-
skému statu,“ uvedli islamis-
té. Bavorsky ministr vnitra Joa-
chim Herrmann krdtce pred
prohldSenim IS uvedl, Ze se
v mobilu ttoc¢nika naSlo vi-
deo, na némz sliboval odpla-
tu za zabijeni muslim a tvr-
di, Ze jednd ve jménu Alldha.
V pocitaci atentdtnika policis-
té také objevili videa oslavuji-
ci nésilnosti, které IS picha.
Utocnikovi hrozilo vyhosténi
do Bulharska.

Némecky Spolkovy krimi-
ndlni dfad eviduje uz 410 ud4-
nina Zadatele o azyl kvili po-
dezfeni z terorismu. PurRa€TK

Sperky za miliony

Celnici na budapes$tském
letiSti Ference Liszta odha-
lili paSované Sperky v hod-
noté vice nez 11 miliont
korun, které byly zaslané
v baliku z USA. Odesilatel
pritom deklaroval napodo-
beniny Sperkd v hodnoté
asi 324 tisic korun. Celni-
ci zjistili, Ze mezi 2000
klenoty byla fada stiibr-
nych $perkti zdobenych
drahokamy. MET

Trump ﬁfedstihl Hillary

Republikansky kandidat na ufad amerického prezidenta
Donald Trump poprvé vede v prizkumu nad kandidat-
kou demokratd Hillary Clintonovou. Podle celoamerické-
ho priizkumu stanice CNN a organizace ORC by nyni
Trumpa volilo 48 procent lidi, Clintonovu 45 procent. 2x ap

iran. Satelity miiZou
za rozvody a Sifeni drog

frdnské tfady daly znicit sto
tisic satelitnich antén, které
byly zabaveny obcan@im.
V Irdnu je pifjem satelitnich
televiznich kandlti zakdzdn
a pokutovan, zdkaz se ale vSe-
obecné porusuje. Agentura
Basij New ozndmila, Ze zni-
¢en byl materidl, ktery obca-
né odevzdali dobrovolné.

rnii donutil

PRl
i

PR

&

v & o (] » ] » °
Pozar v Kalifo tisice lidi opustit domovy
Severné od Los Angeles se $ifi uz od patku lesni pozar, ktery pfinutil k evakuaci uz pres deset tisic domacnosti. Vcera se
rozsifil aZ na tfinact tisic hektard pudy. Nékteré domy uz shorely a dalsi jsou ohroZeny. Hasici se k ohni dostavaji jen téz-
ko a oznacuji ho za bezprikladny. Ohen se totiz $ifi nékolika sméry podle vétru. Evakuovani zatim setrvavaji v nahradnich
ubytovacich prostorach, jako je napfiklad stfedni Skola v Santa Clarité (na snimku vpravo). 2% AP

,Programu se zacastnil mi-
lion 1idi,“ ozndmil velitel dob-
rovolnickych oddilt Moham-
mad Rezd Naghdi, nez byly
paraboly v Teherdnu znice-
ny. ,Satelitni televizni stani-
ce obecné nici kulturu nasi
spolecnosti, maji podil na roz-
vodovosti, §ifeni drog a ohro-
Zuji bezpecnost,” fekl. €Tk

Zpravy kratce

Mikrocefalie
v Evropé

Ve Spanélsku zaznamena-
li prvni pfipad v Evropg,
kdy se narodilo dité s mi-
krocefalii, nedostatecné
vyvinutym mozkem, zpQ-
sobenou virem zika.

Uték nevysel

Pritelkyné Radovana
Krejcite, Marissa Christo-
pherovd, byla zat¢ena
spolecné s jednim z do-
zorcl z véznice v Jihoaf-
rické republice, kde je
Krej¢if nyni véznén.
Udajné pripravovali Krej-
Ciftv uték z vézeni.

Maysky tunel

Na mayské lokalité Pa-
lenque na jihu Mexika
objevili archeologové
podzemni vodni tunel
vybudovany pod Chra-
mem ndpist, ve kterém
je i hrobka mayského
vladate Pakala. é1x
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Napiste svou bublinu

»Nevim jak vy,
ale ja si pfipadam
jak v Fisi diva.“
MAREK BLiMA KRACMAR
Facehook

7

93

DNES ZiTRA CTVRTEK PATEK
‘e ‘e
\ W4
2 b *O ~‘ {
- -
Min. 25 Min. 25 Min. 23 Min. 25
Max. 29 Max. 29 Max. 27 Max. 29

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 3

Vysoka zatéz. Vyvarujte se psychické zdtéze a vykonavejte pouze
lehké, nezbytné nutné prace. V pripadé potizi vyhledejte lékare.

Teplotni rekord: 35 °C
Rok vyskytu: 1782

12:30

13:25
13:55
14:35
15:20
16:10
16:45
17:10
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Horakovi

Serial (2006)

Pan Tau (17/33)
Vésak

Doktorka Quinnova IV
Kojak V

Cestomanie

AZ-kviz

Uvolnéte se, prosim
Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:55
13:45
14:40
15:25

15:45
16:35

17:25
18:20
18:45
18:55
19:25
19:45
19:50

Tajemstvi 2. svétové valky
Starovéky Rim (5/6)
Mytus jménem Rommel
Pribéhy zvédavych
prirodovédct (4/10)
Derren Brown (7, 8/12)
Jagudri zrozeni pro
svobodu

Krélovstvi oceanti
Zapomenuté vypravy
Vecernicek

Cestomanie

Pamét strom0

Postiehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas

vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:40 Tescoma s chuti

12:45 Vrazedna Cisla V (17)

13:40 Dr. House VIII (8, 9)

15:35 Ordinace v rdZové
zahradé 2 (571)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:20 Namorni vySetiovaci
sluzba X (20)

18:20 Dva a pul chlapa VI (20)

18:50 Hospoda (22)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:05 Komisaf Rex Il (11)
Krimiserial (N/Rak., 1996)

13:10 Castle na zabiti Il (20)
Krimiserial (USA, 2011)

14:10 Julie Lescautova Il (10)
Krimiserial (Fr., 1993)

16:10 Pristav (28)
Mobilofilové. Komedialni
serial (CR, 2015)

17:30 Odpoledni zpravy

17:50 Prostieno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:20

13:25

15:25

15:55

16:25

17:20
18:20

Top Gear IV (4)
Simpsonovi XXI (1-4)
Teorie velkého tresku IX
(18)

Rozcarovani z patentové
smlouvy. Sitcom (USA,
2016)

Futurama X (7)

Kalkulon 2:0. Animovany
serial (USA, 2013)
Hvézdnd brana VI (15)
Ztraceny rdj. Serial (USA,
2002)

Alias Il (17)

Simpsonovi XXI (5-8)

Ctyfnasobny
olympijsky vitéz,
Svycarsky
reprezentant Simon
Ammann, je:

a) lyzaf¥

b) plavec

c) atlet

Melissa officinalis je

léciva rostlina z celedi

hluchavkovitych,
trvalka, a to:
a) saturejka
b) meduiika

<) koniklec 2
A

Jako Temny nebo _:t
Placici filozof je m
znamy muz, ktery se )
narodil v Efesu: N
a) Aristoteles it
b) Herakleitos £
c) Platon K1
&

Severni bfehy Turecka S
omyva more, jehoz E
maximalni hloubka je &
pres 2210 metr(: E
a) Egejské B
b) Stfedozemni £
c) Cerné =
Pfedni svétovy &
objevitel antivirotik
Antonin Holy se =
narodil roku 1936 v: iy
a) Brné &
b) Praze £
c) Plzni S

06:00

09:00

10:00

14:00

14:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvétsi
hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledo-
vanéjsi hudebni video-
klipy z YouTube

Uzit Chorvatsko

Letni party s Ockem
Ocko hity

PARTY RIDE LIVE

20:00 Sanitka (11/11)
Serial (1984). Havérie

20:00 To je vraida,
napsala: Cestou na

letadla v Suchdole u Prahy
a zasah lékarl provéruje
jejich profesionalni

i moralni kvality v zavérec-
ném dilu oblibeného
serialu z prostredi prazské
zachranné sluzby. Hraji:

J. Hanzlik, Z. Adamovska

jihozapad

Detektivka (USA, 1997).
Spisovatelka Jessica Flet-
cherova Fesi zahadu zmize-
ni Zeny z jidelniho vozu.
Hraji: A. Lansburyova,

M. Harrisova, R. Baker,

C. Bemis, H. S. Harrisova

21:00
22:19

22:20
23:10
00:10
00:35
01:00

01:25
01:55
02:15

Hop nebo trop
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Kriminalka Pafiz
Kriminalista

AZ-kviz

Bananové rybicky
Hobby nasi doby - letni
special

Zajimavosti z regiont
Kde bydlely princezny
Dobré rano

21:30

23:10
23:40
01:20
02:15
02:45

03:05
03:35
03:55

Ctyfi slunce

Komedialni drama

(CR, 2012)

Sestficka Jackie V (8/10)
Gangster z Manchesteru
Piréti od Cerného more
Uchem jehly

Dobra kéva v dobrém
designu

Pout divéry

Folklorika

Venkov 2022

20:20 Kriminalka Andél
11 (26)

Krimiserial (CR, 2010).
Komu patfi kostra naleze-
na ve starém hrobé na
Malvazinkdch? Kdo vystre-
lil sedm kulek, které roz-
tfistily Zebra a lebku sotva
dvacetiletého mladika? Je
vibec mozné vypdatrat
pachatele deset let starého
zloc¢inu? Hraji: M. Stropnic-
ky, D. Svehlik, M. Taclik,

H. Dvorakova, M. Novotny

21:35 Noc klaviristy
Detektivni film (CR, 1976)
23:20 Zéikon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV

24)
00:20 Dr. House VIII (8, 9)
02:15 Acko
03:05 Redakce Il (7)

20:15 Inspektor se vraci
Mysteriézni drama (VB,

20:15 Top Gear special:
James May a lidové

2015). Anglicky pramyslnik

auticko (3)

porada vecefi u prilezitosti
zasnoubeni dcery

s perspektivnim mladym
muzem. V domé se viak
neocekavané ohlasi poli-
cejni inspektor s tim, Ze
pred tfemi hodinami

21:25 Teorie velkého tfesku IX

(19)
Sitcom (USA, 2016)

21:55 Particka
22:45 Moucha ll

Thriller (USA, 1989)

zemrela v nemocnici divka,
kterou vsichni znali

a mohli mit na jeji smrti
podil. Hraji: D. Thewlis,

M. Richardsonova, K. Scott

22:05 Cesina cestach

22:55 Prostieno!

23:55 Misto ¢inu: Mnichov (5)
Krimiserial (N, 2005-2013)

01:45 Policie Hamburk VIII (2)
Krimiserial (N, 2013)

02:30 Komisar Rex IIl (11)

00:55
01:35

02:20

03:00

03:45

Particka

American Horror Story:
Asylum (5)

Hororovy serial (USA,
2012)

Ospala dira (12)
Mysteriozni serial (USA,
2013)

American Horror Story:
Asylum (5)

Hororovy serial (USA,
2012)

Ospala dira (12)

17:00 Uzit Chorvatsko
Letni party s Ockem

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

22:05

00:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Uzit Chorvatsko

Letni party s Ockem
Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety

Uzit Chorvatsko

Letni party s Ockem
Party ride

Playlist vhodny do klubu
i na podkresleni domaci
party!

Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakd Ocka



= 36 % =305

! K 30. ¢ervnu 2016 Cinil provozni stav nizkopodlaznich tramvaji 305 voz(
-

z celkového poctu 837 provoznich vozU, to znamena 36 %.

'@ % =100 %

K 30. ¢ervnu 2016 bylo z celkového poctu 639 tramvajovych zastavek a nastupnich
ostrivkl 3 pristupnych (478), to znamena 121 pristupnych Gplné a 357 ¢astecné.

41% =100 %

V ¢ervnu 2016 bylo z celkového poctu 386 tramvajovych spoj vypravovanych
ve Spicce pracovniho dne 159 garantované nizkopodlaznich, tedy 41 %.

Vice informaci na www.dpp.cz/bezbarier

H www.facebook.com/DopravniPodnikPraha ﬂ\ Dopravni podnik
a hlavniho mésta Prahy

litacka iy Q

litejte po Praze svobodné

Jsem vase . tacg,

Chcete mé misto Opencard? Skvély ndpad, moc se na vds tésim. ’

Nové si mé mlzete vyzvednout nejen
ve Skodové paldci, ale i na 3 dalsich

S : Expres Expres Standard*  Online**
vydejnich mistech: do3L.7. od1.8. 0d 1.8, 0d 1.8,
Prvni karta
Litadku si pofizujete poprvé 100 Ké
& a nemdate ani Opencard
Vyména z divodu
konce platnosti
Jiz od 1. srpna si mé za svou kondicf V obdobi 2 mésioli pred O ke
2 q 9 koncem a az 30 dni po konci
Opencard vymeénite i na internetu. platnosti Opencard
A zdarma.
Vyména z jiného
A v oy onde? slieels 100k
Pali VGS I’.IG jqu"“ otazka? : Ztréta, poskozent, zni¢ent,
Vyuzijte informaéni telefonnf linky 236 003 090 odcizen, zména Gdajti atd.
nebo 236 003 091.
- Anonymni kartu Ize ziskat pouze expresné. Cena osobni a anonymni karty je stejnd.
4\ Dopravnipoik - g coodem o0 PCR o cten ot s g 2 50K
\a hlavniho mésta Prahy *Cena platf pfi vyzvednuti na pobodce, zasldni postou je za priplatek 50 Ké.

**\/ ptipadé objedndni online a vyzvednuti v pobod&ce se cena fidi cenikem Standard.
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

SYN PREZIDENTA

OHLEDNUTI

Jaky byl leto$ni karlovarsky filmovy festival takto z odstupu?
Bdjecny! Lidé, pocasi, akce, filmy, ndlada... to vSe bylo skvélé,
kazdy den byl jedine¢ny, kam jste se podivali — vSude zafily
tsmeévy... zkrdtka svitek. Pro mé osobné byl leto$ni 51. ro¢nik
specidlni, jelikoZ jsem ve filmu Teorie tygra vytvoril postavu Jo-
sefa, coZ samo o sobé neni tak zajimavé, ale kdyZ doddm, Ze Jo-
sefje syn Jana, kterého hraje Jifi BartoSka, tak jsme domal!!! Bys-
tiej$im jisté doslo, Ze jsem byl/délal na leto$nim 51. KVIFF syna
pana prezidenta! Kdo to ndhodou nevédél (tfeba protoZe onen
film nevidél), tak tomu jsem to taktné prozradil a bylo vymalo-

vdno! Hoh¢! To, co mi bylo 1éta
m odpirdno, mne najednou samo
Klokot kolonad ustal,

zvalo k sobé na ndvstévu. Ke
WL R v$em pramentim jsem mél volny
nadseny potlesk ode-
znél, cervené kober-

pristup — mohl jsem si nac¢epovat
1é¢ivych vod, co hrdlo raci. Nej-
ce byly srolovany.

riznéjsi slovutné podniky mé las-
kavé vitaly ve svém ndruzivém
ndrudi a nechaly mé kiepcit aZ
do aleluja! Jedinou zamracenou tvaf jsem nepotkal, byl jsem za-
hrnovdn pozornosti a vlidnosti — dokonce pani Jifina Bohdalo-
vd mé chvidlila... a na zavér naseho vielého rozhovoru mi vysek-
la poklonu, u ¢ehoZ jsem se tedy tetelil blahem - jako Studdk!

A vrcholem vseho byl golfovy turnaj! Tato honosnd, sportov-
né-spolecenskd akce s mnohaletou tradici md takovy vyznam,
Ze o jejim pribéhu chce byt informovdna i britskd krdlovna! Ul-
traprestizni prvni flight, ktery jako jediny za¢ind samoziejmé
na jamce ¢islo 1, mél toto sloZeni: prezident Jifi Bartoska, pani
prezidentovd Andrea BartoSkovd a Jakub Kohdk, takovy jakoby
syn prezidenta. Sestava jak brus!!! Hrdli jsme tak dobte, Ze jsme
si pfipocitdvali rany, abychom ndhodou nevyhrali! Tak opét za
rok, v plné sile, lakyrky vylestény, smokas vyvonén, koSile na-
Skrobeny.... a hurd na festival!

-0
we

eseni sudoku

Nedostatky

V Praze 6 vede tramvajova
trat od Stfresovické vozov-
ny, kterd byla v lonském
roce velkoryse rekonstruo-
vdna, na Petfiny. Pfi kaz-
dodennim pouzivani 1ze
vidét nedostatky, které
ovliviiuji komfort cestuji-
cich, jsou vyrazné proti
ekologii i proti zdravému
rozumu. Nyni konkrétné
-na nékolika zastdvkdch
je pristfeSek chrdnici pred
destém pouze v jednom
smeéru, pristfesek je maly
a nemd boc¢ni stény. V dru-
hém sméru neni ani tento
maly pristreSek. Méli auto-
Ti projektu predstavu, Ze
prsi jen na jedné strané
ulice a pouze kolmo?
Ddle — na této trati je né-
kolik stanic, kde tramvaj
zastavi pouze na znameni.
Je zajimavé, Ze na této tra-
ti jezdi i tramvaje, které
tlacitko ,na znameni“ ne-
maji. Na této trati jsou
k vidéni (vede totiZ misty,
kde je okolo pouze ptirod-
ni scenerie) dvojice slou-
pi, jeden s osvétlenim
a druhy nesouci tramvajo-
vé vodice. Pti predstavé,
kolik zbytecného Zeleza
na sloupy bylo spottebova-
no, kolik stdla stavba téch-
to smutnych dvojic slou-
pu a jejich adrzba, je asi
néco $patného s ekologii.
Petr Egert, Praha

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Vite, co déla horska sluzba v lété?

2(1|7|4(8|6|3|9(|5

6|9(3|1|5(2|8|4|7

4|5|8|7|8|9|1(6|2

3|8|1|2|6|5|4(7|9

7|6|9|13(4|1|5(2|8

5|2|4|8(9|7|6(1|3

g|l4(e|5|7|3|2|8]|1 Zde!lék Vladimir Antonin

Si2[210/1(4171016 Zaclrf;r:usjeeléééi Cskosa Précﬂ:rs?:jna,

117|5|6[(2|8|9(3|4 turisty, kdyz je zatoulané jen na ni maji lepsi
problém... houbare. pocasi.

Ly

012w, Reymaias . %33 Wims IDOO0

ALELUJA

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

V tomto kontextu
(do aleluja): nadmérné
nebo do Uplného
nabazeni.

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Kdyby cely cesky
tym dopoval a ja
ne, tak kdyby mé
vyloudili, zkazili by
mi sny.“

JIRi PRSKAVEC, VODNi
SLALOMAR
Jeden z kandidatd na medaili se
pfi odletu do Ria vyjadfril také
k aféfe kolem ruského dopingu.

INZERCE

Al <R oY |
SROVNANI'PARTNERU!
Jste si souzeni? Chcete védét jaka je vase
spolecna budoucnost? Nabizim preciznost!

Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
na c¢islo 904 30 55 s kodem 38CZC a vase
data narozeni!

\| Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
Pokud se rozhodnete néco | i Netrapte se pro to, Ze jste

24 ve vasem zivoté zménit dnes néco fekli nebo ne.
k lepsimu, nemusite jesté zacinat se VSechno ma svij ¢as a vy si zaslouzite
v8im naréz. Protéjsek vés podpofi. uzivat si s protéjskem pfitomnost.

Byk 21/4-21/5
Ceka vas tézké rozhodova- Budou vas bavit prekvapivé
ni, co se tyce volného casu. i spole¢né nakupy, zvlaste,

| kdyz budete touzit byt s vasim milova- kdyz vykoumate, ¢im si udélat vzajemné
nym a jedinym, vahate. radost. A bude to skvély napad!
| NesnaZte se dnes viechno

: y Blizenci 22/5-21/6
B . Dobré nalada vam vydrzi
- = cely den, takze budete brat vasi drahé polovicce roz-

jako samoziejmost, ze se budete ve¢er mlouvat. Mohlo by to skoncit hadkou,
loucit velmi ohnivé a soukromé. kterou si rozhodné ani jeden nepiejete.

4\ rf Kozoroh 22/12-20/1

Nebudete si jisti, zda to m Budete mit dnes tendenci

b mezi vami je porad stejné trochu vyhroZovat, jenomze

intenzivni jako na zacétku, ale budete va3 protéjsek nastésti vezme viechno
ochotni se nechat presvédcovat. s humorem a neda se vyprovokovat.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

Bude vés bavit uzivat si po gas VSechny vztahy nemuze-

B boku vaseho jediného vie- te hazet do jednoho pytle
ho, co vam léto nabizi. Koupani bez pla- a jestli vdm zatim néco nesedlo, tak neni
vek, opalovani nebo dovéadéniv travé.  nikdy pozdé zadit s novymi a nové.

EN Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
"i Podafi se vdm na konto spo- S détmi budete mit dnes po-

L le¢nych zazitkd pripsat dalsi mérné tézké pofizeni, a o to
takové, na néz budete jesté dlouho oba vice ocenite, pokud byste na to byli dva,
dva s ismévem vzpominat. nikoliv jenom vy samotni.

4 ace, budoucnost!
ko e ten pravy tas? Zeptteselaet

je datum
tedHve tvaruI13a svoje
i narozenina cisloEI L] 3046

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky z:
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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and learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

What do you know about one
of the most famous events in
the Olympics?

Isn’t there an ancient
Greek legend about
Pheidippides and the
marathon? Was he

a Greek god of speed
or victory?

No, that was Nike. The
legend says Pheidippides was
the Greek messenger who
ran all the way from
Marathon to Athens to tell
people that Athens had
defeated the great Persian
army.

Did he get a reward?

No, actually he dropped
dead as soon as he delivered
the news. It was a distance of
26 miles (41 km), after all...

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

... 50 that’s the distance of
the modern marathon!

Err, no. No, it’s 42.195 km
or 26 miles and 385 yards.

Why the difference?

Well, one story is that, in
the 1908 London Olympics,
the Royal Box — where the
King sat — couldn’t be opposi-
te the finishing line. So they
extended the race a bit.

That’s not fair —it’s alrea-
dy long enough!

Exactly. The winner,
Dorando Pietri from Italy,
was so exhausted that people
helped him across the
finishing line.

Isn’t that illegal?

It is, and he was disquali-
fied, with Johnny Hayes (US)
being made the winner. But
you can see why some people
might want some help.

Decide if the following
statements about the text
are true or false.

e 1. ‘Marathon’ was the name
of a Greek god.

e 2. Pheidippides died after his
long run.

the first one to be 26 miles
385 yards long.

o 5. The winner of the 1908 ma-
rathon was American.

o 6. Gold medallist Thomas
Hicks crossed the winning line
second.

o 3. The Royal Box was moved
so the King could watch the
end of the race.

e 4. The 1908 marathon was

e 7.The organisers gave Fred
Lorz the gold medal.

o 8. Zatopek took three gold
medals home in 1952.

Help?

Yes, in 1900, American
Fred Lorz used a car for part
of the race, ran for the last
part and crossed the winning
line first. The organisers
found out and made another
American, Thomas Hicks, the
winner.

Who is the best Olympic
marathon runner, then?
Difficult to say, but

perhaps the most amazing
was Emil Zatopek from
Czechoslovakia. In 1952 he
won the 10,000 m gold in
a new Olympic record time,

then won the 5,000 m in
another Olympic record
time. Then he ran his first
ever marathon...

... and he won that too, in
a new Olympic record
time

Yes! How did you know?

Luck guess.

1. False; 2. True; 3. False;
4.True; 5. True; 6. True;
7. False; 8. True

Rules for Marathon

e The marathonis a road race
over 26 miles and 385 yards
or 42.195 km. The course
must be quite flat, with
a maximum or one metre up
or down per kilometre.

o Before the Olympics, there
are many ‘trials’ qualifying
events, where runners must
meet standards before they
can enter the Olympic
marathon.

o After a five minute warning,
the race starts.

o The race normally finishes in
the Olympic stadium, but
often starts outside.

o On the route there are signs
telling the runners how far
they have run.

Every 5 km there are official
refreshment stations where
the runners can eat or drink.
In between the refreshment
stations there are drinking
or sponging stations, where
they can get water or a wet
sponge.

o Runners have a transponder
or ‘chip’ in their shoe which
means that the exact time
between the runner crossing
the starting and finishing
lines is measured
electronically.

If somebody helps a runner,
orif a runner leaves the
course without permission,
the runner is out of the race.
They must also leave the race
if one of the official medical
team tells them to.
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Find these words in the grid: miles, flat, trials, chip,
stadium, stations, sponge, qualifying
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Ovoce a zelenina, to je

obrovska skala vitam

Barevnym koktej-
lem z ovoce Ci zele-
niny udélate télu
dobre.

Tti kousky jablka, k tomu ja-
hody, merunku a bandn. To
v$e rozmixovat a mdte zZas-
ny letni ovocny koktejl plny
vitamint. Podobné to je moz-
né udélat také se zeleninou.
At ve formé $tdv, nebo v ce-
lych plodech. Ovoce a zeleni-
na jsou pro télo dileZité. ,Po-
skytuji nasemu télu nejriz-
néjsi prospésné litky - vita-
miny, minerdlni latky
avldkninu. Navic jsou z velké
¢dsti tvofeny vodou a obsahu-
ji tedy vétSinou v hmotnost-
né velkém mnozZstvi jen malé
mnoZstvi energie,“ fikd nu-
triéni terapeutka Thomayero-
vy nemocnice Jitka TomeSo-
vd.

Jak je idealni ovoce a zele-
ninu konzumovat?

Lze je konzumovat jak Cers-
tvé, tak tepelné upravené. Ne-
myslim tim ale slazené vyrob-
ky jako kompoty nebo dzZe-
my. Nékteré latky, napiiklad
beta-karoten, se snadnéji
uvolnuji azZ po tepelné upra-
vé, navic tieba papriky nebo
rajcata jsou po kratké tepel-
né tpravé celkové snadnéji
stravitelné. Naopak napfi-

klad kyselina listovd obsaZe-
nd v listové zeleningé se velice
rychle nici jakoukoli manipu-
laci, zejména tepelnou dpra-
vou.

Které latky konkrétné
jsou obsazené v zeleniné
aovoci?

Kazdy druh obsahuje néco
trochu jiného a pouze v co
nejsirsi skdle se mohou vza-
jemné vhodné dopliovat.
ZjednoduSené je mozZné
uvést ndsledujici priklady:
ofechy a avokddo jsou bohaté

na nenasycené mastné kyseli-
ny, tmavé druhy zeleniny
a bobulovité ovoce obsahuji
hodné vitaminu C, Zlutg,
oranzovd a Cervend zelenina
zase beta-karoten.

A jak je to s vlakninou?

Ta je obsaZena ve vSech
druzich ovoce a zeleniny, pri-
mérné Ctyfi gramy v jednom
vét$im kusu ovoce nebo v jed-
né priblizné 200gramové por-
ci zeleninového saldtu. To
znamend, Ze k pokryti dopo-
ruceného denniho mnozstvi

PROFIMEDIA.CZ

y a vlakninu.

vldkniny bychom museli
snist sedm vétSich kust ovo-
ce nebo misek saldtu.

Daji se zeleninou a ovo-
cem i lécit nemoci? Nebo
jim predchazet?

Casto jsou v lidové medici-
né zminovdny napfiklad anti-
bakteridlni ac¢inky cibule ¢i
¢esneku. Obecné rozhodné
miZeme Fici, Ze dostatecnd
konzumace ovoce a zeleniny
muZe prispivat k prevenci
zacpy, a to pravé diky vlakni-
né, a také podporovat imunit-

inu

Jitka Tomesova

ni systém rdznymi vitaminy
a dal$imi latkami s antioxi-
da¢nimi vlastnostmi.

Existuje naopak zelenina
nebo ovoce, které se pii ur-
¢itych zdravotnich problé-
mech nedoporucuji?

Ano, napfiklad osobdm
s nemocemi Zaludku ¢i zlué-
niku obvykle nedéld dobfte ci-
bule a Cesnek, papriky, rajca-
ta ¢i okurky — zejména pokud
jsou v syrovém stavu. Z ovoce
potom mohou problém zpt-
sobit veskeré druhy, které ob-
sahuji tvrdé slupky a zrnicka.
U nékterych onemocnéni
stfev, zejména v jejich akut-
nim stavu, dtisledné omezuje-
me nejen zrnicka a slupky,
ale také hrubou vlikninu
jako takovou. V3e ale zdvisi
na individudlni sndSenlivosti
anelze pausdlné vSem fici, Ze
pfi tom ¢i jiném onemocnéni
plati pro néktery druh v jaké-
koli podobé absolutni zdkaz
konzumace. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE

MEXIKADO

biko, limetka,

avokado, spendt, ja
bazalka

melo :
pomeranc

MELOUNITTO

un vodni, meloun sluty, jahody,

ﬁlui.ﬁs imo.
207. SLEVA

sleva plati po prediozeni

tohoto voucheru
a vziahuje se na lks
0,51 sezénniho drinku.
Slevu je mozné
uplatnit do 31. 7. 2016
ve viech ovocnych
barech Fruitisimo.
Slevy se nes€itaji.
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Pozor na dehydrataci,
nechodte na primeé slunce

Dehydratace nebo-
li nedostatek teku-
tin v télesnych tka-
nich mudze skoncit

i bezvédomim.

Vysoké letni teploty, vice po-
hybu a nedostatek tekutin
muZe znamenat, Ze se télo
,zavari“.

V 1été je potfeba dostatec-
né pit. A to i kdyZ nepocituje-
te zizen - stac¢i po malych
douscich, ale ¢asto. Pokud ne-
budete prijimat dostatek te-
kutin, za¢nete byt dehydrato-
vani. Zpocatku pocitujete su-
chost sliznic ddsné a jazyka,
pocit Zizné, zrychleny pulz,
ndsleduje celkovd slabost,
Gnava, motdni hlavy, zdvrat,
u star$ich osob byvd ¢asto pfi-
znakem i zmatenost. Pfi zd-

vaznéj$i dehydrataci hrozi
ktece a bezvédomi.

V horkych dnech proto
omezte fyzickou zdtéz, ne-
chodte na pfimé slunce, nos-
te pokryvku hlavy a vyvaruj-
te se kofeinu a alkoholu.

Voda tvofi hlavni slozku
lidského organismu, u dospé-
Iych je to asi 60 procent hmot-
nosti.

,K dehydrataci dochazi, po-
kud ztrity pfevysSuji prijem
tekutin. Nejcastéji z dtivodu
prajmd, déletrvajiciho zvra-
ceni, nadmérného pocent, ho-
re¢natého onemocnéni, nad-
mérného vylucovani tekutin
pfi cukrovce ¢i pfi onemocné-
nich ledvin,“ rika 1ékarka Ka-
tefina Piseckd z Centra pri-
mdrni a individudlni péce
VSeobecné fakultni nemocni-
ce v Praze.

Pri dehydrataci zhoustne
krev, ¢imzZ se zvySuje riziko
srdec¢nich infarkt a mozko-

V horku je nutné ddplﬁovat‘/tekutiny.

vych ptihod. Krev md vyssi
tendenci se srdZet, coZ miiZe
vést ke vzniku Zilni trombé-
zy a ndsledné plicni embolii.
Protoze se také snizi pritok
krve ledvinami, tvofi se ledvi-
nové kameny.

»Pfi nedostate¢ném prito-
ku krve mozkovymi tepnami

PROFIMEDIA.CZ

hrozi kolaps. Ztraty minerdl-
nich ldtek mohou vést k sr-
de¢ni nepravidelnosti. Pfi
ztrdté kolem dvaceti procent
télesnych tekutin nastupuje
bezvédomi a smrt,“ vyjmeno-
vavd Katefina Piseckd.
Velkym rizikem pro dehyd-
rataci je prijem. Pokud vds

pfepadne, méjte na pameéti,
Ze musite pit. IdedlIni jsou ne-
slazené minerdlni vody, kte-
ré doddvaji télu dalezité ion-

»Svétova zdravotnickd or-
ganizace doporucuje takzva-
ny rehydrata¢ni roztok, ktery
pripravite z jednoho litru pte-
varené vody, z osmi ¢ajovych
1zicek cukru, jedné lzicky
soli a jednoho $dlku neslaze-
ného ovocného dZusu, tieba
ze dvou pomerancd,” radi 1é-
karka.

Pokud kromé prijmu
i zvracite, snazte se do sebe
dostat tekutiny po malych
douscich kazdych pét az de-
set minut.

Trva-li prijem déle nez tfi
dny a provdzi ho horecky
nebo neni-li nemocny scho-
pen pfijimat zddné tekutiny,
obratte se urcité na lékare. Po-
zor hlavné na déti a starsi
lidi. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE

RYCHLY HAPPY END

“ rychly nastup ucinku

“ zabranuje nadmérnym ztratam
vody a minerdld do stfeva

V vybava pro cesty na dovolenou

Hidrasec 100mg tvrdé tobolky plsobi vylucné ve stievé. Davkovani Hidrasec 100mg tvrdé tobolky: 1tobolka 3x denné.

Pro kojence a déti jsou k dispozici zvIastni sily a Iékové formy.

PRUJMU

HIDRASEC

100 mg tvrdé tobolky

Racecadotrilum

= "‘"-«._*.

DOWTE1
Azcecadotrilum

10 breych Iobckek

HIDRASEC® 100 mg tvrdé tobolky

PV e

B

Pred pouzitim pfipravku si peclivé prectéte pribalovou informaci. Hidrasec 100mg tvrdé tobolky (POR CPS DUR 10x100mg) je volné prodejny humanni léCivy pripravek.

Obsahuje racekadotril a je uréen k vnitfnimu pouziti. O spravném uzivani, pfipadnych rizicich a nezadoucich Ucincich se poradte se svym lékarem nebo lékarnikem.

BGP Products Czech Repubilic s.r.0., Evropska 2591/33d, Dejvice, 160 00 Praha 6, tel.: +420 222 004 400, e-mail: info@bgp-products.cz

Mylan Pharmaceuticals s.r.o., PriibéZna 1108/77, 100 00 Praha 10, tel.: +420 274 770 201, e-mail: officecz@mylan.com

MMylan

Seeing
is believing



* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame invalidni dichodce
na pozice vratny v Praze a Kralu-
pech, smény, stravenky a dalsi
vyhody. Kontakt: 731540320;
pavel.vosecky@agpplus.cz

¢ Spole¢nost AMBOSELI s.r.o.
pfijme neomezeny pocet za-
méstnancll na pozici popeldr,
metaf v Praze - prace na HPP
nebo DPC, dobré platové pod-

» Specialista na vymény
byt i domd

» Dobfe prodam/pronajmu
vas byt nebo dlim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zélohu

» Prévni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:

777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim nahradni byty

Volejte: 776 36 36 36
OSYKA

20 let zkusenosti, osobni piistup

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Starozitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

e Koupim knizni pozlstalost.
Knihy, pFip. i starozitny a retro
nabytek vhodny do stylové ci-
tarny - knihovnu, kfesla, sto-

lek, lampu, aj. Tel. 603478873
Zdravi - nabidka
e Pro pacienty trpici zavaz-
nou formou akné nabizime
ZDARMA novou lokalni lécbu.
Pro dospélé a déti od 9 let.
Konzultace kozni P 1 po objed-
nani 606072078
Prace - nabidka

e Brigady s vyplatou ihned bale-
ni odév, elektroniky a potravin,
doplnovani zbozi v supermarke-
tu 80-120 Ké&/hod. U Krélovské
louky 6, P5. Tel: 605755755

e Bezp. ag., pfijme pracovniky
na pozice: velitel, strazny a de-
tektiv. 75-100 K¢ ¢is. Nabizime
ubytovani, zalohy, odmény.
Volejte 6-23 h. tel. 777069722

¢ Pfijmeme recepcni a straz-
né na administrativni budovy
v Praze. Dale strazné do skla-
du ve Zdibech a v Modleticich.
V prfipadé zijmu volejte
733469469.

* Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zakl. mzda 15.000,-, diety az
55 Eur/den, praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, T.
Pressler, Quehenberger
Transport.

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

KAVOVE KURZY
PRO BARISTY

ZDARMA!

www.lucaffe.cz

minky, odmény, moznost pravi-
delnych zéloh, zajisténi ubyto-
vani, profesionalni pfistup. Na-
stup mozny ihned. Volejte na
bezplatnou linku 800100166

e AZ 100 KC/HOD. za préci na
pokladné - prodejny v Praze a
okoli, zalohy druhy den. Smé-
ny dle vybéru. Skoleni zajité-
no. T.: 222534534, 777335756

¢ Hledame brigadniky na pozi-
ci skladnik do Rudné u Prahy,
dlouhodoba spoluprace, moz-
nost vyplaty 1x tydné, 80-90
Ké/hod. Podminkou vypis z TR.
Volejte 774972089, piste na:
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
o AZ 160 K&/h. + STRAVENKY ha 2. Vice info: face-
za praci s VZV ve skladech v book.com/brigady/.

okoli Prahy. Doprava zajisté-
na, moznost ubytovani. Tel.:
777335756, 222534534

o AZ 105 KC/H. za praci v pe-
karné, doplnovani zbozi, pul-
tovy prodej. Vybér smén. Pro-
dejny v Praze a okoli. Zalohy
druhy den. Tel.: 222534534,
777335756

® Fa BRA-TRA, s.r.o. pfijme Fi-
dice MKD pro zapadni EU. Vel-
mi dobré vydélky, stabilni pra-
ce, novy vozovy park. Nastup
mozny ihned. Tel:775214270

* Hledate STALOU BRIGADU?
Nabizime préci ve skladu az 130
Ké/hod. + stravenky. Nastup ih-
ned. Pro vice informaci volejte:
777335756, 222534534

e As. pfijme administrativni
pracovnici pro Prahu, vhodné
pro ID a SD, DPP. Mzda 80-110
Ké/hod., pozadujeme SS vzdél.,
ucetnictvi. Tel.: 773087670.

¢ BS pfijme manazera ostrahy
pro Prahu, vhodné pro ID, SD.
Mzda 25-30 tis. KE. S5 vzdél, fi-
zeni kolektivu, RP sk.B, PC.
Tel.: 773087670.

e Prace ve skladu - Hostivice u
Prahy, mzda 80 K¢ (istého),
znalost CJ, ¢isty TR, 8 hod. den-

N né, pracovni smlouva.
e Skolni jidelna Praha 5 pfi- ivflatzurab@gmail.com, tel.
jme do trvalého prac. poméru 777156672
kuchare, kuchafku. Volejte
702146902

¢ Pfijmeme pracovnika na sta-
vebni prace-obsluha stroju, ja-
drové vrtani a fezani staveb.
konstrukci. Praha 5, podmin-
kou RP "B", fyz. zdatnost.
724030711

o Nabor ostrahy - Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Bfezince 6, Pra-
ha 5, t. 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

¢ Hledame prodavace/ku do
prodejny topenaf. a instala-
tér. zbozi. Znalost oboru vita-
na. Pozad.: spolehlivost, zna-

® 20.000 K¢ mési¢né + nabor.
prispévek 3.000 K¢ za praci u
bezp. sluzby pro muze a zeny.

Moznost i brigadné. Info na lost PC. Plat  dohodou.
tel. 607127405 akyna@tiscali.cz
@vaLcen

Uklidova firma hleda

OSTRAHA - STRAZNY/A
Pfijmeme muze i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechéch

pracovnice na ranni uklid
na jednu hodinu denné
v bankovnim sektoru
Mzda 60-95 K&/hod.
MOZNOST UBYTOVANi

80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

na Praze 3a10

Volejte tif. 774 734 539

(BEZPECNOSTNi AGENTURA)

pfijmeme ihned

STRAZNE a RECEPCNI
o Néborovy pfispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovéani
Volejte zdarma 800 600 333
\_ Www.adamsecurity.cz )

900 KC MESICNE!

DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN

LIDSKY ZIVOT A ZiSKE) UHRADU Tel.: 777 335 756, 222 534 534

dle § 32 odst. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh. www.creditczech.cz
www.unicaplasma.cz

@ te:220515 464
metro HRADCANSKA Dopravni spole¢nost

DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Piijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte
pres nase stranky

www.dataautotrans.cz

e Kuchare s praxi pfijme pl-
zenskad restaurace na Praze 7.
Volejte tel. ¢.: 603919139

¢ Realitni a investi¢ni spol.v
centru Prahy hleda spolehlivé
a schopné kolegy, stabilni za-
zemi, pfijem od 25 tis/m,
zaskoleni+benefity.Tel:
608383838

¢ Hledame 1 spolehlivého z3-
jemce na brigddu na cca 3 mési-
ce. Jednd se o obsluhu (ostrahu)
parkovisté u letisté (Pfedni Kopa-
nina) - sezonni posileni. Jedna
se 0 12 hod smény denni + no¢ni.
Plat 70,-K¢/hod na DPP. Vyplaci-
me zalohy.Tel: 734513843

e 75 Praha 10, Olesska
18/2222 pfijme na 3kolni rok
2016/2017 kvalifikovanou vy-
chovatelku skolni druziny. Na-
bidky zasilejte na:
reditelka@zs-olesska.cz

 Uklidova firma pfijme na ob-
¢asnou vypomoc brigadniky.
Dlouhodoba spoluprace, 100
Ké/hod. Vhodné pro studenty.
Tel. 604404212,
uklidovyservisPraha@seznam.cz

¢ Pfijmeme obsluhu do baru v
Praze a Brandyse nad Labem na
HPP - platime socialni a zdravot-
ni pojisténi. Provoz na smény
véetné nocnich. Tel. 773027856

e 3* HOTEL v blizkosti I.P.Pav-
lova, Praha 2, pfijme do mladé-
ho kolektivu pokojskou na
HPP. Pozadujeme peclivost a
samostatnost. Kontakt tel.:
737284163

Vysokoskolskd kolej v Praze 6
pfijme ihned

UKLIZECKU NA PLNY UVAZEK.
Inf. 605 200 328
nebo Anezka.Bartova@kam.cuni.cz

@ IERIGADYAVIRRAZE
NASTUP mozny IHNED!
DOPRAVA na pracovisté a zpét ZDARMA!
Vlastni plénovéni smén dle domluvy.
=724 772129, 777 367 218
b=J Ostrovského 3, Praha 5 - Andél
100% VYPLATY 2. DEN

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

HLEDAME:

recepéni,
strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:

jakykoliv invalidni dichod
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 Ké

62-80 Ké/hod. [Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spoleénost.

KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

Mensi, zavedena dopravni firma
pusobici v mezinarodni dopravé
a expedici jiz 27 let, hleda

RIDICE MKD

- destinace Anglie, Némecko,
Holandsko.

Nabizime:
= ¢estné jednani a vstiicnost
= stala prace = vozy zn. SCANIA
2 roky staré = platové ohodnoceni
40 000 K¢+, vyplata v terminu
= mobilni telefon - volani do
1000,- K¢ hradime = ro¢ni bonusy
PoZadujeme:
= ¢isty trestni rejstiik = platné
psychologické vysetieni = zakladni
znalost cizich jazyk( = praxi min.

e BA Griffin pfijme strazného
na stfezeni objektu v Pra-
ze-Uhfinévsi. Podm. osvédc. a
dobry zdr. stav. Vhodné zejm.
pro dichodce. Tel. 602323657

e Hledame pokojskou - na
uklidové prace v prazském ho-
telu, na Zivnostensky list. Tel.
284812112

e Unijob: hledame skladniky
na HPP i DPC, odpol. a nocni
smény, 18-28 tis. /més., Praha
10, moznost ziskani VZV pra-
kazu zdarma, volejte
604376770

¢ Pfijmeme pracovnici na ob-
sluhu 3atny v Praze 1, kratky,
dlouhy tyden, po-pa
8.45-22.15 h., so 8.45-19.15 h.
Nastup 8.8. Vhodné pro du-
chodkyné. 60 K¢/h. Zadame vy-
pis z TR. Tel. 602616381

e Nabidka volnych pracov-
nich pozic ihned: metaf 70
Ké/h., popelaf 80 Ké/h., po-
kladni, prodava¢/ka lahtdek,
pekai/ka, feznik 91 Ké/h., ba-
li¢, délnik ve vyrobé, operatori
vyroby 90 Ké/h. I brigadné. Lo-
kalita Praha a okoli - s moZnos-
ti ubyt., doprava zdarma.
774489234, 777924234,
netmarks@email.cz

¢ Pfijmeme od srpna vyucenou
kuchafku a pomocnou kucharku
do dvoutfidni MS v Praze 10. Klid-
né prostiedi. Tel. 602669823,
ms.benesovska@seznam.cz

Sluzby - nabidka

e Alzheimerprojekt. Do nase-
ho nového domova pro lidi s
Alzheimerovou chorobou a ji-
nymi typy demenci, ktery se
nachazi v krasné krajiné Mlé-
kovic, 30 km zdpadné od Ri-
¢an, nabizime posledni volna
mista pro Vase blizké. Jsme re-
gistrovanou socidlni sluzbou,
se zajisténou odbornou psy-
chiatrickou péci. Vsechny in-
formace Vam poskytne nas so-
cialni pracovnik na telefonnim
Cisle 313109380.

« Uéinnou hloubkovou masa-
Zi s pomoci citlivych rukou
vam pomohu zvysit fyzicky po-
tencial, uvolnit bolesti a zrela-
xovat. www.poctivemasaze.cz

Pronajmy - poptavka

¢ Hleddme 3+1 nebo 3+kk, vy-
hodou lodZie pro rodinu s jed-
nim ditétem, nejl. v dosahu
sport. vyziti a obchodd, s ce-
nou do max. 15 tisic. Dékuji.
775088498

* V§ hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

Finance - nabidka

e PUOJCKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "M Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice véritelu,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

2 roky = fidi¢sky prikaz C+E.

Jan Kovarik, mobil 605 233 330

+ ANO, PUJCKA NA COKOLIV !

Potiebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pljcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamatefskéiprodtichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na

formula na www.ano-pujcky.cz.

SOUKROMA NEBANKONi SPOLECNOST
online-pujcky-praha.cz

Pujéka od 10.000 do 600.000 K&
zaznam v solusu u nas NEVADI, velka priichodnost,
schvaleni do 20 minut, penize IHNED.
rostedhovatalpracepo v vl

+420 732 948 324| penize-v-kapse@seznam.cz

Pozemky - poptavka

¢ Vykoupim les a zemédél-
skou pddu. Okoli Prahy, stfed-
ni Cechy. Rychlé jednani, plat-
ba v hotovosti. Tel. 775673827

Vzdélavani - nabidka

o KURZY ANGLICTINY v centru
Prahy, 16 lekci jiz za 1000 K¢ a
pro nezaméstnané zdarma!
ZkuSebni  lekce  zdarma.
www.oxfordhouse.cz, tel.
724999155

e Kupim obrazy od Sloven-
skych maliarov: Alexy, Bazov-
sky, Benka, Brunovsky, Fulla,

Galanda, Gwerk, Hloznik,
Kompanek, Krivos, Laluha,
Medvecka, Mousson, Mud-

roch, G. Mally, Pasteka, Sime-
rova, Weiner-Kral a inych.
Tel.: +420777890396,
originalart@centrum.sk
Pronajmy - nabidka

* Pronajmu Garsonieru v Pra-
ze Radotiné. Najem pro 2 oso-
by je 6950 K¢+2950 K¢ sluzby.
Kauce ani provize se neplati. K
nastéhovani  ihned.  Tel:
777168616.

Stavebniny - nabidka

ZDARMA nabizime
CIHELNY RECYKLAT

v libovolném mnoistvi za odvoz.
Vietné nakladky zdarma.

Lokalita Praha 5 - Jeremiasova ulice.
V pfipadé zajmu volejte kontakt:

+420774 484111

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
x Materna, tarsi 18let, 1sms/50K¢ ve DPH;
W

* PRAZSKE BOHYNE SEXU!
Nebudes litovat! Napis SMS ve
tvaru 36GBD a text na 909 15 50
e Nikola 32! MUj jazycek,
tvoje rozkos! Cinkni mi na
909 909 925 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
17ABK a tvyj text!

o Katka (43). Léto a sex patii
k sobé! Pojdme si zpfijemnit
horké letni dny! Zavolej mi na
909 801 801 kéd DGF24

i g |

* Na verejnosti distingova-
na ufednice, v soukromi ne-
zkrotna dracice Jitka (55). Zn.:
DISKRETNI ZALET! Moznost
dlouhodobé! Cinkni mi na
909 80 50 40 nebo pisni SMS
na 909 15 45 s kédem 27MZT
a tvaj text!
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Trinact provinilct

Tfindct sportovcd z rus-
ké nominace mélo podle
$éfa Ruského olympijské-
ho vyboru Alexandra Zu-
kova v minulosti dopin-
govy ndlez. Podle narize-
ni MOV na hrdch v Riu
nesméji startovat.

Listina rozhodc:ich
ma 18 novacku

Novd komise rozhodcich
Fotbalové asociace CR
pod vedenim polského
predsedy Michala Listkie-
wicze zafadila na listinu
sudich pro nadchdzejici
roc¢nik 18 novackd. €tk

Krasobrusleni.
Listky uz zitra

Vstupenky na Mistrovstvi Ev-
ropy v krasobrusleni 2017,
které se uskutecni od 25. do
29. ledna v Ostravé, se za-
¢nou proddvat zitra. Zatim
pouze takzvané All-Event
Tickets za 2490 korun, od
podzimu pak i denni vstupen-
ky v cendch od 200 korun. IBE

Odmitaji jit
do vesnice

Deset dni pred
startem olympij-
skych her se mnozi
stiznosti na kvalitu
ubytovani v olym-
pijské vesnici v Riu.

Celkem 31 budov uz je otevre-
nych, ne vSem se ale vesnice
zamlouvd. Clenové austral-
ského tymu do ni odmitli na-
stéhovat své sportovce, zkla-
madni nad stavem ubytovani
vyjddfila také novozélandskd
vyprava. Italové si najali elek-
trikdre, instalatéry a zedniky,
aby uvedli byty pro icastniky
her do pfijatelného stavu.
Séfka australské olympij-
ské vypravy Kitty Chillerovd
upfesnila, Ze problémy se ty-
kaji ,ucpanych toalet, prosa-
kujiciho potrubi, odkrytého
elektrického vedeni, tma-
vych schodist, kde nebylo in-

stalovdno osvétleni, a také
Spinavych podlah, které po-
tfebuji zevrubny tklid“.
Organizdtofi pfipustili, Ze
se vyskytly jisté problémy,
a slibili, Ze jejich zaméstnan-
ci budou pracovat 24 hodin
denné, dokud nebudou tyto
zdlezitosti vyfeSeny. Starosta
mésta Eduardo Paes nicméné
na australskou kritiku reago-
val tvrzenim, Ze vesnice je
mnohem krdsnéjsi, nez byla
ta pri olympiddé v austral-
ském Sydney v roce 2000.
Naopak americky olympij-
sky tym se setkal ve vesnici
pouze s drobnymi problémy,
které se nijak nelisi od problé-
mi na kazdych hrdch. Zdsad-
ni stiZnosti neméla ani brit-
skd vyprava. ,Zjistili jsme jis-
té idrzbarské problémy, ale
to neni u novych budov toho-
to typu neobvyklé. Nyni tvr-
dé pracujeme na tom, aby-
chom vse dali do porddku,”
fekl mluvéi. PotiZe nehldsi
ani prvni Cesti sportovci. €Tk

(X d
H+H otestuji formu v Praze
Kolekci pro olympijské hry v Riu véera prevzaly také te-
nistky Andrea Hlavackova s Lucii Hradeckou. Tento tyden
si pfed cestou do Brazilie zahraji na turnaji Prague Open
na Stvanici. ,Bude dobra moznost se zde rozehrat a dat
si i par zapast spolu,“ fekla Hlavackova a Hradecka ji do-

X«

plnila: ,,Posledniho debla jsme hraly v Londyné. CTK

INZERCE

JSME PRAHA

Nic jiného tu nepotrebujete

451 000 ceensia




E) alza

Tyden slev na letni vybaveni

Coolar chladivy ruénik Spokey Picnic owl Spokey Cefeusz zelena
Chladi az 3 hodiny Piknikova deka Sada na potapéni
Nekape Rozméry: 180210 cm Bryle+ 3norchl

Aerobie Superdisc Red paddle Ride 2016 Sea to Summit
Protiskluzové frisbee Nafukovaci paddleboard Nepromokavy vak
|deélni do vody Nosnost: 150 kg Objem: 8L

Mame také vse pro:

cyklistiku -/ inline brusle -/ turistiku /micové sporty -/ vodni sporty

Kup na www.alza.cz/sport nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 25. 7. do 31.7. 2016 nebo vyprodanf internich skladovyich zésob. Zména ceny vyhrazena. Vice na www.alza.czreklama




