Zbozi doma
uz za tretinu ceny

A zbytek doplatte do 3 mésicu

| ’ ‘ v/ bez troku a poplatk
v bezrizika

\/ bez papirovani

/ Wi \ €) alza.c:

. WMNLL3RL .
T Vice na www.alza.cz/tretinka




Nemovitosti - nabidka Vzdélavani - nabidka

re al o

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
SHol. S 1.0.

ihned vykoupi ¢i
zprostiredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyiesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zélohy.

Tel: 771306 102

L At e

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespéchdm. T. 777235501

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim
nebo pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost.

Préavni vady nevadi, dluhy
a exekuce uhradim.
Realitni kancelare prosim nevolejte.
Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu.
Dékuji za nabidku | tel.: 720 031 400

e VYKUPUJEME veskeré ne-
movitosti na Praze 2,3,4,10 a
jakékoli nemovitosti v Posaza-
vi. Tel: 602212121

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

Sluzby - nabidka

NABYTEK - vyprodej

slevy az 80%
—» doprava - ZDARMA <

www.euronabytek.cz
608 000 643, 608 368 120
608 979 513

TEFLWORLDWIDE
PRAGUE

LEKCE ANGLICTINY
ZDARMA

0d 14%° do 17".

Min. 16 hodin. U¢i rodili
mluvci/budouci ucitelé.
www.twp.cz 286 893 145
office@teflworldwideprague.com

TEFL Worldwide

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Prace - nabidka

® Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recep¢ni (8 hod.
smény D) na riizné objekty v
Praze. Nabizime: DPP (pozdéji
moznost PP), mzda 80-95
Ké/hod v Cistém, po zapracova-
ni navyseni odmény, moznost
zaloh. Tel.: 733469469

PRIDEJTE SE K NAM.
Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.
Pfijimame
PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)
- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace

- Tydenni vyplata mezd
- Multisport karty

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz

o DENNE ZALOHY!!! Skladnik
v Rudné u Prahy az 28 000 K¢
mési¢né. Firemni svoz zajis-
tén, dlouhodoba spoluprace,
bonusy, stravenky, pfiplatky.
Kréatky/dlouhy tyden. Volejte
731883553, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz.
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

* Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v ramci Prahy a blizkého
okoli. Nabizime: praci formou
DPP, mzdu 95 - 120 Ké/hod,
sluzebni vystroj, moznost uby-
tovani. VOLEJTE ZDARMA:
800108111, nabor@abasco.cz

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v rdmci Kralup nad Vltavou
a blizkého okoli. Nabizime:
praci formou DPP, mzdu 95 -
120 Ké/hod, sluzebni vystroj,
moznost ubytovani. VOLEJTE
ZDARMA: 800108111,
nabor@abasco.cz

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.c

e A7 140 KC/H. brigada na po-
kladné. Smény dle potieb, pro-
dejny po celé Praze, s nastu-
pem ihned. Vice na tel.:
222534534

e 138 KC/HOD. za vybalovani
a dopliovani zbozi, penize
druhy den. Tel. 222534534.
Vice info na
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme soustruznika, pra-
covisté Praha 10 - Hostivar. Na-
bizime prispévek na penzijni
pfipojisténi a stravenky. Na-
stup ihned. Tel. 272702177.

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
mionl do Modletic u Prahy
(120 min. z Opatova). Mzda 90
K¢ cist./hod. Smény po-pad
18-05, svozovy autobus z Opa-
tova zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Moznd i dlouhodoba
spoluprace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

¢ Kompletace tiskopist, zpra-
covani remitendy Horni Pocer-
nice. Pravidelné smény Po-P4
07-15 nebo Ne-Ct 16.00-03.00.
Mzda 95/105 K¢ ¢ist./hod. Vy-
plata mzdy pribézné po tyd-
nu. PoZadujeme spolehlivost
a zodpovédnost. Dobra do-
stupnost z/na metro Cerny
Most. Volejte Pavlu
727903706,
zamestnani@wellpack.cz

* Méstska cast Praha — Slive-
nec hleda tajemnika/tajemni-
ci UMC. Blizsi podminky jsou
zverejnény na www.praha-sli-
venec.cz. Stabilni a perspektiv-
ni méstska cast, maly pratel-
sky kolektiv zaméstnanca.

#ALEDRMERTDICEAKIRINYDA

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS
hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriézni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy

(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni

dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahranici a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.
Naborovy prispévek ve vysi 30.000,- K&

V pripadé zdjmu volejte
605 054 523
nebo nas kontaktujte
pres nase stranky
www.dataautotrans.cz
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ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTRED]

INTERNATIONAL DEPARTURE
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ADINATOR
ARGD AGENT
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MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.

s
FARRLL

NEJSIRS] NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPE.
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANi

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

7 Centraa.s. pfijme

RIDICE sk. C,
ktery se postard o prejimku, nakladku
avykladku stavebniho odpadu véetné

dokumnentace. Ocekavame trestni
bezihonnost, RP sk.C {podminkou).
Pro vice informaci volejte
724 872341, 251 119 493 neho
piste na pazderova@centra.eu
www.centra.eu

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

® 140 K¢/hod, brigada na vi-
kendy ve skladu s autodily, za-
lohy, doprava zdarma. Vice na
tel.: 222534534, 777335756
www.creditczech.cz

¢ Vyplatav plné vysi 2.den. Ce-
lorocni skladové brigady za
120,- Ké/hod. Vybér dnG i
smén dle Vasich moznosti. Vo-
lejte ¢i piste na tel: 724772129

e Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K¢ / dva odbéry. t:
702278928,  www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

¢ Pfijmeme brigadniky - uklid
prodejen po Praze na DPP
nebo nocni uklid na HPP. Dale
brigadniky na uklid v noci. Tel.
778762054

Az 140 KC/H brigada na po-
kladné. Smény dle potreb, pro-
dejny po celé Praze, s nastu-
pem ihned. Vice na tel:
222534534

* Brigada za 130 K¢/hod- pro-
davac/ka pro pultovy prodej
lahtidek a dopek peciva, zasko-
leni samozfejmosti. Vice na
byt 222534534

e 138 KC/HOD za vybalovani
a dopliovani zbozi, penize
druhy den. Tel. 222534534.
Vice info na
www.creditczech.cz

e BRIGADY V LETE nejen pro
studenty, velky vybér pozic i
smén, zalohy. Volejte:
222534534, 777335756

\ B/ \ EXPEL

AVNi PRACOVNi POMER
MZDA 120-170 K&/hod.
MOZNOST TYDENNICH ZALOH

DR DR DRAZE

A |
lY

Vi

KUCHAR/KA
PRACOVNIK PROVOZU

MLADA BOLESLAV/KVASINY
Garantovana mzda 22 500 K&

Dotované stravovani
Tyden dovolené navic

Ziskejte novou praci
VOLEJTE 314 004 249!

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
aredll

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

¢ Pfijmeme bezpecnostni pra-
covniky. PoZadujeme cisty TR.
Nabizime dobré financni
ohodnoceni. Kontakt: 739 545
226 nebo 731439473.

o JEDNODUCHE ¢isténi ELEK-
TRONIKY az 25.000 K¢, HPP, za-
klady PC, jidlo za par kacek,
Praha, www.jobleader.cz,
725921922

o KOMPLET.BALICKU/kosmeti-
ky az 24.000 K¢, 2 smény, bo-
nusy, snadna prace na HPP,
svoz z Opatova,
www.jobleader.cz,
777443555

e Slévarnav Praze 5 pfijme slé-
varenské délniky - tavice, za-
mecniky. Nabizime dobré pla-
tové podminky, 7,5 hod. prac.
dobu, firemni benefity. Zivoto-
pis zaslete na:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704.

¢ Prijmeme brigadniky na ran-
ni  Uklid administrativnich
prostor na P4 budova GRC. Pra-
covni doba od 6,00 hod. KON-
TAKT: tel. 739500076.

¢ 150 K¢/hod za préci ve skla-
du - pick, pravidelné zalohy,
moznost ubytovani, doprava
zdarma, praxe neni nutna.
Vice na tel: 222534534,
777335756

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKAR v 10. platové
tfidé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. 18 810 do 28
320 K¢, osobni priplatek maze
byt poskytnut az do vyse 28
320 K¢. Blizsiinformace k vybé-
rovému fizeni jsou zvefejnény
na ufedni desce Uradu MC Pra-
ha 6 a na webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice vol-
na pracovni mista. Pfihlasku s
doklady doructe prosim tak,
aby ji vyhlasovatel obdrzel nej-
pozdéji dne 10.07.2018.

e STRABAG prijme technika
udrzby, moderni byt. komplex
na Praze 6, pol. ivazek. Manu-
alni zruénost, vyhl. 50§6. Vice
info:
vladimira.michalkova@straba
g-pfs.cz, 731420208

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy. Nutna fyzicka zdatnost, ¢is-
ty TR. 12h denni smény za
150/hod. Psovod +10 K¢. Kon-
takt 720665191

Prijdtesi Hi=g¢=

pro praci!

Bezpecnost/udrzba/uklid
Naborové dny:

Po-P4 9:00-16:00

Spélena 29, Praha 1

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky
ostrahy a recepce

* Nastup ihned na DPP i HPP
e Objekty v Praze i okoli
* Mzda 75 - 150 K&/ hod
© Naborovy prispévek
az 3000 K¢
 Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz




INZERCE

MALLORCA

3* s polopenz : Rezervuijte prave ted!

“Vice na www.etravel.cz.
Volejte zdarma 800 228 833 w

FISCHERGROUP

PRAHA

Utery, 26.cervna 2018

€. 122, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Adriana

Nejétenéjsi noviny v Praze

Konec cest na urady.
Ale jen s eObcankou

Z domova. Od 8. cervence budou lidé moci zacit pouzivat Portal obcana. Nova obcanka. Diky ni se Cesi
dostanou ke ctyfem desitkam vypisti a jinych potvrzeni. Ctecka. Kazdy si ji bude muset pofidit smame

Rozkopou
Vinohradskou

AZ do zati nepojedou po
Vinohradské tramvaje.
Pomohou ndhradni
autobusy. O vikendu tu
zacne rekonstrukce ¢4sti
tramvajové trati. STRANA 2

Jasné vyhral
i v Némecku

V Némecku hlasovaly ve
volbdch pro prezidenta
Erdogana témér dvé
tretiny Turkd. STRANA 11

INZERCE

18122

= Centrum Cerny Most, Chlumecka 765/6, Praha
= Zdarma dm taska ke kaZdému nakupu 28.06. - 29.06.2018!

*Sleva 20 % na cely nakup a dm taska ke kazdému nakupu zdarma plati v dm Centrum Cerny Most, Chlumecka 765/6, Praha 9 - 5erny Most. dm
Slevu lze kombinovat s produktovymi kupony, nikoli viak se slevou na cely ndkup. Slevu nelze uplatnit na nakup darkové karty a pocatecni kojenecké vyZivy. —
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Filharmonie

Sesty koncert Ceské
filharmonie pod otevre-
nym nebem, ktery pro-
béhne od 20.20 na Hrad-
c¢anském nameésti, se po-
nese ve znameni oslav
100. vyroéi zalozeni Ces-
koslovenska. Vrchol pro-
gramu obstara Prodana
nevésta. Vstup je zdar-
ma. FB CESKA FILHARMONIE

inohradskou rozkopou.
lété tu vyméni koleje

Od soboty do zari
nepojedou tramva-
jezl.P. Pavlova

na Zelivského.
Pomohou nahradni
autobusy.

O tomto vikendu zacne re-
konstrukce tramvajové trati
na Vinohradské tfidé. Oprava
zacne 700metrovym dsekem
mezi Zelivského a Hradeckou
ulici a méla by byt hotova na
konci 1éta.

Podle dopravniho podniku
je zde tfeba neodkladné vy-
ménit zastaralé koleje. Letni
prdzdniny jsou k tomu kvili
mens$imu provozu idedlni.
»Pocitdme zde s dvoufdzovou
rekonstrukci trati. Letos o let-
nich prdzdnindch opravime
0,7 kilometru v tiseku Hradec-
kd-Zelivského, v roce 2019
od bfezna do Cervence pak

V ramci oprav bude obousmér-
né pferusen tramvajovy provoz
v tseku I. P. Pavlova, Muzeum
a Zelivského.

o Pfes den bude zavedena na-
hradni autobusova linka X11
v trase Zelivského, Flora, Jifi-
ho z Podébrad, Namésti Miru
a X16 ze Zelivského na Floru.
V noci dopravce zavadi na-
hradni autobusy X91 v trase
Zelivského a Flora.

Vinohradskou projedete o prazdninach jen autobusem

o Zmény tras se dotknou tram-
vajovych linek 5, 11, 15, 16,
91, 95 a 98. Zrusena je pak
linka 10 a 13. Nové budou
zavedeny linky ¢islo 36 a 90.

e Zmény v zastavkach autobusl
se dotknou linek 136, 175
a913. Tém se zfizuje zastavka
Flora (ve sméru na Olsanské
namésti) v ulici Ji¢inska, pred
kfizovatkou s ulici Vinohrad-
ska, v zastavce tramvaji.

zrekonstruujeme 1,9 kilomet-
ru mezi Skrétovou a Sudomeé-
Tickou ulici,“ fikd investi¢ni
feditel a ¢len predstavenstva
dopravce Tomds Kaas s tim,
Ze na trati nové pfibyde i za-
travnény tramvajovy svrsek v
celkové délce asi 258 metra.
Stavebni ndklady dopravce
pfedem vypocital na zhruba
250 miliont. V rekonstruova-
nych tsecich se nachdzi cel-

kem Sest tramvajovych zastd-
vek - Italskd, Vinohradska
trznice, Jiftho z Podébrad,
Radhostskd, Olsanské hibito-
vy a Zelivského.

V pripadé Italské smérem
do centra, Olsanskych hibito-
vl a Zelivského zlistanou
v obou smérech zachovdny
ndstupnimi ostrivky. Ty bu-
dou zvySeny a nové opatfeny
zdbradlim s vodici funkci pro

nevidomé a slabozraké. Za-
stavky Jifiho z Podébrad
a Radhostskd budou béhem
rekonstrukce obé provizorné
ponechdny ve stavajicich mis-
tech. ,Rozhodné nezapomi-
ndme ani na handicapované,
provedeme  bezbariérové
tpravy prechodi pro chodce
a jejich vybaveni signdlnimi
a varovnymi pdsy. Soucdsti
praci budou i apravy chodni-
ki,“ doddva Kaas.

Mésto v minulych letech
pldnovalo kompletni rekon-
strukci Vinohradské hned né-
kolikrdt. Posledni odsun
oprav zpusobil dopravni ko-
laps v Husitské ulici které se
zacCdtkem tohoto mésice. Od
jejiho bfeznového uzavieni
si Fidici zkracovali cestu pra-
vé po Vinohradské tiidé a Sei-
fertové ulici. Tu pritom cekd
velka rekonstrukce za pdr let
také. Husitskd se md pak pl-
nohodnotné otevrit ridi¢dm
v listopadu. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

MedelaDezmea studio lékaiské kosmetiky nabizi

studio |ékarské kosmetiky

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

BéZné cena TZOOKE

Akce trvé do 31.7.2018

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odliceni, tprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Dogidténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydrotuie pUsobi proti vrdskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramldy, rehnol kysellncl hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lécba z&néto) 3 .

8. Zavéreénd maséz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KI.IDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

PRAHA 9 -

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratfi

Dohalskych 131,
VYSOéANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ




Devét chlapu na
sméné a za kazdyho
bych se zarudil

WV tovarné LEGO na Kladné pracuju
jako vedouci smény v oddéleni HBW.
Predstavte si obrovsky robotizovany
sklad, ktery musi Slapat jako hodinky
a neustale prijima tisice kusl zbozi.
Chce to dvé skiiné dokumentace

a rok zaskolovani, nez véechno

na sto procent zvladnete.

A proto si nas na Kladné taky
nalezité hyckaji. Méme dobré
finanéni ohodnoceni, sménny provoz
se ¢tyfmi dny volna a préatelské
prostredi, kde si vSichni potykame.
Na fialové sméné nas tfeba dneska
déla devét a za kazdyho bych

se zarucil.“

Vasek
vedouci smény

Pfidejte se k nam a zaénéte svlj LEGO® pfibéh
Pro vice informaci se nam ozvéte na 800 111 119 nebo prace@LEGO.com

Letni dobrodruzstvi
plné zabavy 1 ponauceni

NemiiZete se rozhodnout, jestli
s détmi v 1été na chalupu nebo
na par dni k mofi? Diky staveb-
nicim LEGO® DUPLO® muzZete
vyrazit na nové misto kazdy
den.

Vam miiZe ta pestrobarevna
sada kostek pfipadat docela oby-
dejnd, ale pro malé déti je to velka
udalost - kazda jedna kosticka je

pro né nova a vzrusujici. Zatimco
ti nejmensi ze vSeho nejdiiv sah-
nou po figurkach lidi a zvitatek,
starsi déti si s nimi za¢nou pre-
hrévat vlastni ptibéhy.
Nevahejte se k nim piipojit, ale
nedivte se, pokud vas zavedou
do mist, kam byste se s Zddnou
,dospélou” cestovni kancelai{
nedostali. Détska fantazie totiz
nezna mezi! A protoZe déti se ze

vseho nejlip udi pfi hrani, kazda
stavebnice je navrzend tak, aby
podnécovala jejich zvédavost
a podporovala rozvoj novych
schopnosti. Takze at uz se letos
v 1été vydate za dobrodruZstvim
na farmu, na projizdku vlackem
nebo na vylet letadlem, miiZete si
byt jisti, Ze si u toho vasi nejmens{
osvoji celou fadu dovednosti!
www.lego.cz

L)
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Bakala neuspél

Knihovna Viclava Havla
se v nejblizsi dobé nebude
z Nového Mésta stéhovat
bliz k Hradu. Ustavni soud
odmitl stiZznost podnikate-
le Zderika Bakaly (na snim-
ku) v letitém sporu souvi-
sejicim s rekonstrukci
domu na Loretan-
ském ndmésti. Stiz-
nost sméfovala pro- ¢
ti verdiktim, jimiz
Meéstsky soud v Pra-
ze nejprve loni zrusil
cast uizemniho

magistrdtu, aby znovu ote-
viel fizeni o umisténi stav-
by.

Pisnice a Jesenice
po zeleznici

Kolejové propojeni pldno-
- vaného Depa Pisnice

a Jesenice u Prahy
je doplnéno do za-
sad uzemniho roz-
voje Stredoceské-
ho kraje. Pldnova-
nd trat kopiruje sil-
nicni tah, ktery

pldnu a letos \\ l je dopravné

v bfeznu S, velmi vyti-

naridil L Zeny. €Tk
INZERCE

LETNI BRIGADA

U NAS NA PRODEJNACH

OMASOjixo ©

REZNICTVI - UZENARSTVI

JAKO PROQAVACV:/KA Q;DE ;gg g%g ;(7)(2)
AZ 130 KC/HOD' prace@masojiko.cz

Splite si

Ubylo by parku
i mist ve Skolach

Akademici z Ceské
zemédélské uni-
verzity podrobili
kritice navrh Metro-
politniho planu.

Novy tizemni pldn, ktery ma
od roku 2023 urcovat pravi-
dla pro zdstavbu v hlavnim
meésté, md za sebou prvni
vlnu kritiky. Na popud magis-
trdtu si ho vzali na paskal aka-
demici z Ceské zemédélské
univerzity (CZU) a negativni-
mi slovy neSetfili. Navrh tak-
zvaného Metropolitniho pla-
nu, ktery pfipravil tym Insti-
tutu pldnovdni a rozvoje,
podle nich nestanovuje dosta-
te¢nd pevnd pravidla pro vy-
stavbu.

Podle Vojtécha Novotného
z CZU sice ndvrh umoznuje
vznik mésta v souladu se sta-
novenym zaddnim, jeho tviir-

Metropolitni plan

Zavéry posudku €ZU odpovi-

daji dle naméstkyné Kolinské
pfipominkam, které k navrhu
chystaji méstské casti.

o Kolem planu panovaly spory
ivminulosti. Kvali nim
skoncil tehdejsi $éf IPR Petr
Hlavacek a také hlavni autor
nového planu Roman
Koucky. Ten se nakonec do
tymu vratil. Priprava vsak
nabrala trileté zpozdéni.

ci v§ak nestanovuji konkrét-
ni zpiisob vyuziti lokalit. Mis-
to parku tak podle néj klidné
muzZe vzniknout tfeba bytovy
dim. Stadi, kdyz bude kompa-
tibilni s okolim. ,Tviirci si
tim znemozZnili tfeba ndvrh
obcanské vybavenosti. Kdyz
nevite, kolik kde bydli lidi,
tézko odhadnete, kolik bude
potfeba mist ve §koldch,” vy-
svétluje Novotny, podle které-
ho je problematickd také vys-

kova regulace ¢i ochrana za-
hradkovych osad.

Do ndvrhu se tvrdé optela
také naméstkyné primdtorky
Petra Kolinskd. Ten podle ni
pripomind spiSe postupy z ob-
dobi socialismu nez prvni re-
publiky. ,Pokud by se pldn
schvdlil v jeho soucasné podo-
bé, findlni rozhodnuti by se
prenesla na stavebni tfady,
tedy mimo dohled vefejnos-
ti,“ vysvétluje Kolinska.

Institut pldnovdani a rozvo-
je kritiku odmitl. ,Principy
Metropolitniho pldnu jsou na-
opak velmi prvorepublikové
a pravidla pro zastavitelnost
jsou prisnéjsi nez v soucas-
ném pldnu,“ kontruje mluvci
institutu Marek Vdcha.

Zaddni pldnu schvidlilo za-
stupitelstvo v minulém obdo-
bi, vefejné pripominkovdani
dokumentu zacéne jiz zitra.
Kromé radnic mohou pfipo-
minkovat také jednotlivci, fir-
my ¢i jiné instituce. Maji na
to tficet dni. FILIP JAROSEVSKY

Hrajte o spinéni svého snu.

Zapojte se s kazdym hernim kuponem
za své nakupy.

Od 31.5. do 8. 8. 2018.

sve Sy VYHRAITE |
500000«

V KAZDEM HYPERMARKETU

o,
—=

647

Tatarska
omacka Kingswood
Hellmann's Cider, sklo
420 ml rizné druhy
100 ml = 6,64 K¢ 041
11=48,50 k¢

Nabidka plati od 28. 6. do 11.7. 2018.

www.globus.cz
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na kentaktnilcocky,

| ZDARMA

Slevy se nescitaji, nelze pouzit poukazky Klubu FOKUS optik. Sleva plati do 31. 7. 2018. Zdarma je vzdy tfeti stejné nebo nejlevnéjsi baleni.
Kombinace dioptrii mozna. Plati ve vSech pobockach FOKUS optik, véetné FASHION ARENA PRAGUE OUTLET.
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Konec front. Na urady se

bude ,,chodit* z

Az 37 sluzeb na
jednom misté.
Staci vdam obcanka
s Cipem a ctecka
za 190 korun.

Vypis z rejstiiku trestd, vypis
z bodového hodnoceni fidice
nebo potvrzeni o bezdluznos-
ti. Pokud néco z toho potiebu-
jete, musite osobné zajit na
ufad. To se zméni. Od 9. cer-
vence mohou zacit lidé vyuzi-
vat takzvaného Portdlu obca-
nd. Jinak feceno, mohou ,,za-
jit* na ufad online z pohodli
domova. Bude umét az 37 slu-
Zeb. ,Lidi chtéji od statu kva-
litni sluzby, jednoduché
a dobfe dostupné, budeme je
nabizet na jednom misté,*
uved] ministr vnitra v demisi
Lubomir Metnar.

Portdl pojede od léta v pilot-
nim rezimu a vyuzit ho bu-

dou moci lidé s eObcankou,
tedy s priikazem, v kterém je
zabudovany ¢ip. Tu za¢ne mi-
nisterstvo vnitra vyddvat uz
od tohoto pondéli. ,,Zavedeni
eObcanky neznamena povin-
nou ploSnou vyménu dokla-
did. Ty budou vyddvdny po-
stupné,“ ikd Vladimir Dzuril-
la, vladni zmocnénce pro IT
a digitalizaci. Lidé tak dosta-
nou novy obcansky prikaz
s C¢ipem, naptiklad kdyz jim
na starém skonci platnost
nebo kdyz se na ném zméni
néktery z povinnych tdaja.
Napfiklad jméno po svatbé.
O novou chytrou kartic¢ku si
ale lidé mohou zazZddat
isami, a to klidné uz na zacat-
ku prdzdnin. Zde je vSak
sprdvni poplatek 200 korun.
Roc¢né bude dle odhadt vydé-
no zhruba 600 tisic ocipova-
nych prikaza.

V pripadé, Ze obcan bude
chtit pouzivat vSechny funk-
ce elektronického priikazu,
bude si muset do pocitace na-

Kdyz si clovék pozada
o obcanku s ¢ipem, pri-
jde na urad, zadefinu-
Je si své dva bezpec-
nosti kody. Konkrétné
PIN a PUK.

VLADIMIR DZURILLA,
VLADNI ZMOCNENEC PRO IT

instalovat aplikaci eObcanky
a hlavné si sehnat takzvanou
¢tecku cipovych karet. Podle
ministerstva vnitra jde o béz-
né zafizeni, které koupite ve
vétsiné obchodi s elektroni-
kou za zhruba 190 korun.

jed

Kdo nebude mit o elektro-
nické sluzby nové ocipované
karty zdjem, ten si je viibec ne-
musi aktivovat. Obcansky pri-
kaz pak bude na afadech pou-
Zivat tak jako doposud.

Od cervence se vSak ohled-
né prikazi zméni daleko
vice. Napriklad cestovni pas
bude mozné nové ziskat uz
za 24 hodin. Takovy prtkaz
na posledni chvili vyjde na
6000 korun, dosud musel Za-
datel cekat minimdlné Sest
pracovnich dnti a vySel ho na
4000 korun. Do druhého dne
budou moci lidé ziskat i ob-
cansky priikaz. Za takto rych-
1é vydani dokladu zaplati ti-
sic korun. Vytvofeni pritkazu
takto nakvap md jeden hi-
¢ek. O expresné vydany do-
klad si lidé budou smét sice
zazddat u kteréhokoliv tfadu
obce s rozsifenou ptisobnos-
ti, ale k vyzvednuti bude pou-
ze na pracovisti ministerstva
vnitra. Tedy v Praze — Na Pan-
krdci. MAREK HYR

neé aplikace

Cesko nedigitalni

Projekty na elektronizaci
prinesly Cesku i problémy.

o Kvuli zavedeni e-Receptu
napriklad zavrelo svou ordi-
naci nékolik desitek ordina-
ci. Nékteri starsi lékafi se
totiz nechtéli novinku ucit.
Cast [ékart systém kritizuje.
Vypsat e-recept je totiz Udaj-
né pomalejsi nez vypsat
recept papirovy.

Dlouho se mluvii o zavede-
ni e-Neschopenky. Prvni
odhady fikaly, Ze zacne
fungovat uz v roce 2017.

V/ soucasnosti to ale vypada,
Ze e-Neschopenky zacnou
fungovat az od roku 2021.

Elektronizace ma usetfit cas
a penize. Za vzor elektroniza-
ce statu je davano Estonsko,
kde neni problém po inter-
netu zalozit firmu ¢i zapla-
tit dané. Timto zpUsobem
dan zaplati 95 procent téch,

kteri tuto povinnost maji.

INZERCE

NA

Program:
« 1x uhlicita koupel

» 1x vyrocni darek
« 1xlazensky likér

WON

LAZNE PODEBRADY

Ubytovani: 3 dny/2 noci
Stravovani: plna penze

« 1x castec¢na prisadova masaz
+ 1x parafinovy zabal na ruce
+ 1x hydrojet (masazni ltzko)

+ 1x poukazka do kavarny

JSOU PODEBRA

Vyrocni pobyt 110 let

Uzijte si rozkvetlé Podébrady
na specialnim pobytu

Tel.: 326 530 500
Zzne-podebrady.cz/vyrocni-pobyt

WWW.ppas.cz

NAVIC

ZAKAZNICKA KARTA
VASIBUDE BAVIT! gl

ZDARMA. Nyni jesté vice vyhod. ZAIKAZNICKA KARTA
nabita slevami, bonusy a vyhodami. At uz Vas bavi sport,
cestovani, kultura, wellness nebo volnocasové aktivity.

PLYNARENSKA



SAMSUNG Galaxy S9

Galakticky mstitel

vyzbrojeny superfotadkem

(28490, |
Fotoaparat s optickou stabilizaci MO/
Ostré fotky i uprostred noci 21 990 ,-

Akce: model s 256 GB za cenu 64 GB
obj. kod: SAMOO0157¢

@ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 26. 6. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob.
Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktulni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.
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Da Zeman

»Jak vidite, tak
jsem neodesla

ze zamecku s pla-
cem,” rekla kandi-
datka na ministryni
spravedlnosti.

Do Lan prijela za preziden-
tem MiloSem Zemanem kan-
diddtka na ministryni sprave-
dlnosti Tatdna Mald. Sama
fekla, Ze ma ze schizky dob-
1y pocit. Prozradila nékolik
témat, kterd probirali. Vyjad-
fila se také ke svému vyroku,
ktery nékolik mésicti cupuji
média a opozi¢ni politici.
Vlednu jako mistopiedsedky-
né manddtového a imunitni-
ho vyboru fekla, Ze ,,by neva-
dilo posunout soud v kauze
Capi hnizdo o ctyfi roky*“.
Mala fekla, Ze chtéla pry jen
oteviit debatu o imunité. Mis-
to toho dostala ndlepku
ochrdnkyné BabiSe.

Mald ale cCeli kritice také
kvili tomu, Ze md diplom
z pochybné slovenské univer-
zity, a také kvili mozZnému
stfetu zdjmu. Jeji muZ ma fir-
mu, kterd poskytuje avéry.
Pfitom s insolven¢nim byzny-
sem byl v tvrdém boji odstu-
pujici ministr spravedlnosti
Robert Pelikdn. Prdvé on se

Plat az 35.910 Kc¢*
(az 26.800 K¢ Cistého/meésic)

*odmeéna, kterou si u nas vydeélavaji ti nejlepsi ridici

Malé sanci?

k pfipadnému piisobeni Malé
coby ministryni nechtél pro
Ceskou televizi vyjadrit.

Mald se Zemanem na zdm-
ku v Linech probirala naprti-
klad zlepSeni vymahatelnosti
prava a zkrdceni soudniho i-
zeni. Podle Malé je nutné usta-
novit nové soudce. Chtéla by
také zvysit nezabavitelnou
¢astku dluznik@im pri jejich
oddluzeni. Dluzniky by to
podle ni motivovalo, aby vydé-
ldvali vice penéz, z nichZ by
hradili odvody a plnéni véfite-
Iim. Debata se také vedla na-
priklad o novele trestniho
fddu a o civilnim fddu soud-
nim. Mald soudi, Ze pfi debaté
s prezidentem nenarazila na
téma, v némz by méli rozdil-
né ndzory. Zeman podle ni
ovSem neni pfiznivcem oddlu-
Zeni bez zaplaceni dluh, byt
podle Malé panovala shoda
na tom, Ze po takové moznos-
ti je spoleCenskd poptdvka
a je nutné ji fesit. Nyni projed-
ndvand insolvenc¢ni novela by
v nékterych pfipadech umoz-
nila oddluZeni, aniz by dluz-
nik cokoli z dluhu uhradil.

Jestli se Tatdna Mald stane
ministryni, budeme védét zit-
1a, kdy prezident bude jmeno-
vat novou vlddu. Nahradi Ro-
berta Pelikdna, ktery z politi-
ky definitivné odchdzi. Ze-
man se v pribéhu vcerejska
seSel jesté s dalSimi tfemi
mozZnymi
minist-
ry. €TK,
MAP

:rlov" Vary Internatio
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Vary se mealu prevlékaji do filmu

Organizatofi Mezinarodniho filmového festivalu se zacali presouvat z Prahy do Karlo-
vych Var(, déjisté festivalu. Lazefiské mésto se uz prevléka do festivalovych kulis, téméf
hotovy jsou také upravy hotelu Thermal, ktery je kazdorocné srdcem festivalu (na snim-
ku). Letosni 53. ro¢nik zacne v patek. Organizatofi si véera mohli vyzkouset online pred-
prodej. Prvni listky na filmové projekce zmizely béhem péti minut. Vedle samotného fes-
tivalového déni se pro tisice navstévnikud pFipravuji i doprovodné akce nebo zvlastni vla-
kové spoje, které letos budou jezdit do porcelanky Thun 1794. CTK

INZERCE

Zpravy kratce

Ministra Vojtécha
v ODS nechteji

Vykonnd rada ODS vcera
zrusSila ¢lenstvi ve strané
ministrovi zdravotnictvi
za ANO Adamu Vojtéchovi
kviili spoluprdci nové vld-
dy s komunisty. Je to v roz-
poru s hodnotami obcan-
skych demokratti, sdélila
mluvci ODS Jana Havelko-
vd v tiskové zprdvé. Voj-
téch byl clenem ODS od
roku 2012 v Praze, ale

v roce 2014 mu bylo ¢len-

stvi pozastaveno. Novou
vlddu s podporou KSCM
jmenuje prezident Zeman
zitra.

Cesi chtéji opét
chranit hranice EU
Cesko chce byt aktivni

v ochrané vnéjsi hranice
EU i po fijnu tohoto roku,
kdy vyprsi dohoda s Make-
donii o pomoci ¢eskych
policistt pfi ostraze jejich
hranic. Novd forma spolu-
prdce bude vdzdna na spo-

luprdci s agenturou Fron-
tex, jeji podrobnosti jsou
v jedndni. Cesko vysild po-
licisty na zahrani¢ni mise
od roku 2015, do cizich
sttt jich do té doby vyje-
lo pres 1300. Podle policej-
niho prezidenta Tomase
Tuhého je nyni situace

na Balkanu slozitéjsi. Za-
timco loni jedna mise pri-
meérné zachytila 250 nele-
gdlnich migrantt, skupi-
na, kterd byla v Makedo-
nii naposled, pomdhala
Pri 1200 zdchytech. ék

Kosik cz

Potraviny pres internet

HLEDAME RIDICE

@ > M- 0

Privezete

Predate

Usméjete se

® Praha 9 Horni PoCernice
® Hlavni pracovni pomér / brigada
® Moznost prace na DPP nebo DPC

Kontaktujte nas

. 226 256 040
B4 hr@kosik.cz
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Ceské drahy ziskaly

zvlas
Nejvyznamnéjsi

ceske firmy se oce-
nuji od roku 1994.

Rok se s rokem seSel a spolec-
nost CZECH TOP 100 opét hod-
notila nejvyznamnéjsi firmy
Ceské repubhky Ceské drahy
jsou vyznamnou soucdsti ces-
ké ekonomiky, o ¢emz svédci
i jejich umisténi v rdmci riz-
nych kategorii zebficku
CZECH TOP 100.

Na zebficku nejvétsich za-
méstnavateld se umistily na pa-
tém misté se 14 800 zamést-
nanci; pred¢ily je jen CEZ, Ces-

Spolecnost CZECH TOP 100
sleduje od roku 1994 firmy
Ceské republiky.

o Na zakladé objektivnich méri-
tek a ve spolupraci s odborni-
ky vytvari a vyhlasuje zebricky
100 nejvyznamnéjsich firem
CR, 100 obdivovanych firem
CR, Nejlepsi vyrocni zpravy (i
NeJleps1 firemni ¢asopisy.

o Tyto medidlné sledované Zeb-
ricky pfispivaji image zucast-
nénych spolecnosti a jsou sou-
Casné vérohodnou orientaci
domacich i zahranicnich z3-
jemct ¢i pfipadnych investor(
o informace z vyvoje ceské
ekonomiky a jednotlivych
spolecnosti v celku i v detai-
lech.

kd posta, Skoda Auto a Vitézny
Agrofert. Firmé se daif i z hle-
diska trzeb - CD se urmstlly na
19. misté s trzbami ve vysi 24,4
miliardy korun. Spolecnost
CZECH TOP 100 udélila také

Zv1astni cenu, kterou ziskala
spolecnost BEST, Ceské drdhy
byly v této kategorii stiibrné.
Kjejich umisténi uvedl pied-
seda sdruzeni CZECH TOP 100
Jan Struz, Ze ndrodni dopravce

: .’!‘WIJ

Chinaski poradaji soutéz o let do Londyna

Kapela Chinaski pojede v zafi zahrat krajanliim do Londyna a vy muzete letét s nimi.
Vyhlasili totiz soutéz o prilezitost stat se na vikend soucasti tymu kapely. Staci se regis-
trovat na chinaskijenprotebe.cz s kodem CHINASKI, béhem nasledujicich 30 dni finalné
dokoncit registraci na portalu sazka.cz, a jste v losovani o hlavni cenu. Kromé vyletu
muzete kazdy tyden hrat o unikatni diléi ceny, jako jsou napfiklad VIP vstupenky na festi-
valy Pfehrady, neomezené (ale nepfenosné) vstupenky na podzimni turné ¢ moznost
zahrat si v novém videoklipu kapely.

TOMAS BERAN

Stni cenu CZECH TOP 100

O spolecnosti CZECH TOP 100

symbolizuje chod ceské ekono-
miky, a dodal: ,Kdyby se zasta-
vila Zeleznice, zastavila by se
i ekonomika.”

S timto postfehem souhlasi
i generdlni feditel a pfedseda
predstavenstva Ceskych drah
Pavel Krtek: ,Nase spolecnost
usla velky kus cesty a pravidel-
niiobcasni cestujici nasimi vla-
ky mi jisté potvrdi, Ze se kvali-
ta cestovdni a souvisejici sluz-
by neustdle zlepsuji. Pfisti rok
Cekaji Zeleznicni trh vzhledem
k jeho liberalizaci velké zmény
a Ceské drdhy délaji vSe pro to,
aby na trhu uspély a dil mohly
poskytovat kvalitni sluzby
vSem zdkaznikiim bez rozdi-
u.”

Ma vlast.

Kolo bezpeéné.
Pomaha i Stark

Projekt Bezpec¢né na kole.cz
se zameéfuje na prevenci bez-
pecné jizdy na kole, a to v sa-
mostatné schopnosti bezpec-
né ovlddat jizdni kolo, tak s ci-
lem zlepsit povédomi o pravi-
dlech silni¢niho provozu. Pro-
gram probihd na béZném
Skolnim hfisti nebo v télo-
cvicné skoly. Studenti pro-
jdou jak teoretickou ¢dsti,
tak i praktickou zkouSkou
jizdy na kole. Ambasadorem
projektu je i paralympijsky
medailista a cyklisticky mistr
svéta Michal Stark. ,,Uvédo-
muji si, jak je dalezité i na
kole ctit pravidla a jezdit s ro-
zumem. Vidim projekt jako
smysluplnou pomoc s osvé-
tou mezi ziky a studenty na
Skoldch,” rikd Stark. Vice in-
formaci najdou zdjemci na
bezpecnenakole.cz. MET

Tanecni

verze bratru
Buberuckovych

Leto$ni rok se nese jednoznac-
né ve jménu vzniku Ceskoslo-
venska. A pravé stoleté vyroci
s sebou nese mimoiddnou pii-
lezitost k ukdzce toho nejlep-
Siho z nasi historie.

Zitra a pozitii vzdaji hold
vyroc¢i republiky tanecnici
Otto a Jifi Bubenickové. Vytvo-
rili pro Prahu specidlni balet-
ni predstaveni skladby Ma
vlast od Bedficha Smetany,
které predstavi na Staromést-
ském ndmeésti od 20.15. Vstup
je navic zcela zdarma. Neméli
byste vSak vdhat, pocet mist
je omezen na pouhych 400.

Celd choreografie vznikala
pod drobnohledem profesio-
ndlt a ma za tkol pfipome-
nout nasi slavnou historii. Je-

Bubeni¢kové reBEccaHOPPE

dinecné dilo, které bude pro
divdky zdarma, pripravili Jifi
Bubenicek, ktery je soucasné
také reZisérem a dramatur-
gem celé inscenace, a jeho
bratr Otto Bubenicek, ktery
se podili i na ndvrhu kos-
tyma.

INZERCE

@ gLANIA KL

1s) TRIBURA SE

Vice informaci na wwwi.slavia.cz




WwWw.metro.cz

| SVET |

Qtery 26. cervna 2018

11

Erdogan povede Turky
nasledujicich pét let

V Némecku hlaso-
valy v tureckych
volbach pro soucas-
nou hlavu statu
témeér dvé tretiny
tamnich Turkd.

Tureckého prezidenta Erdo-
gana volilo v nedélnich vol-
bdch 52,5 procenta volica.
V parlamentnich volbdch, jez
se konaly soubézné, bude mit
jeho strana v parlamentu
42,5 procenta kfesel.
CtyriaSedesdtilety Erdogan
ziskal prezidentsky mandait
na pét let. Jeho isldmskd Stra-
na spravedlnosti a rozvoje
(AKP) ale nedosdhla na parla-
mentni vétSinu a bude se mu-
set opfit o svého spojence,
jimz je nacionalistickd Stra-
na ndrodni akce (MHP). Do-
hromady budou mit

v 600mistném parlamentu
pres 53 procent kresel.
Erdogantiv soupef v prezi-
dentskych volbiach Muhar-
rem Ince vcera uznal pordz-
ku. Vyzval vitéze, aby pfestal
ndrod svou rétorikou rozdélo-
vat a byl prezidentem vsech

81 miliont Turkd. Ince je kri-
tikem nového politického sys-
tému, ktery posiluje prezi-
dentské pravomoci. ,Turec-
ko prerusilo své spojeni s de-
mokracii a s parlamentnim
systémem. Pfechdzi v systém
jednoho muze,“ uvedl nea-

spésny prezidentsky kandi-
dat. Sdélil také, Ze ho volilo
15 miliont lidi a Ze hodld
svou voli¢skou zdkladnu roz-
§ifit na 30 miliond pfiznivcd.

V Némecku, v zemi s pocet-
nou tureckou menSinou, Er-
dogan ziskal pfes 65 procent
hlast, coz je vyrazné vice nez
doma v Turecku. Jeho proti-
kandiddta Muharrema Ince-
ho podporilo z Némecka 21,5
procenta volic¢d. V parlament-
nich volbdch Erdoganova
strana AKP dostala mezi né-
meckymi Turky podporu
56,3 procenta.

Jesté vyrazné;jsi podpory se
Erdogan dockal v Rakousku,
kde si pfipsal zhruba 72 pro-
cent hlasti. Podle predsedy
Turecké obce v Némecku
Gokaye Sofuoglua tam svou
roli mohlo sehrdt i neddvné
uzavieni nékterych mesit ra-
kouskymi urady. Rakousti
Turci tak ve volbach mohli vy-
jddrit protest proti tomuto
postupu. €TK, MET

Zpravy kratce

Imigracni systém
nepustil do USA
Javiera Solanu

Byvaly $éf diplomacie Ev-
ropské unie a nékdejsi
generdlni tajemnik
NATO Javier Solana ne-
dostal neddvno povoleni
pro vstup do USA, nebot
pred nékolika lety navsti-
vil Irdn. Americkd amba-
sdda v Madridu jen uved-
la, Ze vstup zamitl auto-
maticky imigrac¢ni sys-
tém.

Rodiné se mstili
za volby

Nezndmi titocnici podie-
zali hrdlo matce a tfem
sestrdm jednoho z pra-
covnikt irdcké volebni
komise. K vrazddm se ni-
kdo nepfihldsil, podezie-
ni ale padd na teroristic-
kou organizaci Isldmsky
stdt, kterd pohrozila uto-
ky na vSechny, kdo se bu-
dou podilet na organiza-
ci voleb. Irdcané volili
nové poslance v kvétnu,
ale jesté neznaji konec-
ny vysledek. €Tk

INZERCE

| STUDENT | AGENCY |

CESTUJ S NAMI
ZA ZAZITKY

|| REGIOJET

PRAHA < VIDEN .375«

PRAHA € BRATISLAVA ,,299.:

MODERNI DESIGN, ZASUVKY, USB,
WI-FI, POLOHOVATELNE SEDACKY,
LCD OBRAZOVKY - HRY, FILMY, HUDBA

€3 RegioJet CZ

www.regiojet.cz
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Napiste svou bublinu

118

6
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»Zase jsme

lezeli na ¢erstvé
natfené lavicce?“

5

9

MAREK BLiMA KRACMAR
Facebook
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2x AP

Min. 19
Max. 23

ZITRA
W,
~ -

Min. 19
Max. 23

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

CTVRTEK

PATEK

Min. 18
Max. 22

Min. 20
Max. 24

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 35,6 °C
Rok vyskytu: 1935

13:30

14:00
14:25
15:15
16:00

17:00
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Pratelé

Zeleného udoli (6/12)
Po stopach hvézd
Doktor Martin VI

To je vrazda, napsala Ill
Jsou hvézdy,

které nehasnou
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:55
13:25
14:20

14:50
15:50
18:00
18:05
18:15
18:45
18:55
19:00
19:25
19:40
19:50

Stopy, fakta, tajemstvi
Lezaky (Ti druzi mrtvi...)
Maly ekopribéh

naseho Zivota

Ztrata paméti (5/5)
Fotbal: Australie-Peru
Postrehy odjinud
Pocesku

Festivalové ozvény
Vecernicek
Barrandovsky most
Uchem jehly

Jan Blahoslav

Postrehy odjinud
Zpravy ve znakovém jazyce

FOT!

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

www.facebook.com/denikmetro

“

= L W .‘
Napada vas vtipny popisek?

| PRIMA | PRIMA COOL

12:35 Spravna dvojka Il (6) 12:10 Poledni zpravy 12:20 Simpsonovi Il (10)
12:55 Ordinace v rizové 12:20 Jake a Tlustoch Il (21) 12:50 Simpsonovi Il (11)
zahradé 2 (234) 13:20 Posledni polda (1) 13:15 COOLfeed
14:05 Odlozené pripady VI (20) Posledni kolo 13:25 Simpsonovi Il (12)
15:00 Odlozené pripady VII (21) 14:20 Navrat 13:55 Simpsonovi Il (13)

16:00 Namorni vysetfovaci komisare Rexe XIlI (3) 14:25 Teorie velkého
sluzba XII (18) 15:25 Navrat tresku IV (19, 20)
17:00 Odpoledni Televizni komisare Rexe Xl (4) 15:25 Futurama (5)
noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy 15:55 Americky chopper VII (24)
17:20 Co na to Cesi 16:50 Policie v akdi 16:55 Top Gear V
18:15 Helena (2) 17:50 Prostfeno! 18:15 Simpsonovi Il (14)
18:50 Hospoda (2) 18:55 Zpravy FTV Prima 18:45 Simpsonovi Il (15)
Kucha. Serial (CR, 1995) 19:25 Krimi zpravy 19:15 Simpsonovi Il (16)
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:45 Simpsonovi Il (17)
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 COOLfeed

1

Bing Crosby byl jeden
z nejpopuldrnéjsich
americkych herctd

a zpévak, dozil se:
a) 34 let

b) 54 let

c) 74 let

Oravska prehrada na
Slovensku byla
vybudovéna na
soutoku Oravy Bilé a:
a) Cervené

b) Cerné

c) Modré

Korejska valka byl
konflikt, ktery se
odehraval od 25.
cervna 1950 do 27.
cervence:

a) 1953

b) 1958

c) 1963

Kaplanova turbina je
vynalez profesora
brnénské techniky,
nahradila turbinu:
a) Blackwoodovu

b) Willsovu

) Francisovu

Svétovy den svobody
tisku byl vyhlaseny
OSN, a poprvé byl
pfipominan v roce:
a) 1934

b) 1964

c) 1994

06:00
08:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00

Ranni fresh
Zpétecka
Vyprostovak
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko trendy
Aktudlni klipy
Ocko news
Ocko trendy
Aktualni klipy
Ukaz profil
Svét socidlnich siti
Ocko trendy
Aktualni klipy

14:00
14:05

14:30

14:35

1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-c.

?Re!

1Zu

avné odpovédi dnesniho kvi

Znate spr.

-+ 20:00 Vypravéj
Seridl (CR, 2009-2013). Nic

netrva véc

€ — laska ani

spolecny stat. Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal,

J. Bernaskova a dalsi. Rezie
B. Arichtev, M. Dolensky

20:55 Vrasky z lasky

Komedie (CR, 2012)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Smolaf

Komedie (Fr., 1964)
AZ-kviz

Infiltrace

Zajimavosti z regionQ
Hobby nasi doby

Dobré rano

Svatecni slovo ceskobra-
trského evangelického
farare Pavla Rumla

22:34

22:35

00:25
00:50
01:20
01:45
02:10
04:45

20:00 Velka vlastenecka
valka: Plan Barbarossa
Dne 22. Cervna 1941 zaUto-
Cila treti fise se svymi spo-
jenci na Sovétsky svaz.
Decimovana Ruda armada
ustupovala na vychod

a zdalo se, Ze plany nacistd
maji velkou $anci na tspéch

. 20:
Andél (12)
Krimiserial (CR, 2008). Kdo
se pomstil mladé lékarce?
Byla jeji smrt ndhoda,
zamér, afekt? Téch muz(

20 Kriminalka 20:15 Ohnivy kufe Il (115)

Serial (CR, 2018). Mike

20:15 Top Gear: Nejhorsi
auto vsech dob (2)

musi fesit spolecné bydleni
s Petrou. To ale netusi, ze
Klara se pravé vratila.

Hraji: J. Prachar, J. Dolan-

Teorie velkého
tresku IV (21)
Sitcom (USA, 2011)

21:05

20:55
22:10

23:00
00:25

01:25
01:55
02:20
02:50
03:30

04:00

Epidemie svobody
Letecké katastrofy:
Bomba pod sedadlem
Tutanchamon (3/3)
Détsti vojaci

maji novou praci
Kvarteto

Folklorika

Pfed pulnoci

Na moll

Karel Pavlistik —
kofeny i kiidla
Defilé 2005

kolem ni je az prili§ mnoho.
Hraji: M. Stropnicky,

D. Svehlik, M. Taclik,

H. Dvorakova, M. Novotny
a dalsi. Rezie P. Bebjak

sky, K. Leichtova, L. Poli-
Senskad, N. Lichy, S. Rasilov
a dalsi. ReZie M. Kopp

21:35 Viné zlodinu (1)

21:35

22:05

Teorie velkého
tresku IV (22)
Sitcom (USA, 2011)
Single Lady 11 (5)
Komedialni serial

Krimiserial (CR, 2018)

21:35 Comeback (5) (Ukrajina, 2013) 22:40 Particka

Sitcom (CR, 2008) 22:50 TOP STAR magazin 23:20 COOLfeed
22:10 Comeback (7) 23:45 Policie v akci 23:25 Americky chopper VII (24)
22:45 Beze stopy Il (13) 00:45 Navrat Seridl (USA, 2010)
23:40 Odlozené pripady VII (20) komisare Rexe XllI (3) 00:25 Particka
00:35 Odlozené pripady VII (21) Krimiserial (It., 2011) 01:05 Druha sance (6)
01:30 Namorni vysetfovaci 01:50 Navrat Sci-fi serial (USA, 2015)

sluzba X1 (18) komisafe Rexe XIlI (4) 02:05 Tyran Il (12)
02:10 Beze stopy Ill (13) Krimiserial (It., 2011) Serial (USA, 2015)
03:00 Spravna dvojka Il (5) 02:55 Prostieno! 03:05 Druha sance (6)
03:20 Co na to Cesi 03:50 Posledni polda (1) Sci-fi serial (USA, 2015)

15:00 O¢ko news
Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,

15:05

17:00
17:05
18:00
18:10
19:00
19:05
20:00

21:00

22:00

chat s hosty

Ocko news

Ocko trendy
Sportovec na den
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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SBIRKA POMAHA PLNIT SNY SENIORU

Do konce verejné
sbirky Plnime prani
seniortim zbyva
poslednich par dni
a na splneéni stale
ceka 16 ze 35 prani.

Na jejich realizaci je tfeba
vybrat vice neZ ¢tyri sta
tisic korun. Prispét muize
uplné kazdy, hodnota pii-
spévku je zcela dobrovolnd
a kazdou zaslanou korunu
spolec¢nost Sodexo Benefity
zdvojndsobi.

»Ve vsech predchozich rocnicich
se ndm podatilo splnit vSechna
vybrand prdni,“ rikd Tereza
Knitova za Sodexo Benefi-
ty. ,Za celou dobu projektu
jsme zatim splnili 169 prdni
v celkové hodnoté 4,5 milionu
korun,“ doddvd. V pribéhu
letoSniho ro¢niku se zatim
podafilo naplnit 19 pidni.
Na vylet do Prahy se tak
muzZe téSit Klub seniord pii
Domové s pecovatelskou
sluzbou v Braniku, na no-
vou kuchynskou linku pak
Domov se zvld$tnim reZi-
mem Pomocné ruce.
Program Plnime pfdni se-
nioritm pomadhd naplnit
sny lidi, ktefi ani ve vys-
$im véku neztratili chut
Zit a trdvit sv{j volny cas
aktivné. Celd vefejnd sbir-
ka vznikla diky spole¢nos-
ti Sodexo Benefity a jejim
partner@im: Diakonie CCE,
Asociaci poskytovatelii so-
cidlnich sluZeb CR a pro-
jekt SenSen Konta bariéry.
Pomoci mtiZe opravdu kaz-
dy. Staci si jen vybrat pfani
a prispét na néj libovolnou
¢astkou. Stejnou ¢dstku na-
vic vlozi organizdtor celého
projektu, ¢imz se hodnota
prispévku zdvojndsobi.
Vice informaci a jednotli-
vd prani jsou k dispozici

Iy
N
v {

na webu www.plnime-pra-
ni-seniorum.cz. Na kterd
prdni muzete napfiklad
prispét?

Chut jahod ze zahradky
Spolu s 1étem prichdzi také
nezaménitelnd viiné a chut
jahod. Po téchto Cervenych
plodech casto touzi také
klienti Domova pro seniory
ve Vrchlabi. Jejich pfdnim
je mit moznost vychutnat
si jahody cCerstvé utrZzené
z vlastniho mobilniho zd-
honu, o ktery by mohli pe-
Covat i klienti se sniZenou
schopnosti pohybu.

Tanec v rytmu country

Mnoha starsim lidem se
s letnimi dny poji také
country. V Senior country
Klubu SenSen Prachatice se
kromé poslechu rozhodli
na tuto hudbu také tancit.
Aby se této aktivité mohli
vénovat naplno a vystupo-
vat nejen u nds ale také
v zahranic¢i, potfebovali
by zajistit reproduktory

pro ozvuceni tanecnich
vystoupeni a doplnit tema-
tické kostymy.

Na vylet jako zamlada
Na letni vylet by se chtéli
vydat klienti Domova pro
seniory Centrin. JiZ v mld-
di se do Kalovych Vari za-
milovali nejen diky velké
koncentraci zajimavych
kulturnich pamatek, ale
také pro kouzlo ldzenské
pohody. Proto, aby se ale-
spon na chvili mohli vra-
tit do svych mladych let,
potfebuji zajistit nizko-
podlazni autobus, ktery je
dopravi na misto.

Park pod stfechou
Slune¢né obdobi miluji
také v Domové pro seniory
Stity. Prdvé tady by si jej
nejradéji zachovali po cely
rok a to pomoci projektu
s ndzvem Park pod stfe-
chou, jehoz cilem je zfidit
mistnost, kde by seniofi
mohli relaxovat i v sychra-
vych chladnych dnech.

|
F

www.plhime-prani-seniorum.cz

DARUIJTE
RADOST!

Prispéjte
ve verejné sbirce
do 30. 6. 2018

*
sodexo Sle|n|S|ejn

SLUZBY PRO KVALITNI ZIVOT

H H (D] '
Diakonie &2 ~'5

APSS CR

Senzaéni Seniofi
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| Sloupek
MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA A LEKTOR
0SOBNIHO ROZVOJE

MilJ OBCHUDEK

Na hranici Vinohrad a VrSovic je maly zahradnicky obchod,
kam chodim nakupovat kvétindce a kytky. Je tam snad uz véc-
nost a ja vném vzdy najdu, co potfebuji - véetné dobrych rad.
Neddvno jsem cekal u pokladny, kdyZ pani pfede mnou zaca-
la chvdlit majitele za pultem: ,,Vy tady vSechno madte, jd jsem
uZ obesla krdm a tohle jsem sehnala aZ tu.“ Pochvala se za-
hradnika ani nedotkla, jen se suSe zeptal: ,Tak proc¢ chodite ji-
nam?“ ,To vite,” pokusila se pani o obranu, ,,mam to daleko.*
,TakZe obejdete vSechny, a pak stejné skoncite tady!“ pokra-
¢oval zahradnik pfimo.

 citat [N
S mnohymi majiteli
nebo prodavaci se za
ta léta zname, nékdy
jsme i prateli.

,Tak ja pristi jaro pfijdu hned
sem,“ zkusila pani usmifeni.
,Jestli tady za rok jesté budu,“
opdcil majitel. ,,Vy koncite?“ za-
razila se pani. ,No, pokud bude-
te vSichni chodit do supermarke-
td, tak skonc¢im urcité.“

Jesté nikdy jsem neslySel fict
tuto véc tak oteviené a srozumi-
telné. Ta slova nebyla litostivd ani uraZend, spiSe oznamovala
fakt, ktery asi vSichni trochu tusime. Kouzlo malych obchtid-
ki je pro mé v tom, Ze jsou blizko a nakupovdni v nich je pri-
jemné&jsi a mnohem rychlej$i neZ v supermarketech. Prodava-
¢i v nich vétSinou védi, co proddvaji, jejich doporuceni jsou
presnd a nesnaZzi se mi vnutit néco, co opravdu nepotiebuji.

S mnohymi majiteli nebo prodavaci se za ta 1éta zndme, né-
kdy jsme i prdteli. TakZe vim, komu své penize ddvdm — a pe-
nize utracené u sousedti zistdvaji v nasi spolecnosti a ta po-
stupné bohatne. Pokud tohle bavi i vds, zastavte se nékdy
zase ve svém obchodé na rohu. Na ndkup a na kus feci. Tak je
vétsi Sance, Ze ndm tady obchody ziistanou. Je to na nds
vsech.

www.martinsvihla.cz

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Nova diktatura

Cyklotrasy doslova meta-
stazuji. Podpora cyklotu-
ristiky byla ptivodné zda-
vodnovdna tim, Ze jde o al-
ternativu vii¢i automobi-
lismu. Podle mé se ale me-
zitim jasné ukdzalo, Ze ne-
jde o alternativu, ale o va-
riantu téhoz , preddtorské-
ho* Zivotniho stylu zaloZe-
ného na stupnovani rych-
losti. Na pfirodu se cyklis-
té ani nepodivaji. Tim,
kdo na to drasticky dopla-
til, je chodec a pési turis-
ta: skutecny pdria dne$ni
doby. O vikendu je pési tu-
ristika takfka vyloucena.
Drive, kdyZ mé §tvala
auta, zabocil jsem do lesa.
Nyni i na té nejuzsi stezce
potkdm pelotony cyklisti.
CyKklisté — byt vesmés pat-
i k dobfe situovanym spo-
lecenskym vrstvdm — mi
pripominaji , proletdre”
z Internaciondly: jsou
v$im, takze je 1ze potkat
na chodnicich, v pfirod-
nich rezervacich, tedy vsu-
de, kam maji vyslovné za-
kdzdn pristup. Splnuji
idedlné charakteristiku
vladnouci vrstvy diktatu-
ry: nemini se vazat Zddny-
mi zdkony, pravidly. Pfiji-
mat dal$i zdkony nemd
smysl, protoZe nejsou
uplatiiovdny a dodrzova-
ny ani ty stavajici.
VLASTIMIL HALA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Kdo vyhraje fotbalové mistrovstvi svéta?

2(4|3|9(5(1]|8|6|7

5/7|9]14|6|8|1|8|2

6|1|/8|2|7|8|9(4|5

3|8|7|6(2|9|4|5(1

4|2|5|11|3|7|6|9|8

g9|/6|1|8(4|5]|7|2|3

1/5|2|7|9(4]|3(8|86 AntPnin Waldc’w{liro Marek
7/91613/8/215/1/4 PodleRr:12‘)Belgie, §pan-(!a-lasrk‘t:)l.sf.:/‘1)yslim, n\;'lgg.l?n?:
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PARIA
(Z dopisu ¢tenafe
na této strané)
Vydédénec, vyvrhel;
prislusnik indické

spolecenské tridy
nemajici zadna prava

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

,Hral hodné
konstantné, coz je
véc, kterou na
trave

M . “«
potrebujete.
ROGER FEDERER, TENISTA
V nedéli jej v pFipravé na Wim-
bledon porazil mlady Chorvat

Corié. | tak z(istava hlavnim favo-
ritem travnatého grandslamu.

OSKOP.. i
A L

&\ [orosko
d stilna miry
Profesionalni vyklad na zakladé 28leté
nraxe. Vim, co vas ¢ekd. Nebojte se zentat!

006 70 30 35] B G SIS
1(183MNMIEXRN904 30 SSEYT TR
1 Beran 21/3-20/4

V tomto mésici mate chut
rozhodovat o viech rodin-

INZERCE

23/9-23/10
Pokud je$té nemate na za-
hradce vysazeny bylinky,

nych zalezitostech. Aspor dnes sinech- néjaké si kupte a najdéte pro né misto.
Pomohou ¢asto Iépe nez néjaké léky.

te zajit chut, ostatni toho maji dost!
Budete muset prokdzat ne-

Byk 21/4-21/5
Své blizké a kamarady jste
nastvali svou naladovosti obycejnou trpélivost se svymi

a mrzutym chovanim. Vyzehlete si to pfibuznymi. Nemysli véci néjak ve zlém,
u nich pozvanim tfeba do letniho kina. ale domluva s nimi je hodné obtizna.

22/5-21/6

] Blizenci

Vase pozitkafstvi dnes vasi
. domu, kterou jste dlouho blizci nazvou rozezranosti.
odkladali. Dobrym zp(isobem, jak uvolnit  Stve je vase chut uzivat si zivota bez
nahromadény stres, je fyzickd namaha.  ohledu na finance a lidi kolem.

Kozoroh 22/12-20/1
Nestaci jenom uvazovat
o tom, co byste mohlidoma

Mate ted plnou hlavu vlast-

nich starosti, takze vasi bliz-
udélat Iépe. Dobie zvazte, do ¢eho se ci's pozadavkem, abyste udélalinéco na
pustite, a sami se chopte iniciativy. zahradé nebo vdomé, nepochodi.

Vodnai  21/1—20/2
Vaserodina oceni, zejsteza- " V myslenkach budete blou-
se pfijemné naladéni. Udé- dit minulosti. Nékdy to méize

lejte si hezky vecer a nekazte siho fese- byt i velmi obohacuijici a Glevné, klidné
nim probléma. Ty prece pockaji! se nyni ponoite do svych vzpominek.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
h Jako déti jste neméli radi Mate velké problémy s tim,
o1 urcité chovani dospélych. abyste uvéili jednomu z va-

Dnes si to vybavte a snazte se toho pii Sich blizkych jistou véc. Netrapte se tim,
jednani s potomky urcité vyvarovat. Cas ukéze, jak to doopravdy je!

FSTBA LASK

. "
Miluje vas? Ano nebo ne? Ptejte

Poglete SMS ve tvaru 40FUG -
a svijj dotaz na Cislo 904 30 46
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Ma mama pusu plnou kazu
Bude je mit zre]me 1]eji dit

Omyl, zubni kazy
se nedédi! Muze
za to vychova! Déti
okoukavaji zvyky
rodicl. To se tyka

i péce o zuby.

Stav chrupu ditéte jde ruku
v ruce se stavem chrupu rodi-
¢t. Nikoli vSak v dasledku dé-
di¢nosti zubniho kazu a paro-
dontoézy, ale v diisledku ,,dé-
di¢nosti“ pfistupu k péci
o zuby (k ¢isténi zubd, vyzivé
a pitnému reZimu). Mnozi ro-
dice si mysli, Ze zubni kazy se
dédi jako nemoc, to ale prak-
ticky nejde. Pricinou zubni-
ho kazu je pfedevs$im zubni
plak, ktery je nutné pravidel-
né odstranovat, dtleZitou
roli pfi vzniku zubniho kazu
hraje i frekvence pritomnosti
cukru. ,Dédi¢né“ byvaji v ro-
diné ndvyky tstni hygieny,

pltny rezim a zpusob stravo-
vani. S tim vs$im zubni zdravi
ditéte pfimo souvisi. Jak se
staraji o své zuby rodice, tak
se velmi pravdépodobné bu-
dou jejich déti starat o ty své.
Zakladem pro uspéch v péci
o zuby ditéte jsou spravné in-
formace a dostatek motivace
rodi¢ti pro dtislednou péci
o jejich vlastni zuby. Ta zahr-
nuje uc¢innou techniku cisté-
ni, vhodnou stravu a pitny re-
Zim, pravidelné ndvstévy den-
tdlni hygienistky.

Vysledky priizkumu ukdza-
ly a zkuSenosti ze stomatolo-
gické praxe potvrzuji, Ze nd-
vyky rodi¢t tykajici se péce
o zuby vcetné ndvstév zubni-
ho 1ékate souvisi s navyky
déti. To znamend, Ze déti od
svych rodicii prejimaji to, jak
Casto si rodiCe cCisti zuby
ajestli chodi pravidelné k zu-
bafi. Nejcasté&ji si détiirodice
Cisti zuby dvakrdt denné,
rdno a vecer. Rodice v tomto
ohledu ovliviiuji své déti, kte-

\ iy
Ucte déti starat se o sebe uz od détstvi.

?

PROFIMEDIA.CZ

ré maji tendence piejimat nd-
vyky svych rodict.

Na zdravi zubti a dutiny Gst-
ni md zdsadni vliv pravidelné
a dikladné Cisténi zubt, ale
také strava a pitny rezim. Ze
zublim velice Skodi sladkosti,

vime snad vSichni. Je tfeba
myslet na to, Ze v noci je nut-
né pit jen vodu. Nejlepsi je pti-
rodni pramenitd nebo slabé
aZ stfedné mineralizovand
voda, kterd je velmi kvalitni
aneobsahuje chemické pfidat-

né ldtky, a neslazeny caj. Pro
vznik zubniho kazu neni az
tak podstatné mnozstvi cukru
jako frekvence jeho pfisunu,
proto je lepsi snist nebo vypit
néco sladkého najednou nez
mlsat pribézné cely den. MET

INZERCE

Svycarskd znaéka megasmille
prindsi inovativni pristup v oblasti
zubni péce, s vysokymi naroky
kladenymi na funkénost

svazanou s prirodou.

Technologie aktivniho uhli
odstranuje zabarveni zubd.

b
|

facebook

megasmile.cz

Nezapominejte

Co je dulezité u déti.

o U predskolnich: od malicka navykat
na pédi o zuby, védét, jak, kde a ¢im
zuby Cistit (co nejrychlejsi dosazeni
cile, netraumaticky zpGsob cisténi) —
s nacvikem pomuze zubni lékar
nebo dentélni hygienistka.

Zuby ditéte dusledné docistovat
uZ od jejich profezani — prekonat
i velmi pravdépodobny odpor ditéte.

PouZivat i mezizubni kartacky (jakmile
jsou zuby v kontaktu).

U mladsich Skolnich déti: pokud se
nepodafilo navyknout dité na spravné
¢isténi zubl uz drive, je nejvyssi cas —
ditéti se profezavaji stalé zuby, které
se od zkazenych docasnych zubd
mohou nakazit. Zuby ditéte dale docis-
tovat (pfiblizné do 10-12 let). Dité

by mélo pravidelné navstévovat
zubniho ékarfe a dentalni hygienistku.
V idedlnim pripadé by dité mélo byt
ve skole zapojeno do nékterého dlou-
hodobého preventivniho programu.

U starsich Skolnich déti: mélo by
pravidelné navstévovat zubniho
lékare a dentalni hygienistku.

Zakladni patero zubni lékarky:

o Navitévovat i s ditétem pravidelné
nejen zubniho ékare, ale také dentalni
hygienistku.

o Malym détem zuby docistovat. Jakmile
se mezi zuby vytvofi kontakty, pouzi-
vat i mezizubni kartacky.

o Pit neslazené napoje — pramenitou
a mineralni vodu, ¢aj.

o Omezit frekvenci konzumace
sladkosti.

o Zapojit dité do kvalitniho preventivni-
ho programu.

Spravné cisténi.
Dentalni hygiena

Spravnou mechanikou ci§téni zbavi-
te zuby plaku a bakterii, které jsou
ptivodcem vétsiny problém se zuby.
Zapachem z tst poc¢inaje, zubnim ka-
zem, zdnétem ddsni a paradentézou
konce. Zloutnuti zubt zptisobuji plg
menty obsaZené v potravindch, ndpo-
jich i cigaretdch. K dalsim faktordm
patii napfiklad starnuti nebo uZivdni
nékterych 1ékd.

Chcete-li mit zdravé a zafivé bilé
zuby, rozhodné si nevystacite s jed-
nim kartdickem. Kromé zdkladniho
mékkého zubniho kartdcku je nut-
né jednou za Ctyfiadvacet hodin po-
uzit i ten mezizubni. Prostory mezi
zuby se vam s nim budou ¢istit snad-
néji nez napiiklad se zubni niti, kte-
rd uz vyZaduje trochu praxe. Pfi ne-
sprdvné manipulaci s niti vdm na-
vic hrozi pofezadni ddsni v mezizub-
nich prostorech.

Mezizubni kartdcky se proddvaji
v raznych barvdch a kazdd barva za-
stupuje jinou tloustku stétinky. Zd-
lezi, jak mdme mezizubni prostory
Siroké, podle toho bychom méli po-
uzivat kartdcky rizné sifky. Jakmi-
le se naucite s mezizubnimi kartac-
Ky sprdvné pracovat, zabere vam ta-
kové ¢isténi maximdlné dvé minuty
denné. Pokud si nevite rady, nechte
si poradit od dentdlni hygienistky.
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Trpite chuti na sladké ci
hladem? Chybil vam protein

Nepodcenujte
nasledky nevyvaze-
né stravy.

Protein neni ddleZity pouze
pro kulturisty, ktefi jej jedi
proto, aby jim rostly svaly.
Proteiny cili bilkoviny jsou
stéZejni stavebni jednotkou
pro kazdé télo. Za pocitem
hladu ¢i bouflivou chuti na
sladké casto stoji pravé chybé-
jici bilkoviny, které jsou dile-
Zité pro stavbu a obnovu
vSech tkdni, soucdsti hormo-
nd a imunitnich 14tek.

Aby bylo dosaZeno optimadl-
niho pfijmu bilkovin, je nut-
né zatrazovat bilkovinu do ji-
delni¢ku alespon ctyrikrat
denné. Hlavni jidlo by mélo
pro dospélého clovéka obsa-
hovat zhruba 20 gram1 bilko-
vin. ,, Tato hmotnost odpovi-
da priblizné 80 gramim pece-
ného kufeciho masa, ¢tyfem
vajickiim natvrdo, 500gramo-

vému jogurtu nebo vice nez
jednomu baleni Sunky. Takze
Casté snidané — krajic chleba
a platek Sunky - rozhodné ne-
staci,” vysvétluje dietolozka
a odbornice na vyzivu PhDr.
Karolina Hlavatd.
Nedostatek bilkovin se
miiZe projevit riznym zpiiso-
bem. NejcastéjSim projevem
byvd zvySeny pocit hladu
a velké chuté na sladké. Jako
by se ndm télo snazilo fict, Ze
mu néco chybi a ,honi nds*
od lednice ke spizi. Dtsled-
kem nedostatecného pfijmu
bilkovin je také tbytek svalo-
vé hmoty. Vzhledem k tomu,
Ze organismus bilkoviny ne-
zbytné pottebuje, bere si je
ze svalti. Ubytek svalové hmo-
ty je ndsledné spojen s pokle-
sem bazdlniho metabolismu
(vydej energie nutny pro
uchovdni zdkladnich Zivot-
nich pochodd). JestliZe je pfi-
jem bilkovin nedostatecny
po dlouhou dobu, dochdzi
k poruchdm imunity, oto-
kim a Spatnému hojeni ran.

Kolik procent?

S nedostatecnym piijmem
bilkovin se setkdvdme pomér-
né casto, pfedevsim u osob
s nadmérnou hmotnosti, kte-
ré se snazi hubnout drZzenim
nevyvazenych diet, a u lidi,
ktefi nejedi maso ani jim ne-
chutnaji mlécné vyrobky. Pla-
ti tedy, Ze na dostatecny pri-
jem bilkovin musi hledét
nejen kulturisti a sportovci,
ale vSichni, kdo chtéji zit

zdravé a citit se fit. Kombinuj-
te Zivocisné i rostlinné bilko-
viny. Zdrojem bilkovin Zivo-
¢iSného ptivodu je maso,
ryby, driibez, ml€ko, mlécné
vyrobky a vejce. Cim je maso
sah bilkovin nizsi! TakZe udeé-
lite 1épe, kdyz ve vybéru
upfednostnite libové maso
pred prorostlym ¢i polotu¢ny
mlécny vyrobek pred smeta-

novym. Vyznamnym zdro-
jem bilkovin rostlinného pt-
vodu jsou pak predevsim lus-
téniny a vyrobky z nich, celo-
zrnné obiloviny a vyrobky z
nich ¢i rizné vyrobky ze séji.
V poslednich letech se vSak
na trhu objevila rada vyrob-
ki, kterd vim v tomto sméru
usnadni Zivot, protoZe pro-
tein ve vysoké mife obsahu-
ji. MET

JE VAM VICE JAK 40 LET A ZACALA VAM
VYNECHAVAT MENSTRUACE?

NECEKEJTE AZ NA ROZVINUTI NEPRIJEMNYCH

PRIZNAKU KLIMAKTERIA!

Dovolte, abychom Vam predstavili vylepseny doplnék stravy Sarapis

Soja, ktery prinasi pomoc pro télesnou a psychickou pohodu
Zeny, a to nejen piimo v obdob( klimakteria, ale blahodarné ptsobi

také v obdobi pfed menopauzou a po
menopauze, kdy pfiznivé pusobi na
hormonalni rovnovahu Zeny. Preparét je
vhodny také pro Zeny, které nechtéji nebo
nemohou uzivat hormonalni substituéni

Bilkoviny maji hradit 10-15 pro-
cent z celkového energetickeé-
ho prijmu.

o V pripadé redukcnich diet se

o Dlvodem je, Ze je nutné i pfi
nizsim energetickém pfjmu
zachovat doporucenou davku
bilkovin.

jejich zastoupeni zvysi na
20-25 procent (tomu pfi pfi-
jmu 5000 kJ odpovida 75 gra-
m bilkovin/den).

o Doporucena denni davka
bilkovin je 1-1,2 gramu na
kilogram télesné hmotnosti.

INZERCE
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Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predeviim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasu. Existuji viak také pripravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlst
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pripravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provérila jejich
ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje écebné ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach duleZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych Gcink a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rdstu vlasa se skladd ze dvou kusU

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkm vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyZivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutt a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rast vlasti a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetfe do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se Ucin-

- —— N & J

PADANI VLASU

T EREINNVVEAR
mineralni kosmetika
- pFi nadmérném vypadavani a lamani viasua
- pFi tvorbé kouta a plese
- pFi opakované tvorbé lupu
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 Kg)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kira za 990 K¢
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Prfipravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
nastava pro ty, jejichZ vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sandci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu rastu
vlasd, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci r@st vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolec¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Rakovina prsu. Chybou
je odkladat vysetreni
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Piil kila proteindi, prosim!

Nebude to moznd dlouho trvat a takto si objedndme pokrm
v restauraci. Proteiny neboli bilkoviny jsou totiZ diileZitou vy-
Zivovou slozkou lidského téla tvotenou dvaceti aminokyselinami.
Devét z onéch dvaceti aminokyselin je esencidlnich. Esencidlni
aminokyseliny jsou takové, které si télo nedokdze vyrobit a musi je
prijmout potravou. VyZaduje proto stravu s dostatecnym obsahem
bilkovin. Aminokyseliny se podileji na regeneraci tkani, které prii-
béiné umiraji. Zajistuji napriklad udrovdni a riist bunék svalové
tkdané. Nedostatecny prijem proteinii ze stravy zpiisobuje slabnuti
svalii, kosti a nehtit, vypaddvdni a Fidnuti vlasi. Na tyto priznaky
navazuje oslabend imunita nebo ustavicné Spatnd ndlada. Protei-
ny jsou také skvélym pomocnikem pri boji s pocitem hladu a chuti
na sladké: navozuji vyssi pocit sytosti. Pokud budete mit ve stravé
dostatek proteinii, vyhnete se prejiddni. Hle! Kouzlo redukcnich
diet je na svété...

Je néjaky rozdil mezi Zivocisnym a rostlinnym proteinem? Z hle-
diska vyZivy clovéka urcité ano. Proteiny Zivocisného piivodu —
maso, mléko a zejména vajecny bilek se sloZenim aminokyselin
blizi potiebdm lidského téla. Zivocisné proteiny jsou viak asto
smiseny s tukem, cholesterolem a dal§imi rizikovymi ldtkami.
Rostlinné proteiny jsou svou skladbou méné dokonalé, ale zase
Jjsou doprovdzeny vldkninou ¢i vitaminy a neobsahuji cholesterol
a nasycené tuky. Tedy neni nad stiidmost a pestrou stravu!

Na proteiny uZ wrcité narazil kaZdy z ctendrii této rubriky. Cas-
to maji nechemické ndzvy, jako napriklad lepek v mouce, keratin
ve vilasech, hemoglobin v krvi, myosin ve svalech, kasein v mléce
apod. Jako zdroj energie jsou proteiny lidskym metabolismem vy-
uZivdany aZ jako treti sloZka v radé za sacharidy a tuky. Kdyz tedy
ubereme 7 jidla sacharidy a tuky, zvySime podil proteinii.

Vysoky obsah bilkovin a nizky obsah nasycenych tukii maji napri-
klad obilné kase. Pokud ohrnujete nos nad ovesnou kasi, nedéldte
dobre. UZ nasi predci dobre védeli, Ze jde o zdravy pokrm. Sdh-
nout po kasi mohou vsichni, kteri potiebuji zvysit prijem proteinii,
a vithec kaZdy, kdo dbd o své zdravi.

Ing. Jaroslav Simek, Ph.D.
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Proteinové koktejly nebo Proteinové
kaSe ze Semixu maji vysoky obsah
bilkovin a nizky obsah nasycenych
tukii. Vice na www.zdravyzivot.com

Pripraveno ve spolupraci s otickou spole¢nosti SEMIX PLUSO,
prvnim vyrobcem skutecné celozrnnych cerealii, pekaiskych
a cukrariskych smési, BIO a bezlepkovych produktii. Semix je
zaroven nejvétsim zpracovatelem maku v CR. Filozofii spo-

le¢nosti je vyrabét chutné a zaroven zdravé cerealni produk-
ty, nesetfit na kvalité a byt k zakaznikim fér
Vice na www.semix.cz

Mate dotaz? Napiste nam na semix@semix.cz!
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Vysetreni muze byt neprijemné az bolestivé u zZen,

Rakovina prsu je
po koznich nado-
rech nejcastéjsim
nadorovym one-

mocnénim u Zen.

V Cesku kazdoro¢né onemoc-
ni kolem 7 tisic Zen a ro¢né
jich rakoviné prsu pfiblizné
1900 podlehne. Je ddvno znd-
mo a statisticky prokdzdno,
Ze vice nez 90 % Zen s nddo-
rem prsu v pocdtecnim sta-
diu se zcela vyléci. NejdileZi-
t&jsi tedy je, aby Zeny prisly
na preventivni vySetfeni vcas
a podstupovaly jej pravidel-
né. Mamografie je metodou
vySetfovdni prst vyuZivajici
meékké rentgenové zdreni.
Existuje kolem ni mnoho
myta.

Mytus 1: Mamografické vy-
$etieni zpusobuje rakovi-
nu stitné Zlazy a prsu
»,Mamografie je bezpe¢nd,“
uvadi primdr Petr Vdsa z RDG
oddéleni EUC Kliniky Usti
nad Labem, ¢len predsednic-
tva Asociace mamodiagnosti-
ka CR. ,,Stdle plati, Ze je to je-
dind, ovéfend a celosvétové
uzndvand screeningovd meto-
da pro vysetfeni prsid. Pocho-
pitelné se jednd o rentgeno-

CHS

vou metodu vyuZivajici ioni-
zujiciho zdfeni a Cisté teore-
ticky 1ze pripustit mizivé pro-
cento tzv. indukovanych né-
dorti. Naopak cisté prakticky
vidime, jak tato metoda doka-
Ze nachdzet nddorové one-
mocnéni ve velmi casnych
stadiich rtistu, kdy je nddor
velmi dobfe 1écitelny a v in-
tervalu pétiletého preZiti je
uspésnost vyléceni témér sto-
procentni. Pravdivost tohoto
tvrzeni podtrhuje fakt, Ze za-
vedeni celoplosného mamo-
grafického screeningu v roce
2002 vedlo k poklesu tmrt-
nosti na rakovinu prsu pfi-
blizné o 18 %.“

Mytus 2: Vysetieni velmi
boli, zejména Zeny
s malymi prsy

»VySetfeni mtiZe byt nepii-
jemné az bolestivé u Zen, kte-
ré maji pred menstruaci
nebo podstupuji hormondlni
substitucni terapii. Bolesti-
vost zpusobuje prosdknuti
prsni Zldzy, které je spojeno
s vykyvy hladiny hormont
v krvi. Kazdd Zena, kterd ma
citlivéjsi mlécnou zldzu, vSak
miZe na tento fakt upozornit
obsluhu mamografu, aby stla-
¢ovani prsu, které k vySette-
ni potfebujeme, bylo ohledu-
plné. Pokud je komprese
prsu provedena pomalu, pfi-
padné s malymi prestdvka-

které maji pred menstrua

PROFIMEDIA:CZ

mi, tak je vySetfeni bez jaké-
koliv bolesti a zvlddne ho kaz-
da Zena,” vysvétluje 1ékafka
Helena Bartonkovd.
Mytus 3: Existuji Setrnéjsi
mamografické pristroje
Stejné jako v ostatnich obo-
rech se i mamografické pri-
stroje vyviji. Od ptvodnich
pristroji pouzivanych v za-
¢atcich mamodiagnostiky
jsou v soucasné dobé mamo-
grafy — tedy pristroje pro vy-
Setfeni prsu — nejmoderné;jsi-
ho typu, s minimdlni nutnou
ddavkou zdfeni, kompletné di-
gitalizované, s vyrazné mensi
kompresi neboli stlacenim
prsu pfi snimkovdni. Tim se
zlepSil komfort pacientky
a kvalita obrazu.

Mytus 4: Mamografické vy-
Setieni je zbytecné
Mamografické vySetieni
rozhodné zbytecné neni. Ma-
mograficky screening se vy-
znamnou mérou podili na po-
klesu umrtnosti na rakovinu
prsu v nasi zemi. , Pacientky,
u nichz byl diky mamografii
nalezen zhoubny nddor v po-
¢atecnim stadiu, maji nesrov-
natelné lepS§i prognézu na
uzdraveni,” fikd Jana Vyméta-
lovd, primaika akreditované-
ho screeningového mamogra-
fického pracovisté, Mepha-
Centrum Ostrava. MET
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Devét mytu. Zbavit se navzdy

bryli neni uz nic vyjimecného

Zivot bez bryli ¢i
kontaktnich cocek
uz davno nemusi
byt jen tajnym pra-
nim.

Diky vyspélym laserovym
operacim je mozZné se
dioptrii zbavit ze dne na den.
Odhodlat se k laserové opera-
ci o byva pro fadu lidi téz-
ké. Boji se napfiklad tplné
ztrdty zraku a véfi mytdm,
které je od zdkroku odrazuji.

Mytus 1: Laserova operace
boli

Samotny zdkrok neni ani
bolestivy — pied operaci se do
oci aplikuji znecitlivujici kap-
ky. BéZné je pouze mirné pd-
leni ¢i slzeni oci bezprostted-
né po zdkroku, které néktefi
pacienti popisuji jako tinavu
o¢i po nevyspdni. VétSinou
ale trva zhruba jen ¢tyti hodi-
ny, vecer v den operace muZe-
te Cist nebo sledovat televizi
a druhy den pohodIné praco-
vat.

Mytus 2: Laserova operace
muze skonéit slepotou

Vsechny moderni metody
jsou bezpecné. Rekonvales-
cence je velmi rychld. Obé oci
se operuji soucasné.

Mytus 3: Operaci si nebu-

Laserova korekce zraku se stala pro Cechy uz béiny lékarskym zakrokem.

du moci dovolit kvdli vyso-
kym finanénim narokaim
Pouzivdni  kontaktnich
¢ocek po dobu dvaceti let se
mitizZe vySplhat i na 120 tisic
korun. Za hubicku nejsou ani
kvalitni bryle. Oproti tomu la-
serovd korekce zraku je natr-
valo. Nicméné pozor na né-
které soukromé kliniky, kte-
ré laserové operace nabizeji
extrémneé levné. ,Nizkd cena
je ldkava, v zddném pfipadé
nepokryje ndklady na skutec-
né Spickové a zkuSené léka-
fe, na kvalitni pfistroje a pre-

devsim na pfedoperacni a po-
operacni péci,” vysvétluje Lu-
cie ValeSovd z DuoVize Pra-
ha. Kvalitni laserovou opera-
ci obou o¢i vcetné predope-
racniho vySetieni a pooperac-
ni péce lze poridit za 40 tisic
korun.

Mytus 4: Rekonvalescence
po zakroku trva dlouho
Lidé se boji toho, Ze po ope-
raci o¢i nebudou naptiklad
moci chodit nékolik dni do
prédce. Prakticky hned druhy
den se ale vraci do normalni-

DUOVIZE

ho Zivota.

Mytus 5: Vysoky pocet
dioptrii nelze odstranit

Operovat se v dne$ni dobé
da prakticky jakykoli pocet
dioptrii. U vys$ich pocti diop-
trii se pouzivaji nelaserové
metody nebo kombinace me-
tod. ,Na brnénské Kklinice
NeoVize byla tispésné opero-
vdna pacientka, kterd méla
minus 31 dioptrii,“ fika pri-
madika Skorkovska.

Mytus 6: Astigmatismus

nelze laserem odstranit

V dnesni dobé ho Ize Gspés-
né odstranit laserovym zakro-
kem. Opticky systém oka je
ve vysledku upraven tak, aby
byl na sitnici schopen zobra-
zovat pozorované predméty
co nejpresnéji.

Mytus 7: S laserovou ope-
raci vyckejte po porodu

Zeny nemuseji s operaci
oc¢i vyckdvat, objektivni da-
vod neexistuje. ,,Jen asi u péti-
ny Zen s vy$$im poctem di-
optrii se miiZe po ukonceni
téhotenstvi zrak mirné zhor-
§it,” fikd Lucie ValeSova.

Mytus 8: Operaci je lepsi
odlozit, nez vada ,,dozra-

Operace se provadéji uz
iu déti od véku 10 let. Tato
hranice je dtilezitd z jednoho
jediného divodu - pii zdkro-
ku je nezbytné, aby dité bylo
s 1ékati schopné spolupraco-
vat. Ale operovat lze i déti
mladsi, zdlezina jejich vyspé-
losti.

Mytus 9: Dioptrie se mo-
hou po néjaké dobé vratit
U casti kratkozrakych pa-
cientd se zadni ¢ast oka v pra-
béhu zivota postupné vykle-
nuje. Nicméné dioptrie se vra-
ceji vzdy v mens$im rozsahu
nez pied operaci. Kvalitni kli-
niky poskytuji k operacim
i doZivotni zdruku, v pfipadé
zhorSeni vady 1ékafi zrak bez-
platné dokoriguji. METRO
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Nezkracujte si Zivot. Infarkt
vas skoliipred ctyricitkou

Pfedejit zdravot-
nim trablim je lep-
§i nez pozdéji ob-
chazet doktory.

Idedlem preventivni farmako-
terapie je odddlit nebo zcela
odvrdtit ndstup choroby
u lidi s dispozici k rozvoji né-
jaké choroby. Piipadné zabra-
nit rozvoji komplikaci u jiz
nemocnych. To zatim neni
mozné ve vSech oblastech me-
diciny. ,Jsou v§ak minimdlné
dva obory, ve kterych uz jde
o kazdodenni realitu, a to
jsou kardiologie a diabetolo-
gie. Tyto dva obory se v po-
slednich deseti aZ patndcti le-
tech velmi dynamicky rozvi-
jeji. V Kkardiologii existuji
nové intervencni metody,
v oblasti dyslipidémii mdme
biologické 1éky,“ uvddi prak-
ticky lékar a mistopredseda
Spolecnosti vSeobecného 1é-
katstvi Igor Karen. V diabeto-
logii se podle néj rozsitily
moznosti 1é¢by, kterd je pro

Infarkt hrozi mladym lidem s familiarni hypercholsterolémi'i.

pacienty bezpecnéjsi a efek-
tivnéjsi nez pred jednou az
dvéma dekddami. ,Prdvé
vcasnou intervenci se dafi od-
dalovat ndstup komplikaci ve
smyslu akutnich korondr-
nich ¢i cévnich mozkovych
prihod,“ doddvd 1ékar.

Na obzoru se objevuji i vel-
mi netradi¢ni skupiny 1éciv.
Ty mozZnd odpovédi na otdz-
ku, jak preventivni efekt té-

lesné zdtéZe z hlediska rozvo-
je diabetu i dalSich chorob
zprostfedkovat tém, kdo se
sami hybat nemohou. ,Jednd
se o takzvand exercise-mime-
tika, 1éky napodobujici efekt
cviceni. Zatim se vétSina ex-
pertti shoduje na tom, Ze bu-
dou urcena zejména zcela ne-
zdatnym pacientim a pacien-
tim upoutanym na lazko,
pro které budou pfedstavo-

L \ A i1 L] X
PomUiZe prevence. pROFIMEDIACZ

vat most ke skute¢nému cvi-
ceni,” fikd Vladimir Tuka ze
3. interni kliniky VSeobecné
fakultni nemocnice a 1. 1ékar-
ské fakulty UK v Praze.

I kdyZ jsou mozZnosti mo-
dernich 1é¢iv, operac¢nich po-
stupi ¢i diagnostiky GZasné,
zdtiraznuji 1ékafi osobni zod-
povédnost kazdého z nds.
,»Ano, vyvoj v mediciné se ubi-
rd milovymi kroky, nicméné

ipacient by mél zac¢inat s pre-
venci u sebe. Neukdznéného
pacienta mnohdy sebelepsi
medicina nedokdzZe vylécit,”
upozoriiuje doktor Karen.

Piikladem vdZné choroby,
za kterou ¢lovék nijak nemd-
Ze a vlohy zkrdtka zdédi po
rodicich, je familidrni hyper-
cholesterolémie. ,Nemoc pro-
vdzi vyznamné zvySend kon-
centrace cholesterolu. Bez
1écby a preventivnich opatie-
ni maZe pacient dostat in-
farkt jeSté pfed tficdtymi na-
rozeninami,” uvddi vykonny
feditel Asociace inovativniho
farmaceutického primyslu
Jakub Dvordcek.

Podari-li se 1éky a tipravou
Zivotosprdvy sniZit koncent-
raci LDL cholesterolu, md ne-
mocny $anci proZit stejné
dlouhy a kvalitni Zivot jako
vrstevnici bez genetické od-
chylky. ,,Vidy je skvélé, kdyz
inovativni 1ék zkvalitni 1é¢-
bu. Pokud jde o pacienty, kte-
i za svou nemoc viibec nemo-
hou, plati to hned dvojndsob-
né,“ uzavird Jakub Dvord-
cek.

Noveé ucinné léky. Posouvaji [éCbu roztrousené
sklerozy a dalsich neurologickych chorob

- ! N g
Zeny postihuje roztrousena skleréza az trikrat castéji nez muze.

RoztrouSend skleréza, epilep-
sie, parkinson nebo Alzhei-
merova choroba - to jsou ne-
moci, které se v populaci vy-
skytuji pomérné casto, ale
mnoho o nich nevime. I kdyZ
se situace lepsi.

Diagnézu  roztrouSend
skler6za si rocné vyslechne
asi tisic lidi ve véku od 20 do
40 let, z nichzZ dvé tfetiny tvo-
i Zeny. Celkem je v tuzem-
sku registrovdno zhruba 20 ti-
sic nemocnych. PfestoZe se
vyzkumu této neurodegene-
rativni autoimunitni choro-
by vénuji odbornici po stale-
ti, stdle kolem ni panuje fada
mytd a nejasnosti. ,Nemoc je

velmi variabilni. Zhruba
10 az 20 procent nemocnych
md mirnou formu, ale vétsi-
na pacientd trpi formami zd-
vaznymi. Moderni medicina
ji zatim neumi tplné vylécit,
ale miZeme konstatovat, Ze
se moznosti 1écby ohromné
zlepsily,“ popisuje Dana Ho-
rdkovd, zdstupce vedouci MS
Centra pfineurologické klini-
ce VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze.

Nemoc se casto objevuje
u mladych lidi, Zeny jsou po-
stiZeny asi tfikrdt Castéji nez
muzi. ,MoZnych pric¢in je
celd fada - genetické predpo-
klady, virové ndkazy, nedo-

PROFIMEDIA.CZ

statek vitaminu D, koufeni -
i pasivni. KdyZ se tyto faktory
nestastné sejdou, propukd ne-
moc,” vysvétlila lékafka.

Stejné jako neexistuje je-
den jediny model prébéhu
choroby, neexistuje ani uni-
verzdlni ndvod k terapii. Ata-
ku nemoci byvd nutné zvlad-
nout 1éky, které tlumi zdnét
(pfedevsim kortikosteroidy),
nékdy vzdcnéji i cytostatiky
(léky pro 1é¢bu nddort, které
tlumi také scestnou imunitni
reakci).

Pro mnoho pacientl je
vhodnd dlouhodobd a preven-
tivhi imunomodulaéni 1é¢ba,
jejimz dkolem je ovlivnit

Neurologické choroby jsou vel-
mi casto spjaty s vyssim vékem
pacienta.

o Mnohé lze oznadit za civilizac-
ni, spojené s modernim zivot-
nim stylem.

o Populace vyspélého svéta star-
ne, stéhuje se do mést. Pacien-

Lécba je velmi komplikovana

t tak soustavné pribyva.

o LéCiva na vétsinu neurologic-
kych onemocnéni se nehleda-
ji snadno.

o Vyzkum v této oblasti patfi
mezi vysoce rizikovy, enorm-
né velké mnoZstvi klinickych
studii skonci nezdarem a usili
vyzkumnikd prijde vnivec.

imunitni systém tak, aby ne-
poskozoval vlastni tkdné,
tedy mozek a michu.

Dalsi casto vyskytujici se
neurologickou nemoci je epi-
lepsie. Podle 1ékarky Jany Zd-
rubové, kterd plisobi v Cent-
ru pro epilepsie Neurologic-
ké kliniky Fakultni nemocni-
ce Motol a pfedsedd organiza-
ci EpiStop, je 1écba epilepsie
jednou z nejdynamictéjSich
oblasti neurologie.

»V soucasné dobé mdme
k dispozici kolem 25 antiepi-
leptik. Pacientiim nereaguji-
cim na farmakologickou 1é¢-
bu miiZeme nabidnout epi-
leptochirurgickou 1é¢bu, sti-
mulacni 1é¢bu nebo 1écbu die-
tou,” uvddi 1ékaika. Probiha

podle ni téZ vyzkum moznos-
ti prevence epilepsie, ten se
ale zatim nachdzi ve fazi za-
kladniho vyzkumu.

Pravé na lécbu neurologic-
kych chorob se masivné za-
meéfuje farmaceuticky vy-
zkum. ,,Jen v USA, které jsou
tahouny vyzkumu, se podle
prehledu z bfezna 2018 vyviji
537 léc¢ivych latek na neurolo-
gické choroby. Velké inova-
tivni farmaceutické spolec-
nosti jsou globdlni, na vyzku-
mu téchto 1éciv se tak podili
i Evropa,“ fikd Jakub Dvord-
¢ek, vykonny feditel Asocia-
ce inovativniho farmaceutic-
kého primyslu. K divodim
patii velkd a stdle rostouci
»poptdvka“. KAMILA HUDECKOVA
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Sezona vaginalnich mykoz je
tady. Jak se vyhnout svedeni?

Posevni infekce do-
provazené svédé-
nim a palenim pat-
ri mezi nejCastéjsi
potize, které nuti
zeny k navstéve or-
dinaci gynekolog.

Mykotické infekce jsou zpu-
sobeny kvasinkami, nejcasté-
ji druhem Candida Albicans.
Kvasinkovd infekce se
mize objevit po naruseni po-
Sevniho prostfedi napiiklad
po bazénu, vitfivce, sauné,
stejné jako po pohlavnim sty-
ku nebo pri 1é¢bé nékterymi
antibiotiky. Existuje mnoho
mytd, které kolem mykéz pa-
nuji. Jaké jsou ty nejcastéjsi?

Svédéni rovna se mykodza
Priznakem mykoézy je vy-

tok, otok ¢i zarudnuti postiZe-

ného mista, a predevsim ne-

&5

Vaginalni problémytra’pi%du ive

prijemny svédivy pocit. Je
uaporny a asi nejvice jej Zeny
pociti v klidu a v teple. Svédé-
ni ale mGZe ukazovat i na
jiny problém a tim je bakte-
ridlni vaginéza. V 1ékarndch
je k dispozici fada volné pro-
dejnych antimykotik, pokud
se vSak nejednd o vagindlni
mykézu, pravdépodobné ne-
pomohou.

Proto svédéni rovnd se my-
kéza nemusi byt pravda, pro-
to svij problém konzultujte
s odbornikem.

vry

Pricinou je chaba hygiena
Mykoéza nemusi byt pfizna-
kem nedostate¢né hygieny,
aleité pfehnané. Zeny s vyto-
ky casto zkou$i nejriznéjsi
po domdcku vyrobené vypla-
chy, deodoranty, parfémova-
né toaletni pomicky a intim-
ni mydla. VSechny tyto fakto-
ry vSak ovlivni a zpravidla
zhorsi kfehkou poSevni rov-
novdhu. Za vznikem mykéz
ale mtize byt i nevhodné oble-
centi, jako jsou mokré plavky,
neprodys$né kalhoty ¢i punco-

chdce, ddle dietni chyby -
nadmérnd konzumace cuk-
1, stres ¢i poranéni poSevni
sliznice.

Kdyz priznaky neodezni
Existuje fada modernich pfi-
pravki urcenych k tii-, nebo
dokonce jednodenni 1écbé
mykézy. Tato doba vSak ne-
staci k uplnému vyléceni in-
fekce a zhojeni poSevni slizni-
ce, kterd byla diky mykoze
poskozena, a je proto mozné,
Ze podrazdéni ¢i svédivé poci-
ty v mensi mife pfetrvaji jes-
té nékolik dni. Jsou vSak i pri-
pady, kdy je lepsi zvolit spiSe
1é¢bu dlouhodobou a to ve
uziti antibiotik jak lokdlnich,
tak systémovych.

V tomto piipadé je dobré
pred zavedenim lokdlniho an-
tibiotika udélat 1écivy vy-
plach, ktery podpofi i riist
vlastnich laktobacild, které
jsou pro udrzeni pfirozeného
vagindlniho prostredi nezbyt-
né. KAMILA HUDECKOVA

Jak na intimni hygienu

Nejprihodnéjsi je pravidelné
sprchovani.

o Deodoranty nebo parfémo-
vané toaletni pomdcky a in-
timni mydla mohou zhorsit
posevni rovnovahu, takze ke
kazdodenni hygiené vyuzijte
radéji ¢istou vodu.

PH menstruaci pouzivejte
vlozky bez félie a vlozky
itampony Casto vyménujte.
VSe, co zhorsuje prodysnost,
zvySuje moznost vzniku vih-
ké zaparky, kterd je castym
dlvodem pro rozvoj vaginal-
ni mykozy.

Kdyz se na delsi cesté nemd-
Zete osprchovat, vezméte si
s sebou vlhcené ubrousky ur-
¢ené pro intimni hygienu
nebo k oplachu ¢i vyplachu
poZijte predpfipraveny roz-
tok.

INZERCE

IBAVTE SE

BYNEKOLOGICKYCH ZANETU

A

ANGELINI

‘ Angelini Pharma Ceska republika s.r.o., Patefni 7, 635 00 Brno, tel.; 546 123 111, www.angelini.cz

ROSALGIN® EASY

140 mg vaginalni roztok
benzydamini hydrochloridum

Lecivou latkou pripravku Rosalgin Easy 140 mg vaginalni roztok je benzydamin
hydrochlorid. Roztok k intimnim oplachim a vyplachim. Ctéte peclivé pribalovy letak.

. Svedeni, paleni, vytok neho holest
jsou projevy vaginalniho zanétu. Rosalgin Easy
rychle ulevi od bolesti, potlati patogeny a snizi
mnozstvi vytoku. Jednodussi forma pripravena
k okamzitému pouZiti. Navic Vas prekvapi jeho

jemna viiné po rizich.

www.zenskezanety.cz
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Léto bez litacek na gynekologii

Prevence j‘e zéla, odménou je pohddové dovolena.

Rybnik, chlor, sini-
ce, mokré plavky.
A potize jsou tady.

Vagina je plnd rtznych typl
prospésnych mikroorganis-
md, které jsou ve vzdjemné
rovnovaze. Jednd se prevazné
o laktobacily, tedy mlécné
bakterie, které chrdni pred
$kodlivymi mikroorganismy.
Zajistuji mlécné kvaseni a na-
pomdhaji vytvdret z cukri ky-

selinu mlécnou, diky nizZ je
prostiedi ve vaginé kyselé
a nepriznivé pro bakterie
a kvasinky, které jsou piivod-
ci vagindlni infekce. Pokud je
posevni prostfedi v rovnovd-
ze, je Zena chrdnéna pfed
vznikem infekce. Tento idedl-
ni stav vSak muzZe vystfidat
péleni, svédéni ¢i vytok. S vy-
mizenim laktobacild a naru-
Senim vagindlni rovnovdhy
dochdzi ke zméné pH, tedy
z prirozené mirné kyselého
se stdvd prostfedi zdsadité.
To je Zivnou plidou pro bakte-

PROFIMEDIA.CZ

rie a kvasinky, které zptsobu-
ji nezddouci infekce a nepfii-
jemnosti s nimi spojené.

V 1été téchto problémii pfi-
byva. Prispivd k tomu fada
faktorti, predevSim teplo,
koupdni v bazénech, rybni-
cich ¢i na vefejnych koupalis-
tich, chlor, sinice, delsi pobyt
v mokrych plavkdch, horsi
hygienické podminky c¢i ces-
tovdni. Vagindlni mykéza se
1é¢i antimykotiky a dezin-
fekénimi ldtkami ve formé
Cipkd, masti, krémt nebo vy-
plachi. Cim diive se po pro-

puknuti prvnich pfiznakd na-
sadi 1éc¢ba, tim dfive se ne-
moc podari zvlddnout a za-
brdnit riziku pfechodu do
chronického stadia nebo vzni-
ku dalSich zdnétlivych kom-
plikaci. Existuje fada moder-
nich ptipravka, urcenych
k tfi-, nebo dokonce jedno-
denni 1é¢bé vagindlni myko-
zy. Tato doba vsak podle od-
borniki k tplnému vyléceni
infekce a zhojeni poSevni sliz-
nice, kterd byla diky mykdze
poskozena, nestaci. Je tak
mozZné, Ze otok, zarudnuti,
podrdzdéni ¢i svédivé pocity
pretrvaji. Pokud se tak stane,
poradte se o dalsim postupu
s lékafem.

Jsou i ptipady, kdy je lepsi
zvolit spiSe 1écbu dlouhodo-
bou, naptiklad po uzivdni an-
tibiotik. Velmi casto recidi-
vam zabrdani, kdyZ po dobra-
ni antimykotik nasadite jesté
,dodatecnou lé¢bu” v podobé
pripravki s kyselinou mléc-
nou a laktobacily, aby se ob-
novila normdlni mikrofléra
a kyselé pH v pochvé. Tyto pii-
pravky se béZné proddvaji
v 1ékdrndch a nejsou na pied-
Pis. KAMILA HUDEEKOVA

PFiznaky mykozy

Zanedbani mlze pFivodit za-
vazné zdravotni dasledky.
Hrozi az problémy s plodnos-
ti.

o Svédéni. Ve vnitini i vnéjsi
oblasti genitalu. To obvykle
ukazuje, Ze se mykoticka in-
fekce rozsifila i na vnéjsi
cast genitali. Trenf rozkroku
se nedoporucuje, mize dojit
k rozsireni ndkazy, vétsimu
podrazdéni a jesté silnéjsi-
mu svédéni.

Otok a zarudnuti. Ve vnéjsi
oblasti genitalu.

Paleni. Predevsim pfi moce-
ni.

Vytok. V typickych pfipa-
dech bud bily husty ,tvaro-
hovity“, nebo bily Fidky, vod-
naty. V nékterych pfipadech
z(stava uvnitf pochvy, kde
tvofi hrudkovitou hmotu.

o Tlak a bolest v podbrisku.

o Bolesti. Pfi pohlavnim sty-
ku.

INZERCE

Musi byt vaginalni mykéza

soucasti leta?

B*A=R=D=

Koupete se rady v bazénech,
chodite do posiloven a mis-
to zlepseni fyzického stavu
se dostavilo umorné svédé-
ni a vytoky? Vétsina Zen uz

mykdzou, nékteré trapi i chro-
nické a opakujici se mykédzy,
zejména pak v téhotenstvi.

Co je vulvovaginalni kandidé-
za? U 75% Zen se objevi alespon
jednou béhem jejich zivota, u 40
- 45% Zzen se mohou priznaky
vyskytnout opa-
kované a 5% zZen
prechdzi one-
mocnéni do chro-
nické formy. Vagi- 4
naini kvasinkové X%
infekce se proje-
vuji  bilym vyto-
kem  tvarohovi-
té konzistence doprovdzenym
urputnym svédénim, pdlenim
a bolesti pri moceni a pohlav-
nim styku. Ascendentnim Sifenim
muze dojit k z&dnétu délohy nebo
mocovych cest. VétSina pripadd
je zpUsobena kvasinkou Candida
albicans, kterd je béZnou sou-
Casti mikroflory uvnitf pochvy.

se setkala s akutni vaginadlni

Pri nerovnovdze této mikroflory
mUze dojit k premnozeni kvasi-
nek a rozvoji nepfijemnych obtizi,
které nejcastéji konci navstévou
gynekologa.

Co muiZe pomoci?

Cedti védci, ktefi patentovali
vyuziti mikroorganismu  Pythium
oligandrum znadmého pod ndzvem
Chytrd houba, vyvinuli pfipravek
FEEL FRESH - COSMETIC FEMI-
NINE BATH. Ten je urceny pro k&zi
nachylnou k zapareni a pro péci
o mista nachylnd k vyskytu kva-
sinek. Aplikuje se
formou  sedacich
koupeli tfi dny
po sobé jdou-
cich a ddle podle
potfeby nebo az
za mésic.

Chytra houba
Pythium oligan-
drum je mikroorganismus Fise
Chromalveolata, ktery se vyvinul
na krizovatce hub, fas a prvokd.
Tento mikroorganismus, pronikd
svymi vlakny do bunék parazita
(kvasinky nebo plisné) a cerpd
z ného potrebne latky pro svo-
ji vyzivu. Po vycerpdni parazita

mizi z této lokality, protoze pro
ného lidske télo neni priroze-
né prostredi a neni schopen se
v tomto prostredi adaptovat.
Tim uvolfuje prostor pro zno-
vuosidleni tzv. normdini mik-
roflérou.

Chytrd houba nachdzi uplatné-
ni nejen pro intimni hygienu Zen
a muzd, ale i pro nohy a nehty,
které maji sklony k plisnim. Pravé
pro nohy a nehty je ur¢ena rada
pripravkd Biodeur: koupele nohou
Biodeur3x1g, specialista na neh-
ty Chytra houba Pythie Biodeur
Nail, nebo pro prevenci Chytra
houba Pythie Biodeur Prevent, i
zdasyp do bot a na meziprsti Chyt-
ra houba Pythie Biodeur Prevent
foot powder.

Pripravky s chytrou houbou
mohou pouzivat i lidé s osla-
benou imunitou, lidé s cévni
nedostatecnosti, téhotné nebo
kojici Zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou
dostanete v kazdé dobré
lékarné.

Na Vase otdzky radi odpovime
na telefonu: 728 814 202,
akutni dotazy

na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz
informace na:
http://www.chytrahouba.cz/
http://www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.




VYLAD DO LETA
suou Préiu a rdraui

Az 8 tydnti
bez chloupki

PHILIPS

Philips Lumea Prestige IPL BRI956/00
Dlouhodobé odstranéni chloupkd technologif IPL

Nastavce na télo, obli¢ej, oblast bikin a podpazi 1 4 999 -
SmartSkin pro nastaveni dle odstinu pokozky I
Pouziti s kabelem i bez kabelu

obj. ksd: EAT2070g

Kam se hrabe -
pinzeta

BRAUN

(16997 |
1 299 s

obj. kod: BRAEPOO4

Braun Face 830

Epilator na obli¢ej s &isticim kartackem
Zachyti i 0,02mm jemné chloupky
Bateriovy provoz, 100% vodéodolny
Zrcéatko se svétlem, cestovni pouzdro

Domaci

zdravotni
prohlidka

Cja"e.l-

Gallet Body fat Fler PEP 712 6907
Osobni vaha s funkci télesné analyzy 99 -
Mé&Fi mnozstvi svalové hmoty, vody, tuku a kosti 4 ]
Maximalni nosnost 150 kg, pamét pro 10 osob

LCD displej s modrym podsvicenim znakd obj. ked: GALVO007

Zariva, jemna
a zdrava plet

PHILIPS

—

(54997 |
4 399 I

obj. kéd: EAN3520q

Philips VisaPure Advanced SC5370/10
Sada pro hloubkové ¢isténi pleti

Zvysuje absorbci pletového krému

Technologie DualMotion s funkci rozpoznani hlavy
Snadné &isténi hlavic

Profesionalni
uces kazdy den

RowenNnTs

Rowenta CF9540 Brush
Activ Premium Care
Kulmofén s piikonem 1 000 W
2 nastavce s kasmirovym keratinem a arganovym ole-
jem PFirodni §tétiny kartacd pro Setrné rozéesani
Dvojitd ionizace pro lesk a zachovani hydratace

(24997 |
1 9991’

obj. ked: REMKU022

Vycisti
a osvezi

FOREO | o

FOREO LUNA Mini 2

cistici kartacek na plet Pearl Pink
Trizénovy Cistici kartacek na plet

Jemné silikonové dotykové body

8 stupnill intenzity &isténi

Odstrani az 99,5, % nedistot

obj. kéd: FOR029

Nejrychlejsi doruéeni ) alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 26. 6. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavéany pouze do vyéerpani zasob.
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leni bude jen formalitou.

Chovanec ma veést rozhod¢i

Ligova fotbalova asociace jednomysliné schvalila Jozefa
Chovance coby kandidata na pfedsedu komise rozhod-
cich pro profesionalni soutéze. Byvaly fotbalovy repre-
zentant a trenér by mél byt jmenovan do funkce na ¢tvr-
tecnim zasedani vykonného vyboru Fotbalové asociace
CR. Vzhledem k tomu, Zze Chovanec byl navrzen pravé vy-
borem na minulém zasedani, lze o¢ekavat, Ze jeho schva-

A

MAFRA

Doping meél
hyt take
ve fothale

Podle anglickych
médii FIFA o pro-
blémech v ruském
fotbale zamérné
mlci kvali MS.

Podrobné statistiky na pravé
probihajicim mistrovstvi své-
ta v Rusku ukdzaly mimo jiné
necekané skvélé kondi¢ni vy-
sledky u domdcich fotbalistd.
Béhem prvnich dvou zdpast
nabéhali rusti hraci 233 kilo-
metrli, coZ je s pfehledem
nejvice ze vSech tymi na Sam-
piondtu.

Mluvi se tedy o tom, Ze roz-
sdhly stitem fizeny doping,
ktery napiiklad znemozZnil
Rustim startovat na leto$ni
olympiddé pod svou vlajkou,
pronikl také do fotbalového
prostredi.

Z ruské nominace naprii-
klad vypadl jen pdr tydnt
pired MS obrdnce Ruslan Kam-
bolov. Oficidlné kviili svalové-
mu zranéni, ale pravé on byl
pred tfemi lety pozitivné tes-
tovan na doping.

Britsky list Mail on Sunday
dokonce piSe, Ze Mezindrod-
ni fotbalova federace (FIFA) vi
o dopingu v ruském fotbale
uz rok a pual. Mélo jit o vice
nez 150 pozitivnich pripada.
Potfebuje ale, aby Sampiondt
probéhl bez problémi, a tak
o véci idajné zdmérné mldi.
,V sdzce jsou miliardy dola-
rd, aby turnaj probéhl bez ja-
kéhokoli skanddlu,” prohld-
sil byvaly $éf svétové antido-
pingové organizace WADA Ri-
chard Pound pro list. Podle
FIFA ale Pound nemd dosta-
te¢né povédomi o konkrét-
nich pripadech a FIFA pry
nemd k dispozici dostate¢né
diikazy. MET

Berdych. Uz je
mimo dvacitku

Cesky tenista Tomas Berdych
vypadl poprvé po vice nez
osmi letech z prvni dvacitky
Zebricku ATP a v aktudlnim vy-
ddni figuruje na 23. pticce. Na-
vic hrozi, Ze nebude ani v prv-
ni padesdtce, kvtili pfetrvdvaji-
cim problémiim se zddy se to-
tiZz odhldsil z Wimbledonu.
Tam by pfitom mél obhajovat
body za loniskou semifindlo-
vou ucast. €TK

Zpravy kratce

Darja skoncila
Ctyfndsobnd olympijska
vitézka v biatlonu Darja
Domracevovd ukoncila
kariéru. Jednatficetiletd
béloruskd reprezentant-
ka tak po tfech mésicich
ndsledovala manzela Ole-
ho Einara Bjérndalena,

s nimz vychovdvd dceru.

Posila za miliardu

Juventus Turin se doho-
dl s Valencii na pfichodu
Eortugalského otbalové-

0 obrdnce Joaa Cancela.
Uradujici ital$ti mistfi za
néj zaplati 40 miliont
eur, tedy asi 1,04 miliar-
dy korun. éTk

Prace - nabidka

¢ PFijmeme zaméstnance ukli-
du, nutny disty TR, nastup ih-
ned. Volejte 720665191

¢ Hledame recepéni/ho se zna-
losti AJ (R) vyhodou) a prace na PC
(rezervacni systém). Jedna se o noc-
ni smény, 110,-K¢ / hod + pfiplatky
+ stravenky. Misto pracovisté P4 -
Lhotka. Po zacviku mozny nastup
od 1.7.2018. Tel.: 734 513 843

e CSl a.s. hleda pracovnika do
laboratofe stavebni chemie,
Praha 10-Hostivaf. Vzdélani
SS, Word, Exel. CV na:
kucera@sias.cz, vice na:
www.csias.cz

¢ Pfijmeme podlahare s praxi
ibez praxe. Pozadujeme samo-
statnost a zrucnost. V pfipadé
zajmu  volejte  na tel.
604103625.

e Pfijmu obsluhu na cerpaci
stanici v Praze 9, vyhodné pla-
tové podminky. Tel.
777641621 e-mail:
omnif@omnif.cz

® Pro pracovisté v Praze 10 -
Stradnicich hleddme TOPI-
CE-UDRZBARE. Obsluha plyno-
vych kotld, drobné udrzbaf-
ské prace. Dobré pracovni pod-
minky. Nastup mozny ihned.
Tel. 602574441

e 75 a MS Praha 5-Smichov,
Graficka pfijme ihned nebo od
srpna 2018 uklizecku do MS Ho-
leckova na 0,75 Uvazku. Nabizi-
me pFijemné prostfedi malé Skol-
ky a benefity FKSP. Zivotopis a
motivacni dopis zasilejte na
e-mail:
vedoucims@zsgraficka.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pfijmeme pracovnika/ci na
uklid spolec. prostor v bytovém
domé, 1x tydné, 2 vchody. Pra-
ha - Motol. Plat 3.500 K&/mésic-
né. Kontakt: 731891021.

¢ Pfijmeme zaméstnance os-
trahy. Nutny cisty TR, 12h smé-
ny. Volejte 720665191

® Pizzacompany hleda brigad-
nika na roznos letakd u stani-
ce metra C Kacerov. Plat 110
Ké/hod ¢istého. Prac. doba dle
domluvy. Info na tel:
722000097.

e Od 25.6.2018 hledame spo-
lehlivého zajemce o pradi (briga-
du) na 4-5 mésice. Jedn se o ostra-
hu (obsluhu) parkovisté Predni Ko-
panina u letisté. Jedna se o 12 hod
smény denni + noc¢ni (vzdy 3x den-
ni, 3x nocni, 3x volno). Plat
90,-K¢/hod na DPP. Zajemci at vola-
jitel: 734 513 843

e Tajemnice Méstského ura-
du Odolena Voda vyhlasuje vy-
bérové fizeni na referenta sta-
vebniho dfadu. Vice na
www.odolenavoda.cz-uredni
deska.

e Hledame 2 fyzicky zdatné
muze do vyroby na zpracovani
lososu v Cakovicich (P9-LetRa-
ny). Nutny pot.prikaz. Na DPP
100-110,-K¢/hod. Tel: 734 513
843.

* SOU Praha 4, Ohradni, hle-
da od 1.9.2018 aprobovaného
ucitele strojirenskych predmé-
th na castecny, pfip. plny uva-
zek. Kontakt:
Ivana.knaislova@ohradni.cz,
tel. 776419453.

¢ Polepovani a tfidéni hracek.
MZDA 100 K¢ ¢ist./hod. Svoz z
Opatova zdarma. Vyplata po tyd-
nu. Smény po-pa 06-14, 08-16.30,
14-22 h. Dlouhodobd brigdda do
konce roku. Vhodné pro zletilé
studenty. Smény lze planovat dle
vasich moznosti. Volejte bezplat-
nou linku 800577775 nebo
727903708. Wellpack.cz

e Administrativni pracovnici
prijme autoservis v centru Pra-
hy. Tel. 602330593

e Bezpecnostni sluzba pfijme
Zenu na pozici persondlni ma-
nazerka. Pozadavky zakl. ucet-
nictvi + praxe min. 2 roky u BS.
Ccv: obks@email.cz, t.
773113123

e SPS zeméméfFicka, Praha 9,
pfijme od zari 2018 ucitele de-
skriptivni geometrie a fyziky
na castecny Uvazek. Kontakt:
608737241,
spszem@spszem.cz.

¢ Hleddme pracovniky ostra-
hy bytovych domu v Praze na
DPP, vhodné i pro dlichodce.
Prvni mésic vyplata po odpra-
covaném tydnu. Tel.
281864803, 8-16 hod.

e Az 18.000 K¢ pro muze a
Zeny u prazské BS na ostrahu
drogerii a admin. budov. CV:
obks@email.cz, tel:
773933123

» ZDRAVOTNI SESTRU i vieob.
pfijmeme do amb. prakt. a
gyn.v Praze 4 a 6 od 7-8/2018.
Uv. 06-1,0 (35 d./t).
25-31000 K¢ T. 606394487
www.zspuls.cz

e KUCHAR, kuchaf - Restau-
rant cafe Sv. Vaclava hleda posilu
do tymu ceské a mezinar. kuchyné
na Vac. ndm. 39, Praha.
39.000/més. + benefity. Séfku-
chaf Roman Vlach mob.
725780644, e-mail:
job@borskygastro.cz.

¢ Prijmeme fidice - brigadni-
ka na AVII - kontejner. Prace v
cervenci. A brigadnika na tfi-
déni stavebniho odpadu. P9.
Tel.: 608160100.

* Pro objekt v centru Prahy
pfijmeme VRATNE. Prac. napln:
kontrola osob a objektu, sled.
kamer, transport kontejnert
atd. Pozadavky: spolehlivost,
prace na smény, €isty TR. Vhod-
né pro zdatného diichodce. Na-
stup dohodou. Kontakt tel.
702169280, houska@aspol.cz.

o Uklidova spol. pFijme pra-
covniky na no¢ni uklid, na HPP
+brigadniky, objekt v Praze 5 -
Stodllky. Cisty TR. Tel
778762046 (8-17 h.)

e Pfijmeme muze a Zeny na
kamerovy dohled v Praze. Mzda
az 25 000 K&/ mésic, moznost ty-
dennich vyplat. Odmény za vy-
konnost az 6 000 K¢. Prace v 8 a
12 hodinovych sménach. Ziskej-
te praci ihned. Volejte zdarma
800111 112.

¢ Pfijmeme inval. dichodce
nebo brigddnika na obsluhu cer-
paci stanice LPG a hlidaného
parkovisté v Praha 9. Cisty TR.
Néstup ihned. Tel: 777259214.

¢ Hledame muze a Zeny - tles-
kace v hledisti, prisedici v ko-
misich, promotéry, brigadniky
- kompars. Plat 1.500 K¢/den.
Tel. 607851007

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hleddm byt pro 2 os., men-
i, do 15 tis. nebo vétsi do 20
tis. Pozadujeme: metro do 10
min., MHD, dlouhodobé, ¢is-
to, dobry stav. RK nevolat.
605845088

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
priibéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

Starozitnosti

e StaroZitny nabytek koupim
za solidni ceny. LozZnici, jidelnu,
obyvak, pracovnu, lampy, obra-
zy, knihy. Dale retro nabytek do
r. 1970. Tel. 603478873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy Ceskych a za-
hrani¢nich malifd. Platba hoto-

vé. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

Vzdélavani - nabidka
e Student CVUT nabizi douco-

vani z matematiky k reparatu
nebo maturité. Tel. 720362324

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

EM.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« BOZSKA TELA! Chces par fo-
tecek? Stadi poslat SMS ve tva-
ru 80FUK a text na 909 15 50

* Opusténa Pavla, 52. Od roz-
vodu jsem neméla schlzku,
0 sexu ani nemluvim. Strasné mi
chybi muzsky dotek. Vysvobod
mé a zavolej mi na 909 80 50 40
nebo posli SMS na 909 15 45
s kédem 83JEU a tvij text!
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Nigérie - Argentina: 2
® Sestavu vybira misto kouce Messi
@ Argentina ma ve svém stredu
rozdilové hrace

Nigérie vyhrala z poslednich sedmi

utkani jen jednou s

Proti Nigérii se v obou zapasech MS

kopala penalta

www.ifortuna.cz
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@ Ministerstvo financf varuje: Ucasti na hazardni hfe mdZe vzniknout z3vislost!
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Favorite se trapili,
ale oba postupuji

Za Egypt nastoupil
nejstarsi hrac his-
torie Sampionata.
Je mu 45 let.

Fotbalisté Portugalska na mis-
trovstvi svéta v zdvérecném
utkdni skupiny B remizovali
1:1 s frdnem a do osmifindle
postoupili z druhého mista ta-

Bez kapitana

Korejsti fotbalisté budou
ve svém zdvérecném due-
lu na mistrovstvi svéta pro-
ti Némecku postrddat zra-
néného kapitdna Ki
Song-junga. Asijsky tym
své prvni dva zdpasy v Rus-
ku prohrdl, ale stdle ma
teoretickou nadéji na os-
mifindle.

--------------- srssssssnnEny

JAK TO VIDI SAZKARI
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lgulky, ve které skoncili za
Spanélskem pouze o skore.
Hvézdny utocnik Cristiano
Ronaldo neproménil penaltu
a promarnil mozZnost dotdh-
nout se pdtym goélem na nej-
lepsiho stfelce turnaje Angli-
¢ana Harryho Kanea. Ve vyra-
zovaci ¢dsti nastoupi ufaduji-
ci evrops$ti Sampioni proti
Uruguayi.

Spanélé vyzvou Rusko. Remi-
zu 2:2 vcera zachrdnili az

Otres mozku

Perudnsky ttoc¢nik Jeffer-
son Farfdn bude sledovat
zitfejs$i zapas ndrodniho
tymu s Austrdlii pouze

z nemocnicni postele.
Triatficetilety fotbalista
se zotavuje z otfesu moz-
ku, ktery utrpél pfi srdZce
se svym spoluhrdacem na
tréninku.

.
-
=

R R R R R R R RN R

LR R R R R

Vyse kurzl je platna k 25.6.2018.
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v nastaveni s jizZ vyfazenym
Marokem. Fotbalisté Uru-
guaye porazili v pfimém sou-
boji o vitézstvi ve skupiné A
domdci Rusko 3:0. Egyptsky
brankdf fsam Haddari se ve
véku 45 let a 161 dni stal nej-
starSim hrd¢em v historii
Sampiondtd. Dtvod k osla-
vam ale nemél, jeho tym pod-
lehl Saudské Ardbii 1:2 goé-
lem Davsdriho z paté minuty
nastaveni. €TK

Pokuta za orly

Svycarsti reprezentanti
Xherdan Shagqiri a Granit
Xhaka dostali za politickd
gesta pri oslavé golid se
Srbskem pokutu. Podle
disciplindrni komise Mezi-
ndrodni fotbalové federa-
ce FIFA musi kazdy zapla-
tit 8680 eur, coZ je asi 225
tisic korun. érx

'

R R
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\/ bez uroki a poplatkii /" bez rizika v bez papirovani

FullView
displej & dualni
fotoaparat

A2 HUAWEI

HUAWEI P smart Blue

5,65" displej s rozlisenim 2 160 x 1 080

Snimac otiskd prstd, RAM 3 GB
Duélni zadni fotoaparéat 13 + 2 Mpx, piedni 8 Mpx
Android 8.0 Oreo + EMUI 8.0

obj. kéd: HU3124c¢

Pro maximalné
detailni zabéry

SAMSUNG

Samsung Galaxy A5

5,2" Super AMOLED Full HD displej
8jadrovy procesor, RAM 3 GB

Predni fotoaparat 16 Mpx + zadni 16 Mpx
CashBack 2 000 K¢

obj. kod: SAMOO0151a

Urceny
do extrémnich
podminek

ﬂ-r' myPhone

MyPhone Hammer Blade

5,2" IPS displej s Full HD rozlisenim
Odolny proti vodé a otfestim dle IP68
Fotoaparat 13 + 5 Mpx, Gorilla Glass 3
Android 7.0 Marshmallow

obj.ked: PP579a1b

Zbozi doma uz za tretinu ceny

PIna cena: 5 499 K¢

3000,

PIné cena: 8 990 K&

PIné cena: 5 989 K&

A zbytek doplatte do 3 mésicu.

Obslouzi -
signalem “DARMA

. - R NA 3 MESiCE
flotilu zaFizeni

10 tp-link.

TP-LINK Archer C3150
Bezdratovy AC router
Rychlost pfenosu dat az 3,15 Gbit/s

Technologie MU-MIMO a Nitro QAM, VPN server
Mobilni aplikace Tether na ovladdani v éestiné

obj. ked: TP640q4

1997,

PIna cena: 5 990 K¢

Ostra selfie
i ve tmeé

SAMSUNG

Samsung Galaxy A6+

6.0" FHD+ Super AMOLED displej

8jadrovy procesor, RAM 3 GB

Fotoaparat zadni 16 + 5 Mpx, pfedni 24 Mpx
Android 8.0 Oreo

obj. ked: SAMO0160c¢

2997,

PIna cena: 8 990 K&

Displej
s paradnim
rozliSenim

A2 HUAWEI

HUAWEI P20 Lite Midnight Black
5,84" displej s Full HD+ rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 4 GB

Zadni fotoaparat 16 + 2 Mpx, predni 16 Mpx
Android 8.0 Oreo + EMUI 8.0

obj.ked: HU2921b1

PIna cena: 8 999 K¢

a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111. Uvedena cena plati od 26. 6. pii ndkupu na Tretinku. 1/3 celkové ceny zakaznik uhradi ihned, zbytek &astky do 3 mésici. Vice na www.alza.cz/tretinka
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 26. 6. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vy&erpéni zasob.



