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Konec cest na ar
Ale jen s eObcankou

Z domova. Od 8. Cervence budou lidé moci zacit pouzivat novy Portal ob¢ana. Nova obcanka. Diky ni se
Cesi dostanou ke ctyfem desitkam vypist a jinych potvrzeni. Ctecka. Kazdy si ji bude muset poridit swanas
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Do Ostravy virhla ¢inska armada, prezdiva se ji osmy div svéta
V ostravském pramyslovém prostoru Trojhali se utabofili terakotovi bojovnici. Vystava Terakotova armada — Odkaz prvniho cisafe navstévnikim nabizi

pohled do hrobky prvniho ¢inského cisafe Cchin §’-chuang-ti, ktery dokazal sjednotit zemi a ukonéil tak obdobi chaosu. Jeho terakotova armada byva
oznacovana za ,,osmy div svéta“.
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Vezni maji
Sanci na
lepsi Zivot
Néktefi odsouzeni v jablo-
necké véznici Rynovice
v téchto dnech skladaji
praktické zavérecné zkous-
ky v u¢ebnim oboru obra-
béc kovi. Od ziskani vyu¢-
niho listu slibuji, Ze jim po-
muze snadnéji ziskat praci
po skonceni trestu. Vzdéla-
vaci stfedisko ve véznici
funguje od roku 1983. Vy-
ucni list od té doby ziskalo
skoro tisic odsouzenych.
Vcera ve véznici zavérecné
zkousky uspésné slozilo 12
lidi. Kazdorocné véznice
pfijme do oboru asi 40 véz-
il ze véech véznic v repub-
lice, ktefi o studium proje-
vi zajem. Ne vsichni ho ale
dokondi. ,,Vime, ze zhruba
80 procent je uspésnych,”
uvedl feditel véznice Ryno-
vice Vlastimil KFiz. CTK

Da Zeman
Malé sanci?

»Jak vidite, tak
jsem neodesla

ze zamecku s pla-
cem, fekla kandi-
datka na ministryni
spravedlnosti.

Do Lan prijela za preziden-
tem MiloSem Zemanem kan-
diddtka na ministryni sprave-
dlnosti Tatdna Mald. Sama
fekla, ze ma ze schiizky dob-
ry pocit. Prozradila nékolik
témat, kterd probirali. Vyjad-
fila se také ke svému vyroku,
ktery nékolik mésici cupuji
média a opozi¢ni politici.
Vlednu jako mistopredsedky-
né manddtového a imunitni-
ho vyboru tekla, Ze ,by neva-
dilo posunout soud v kauze
Capi hnizdo o c¢tyfi roky“.
Mald fekla, Ze chtéla pry jen
oteviit debatu o imunité. Mis-
to toho dostala ndlepku
ochrdankyné Babise.

Mala ale celi kritice také
kvili tomu, ze md diplom
z pochybné slovenské univer-
zity, a také kvili moznému
stfetu zdjmd. Jeji muz m4 fir-
mu, kterd poskytuje avéry.
Pfitom s insolven¢nim byzny-
sem byl v tvrdém boji odstu-
pujici ministr spravedlnosti
Robert Pelikdn. Prdvé on se
k pfipadnému piisobeni Malé

coby ministryni nechtél pro
Ceskou televizi vyjadrit.

Mald se Zemanem na zdm-
ku v Lanech probirala napfii-
klad zlepSeni vymahatelnosti
prava a zkrdceni soudniho fi-
zeni. Podle Malé je nutné
ustanovit nové soudce. Chté-
la by také zvysit nezabavitel-
nou ¢astku dluznikéim pfi je-
jich oddluZeni. DluZzniky by
to podle ni motivovalo, aby
vydéldvali vice penéz, z nichz
by hradili odvody a plnéni vé-
fiteltim. Debata se také vedla
napfiklad o novele trestniho
fddu a o civilnim fddu soud-
nim. Mald soudi, Ze pfi deba-
té s prezidentem nenarazila
na téma, v némz by méli roz-
dilné ndzory. Zeman podle ni
ovSem neni pfiznivcem od-
dluZeni bez zaplaceni dluhi,
byt podle Malé panovala sho-
da na tom, Ze po takové moz-
nosti je spolecenskd poptdv-
ka a je nutné jifesit. Nyni pro-
jedndvand insolvenéni nove-
la by v nékterych pripadech
umoznila oddluZeni, aniz by
dluznik cokoli z dluhu uhra-
dil.

Jestli se Tatdna Mald stane
ministryni, budeme védét zit-
ra, kdy prezident bude jmeno-
vat novou vlddu. Nahradi Ro-
berta Pelikdna, ktery z politi-
ky definitivné odchdzi. Ze-
man se v pritbéhu vcerejska
seSel jesté s dalSimi tfemi
moznymi ministry. €TK, MAP

Zpravy kratce

Zakony z roku
1919 zUstanou

Snahu ODS odstranit z Ces-
kého prdavniho fddu Sest
desitek zastaralych a nepo-
uzivanych zdkont a vyhld-
Sek z roku 1919 vldda
ANO v demisi zfejmé ne-
podpofti. Vyplyva to z pred-
bézného stanoviska pro
dnesni schiizi kabinetu.
Vlddni legislativci varuji
pred moZnymi nezamysle-
nymi disledky ndvrhu.
Zptehlednovani prdvniho

fddu by podle nich mélo
byt koordinované s klico-
vou roli prisluSnych minis-
terstev.

Cesi chtéji opét
chranit hranice EU
Cesko chce byt aktivni

v ochrané vnéjsi hranice
EU i po fijnu tohoto roku,
kdy vyprsi dohoda s Make-
donii o pomoci ¢eskych
policistd pfi ostraze jejich
hranic. Novd forma spolu-
prdce bude vdzdna na spo-

luprdci s agenturou Fron-
tex, jeji podrobnosti jsou
v jedndni. Cesko vysila po-
licisty na zahrani¢ni mise
od roku 2015, do cizich
statd jich do té doby vyje-
lo ptes 1300. Podle policej-
niho prezidenta Tomadse
Tuhého je nyni situace
timco loni jedna mise pri-
meérné zachytila 250 nele-
gdlnich migrantd, skupi-
na, kterd byla v Makedo-
nii naposled, pomdhala
Ppri 1200 zdchytech. €k
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u prevlékaji do filmu

Organizatofi Mezinarodniho filmového festivalu se zacali pfesouvat z Prahy do Karlo-

vych Vard, déjisté festivalu. Lazenské mésto se uz prevléka do festivalovych kulis, témér
hotovy jsou také upravy hotelu Thermal, ktery je kazdorocné srdcem festivalu (na snim-
ku). Letosni 53. rocnik zacne v patek. Organizatofi si véera mohli vyzkouset online pred-
prodej. Prvni listky na filmové projekce zmizely béhem péti minut. Vedle samotného fes-
tivalového déni se pro tisice navstévnikd pFipravuji i doprovodné akce nebo zvlastni vla-
kové spoje, které letos budou jezdit do porcelanky Thun 1794. CTK
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| ZDARMA

Slevy se nescitaji, nelze pouzit poukazky Klubu FOKUS optik. Sleva plati do 31. 7. 2018. Zdarma je vzdy tfeti stejné nebo nejlevnéjsi baleni.
Kombinace dioptrii mozna. Plati ve vSech pobockach FOKUS optik, véetné FASHION ARENA PRAGUE OUTLET.
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Konec front. Na ufady se

bude ,,chodit

Az 37 sluzeb na
jednom misté.
Staci vam obcanka
s Cipem a ctecka
za 190 korun.

Vypis z rejstiiku trestd, vypis
z bodového hodnoceni fidice
nebo potvrzeni o bezdluznos-
ti. Pokud néco z toho potiebu-
jete, musite osobné zajit na
ufad. To se zméni. Od 9. cer-
vence mohou zacit lidé vyuzi-
vat takzvaného Portdlu obca-
nd. Jinak feceno, mohou ,,za-
jit* na ufad online z pohodli
domova. Bude umét az 37 slu-
Zeb. ,Lidi chtéji od statu kva-
litni sluzby, jednoduché
a dobfe dostupné, budeme je
nabizet na jednom misté,*
uved] ministr vnitra v demisi
Lubomir Metnar.

Portdl pojede od léta v pilot-
nim rezimu a vyuzit ho bu-

dou moci lidé s eObcankou,
tedy s priikazem, v kterém je
zabudovany ¢ip. Tu za¢ne mi-
nisterstvo vnitra vyddvat uz
od tohoto pondéli. ,,Zavedeni
eObcanky neznamena povin-
nou ploSnou vyménu dokla-
did. Ty budou vyddvdny po-
stupné,“ ikd Vladimir Dzuril-
la, vladni zmocnénce pro IT
a digitalizaci. Lidé tak dosta-
nou novy obcansky prikaz
s C¢ipem, naptiklad kdyz jim
na starém skonci platnost
nebo kdyz se na ném zméni
néktery z povinnych tdaja.
Napfiklad jméno po svatbé.
O novou chytrou kartic¢ku si
ale lidé mohou zazZddat
isami, a to klidné uz na zacat-
ku prdzdnin. Zde je vSak
sprdvni poplatek 200 korun.
Roc¢né bude dle odhadt vydé-
no zhruba 600 tisic ocipova-
nych prikaza.

V pripadé, Ze obcan bude
chtit pouzivat vSechny funk-
ce elektronického priikazu,
bude si muset do pocitace na-

Kdyz si ¢lovek pozada
o obcanku s ¢ipem, pri-
jde na UFad, zadefinu-
Je sisvé dva bezpec-
nosti kody. Konkrétné
PIN a PUK.

VLADIMIR DZURILLA,
VLADNI ZMOCNENEC PRO IT

instalovat aplikaci eObcanky
a hlavné si sehnat takzvanou
¢tecku cipovych karet. Podle
ministerstva vnitra jde o béz-
né zafizeni, které koupite ve
vétsiné obchodd s elektroni-
kou za zhruba 190 korun.

NA

Stravovani: plna penze

Program:
« 1x uhlicita koupel

» 1x vyrocni darek
« 1xlazensky likér

WON

LAZNE PODEBRADY

KCIOVA SPOLECNOST

JSOU POL

Ubytovani: 3 dny/2 noci

« 1x castec¢na prisadova masaz
+ 1x parafinovy zabal na ruce
+ 1x hydrojet (masazni ltzko)

+ 1x poukazka do kavarny

Kdo nebude mit o elektro-
nické sluzby nové ocipované
karty zdjem, ten si je viibec ne-
musi aktivovat. Obcansky pri-
kaz pak bude na afadech pou-
Zivat tak jako doposud.

Od cervence se vSak ohled-
né prikazi zméni daleko
vice. Napriklad cestovni pas
bude mozné nové ziskat uz
za 24 hodin. Takovy prtkaz
na posledni chvili vyjde na
6000 korun, dosud musel Za-
datel cekat minimdlné Sest
pracovnich dnti a vySel ho na
4000 korun. Do druhého dne
budou moci lidé ziskat i ob-
cansky priikaz. Za takto rych-
1é vydani dokladu zaplati ti-
sic korun. Vytvoreni prikazu
takto nakvap md jeden hi-
¢ek. O expresné vydany do-
klad si lidé budou smét sice
zazddat u kteréhokoliv tfadu
obce s rozsifenou ptisobnos-
ti, ale k vyzvednuti bude pou-
ze na pracovisti ministerstva
vnitra. Tedy v Praze — Na Pan-
krdci. MAREK HYR

“Z ]edne aplikace

Cesko nedigitalni

Projekty na elektronizaci
prinesly Cesku i problémy.

o Kvuli zavedeni e-Receptu
napriklad zavrelo svou ordi-
naci nékolik desitek ordina-
ci. Nékteri starsi lékafi se
totiz nechtéli novinku ucit.
Cast lékard systém kritizuje.
Vypsat e recept j Je totiz Udaj-
né pomalejsi nez vypsat
recept papirovy.

Dlouho se mluvii o zavede-
ni e-Neschopenky. Prvni
odhady fikaly, Ze zacne
fungovat uz v roce 2017.

V/ soucasnosti to ale vypada,
Ze e-Neschopenky zacnou
fungovat az od roku 2021.

Elektronizace ma usetfit cas
a penize. Za vzor elektroniza-
ce statu je davano Estonsko,
kde neni problém po inter-
netu zalozit firmu ¢i zapla-
tit dané. Timto zpUsobem
dan zaplati 95 procent téch,
kteri tuto povinnost maji.

Vyrocni pobyt 110 let

Uzijte si rozkvetlé Podébrady
na specialnim pobytu

Tel.: 326 530 500
azne-podebrady.cz/vyrocni-pobyt

A S L3 ) 3 - - ]
[ X4 & b4 L3 [
Hledaji dalSi nebezpeénou munici
V BoFim lese mezi Valticemi a Bfeclavi zahajily Lesy CR patou etapu sana-
ce. V lese jsou totiz tisice kusi munice, kterou zde rozmetal vybuch tovar-
ny Muna na konci druhé svétové valky. Ze zasazenych 750 hektar( se v mi-
nulosti vycistilo 250, od roku 2015 se ¢isti zbytek. Od té doby se podafilo
zkontrolovat 150 hektar(, na nichz se nalezlo 6500 kusti munice a 68 kilo
vybusnin a streliva. Pata etapa zahrnuje ¢isténi 47 hektart. Pyrotechnici
zkoumaji povrch minimalné do hloubky pul metru. Nejcastéjsim nalezem
je délostfelecka munice raze od 31 do 155 milimetrd. Na snimku pyrotech-
nik Vaclav Houdek ukazuje sovétskou délostfeleckou minu.

CTK
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Erdogan povede Turky
nasledujicich pét let

V Némecku hlaso-
valy v tureckych
volbach pro soucas-
nou hlavu statu
témeér dvé tretiny
tamnich Turkd.

Tureckého prezidenta Erdo-
gana volilo v nedélnich vol-
bach 52,5 procenta volicd.
V parlamentnich volbdch, jez
se konaly soubézné, bude mit
jeho strana v parlamentu
42,5 procenta kfesel.
CtyriaSedesdtilety Erdogan
ziskal prezidentsky mandat
na pét let. Jeho isldmskd Stra-
na spravedlnosti a rozvoje
(AKP) ale nedosdhla na parla-
mentni vétSinu a bude se mu-
set opfit o svého spojence,
jimzZ je nacionalistickd Stra-
na ndrodni akce (MHP). Do-
hromady budou mit

v 600mistném parlamentu
pres 53 procent kiesel.
Erdogantiv soupef v prezi-
dentskych volbiach Muhar-
rem Ince vcera uznal pordz-
ku. Vyzval vitéze, aby prestal
ndrod svou rétorikou rozdélo-
vat a byl prezidentem vsech

81 miliont Turkd. Ince je kri-
tikem nového politického sys-
tému, ktery posiluje prezi-
dentské pravomoci. ,Turec-
ko prerusilo své spojeni s de-
mokracii a s parlamentnim
systémem. Pfechdzi v systém
jednoho muze,“ uvedl nea-

spéSny prezidentsky kandi-
ddt. Sdélil také, Ze ho volilo
15 miliont lidi a Ze hodld
svou voli¢skou zdkladnu roz-
§ifit na 30 miliond priznivci.

V Némecku, v zemi s pocet-
nou tureckou menSinou, Er-
dogan ziskal pfes 65 procent
hlasti, coZ je vyrazné vice neZ
doma v Turecku. Jeho proti-
kandiddta Muharrema Ince-
ho podporilo z Némecka 21,5
procenta voli¢t. V parlament-
nich volbdch Erdoganova
strana AKP dostala mezi né-
meckymi Turky podporu
56,3 procenta.

Jesté vyrazné;jsi podpory se
Erdogan dockal v Rakousku,
kde si pfipsal zhruba 72 pro-
cent hlasti. Podle predsedy
Turecké obce v Némecku
Gokaye Sofuoglua tam svou
roli mohlo sehrdt i neddvné
uzavieni nékterych mesit ra-
kouskymi urady. Rakousti
Turci tak ve volbach mohli vy-
jadrfit protest proti tomuto
postupu. €TK, MET

Zpravy kratce

Imigracni systém
nepustil do USA
Javiera Solanu

Byvaly $éf diplomacie Ev-
ropské unie a nékdejsi
generdlni tajemnik
NATO Javier Solana ne-
dostal neddvno povoleni
pro vstup do USA, nebot
pred nékolika lety navsti-
vil Irdn. Americkd amba-
sdda v Madridu jen uved-
la, Ze vstup zamitl auto-
maticky imigrac¢ni sys-
tém.

Rodiné se mstili
za volby

Nezndmi titocnici podie-
zali hrdlo matce a tfem
sestrdm jednoho z pra-
covnik irdcké volebni
komise. K vrazddm se ni-
kdo nepfihldsil, podezie-
ni ale padd na teroristic-
kou organizaci Isldmsky
stdt, kterd pohrozila uto-
ky na vSechny, kdo se bu-
dou podilet na organiza-
ci voleb. Irdcané volili
nové poslance v kvétnu,
ale jesté neznaji konec-
ny vysledek. €Tk

INZERCE

Spliite si

své SNY

647

Tatarska
omacka
Hellmann's

420 ml
100 ml = 6,64 K¢

Nabidka plati od 28. 6. do 11. 7. 2018.

VYHRAITE

500000/

V KAZDEM HYPERMARKETU

Hrajte o spinéni svého snu.

Kingswood
Cider, sklo

rtzné druhy

041

11=48,50ké¢

Zapojte se s kazdym hernim kuponem
za své nakupy.

Od 31.5. do 8. 8. 2018.

www.globus.cz
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V jeskyni
se ztratilo
12 chlapcu

Voda a bahno
mari snahy thaj-
skych zachranaru
o nalezeni skupiny
mladika.

Thajsti zdchrandfi se zatim
stdle marné snazi najit dva-
ndct chlapct a jejich fotbalo-
vého trenéra, ktefi jsou vice
nez tfi dny pohfeSovdni v za-
plavené jeskyni na severu
Thajska.

Chlapci ve véku jedendcti
az patndcti let vstoupili do
jeskyné Tcham Luang Nang
Non v provincii Chiang Rai se
svym trenérem v sobotu od-
poledne. Patrdni po nich bylo
zahdjeno diky matce jedno-

ho z nich, kterd ozndmila, Ze
se jeji syn nevrdtil z trénin-
ku.

Pfi véerej$im rannim pono-
ru se potdpéctim nepodartilo
dostat do velkého prostoru
hloubéji v jeskyni, kde by
chlapci mohli byt. Vstup do
této cdasti podzemnich
prostor je velmi maly, zapla-
veny nejen vodou, ale nyni
ipiskem a bahnem. Zdchrand-
i nicméné objevili v jeskyni
stopy, které ukdzaly na pfi-
tomnost chlapci.

Jeskyné byvd zaplavend bé-
hem obdobi deStd, které
v Thajsku trvd od ¢ervna do
fijna. Velkd sin, kde zachrana-
i doufaji, Ze by mohli chlap-
ce najit, je asi 4 kilometry od
vstupu do jeskyné. Jeji celko-
va délka se odhaduje na Sest
azZ osm kilometrd. €TK, MET

Svédek. Shorel

Policie vysetruje Jako zhdri-
stvi incident, pfi némz shotel
automobil byvalého spravce
domu izraelského premiéra
Benjamina Netanjahua. Viiz
Meniho Naftaliho byl nale-
zen vCera rdno znacné posko-
zeny ohném.

Naftalimu se podafilo pfed
dvéma lety vysoudit 170 tisic
Sekelt (v pfepoctu milion ko-

= »
Cerstve hroby.
L]

Na hrbitovech

' d 4w O
vysadkaru
Na hibitovech v Pskovské ob-
lasti na zdpadé Ruska, kde
v srpnu 2014 pochovalo néko-
lik ruskych vysadkdit zabi-
tych patrné na vychodé Ukra-
jiny, se objevily cerstvé hro-
by. Podle opozi¢niho listu No-
vaja gazeta jde nejspis o vojd-
ky padlé v Syrii. Napiiklad
praporcik Nikolaj Grigorov
podle ndpisu na smutecni stu-
ze zahynul 6. bfezna 2018 pfi
leteckém nestésti. Prdvé
v tento den se u ruské letecké
zdkladny Hmimim v zdpado-
syrské provincii Latdkija zfi-
til ndkladni letoun An-26. Ka-
tastrofa si vyZzddala 39 obéti.
,UZ je neschovdvaji, ale pfi-
buzni zabitych se jesté vice
nez diive boji hovofit,“ na-
psal list. €Tk

run) v procesu, v néz obvinil
Netanjahuovu  manzelku
Saru z hrubého zachdzeni
s persondlem.

Poskytl také svédectvi v pfi-
padu, vnémz byla Sara Netan-
jahuova minuly tyden obviné-
na ze zneuziti statnich penéz
v premiérské rezidenci. Tam
nechala dovazet jidlo z restau-
raci, i kdyz sidlo zaméstndva-

P » ° » »

0d zahajeni korejske valky uplynulo 68 let
Obyvatelé Soulu si véera pfipomnéli 68. vyroci zahajeni korejské valky. Vojaci severoko-
rejské armady prekrocili 25. ¢ervna 1950 demarkacéni linii na 38. rovnobézce a béhem dal-
Sich tfi dn( se dostali do jihokorejského hlavniho mésta Soulu. Jizni a Severni Korea vce-
ra v tento symbolicky den jednaly o moznosti presunuti severokorejskych dalekonosnych
délostreleckych systému dal od spoleéné hranice. Zprava jihokorejského ministerstva
obrany z roku 2016 oznacila dalekonosna severokorejska déla za jednu z nejvétsich hro-
zeb ze strany KLDR, spolecné s jejim raketovym a jadernym programem. Desetimilionova
metropole Soul totiZ leZi zhruba 40-50 kilometr( od hranice.

AP

0

lo kuchate, coZ izraelsky
zdkon nedovoluje. Od zafi
2010 do bfezna 2013 podle
obvinéni takto vytctovala po-
traviny za 350 tisic Sekeld (asi
2,2 milionu korun) a nechala
zatajit informaci o tom, Ze je
mezi zaméstnanci rezidence
také kuchaf. Jeji prdvnici
v$ak povazuji obvinéni za ne-
podloZena. €TK

Zpravy kratce

Extremisté
chystali utoky
na muslimy

Zatcenim deseti stoupen-
cti krajni pravice podezie-
lych z priprav titokd na
muslimské obyvatele vyvr-
cholila v noci ze soboty
na nedéli rozsdhld protite-
roristicka operace fran-

couzskych tfadt. Operaci
vedla tajnd sluzba DGSI

a podle francouzského mi-
nisterstva vnitra vychdze-
la ze sledovdni mnoha
lidi. Agentura AFP uvddji,
Ze jde o vzdcny pripad,
kdy protiteroristické akti-
vity cili na ultrapravici.

K zatykdni doslo v pariz-
ské oblasti, ve Vienne

u Lyonu i na Korsice. éTx

Zeny v Saiidské Arahii. UZ mohou Fidit
auta. Autoskoly j jsou v petl mestech

Od minulé nedéle mohou
moci zeny v Saudské Arabii
fidit osobni a ndkladni vozi-
dla i motocykly. NdbozZensky
konzervativni absolutni mo-
narchie byla posledni zemi
na svété, kde nesmély used-
nout za volant. S ndstupem
korunniho prince Muhamma-
da bin Salmdna loni v cervnu
ale zemé zavedla nékteré re-
formy, které zmirnuji restrik-
ce vici Zendm di otviraji eko-
nomiku.

Monarchie a jeji stoupenci
rozhodnuti nechat Zeny ridit
zdtivodnuji globalizaci, ¢i vy-
sokym poctem vzdélanych
Zen, které maji chut si ddle
budovat kariéru. Tyto zeny
byly dosud zavislé na muzich

Jedna z prvnich Fidic¢ek v Saudské Arabii.

v rodiné a fidicich, aby se do-
staly, kam pottebuji. Prvni fi-
di¢ské pritkazy Saudskd Ard-
bie Zendm zacala vyddvat za-
c¢dtkem mésice. Dostaly je

Zeny s dokladem, ktery obdr-
Zely v ciziné, mimo jiné v Li-
banonu, Britdnii a Kanadé.
Autoskoly pro Zeny byly zalo-
Zeny v péti méstech v krdlov-

stvi a ucit v nich prozatim bu-
dou zZeny, které fidi¢sky pra-
kaz obdrZely v zahranici.

Podle londynské konzul-
tantské spolec¢nosti Facts Glo-
bal Energy projevi zdjem o Ti-
di¢sky prikaz 65 procent
satdskoarabskych Zen, coz je
asi Sest miliont. Do roku
2020 se pocitd s tim, ze pra-
kaz budou mit asi tfi miliony
Zen. Majitelky mezindrod-
nich ridi¢skych prikazi bu-
dou mit prdvo tidit v krdlov-
stvi rok a pak musi pozddat
o mistni doklad. Povoleni k ri-
zeni soukromych aut mohou
mit Zeny po dovrSeni 18 let,
vozidel hromadné dopravy
po dosazeni 20 let, coz je stej-
né jako u muZzi. ¢TK, MET
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Galakticky mstitel
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Napiste svou bublinu
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»Zase jsme

lezeli na ¢erstvé
natfené lavicce?“
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Min. 19
Max. 23
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Min. 19
Max. 23

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

CTVRTEK

PATEK

Min. 18
Max. 22

Min. 20
Max. 24

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 35,6 °C
Rok vyskytu: 1935

13:30

14:00
14:25
15:15
16:00

17:00
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Pratelé

Zeleného udoli (6/12)
Po stopach hvézd
Doktor Martin VI

To je vrazda, napsala Ill
Jsou hvézdy,

které nehasnou
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:55
13:25
14:20

14:50
15:50
18:00
18:05
18:15
18:45
18:55
19:00
19:25
19:40
19:50

Stopy, fakta, tajemstvi
Lezaky (Ti druzi mrtvi...)
Maly ekopribéh

naseho Zivota

Ztrata paméti (5/5)
Fotbal: Australie-Peru
Postrehy odjinud
Pocesku

Festivalové ozvény
Vecernicek
Barrandovsky most
Uchem jehly

Jan Blahoslav

Postrehy odjinud
Zpravy ve znakovém jazyce

FOT!

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

www.facebook.com/denikmetro

“

= L W .‘
Napada vas vtipny popisek?

| PRIMA | PRIMA COOL

12:35 Spravna dvojka Il (6) 12:10 Poledni zpravy 12:20 Simpsonovi Il (10)
12:55 Ordinace v rizové 12:20 Jake a Tlustoch Il (21) 12:50 Simpsonovi Il (11)
zahradé 2 (234) 13:20 Posledni polda (1) 13:15 COOLfeed
14:05 Odlozené pripady VI (20) Posledni kolo 13:25 Simpsonovi Il (12)
15:00 Odlozené pripady VII (21) 14:20 Navrat 13:55 Simpsonovi Il (13)

16:00 Namorni vysetfovaci komisare Rexe XIlI (3) 14:25 Teorie velkého
sluzba XII (18) 15:25 Navrat tresku IV (19, 20)
17:00 Odpoledni Televizni komisare Rexe Xl (4) 15:25 Futurama (5)
noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy 15:55 Americky chopper VII (24)
17:20 Co na to Cesi 16:50 Policie v akdi 16:55 Top Gear V
18:15 Helena (2) 17:50 Prostfeno! 18:15 Simpsonovi Il (14)
18:50 Hospoda (2) 18:55 Zpravy FTV Prima 18:45 Simpsonovi Il (15)
Kucha. Serial (CR, 1995) 19:25 Krimi zpravy 19:15 Simpsonovi Il (16)
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:45 Simpsonovi Il (17)
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 COOLfeed

1

Bing Crosby byl jeden
z nejpopuldrnéjsich
americkych herctd

a zpévak, dozil se:
a) 34 let

b) 54 let

c) 74 let

Oravska prehrada na
Slovensku byla
vybudovéna na
soutoku Oravy Bilé a:
a) Cervené

b) Cerné

c) Modré

Korejska valka byl
konflikt, ktery se
odehraval od 25.
cervna 1950 do 27.
cervence:

a) 1953

b) 1958

c) 1963

Kaplanova turbina je
vynalez profesora
brnénské techniky,
nahradila turbinu:
a) Blackwoodovu

b) Willsovu

) Francisovu

Svétovy den svobody
tisku byl vyhlaseny
OSN, a poprvé byl
pfipominan v roce:
a) 1934

b) 1964

c) 1994

06:00
08:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00

Ranni fresh
Zpétecka
Vyprostovak
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko trendy
Aktudlni klipy
Ocko news
Ocko trendy
Aktualni klipy
Ukaz profil
Svét socidlnich siti
Ocko trendy
Aktualni klipy

14:00
14:05

14:30

14:35

1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-c.

?Re!

1Zu

avné odpovédi dnesniho kvi

Znate spr.

-+ 20:00 Vypravéj
Seridl (CR, 2009-2013). Nic

netrva véc

€ — laska ani

spolecny stat. Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal,

J. Bernaskova a dalsi. Rezie
B. Arichtev, M. Dolensky

20:55 Vrasky z lasky

Komedie (CR, 2012)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Smolaf

Komedie (Fr., 1964)
AZ-kviz

Infiltrace

Zajimavosti z regionQ
Hobby nasi doby

Dobré rano

Svatecni slovo ceskobra-
trského evangelického
farare Pavla Rumla

22:34

22:35

00:25
00:50
01:20
01:45
02:10
04:45

20:00 Velka vlastenecka
valka: Plan Barbarossa
Dne 22. Cervna 1941 zaUto-
Cila treti fise se svymi spo-
jenci na Sovétsky svaz.
Decimovana Ruda armada
ustupovala na vychod

a zdalo se, Ze plany nacistd
maji velkou $anci na tspéch

. 20:
Andél (12)
Krimiserial (CR, 2008). Kdo
se pomstil mladé lékarce?
Byla jeji smrt ndhoda,
zamér, afekt? Téch muz(

20 Kriminalka 20:15 Ohnivy kufe Il (115)

Serial (CR, 2018). Mike

20:15 Top Gear: Nejhorsi
auto vsech dob (2)

musi fesit spolecné bydleni
s Petrou. To ale netusi, ze
Klara se pravé vratila.

Hraji: J. Prachar, J. Dolan-

Teorie velkého
tresku IV (21)
Sitcom (USA, 2011)

21:05

20:55
22:10

23:00
00:25

01:25
01:55
02:20
02:50
03:30

04:00

Epidemie svobody
Letecké katastrofy:
Bomba pod sedadlem
Tutanchamon (3/3)
Détsti vojaci

maji novou praci
Kvarteto

Folklorika

Pfed pulnoci

Na moll

Karel Pavlistik —
kofeny i kiidla
Defilé 2005

kolem ni je az prili§ mnoho.
Hraji: M. Stropnicky,

D. Svehlik, M. Taclik,

H. Dvorakova, M. Novotny
a dalsi. Rezie P. Bebjak

sky, K. Leichtova, L. Poli-
Senskad, N. Lichy, S. Rasilov
a dalsi. ReZie M. Kopp

21:35 Viné zlodinu (1)

21:35

22:05

Teorie velkého
tresku IV (22)
Sitcom (USA, 2011)
Single Lady 11 (5)
Komedialni serial

Krimiserial (CR, 2018)

21:35 Comeback (5) (Ukrajina, 2013) 22:40 Particka

Sitcom (CR, 2008) 22:50 TOP STAR magazin 23:20 COOLfeed
22:10 Comeback (7) 23:45 Policie v akci 23:25 Americky chopper VII (24)
22:45 Beze stopy Il (13) 00:45 Navrat Seridl (USA, 2010)
23:40 Odlozené pripady VII (20) komisare Rexe XllI (3) 00:25 Particka
00:35 Odlozené pripady VII (21) Krimiserial (It., 2011) 01:05 Druha sance (6)
01:30 Namorni vysetfovaci 01:50 Navrat Sci-fi serial (USA, 2015)

sluzba X1 (18) komisafe Rexe XIlI (4) 02:05 Tyran Il (12)
02:10 Beze stopy Ill (13) Krimiserial (It., 2011) Serial (USA, 2015)
03:00 Spravna dvojka Il (5) 02:55 Prostieno! 03:05 Druha sance (6)
03:20 Co na to Cesi 03:50 Posledni polda (1) Sci-fi serial (USA, 2015)

15:00 O¢ko news
Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,

15:05

17:00
17:05
18:00
18:10
19:00
19:05
20:00

21:00

22:00

chat s hosty

Ocko news

Ocko trendy
Sportovec na den
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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Ma mama pusu plnou kaz u?
Bude je mit re]meﬂﬂl ]e] dité

Omyl, zubni kazy
se nedédi! MUze
za to vychova! Déti
okoukavaji zvyky
rodicd. To se tyka

i péce o zuby.

Stav chrupu ditéte jde ruku
v ruce se stavem chrupu rodi-
¢d. Nikoli vSak v dasledku dé-
di¢nosti zubniho kazu a paro-
dontoézy, ale v diisledku ,,dé-
di¢nosti“ pristupu k péci
o zuby (k ¢iSténi zubd, vyZivé
a pitnému rezimu). Mnozi ro-
dice simysli, Ze zubni kazy se
dédi jako nemoc, to ale prak-
ticky nejde. Pricinou zubni-
ho kazu je predevsim zubni
plak, ktery je nutné pravidel-
né odstranovat, dtileZitou
roli pfi vzniku zubniho kazu
hraje i frekvence pfitomnosti
cukru. ,Dédi¢né“ byvaji v ro-
diné ndvyky uastni hygieny,

pltny rezim a zptsob stravo-
vani. S tim v§im zubni zdravi
ditéte pfimo souvisi. Jak se
staraji o své zuby rodice, tak
se velmi pravdépodobné bu-
dou jejich déti starat o ty své.
Zakladem pro uspéch v péci
o zuby ditéte jsou sprdvné in-
formace a dostatek motivace
rodi¢d pro dislednou péci
o jejich vlastni zuby. Ta zahr-
nuje ucinnou techniku cisté-
ni, vhodnou stravu a pitny re-
Zim, pravidelné ndvstévy den-
tdlni hygienistky.

Vysledky priizkumu ukdza-
ly a zkuSenosti ze stomatolo-
gické praxe potvrzuji, Ze nd-
vyky rodi¢a tykajici se péce
o zuby vcetné ndvstév zubni-
ho 1ékate souvisi s ndvyky
déti. To znamena, Ze déti od
svych rodict pfejimaji to, jak
Casto si rodiCe cCisti zuby
a jestli chodi pravidelné k zu-
barfi. Nejcastéji si détiirodice
Cisti zuby dvakrdt denné,
rdno a vecer. Rodice v tomto
ohledu ovliviiuji své déti, kte-

Utte déti starat se o sebe uz od détstvi.

PROFIMEDIA.CZ

ré maji tendence pfejimat na-
vyky svych rodict.

Na zdravi zubd a dutiny tst-
ni md zdsadni vliv pravidelné
a dtikladné cisténi zubd, ale
také strava a pitny reZim. Ze
zubtim velice Skodi sladkosti,

vime snad vSichni. Je tfeba
myslet na to, Ze v noci je nut-
né pit jen vodu. Nejlepsi je pti-
rodni pramenitd nebo slabé
aZ stfedné mineralizovand
voda, kterd je velmi kvalitni
aneobsahuje chemické pfidat-

né litky, a neslazeny caj. Pro
vznik zubniho kazu neni az
tak podstatné mnozstvi cukru
jako frekvence jeho pfisunu,
proto je lepsi snist nebo vypit
néco sladkého najednou nez
mlsat pribézné cely den. MET

INZERCE

Svycarskd znaéka megasmille
prindsi inovativni pristup v oblasti
zubni péce, s vysokymi naroky
kladenymi na funkénost

svazanou s prirodou.

Technologie aktivniho uhli
odstranuje zabarveni zubd.

facebook

megasmile.cz

Nezapominejte

Co je dilezité u déti.

o U predskolnich: od malicka navykat
na pédi o zuby, védét, jak, kde a ¢im
zuby Cistit (co nejrychlejsi dosazeni
cile, netraumaticky zpGsob cisténi) —
s nacvikem pomuze zubni ékar
nebo dentélni hygienistka.

Zuby ditéte dlsledné docistovat
uz od jejich profezani — pfekonat
i velm1 pravdepodobny odpor ditéte.

PouZivat i mezizubni kartacky (jakmile
jsou zuby v kontaktu).

U mladsich skolnich déti: pokud se
nepodafilo navyknout dité na spravné
¢isténi zubl uz drive, je nejvyssi cas —
ditéti se prorezavaji stalé zuby, které
se od zkazenych docasnych zubd
mohou nakazit. Zuby ditéte dale docis-
tovat (priblizné do 10-12 let). Dité

by mélo pravidelné navstévovat
zubniho ékarfe a dentalni hygienistku.
V idedlnim pfipadé by dité mélo byt
ve Skole zapojeno do nékterého dlou-
hodobého preventivniho programu.

o U starsich skolnich déti: mélo by
pravidelné navstévovat zubniho
lékare a dentalni hygienistku.

Zakladni patero zubni lékarky:

o Navstévovat i s ditétem pravidelné
nejen zubniho ékare, ale také dentalni
hygienistku.

o Malym détem zuby docistovat. Jakmile
se mezi zuby vytvori kontakty, pouZi-
vat i mezizubni kartacky.

e Pit neslazené napoje — pramenitou
a mineralni vodu, ¢aj.

o Omezit frekvenci konzumace
sladkosti.

e Zapojit dité do kvalitniho preventivni-
ho programu.

Spravné cisténi.
Dentalni hygiena

Spravnou mechanikou ¢isténi zbavi-
te zuby plaku a bakterii, které jsou
plivodcem vétSiny problém se zuby.
Zipachem z Gst pocinaje, zubnim ka-
zem, zdnétem ddsni a paradentézou
konce. Zloutnuti zubt zptisobuji pig-
menty obsazené v potravindch, ndpo-
jich i cigaretdch. K dal$im faktortim
patiinaptiklad starnuti nebo uzivani
nékterych 1ékd.

Chcete-li mit zdravé a zativé bilé
zuby, rozhodné si nevystacite s jed-
nim kartdckem. Kromé zdkladniho
meékkého zubniho kartdcku je nut-
né jednou za ¢tyriadvacet hodin po-
uzit i ten mezizubni. Prostory mezi
zuby se vdm s nim budou distit snad-
néji nez napiiklad se zubni niti, kte-
rd uz vyzaduje trochu praxe. Pri ne-
spravné manipulaci s niti vdm na-
vic hrozi pofezdni ddsni v mezizub-
nich prostorech.

Mezizubni kartdcky se proddvaji
v riznych barvach a kazda barva za-
stupuje jinou tloustku $tétinky. Za-
lezi, jak mdme mezizubni prostory
Siroké, podle toho bychom méli po-
uzivat kartdcky rizné sitky. Jakmi-
le se naucite s mezizubnimi kartac-
ky sprdvné pracovat, zabere vdm ta-
kové ¢isténi maximdlné dvé minuty
denné. Pokud si nevite rady, nechte
si poradit od dentdlni hygienistky.
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Trpite chuti na sladké ci
hladem? Chybil vam protein

Nepodcenujte
nasledky nevyvaze-
né stravy.

Protein neni ddleZity pouze
pro kulturisty, ktefi jej jedi
proto, aby jim rostly svaly.
Proteiny cili bilkoviny jsou
stéZejni stavebni jednotkou
pro kazdé télo. Za pocitem
hladu ¢i bouflivou chuti na
sladké casto stoji pravé chybé-
jici bilkoviny, které jsou dile-
Zité pro stavbu a obnovu
vSech tkdni, soucdsti hormo-
nd a imunitnich 14tek.

Aby bylo dosaZeno optimadl-
niho pfijmu bilkovin, je nut-
né zatrazovat bilkovinu do ji-
delni¢ku alespon ctyrikrat
denné. Hlavni jidlo by mélo
pro dospélého clovéka obsa-
hovat zhruba 20 gram1 bilko-
vin. ,, Tato hmotnost odpovi-
da priblizné 80 gramim pece-
ného kufeciho masa, ¢tyfem
vajickiim natvrdo, 500gramo-

vému jogurtu nebo vice nez
jednomu baleni Sunky. Takze
Casté snidané — krajic chleba
a platek Sunky - rozhodné ne-
staci,” vysvétluje dietolozka
a odbornice na vyzivu PhDr.
Karolina Hlavatd.
Nedostatek bilkovin se
miiZe projevit riznym zpiiso-
bem. NejcastéjSim projevem
byvd zvySeny pocit hladu
a velké chuté na sladké. Jako
by se ndm télo snazilo fict, Ze
mu néco chybi a ,honi nds*
od lednice ke spizi. Dtsled-
kem nedostatecného pfijmu
bilkovin je také tbytek svalo-
vé hmoty. Vzhledem k tomu,
Ze organismus bilkoviny ne-
zbytné pottebuje, bere si je
ze svalti. Ubytek svalové hmo-
ty je ndsledné spojen s pokle-
sem bazdlniho metabolismu
(vydej energie nutny pro
uchovdni zdkladnich Zivot-
nich pochodd). JestliZe je pfi-
jem bilkovin nedostatecny
po dlouhou dobu, dochdzi
k poruchdm imunity, oto-
kim a Spatnému hojeni ran.

Kolik procent?

S nedostatecnym piijmem
bilkovin se setkdvdme pomér-
né casto, pfedevsim u osob
s nadmérnou hmotnosti, kte-
ré se snazi hubnout drZzenim
nevyvazenych diet, a u lidi,
ktefi nejedi maso ani jim ne-
chutnaji mlécné vyrobky. Pla-
ti tedy, Ze na dostatecny pri-
jem bilkovin musi hledét
nejen kulturisti a sportovci,
ale vSichni, kdo chtéji zit

zdravé a citit se fit. Kombinuj-
te Zivocisné i rostlinné bilko-
viny. Zdrojem bilkovin Zivo-
¢iSného ptivodu je maso,
ryby, driibez, ml€ko, mlécné
vyrobky a vejce. Cim je maso
sah bilkovin nizsi! TakZe udeé-
lite 1épe, kdyz ve vybéru
upfednostnite libové maso
pred prorostlym ¢i polotu¢ny
mlécny vyrobek pred smeta-

novym. Vyznamnym zdro-
jem bilkovin rostlinného pt-
vodu jsou pak predevsim lus-
téniny a vyrobky z nich, celo-
zrnné obiloviny a vyrobky z
nich ¢i rizné vyrobky ze séji.
V poslednich letech se vSak
na trhu objevila rada vyrob-
ki, kterd vim v tomto sméru
usnadni Zivot, protoZe pro-
tein ve vysoké mife obsahu-
ji. MET

JE VAM VICE JAK 40 LET A ZACALA VAM
VYNECHAVAT MENSTRUACE?

NECEKEJTE AZ NA ROZVINUTI NEPRIJEMNYCH

PRIZNAKU KLIMAKTERIA!

Dovolte, abychom Vam predstavili vylepseny doplnék stravy Sarapis

Soja, ktery prinasi pomoc pro télesnou a psychickou pohodu
Zeny, a to nejen piimo v obdob( klimakteria, ale blahodarné ptsobi

také v obdobi pfed menopauzou a po
menopauze, kdy pfiznivé pusobi na
hormonalni rovnovahu Zeny. Preparét je
vhodny také pro Zeny, které nechtéji nebo
nemohou uzivat hormonalni substituéni

Bilkoviny maji hradit 10-15 pro-
cent z celkového energetickeé-
ho prijmu.

o V pripadé redukcnich diet se

o Dlvodem je, Ze je nutné i pfi
nizsim energetickém pfjmu
zachovat doporucenou davku
bilkovin.

jejich zastoupeni zvysi na
20-25 procent (tomu pfi pfi-
jmu 5000 kJ odpovida 75 gra-
m bilkovin/den).

o Doporucena denni davka
bilkovin je 1-1,2 gramu na
kilogram télesné hmotnosti.

INZERCE

terapii.

£ Wince: 800 100 140 | www.vegall.cz
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Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predeviim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasu. Existuji viak také pripravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlst
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pripravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provérila jejich
ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje écebné ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach duleZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych Gcink a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rdstu vlasa se skladd ze dvou kusU

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkm vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyZivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutt a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rast vlasti a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetfe do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se Ucin-

- —— N & J

PADANI VLASU

T EREINNVVEAR
mineralni kosmetika
- pFi nadmérném vypadavani a lamani viasua
- pFi tvorbé kouta a plese
- pFi opakované tvorbé lupu
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 Kg)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kira za 990 K¢
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Prfipravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
nastava pro ty, jejichZ vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sandci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu rastu
vlasd, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci r@st vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolec¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Devét mytu. Zbavit se navz

bryli neni uz nic vyjimecné

Zivot bez bryli ¢
kontaktnich cocek
uz davno nemusi
byt jen tajnym pra-
nim.

Diky vyspélym laserovym
operacim je mozZné se
dioptrii zbavit ze dne na den.
Odhodlat se k laserové opera-
ci o¢i byva pro fadu lidi téz-
ké. Boji se napriklad uplné
ztrdty zraku a véfi myttm,
které je od zdkroku odrazuji.

Mytus 1: Laserova operace
boli

Samotny zdkrok neni ani
bolestivy — pied operaci se do
oci aplikuji znecitlivujici kap-
ky. BéZné je pouze mirné pd-
leni ¢i slzeni o¢i bezprostted-
né po zdkroku, které néktefi
pacienti popisuji jako tinavu
o¢i po nevyspdni. VétSinou
ale trvd zhruba jen ¢tyfi hodi-
ny, vecer v den operace muzZe-
te ¢ist nebo sledovat televizi
a druhy den pohodlné praco-
vat.

Mytus 2: Laserova operace
muze skonéit slepotou

VSechny moderni metody
jsou bezpecné. Rekonvales-
cence je velmi rychld. Obé oci
se operuji soucasné.

Mytus 3: Operaci si nebu-

du moci dovolit kvali vyso-
kym finanénim narokdm
Pouzivdni  kontaktnich
¢ocek po dobu dvaceti let se
miZe vySplhat i na 120 tisic
korun. Za hubic¢ku nejsou ani
kvalitni bryle. Oproti tomu la-
serovd korekce zraku je natr-
valo. Nicméné pozor na né-
které soukromé kliniky, kte-
ré laserové operace nabizeji
extrémné levné. ,Nizkd cena
je ldkavd, v Zddném pripadé
nepokryje ndklady na skutec-
né Spickové a zkusené léka-
fe, na kvalitni pristroje a pre-

devs$im na predoperacni a po-
operacni péci,” vysvétluje Lu-
cie ValeSovd z DuoVize Pra-
ha. Kvalitni laserovou opera-
ci obou od¢i véetné predope-
racniho vysetfeni a pooperac-
ni péce 1ze poridit za 40 tisic
korun.

Mytus 4: Rekonvalescence
po zakroku trva dlouho
Lidé se boji toho, Ze po ope-
raci o¢i nebudou napiiklad
moci chodit nékolik dni do
prdce. Prakticky hned druhy
den se ale vraci do normadlni-

S o0

ho Zivota.

Mytus 5: Vysoky pocet
dioptrii nelze odstranit

Operovat se v dne$ni dobé
da prakticky jakykoli pocet
dioptrii. U vysSich poctt diop-
trif se pouzivaji nelaserové
metody nebo kombinace me-
tod. ,Na brnénské Kklinice
NeoVize byla Gspésné opero-
vdna pacientka, kterd méla
minus 31 dioptrii,“ fikd pri-
mdika Skorkovskd.

Mytus 6: Astigmatismus

dy
ho

nelze laserem odstranit

V dnes$ni dobé ho lze Gspés-
né odstranit laserovym zdkro-
kem. Opticky systém oka je
ve vysledku upraven tak, aby
byl na sitnici schopen zobra-
zovat pozorované predméty
co nejpresnéji.

Mytus 7: S laserovou ope-
raci vyckejte po porodu

Zeny nemuseji s operaci
od¢i vyckdvat, objektivni da-
vod neexistuje. ,,Jen asi u péti-
ny Zen s vy$$im poctem di-
optrii se miiZe po ukonceni
téhotenstvi zrak mirné zhor-
§it,“ rikd Lucie ValeSova.

Mytus 8: Operaci je lepsi
odlozit, nez vada ,,dozra-

Operace se provddéji uz
iu déti od véku 10 let. Tato
hranice je dtlezitd z jednoho
jediného diivodu - pii zdkro-
ku je nezbytné, aby dité bylo
s 1ékafi schopné spolupraco-
vat. Ale operovat lze i déti
mladsi, zdleZi na jejich vyspé-
losti.

Mytus 9: Dioptrie se mo-
hou po néjaké dobé vratit
U casti krdtkozrakych pa-
cientd se zadni ¢dst oka v pri-
béhu Zivota postupné vykle-
nuje. Nicméné dioptrie se vra-
ceji vZdy v mensim rozsahu
neZ pied operaci. Kvalitni kli-
niky poskytuji k operacim
i doZivotni zdruku, v pfipadé
zhorSeni vady 1ékafi zrak bez-
platné dokoriguji. METRO

INZERCE

Péleni pii moc&eni? Casté nuceni? Bolest pfi moceni?

Lek Kk vnitfnimu uziti. Ucinnymi slozkami jsou vytazky z nati zemézluce, korene libecku a listd rozmarynu. Pred pouZitim si pedlivé prectéte pribalovy letak.
Pouziti tohoto tradicniho rostlinného lécivého pripravku je zalozeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti. Zadejte ve své lékarnd.

150 let
Dr. Willmar Schwabe
S

[TITEE From nature. For Health.

Schwabe Czech Republic s.r.o.
140 00 Praha 4 Cestmirova 1, tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.canephron.cz




Www.metro.cz

| ZDRAVI |

Utery 26. cervna 2018

13

Léto bez litaCek na gynekologii

Rybnik, chlor, sini-
ce, mokré plavky.
A potize jsou tady.

Vagina je plnd rtznych typa
prospéSnych mikroorganis-
mi, které jsou ve vzdjemné
rovnovdze. Jednd se pfevdzné
o laktobacily, tedy mlécné
bakterie, které chrdni pred
Skodlivymi mikroorganismy.
ZajiStuji mléc¢né kvaseni a na-
pomadhaji vytvdret z cukrt ky-

selinu mlécnou, diky niZ je
prostiedi ve vaginé kyselé
a nepfiznivé pro bakterie
a kvasinky, které jsou ptivod-
ci vagindlni infekce. Pokud je
posevni prostfedi v rovnova-
ze, je Zena chrdnéna pfed
vznikem infekce. Tento idedl-
ni stav vSak muzZe vystfidat
pdleni, svédéni ¢i vytok. S vy-
mizenim laktobacilt a naru-
Senim vagindlni rovnovadhy
dochdzi ke zméné pH, tedy
z pfirozené mirné kyselého
se stdvd prostfedi zdsadité.
To je zivhou ptidou pro bakte-

PROFIMEDIA.CZ

rie a kvasinky, které zptisobu-
ji nezddouci infekce a nepfti-
jemnosti s nimi spojené.

V 1été téchto problémi pfi-
byva. Prispivd k tomu fada
faktorti, predevsim teplo,
koupdni v bazénech, rybni-
cich ¢i na vefejnych koupalis-
tich, chlor, sinice, delsi pobyt
v mokrych plavkdch, horsi
hygienické podminky ¢i ces-
tovani. Vagindlni mykéza se
1é¢i antimykotiky a dezin-
fekénimi ldtkami ve formeé
Cipkid, masti, krémt nebo vy-
placht. Cim dfive se po pro-

puknuti prvnich pfiznaka na-
sadi 1é¢ba, tim dfive se ne-
moc podafi zvlddnout a za-
branit riziku pfechodu do
chronického stadia nebo vzni-
ku dal$ich zdnétlivych kom-
plikaci. Existuje fada moder-
nich pripravkd, urcenych
k tfi-, nebo dokonce jedno-
denni 1é¢bé vagindlni myko-
zy. Tato doba vSak podle od-
bornika k tplnému vyléceni
infekce a zhojeni poSevni sliz-
nice, kterd byla diky mykdze
poskozena, nestaci. Je tak
mozné, Ze otok, zarudnuti,
podrdzdéni ¢i svédivé pocity
pretrvaji. Pokud se tak stane,
poradte se o dal§im postupu
s 1ékafem.

Jsou i pripady, kdy je lepsi
zvolit spiSe 1é¢bu dlouhodo-
bou, naptiklad po uzivdni an-
tibiotik. Velmi casto recidi-
vam zabrdni, kdyZ po dobra-
ni antimykotik nasadite jesté
»dodatecnou lécbu“ v podobé
pripravki s kyselinou mléc-
nou a laktobacily, aby se ob-
novila normdlni mikrofléra
a kyselé pH v pochvé. Tyto pii-
pravky se bézné prodavaji
v 1ékdrndch a nejsou na pred-
PiS. KAMILA HUDEEKOVA

Pfiznaky mykozy

Zanedbani mlze pFivodit za-
vazné zdravotni disledky.
Hrozi az problémy s plodnos-
ti.

o Svédéni. Ve vnitini i vnéjsi
oblasti genitalu. To obvykle
ukazuje, ze se mykoticka in-
fekce rozsirila i na vnéjsi
Cast genitalii. Treni rozkroku
se nedoporucuje, muze dojit
k rozsifeni ndkazy, vétsimu
podrazdéni a jesté silnéjsi-
mu svédént.

Otok a zarudnuti. Ve vnéjsi
oblasti genitalu.

Paleni. Pfedevsim pfi moce-
ni.

Vytok. V typickych pfipa-
dech bud bily husty ,tvaro-
hovity“, nebo bily fidky, vod-
naty. V nékterych pfipadech
z(stava uvnitf pochvy, kde
tvori hrudkovitou hmotu.

o Tlak a bolest v podbfisku.

o Bolesti. Pri pohlavnim sty-
ku.

INZERCE
IBAVTE SE ROSALGIN® EASY
Y A NMETI & 140 mg vaginalni roztok
GYNEKDLUGICKYCH ZANETU ,.l w‘:’ be.nzwjaﬁ]ini hgydrocmoridum
e 4
Svedeni, paleni, vytok neho holest
jsou projevy vaginalniho zanétu. Rosalgin Easy
rychle ulevi od bolesti, potlati patogeny a snizi
mnozstvi vytoku. Jednodussi forma pripravena
k okamzitému pouZiti. Navic Vas prekvapi jeho
jemna viiné po rizich.
,,—F Lécivou latkou pripravku Rosalgin Easy]4ﬂ mg vaginélni roztok je benzydamin
hydrochlorid. Roztok k intimnim oplachim a vyplachim. Ctéte peclivé pribalovy letak.

ANGELINI ‘ Angelini Pharma Ceska republika s.r.o., Patefni 7, 635 00 Brno, tel.: 546 123 111, www.angelini.cz WWW.ZeﬂSkEZaﬂEty.CZ
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Sezona vaginalnich mykoz je
tady. Jak se Vyhnout svedeni?

Posevni infekce do-
provazené svédé-
nim a palenim pat-
i mezi nejcastéjsi
potize, které nuti
zeny k navstéve or-
dinaci gynekologd.

Mykotické infekce jsou zpi-
sobeny kvasinkami, nejcasté-
ji druhem Candida Albicans.
Kvasinkovd infekce se
miiZe objevit po naruseni po-
Sevniho prostiedi napfiklad
po bazénu, vifivce, sauné,
stejné jako po pohlavnim sty-
ku nebo prii 1é¢bé nékterymi
antibiotiky. Existuje mnoho
mytd, které kolem mykoéz pa-
nuji. Jaké jsou ty nejcastéjsi?

Svédéni rovna se mykoza
Pfiznakem mykézy je vy-

tok, otok ¢i zarudnuti postiZe-

ného mista, a pfedevsim ne-

Vaginalni problémy trapi fadu

ptijemny svédivy pocit. Je
aporny a asi nejvice jej Zeny
pociti v klidu a v teple. Svédé-
ni ale miZe ukazovat i na
jiny problém a tim je bakte-
ridlni vaginéza. V 1ékdrndch
je k dispozici fada volné pro-
dejnych antimykotik, pokud
se vSak nejednd o vagindlni
mykoézu, pravdépodobné ne-
pomohou.

Proto svédéni rovnd se my-
kéza nemusi byt pravda, pro-
to sviij problém konzultujte
s odbornikem.

PROFIMEDIA.CZ

Pricinou je chaba hygiena
Mykoéza nemusi byt pfizna-
kem nedostatecné hygieny,
aleité pfehnané. Zeny s Vyto-
ky casto zkouS$i nejriznéjsi
po domdcku vyrobené vypla-
chy, deodoranty, parfémova-
né toaletni pomicky a intim-
ni mydla. VSechny tyto fakto-
ry vSak ovlivni a zpravidla
zhorsi kifehkou poSevni rov-
novdhu. Za vznikem mykéz
ale miiZe byt i nevhodné oble-
centi, jako jsou mokré plavky,
neprodysné kalhoty ¢i punco-

chdce, ddle dietni chyby -
nadmérnd konzumace cuk-
rd, stres ¢i poranéni poSevni
sliznice.

Kdyz priznaky neodezni
Existuje fada modernich pri-
pravkid urcenych k tii-, nebo
dokonce jednodenni 1écbé
mykézy. Tato doba vSak ne-
staci k uplnému vyléceni in-
fekce a zhojeni poSevni slizni-
ce, kterd byla diky mykéze
poskozena, a je proto mozné,
Ze podrdzdéni ¢i svédivé poci-
ty v mens$i mife pfetrvaji jes-
té nékolik dni. Jsou vSak i pfi-
pady, kdy je lepsi zvolit spiSe
1é¢bu dlouhodobou a to ve
uZiti antibiotik jak lokdlnich,
tak systémovych.

V tomto pifipadé je dobré
pred zavedenim lokdIniho an-
tibiotika udélat 1écivy vy-
plach, ktery podpoii i rst
vlastnich laktobacild, které
jsou pro udrZeni pfirozeného
vagindlniho prostredi nezbyt-
né. KAMILA HUDECKOVA

Jak na intimni hygienu

Nejprihodnéjsi je pravidelné
sprchovani.

o Deodoranty nebo parfémo-
vané toaletni pomdicky ain-
timni mydla mohou zhorsit
posevni rovnovahu, takZe ke
kazdodenni hygiené vyuzijte
radéji ¢istou vodu.

PFi menstruaci pouzivejte
vlozky bez félie a vlozky
itampony Casto vyménujte.
Vse, co zhorsuje prodysnost,
zvySuje moznost vzniku vih-
ké zaparky, kterd je castym
dlvodem pro rozvoj vaginal-
ni mykozy.

Kdyz se na delsi cesté nem0-
Zete osprchovat, vezméte si
s sebou vlhcené ubrousky ur-
¢ené pro intimni hygienu
nebo k oplachu ¢i vyplachu
poZijte predpfipraveny roz-
tok.

INZERCE

Musi byt vaginalni mykéza

soucasti leta?

Koupete se rady v bazénech,
chodite do posiloven a mis-
to zlepseni fyzického stavu
se dostavilo umorné svédé-
ni a vytoky? Vétsina Zen uz

mykdzou, nékteré trapi i chro-
nické a opakujici se mykédzy,
zejména pak v téhotenstvi.

Co je vulvovaginalni kandidé-
za? U 75% Zen se objevi alespon
jednou béhem jejich zivota, u 40
- 45% Zzen se mohou priznaky
vyskytnout opa-
kované a 5% zZen
prechdzi one-
mocnéni do chro-
nické formy. Vagi- 4
naini kvasinkové X%
infekce se proje-
vuji  bilym vyto-
kem  tvarohovi-
té konzistence doprovdzenym
urputnym svédénim, pdlenim
a bolesti pri moceni a pohlav-
nim styku. Ascendentnim Sifenim
muze dojit k z&dnétu délohy nebo
mocovych cest. VétSina pripadd
je zpUsobena kvasinkou Candida
albicans, kterd je béZnou sou-
Casti mikroflory uvnitf pochvy.

se setkala s akutni vaginadlni

Pri nerovnovdze této mikroflory
mUze dojit k premnozeni kvasi-
nek a rozvoji nepfijemnych obtizi,
které nejcastéji konci navstévou
gynekologa.

Co muiZe pomoci?

Cedti védci, ktefi patentovali
vyuziti mikroorganismu  Pythium
oligandrum znadmého pod ndzvem
Chytrd houba, vyvinuli pfipravek
FEEL FRESH - COSMETIC FEMI-
NINE BATH. Ten je urceny pro k&zi
nachylnou k zapareni a pro péci
o mista nachylnd k vyskytu kva-
sinek. Aplikuje se
formou  sedacich
koupeli tfi dny
po sobé jdou-
cich a ddle podle
potfeby nebo az
za mésic.

Chytra houba
Pythium oligan-
drum je mikroorganismus Fise
Chromalveolata, ktery se vyvinul
na krizovatce hub, fas a prvokd.
Tento mikroorganismus, pronikd
svymi vlakny do bunék parazita
(kvasinky nebo plisné) a cerpd
z ného potrebne latky pro svo-
ji vyzivu. Po vycerpdni parazita

mizi z této lokality, protoze pro
ného lidske télo neni priroze-
né prostredi a neni schopen se
v tomto prostredi adaptovat.
Tim uvolfuje prostor pro zno-
vuosidleni tzv. normdini mik-
roflérou.

Chytrd houba nachdzi uplatné-
ni nejen pro intimni hygienu Zen
a muzd, ale i pro nohy a nehty,
které maji sklony k plisnim. Pravé
pro nohy a nehty je ur¢ena rada
pripravkd Biodeur: koupele nohou
Biodeur3x1g, specialista na neh-
ty Chytra houba Pythie Biodeur
Nail, nebo pro prevenci Chytra
houba Pythie Biodeur Prevent, i
zdasyp do bot a na meziprsti Chyt-
ra houba Pythie Biodeur Prevent
foot powder.

B*A=R=D=

Pripravky s chytrou houbou
mohou pouzivat i lidé s osla-
benou imunitou, lidé s cévni
nedostatecnosti, téhotné nebo
kojici Zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou
dostanete v kazdé dobré
lékarné.

Na Vase otdzky radi odpovime
na telefonu: 728 814 202,
akutni dotazy

na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz
informace na:
http://www.chytrahouba.cz/
http://www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.
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suou kraou 6 2draui -“

Az 8 tydnu Zariva, jemna
bez chloupk a zdrava plet @

PHILIPS PHILIPS

. 0
go_dn_i : _r i
Philips VisaPure Advanced SC5370/10 W

Philips Lumea Prestige IPL BRI956/00

Dlouhodobé odstranéni chloupkd technologif IPL Sada pro hloubkové ¢isténi pleti 99 -
Néstavce na télo, obli¢ej, oblast bikin a podpazi 1 4 999 - Zvysuje absorbci pletového krému 4 3 (]
SmartSkin pro nastaveni dle odstinu pokoZzky I Technologie DualMotion s funkci rozpoznani hlavy

Pouziti s kabelem i bez kabelu obj. ked: EAT2070g Snadné ¢isténi hlavic obj. kéd: EAN3520q

Kam se hrabe - @ Profesionalni
pinzeta uces kazdy den

RowenNTs

Rowenta CF9540 Brush
Braun Face 830 Wﬂ Activ Premium Care

23997

Epilator na oblicej s &isticim kartackem 299 - Kulmofén s p¥ikonem 1 000 W 99 -
Zachyti i 0,02mm jemné chloupky 1 ] 2 nastavce s kasmirovym keratinem a arganovym ole- 1 9 ]
Bateriovy provoz, 100% vodéodolny jem Pfirodni §tétiny karta¢d pro Setrné rozcesani

Zrcétko se svétlem, cestovni pouzdro obj. ked: BRAEP004 Dvojitd ionizace pro lesk a zachovani hydratace obj. kéd: REMKU022

Domaci

zdravotni
prohlidka

FOREO UM

S FOREO LUNA Mini 2
Gallet Body fat Fler PEP 712 ,696'( cistici kartacek na plet Pearl Pink
Osobni vaha s funkci télesné analyzy 9 - Trizénovy Cistici kartacek na plet

Mé&Fi mnozstvi svalové hmoty, vody, tuku a kosti 49 [} Jemné silikonové dotykové body
Maximalni nosnost 150 kg, pamét pro 10 osob 8 stupnitl intenzity ¢isténi

LCD displej s modrym podsvicenim znaki obj. ksd: GALVO007 Odstrani az 99,5, % nedistot obj. ksd: FOR029

i
=F

callel

Nejrychlejsi doruceni alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 26. 6. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vyéerpéni zasob.
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Nezkracujte si Zivot. Infarkt
vas skoliipred ctyricitkou

Pfedejit zdravot-
nim trablim je lep-
§i nez pozdéji ob-
chazet doktory.

Idedlem preventivni farmako-
terapie je odddlit nebo zcela
odvrdtit ndstup choroby
u lidi s dispozici k rozvoji né-
jaké choroby. Piipadné zabra-
nit rozvoji komplikaci u jiz
nemocnych. To zatim neni
mozné ve vSech oblastech me-
diciny. ,Jsou v§ak minimdlné
dva obory, ve kterych uz jde
o kazdodenni realitu, a to
jsou kardiologie a diabetolo-
gie. Tyto dva obory se v po-
slednich deseti aZ patndcti le-
tech velmi dynamicky rozvi-
jeji. V Kkardiologii existuji
nové intervencni metody,
v oblasti dyslipidémii mdme
biologické 1éky,“ uvddi prak-
ticky lékar a mistopredseda
Spolecnosti vSeobecného 1é-
katstvi Igor Karen. V diabeto-
logii se podle néj rozsitily
moznosti 1é¢by, kterd je pro

Infarkt hrozi mladym lidem s familiarni hypercholsterolémi'i.

pacienty bezpecnéjsi a efek-
tivnéjsi nez pred jednou az
dvéma dekddami. ,Prdvé
vcasnou intervenci se dafi od-
dalovat ndstup komplikaci ve
smyslu akutnich korondr-
nich ¢i cévnich mozkovych
prihod,“ doddvd 1ékar.

Na obzoru se objevuji i vel-
mi netradi¢ni skupiny 1éciv.
Ty mozZnd odpovédi na otdz-
ku, jak preventivni efekt té-

lesné zdtéZe z hlediska rozvo-
je diabetu i dalSich chorob
zprostfedkovat tém, kdo se
sami hybat nemohou. ,Jednd
se o takzvand exercise-mime-
tika, 1éky napodobujici efekt
cviceni. Zatim se vétSina ex-
pertti shoduje na tom, Ze bu-
dou urcena zejména zcela ne-
zdatnym pacientim a pacien-
tim upoutanym na lazko,
pro které budou pfedstavo-

L \ A i1 L] X
PomUiZe prevence. pROFIMEDIACZ

vat most ke skute¢nému cvi-
ceni,” fikd Vladimir Tuka ze
3. interni kliniky VSeobecné
fakultni nemocnice a 1. 1ékar-
ské fakulty UK v Praze.

I kdyZ jsou mozZnosti mo-
dernich 1é¢iv, operac¢nich po-
stupi ¢i diagnostiky GZasné,
zdtiraznuji 1ékafi osobni zod-
povédnost kazdého z nds.
,»Ano, vyvoj v mediciné se ubi-
rd milovymi kroky, nicméné

ipacient by mél zac¢inat s pre-
venci u sebe. Neukdznéného
pacienta mnohdy sebelepsi
medicina nedokdzZe vylécit,”
upozoriiuje doktor Karen.

Piikladem vdZné choroby,
za kterou ¢lovék nijak nemd-
Ze a vlohy zkrdtka zdédi po
rodicich, je familidrni hyper-
cholesterolémie. ,Nemoc pro-
vdzi vyznamné zvySend kon-
centrace cholesterolu. Bez
1écby a preventivnich opatie-
ni maZe pacient dostat in-
farkt jeSté pfed tficdtymi na-
rozeninami,” uvddi vykonny
feditel Asociace inovativniho
farmaceutického primyslu
Jakub Dvordcek.

Podari-li se 1éky a tipravou
Zivotosprdvy sniZit koncent-
raci LDL cholesterolu, md ne-
mocny $anci proZit stejné
dlouhy a kvalitni Zivot jako
vrstevnici bez genetické od-
chylky. ,,Vidy je skvélé, kdyz
inovativni 1ék zkvalitni 1é¢-
bu. Pokud jde o pacienty, kte-
i za svou nemoc viibec nemo-
hou, plati to hned dvojndsob-
né,“ uzavird Jakub Dvord-
cek.

Noveé ucinné léky. Posouvaji [éCbu roztrousené
sklerozy a dalsich neurologickych chorob

- ! N g
Zeny postihuje roztrousena skleréza az trikrat castéji nez muze.

RoztrouSend skleréza, epilep-
sie, parkinson nebo Alzhei-
merova choroba - to jsou ne-
moci, které se v populaci vy-
skytuji pomérné casto, ale
mnoho o nich nevime. I kdyZ
se situace lepsi.

Diagnézu  roztrouSend
skler6za si rocné vyslechne
asi tisic lidi ve véku od 20 do
40 let, z nichzZ dvé tfetiny tvo-
i Zeny. Celkem je v tuzem-
sku registrovdno zhruba 20 ti-
sic nemocnych. PfestoZe se
vyzkumu této neurodegene-
rativni autoimunitni choro-
by vénuji odbornici po stale-
ti, stdle kolem ni panuje fada
mytd a nejasnosti. ,Nemoc je

velmi variabilni. Zhruba
10 az 20 procent nemocnych
md mirnou formu, ale vétsi-
na pacientd trpi formami zd-
vaznymi. Moderni medicina
ji zatim neumi tplné vylécit,
ale miZeme konstatovat, Ze
se moznosti 1écby ohromné
zlepsily,“ popisuje Dana Ho-
rdkovd, zdstupce vedouci MS
Centra pfineurologické klini-
ce VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze.

Nemoc se casto objevuje
u mladych lidi, Zeny jsou po-
stiZeny asi tfikrdt Castéji nez
muzi. ,MoZnych pric¢in je
celd fada - genetické predpo-
klady, virové ndkazy, nedo-

PROFIMEDIA.CZ

statek vitaminu D, koufeni -
i pasivni. KdyZ se tyto faktory
nestastné sejdou, propukd ne-
moc,” vysvétlila lékafka.

Stejné jako neexistuje je-
den jediny model prébéhu
choroby, neexistuje ani uni-
verzdlni ndvod k terapii. Ata-
ku nemoci byvd nutné zvlad-
nout 1éky, které tlumi zdnét
(pfedevsim kortikosteroidy),
nékdy vzdcnéji i cytostatiky
(léky pro 1é¢bu nddort, které
tlumi také scestnou imunitni
reakci).

Pro mnoho pacientl je
vhodnd dlouhodobd a preven-
tivhi imunomodulaéni 1é¢ba,
jejimz dkolem je ovlivnit

Neurologické choroby jsou vel-
mi casto spjaty s vyssim vékem
pacienta.

o Mnohé lze oznadit za civilizac-
ni, spojené s modernim zivot-
nim stylem.

o Populace vyspélého svéta star-
ne, stéhuje se do mést. Pacien-

Lécba je velmi komplikovana

t tak soustavné pribyva.

o LéCiva na vétsinu neurologic-
kych onemocnéni se nehleda-
ji snadno.

o Vyzkum v této oblasti patfi
mezi vysoce rizikovy, enorm-
né velké mnoZstvi klinickych
studii skonci nezdarem a usili
vyzkumnikd prijde vnivec.

imunitni systém tak, aby ne-
poskozoval vlastni tkdné,
tedy mozek a michu.

Dalsi casto vyskytujici se
neurologickou nemoci je epi-
lepsie. Podle 1ékarky Jany Zd-
rubové, kterd plisobi v Cent-
ru pro epilepsie Neurologic-
ké kliniky Fakultni nemocni-
ce Motol a pfedsedd organiza-
ci EpiStop, je 1écba epilepsie
jednou z nejdynamictéjSich
oblasti neurologie.

»V soucasné dobé mdme
k dispozici kolem 25 antiepi-
leptik. Pacientiim nereaguji-
cim na farmakologickou 1é¢-
bu miiZeme nabidnout epi-
leptochirurgickou 1é¢bu, sti-
mulacni 1é¢bu nebo 1écbu die-
tou,” uvddi 1ékaika. Probiha

podle ni téZ vyzkum moznos-
ti prevence epilepsie, ten se
ale zatim nachdzi ve fazi za-
kladniho vyzkumu.

Pravé na lécbu neurologic-
kych chorob se masivné za-
meéfuje farmaceuticky vy-
zkum. ,,Jen v USA, které jsou
tahouny vyzkumu, se podle
prehledu z bfezna 2018 vyviji
537 léc¢ivych latek na neurolo-
gické choroby. Velké inova-
tivni farmaceutické spolec-
nosti jsou globdlni, na vyzku-
mu téchto 1éciv se tak podili
i Evropa,“ fikd Jakub Dvord-
¢ek, vykonny feditel Asocia-
ce inovativniho farmaceutic-
kého primyslu. K divodim
patii velkd a stdle rostouci
»poptdvka“. KAMILA HUDECKOVA
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UCITEL AIKIDA A LEKTOR
0SOBNIHO ROZVOJE

MilJ OBCHUDEK

Na hranici Vinohrad a VrSovic je maly zahradnicky obchod,
kam chodim nakupovat kvétindce a kytky. Je tam snad uz véc-
nost a ja v ném vzdy najdu, co potfebuji — véetné dobrych rad.
Neddvno jsem cekal u pokladny, kdyzZ pani prede mnou zaca-
la chvdlit majitele za pultem: ,,Vy tady vSechno madte, ja jsem
uZ obesla krdmi a tohle jsem sehnala az tu.“ Pochvala se za-
hradnika ani nedotkla, jen se suse zeptal: ,,Tak pro¢ chodite ji-
nam?“ ,To vite,“ pokusila se pani o obranu, ,mdm to daleko.*
,Takze obejdete vSechny, a pak stejné skoncite tady!* pokra-
¢oval zahradnik pfimo.

 citat [N
S mnohymi majiteli
nebo prodavaci se za
ta léta zname, nékdy
jsme i prateli.

,Takj Ja pristi jaro pl‘l_]du hned
sem,“ zkusila pani usmifeni.
,Jestli tady za rok jesté budu,”
opacil majitel. ,,Vy koncite?“ za-
razila se pani. ,,No, pokud bude-
te vSichni chodit do supermarke-
td, tak skonc¢im urcité.”

Jesté nikdy jsem neslysel fict
tuto véc tak oteviené a srozumi-
telné. Ta slova nebyla litostivd ani uraZend, spiSe oznamovala
fakt, ktery asi vSichni trochu tus$ime. Kouzlo malych obchtid-
ki je pro mé v tom, Ze jsou blizko a nakupovdni v nich je pfi-
jemné;jsi a mnohem rychlejsi nez v supermarketech. Prodava-
¢i v nich vétSinou védi, co proddvaji, jejich doporuceni jsou
presnd a nesnazi se mi vnutit néco, co opravdu nepotiebuji.

S mnohymi majiteli nebo prodavaci se za ta 1éta zndme, né-
kdy jsme i pfateli. TakZe vim, komu své penize ddvdm - a pe-
nize utracené u sousedti ziistdvaji v nasi spolecnosti a ta po-
stupné bohatne. Pokud tohle bavi i vds, zastavte se nékdy
zase ve svém obchodé na rohu. Na ndkup a na kus feci. Tak je
vétsi Sance, Ze ndm tady obchody ziistanou. Je to na nds
vsech.

www.martinsvihla.cz

Dopisy a vzkazy

Nova diktatura

Cyklotrasy doslova meta-
stazuji. Podpora cyklotu-
ristiky byla ptivodné zdd-
vodiiovana tim, Ze jde o al-
ternativu vi¢i automobi-
lismu. Podle mé se ale me-
zitim jasné ukdzalo, Ze ne-
jde o alternativu, ale o va-
riantu téhoz , preddtorské-
ho* Zivotniho stylu zaloZe-
ného na stupnovani rych-
losti. Na pfirodu se cyklis-
té ani nepodivaji. Tim,
kdo na to drasticky dopla-
til, je chodec a pési turis-
ta: skutecny pdria dnesni
doby. O vikendu je pési tu-
ristika takika vyloucena.
Diive, kdyZ mé Stvala
auta, zabocil jsem do lesa.
Nyni i na té nejuzsi stezce
potkdm pelotony cyklisti.
Cyklisté — byt vesmés pat-
11 k dobfe situovanym spo-
lecenskym vrstvdm — mi
pripominaji , proletdre*
z Internaciondly: jsou
vsim, takZe je 1ze potkat
na chodnicich, v pfirod-
nich rezervacich, tedy vsu-
de, kam maji vyslovné za-
kdzdn pristup. Spliuji
idedlné charakteristiku
vladnouci vrstvy diktatu-
ry: nemini se vazat Zadny-
mi zdkony, pravidly. Ptiji-
mat dalsi zdkony nemd
smysl, protoZe nejsou
uplatiiovdny a dodrzova-
ny ani ty stavajici.
VLASTIMIL HALA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

=N Kdo vyhraje fotbalové mistrovstvi svéta?

2(4|3|9(5(1|8|6|7

5|7|9]4(6|8|1(8|2

6(1|/8|2(7(8]|9|4|5

3|8|,7|6(2|9|4|5(1

4|2|5|11|3|7|6|9|8

g|6|(1|8|4(5|7|2|3

1/5|2|7|9(4]|3(8|86 AntPnin Waldqr[\iro Marek
719/613/81215/1/4 PodleRn“nlt!eoBelgie, §pan.¢!e-lasrkcol.sfl:/%/slim, n\ﬂgcl:l‘ltrirﬁl!
8(3|4|5(1|6]12|7|9 navic hraje pékny ze je i celkové Vladimirovic

fotbal. oblibené. Putin.

PARIA

(Z dopisu ¢tenafe
na této strané)
Vydédeénec, vyvrhel;
prislusnik indické
nejnizsi kasty,
spolecenské tridy
nemajici zadna prava

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Hral hodné
konstantné, coz je
véc, kterou na
trave

4 . “«
potrebujete.
ROGER FEDERER, TENISTA
V nedéli jej v pFipravé na Wim-
bledon porazil mlady Chorvat

Corit. | tak zGstava hlavnim favo-
ritem travnatého grandslamu.

INZERCE

I)UdOUCﬂOSEI a miry’

Profesionalni vyklad na zakladé 28leté
praxe. Vim, co vas ceka. Nehojte se zeptat!

: eﬂ)lo‘g.Jlndrlch { '_a_r__Li@II]]D na GisloCIEIED) a ptejte se!

1 Beran 21/3-20/4 a 23/9-23/10
; V tomto mésici mate chut g Pokud je$té nemate na za-
X rozhodovat o viech rodin- "5 hrddce vysazeny bylinky,

nych zalezitostech. Aspori dnes sinech- néjaké si kupte a najdéte pro né misto.
te zajit chut, ostatni toho maji dost! Pomohou ¢asto lépe nez néjaké Iéky.
Budete muset prokazat ne-

Byk 21/4-21/5
Své blizké a kamarady jste
nastvali svou naladovosti obycejnou trpélivost se svymi

a mrzutym chovanim. Vyzehlete si to pfibuznymi. Nemysli véci néjak ve zlém,
u nich pozvéanim tfeba do letniho kina. ale domluva s nimije hodné obtizna.

)| Blizenci  22/5-21/6
| Pustte se do prace okolo Vase pozitkarstvi dnes vasi
. domu, kterou jste dlouho blizci nazvou rozezranosti.

odkladali. Dobrym zplisobem, jak uvolnit  Stve je vase chut uzivat si zivota bez
nahromadény stres, je fyzickd namaha.  ohledu na finance a lidi kolem.

Kozoroh 22/12-20/1
Nestaci jenom uvazovat
o tom, co byste mohlidoma

Mate ted plnou hlavu vlast-

nich starosti, takze vasi bliz-
udélat lépe. Dobfe zvazte, do ¢eho se cispozadavkem, abyste udélalinéco na
pustite, a sami se chopte iniciativy. zahradé nebo v domé, nepochodi.

Vodnai  21/1—20/2
Vase rodina oceni, ze jsteza- V myslenkach budete blou-
se prijemné naladéni. Udé- dit minulosti. Nékdy to mlize

lejte si hezky vecer a nekazte siho fede- byt i velmi obohacuijici a Glevné, klidné
nim problémi. Ty prece pockaji! se nyni ponofte do svych vzpominek.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
\ Jako déti jste neméli radi Mate velké problémy s tim,
.1 urcité chovani dospélych. abyste uvéili jednomu z va-

Dnes si to vybavte a snazte se toho pii Sich blizkych jistou véc. Netrapte se tim,
jednani s potomky urcité vyvarovat cas ukéie,jak to doopravdy je!

VESTBA 1A

Miluje vas? Ano nebo ne? Ptejte se!

Poslete SMS ve tvaru 40FUG
a svijj dotaz na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Malerna
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Ceské drahy ziskaly
zvlastni cenu CZECH TOP 100

Nejvyznamnéjsi
ceske firmy se oce-
nuji od roku 1994.

Rok se s rokem seSel a spolec-
nost CZECH TOP 100 opét hod-
notila nejvyznamnéjsi firmy
Ceské republiky. Ceské driahy
jsou vyznamnou soucdsti Ces-
ké ekonomiky, o ¢emzZ svédci
i jejich umisténi v rdmci riz-
nych kategorii Zebficku
CZECH TOP 100.

Na Zebrticku nejvétsich za-
méstnavateld se umistily na pa-
tém misté se 14 800 zamést-
nanci; predcily je jen CEZ, Ces-

Spolecnost CZECH TOP 100
sleduje od roku 1994 firmy
Ceske republiky.

o Na zékladé objektivnich méri-
tek a ve spolupraci s odborni-
ky vytvari a vyhlasuje zebricky
100 nejvyznamnéjsich firem
CR, 100 obdivovanych firem
CR, Nejlepsi vyrocni zpravy ¢i
Nejlepsi firemni ¢asopisy.

O spoleénosti CZECH TOP 100

o Tyto medidlné sledované zeb-
ficky prispivaji image zucast-
nénych spolecnosti a jsou sou-
¢asné vérohodnou orientaci
domacich i zahranicnich za-
jemct ¢i pfipadnych investor(
o informace z vyvoje ceské
ekonomiky a jednotlivych
spolecnosti v celku i v detai-
lech.

kd posta, Skoda Auto a vitézny
Agrofert. Firmé se dafi i z hle-
diska trzeb - CD se umistily na
19. misté s trzbami ve vysi 24,4
miliardy korun. Spolecnost
CZECH TOP 100 udélila také

Zv1astni cenu, kterou ziskala
spolecnost BEST, Ceské drdhy
byly v této kategorii stiibrné.
Kjejich umisténi uvedl pied-
seda sdruzeni CZECH TOP 100
Jan StruZz, Ze ndrodni dopravce
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Chinas

!}

° w & (X g v v »
ki poradaji soutéz o let do Londyna
Kapela Chinaski pojede v zafi zahrat krajaniim do Londyna a vy muazete letét s nimi.
Vyhlasili totiz soutéz o prilezitost stat se na vikend soucasti tymu kapely. Staci se regis-
trovat na chinaskijenprotebe.cz s k6dem CHINASKI, béhem nasledujicich 30 dni finalné
dokoncit registraci na portalu sazka.cz, a jste v losovani o hlavni cenu. Kromé vyletu
muzete kazdy tyden hrat o unikatni dilci ceny, jako jsou napfriklad VIP vstupenky na festi-
valy Pfehrady, neomezené (ale nepfenosné) vstupenky na podzimni turné ¢ moznost
zahrat si v novém videoklipu kapely.

I

TOMAS BERAN

symbolizuje chod ceské ekono-
miky, a dodal: , Kdyby se zasta-
vila Zeleznice, zastavila by se
i ekonomika.”

S timto postiehem souhlasi
i generdlni feditel a pfedseda
predstavenstva Ceskych drah
Pavel Krtek: ,NaSe spolecnost
usla velky kus cesty a pravidel-
niiobcasni cestujici nasimi vla-
ky mi jisté potvrdi, Ze se kvali-
ta cestovdni a souvisejici sluz-
by neustdle zlepSuji. Pristi rok
Cekaji Zeleznicni trh vzhledem
k jeho liberalizaci velké zmény
a Ceské drdhy délaji vSe pro to,
aby na trhu uspély a ddl mohly
poskytovat kvalitni sluzby
vSem zdkaznikiim bez rozdi-
lu.”

Ma vlast.

b4 b4
Kolo hezpecne.
'3 s @

Pomaha i Stark
Projekt Bezpecné na kole.cz
se zameéfuje na prevenci bez-
pecné jizdy na kole, a to v sa-
mostatné schopnosti bezpec-
né ovlddat jizdni kolo, tak s ci-
lem zlepSit povédomi o pravi-
dlech silni¢niho provozu. Pro-
gram probihd na béZném
Skolnim hfisti nebo v télo-
cviéné skoly. Studenti pro-
jdou jak teoretickou cdsti,
tak i praktickou zkouSkou
jizdy na kole. Ambasadorem
projektu je i paralympijsky
medailista a cyklisticky mistr
svéta Michal Stark. ,Uvédo-
muji si, jak je daleZité i na
kole ctit pravidla a jezdit s ro-
zumem. Vidim projekt jako
smysluplnou pomoc s 0osvé-
tou mezi Zdky a studenty na
Skoldch,” rika Stark. Vice in-
formaci najdou zdjemci na
bezpecnenakole.cz. MET

Tanecni

verze bratru
Bubenickovych

Leto$ni rok se nese jednoznac-
né ve jménu vzniku Ceskoslo-
venska. A pravé stoleté vyroci
s sebou nese mimorddnou pri-
leZitost k ukdzce toho nejlep-
Siho z nasi historie.

Zitra a pozitfi vzdaji hold
vyro¢i republiky tanecnici
Otto a Jifi Bubenickové. Vytvo-
rili pro Prahu specidlni balet-
ni pfedstaveni skladby Ma
vlast od Bedficha Smetany,
které predstavi na Staromeést-
ském ndmésti od 20.15. Vstup
je navic zcela zdarma. Neméli
byste vSak vdhat, pocet mist
je omezen na pouhych 400.

Celd choreografie vznikala
pod drobnohledem profesio-
ndli a md za dkol pfipome-
nout nasi slavnou historii. Je-
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Bubenickové reBeccaHoppE

dinec¢né dilo, které bude pro
divdky zdarma, pfipravili Jifi
Bubenicek, ktery je soucasné
také reZisérem a dramatur-
gem celé inscenace, a jeho
bratr Otto Bubenicek, ktery
se podili i na ndvrhu kos-

tym.

Velky letni serial s MF DNES

CESKYCH

KRAS

Predplatné na obdobi od 2. 7. do 1. 9. 2018 objednavejte

na 225 555 522 nebo na www.mfdnes.cz/leto.

BONUS
letni kucharka
Ona Dnes

Predplatné

- 85k¢

tydné
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SBIRKA POMAHA PLNIT SNY SENIORU

Do konce verejné
sbirky Plnime prani
seniorlim zbyva
poslednich par dni
a na splnéni stale
ceka 16 ze 35 prani.

Na jejich realizaci je tfeba
vybrat vice neZ ¢tyri sta
tisic korun. Pfispét miize
uplné kazdy, hodnota pri-
spévku je zcela dobrovolnd
a kazdou zaslanou korunu
spolec¢nost Sodexo Benefity
zdvojndsobi.

»Ve vSech predchozich rocnicich
se ndm podarilo splnit vSechna
vybrand prdni,“ rikd Tereza
Knitova za Sodexo Benefi-
ty. ,Za celou dobu projektu
jsme zatim splnili 169 prdni
v celkové hodnoté 4,5 milionu
korun,“ doddvd. V pribéhu
letoSniho ro¢niku se zatim
podafilo naplnit 19 piani.
Na vylet do Prahy se tak
muZe téSit Klub seniord pii
Domové s pecovatelskou
sluzbou v Braniku, na no-
vou kuchynskou linku pak
Domov se zvldstnim rezi-
mem Pomocné ruce.
Program Plnime pfdni se-
niorim pomadhd naplnit
sny lidi, ktefi ani ve vys-
$im véku neztratili chut
Zit a trdvit svij volny cas
aktivneé. Celd verejnd sbir-
ka vznikla diky spole¢nos-
ti Sodexo Benefity a jejim
partnertim: Diakonie CCE,
Asociaci poskytovateli so-
cidlnich sluzeb CR a pro-
jekt SenSen Konta bariéry.
Pomoci mtiZe opravdu kaz-
dy. Staci si jen vybrat pidni
a prispét na néj libovolnou
¢dstkou. Stejnou ¢dstku na-
vic vlozi organizdtor celého
projektu, ¢imz se hodnota
piispévku zdvojndsobi.
Vice informaci a jednotli-
vd prani jsou k dispozici

na webu www.plnime-pra-
ni-seniorum.cz. Na kterd
pfdni muzZete naptiklad
prispét?

Chut jahod ze zahradky
Spolu s 1étem pfichdzi také
nezaménitelnd viiné a chut
jahod. Po téchto Cervenych
plodech casto touZi také
klienti Domova pro seniory
ve Vrchlabi. Jejich pfdnim
je mit moznost vychutnat
si jahody cCerstvé utrZzené
z vlastniho mobilniho zd-
honu, o ktery by mohli pe-
¢ovat i klienti se sniZzenou
schopnosti pohybu.

Tanec v rytmu country

Mnoha star§im lidem se
s letnimi dny poji také
country. V Senior country
Klubu SenSen Prachatice se
kromé poslechu rozhodli
na tuto hudbu také tancit.
Aby se této aktivité mohli
vénovat naplno a vystupo-
vat nejen u nds ale také
v zahranici, potfebovali
by zajistit reproduktory

pro ozvuceni tanecnich
vystoupeni a doplnit tema-
tické kostymy.

Na vylet jako zamlada
Na letni vylet by se chtéli
vydat klienti Domova pro
seniory Centrin. Jiz v mld-
di se do Kalovych Vari za-
milovali nejen diky velké
koncentraci zajimavych
kulturnich pamatek, ale
také pro kouzlo lazenské
pohody. Proto, aby se ale-
spon na chvili mohli vré-
tit do svych mladych let,
potfebuji zajistit nizko-
podlazni autobus, ktery je
dopravi na misto.

Park pod stfechou
Slune¢né obdobi miluji
také v Domové pro seniory
Stity. Prdvé tady by si jej
nejradéji zachovali po cely
rok a to pomoci projektu
s ndzvem Park pod stfe-
chou, jehoz cilem je zfidit
mistnost, kde by seniofi
mohli relaxovat i v sychra-
vych chladnych dnech.

www.plnime-prani-seniorum.cz

DARUIJTE
RADOST!

Prispéjte
ve verejné sbirce
do 30. 6. 2018

*
sodexo Sleln|Sle|n

SLUZBY PRO KVALITNI ZIVOT

Diakonie &2 &5

APSS TR

Senzatni Seniofi



Www.metro.cz

| SPORT |

Gtery 26. cervna 2018

20

Chovanec ma veést rozhod¢i

Ligova fotbalova asociace jednomysliné schvalila Jozefa
Chovance coby kandidata na pfedsedu komise rozhod-
cich pro profesionalni soutéze. Byvaly fotbalovy repre-
zentant a trenér by mél byt jmenovan do funkce na ctvr-
tecnim zasedani vykonného vyboru Fotbalové asociace
CR. Vzhledem k tomu, ze Chovanec byl navrien pravé vy-
borem na minulém zasedani, lze o¢ekavat, Ze jeho schva-
leni bude jen formalitou. MAFRA

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

¢ Hleddame muze a Zeny - tles-
kace v hledisti, prisedici v ko-
misich, promotéry, brigadniky
- kompars. Plat 1.500 K&/den.
Tel. 607851007

Kyrgios. Dostal
dalsi pokutu,
za masturbaci

Australsky tenista Nick Kyr-

DVA PRAC gios se opét vyznamenal. PTi

" . sobotnim semifindle na tur-

JbLE naji v Londyné, které s Chor-

PRACE PRO MUZE | ZENY. vatem Marinem Cilicem pro-
RUZNE LOKALITY hral, zachytily kamery Kyr-

- OSTRAVSKO. giose, jak naznacuje mastur-

baci, dokonce i s vyvrchole-
nim s lahvi vody v ruce. ATP
ho potrestala pokutou ve vysi
15 tisic eur, tedy asi 389 tisic
korun. Tfiadvacetilety talent
Kyrgios je svymi vystfelky
zndmy. V minulosti ho po-
trestali za mnoho konflikt
s fanous$ky, rozhodcimi i sou-
pefi. Na kurty se australsky
bouflivdk vrdti pristi tyden
opét v britské metropoli pri
grandslamovém turnaj ve
Wimbledonu. ,Ddm si pdr
dni volno, ptijdu se podivat
na néjaké vystavy a pak se po-
malu vritim do tréninku,”
rekl Kyrgios. MET

| AR I

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/S0K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
latmobilem.cz

o BOZSKA TELA! Chces par fo-
tecek? Staci poslat SMS ve tva-
ru 80FUK a text na 909 15 50

[ Gislo dne |
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Byvaly fotbalista AC Milan Pao-
lo Maldini dnes slavi 50. naro-
zeniny. Nékdejsi italsky obran-
ce bral stfibro a bronz na MS,
pétkrat vyhral Ligu mistrd.

A

* Opusténa Pavla, 52. Od roz-
vodu jsem neméla schiizku,
0 sexu ani nemluvim. Strasné mi
chybi muzsky dotek. Vysvobod'
mé a zavolej mi na 909 80 50 40
nebo posli SMS na 909 15 45
s kodem 83JEU a tvyj text!

Doping meél
hyt take
ve fothale

Podle anglickych
médii FIFA o pro-
blémech v ruském
fotbale zamérné
mlci kvali MS.

Podrobné statistiky na pravé
probihajicim mistrovstvi své-
ta v Rusku ukdzaly mimo jiné
necekané skvélé kondi¢ni vy-
sledky u domdcich fotbalistd.
Béhem prvnich dvou zdpast
nabéhali rusti hraci 233 kilo-
metrli, coZ je s pfehledem
nejvice ze vSech tymi na Sam-
piondtu. Mluvi se tedy o tom,
Ze rozsahly stdtem fizeny do-
ping, ktery napfiklad zne-
moznil Rusiim startovat na le-
to$ni olympiddé pod svou
vlajkou, pronikl také do fot-
balového prosttedi.

Z ruské nominace naprii-
klad vypadl jen pdr tydnt
pied MS obrdnce Ruslan Kam-
bolov. Oficidlné kviili svalové-
mu zranéni, ale pravé on byl
pred tfemi lety pozitivné tes-
tovan na doping.

Britsky list Mail on Sunday
dokonce piSe, Ze Mezindrod-
ni fotbalova federace (FIFA) vi
o dopingu v ruském fotbale
uz rok a pual. Mélo jit o vice
nez 150 pozitivnich pripada.
Potfebuje ale, aby Sampiondt
probéhl bez problémi, a tak
o véci idajné zdmérné mldi.
,V sdzce jsou miliardy dola-
rd, aby turnaj probéhl bez ja-
kéhokoli skanddlu,” prohld-
sil byvaly $éf svétové antido-
pingové organizace WADA Ri-
chard Pound pro list. Podle
FIFA ale Pound nemd dosta-
te¢né povédomi o konkrét-
nich pripadech a FIFA pry
nemd dostatecné ditkazy. MET

Berdych. Uz je
mimo dvacitku

Tenista Tomd§ Berdych vypa-
dl poprvé po vice neZ osmi le-
tech z prvni dvacitky Zebficku
ATP av aktudlnim vyddni figu-
ruje na 23. pricce. Navic hrozi,
Ze nebude ani v prvni padesat-
ce, kvili pfetrvdvajicim pro-
blémiim se zddy se totiZ odhla-
sil z Wimbledonu. Tam by pfi-
tom mél obhajovat body za
loniské semifindle. ¢tk

Zpravy kratce

Darja skoncila
Ctyfndsobnd olympijskd
vitézka v biatlonu Darja
Domracevova ukoncila
kariéru. Jednatficetiletd
béloruskd reprezentant-
ka tak po trech mésicich
ndsledovala manZzela Ole-
ho Einara Bjérndalena,

s nimz vychovavd dceru.

Posila za miliardu

Juventus Turin se doho-
dl s Valencii na pfichodu
portugalského fotbalové-
ho obrdnce Joaa Cancela.
Uradujici italSti mistfi za
néj zaplati 40 miliont
eur, tedy asi 1,04 miliar-
dy korun. érx
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pas australskeé ligy Zen narusil klokan

Zapas zenské fotbalové ligy v Australii mezi celky Capital a Belconnen United musel byt
na pul hodiny pferusen kvuli vytrznikovi na hfisti. Tim viak nebyl exhibicionista z fad fa-
nouskd, jak byva ve fotbale zvykem, ale klokan obrovsky. Dospély klokani samec se nej-
prve na utkani dival zpoza plotu, nasledné se ale rozhodl zabradli preskocit a zapojit se
pfimo do hry. Na travniku se mu libilo a lehl si do malého vapna. Poradatelé se ho neu-
spésné snazili zahnat. Podafilo se to az s pomoci auta. Kdyz klokan hfisté opustil a moh-
lo se pokracovat ve hfe, jesté jednou se vratil. Jeden z trenérd opét pouzil svij viz a klo-
kana zahnal na parkovisté, odkud se nasledné vacnatec vratil do divociny. ,,Byl to oprav-
du problém. Par lidi se sice snazilo ho pfinutit utéct, ale on byl opravdu velky. Takze
jsme se pak radéji drzeli dal,” uvedla ¢lenka vedeni klubu Capital Amber Harveyova. ar

e
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Nigérie - Argentina: 2
® Sestavu vybira misto kouce Messi
® Argentina ma ve svém stiedu
rozdilové hrace
® Nigérie vyhrala z poslednich sedmi
utkani jen jednou
® Proti Nigérii se v obou zapasech MS

kopala penalta

www.ifortuna.cz
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(18+) Ministerstvo financf varuje: U&astl na hazardni hie miZe vzniknout zgvislost!
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Rusové prohrali

Py

v desaté minuté golem

Za Egypt nastoupil
nejstarsi hrac his-
torie Sampionatu.
Je mu 45 let.

Fotbalisté Uruguaye porazili
v pfimém souboji o vitézstvi
ve skupiné A na mistrovstvi
svéta domadci Rusko 3:0. Jihoa-
mericky celek rozhodl zdpas
v Samare uz v prvnim poloca-
se, kdy se trefil Luis Sudrez

Bez kapitana

Korejsti fotbalisté budou
ve svém zdvérecném due-
lu na mistrovstvi svéta pro-
ti Némecku postrddat zra-
néného kapitdna Ki
Song-junga. Asijsky tym
své prvni dva zdpasy v Rus-
ku prohrdl, ale stdle md
teoretickou nadéji na os-
mifindle.

JAK TO VIDI SAZKARI

REMIZA 3%

a poté si dal vlastni g6l Denis
CerySev. Sbornd hrdla od 36.
minuty bez vylouceného Igo-
ra Smolnikova a v oslabeni
v zdvéru inkasovala jeSté jed-
nou od Edinsona Cavaniho.
Oba tymy uz mély zajiStény
postup. Uruguay poprvé v his-
torii vyhrdla na svétovém
Sampiondtu vSechny tfi zdpa-
sy ve skupiné.

Uruguayci potvrdili skvé-
lou formu a popdté v historii
v zdkladni skupiné MS nein-
kasovali. Cisté konto udrZeli

Otres mozku

Perudnsky utocnik Jeffer-
son Farfdn bude sledovat
zitfej$i zapas ndrodniho
tymu s Austrdlii pouze

z nemocni¢ni postele.
Triatficetilety fotbalista
se zotavuje z otfesu moz-
ku, ktery utrpél pti srdZce
se svym spoluhrdcem na
tréninku.
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VySe kurzd je platné k 25.6.2018.

KURZY FORTUNY
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rozdilem tridy

mistii svéta z let 1930 a 1950
ve vSech Sesti letoSnich due-
lech vcetné breznového pii-
pravného zdpasu v Ciné s Ces-
kym celkem a vyrovnali tim
sviij rekord. Nad Ceskem vy-
hrali 2:0.

Egyptsky brankdf f[sam
Haddari se ve véku 45 let
a 161 dni stal nejstar§im hrd-
¢em v historii Sampiondtd.
Divod k oslavdm ale nemél,
jeho tym podlehl Saudské
Ardbii 1:2 gbélem Davsdriho
z pdté minuty nastaveni. ¢tk

Skon¢i Salah?

Turnaj uz pro egyptskou
reprezentaci skoncil. Tam-
ni fotbalova federace ale
fesi jeSté jeden problém:
Mohamed Salah pry zvazu-
je konec v reprezentaci.
Spekulace souvisi s tim, ze
cecCensky viidce Ramzan
Kadyrov udélil hrdci cest-
né obcCanstvi. €Tk
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\/ bez uroki a poplatkii /" bez rizika v bez papirovani

FullView
displej & dualni
fotoaparat

A2 HUAWEI

HUAWEI P smart Blue

5,65" displej s rozlisenim 2 160 x 1 080

Snimac otiskd prstd, RAM 3 GB
Duélni zadni fotoaparéat 13 + 2 Mpx, piedni 8 Mpx
Android 8.0 Oreo + EMUI 8.0

obj. kéd: HU3124c¢

Pro maximalné
detailni zabéry

SAMSUNG

Samsung Galaxy A5

5,2" Super AMOLED Full HD displej
8jadrovy procesor, RAM 3 GB

Predni fotoaparat 16 Mpx + zadni 16 Mpx
CashBack 2 000 K¢

obj. kod: SAMOO0151a

Urceny
do extrémnich
podminek

ﬂ-r' myPhone

MyPhone Hammer Blade

5,2" IPS displej s Full HD rozlisenim
Odolny proti vodé a otfestim dle IP68
Fotoaparat 13 + 5 Mpx, Gorilla Glass 3
Android 7.0 Marshmallow

obj.ked: PP579a1b

Zbozi doma uz za tretinu ceny

PIna cena: 5 499 K¢

3000,

PIné cena: 8 990 K&

PIné cena: 5 989 K&

A zbytek doplatte do 3 mésicu.

Obslouzi -
signalem “DARMA

. - R NA 3 MESiCE
flotilu zaFizeni

10 tp-link.

TP-LINK Archer C3150
Bezdratovy AC router
Rychlost pfenosu dat az 3,15 Gbit/s

Technologie MU-MIMO a Nitro QAM, VPN server
Mobilni aplikace Tether na ovladdani v éestiné

obj. ked: TP640q4

1997,

PIna cena: 5 990 K¢

Ostra selfie
i ve tmeé

SAMSUNG

Samsung Galaxy A6+

6.0" FHD+ Super AMOLED displej

8jadrovy procesor, RAM 3 GB

Fotoaparat zadni 16 + 5 Mpx, pfedni 24 Mpx
Android 8.0 Oreo

obj. ked: SAMO0160c¢

2997,

PIna cena: 8 990 K&

Displej
s paradnim
rozliSenim

A2 HUAWEI

HUAWEI P20 Lite Midnight Black
5,84" displej s Full HD+ rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 4 GB

Zadni fotoaparat 16 + 2 Mpx, predni 16 Mpx
Android 8.0 Oreo + EMUI 8.0

obj.ked: HU2921b1

PIna cena: 8 999 K¢

a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111. Uvedena cena plati od 26. 6. pii ndkupu na Tretinku. 1/3 celkové ceny zakaznik uhradi ihned, zbytek &astky do 3 mésici. Vice na www.alza.cz/tretinka
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 26. 6. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vy&erpéni zasob.



