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Nejvétsi denik v ¢R

Kabaty se ]este budou
hodit. Zima je zpatky

Predpovéd pocasi. Podle meteorologu se tento tyden dockame teplot kolem bodu mrazu. Snih. Pripadne
i 20 centimetrd, udrzi se v nadmorskych vyskach nad 700 metr0. Silnice. Opatrné, budou klouzat swana-
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V bruselském metru opét funguji vSechny stanice. Véetné Maalbeeku
V Bruselu se véera opét otevrela vefejnosti stanice metra Maalbeek, ve které sebevrazedny atentatnik 22. bfezna zabil 16 lidi. Ve stanici, kterou tehdejsi
utok isldmského teroristy ponicil, hlidkovali od rana belgicti vojaci. Zvysena bezpecnostni opatreni plati pro celou sit podzemni drahy belgické metropo-
le. U hlavniho vchodu do stanice Maalbeek mohou cestujici napsat na velkou bilou tabuli své vzkazy vztahujici se k breznovému atentatu. Bruselské
metro je tak zpét v plném provozu, coz vsak neplati o letisti Zaventem, kde dalsi dva dzihadisté zabili 22. bfezna také 16 osob. AP
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Vazeni ctenari,
kwviili zkrdcené uzdvérce to-
hoto vyddni dnes v deniku
Metro nemusite najit aktu-
dlni uddlosti z pozdéjsich
hodin. Dékujeme za pocho-
peni. MET

Skauttim zatrhli
hymnu na Hradé

V nedéli se v bazilice sv.
Jifi na Prazském hradé
konala mSe k ucténi skaut-
ského patrona sv. Jifi.
Skauti si pfed bazilikou
chtéli zazpivat hymnu. To
jim ale policisté zakdzali.
Hrad se za incident omlu-
vil. Podle hradniho mluv-
¢iho Jitriho Ovcdcka se
policisté zachovali podle
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Varl skvéle
Rybaf Jakub Vagner a mo-
delka Eliska Buckova uz
nékolik mésica tvofi par.
Jakub pfiznal, Ze ma v Elis-
ce nejen pritelkyni, ale
i skvélého partaka a navic
zboziuje jeji kucharské
umeéni. ,,Miluju ceska jid-
la. V priibéhu celého roku
jim tak divné véci, ze rad-
si ani nebudu fikat jaké,”
rekl pro iDNES.cz rybar
Vagner. MAFRA

pravidel, v tomto piipadé
pry ale byli zbytec¢né pfis-
ni. Podle néj Hrad prisli-
bil, Ze pristi rok budou
mit skauti vyjimku a zpi-
vat budou moct. MET

Demokracie?
Podle vétsiny

u nas neexistuje
Témér dvé tietiny lidi

(63 procent) nejsou spoko-
jeny s fungovdnim demo-
kracie v Cesku. Podle
zhruba stejného poctu ob-
¢ant politické strany v tu-
zemsku nezarucuji demo-
kratickou politiku. Jedna
se o vysledky bfeznového
prizkumu, ktery provadé-
la agentura STEM. étk

Blok a Usvit.
Skoncily spolu

Blok proti isldmu vypovédél
smlouvu se snémovni opozic-
ni stranou Usvit — Ndrodni ko-
alice, v niZ se loni domluvily
na spolec¢ném postupu v kraj-
skych a sendtnich volbdch.
Pfedseda Bloku proti isldmu
Martin Konvicka uvedl, Ze
Usvit jednal neférové, nepl-
nil své zdvazKy a snazil se jen
vyuzit partnerstvi pro vlastni
prospéch. Uzavieni dohody
oznadil za ,zcela mylny poli-
ticky krok“. €Tk

Bez penéz

Blok také tvrdi, ze Usvit nedo-
dal slibené penize. Mélo jit

0 60 milionu uréenych na vo-
lebni kampané.

o ,TakZe jsme ted vlastné bez
penéz na volby,“ Fekl
iDNES.cz mistopredseda Blo-
ku proti isldmu Petr Hampl.

o Vedeni Usvitu krok Bloku
prekvapil. O vSem se dozvé-
déli ze socialnich siti.

dé v sobotu 21. kvétna. Az tam se vybrana jména tygfich junior poprvé zverejni.
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Hledaji se jména pro liberecka kotata
Stejné jako u predchozich Uspésnych odchovi bilych tygri v letech 2002 a 2012 se zoo
v Liberci rozhodla svérit vybér jmen pro mala tygrata do rukou Siroké verejnosti. Navrhy
jmen pro samecka a samicku mohou lidé posilat na marketing@zooliberec.cz do soboty
30. dubna. Poté z nich zoologové vyberou. Kitiny mladat se uskutecni v liberecké zahra-
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Ryma a nehody.
Zima se vraci

Teploty padaji
k bodu mrazu.
Na ceskych horach

v v,

shezi.

Prekvapi nds to skoro kazdy
rok... I vdubnu miiZe byt jes-
té zima. Namlsani z pohledi
na kvetouci stromy a kvétiny
musime pocitat s tim, Ze ze
skiini jeSté musime vytdh-
nout kabadty, ridi¢i museji dé-
vat pozor na silnicich.

Tento tyden se k ndm opét
vraci zima. Dockat se podle
meteorologli mtiZzeme nové
nadilky snéhu a teplot kolem
bodu mrazu. Napfiklad na
Karlovarsku dnes bude snézit
a pripadne pét centimetri
snéhu, k tomu se prida silny

20

Na Sumavé pnpadne az20
centimetrd snehu, jinde na
horach okolo 10 centimetrd,
uvadi predpovéd. Vylozené
jarni teploty zfejmé nepfi-
jdou ani pocatkem kvétna.

vitr. Snih by se mél udrzet
v nadmofskych vysSkach nad
700 metrd. ,Predpokldddme,
Ze nejvice snéhu pripadne bé-
hem ttery, a to az deset centi-
metrd,” uvedl ve vCerej$im ty-
dennim vyhledu meteorolog
Josef Hanzlik. Primérné den-
ni teploty budou kolem dese-
ti stupna.

LPrvni kvétnovy tyden
bude vyrazné podprimérny,

maximdlni denni teploty se
budou pohybovat vétSinou
do deseti stupnd, na konci
tydne do 15 stupnt Celsia,”
uvadéji meteorologové.

Ndsledujici kvétnové dny
ale ddvaji Sanci, Ze denni tep-
loty budou stoupat k 20 stup-
ntm, alespon to tvrdi mésic-
ni pfedpovéd.

Snih o vikendu kompliko-
val dopravu predevsim na Su-
maveé. VCera se bouralo pfede-
v$im na hordch. Tfeba v téch
Kru$nych - kamion na Cho-
mutovsku sjel na ndledi do
ptikopu a zablokoval silnici
vedouci do Némecka, kterd
byla nékolik hodin v obou
smeérech neprijezdnd. Zmé-
nami teplot trpi také nas or-
ganismus. Lidem hrozi na-
chlazeni, proto by se méli tep-
le oblékat. €TK, MAP
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ale zaroven musi byt neustale na pfijmu. Telefon se klidné mize
nabijet na druhém konci bytu nebo odpocivat ve skfifice v $atné
télocvicny a uzivatel ma stle prehled. Na kazdy pfichozi e-mail,
hovor, zpravu nebo volani aplikace Skype ho jemné upozorni
vibrace a na displeji ukdze klicové informace ohledné udalosti.
O presunu schiizky tak vi uzivatel v redlném case a klidné muaze
prodlouzit trénink.
Chytry ndramek Smart Band 2, ktery pouzivd operacni systém
Wiindows Phone a na jedno nabiti vydrzi az dva dny, je nepostra-
datelnou soucasti vybavy kazdého aktivniho ¢lovéka. Lze jej za-
koupit v siti kamennych prodejen Datart nebo na www.datart.cz.

Nakupujte online na www.DATART.cz
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Posuinte své limity! Chytré zafizeni vam muize zménit Zivot
Nova generace piinasi novy pohled na svét. Pokud touZite mit vSsechny informace hned a na jednom misté, nemusite neustale vytahovat
z kapsy telefon. Diky horké novince Microsoft Band 2 mizete mit piehled nejen o zameskanych hovorech a intenzité denni fyzické aktivity.
Tentokrat totiz Microsoft hledi mnohem dal.

Chytry fitness naramek Smart Band 2 doslova pretéka uzitec-
nymi senzory a pokrocilymi funkcemi. V. malém dopliiku se totiz
skryva osobni trenér, asistent i informator v jednom. Tento model
nepretrzité snima tepovou frekvenci svého uzivatele, vyhodnocu-
je sportovni vykony, ale zarovei monitoruje i pocet krokd, uslou
vzdalenost a dokonce i prevyseni nebo mnozstvi schodu. Tyto
informace okamzité preddva telefonu a aplikaci Microsoft Heal-
th, kterd je vyhodnoti a proméni v uZite¢né statistiky a rady pro
zdravy Zivotni styl. A protoZe mit cile je duleZité, nabizi aplikace
moznost nastaveni mety, které chce uzivatel dosdhnout. Ale Zivot
neni jen o sportu. Jsou situace, které si chce ¢lovék uzit naplno,




FOKUS

OPTIK

na kompletni dioptrickeé bryle

Porid'te si nové dioptrické bryle a druhé pro vas
nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v nizsi nebo stejné
hodnoté, jako kompletni dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou
hodnotu drazsi kompletni zakdzky nelze sménit za penize ani
dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati
ve véech pobo¢kach FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérbo-
holy, Praha. Slevy se nescitaji. Akce plati od 7. 3. 2016 do odvolani.

www.fokusoptik.cz
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Tolik dalsich ¢lent special-
nich jednotek vyslou Spojené
staty do Syrie do boje proti
organizadi Islamsky stat. V né-
meckém Hannoveru to vcera
oznamil americky prezident
Barack Obama. Vojaci podle
néj nepovedou pozemni bojo-
vé operace, ale budou cvicit
mistni sily, které proti teroris-
tim bojuji.

Zpravy kratce

Princovy desky po jeho
smrti trhaji rekordy

Zatimco fanousci truchli nad neceka-
nou smrti hudebniho priikopnika Prin-
ce, prodej jeho nahravek vyletél bé-
hem krdtké doby po jeho ¢tvrte¢nim
skonu do nebyvalych vysin. Za tfi dny
se prodalo 2,3 milionu pisni americké-
ho zpévdka a multiinstrumentalisty.
Milion z nich jen ve ctvrtek, kdy se
zprdva o tmrti dostala do médii. €k

INZERCE

NEJEN NA SRDfei=
JSOU PODEBRAIYN

S ————

PRIJEDTE SI VYZKOUSET
POBYT V LAZNICH.

Jarni lazeriska ochutnavka v Hotelu Libuse* **
(8.5.-9.5))

za 1.200 K¢

nebo v Hotelu Zamecek* ***
(1.5.-2.5.nebo 8.5.-9.5.)

za 1.590 Kc

(polopenze, klasicka castecna
masaz, originalni podébradska
uhlicita koupel)

Vybirejte
z dalSich pobytt na
www.lazne-podebrady.cz

AN

LAZNE PODEBRADY

+420 325 606 500
.lazne-podebrady.cz

TESCO PUJCKA

Zafradné splaceni opravdu

A4

Varovani pro
Merkelovou

Do cela Rakouska moz-
na zamiri krajni pravice.

Neefektivni feSeni uprchlické krize v
Evropé zvedd vinu nacionalismu. Dal-
$im dikazem tohoto jevu jsou vysled-
ky prvniho kola rakouskych prezi-
dentskych voleb. S velkym ndsko-
kem tam totiz zvitézil kandidat pravi-
cové populistické Svobodné strany
Rakouska Norbert Hofer. Po secteni
vSech hlast jej podpofilo 36,4 pro-
centa volict. Druhy skoncil expredse-
da strany zelenych Alexander Van
der Bellen s 20,4 procenta hlasfi.
Poprvé od druhé svétové valky byli
vyftazeni kandiddti tradi¢nich stran,
tedy lidovci a socidlni demokraté.
Podle politickych komentatori musi
némecka kancléfka Angela Merkelo-
va brat vysledky rakouskych voleb
jako jasné varovani pro svou vladu.
Evropskd média upozornuji na to,
Ze Rakousko stejné jako ostatni ev-
ropské zemé zaznamendva ndrust
krajni pravice. Jasnym divodem je
neteSeni pristéhovalecké krize a zvy-
Sovdni nezaméstnanosti. cos, ETK

Prezidentsky kandidat N. Hofer a»

Krajni pravice slavi

Vidce evropské krajni pravice tési
vitézstvi Norberta Hofera.

e ,Bravo, Rakusané!“ napsala na twitte-
ru $éfka francouzské Narodni fronty
Marine Le Penova.

e ,Prisnd migracni politika neznamend
extremismus,” fekl pfedseda italské
strany Vzh(ru Maurizio Gasparri.
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Rok po nepalském zemeétreseni
Buddhisticti mnisi stoji pfed ponicenym chramem Swayambhunath v tdo-
li zdpadné od hlavniho mésta Nepalu Kathmandu. Tato oblast byla pfed
rokem zasazena silnym zemétresenim. ap

.

garantujeme nizsi arok,

neZ je bankovni priimér.

TESCO

L L e e -

Financni sluzby

Navstivte nas stanek nebo
volejte zdarma 800 610 650

Platido 30.4.2016 pfispIn&ni podminek Home Credit a.s., ktery je poskytovatelem Tesco Finanénich sluZeb.
Pfischvalovani ivéru miZe byt vyuZito dotazovanise do tvérovych registr SOLUS a Nebankovniho registru
klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech, najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz

awww.itesco.cz/fs.
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Pamét jako sval

KdyzZ ji nebudete trénovat, ochabne. Jejim
pouZivanim a trénovanim si vytvorfite rezervu
pro piipadné onemocnéni v budoucnu. Ctéte
nas special urceny nejen pro seniory!
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Mykoza trap
takeé sne‘moy

Me?zi rizikové fak-
tory u mykoz patri
vyssi potivost no-
hou, diabetes, sni-
zena imunita ¢i cév-
ni onemocnéni, ke
kterym jsou seniofi
nachylnéjsi.

Jak se dd i¢inné bojovat s my-
kézou? Mikroskopické hou-
by, mezi které fadime plisné
ikvasinky, se vyskytuji vSude
kolem nds. Nejrizikovéj$i mis-
ta jsou ta, ve kterych je vlhko
a teplo a pohybuje se zde vel-
ké mnozstvi osob. Jde hlavné
o wellness, bazény nebo sau-
ny. Nakazit se ale mtiZeteina
pedikite, z koberce ¢i pre-
zivek, na kterych ulpély Su-
pinky nakazené kéize nebo
diky cévnim onemocnénim
¢i diabetu.

Mezi zdkladni projevy my-
kézy se tadi zazloutlé, defor-
mované, drobivé ¢i pruhova-
né nehty, které maji navic
sklony k ldmavosti. Obecné
je vhodné snazit se zabrdnit
jakémukoliv poSkozeni neh-
tu, ktery je pak ke vzniku my-
kézy vice nachylny.

Na jiz poSkozeny nehet se
doporucuje pouzit vhodny
pripravek, ktery pronikd pfi-
mo do nehtu, kde ho disti
a zpeviuje (naptiklad Urgo
Poskozené nehty Filmogel).

Myko6zu mlzete mit také z nadmérného poceni.

»Preventivné doporucuji
kazdému domadci koupele no-
hou ve slabém roztoku hyper-
manganu, a to zejména po nd-
vStéve bazénti ¢i wellness cen-
ter,“ uvddi doktor Karel
Mencl, ktery se oboru lékar-
ské mikrobiologie a mykolo-
gie vénuje jizZ pres tiicet let.

»Nejlepsi je ale pocinajici
kozni plisné podchytit jiz ze
zacdtku. Pokud zacnete pozo-
rovat drobné popraskdni
kiize mezi prsty nohou, zvyse-
nou potivost ¢i nepfijemny
zdpach nohou, doporucuji jiz
pii prvnim podezieni prizvat
na pomoc chytrou houbu,”
dopliiuje Mencl k pripravku,
ktery se dd sehnat ve formé
tablet, zdsypu Ci spreje.

A co muzete udélat pro
zdravi svych nohou sami? At

e

1

PROFIMEDIA.CZ

uz se chystate do bazénu ¢i
do sauny, vsadte na lehce
omyvatelné plastové pan-
tofle ¢i Zabky s protiskluzo-
vym profilem. Vlhké a teplé
prostredi totiz plisnim nahra-
va. Dbejte také na hygienu.
Nohy si po koupdni ¢i sprse
peclivé vysuSte a oSetfete
mastnym krémem ¢i kokoso-
vym olejem. Plisné totiZ napa-
daji naruSenou i pfesusenou
pokozku, nebot se na ni tvoii
mikroskopické trhlinky.

Pokud na nohdch zacnete
pozorovat jakékoliv zmény,
jako je zvysend potivost, po-
drdzdénd ¢i Supinkovitd po-
kozka, zdpach ¢i svédéni mezi
prsty, zasdhnéte. Cim dfive za-
reagujete, tim vétsi je Sance,
Ze poc¢inajici plisnové onemoc-
néni zlikvidujete. MET

Mocové infekce. Je
tady obdobi zanétu

Prichdzi plizivé a nendpadné.
V nékolika hodindch se ale
meéni v bolestivou a nebezpec-
nou hrozbu. Infekci moco-
vych cest minimdIné jednou
v Zivoté dostane aZ polovina
ceskych Zen. A nékteré z nich
i opakované, a to pravé i v se-
niorském véku.

Mocové infekce jsou spolec-
né s respiracnimi zdnéty nej-
Castéj$Simi infekcemi, které
clovéka ohrozuji. Pravé nyni
plni ordinace praktickych 1é-
kard a urologi pacienti s té-
mito obtizemi - podle specia-
listti zacala ,jarni sezona“ za-
nét mocovych cest. ,\V sou-
casné dobé sem prichdzeji
dvé az tfi pacientky denné se
zanéty mocového tstroji,“ po-
tvrdil prakticky lékatr Vladi-
mir Marek z ordinace Family-
Med Brno.

K nastartovdni nemoci sta-
¢i mdlo. Na jafe jsou Casto na
viné klamavé slunecni pa-
prsky, které nedostatecné
teple oblecené Zeny vytdh-
nou na studené lavicky, a do-

jde k prochladnuti. Snizi se
imunita sliznice a vznikd
zdnét. Pricinou jarnich zdné-
td je také snizend obra-
nyschopnost organismu po
zimé a probéhlych virézach.

Skdla onemocnéni u star-
$ich lidi se pohybuje od ne-
komplikovaného zdnétu mo-
¢ového méchyrte, aZ po poten-
cidlné Zivot ohroZujici bakte-
ridlni zdnét ledvin.

V drtivé vétSiné md zdnéty
mocovych cest na svédomi
bakterie Escherichia coli, kte-
rd se vyskytuje tfeba ve stfe-
vech. ,Infekce se vétSinou
ohlasuje pdlenim, fezdnim,
castym nucenim na mocenti,
bolesti pfi a po moceni, Gna-
vou, nékdy i horeckami
a krvi v modi. V takovych pii-
padech je nutné jit k lékafi
a zacit okamzité s 1é¢bou,“ po-
dotkl urolog Jaroslav Pors.

Infekce mocovych cest ale
trdpi také muze. Rezdni ¢i pa-
leni pii moEeni mﬁie byt pti-

ARCHIV

Je velmi obtiZné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a t¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovoii velky ohlas spokojenych klientt,
ktefi si nemohou vynachvilit zejména pfipravek
na podpotu ristu viast. Proto jsme se zeptali za-
stupcti firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci lécebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vyluéné na pfirodni

bdazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, vCeli
produkty, olej z kukuFi¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinklm, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadl u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kar. Presny navod k pouziti je pfilozen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde [ze zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v l1ékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampon také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tispéchd.
pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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Artrdza a artritida.
Napadajl klouby a boli

Velmi snadno se
zameénuji. Jde viak
o dvé rlizné nemo-
ci. Artréza i artriti-
da maji spolecné
to, ze postihuji
klouby. Ale kazda
Uplné jinak.

Bolavé klouby hlavné pii nd-
maze ukazuji na artrézu. Jed-
nd se o degenerativni one-
mocnéni, které vznikd vinou
nadmérného  opotfebeni
chrupavky mezi klouby. Za
vznikem artrézy stoji jak nad-
mérné zatiZzeni kloubd, preté-
Zovdni, jednostrannd zatéz ¢i
zranéni, tak i prdce. ,Ddle je
pri¢inou nadvdha, nedosta-

tek pohybové aktivity, dédic-
nost, vrozené vady, Spatné dr-
zeni téla ¢i nevhodnd obuv,“
vysvétluje Michaela Tomano-
vd, primdfka Rehabilita¢niho
tstavu Brandys nad Orlici. Ur-
Cité se také vyvarujte dlouhé
chiize po tvrdé podloZce, bé-
hdni i skoktim. Pokud trpite
artr6zou ramen a loktd, pak
se vyhnéte prdci na zahradé
a pozor také na prochladnuti.
Idedlni je naopak jizda na ro-
topedu nebo plavdni.

Artréza se objevuje u stdle
vétsiho poctu lidi, vyjimkou
nejsou ani pacienti kolem 30
let. U osob mezi 45 a 65 lety
se artréza vyskytuje u 40 pro-
cent z nich.

Mezi nejcastéji postiZené
partie patii kolenni, hlezen-
ni a kycelni klouby. Vyjim-
kou ale nejsou ani mensi,
jako je rameno, loket ¢i pé-

tef. Charakteristickymi pri-
znaky artrézy jsou bolest, za-
¢inajici obtiZe s pohybem,
problémy pfi vstdvani a celko-
vd ztuhlost kloubti.
Revmatoidni artritida také
napada klouby, je také boles-
tivd, ale jeji ptivod je jiny. Jed-
nd se o autoimunitni onemoc-
néni, to znamend, Ze imunit-
ni systém napadd bunky vlast-
niho téla a vyvoldvd chronic-
ky probihajici zanét. Typicky-
mi pfiznaky jsou nocni a ran-
ni bolest kloubd, zatuhlost
a otok kloubti, zacervendni
a celkovd inava. Objevuje se
i na mensich kloubech - zd-
pésti, prsty, kotniky, ale
muZe napadnout i jiné casti
pohybového aparitu, jako
jsou svaly, Slachy a mnohdy
ijiné organy. Casto piisobi sy-
metricky, tedy postihuje
klouby na obou strandch téla

ve stejnou dobu. Cast&ji napa-
dd Zeny. Onemocnéni mutze
propuknout v kazdém véku,
ale nejcastéji to byva kolem
tficitky a pak kolem padesdt-
ky, Miazou za to zfejmé hor-
mondlni vykyvy - téhoten-
stvi a klimakterium. Spousté-
¢em muze byt ale i velky
stres nebo prodéland bakteri-
dlni ¢i virovd infekce.

Lécba spocivd v nasazeni
1ékili — nesteroidnich antirev-
matik a kortikoidd. Nové se
osvédcuje biologickd 1écba.
Ta se diky genetickému inZe-
nyrstvi pouZivd asi od prelo-
mu minulého a nového tisici-
leti. Lécba je presné cilend na
imunitni systém, kde blokuje
¢innost urcitych prozanétli-
vych bunék. Mezi vyhody bio-
logické 1écby patii, Ze nepo-
Skozuje ostatni buniky a orgd-
ny téla. KAMILA HUDECKOVA

 Priznaky nemoci [N

Bolesti kloubti jsou v soucas-
né dobé celosvétovy pro-
blém, ktery nejen trapi samot-
né pacienty, ale je kvali fi-
nancni zatézi i nocni mirou
pro zdravotnictvi.

o Artroza:
Mirné bolesti a ztuhlost
kloub, zvlasté réno a po
odpocinku se zvolna
zhorsuji. Nejcastéji postize-
na jsou kolena, ramena,
hlezna, zapésti a kycle.

Artritida:

Unava, zvysend teplota

a ztuhlost kloubd, po které
za nékolik tydnl nasleduje
zarudnuti a bolestivy otok,
okoli kloubl byva teplejsi.
Zpravidla postihuje klouby
na obou strandch soucasné.

-
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Bolestive nebo oteklé klouby?
Svédici, supinkovata klze?
Soucasna lécba nepomaha?

MoZnd budete vhadnym kandidatem
pro zafazeni do klinického hodneceni
psoriaticke artriticdy

Elinickd hodnocend Spirt P2 zkoumd dlouhodebou diinnaest
a bezpefnost hodnoceného plipravku wesob s aktivnd
psoriatickow artritidau (PsA). Toto klinické hodnocenf
ol g potrva prikliEng dva a pll roku a bude vyZadovat, abyste
J dochdzellal na pravidelné rdvitdvy do centra klinickdha
hednoceni (asi jednou z2 Sy tidnyl
Hleddme asoby, kterd splfujl tyto podminky:
* je Vam 18 let nebo vice,

= patfite mezi osoby, které majl alespof 6 mésicl
aktivni Bza,
= podstoupily piedchezl [62bu PeA, kterd bylz plerufana,
ale nepodstouplly biologickou féchu,
W pribéhu klinickéhe hodnocenl bude pacientim
/ x « noskytovat péfi spaciding tym zkuienyeh ékaltl a sester,
o - e Vetkers hodnocend piipraviy a vyletfenl budeu paclentim
. = i poskytawdni bezplatng.
Svoji Ugasti plispijete k wzkumu, ktery miZe do budoudns
F ” 2lepdit [adhu pacienti & cnemocnénim PsA
o / Pokud chrete o tomta klinickém hadnocen! zlskat
7 _@’éfﬁ informiace, obratte <2 na;

-~ i \

{ 3 .“ X g~ | zdravotnické zafizeni CCBR Czech Prague s.r.0.,
- ¥ Vinohradska 174, 130 00 Praha 3
s telefon: 725 027 328
v pracovni dny mezi 12 a 16 hod.

[
Bolestmi kloubu ¢astéji trpi Zeny. PROFIMEDIA ]
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Pamét je jako sval. Bez
tréninku muze ochabnout

Pamatovat si néci
telefonni cislo?
Nebo hesla do nej-
ruznéjsich aplikaci?
Pred lety brnkacka,
dnes problém.

S pameéti je to jako se svaly.
Kdyz je pouzivime a posiluje-
me, jsou silné, pokud je ne-
chidme lenivét, atrofuji
a zmen$uji se. S paméti to je
stejné. Pouzivdnim a trénovd-
nim nervovych zakonceni
udrzujeme cely systém plasti-
city mozku v dobré kondici.
Plati proto, ze pouzivinim
atrénovdnim pameéti si vytvd-
fime rezervu pro pripadné
onemocnéni v budoucnu.

S pribyvajicim vékem pa-
mét sldbne, to je dokdzdno.
Starsi lidé si htife pamatuji
i hiife vybavuji. Proto se na-
priklad tikd, zZe ¢im dfiv se
¢lovék zacne udit cizi jazyk,
tim pro néj 1épe. Protoze v po-
krocilém véku je uceni uz
mnohondsobné t&z§i nez
v détstvi.

V Ceské republice Zije asi
1,5 milionu lidi starSich 65
let, coz tvori asi 15 procent po-
pulace. Zhruba 100 tisic
z nich trpi demenci, tedy po-
ruchou paméti a dalsich
mozkovych funkdi, kterd je ta-
kového stupné, Ze narusuje
bézné denni fungovdni. Pfi-
blizné kazdy paty trpi mirnou
kognitivni poruchou, tedy
lehkym stupném zapomind-
ni. Tato porucha je béZnd a ne-
ovliviiuje nijak vyrazné nor-
mdlni fungovdni ¢lovéka ani
jej neomezuje v dennich akti-
vitdch. U vétSiny seniord zd-
stivd tento stav neménny
nebo se mize i ¢dstecné zlep-
§it, u Cdsti takto postiZenych
lidi ale mize dojit v pribéhu
nékolika let ke zhorSeni az do
stadia demence.

Mirny stupenl zapomindni
mize ohlasovat nastupujici
nemoc mozku. Komu hrozi
toto riziko, pfitom nelze jed-
noznacné urcit. Vhodné je
proto diikladné vySetfeni, pra-
videlné kontroly, dodrZovdni
pravidel zdravého zivotniho
stylu se zaméfenim na pamé-
tové funkce a uzivani podpur-
nych 1ék{. KAMILA HUDECKOVA

VASE SPRAVNA VOLBA

PRO JARNI OBDOBI JE

BETAGLUKAN FORTE

s vitaminem C

miry tnavy a vycerpani.

80mg vitaminu C.

v cené cca 310,- K¢.

ktery pfispiva k normalni funkci imunitniho systému a ke sniZeni

Obsahuje 250mg Cistého kvasnic¢ného betaglukanu a denni davku

Dostanete v baleni 30 tobolek v cené cca 210,- K¢ a 60 tobolek

e
R, S OAS I A —

' FORTE
fetaglukan | som
fin s B

P
s b

FORTE |
W | petagud™ ong

Zadejte ve vasi lékarné

nebo objednejte na www.lekarna.cz
Vice na www.gynpharma.cz
Odborné informace na www.betaglukan.cz

Betaglukan IMU

je varianta s 200mg
betaglukanu a inulinem
(rozpustna vlaknina).

.30

Tebokan® 120 mg

ITYHEY Energie pro Vas mozek

Tell:,'rm 180 mg
e ® Poruchy paméti
a demence

® Poruchy prokrveni
koncetin

Lék s obsahem Ginkgo bilobae extraktum, k vnitfnimu uZiti.
Pfectéte si peclivé pfibalovou informaci.

Schwabe Czech Republic s.r.o., Cestmirova 1, 140 00 Praha 4,
Tel.: 241 740 447, info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

Jak si zlepsit pamét

Hybejte se

SnaZte se hybat. Nemusite
béhat, staci 30 az 45 minut
rychlé chlize denné nebo
alespon tfikrat tydne. Vhod-
né jsou i protahovaci cviky
¢i lehké posilovani.

Lustéte, Ctéte, ucte se
Vyhleddvejte aktivni zabavu.
Navstévujte vzdéldvaci
prednasky a kurzy, ucte se
cizi jazyk, lustéte kfizovky

a trénujte pamét a dalsi
mozkové funkce. Vyberte si
aktivity, které jsou vam bliz-
ké, bavi vas a pfinaseji
radost. DUleZité je vyhybat
se nadmérnému stresu.

Vyhledavejte kolektiv
Spolecenské kontakty, komu-
nikace s ostatnimi a vzajem-
né sdileni jsou velmi dllezi-
té. Kdo z nds vydrzi sam
doma hodinu cvicit nebo se
prinuti ucit se slovicka a vé-
novat se studiu nového jazy-
ka? Zapiste se do programt
celoZivotniho vzdélavani

v ramci vysokych skol, zu-
Castnéte se akci Spolecnosti
pro trénovani paméti

a mozkovy jogging, zajdéte
do klubu seniort. Dostacuji-
ci ale mize byt i hlasita cet-
ba s partnerem nebo spolec-
na setkani s prateli.

L]

Jezte zdravé

Dulezity je zejména dosta-
tek zeleniny, ovoce, omeze-
ni konzumace uzenin. Do ji-
delnicku zafadte celozrnné
pecivo, kvalitni tekutiny ve
formé ovocnych ¢i zelenino-
vych $tav, cajd a vody.

L]

Omezte léky na spani
Pozor na né. UZivejte je
obezretné, radéji ne pravi-
delné a vzdy po konzultaci

s lékarem. Pfi dlouhodobém
uzivani mohou tyto léky
vést k zavislosti a ke zhorse-
ni paméti i dalSich mozko-
vych funkdi.

Prestante kourit
Nekurte a alkohol pozivejte
jen stfidmé.

Zkuste léky na zlepseni
paméti

V [ékarné i na internetu je

v soucasné dobé k dispozici
fada potravinovych doplikl
a léka, které poméhaji zlep-
Sit pamét. Radéji nez po po-
travinovém pfipravku sahné-
te po léku. M3 jasné urcené
slozeni, prokazanou ucin-
nost a prosel dlouholetym
klinickym testovanim.
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Prvni kvétnovou sobotu
vyrazte do Lazni Msené

Lazensky resort
Msené si na sobo-
tu 7. kvétna pripra-
vil pro své hosty

a navstévniky
opravdu zajimavou
nabidku.

V letoSnim roce mistni slav-
né lazné s historii od roku
zonu. V soucasnosti jsou liz-
né zaméfeny predevsim na
pohybové ustroji, ale oblibe-
né jsou i pro 1écbu pooperac-
nich stavd a nervovych one-
mocnéni.

Pro svou polohu, krdsné
a udrzované prosttedi, geni-
us loci historickych budov
a skvélé sluzby profesiondlni-
ho persondlu se zdejsi lazné
t&31 stdle vétsi oblibé klientd
samopldtcd, ktefi si potfebu-
ji odpocinout po ndrocnych

dnech, chtéji narovnat zdda,
utiSit bolavé klouby a nechat
se hyckat pfi masdzich, kou-
pelich a oblibenych zdbalech
do vlastni ldzeniské 1é¢ivé sla-
tiny. Nabizené pobyty, pro-
gramy a piehled vice nez stov-
ky ldzenskych 1éc¢ebnych i re-
laxa¢nich procedur nalezne-
te na www.msene.cz.

V rdmci oslav nové sezony
zacne uderem 15. hodiny
k poslechu i tanci hrdt skvéla

MSENE.CZ

kapela Partici, kterou v 15.30
prerusi oficidlni pfivitdni nd-
vS§tévniki. V programu se
vedle Partdkd vystfidaji také
mazoretky a skupina historic-
kého Sermu. Celé odpoledne
budou ldkat ndvstévniky 1a-
zenské stdnky, grilované ob-
Cerstveni a ndpoje, ochutndv-
ka tradic¢nich ldzenskych pro-
duktd, skvélych vin a syra.
Pro velky tuspéch se budou
opét nabizet venkovni masd-

Ze ivystava hlstorlckych foto-
grafii. Pro déti jsou pfiprave-
ny zdbavné hry o ceny a dil-
nicka. Pokud bude hezky,
hosté se mohou projet ared-
lem v kocdru taZzeném konmi
nebo si nechat udélat pamat-
ku od profesiondlniho foto-
grafa. Vychutnaji si i dalsi za-
bavny program.

Vyvrcholenim programu
bude tcast kardindla Domini-
ka Duky, arcibiskupa prazské-
ho, na slavnostnim otevieni
a posvéceni lazenské kaple
Salve, kterou Ldzné MsSené
zrekonstruovaly u byvalého
Karlova pramene. Otevienim
kaple tak vznikne distojny
stanek klidu a pohody.

www.ptc.cz

RAKCSVINA
PROSTATY

PROTONOVA LECBA

BASNICINA
ZAZRAK CEKAJI
V KINECH OD 14. 4. 2016

PROTON
THERAPY
CENTER

vY NECEKEJTE'A OBJEDNEJTE SE NA PREVENTIVNI
PROHLIDKU V PTC, NEJLEPE IHNED

PREVENCE + PROTONY = 97% USPESNOST

M PJWE? o

M 2 zxﬂ&\

VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz

www.msene.cz

Relivy

W\

LAZNE MSENE

Podlehnéte kouzlu lazeriské
péce a pecujte o sebe od
hlavy az k paté.

Cokolédowy vikend

Délka pobytu: 3 dny — 2 noci

Ubytovanf: jedno a dvoultizkové pokoje
Stravovant: polopenze
Lazeriské procedury:

* 1x ¢okoladova masaz zad
* 1x ¢okoladovy zabal dolnich koncetin
* 1x ¢okoladova koupel
* 1x Cokoladovy peeling dolnich koncetin i\,
* 1x esencidlni olejova aroma koupel
BONUS: “
* 1x poukaz na horkou ¢oko v lézen. kavarné

Cena pobytu jiz

od 3.010,- Ké/osoba

*/Uvedend cena je véetné zakonné sazby DPH. '\_

Lazensky resort nedaleko Prahy

Lézné MsSené, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

bezbariérového . .

d adiistojného -

: bydlenl provsechny
zavyhodné ceny l

nedaleko Prahy. |

Bydleni v zahradé& vhodné pro seniory.
Bydleni hotelového typu v samostatnych ndjemnich bytech poskytuje
maximalni pohodlii soukromi.
Byty 1+kk zahrnuji pfedsin, obyvaci pokoj, kuchyriskou linku, socidlni
zafizeni, topeni a obvykle balkén nebo lodzii.
Byty jsou uréeny jednotlivciim a pariim, vhodné nejen pro seniory.
-Recepce 7 dni v tydnu
- Stravovani bez starosti
- Socialni sluzby zajistuje Farni charita Neratovice.
Objekt i zahrada jsou hlidany bezpecnostni agenturou.
V arealu Rezidence Magnolie se nachézi neverejné komunikace, parkova
zahrada i stani pro automobily klientd a jejich navstévy.
Ceny bydleni od 6.345.- K¢/mésic.
Vzdalenost do hlavniho mésta Prahy je necelych 14 km.
75 % byt je obsazeno.
www.rezidence-magnolie.cz | bezplatny tel.: 8-16 hod. 800 58 58 58
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Citlivost dasni
a zubu, 2. dil:
Setrny v pristupu

skliovina
—

abnaZeny dentin \
\ \

dasei

cement /./

Detail obnazeného zubniho krcku

Onemocnéni dasni
muize byt velmi
neprijemné. Divo-
dem problému
byva Spatna zubni
hygiena.

Jsou dva typy onemocnéni
dasni: zdnét sliznice (gingivi-
tida) a zdnét vazivové tkdné
(periodontitida) kolem zubni-
ho kofene, jenZ postihuje
zpravidla i kosténé lazko
a jeho okoli. K zdnétu slizni-
ce, kterd se projevuje citlivou
zanicenou ddsni, dochdzi,
kdyz bakterie v tstech vytvo-
i tenkou vrstvu (plak) pokry-
vajici sliznici i zuby. Kdyz si
toho nevsimadte, vznikne z ni
zubni kdmen, tvrdd minerdl-
ni skofdpka, kterd drdzdi da-
senl. Casem miiZe vést az k za-
vaznéjsi a hiife 1écitelné peri-
odontitidé. V pokrocilejsich
ptipadech tohoto onemocné-
ni ddsen misty ustupuje a vy-
tvdfi kapsy kolem zubniho
lazka, v nichZ mohou bakte-
rie naruSovat i kost kolem
zubtli. Pfiznakem takového
vaznéjsiho onemocnéni dds-
né byvd krvaceni, proto tento
priznak neprehliZejte.

Nejcastéjsim dtivodem citli-
vosti ddsni byvd $patnd zubni
hygiena. Zvolenim pfili§ tu-
hych $tétin zubniho kartdc-
ku a intenzivnim cisténim
mitZe dojit k drdZdéni nebo
dokonce lehkému poranéni
ddsni. Pokud se tak déje opa-
kované, zacnou postupné
ustupovat.

ObnaZzi se krcky zubt, mis-
ta tésné u ddsné. Krcky nepo-
kryva sklovina, tvori je zubni
cement protkany tisici kandl-
ky a ty vedou k zakonceni
nervd. Bolest vyvoldva pravé
jejich drazdéni. Citlivé reagu-
jinachlad, teplo, hodné kyse-
14 a sladkd jidla, ale nékdy
jen na pouhy dotyk nebo ¢is-
téni pfi zubni hygiené.

Ustup ddsni vyvoldvd také
$patné Cisténi zubt. Spravnd
hygiena vyzaduje, abychom
bily povlak plny bakterif (tak-
zvany plak) odstranili nejen
z povrchu nasich fezdki a sto-
licek, ale také z mezer mezi
nimi a z prostor, kde se k nim
primykaji ddsné. Pokud to ne-
udéldme, vytvareji se v téch-
to mistech jakési kapsy, ve
kterych se plaku vyborné
dafi. Spousti se zdnét a Casem
se zaniti i tkdné, ve kterych
chrup drzi. Ddsné reaguji na
bakteridlni drdzdéni opét
tim, Ze za¢nou ustupovat.

Zvysend citlivost zubd tra-
pi 39 procent populace. Ne-
piijemné pocity a ostrd bo-

Je tfeba pravidelné dvakrat roc-
né navstévovat svého zubare
a dat na jeho doporuceni.

o Pouzivat spravny zubni karta-
cek.

e Dbét na techniku ¢isténi.

o Cistit si zuby alespori piil hodi-
ny po jidle, hlavné po konzu-
maci kyselych ndpoju a jidla.

o Opatrnost pfi ¢isténi zubd

Co pro zdravé zuby miizeme udélat sami

drenova dutina

dentinovy
kanalek

dentin

ARCHIV

lest pfi piti horkych a stude-
nych ndpojt a pti konzumaci
sladkého a kyselého mtZe
mit rdzné divody. Jednim
z nich mohou byt obnaZené
zubni kréky, kdy ddsen neza-
kryva citlivou ¢ast zubu. Dru-
hym divodem miiZe byt osla-
bend zubni sklovina.

Silnd bolest, kterd nds pfi
konzumaci jidla a potravin
provdzi, je ddna reakci nervu
zubu na tyto podnéty. Ve za-
¢ind u ddsni, které z néjaké-
ho divodu jiZ nezakryvaji
spodni ¢dst zubu, a tato Cdst
zubu protkand kandlky ve-
doucimi k hlavnimu nervu
zubu je tak zranitelna.

Dal$im davodem citlivych
zubli miZe byt narusend c¢i
ztencend zubni sklovina, kte-
rd zub chrdni. Tu miZe naru-
§it nesprdvné cisténi zubd,
1éky, kyselé potraviny ¢i nd-
poje. Eroze zubni skloviny
nenina prvni pohled na zubu
patrnd, dochdzi ale k jejimu
zmékceni. Doporucuje se
s Cisténim zuba po jidle ale-
spoi ptl hodiny pockat.

neni fesenim problému. Mlze
to byt i horsi. Plak, ktery na zu-
bech pfi opatrné péci zlstava,
se hromadi, zplsobi casem
zanét dasné, ktery problémy

s obnazenymi zubnimi krcky
dale prohlubuije.

Naopak pozornost vénovana
vybéru pasty by méla byt na
misté. Navic plak, ktery na zu-
bech ulpiva, také zplsobuje
zvysenou tvorbu zubniho
kamene a vznik zubniho kazu.
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Nejpaliv
zrodila v Jizni

Dnes si napiSeme
o téch nejpalivéj-
Sich paprickach na
svete.

Carolina Reaper

Dnes je aktudlné nejpdlivéj-
§i paprickou odrtida Carolina
Reaper. Obvykle se uvddi
2 200 000 jednotek palivosti,
ale nékde jsem Cetl, Ze dokon-
ce bylo zmeéfeno témér
3000 000 SHU. A to je jediny
problém z mého thlu pohle-
du na tohoto rekordmana.
Neni stabilni a je velice na-
chylnd na prostfedi, kde se
péstuje. To jsou sice vSechny
tropické rostliny, ale veliké
vykyvy, jaké predvadi Caroli-
na Reaper, ji neumoznuji pev-
né se usadit s konkrétni pali-
vosti na pomyslném trianu.
V Guinnessové knize rekorda
je zapsand od roku 2013 hod-

Vo Vv

nota 2 200 000 SHU. Kazdo-
padné ji v roce 2012 vypésto-
val chilli nadSenec pan Ed
Currie v Jizni Karoliné. A sdm
jsem zvédavy, kam s pdlivosti
u této papricky dojdeme je-
jim kfiZenim a stabilizaci ge-
netiky. V nasi nabidce nalez-
nete jak suSenou v prdsku,
tak mivame i celé suSené plo-
dy. Mr. Vikkis doddva skvély
Carolina Reaper Pickle. V pro-
deji jsou semena v baleni 10
kusi.

Trinidad Moruga Scorpion

Jak jiz sdm ndzev napovi-
dd, tato nddhera pochdzi ze
souostrovi Trinidad a Toba-
go. Pomérné dlouho byla
i bez zdpisu do knihy rekor-
di povaZovdna za nejpdlivéj-
§1 na svété. U nékterych plo-
did bylo naméfeno Silenych
2 047 000 SHU!!! Trinidad Mo-
ruga Skorpion md mnoho
mutaci, naptiklad Red, Yel-
low, Brown... Tato rostlina je
trvalka a d4 se péstovat prak-

éjsic

5

ik e o

7 BN B,
Moruga Scorpion sseMmEn.cz
ticky vSude. Nesmi byt vysta-
vena mrazu. V zimnim obdo-
bi sviij rtst zpomali. Jeji plo-
dy jsou velmi zvldstniho tva-
ru a vzhledu. JiZ svym oprav-
du jinym vizudlem ndm ddva
jasné najevo: Dej si bacha, ho-
chu! Tuto papriku prodava-
me v podobé prasku jako su-
Senou, sem tam se nasi zdkaz-
nici dostanou k uplné cers-
tvé. Firma Mr. Vikkis md sen-
zacni produkt z této papriky
a tim je neskutecné dobry
dZem. V prodeji mdme seme-
nav baleni 10 kust.

Naga Bhut Jolokia
Naga Bhut Jolokia, Naga Jo-
lokia nebo také Bhut Jolokia

je pordd ta samad paprika po-
chdzejici z Indie a Ban-
gladéSe. D4 se bez nadsdzky
fict, Ze v Indii neexistuje po-
krm, kde by nebyla pfitomna
v rizném mnozstvi tato pa-
pricka. Dlouho pred objeve-
nim tfeba Trinidad Morugy
Scorpion a Caroliny Reaper
se vyhfivala na trdnu s pii-
vlastkem nejpdlivéjsi papric-
ka na svété. Je to jedna z nej-
pouzivanéjsich, nejzndméj-
Sich a hlavné velice chutnych
papricek z kategorie extrém-
né pdlivych. Pdlivosti pfeko-
ndva 1 000 000 SHU jednotek
pdlivosti a opét mdme néko-
lik modifikaci. Nejcastéjsi je
Naga Bhut Jolokia Red, Oran-
ge, Purple, Yellow a dalsi.
Plod md podlouhly tvar, po-
krouceny a jakoby drsny.
Naga Bhut Jolokia je kefovitd
rostlina, kterd dortistd do vys-
ky asi metru. Je velice citlivd
na nizké teploty. Tato papri-
ka je vyuzivdna iv jiném pri-
myslovém odvétvi, nez je po-

hilli papricka se
Karoliné

travindfstvi. Vyrdbi se z ni na-
priklad peprové spreje, kou-
fové grandty a podobné vy-
robky. Pouzivd se také na
ochranu a zahdnéni divoké
zvéfe v dzungli. V nasi nabid-
ce mdme suverénné nejvice
dostupnych mozZnosti a vy-
robkt s touto paprickou. Je
velice populdrni. Krom suSe-
né v praSku mtZzeme nabid-
nout i verzi smoked (uzené),
v celych suSenych plodech,
Naga Masalu mix kofeni a dal-
§i vyrobky. Namdtkou vyberu
od Mr.Vikkis Queen Naga pic-
kle. Nabizime i semena v bale-
ni 10 ks. Existuje mnohem
vice druhti extrémné pdli-
vych papricek. Toto je jen par
téch nejpdlivéjSich. V nasi
prodejné a e-shopu je vybér
jak paprik, tak i kofeni velice
bohaty. Pokud madte zdjem
o superkvalitu a velmi rozsdh-
lou nabidku, navstivte nds na
adrese Lucemburskd 44, Praha
3 nebo na internetové adrese
www.chilliseeds.cz. At to pdli!

== 5semen.cz

konopi lédi...

# Prodejna — Lucemburska 44, Praha 3
#+ Dale v nabidce semena chilli, bylinek,

tropickych a exotickych rostlin, kofeni

*+ Velkoobchodni prodej

+ Zajimavé soutéze, sledujte nas facebook

nad 2500 K¢ sleva 20%

nad 6000 K¢ sleva 30%

* Nejrychlejsi dodaci Ihty, vzdy s darkem
# Slevova akce — pfi nakupu:

nad 1000 K¢ sleva 10%




LAZNE LIBVERDA, a. s.

- Lazné Libverda ¢. p. 82
‘! !l & . Hejnice 463 62
g . R + allad objednavka@lazne-libverda.cz
- SR e ' . tel.: 482 368 101-102
R a’sp.oe o° s o o il . :
| I : = L on
i A

moabil: 731 957 326

KDYZ LAZNE, TAK LAZNE LIBVERDA!

KOMPLEXNIi LAZENSKA PECE BEZ DOPLATKU!

POHYBOVKY - DO 31. 5. 2016
6 355 Kc / 6 dni / osoba
|éCebny pobyt s polopenzi + vstupni lekarska prohlidka
15 lécebnych procedur

MIMORADNA NABIDKA - DO 31. 5. 2016
8 380 Kc / 6 dni / 2 osoby

|leCebny pobyt s polopenzi, 5 IéCebnych procedur + 5 |eCebnych

procedur z a la carte / osoba

RELAX PRO TELO A DUSI - DO 31. 5. 2016
7 480 Kc / 5 dni / 2 osoby

leCebny pobyt s polopenzi, 8 IéCebnych procedur / osoba

JARNI NABIDKA - DO 31. 5. 2016
4 650 K¢ / 7 dni / osoba

|eCebny pobyt s polopenzi, 3 IéCebné procedury

Lahev perlivého vina zdarma
ke kazdému pobytu pri
predlozeni tohoto inzeratu.

www.lazne-libverda.cz

metro
26. 4. 2016
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz: Umoznuje bézny dennirezim bez omezeni, pouze

s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 26,9 °C
Rok vyskytu: 1862
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Min. 11
Max. 15
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Napiste svou bublinu

,»Byt Chuck
r Norris, je mu;j.“

9 .

KATKA FRANCOUZOVA

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

| iy

L

Facebook

Napada vas vtipny popisek?

Granity jsou hlubinné
1 vyvrelé horniny, které

jsou zndméjsi pod

ceskym oznacenim:

a) vapence

b) Zuly

) éedice

2 Slavny britsky pilot

formule 1 David
Coulthard letos oslavil
narozeniny s ¢islem:

a)3s

b) a0
)45 )
9
= wn
Zelezné hory na =&
3 vychodé Cech maji <
nejvyssi bod, kteryse  ©
jmenuje jako obec -
u Prahy: &
a) Vestec ey
b) Zelenec o
c) Ofech 'S
]
'S
Polsky spisovatel =
ll. védeckofantastické _
literatury a filozof 2
Stanislaw Lem se 2
narodil roku: 'z
a) 1901 ]
b) 1921 S
c) 1941 3
3
Prvni pisemna zminka &
5 o Broumové, ktery byl ~8
povysen na mésto za e
Karla IV., je z roku: <
a) 1156 a
b) 1256 &
c) 1356 S

12:30
14:45

15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Doktorka Quinnova
Krecek

Povidka z cyklu Bakalari
Kojak 111

Tlustoch
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

12:15
12:40
13:10
14:05
14:55
15:50
16:30

17:25
18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Auto Moto Revue
Intolerance

Tajemstvi 2. svétové valky
Zeny, které psaly historii
Vélka v pousti

Vesmir

Za obfimi rybami

s Jakubem Vagnerem
Ocednsti obri

KAMU ve Vietnamu
Vecernicek

Krajinou domova (1/8)
Pamét stromu

Postfehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

12:00

12:35
12:45

13:45
14:40
15:35

17:00
17:35

18:30
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Sue Thomas: Agentka

FBI (112)

Télo jako dtikaz Il (11)
Dr. House 1 (18)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (508)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3022)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25

Policie Hamburk V (30)
Krimiserial (N, 2011)

12:55

PRIMA COOL

Jmenuju se Earl IV (18)
Karma guru. Komed.

13:25 Komisar Rex VIII (11) serial (USA, 2009)
Krimiserial (N/Rak., 2004) 13:25 Simpsonovi V (22)
14:35 Castle na zabiti VI (12) 13:55 Simpsonovi VI (1-3)

15:35

Krimiserial (USA, 2013)
Inga Lindstromova:
Farma u jezera
Romanticky film (N, 2004)

15:25

Teorie velkého tresku VII
(14)

Nejasnost s konferenci.
Sitcom (USA, 2014)

17:30 Odpoledni zpravy 15:55 Griffinovi VII (14)
17:50 Prostfeno! Dlouhan Peter. Anim.
18:55 Zpravy FTV Prima serial (USA, 2007)
19:25 Krimi zpravy 16:25 Hvézdna brana Il (16)
19:40 Divéacké zpravy 17:20 Bylo nebylo IV (19)
19:55 TOP STAR 18:20 Simpsonovi VI (4-7)

Ranni fresh
Parak
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

20:00 3 plus 1 s Mirosla-
vem Donutilem

Povidky Dvojcata, Pechfégl
a Knoflik spojuje téma
Smolafi. Oblibeny kome-
dialni triptych s prémii

Hercule Poirot X

Detekt. film (VB, 2005)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Na stopé

21:20

22:54

22:55

20:00 Afrika

Zaznam divadelniho pred-
staveni (CR, 2004). Aneb
Cesi mezi lidozravci. Vrati
se dr. Emil Zaba, bratr Cyril
Metodéj, Bohuslav
Puchmajer a baron Ludwig
von Uvaly u Prahy &tastné
do Cech, nebo skonéi na
jidelnim listku kmene
lidojedu?

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (651)

Serial (CR, 2016). Hanak
ma podezieni. Andrein
pad nebyla nehoda, ale
pokus o vrazdu. Nemocnici
se $ifi zprava o smrti Boba
Svarce. Hraji: Z. Adamovska,
J. Kanyza, V. Zavrel,

M. Stransky, P. Rychly,

A. Kerestedova, J. Zak

- 20:15 Vraidy v Midsome- 20:15 Top Gear XXII (1)

17:00 Oéko news

ru XVIi ()
Detektivni serial (VB, 2015).
Séfinspektor Barnaby

Teorie velkého tresku
VIl (15)

21:25

a serzant Nelson pfijizdéji Sitcom (USA, 2014)
do vinafstvi, kde do3lo 21:55 Particka

béhem ochutnavky vin 22:45 Okovy moci

k otravé host(. Hlavnim Akcni film (USA, 1994)
hostem ochutnévky byla 00:40 Particka

uznavana kriticka, ktera 01:20 Ospala dira Il (8)

ohodnotila nové vino velmi
nelichotivé. Kratce poté je

Myster. serial (USA,
2015)

Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

17:05

19:00

19:05

23:20
00:10
00:40
01:00
01:30
01:55

02:20

02:25
05:00

Kriminalka Pafiz
AZ-kviz

Bananové rybicky
Zijes jenom 2x
Zajimavosti z regiont
13. komnata Hedy
Cechové

Svatecni slovo kazatele
Vita Vursta

Dobré rano

Mala farma

21:40
22:35

00:35
01:00

01:45
02:10
02:35
03:05

Dam z karet 11 (3/13)
Posledni viak
Koprodukeéni film
(CR/N, 2007)

Sestficka Jackie IV (5)
Svét podle TV Russia
Today

Krestansky magazin
Nas venkov

Pohlti nas billboardy?
Pribéhy Zelezné opony

21:25
22:35
23:20
00:10
01:00
01:45
02:10
03:15
03:55

04:55

Vikend

Kriminalka Miami X (18)
Kriminalka Miami X (19)
Dr. House Il (18)

Télo jako duikaz Il (11)
Strepiny

Acko

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (508)
Novashopping

zavrazdéna. Hraji: N. Dud-
geon, G. Lee, F. Dolmanova

02:05

American Horror Story:
Freak Show (12)

a dalsi Horor. serial (USA, 2014)
02:45 Ospala dira Il (8)
22:10 O¢&ima Josefa Klimy Myster. serial (USA,

22:55
23:55

01:35
02:25

Prostfeno!

Misto ¢inu: Hannover
(31)

Krimiserial (N, 2007-2012)
Policie Hamburk V (30)
Komisar Rex VIII (11)

03:30

04:10

2015)

American Horror Story:
Freak Show (12)

Horor. serial (USA, 2014)
Ztraceni IV (14)

Serial (USA, 2004-2010)

20:00

21:00

21:45

22:00

22:05

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a porady na
Ocku pred x lety
Filmshot

Svét filmu

Artur

Soutéz kratkych
studentskych filmd
Ocko flirt
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

TRINKEWITZ
V MUZEU KAMPA

Muzeum Medy Mlddkové na Kampé je nddherny prostor zvenku
i zevnitT, ktery v sobé kombinuje tradici s modernou ve skvé-
1ém pomeéru. UZ jen ta fantastickd rekonstrukce Sovovych
mlynd, pro§pikovand sklenénymi prvky, které pamadtkafi dlou-
ho nechtéli Mlddkové povolit a jeZ jsou nejen krdsné, ale i skveé-
le funkéni. Jsou z nich GZasné vyhlidky na Prahu. Kolem muzea

to taky Zije. Instalace Cerného mi-

min je ohromujici a vtipnd a turis-
k ” té se s nimi, na nich i pod nimi

Zre onstru'ova.ne nadsené foti. V atriu jsou sochy

Sovovy m lyny Jsou

nejen krasné, ale

a artefakty dalsich ceskych socha-
. Zena na slunci, obfi socha Evy
i skvéle funkcni.

Kmentové, je nddhernd! J4 se tu
byla o vikendu podivat na vysta-
vu Karla Trinkewitze, prozaika,
bdsnika, vytvarnika a koldZisty, ktery mél cesko-némecko-zidov-
ské kofeny. Jeho Zivotabéh tim byl znacné poznamendn. Za vdl-
ky problém, za komunist@ problém; nakonec byl po podpisu
Charty 77 z nasi zemé vystvdn a Zil a doZil v Némecku. Proto tu
bohuZel neni moc zndm - a to je $koda. Trinkewitz byl talent —
jemny, kirehky, vtipny a hravy. Jeho vytvarné véci jsou ovlivné-
né riznymi dobami a tvtirci. Velmi Jifim Koldfem a jeho pismen-
kovymi koldZemi, které ale rozvinul zcela po svém. Taky Warho-
lem, Goyou, Dalim, Morandim, jimZ dedikoval své vytvarné po-
cty, asambldZe. Divat se na né je radost. Ale tfeba asambldz N4-
pad, kde jsou na pismenkovém pozadi zavéSené rizné tlusté
a pouZité Stétce, je zase jinak tiZasnd. Napadlo mé, kdyZ jsem na
ni okouzlené hledéla, Ze je to vlastné Trinkewitz{iv autopor-

t... Krdsnd vystava. A potrvd uZ jen do 15. kvétna.

-0

eseni sudoku

jsme to prezili.

jdeme na vylet.

Jak posta prisla
o zakaznika
Dobry den, rdda bych se
podélila o zkuSenost s Ces-
kou poStou. MoZnd Ze se
pak nebudeme divit, Ze ji
klienti spiSe ubyvaji nez
naopak. Ve ctvrtek 21.
dubna néco po ¢tvrt na
jednu jsem v Brné na Orli
ulici zas$la koupit pohled
do malého krdmku provo-
zovaného Ceskou postou.
Na dotaz, zda maji k po-
hledu zndmku, se mi od
Zeny za pultem dostalo
usklebku a odpovédi:
,Néé, rohliky!“ Myslim, Ze
by si posta méla uvédo-
mit, Ze Zadny zdkaznik
neni zvédavy na to, aby si
z néj zaméstnanci délali
srandu. Asi jen mdlokdo
oceni humor, kterym si
ona prodavacka pohledi
krdti nudnou sluzbu. A jes-
té néco. V dobdch ne tak
vzddlenych sluzba u posty
néco znamenala a 1idé si ji
vazili. Klient byl klient
a ne nékdo, z koho je moz-
no si délat psinu, kdyz je
tak hloupy a poptdvd se
na poSsté po zndmkdch. Di-
vite se jeSté, Ze poSté uby-
vaji klienti? Nedivte se!
HELENA LICHOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Zima se vraci. Narusila vam plany na vikend?

7(3(1]4|2|9|8|5|6

5(4(8|6|1|8|9|7|2

89/2|6|8|7|5]|4[8/|1

6(5(4|1|9|7|2|8|3

2(9(7|3|8|4|6|1|5

8(1(3|5|6|2|7|4|9

3|g|2|7[5(6]|1|9]4 Eva Glainne Simon Vojtéch
417/912/31115/618 jl\laes,rt')‘;l?g:’nae Ovi kTe%I:iirbude Vyn(:-;ldjgg.lr'rl\( opét
116|5|9(4|818(2|7 stanovat a vsichni teplo, protoze my zimni bundu a jedu

prosté dal.

,CO se stane na
tomto kontinentu,
ovlivni lidi na
celém svéte.“

BARACK OBAMA
PREZIDENT USA

Prosperujici jednotna Evropa
je podle Obamy kriticky dulezita
pro feseni soucasnych svétovych

probléma.

INZERCE

ASAMBLAZ

(ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Technika tvoreni
umeéleckého dila
spojovanim rtznych
predmétt a materiald

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

SROVNANI'PAR NERll |

Jevas partner ten spravny? Stravite spolu
zbytek Zivota? Odpovim jasné a rychle!

! Zavolejte 906 701 701 nebo napiste SMS

! na cislo 904

datum narozeni!

Beran 21/3-20/4

Rodinka bude dnes nastésti

% pomérné vychovand, takze
nebudete muset vénovat ¢as prevycho-
vé a budete si moci uzivat klidu.

Byk 21/4-21/5
Pozdvizeni mUze zpUsobit
napad nékterého z mladsich

rodinnych pfislusnikd, ktery si pofidi ne-
tradi¢niho domaciho mazlicka.
Blizenci 22/5—21/6
. Vase rodinka nastésti ani pfi
- = dnesku nezvl¢i a nebude se
nikde toulat nebo vyt. Jenom bude vy-
Zadovat vice vasi pozornosti.

ale nebude véam to tolik vadit, protoze
vite, Ze zitra je také den.

Ne kazdy vas dnes doma

Bl potési, ale celkové jste s vasi
rodinou spokojeni, protoze vite, Ze kaz-
dy mlize mit svij tézky den.

Panna 23/8-22/9
’—" Netrapte se zadnymi chmu-
L rami, a pokud vdm néco

doma nevyhovuje, zkuste to probrat na
doméci valné hromadé a uvidite zmény.

= piste SM
naroz

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o0., P. O.
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

\ 1%
Ne viechny domaci predse- |
%4 vzeti stihnete dnes naplnit,

30 55 s kodem 90HLS a své

—=~] Vahy 23/9-23/10
| Ceka vas dnes n&jaka spon-
= =W tannizabava, kterd vypukne

sama od sebe. O to bude zajimavéjsi
a budete si ji moci Iépe uzit.

ﬁ Nepokousejte se fesit viech-
no nardz, byla by to pofad-

na hromada, kterd by vas mohla zavalit,
berte to pékné po castech.

| Dobré doba na to pokusit se
dnes urovnat nékteré minu-
|é nedorozuméni. Budete plini sily a do-
vedete spoustu véci dotdhnout.

Kozoroh 22/12-20/1
M Nékteré véci vam dnes bu-
dou doma stavkovat, a pro-
toze to nebude povolena stavka, budete
samozfejmé nastvani. Jenze je to tak.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2
gas Spravna hudba vas domov
trochu rozhybe a hned se

vam bude mnohem lépe uklizet a délat
vsechny ¢innosti, tak se do nich pustte.

=50 Ryby 21/2-20/3
Dostanete milou pozvanku
nékam, kde jste dlouho ne-

byli a kam byste se radi s vasimi blizkymi
podivali a odreagovali se.

S ve tvaru 46LCP;'§'datum
eni na ¢islo
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Jagr a spol. maji po sezoné
Hokejisté Floridy prohrali na ledé New Yorku Islanders
goélem z 91. minuty 1:2 v prodlouzZeni a celou sérii 1. kola
play-off NHL ztratili v poméru 2:4. Dalsi zapasy tak nepfi-
da jeden z tahouna Floridy Jaromir Jagr, ktery nastoupil
v bojich o Stanleytv pohar k 208. utkani a v historickych
tabulkach soutéze se tim vyrovnal na Sestnactém misté
Waynovi Gretzkému. Sezona skoncila taky Philadelphii,
ktera i pres dalsi skvély vykon ceského brankare Michala
Neuvirtha podlehla Washingtonu o0:1. AP

Zlepseni Kvitové

Tenistka Petra Kvitova si
po semifindlové tcasti na
turnaji v némeckém Stutt-
gartu polepsSila v zebficku
WTA ze sedmého na Sesté

misto. Tomds Berdych je
svétovou osmickou.

Rulik zustava

Hokejisty extraligového
Litvinova povede i naddle

Do reprezentace
i Ctyri finaliste

V pripraveé na
mistrovstvi svéta
posili narodni tym
hradi Liberce

a prazské Sparty.

Mistrovské Bilé Tygry budou
v Teprezentaci_zastupovat
obrdnce Radim Simek s ttoc¢-
niky Michalem Birnerem
a Michalem Repikem, poraze-
nou Spartu bek Adam Pold-
Sek. Ndrodni tym se k dalsi
cdsti pripravy sejde dnes ve
Znojmé, kde se k vybéru tre-
néra Vladimira Vijtka po-
prvé pripoji ttocnici Tomds
Plekanec z Montrealu, nova-
¢ek David Pastrndk z Bostonu
a Tomds Filippi s Janem Kovd-
fem z Magnitogorsku.

Ctyfi finalisté extraligy se
do ptipravy zapoji zitra a Vij-
tek pocitd s tim, Ze by nastou-
pili do pdtecniho odvetného
zdpasu proti Svédsku. Repre-
zentace se ve Znojmé se Seve-
fany utkd i zitra.

,Chtéli bychom, aby vsich-
ni hrdli,” fekl Vijtek. Zdjem
mél také o udto¢nika Jana

jako hlavni kouc¢ Radim
Rulik. U tymu by jako dru-
hy asistent mél ptsobit
také Jifi Slégr. Obhdjce
loniského prvenstvi si
extraligovou pfislusnost
zachrdnil aZ v bardzi. éTx

TOKYO0 2020
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Olympijske hry v Tokiu maji nove logo
Po sedmi mésicich a sporech o plagiatorstvi véera predstavili organizatofi letnich
olympijskych her v roce 2020 v Tokiu nové oficialni logo. Zobrazuje prstenec propoje-
nych modrych obdélnikd. Z bezmala 15 tisic navrhi zvitézil ve vefejné soutézi designér
Asao Tokolo (na snimku), ktery je znam svymi matematickymi motivy. AP

TOKY0O 2020
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Buchteleho ze Sparty, ktery
ale neni po findlové sérii zdra-
votné fit.

Vnoci na pondéli v play-off
zamotské NHL vypadli hraci
Floridy a Philadelphie, a teo-
reticky by tak mohla cesky
tym na MS posilit trojice Pan-
terd Jaromir Jdgr, Jifi Hudler
a Jakub Kindl plus trojice
z Flyers Jakub Vordcek, Rad-

ko Gudas a Michal Neuvirth.
Moc redlné to ale neni.
,Teprve je budeme oslovo-
vat. V noci po zdpase je tézké
se s nimi hned spojit. Uvidi-
me, aZ se ndm to podaii. Poté
bude ale navic zdleZet na vy-
stupnich prohlidkdch,“ fekl
Vijtek. Kontakt s hrdc¢i z NHL
md na starosti generdlni ma-
nazer Slavomir Lener. €Tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Trnita 3 Brno.

Prace - nabidka

® Prace Kurim! Mzda az 23
000 K¢!' Naborovy prispévek
500 K¢, za doporuceni znamé-
ho 1 000 K¢!' HPP — muzi i
Zeny! Info: 734315700. McRoy

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ VVezmi ho do ruky a zavolej

mi na 844 844 005, 5K¢/min.
» JARNI SEXNAMENI! Denné
nové kontakty a fotky na sexu-

cha kompletace

Tel. 702279486.

¢ Prijimame pracovnice a pra-
covniky do vyroby. Jednodu-
vyrobkd.
80-100 K¢&/hod. Pracovisté Ost-
rava, Hranice, Frydek Mistek.

chtivé zeny z celé CR! Posli
SMS ve tvaru 27PGA a text na
909 15 45

s Krasavice zrovna nejsem,
ale v posteli mam jiné pred-
nosti! Poslu fotecku! Cinkni mi
909 90 99 25 nebo pisni SMS

Jednoduché prace.

¢ Hledame Sikovné pracovni-
ce do potravinafské vyroby.
75—-100

Ké/hod dle $ikovnosti. Praco-
visté Bilovec, Opava, Ostrava.
T.724343980.

na 909 15 50 s kddem 90UXL
a tvj text!

e Libi se ti, kdyz té Zzena sva-
di, nézné laska, spouta té a
z(stanes jen v jeji moci? Zazij
to se mnou! lva 34. Ozvi se
909 80 50 40 kéd EPU26

* Rok po smrti manzela se ci-
tim zase jako znovuzrozena.
Vim, nejsem zadna krasavice,
ale mém jiné prednosti! Zaslu
foto! Ola 70. Vyto¢ 909 80 50 40
nebo pis SMS na 909 15 40
s kodem 73VGF a textem!
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S vozy Hyundai zvitézite i vy!

r/' \\
Spickova kvalita, skvélé jizdni vlastnosti a maximalni bezpe¢nost - i diky &Y )
tomu vozy Hyundai vitézi nad automobily ostatnich znacek. Presvédcte se w NEW THINKING.
o tom u kteréhokoliv autorizovaného prodejce Hyundai. Vice na Hyundai.cz HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.
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