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Nejétenéjsi noviny v Praze

»
Banksy. Zastal se uprchliku v Calais
Divka prochazejici kolem budovy naproti francouzské ambasadé v Londyné si vcera fotila
nové dilo britského umélce Banksyho. Zachytil na ném mladou divku z muzikalu Bidnici,
které tecou slzy, jez vyvolal slzny plyn unikajici z plechovky nasprejované tésné nad Grov-
ni chodniku. Dilo je kritikou pouziti slzného plynu v uprchlickém tabore ve francouz-
ském pristavu Calais. AP - ALASTAIR GRANT

Min. 4°
Max. 8°

Jezdit se
bude na
zelenou
Litacku

Novinka. Nahradi starou Opencard. Kdy?
Fungovat ma uz v poloviné roku swaa:

Ovoce hﬁghu?
Pomeranc

Prdce prekladatele neni
zZddny med. Casto si musi
vypomoct drobnym prekla-
datelskym posunem, aby
origindl zpfistupnil svému
¢tendri. Posun je ale nékdy
znacné zavadéjici. sTRANA 6

Hlavackova
v podezieni

Ceskd tenistka Andrea Hla-
vackova se dostala do poti-
Zi kvili zdpasu na Australi-
an Open. Musela vypovidat
kviili podezfenti, Ze se do
podvodnych sdzek zapletli
néktefi tenisté. sTRANA 19
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Uranovy boom
ukaze vystava

Odtajnéné letecké foto-

grafie z oblasti, kde se té-

zila uranova ruda, i pfi-
béhy nasazenych vézna
v Jachymové a na Pti-
bramsku. Oboji ukazuje
novd vystava s ndzvem
Nad krajinou slz a radia-
ce, ktera probihd v pro-
stordch SOS Drtinova na
Andélu. jar

Koncert

V ramci festivalu experi-
mentalni hudby Spectacu-
lare se dnes uskutecni

v Jazz Docku koncert ra-
kouského hudebnika
Manu Delago, ktery patfi
mezi nejznaméjsi svéto-
vé hrace na perkusivni
nastroj Hang. Hraje zaji-
mavy mix world music

a tanecni hudby. Delago
spolupracoval napfriklad
se slavnou zpévackou
Bjork. SPECTACULARE

Cervenou kartu vystfida

vV penezenkach zelena
N

Nova cipova karta
s nazvem Litacka
ma nahradit proble-
matickou kartu
Opencard.

V kapse ¢i penézence kazdého
Prazana by se postupné méla
octnout Litacka, tedy nova kar-
ta, kterd md podle pldni prima-
torky Adriany Krndcové postup-
né nahradit Opencard.

Od tnora magistrat spusti
novy systém vyddvdni karet,
od poloviny roku pak budou
lidé jezdit na Litacku. Pfesny
termin pfechodu na novou
kartu primdtorka fict nechté-
la. Krndcovd uzZ vloni avizova-
la, Ze Opencard do dvou let
skonci. Podle magistrdtniho
posudku je projekt predraze-
ny, zastaraly a neuzite¢ny. Ces-
tujici podle ni nic nepoznaji.
,Je to jeden z dilezZitych kro-
ki, diky nimzZ postupné dojde
k vyfeSeni problému s Open-
card,” uvedla.

Ndklady na pfipravovany
projekt podle ni neprekroci de-
set miliond korun. V budouc-
nu nebude mit jen podobu
plastové karty. ,Mdme tu am-
bici, abychom ji méli v elektro-
nické i papirové podobé a moz-
nd i v podobé ¢ipu,“ doplnila.
V soucasnosti pry bézi testova-
ci provoz. Systém pro Litacku
vyvinula firma XTCard v po-
ptavkovém frizeni, tedy bez

Néklady na pofizeni no-
vého feseni nepfekroci
deset miliont korun,

a to vcetné nakupu
techniky a vybaveni.
ADRIANA KRNACOVA, PRIMATORKA

soutéze. O provoz nové karty
se bude starat méstskd spolec-
nost Operdtor ICT. Mésto tak
nechystd smlouvy s Zadnymi
dodavateli, na kterych by byl
provoz karty v budoucnu zdvis-
ly. ,VSe bude pod Prahou, sys-
tém tak bude pruznéjsi a rych-
lej§i. Deset let stary systém
Opencard jsme nekopirovali,
to by bylo, jako byste si v dnes-
ni dobé chtéli oteviit DVD piij-
covnu,“ Tekl Vdclav Strnad
z Operdtora ICT.

Podle Martina Opatrného,
mluvéiho vlastnika karty firmy
eMoneyServices, nefesi zavede-
ni Litacky problémy Opencard.
»Zavedeni Litacky je nehospo-
ddrné, protozZe Praha bude mu-
set platit systém papirovych
kupont, Opencard a jesté Litac-

V Praze se nefika ,litacka“, ale
»tramvajenka“. Lidé diskutuji
o0 nazvu nové karty, ktera ma
nahradit Opencard.

o Nazev sice jesté neni definitiv-
ni, ale je pry pravdépodobnéj-
§i, ze uz zUstane.

o ,Jevidét, Ze nazev vymyslel
nékdo, kdo nezna Prahu a jeji
fe¢,“ napsal jeden z uzivateld

na facebookové strance més-
ta Praha.eu.

o Lidé se shoduji v tom, ze
LJlitacka“ se pouziva spis
mimo Prahu. V hlavnim mésté
tak prikazce na MHD Fikd jen
Jnaplava“, tedy lidé, ktefi se
do mésta pristéhovali.

o Proti nazvu vznikla i samostat-
na facebookova stranka
Nechceme nazev Litacka.

T ¥

ku,“ fekl mluvci Opatrny. Pld-
ny Krndcové nebere vdzné ani
opozice. TOP 09 i ODS vadi, Ze
primdtorka projekt pripravo-
vala potaji, aniZ informovala
zastupitelstvo. ,Mdm o tom Te-
Seni pochybnost a obavu, Ze
pod vedenim pani primdtorky
dopadaji véci neslavné a Ze
stejné mtze dopadnout
i tato,* fekl CTK zastupitel
a byvaly ndmeéstek Jifi Nouza
(TOP 09). ROBERT OPPELT

Miliony a miliardy

1,2

Opencard vlastni v soucasné
dobé asi 1,2 milionu lidi

a doposud Prahu stala vice
nez 1,75 miliardy korun.
Méla mit mnoho funkci, lze
ji ale vyuzit jen jako tramva-
jenku nebo prikazku do
méstské knihovny.

INZERCE

16.2.

Gurmansky raut,

degustace svétovych vin

CENTRAL GROUP:;jiz tradi¢né poradavelkou charitativni akci's:bohatym
programem v prazském Obechim domé. Ta letosni je spojenim toho nej-
lepSiho_z hudby. a tance. Vystoupi operni pévkyné Andrea Kalivodova
a houslovy virtuos Jaroslav'Svéceny. Ples zahaji pfedtanéeni mistra GR
a svéta. Vstupné se pohybuje od 2.300 do,3.800Kgé. Cela vyse vstupného
jdena ucet Nadaénihofondupro zdravi déti.

BigBoard®

@HYPERCUBE

CENTRAL
GROUP
I

“Nadaénifond

pro zdravi déti
OBECNI DUM

[EETR Wwww.central-group.cz
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Ceny jizdného se
zmeéni. Zdrazi?

Prazané maji lev-
né;jsi rocni jizdné.
Zdrazovat se bude
hlavné pro turisty.

Metropole pldnuje zménu ta-
rifd MHD, zatim ale neni jas-
né, které jizdenky nebo kupo-
ny se budou zdraZovat. ,Roz-
hodné se nezdrazi roc¢ni
kupon ani nejlevné;jsi jizden-
ka,“ ujistuje ndmeéstek primd-
torky pro dopravu Petr Doli-
nek. Organizace Ropid, kterd
pldnuje prazskou MHD, ma
nyni od néj za kol vypraco-
vat studii, na jejimz zdkladé
mésto bud zdrazi, nebo pone-
chd soucasné ceny.

Kdy zména tarifli maZe na-
stat, neni jasné. ,Vzhledem
k tomu, Ze doSlo ke zvySeni
prepravy, tak zvyseni ceny lze
pripustit, ale pouze u kupo-
n, které Prazané béZné nevy-
uzivaji,“ fekl Dolinek. Zména

Mély by vzniknout
nove varianty jizdné-
ho, které budou vyhod-
néjsi napriklad pro
rodiny s détmi.

PETR DOLINEK, NAMESTEK

ceny by se tedy mohla tykat
hlavné jizdenek, které si ku-
puji turisté. Mezi né patii na-
ptiklad ty jednodenni nebo
tiidenni. Podle Dolinka jsou
levnéjsi neZ v okolnich evrop-
skych méstech. ,Nyni jsem za-
dal Ropidu pripravit ndvrh no-
vych tarifti, az ho obdrzim,

Udaje o prodeji jizdného

za rok 2015 potvrzuji, ze
zlevnéni rocniho kuponu na
3650 korun se vyplatilo.

o O 115 tisic oproti pfedchozi-
mu roku se zvysil pocet pro-
danych ro¢nich kupona.

o Dopravni podnik za jizdné
utrzil 4,387 miliardy korun,
oz je oproti pfedchazejici-
mu roku narust o témér
43 miliont korun.

o Praha chce udrzet cenu za-
kladni jizdenky ve vysi 24 K¢.

budeme se cenami pifipadné
zabyvat,“ doplnil.

Dopravni podnik vybere
ro¢né na jizdném vice nez cty-
Ti miliardy korun.

™% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Z cest po Cine
Cestovatelé Michal Hejna
a Ivan Bumba chystaji

v prostoru InGarden v Pra-
ze 10 vystavu velkoforma-
tovych fotografii ze svych
vyprav po Ciné. Zachycuji
krdsu krajiny a mést Ddl-
ného vychodu i moment-
Ky ze Zivota tamnich lidi
(na fotce je rybdf, které-
mu pii lovu pomdhaji kor-
mordni). Vystava bude ote-
viena 5. inora, Jind akce,
kterd pribliZi Cinu, bude
ve c¢tvrtek v obchodé s né-

bytkem z jihovychodni
Asie La Komoda. Historii
RiSe stfedu vds provede
Helena Heroldova, kurd-
torka ¢inské sbirky z N&-
prstkova muzea. map

o
Stop segwayum
Rada Prahy 1 bude dnes
jednat o plném zdkazu
vozitek Segway. Novela sil-
ni¢niho zdkona ddvd més-
tu pravomoc rozhodnout
o provozu vozitek na
svém tzemi a Praha 1 je
nejspis hned zakdZe. row

INZERCE

UPC Internet
se vam dostane
az na kost

Jen za

499 K¢

mesicné

Pronajem

Wi-Fi

modemu
v cené

Internet objednavejte na 241005005 nebona WWwWw.upc.cz

Zapomeifite na zkostnatélé poskytovatele internetu a bavte se online u megarychlého UPC Internetu za super cenu.
Mame pro vas az 300 Mb/s bez sekani a vypadkl a pronajem kvalitniho Wi-Fi modemu mate v cené
Nabidka plati pro nové objednavky do 15. 2. 2016.

™
Y

%

upc
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Hory. Podrazily

Kdo se nyni chystd na tuzem-
ské hory, musi pocitat s tim,
Ze hotely v novém roce v né-
kterych skiaredlech vyrazné
zdrazily. Nejvice zvedli ceny
hoteliéfi v Harrachové, kde
za noc v dvoultizkovém poko-
ji zaplatite téméf o 300 korun
vice nez pred rokem, tedy

2108 korun za noc. Vibec
nejdrdZe na Ceskych hordch
zlistdvd ve Spindlerové
Mlyné, kde zaplatite 2865 ko-
run za noc. Ubytovdni naopak
zlevnilo v Peci pod Snézkou
(1649 K¢) ¢i Vrchlabi (1324
K¢). S témito Cisly prisel rezer-
vacni systém Trivago. iDNES.cz

bouchl plyn

Pozar elektroinstalace vce-
ra zpusobil vybuch plynu

v kanalizaci v centru Brna
na tfidé Kapitana Jarose.
Pri nestésti nebyl nikdo zra-
nén, hasici ale museli eva-
kuovat z okoli zhruba 500
lidi. S pozarem bojovaly od
rana desitky hasi¢ti osm ho-
din. Budovu museli opustit
Zaci tamniho gymnazia

a také vsichni zaméstnanci
Uradu pro ochranu hospo-
darské soutéze, ktery ma

v ulici sidlo. 2x ETK

Lide z Kralik
se hoji uprchliku

Petici podepsaly
tisice lidi. Ale
nejspis zbytecné.

Nervozita a strach panuji
v téchto dnech v Krdlikdch.
Obec v Pardubickém kraji se
ostfe ohradila proti zdméru
vybudovat ve zdejsim byva-
1ém vychovném dstavu azylo-
vé stfedisko pro cizince. ,Ne-
souhlasime s umisténim azy-
lového zafizeni v katastru
meésta Krdliky, jelikoz v tom
spatfujeme bezpecnostni,
zdravotni a integracni rizika
pro obyvatele Kralik,“ piSe se
v petici, kterou jiz podepsalo
pres 2500 lidi. Lidé protestuji
proti tomu, aby ministerstvo
Skolstvi objekt, ktery mu pat-
i, pfevedlo na ministerstvo
vnitra, jez by pak zafizeni
pro bézence mohlo otevfit.

Martin Rozumek, feditel
Organizace pro pomoc uprch-
likiim, obavy obyvatel Kralik
mirni. Podle néj tady zadny
azylovy dam nevznikne.
,Soucasnd kapacita uprchlic-
kych tdbord neni ani zdaleka
naplnéna, dalsi takové zatize-
ni tedy neni aktudlné tfeba,”
fikd Rozumek.

Nesouhlas s otevienim azy-
lového zatizeni v Krdlikdch

INZERCE

Dalsi nabidku bezmala 20ti
vikendovych a tydennich léSebnych

i wellness pobytl naleznete na

www.msene.cz

K jakémukoliv pobytu ve Valentynském
obdobi od 8.2. do 21.2.2016
DUO aromaticka masaz pro dva
v soukromi, komfortu a s lahvi dobrého
l&zenského vina, to vSe za polovinu.
Cena DUO masaze
v uvedeném terminu: 790,- K¢/*
Standardni cena 1,580, K&

i\

LAZNE MSENE

Prijedlte do Lazni Msené
a relaxujte od hlavy az
Kk paté. .
p : “1

*/Uvedend cena je vietné zakonné sazby-DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lézné MSeng, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

AZ 2 000 K¢ za krejéovskou pannu.
AZ 2 000 K¢ za klarinet i poskozeny.
AZ 2 000 K¢ za stary rybarsky
navijak a jiné rybarské potieby.
Az 3 000 K¢ za jantarovy
nahrdelnik ¢ naramek.

AZ 5 000 K¢ za auto na kabel,
baterii a setrvacnik, téz tank,
pasovec, traktor, autobus atp.
Uprednostriujeme znacky IGRA,
ITES, ale i jiné. VSe do r. 1990. Také
vykupujeme angli¢aky i poskozené.
AZ 8 000 K¢ za Sperky z Ces. granatu
(i poskozené), dale kupujeme
starou bizuterii, korale.

AZ 15 000 K¢ za savli,
uniformu, vyznamenani.

AZ 20 000 K¢ za hodinky
(i poskozené) PRIM, OMEGA,
LONGINES, HEUER, ETERNA, DOXA,
SCHAFFHAUSEN, POLJOT, STRELA,
hodinky se stopkami, ale i kapesni
cibule, kupujeme i jiné znacky.
AZ 50 000 K¢ za housle i poskozené.
Az 500 000 K¢ za sbirku minci
¢i bankovek. Tyto polozky
vykupujeme i jednotlivé, véetné
nedavno propadlych minci atd.
Dale kupuj. nabytek do r. 1975,
pohledy, fotoaparaty, knihy, obrazy,
sklo, porcelan, koberce, van. ozdo-
by, textil, Sici a psaci stroj, atd.,
CELE POZUSTALOSTI!

PLATBA HOTOVE
prijedeme radi po celé CR
navstévy vidy po tel. domluvé

2500

Zhruba tolik podpist je uz na
petici s nazvem Proti umisté-
ni jakéhokoliv typu azylové-
ho zafizeni v katastru mésta
Kralik. Necela polovina podpi-
st na dokumentu je od obyva-
tel Kralikd. Proti umisténi
uprchlického centra je i face-
bookova skupina ,NE azylové-
mu domu v Kralikach“. Ta

ma kolem 800 fanousku.

Prace pro uprchliky

Ubytovani a praci pro deset
rodin syrskych uprchliki na-
bidla loni v zafi firma Hamé.

o Zatim vsak zadny Syfan
v Hamé nepracuje. ,0d za-
¢atku jsme védéli, Ze to
bude béh na dlouhou trat.
MuZeme totiz zaméstnat jen
osoby, které statni organy
dikladné provéfi a udéli jim
azyl,“ uvedl mluvci firmy
Petr Kopacek.

V nedéli do Ceska priletéla
prvni skupina kfestanskych
uprchlikl z Irdku. Nyni jsou
ve stfedisku u Jihlavy. Tady
se budou nékolik mésicl
ucit cesky a cekat na dalsi
povolen.

zaznél i ve Snémovné. ,,Vyzy-
vame veSkeré instituce, aby
pfevod objektu na minister-
stvo vnitra pozastavily,“ uve-
dl Michal Soucek z iniciativy
Ne azylovému domu v Krali-
kéch.

Séf Organizace pro pomoc
uprchlikim Rozumek mini,
Ze vznikla petice je navic tpl-
né zbytec¢nd: ,Radnice v Krdli-
kdch nemd ani moznost pri-
padny prevod majetku na mi-
nisterstvo vnitra ovlivnit,*
rika.

Podobné znervoziuji cizin-
ciiobyvatele Kostelce nad Or-
lici. Zde funguje azylovy dim
uz ¢trndct let. Zdejsi policie
ale odmita, Ze by pfitomnost
imigrant® néjak zvedla krimi-
nalitu. ,Bezpecnostni situace
v regionu ni¢im nevybocuje
oproti jinym regiontm,*
uvedla Ivana JeZkovd, mluvci
policie. Ta dodala, Ze v roce
2015 mistni policie fesila 273
trestnych ¢ind. Z toho Sest
spachali cizinci. Zda se v Kra-
likdch zfidi uprchlické cent-
rum, se rozhodne v bfeznu.
Shodli se na tom hejtman Par-
dubického kraje Martin Neto-
licky a ministr vnitra Milan
Chovanec.

e

.S/ |marek.hyr@metro.cz

Horsi snih

Snih z ulic postupné rozta-
je, otepli se a zacne prset.
Obleva nastane také na
hordch, lyZafi se vSak

o snih bat nemuseji. Podle
meteorologi se jen zhorsi
jeho kvalita. Na Moravé se
tvoti ledovka. O vikendu
by pres den mohlo byt

v niZindch aZ jedendct
stupn Celsia.

Zajem o zbrojak

V Libereckém kraji stoupd
pocet lidi, ktefi cht&ji
vlastnit zbran. Podle poli-
cie se ozbrojuji kvili
uprchlické krizi a teroris-
tickym ttokiim ve svété.
Do loniského cervence
chtélo zbrojak 41 lidi,

v listopadu 134 lidi. Na
Liberecku je 10 873 ozbro-
jenych Cechfi. iDNES.cz

Skromach. Nevzdava se,
chce vino pro cyklisty

Mistopfedseda Sendtu Zde-
nék Skromach se znovu poku-
si prosadit do silni¢niho zdko-
na toleranci k alkoholu u cyk-
listdi. Chce, aby cyklisté na
cyklostezkdch, v obcich a na
silnicich tfeti tfidy mohli mit
az 0,8 promile alkoholu a po-
kuta za prekroceni limitu by
byla nejvySe 500 korun. Po-
dobny ndvrh mu v minulosti
neprosel. Novelu zdkona chce
predlozit v bfeznu ¢i dubnu.

Motivaci jeho snahy je umoz-
nit cyklistim se beztrestné
napit vina pfi toulkdch po vi-
nafskych stezkich na jizni
Moravé ¢i na Slovdcku. ,,Vybu-
dovali jsme vinatské cyklistic-
ké stezky a je zvldstni, Ze poli-
cie se tam postavi a nechdva
foukat cyklisty, ktefi si dali
dva tfi pohdrky vina,” fekl
vcera Skromach. Podle néj po-
licie ddvad nepfiméfené vyso-
ké pokuty. iDNES.cz
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Spasovali spolu, aZ auto skonéilo ve vodé

Naprosto nec¢ekany adrenalin zazili pfi intimnich radovankach v automobilu zaparkova-
ném na bfehu jezera v Pladicich na Kralovéhradecku jednatficetilety muz a o dva roky
mladsi Zena. Jeden z dvojice pfi hratkach zavadil o Fadici paku a viz sjel na zamrzlou vod-
ni hladinu, kde se probofil. Obéma se z auta podafilo vyskocit. Policisté a hasici auto na-
$li 15 metrd od bfehu v pétimetrové hloubce. ,,Pfes zdanlivou smilu méli vlastné obrov-
ské Stésti, nebot si pravdépodobné zachranili nejen zdravi, ale i Zivot,” fekla k sobotni
kuriézni udalosti véera mluvéi kralovéhradecké policie Lenka Buryskova. CTK

Jak se v zimeé
vyhnout problémum

V porovnani s témi minulymi se leto3ni
zima zatim zd4 vyrazné chladnéjsi, coz
mnohym z nas z riznych ddvodd pridéla-
va vrasky na Cele. Ty se mohou stat vyraz-
né hlubsimi v pfipadé, kdyz v mrazivych
dnech dojde k néjaké necekané udalosti.
Jako priklad se nabizi nepiijemnost, ktera
dfive nebo pozdéji potkad kazdého odbé-
ratele zemniho plynu. Jedna se o poruchu
plynového spotiebice, kterd, at se jiz jedna
o kotel, topidlo nebo ohfivac vody, zname-
na vzdy velmi nepfijemny a citelny zasah
do chodu domdcnosti. Kromé necekanych,
az nékolikatisicovych nakladim spojenych
s opravou, mize byt uprostied zimy pro-
blémem i jen samotné zajisténi servisniho
technika v pfijatelném terminu, protoze ti
jsou pravé v zimnim obdobi znacné preti-
Zeni a je jich nedostatek. Co tedy s tim?

Reseni mlize byt snadné a pomérné ne-
Cekané, a to zkusit se obrétit na svého
dodavatele plynu. Néktefi z nich totiz
poskytuji svym zakazniklm v téchto zéle-
Zitostech U¢innou pomoc v podobé asis-
tencnich sluzeb. Nutno vsak podotknout,
Ze jich v tuzemsku zatim neni mnoho.
Pokud vsak jste zdkaznikem pravé jedno-
ho z nich, mate z velké ¢asti vyhrano a po
starostech. Napiiklad zdkaznici Prazské
plyndrenské mohou vyuzit sluzbu POMOC
24, jejimz prostiednictvim jim firma zajis-
ti, pfi spInéni urcitych podminek, opravu
zdarma nebo s finan¢ni spoluticasti. Za-

kaznikim ke svym cenovym produktim
dale nabizi zdarma také kartu AXA Assis-
tance, coz je program pojisténi asistenc-
nich sluzeb v domacnosti. V jeho rdmci je
zajisténo feseni havarii v domacnostech
do ur¢itého finan¢niho limitu, v pfipadé
jeho prekroceni si zakaznik doplati pouze
prislusnou nadlimitni ¢ast nakladd. Rese-
ni spolecnost nabizi ale i v pfipadech, kdy
oprava porouchaného spotiebice jiz neni
mozna. Za zvyhodnénych podminek zajis-
tuje pro své zékazniky nejen plynové kotle
od renomovanych vyrobcu jako napfiklad
Viessmann, ale i plynova topidla rGznych
znacek a typl nebo pratokové ohfivace
vody. Prostfednictvim svych partner(
zajisti i odbornou montaz, uvedeni spo-
trebice do provozu a stejné jako v pfipa-
dé oprav se na nakladech souvisejicich
s montazi, pii splnéni urcitych podminek,
i finan¢né spolupodili.

Jak bylo fe¢eno, uvedené sluzby mohou
zakaznici mnohdy ziskat i jako doplnék
k ur¢itému cenovému produktu, kterych
spole¢nost nabizi celou fadu a s jejichz
vyuzitim Ize vyznamné snizit naklady na
energie. Navic, v ndsledujicich mésicich
predstavi Prazska plyndrenskd verejnosti
novou nabidku, coz je jisté padny ddvod
k tomu, vyuzit néktery z jejich kontaktnich
kanald a nechat si co nejefektivnéji nasta-
vit svij zdkaznicky Ucet.

Opila sestricka
Pokutu 15 tisic korun musi
zaplatit zdravotni sestra,
kterd loni v prosinci silné
opild oSetfovala pacienty.
Podle soudu, ktery vcera
trest vynesl, méla Zena

v krvi 2,8 promile alkoho-
Iu. Nemocnice uz diive ses-
tru propustila a ptivodné ji
hrozilo ro¢ni vézeni.

Dalsi Cech v NATO

Cesky brigddni general
FrantiSek Mi¢dnek byl zvo-
len dékanem prestizni vo-
jenské Skoly NATO se sid-
lem v Rimé. Po byvalém na-
Celnikovi ¢eského generdl-
niho $tdbu Petru Pavlovi se
tak Micdnek stdvd dalsim
Cechem ve vrcholnych
strukturdch NATO. &tk

Pomeranc
je hfichem

Do ceskych prekla-
di knih se obéas
vloudi sotek.

Prelozit knihu zahrani¢niho
autora do matefstiny neni
pro tuzemské prekladatele
vzdy jednoduchy tkol. Ti dob-
i totiZ nejen nesméji prepiso-
vat ptvodni text slovo od slo-
va, ale museji ho také
zpristupnit ceskému ctendfi
spolu s nékterymi ndzvy ¢i ter-
miny. Casto tak dochdzi k tak-
zvanym prekladatelskym po-
suntim, diky kterym ve Cte-
ndfské pameéti casto zakofeni
vyznamy, které nemajis origi-
ndlem mnoho spole¢ného.

»,Ndazev slavné Poeovy bas-
né The Raven, tedy doslova Kr-
kavec, se do ceStiny tradicné
preklddd jako Havran,“ uvddi
jednu z anomadlii prekladatel
Daniel Soukup z z Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy. Po-
sun prekladu neminul ani
hru britského dramatika Wil-
liama Shakespeara.

V ceskych prekladech se chybu-
je, posouva se vyznam a zavadi
se jinam, nez minil autor.

o Tolstého velkolepému roma-
nu rikdme v Cestiné (podle
rustiny) Vojna a mir (nikoliv
Vélka a mir), coz vyvolava
nepatficné asociace na lido-
vou slovesnost (,vojna
s Napolijonem®).

Samostatnou kapitolou jsou
biblické preklady. Jednim

z typickych omyll je dodnes
pouzivany primér velblouda,
ktery prochazi uchem jehly.
PFi tomto prekladu doslo
podle odbornikl k posunu vy-
znamu a uchem jehly tak s nej-
vétsi pravdépodobnosti mélo
neprochdzet kotevni lano. Do-
$lo totiz k zdméné slova kamé-
los, coz v prekladu znamend

Piekladatelské anomalie se uméji hluboko zakofenit

»Hra A Midsummer Night’s
Dream, doslova Sen stiedolet-
ni noci, se v ¢eském prostiedi
vzila jako Sen noci svatojdn-
ské. Se zasazenim hry do kon-
krétniho rocniho obdobi je to
tedy sloZité, “ doddvd Soukup.

Preklady, které mohou byt
zavadéjici, se casto tykaji
nejen ndzvia dél, ale i notoric-
ky zndmych textd. V bibli je
napriklad fec o jablku, které
Adam s Evou pojedli ze stro-
mu pozndni. Ani v tomto pfi-
padé vSak neni dobré brat vse
prilis doslova. ,Biblicky text
o jablku nic netikd, hovofi
pouze o plodu,” uvadi jeden
z nejzakofenénéjsich omyld
reverend Petr Samojsky.
,Podle badateld by byla dale-
ko pravdépodobnéjsi merun-
ka nebo pomeranc,“ doddva
Samojsky.

Podle prekladatele Souku-
pa vsak stdle plati zdkladni
pravidlo. Pfeklddat nezname-
nd vzdy jen roboticky prepiso-
vat. ,Nejlepsi pfeklad je lec-
kdy ten, ktery se origindlu na
prvni pohled ani nepodob4d,*
doplnuje. FILIP JAROSEVSKY

kotevni lano, a kamilos - vel-
bloud.

o Jako pfevod ndzvu Stendhalo-
varomanu Le Rouge et le
Noir se v Cestiné vzil Cerveny
a cerny. Nazev ovsem neodka-
zuje pfimo na Julidna Sorela,
ale na Cerven vojenské unifor-
my a Cern knézské sutany.

0 néco presnéjsi preklad by
proto bylo Cervena a Cerna.

Prelomova basnicka sbirka
Walta Whitmana se

v origindlu jmenuje Leaves of
Grass. Zavedeny Cesky preklad
je konvencni - Stébla travy.
Ale ndzev Whitmanovy sbirky
je Umyslné neobvykly a zaro-
ven vécny, ,nepoeticky” —
[épe by mu odpovidal cesky
preklad Listy travy. (,Stébla“
by v angli¢tiné byla ,blades"”.)
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Rychlovlak horel

Jednu z lokomotiv rych-
lovlaku Eurostar na tra-
se z Londyna do PafiZe
zachvdtil v€era v noci na
severu Francie poZar. Na
700 cestujicich muselo
strdvit v poSkozené sou-
pravé osm hodin. Sou-
prava rychlovlaku se za-
stavila krdtce pred 21.
hodinou jizné od Arrasu
poté, co zkrat elektrické-
ho vedeni zpftisobil po-
Zar na jedné z lokomo-
tiv. Hasici ihned zasdhli
a ohen uhasili.

Kluby zakazaly

vstup migranttim
Nékolik diskoték a noc-
nich klub ve Freiburgu
na jihozdpadé Némecka
zakdzalo kvili udajné-
mu sexudlnimu obtéZo-
vani hostll a krddezim
vstup migrantim. Spol-
kovy antidiskrimina¢ni
ufad opatfeni kritizuje,
mistni policejni odbory
ale vyjadrily cdste¢né po-
chopeni. Opatfeni ndsle-
duje po incidentech ze
silvestrovské noci, kdy
doslo k napadeni nékoli-
ka stovek zen. ¢t

Husni Mubarak.

» »
Oslava dne povstani
Egyptsky chlapec ma obli¢ej pomalovany barvami
narodni vlajky. Egyptané si pfipominaji povstani v roce
2011, kdy byl svrzen dlouholety prezident a viidce zemé

AP

Julia Robertsova.

thrilleru ]ko _agen

Predstavitelka Pretty Woman
nyni vynikd v thrilleru B111y—
ho Raye Tajemstvi jejich oci.
Hraje zde agentku FBI Jess.
Resi pfipad brutdlni vrazdy
mladé divky, o které pozdéji
zjisti, Ze je to jeji nezletild
dcera. Agentka po vrahovi pa-
trd po tfindct let. Film je nato-
¢en podle argetinského origi-
ndlu, kde jeji role byla ovSem
muzskd. S Robertsovou si ve
filmu zahrdla i Nicole Kidma-
novd a Chiwetel Ejiofor.

Vidéla jste puvodni verzi
Tajemstvi jejich o¢i? Libila
sevam?

Ano. Pfibéh i jeho provede-
ni mne uchvitily. Libilo se
mi, jak je to komplikované,
se vSemi témi zvraty v déji,
protoZe ja miluji napéti.

Jak se vase role proménila
z muzské na Zenskou?
Mluvila jsem s Billym
Rayem, ktery to napsal a rezi-
roval, a dohadovali jsme se,
kdyz to bude Zena, tak v ¢em
bude nejvétsi ztrdta a jak na
to bude jako Zena reagovat...
A pohled na ty ulice strachu,
bolesti a nespravedlnosti se
pro mne stal fascinujicim.

Agentka Jess v podani Julie Robertsové

Proc jste se rozhodla vzit
roli v remaku filmu?

Je tézké mnajit dobry
thriller. Také si myslim, Ze je
tady mnoho Kklasickych prv-
ktt pfibéhu. Zamilovala
jsedm se do predstavy, Ze pte-
déldme ten film, mySleno ale
jako poctu... Nebyl to film 40
let stary. Byl to soucasny

BONTONFILM.CZ

film, od jeho natoceni ubéhlo
jen nékolik let. Vyhrdl tehdy
cenu akademie a ja si mys-
lim, Ze je to dobry film, takZe
mysSlenka vzdit mu hold se
mi moc libila. A potom tu
mdte Chiwetela a Nicole
Kidmanovou, takZe to vypa-
déd jako film, ve kterém je
dobré byt.

Jih Evropy
se otrasal

Jizni Spanélsko
a sever Maroka
vcera postihly
silné otresy.

Epicentrum zemétfeseni lezZe-
lo ve Stfedozemnim mofi asi
150 kilometrd jihovychodné
od Mdlagy a 80 kilometrt seve-
rozdpadné od Spanélské seve-
roafrické enkldvy Melilla.
Otfesy mély podle americké
geologické sluzby USGS silu
6,1 stupné. Uradyv Melille in-
formovaly, Ze pfi zemétieseni
bylo lehce zranéno pfinejmen-
$im 26 lidi, poskozena byla
fada budov.

Na jihu Spanélska naproti
tomu zddné vétsi skody ne-
vznikly a nejsou ani zprdvy
o pripadnych zranénych. Oh-
nisko zemétfeseni, které ude-
filo krdtce pred piil Sestou ran-
ni, bylo v hloubce 33 kilomet-
ra. Citelnd byla i série ndsled-

nych otfest, z nichZ nejsilnéj-
§i dosdhly 5,3 stupné. ,Pro
tuto chvili mdme jen materidl-
ni Skody, a ne prili§ vdzné,“
fekl vCera dopoledne Isidro
Gonzdlez, zdstupce mistni
spravy v Melille. Podle néj se
na nékterych budovdch objevi-
ly praskliny, jinde opadala
omitka nebo se poSkodily bal-
kony.

Starosta Melilly Juan José
Imbroda pozdéji informoval,
Ze zdravotnici oSetfili pfes
dvé desitky lidi. VétSina z nich
utrpéla pohmozdéniny nebo
feznd poranéni, nikdo ale ne-
byl zranén téZce. Mnozi lidé
v panice vybihali z domf jesté
v pyZamech. Podle starosty Im-
brody toto zemétteseni vdzné
poskodilo budovu radnice,
kterd kviili tomu zlistane uza-
viend nejméneé tii dny.

Utady v marockych provin-
ciich Al-Husajma a Nador ani
ve $panélské Andalusii zddné
Skody ani zranéné nezazname-
naly. éTk

ari v novém

Jaké bylo pracovat s Bil-
lym Rayem na vasi roli?

Na zdkladé toho, co uz bylo
napsdno, jsem méla okamzi-
té inspiraci v tom, jakym zpt-
sobem roli jednoduse pfetvo-
fit v Zensky charakter, ¢im
nahradit manzela, ktery ztra-
ci svou Zenu, a jak tato zmeé-
na bude fungovat. Billyho za-
jimaly mé ndpady a to, jak se
promitaly do jeho zpiisobu
psani. Méli jsme opravdu dob-
1y, kreativni vztah.

Jak byste popsala charak-
ter Jess na samém zacatku
filmu?

Ptivodni Jess je podle mne
GZasnd usmévavd bytost. Je
$tastnd, miluje svou prici,
chodi pritazlivé oblecend
a md krdsnou dceru. Ztratila
manzela a poznala, Ze Zivot
se miZe vyvijet riznymi zpd-
soby.

Jaké je hrat postavu
v rozpéti trinacti let?
Ttindct let je dlouhd doba
aneustdle jsem si pfipomina-
la, kde jd jsem byla pfed tfi-
ndcti lety, abych ziskala nd-
hled na to, co vSechno se
v osobnim Zivoté miZe stdt.

tka FBI

Pro mne to byla prileZitost za-
hrdt si vlastné skoro dvé role
oddélené tfindcti roky. Jess
neni takovd, za jakou se po-
klad4, a neZije Zivot, pro kte-
ry se narodila.

Kym se potom Jess stane?

Asi se urcitym zptsobem
uzavrte do jakési ulity. Nemys-
lim, Ze je to samota. Jeji dny
stdle maji sviij osobni smysl.
S Billym jsme o tom hodné
mluvili. Nemyslim, Ze by to
bylo to, co by si Jess napldno-
vala. Je to néco, co se samo vy-
vinulo a ona uZ to nikdy ne-
pusti.

Jaka byla spoluprace
s Nicole Kidmanovou
a Chiwetelem Ejioforem?
Nicole Kidmanovd! Hraje
Claire (stdtni zastupkyni) a ja
ji zbozZnuji. Zndm ji velmi
dlouho. Je to skvéld, fantastic-
kd holka! A v tomto filmu
byla naprosto 1Zasnd.
A Chiwetel Ejiofor? To je skvé-
ly herec a skvély clovék. Vy-
pravéli jsme si spoustu pribé-
ht. Jeho historky byly moc
vtipné. Chiwetel se dokdze
naplno a opravdu svobodné
smadt. METRO
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Kila dolu. Klicova
je spravna strava

Hubnéte s rozumem a pomalu. VétSina
drastickych diet nas organismus spise
zatéZuje a vycCerpava.
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Vymazte obezitu ze Zivota

Obezita neni jen
kosmeticky pro-
blém, je to nemoc.

Zhruba piil milionu lidi v Ces-
ku trpi téZkou obezitou 2. a 3.
stupné. Jejich body-mass in-
dex, tedy BMI, je vy$si nez 35.
Nejen obezita samotnd, ale
i pridruzené nemoci, jako
jsou cukrovka 2. typu, vysoky
krevni tlak ¢i onemocnéni
kloubd, vedou k tomu, Ze obe-
zita je zdvazné onemocnéni
vyrazné zkracujici Zivot.

, Ve srovndni s neobézni po-
pulaci maji obézni asi osmi-
ndsobné vyssiriziko, Ze se ne-
doziji primérného véku Ces-
kého obcana a zemfou pfed-
¢asné - asi o deset let,” fikd
v rozhovoru profesor Martin
Fried, pfednosta OB Kkliniky,
Centra pro lécbu obezity a me-
tabolickych onemocnéni.

Pro¢ bych mél zacéit svou
obezitu fesit?

Obezita prokazatelné zkra-
cuje délku Zivota a snizuje

jeho kvalitu. Lidé s obezitou
jsou vice nemocni a trapi je
fada pfidruzenych chorob,
které ohrozuji jejich zivot.
Dnes$ni medicina nabizi fadu
moznosti, jak obezitu Gspés-
né 1é¢it. Rozhodnout se svou
obezitu fesit je prvnim a nej-
dtilezitéjsim, i kdyZ nejtéz-
$im krokem. ZlepSeni ¢i tpl-
né vyléceni cukrovky 2. typu,
zlepSeni vysokého krevniho
tlaku, sniZeni hladiny cho-
lesterolu a bolesti kloubd,
prochdzky a sportovdni s dét-
mi ¢i vhoucaty - to jsou diivo-
dy, které mohou k rozhodnu-
ti jisté napomoct.

Nemohou ale amatérské
pokusy o zhubnuti posko-
dit zdravi?

Zijeme v dobé internetu
a socidlnich siti. Kazdodenné
je uzivatelim nabizena fada
,zarucenych*“ zptisobli a do-
poruceni, jak zhubnout. Na
vSe je nutné se divat s rozmys-
lem a uvdzené. Pokud trpite
lehkou nadvdhou, drZite pfi-
jatelnou dietu - tedy jite
v podstaté vse, ale omezite ve-
likost porci — a nejste zdsad-

Rozhodnout se
obezitu resit je prvni
a nejdulezitési,

i kdyz nejtézsi krok.

MARTIN FRIED,
PREDNOSTA OB KLINIKY

né nemocni tfeba cukrov-
kou, pak by vds to nemélo ni-
jak zv1ast ohrozit. Pokud nék-
do pfestane jist, drasticky
omezi pfijem potravy nebo
zacne uzivat ,,zarucené“ pro-
sttedky na hubnuti, tak si
miiZe vyrazné poskodit zdra-
vi. At uz zazivaci trakt, ledvi-
ny ¢i jatra nebo dalsi orgdny.

Problém je také v tom, Ze

obéznimu ¢lovéku se sice vét-
$inou podafi za nékolik tyd-
ni snizit hmotnost, ale jakmi-
le pfestane dietu drZet, je
téméT jisté, Ze se u néj objevi
jo-jo efekt. Obvykle pak pfibe-
re jeSté vice.

Kdy jiz hubnuti vyZaduje
odbornika?

Obezita je zdvazné chronic-
ké onemocnéni, které si vyZa-
duje 1écbu specialisty. Kdyz
vas bude bolet koleno, piijde-
te k ortopedovi, kdyz vds
bude bolet srdce, ptijdete za
kardiologem. Pokud se clo-
vék propracuje k BMI okolo
30, mél by bezesporu navsti-
vit obezitologa. Plati toiv pfi-
padé, Ze ma nadvdhu a navic
cukrovku nebo vysoky tlak.
Lékati miiZe nabidnout odbor-
né sestavenou dietu, k tomu
priméfeny pohyb, eventudl-
né psychologickou podporu.
Vyssi stupné obezity si uz vy-
Zaduji 1é¢bu ve specializova-
ném centru. Vyhodou centra
je spoluprdce tymu lékaft
mnoha odbornosti, napii-
klad internisty, psychologa,
nutriéniho terapeuta nebo

gastroenterologa. Lécba obe-
zity musi byt komplexni. Jedi-
né tak je mozné s ni Gspésné
bojovat.

Pro koho je uréena operac-
ni lééba obezity - takzva-
na bariatricka chirurgie?
Pokud md ¢lovék BMI nad
35 a redukéni rezimy u néj
funguji jenom kratkodobé,
prichdzi na fadu chirurgicka
1écba obezity. Ta zajisti nejen
vdhovy ubytek, ale i jeho
dlouhodobé udrzeni. Opera-
ce md vyznamny piinos také
u vybranych diabetikd, ktefi
nemaji tak vysokou hodnotu
BMI, protoze i u nich vede
k dramatickému zlepSeni
nebo dokonce vyléceni cuk-
rovky. A to i v pfipadech, kdy
si museli aplikovat inzulin.
Obecny trend je, Ze bariatric-
kd péce by méla byt koncent-
rovdna do specializovanych
center, kterd jsou vybavena
technicky i persondlné. Obéz-
ni ¢lovék totiZ neni jenom
mohutny, ale md také fadu
specifickych rizik a potteb.
Vzdycky si ale zaslouZi re-
spekt a velké pochopeni. MET

O] :'KLINTIKA
M Centrum pro lécbu obezity a metabolickych poruch

POMUZEME VAM TRVALE ZHUBNOUT

OB klinika nabizi nové metody v léché obezity,
individualni pristup, respekt a pochopeni.

Trapi vas
obezita?

Pani Veronika (40) se svérila

do péce odborniku OB kliniky Zavolejte

a po 12 mésicich zhubla . .

neuvéritelnych 45 kg! d Ob]edne.]te sena
vstupni konzultaci.

drive 120 Kg

BMI (body mass index)
Vypocet: podil hmotnosti osoby v kilogramech
ajeji vysky v metrech, umocnéno na druhou (kg/m?)

S NASI pomoci

BEZ OBEZITY A NEMOCI

Podvéha Nadvéha Obezita

1. stupné

Obezita
Il stupné

Obezita

Télesn hmotnost
& 1Il. stupné

v normé

nyni 75 kg

| . | [ |
BMI BMI BMI BMI BMI BMI

- - - foyey nizsi nez v rozmezi v rozmezi v rozmezi v rozmezi vys3inez
PECE NA OB KLINICE JE PLNE HRAZENA ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI. 18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 30,0-34,9 350-399 40

0B klinika a.s.,

800 888 974

www.obklinika.cz
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Impuls pro Metro

Budte fit
s Petrem
Havlickem

MiiZe byt smoothie
z mrazeného ovoce
zdravou davkou
vitamina?

Hned na zacdtek bych se
ohradil proti tomu mra-
Zenému, protoze v zimé
mraZené neni iplné ide-
dlni. Mélo by byt alespon
vlazné. Vyndejte ovoce

z mrazdku, rozmrazte

a azZ teprve potom udélej-
te smoothie. Ale nezapo-
meiite, Ze je potfeba ddt
si pozor na mnozstvi
cukru. Kdyz rozmixujete
kus ananasu, jeden cely
bandn, do toho jesté na-
sypete bortivky, zalijete
ochucenym sojovym
mlékem, tak to je oprav-
du cukernd bomba, neni
to tedy jenom ddvka vita-
mint. Peclivé proto vol-
te, z jakého ovoce a v ja-
kém mnozZstvi si smoo-
thie pfipravujete.
Poslouchejte kaZdou sobotu
v 6.50 a 8.50, nedéli v 7.40
a 9.40 na Rddiu Impuls.

Proti nadvaze s vodou

Pri hubnuti je dopl-
novani vhodnych
tekutin zakladem.

Existuje fada zarucenych po-
stupli a diet vedoucich ke
ztrdté nezddoucich kil. Rada
z nich miiZe obsahovat doslo-
va protichiidnd tvrzeni, v né-
kolika vécech se ale vétSina
autord shoduje. Pohyb a do-
statek cisté vody jsou zdkla-
dem boje s nadvdhou.

Voda je zdkladem Zivota
aneni to jen néjaké laciné tvr-
zeni. UZ ve $kole nds v hodi-
ndch biologie udili, Ze nase
téla jsou ze 70 procent tvore-
na vodou. Nedostatek vody
kriticky ohroZuje fadu vnitf-
nich orgdnti. M4 také zdsad-
ni vliv na detoxikaci organis-
mu, pomdhd promazdvat
nase klouby, ochlazuje ¢i nao-
pak ohfivd organismus, hyd-
ratuje pokozku a takto by-
chom mohli pokracovat jesté
dlouho.

Co se tyce samotného vlivu
na shazovdni nadbytecné
vahy, funguje v nékolika rovi-
ndch. V prvé fadé dokdze do-
statecné mnozstvi tekutiny
zaplnit Zaludek, a podpofit
tak pocit nasyceni, aniz by-
chom télu doddvali nadbytec-
nou energii — pokud tedy ne-
pijete slazené napoje, které ji
obsahuji naopak prilis.

Dalsim dtlezitym fakto-
rem je, Ze pri spravném pit-
ném rezimu télo prestane
vodu zadrzovat. N4§ organis-
mus je jiZ od samého pocdtku
existence nastaven tak, aby
ndm zaji$toval pfeZiti. Pokud

Pijte pravidelné, télo pak nezadrzuje vodu.

MiiZu pit kavu?

md tedy pocit, Ze mu chybi
pravidelny pfisun tekutin, za-
¢ne vodu uchovdvat. Pokud
nebezpedi prestane hrozit, za-
¢ne télo zase vodu uvoliovat,
a to zejména z obli¢ejovych
oblasti, bficha a kotnikd.

Samotny pfisun tekutin
také musi télo néjakym zpt-
sobem zpracovat, coz zname-
nd vydej energie. Uddvd se, Ze
konzumace asi 1,5 litru vody
denné spdli v priméru 200
KkJ. Ve spojeni s dalsimi fakto-
ry to dokazuje zdsadni vliv
spravného pitného rezimu
na cely proces hubnuti.

Jak uz bylo zminéno, je di-
lezité také to, co pijeme. Kalo-

PROFIMEDIA.CZ

Pokud vas zajima, jak je to

v ramci hubnuti a pitného re-
zimu s kavou, vézte, Ze zaka-
zovat si ji nemusite.

o Méla by oviem byt neslaze-
na, bez smetany a doplnéna
sklenici vody, aby kvali jejim
vlastnostem nedoslo
k dehydrataci organismu.

o Také je treba dat pozor na
to, Ze kava zvysuje chut
k jidlu. Na druhou stranu ko-
fein urychluje spalovani
tuk(, takze i zde plati zlaté
pravidlo — vseho s mirou.

rickd ndro¢nost slazenych nd-
poji je zcela kontraproduk-
tivni a umeéle slazené tekuti-
ny télo nedokdze pomoci chu-
tovych pohdrkt rozeznat,
a tak se pfi nich chovd jako
pfi konzumaci cukru - ddva
signdl k ukldddni tukd. Pro-
blém s nedostatkem chuti
jde Tesit tak, Ze si vodu vylep-
Site platky citronu ¢i pome-
rance.

Potfebné tekutiny mtzete
télu doddvat i formou ovoc-
nych a zeleninovych S$tdv.
Zde ale pozor - ovocnd $tdva
obsahuje pfirodni cukry, tak-
Ze se to s jeji konzumaci ne-
smi pfehdnét. METRO

| — a5

[ == — L
PREMIUM

VASE VOLBA C. 1

PRI A PO ANTIBIOTIKACH

« Rychlé a rozsahlé osidleni zazivaciho traktu
« 9 kmenl vitalnich mikroorganism
« 20 miliard Zivych bakterii v denni davce

v \Vyvazena kombinace probiotik a prebiotik

+ Vyrobeno ve spolupraci s prednimi gastroenterology

Homplexni i
200mplexni problots

www.valosun.com |

kum s ot
rd 2 8 kmeng bakterii y 3:;“: iy

WV VALOSU

UNIKATNI PRIRODNI LEKARNA

N
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Zhubneéte jednou provzdy.
Klicova je spravna strava

Vydrzelo vam
novorocni predse-
vzeti o hubnuti

a cviceni po cely
leden? Pak pro vas
mame dalsi uzitec-
né rady a recepty.

Dostat se do formy, udrZet se
fit, mit energie na rozddvdni
- to jsou témata, kterd v led-
nu vzdy budi pozornost. Po-
kud patfite k vécnym hleda-
¢im dokonalé diety, diky kte-
ré se rdzem stanete dokona-
lou modelkou, zpozornéte.
Vétsina drastickych diet orga-
nismus spiSe zatéZuje a vycer-
pava.

OvSem komplexni pfistup
k vlastnimu télu, sprdvnd vy-
Ziva a pét porci ovoce a zeleni-
ny denné misto bezhlavého
vrhdni se do dal$i trendy
a ,zarucené“ diety, to je ta

sprdvnd cesta k ziskdni a hlav-
né udrZeni skvélé postavy.

Privodcem vdm miiZe byt
ukdzkovy jidelnicek (v bo-
xech), diky kterému organis-
mus procistite, odlehdite tra-
vicimu traktu a nastartujete
metabolismus.

Zdravy jidelnicek sestavil
fitness trenér a nutri¢ni speci-
alista Martin Hrazdil. Ten
radi konzumovat jednoduché
cukry uZz béhem dopoledne.
»,Rdno je vhodné zacit ovoc-
nym dZusem, télo doplni rych-
le energii, ovocny cukr ndm
usnadni ranni nastartovdni,”
vysvétluje Hrazdil.

Odpoledne a vecer je dobré
davat prednost komplexnim
sacharidtim, kvalitnim bilko-
vindm z netu¢ného masa (drd-
beZ, ryby) a rostlinnym ole-
jam. ,Antioxidanty, minera-
ly, vitaminy i vldkninu ¢erpej-
te z doporucenych péti porci
ovoce a zeleniny denné, ¢im
rozmanitéjsi a barevnéjsi, tim
1épe,“ doddvd Hrazdil. pur

Ukazkovy zdravy jidelnicek, jak zhubnout a byt fit

Klient orientacné: Vaha: 65 kg,
vyska: 170 cm, vék: 30 let

RS Zdravy jidelnicek, 2. den

Jednu z dennich doporuce-
nych davek ovoce a zeleniny
Ize nahradit stoprocentnim
ovocnym dZzusem.

o Snidané: 200 ml ovocného
dzusu nebo ovocné smoo-
thie (pomeranc, jablko),
ovesné vlocky 100 g, olej se-
zamovy, susené ovoce

o Svacina: kefirové mléko
200 ml, ovoce

o Obéd: Cocka varena 200 g,
ARCHIV cibulka, vejce natvrdo, plat-
ky okurek, zeleninova polév-
ka 200 ml

. o Svadina: cottage syr, zelenina
e Svacina: jogurt 100 ml, ovoce

o Vecere: tunak ve vlastni sta-

e 1. den: Snidané: 200 ml dZusu
Relax nebo ovocné smoothie,
instantni kase pohankova 100
g, slunecnicové seminka, lné-
né seminka, med, banan

o Obéd: ryze basmati 100 g, krd-
ti maso pecené 150 g, kapus-
tova polévka 250 ml

vé 120 g, Inény olej, dusend
zelenina (brokolice, mrkev,
kvétak)

o Vecere: pstruh na masle 100 g,

rizickova kapusta varena o Bilkoviny: 105 gramd, sacha-

ridy: 210 gramu

RAUSVINA

PROTONOVA LECBA

PLIDI

PREVAPIS & N
JUNIOR

nealergenni propolis E.P.I.D.®
o kombinovany s pfirodnimi latkami
e fada 5 pripravku

" f il
y \}o e 4 formy (sirup, tablety, sacky, sprej)

- e bez lepku, barviv, konzervanti

Protonové centrum v Praze bylo otevieno pred tfemi roky. Uspésnost léé-
by je velmi vysoka, pocet pacientll se neustale zvysuje, rozsifuje se i po-
cet diagnéz vhodnych pro Iécbu protonovou terapii. Nejzadanégjsi [éCbou
v Protonovém centru v Praze je lécba rakoviny prostaty, se kterou pfichazi
vice jak 45 % pacientt. Neni se ¢emu divit, vzdyt lécba trva pouhych 5 dnii
a ma 97% uspésnost. Nejmodernéjsi dostupnou technologii ozafovani jiz
v Praze vyhledali pacienti z celkem 25 zemi svéta. Rok 2016 bude pro proto-
novou terapii jesté vyznamnéjsi, nebot Prahu kromé pacientt navstivi i lékafi
z celého svéta. PTC bude hostit 55. rocnik svétovéeho kongresu onkologu,
radioterapeutl a fyzikl PTCOG, kterého se zucastni na 2 000 odbornikl
z nejvyznamnéjsich svetovych univerzit a klinik. Dalsi hranice budou znovu
posunuty a latka kvality Zivota onkologickych pacientl se opét zvysi.
Jedno je viak jisté uz dnes: Protonova lécba funguje.

www.ptc.cz
VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz

. PROTON
THERAPY
°:* CENTER

[ 1
Ardynou imunity
35? e snrdiny i
L "

uleva pro krk

| Cy
7 ' SACKY SIRUP
.' pro spravnou imunitu pro spravnou
imunitu

PREVAPIS @
1 sk JoNior

doplriky stravy

SIRUP TUS
balzamicky efekt
na dychaci cesty

K dostani v Iékarnach a na www.samoleceni.cz

www.prevapis.cz, www.inpharm.cz
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Maminky, Setrete
cas, penize i sily.
Nakupujte on-line

\‘.

——

Nakoupit muzete z pohodli vaseho domova.

S prichodem mi-
minka se spousta
véci méni. Mamin-
kam kromé obrov-
ské radosti zacina
i obdobi, kdy maji
malo casu, energie
a také finandi.

Ctendfka Lenka z Prahy vy-
pravi, jak sama jako novope-
¢end maminka po velké ztrd-
té krve pri porodu bojovala
s tim, jak vSechno zvlddne.

,V noci jsem nékolikrat
vstdvala, musela se starat
o domdcnost, ndkupy i vate-
ni. A zdroven jsem byla pre-
kvapend, kolik za vSechny
hygienické potfeby, kojenec-
ké pfikrmy, pokracovaci
mlécnou stravu a dalsi utrati-
me,“ ikd Lenka.

Jednou s dcerou misto vy-
letu do parku musela vyrazit
do supermarketu nakoupit
kase, pleny, ubrousky, mlé-
ko a jiné nezbytné véci.

Byl parny den, ale hned po
vstupu do dvefi supermarke-
tu najednou teplota vzdu-
chu klesla o patndct stup-
nd, u chladiciho pultu se
pak ochladilo jesté o pdr
stupnd.

,Hned mi bylo jasné, ze
tento vylet obé odstondme.
Vynechala jsem proto tento-
krdt své poctivé procitdni eti-
ket u vyrobkti a rychle jsme
zas utikaly do tropického do-
poledne,”“ vzpomind Lenka.

Doma zkouSela vymyslet,
zda v dnes$ni dobé neexistuje
jiny zptisob nakupovani nez
objizdét supermarkety mést-
skou dopravou, srovndvat
ceny a vibec trdvit ¢as na-
prosto nevhodné pro malé
dité.

A tak jsem zkusila nakou-
pit on-line. VeSkeré informa-
ce o vyrobku byly k dispozici
hned u prohliZzeného pro-
duktu. Nakoupit jsem moh-
la vSe od kojenecké stravy
a pfikrmd, pfes hygienické
potfeby pro dité i sebe, azZ po
véci do domdcnosti. Ceny
jsem si mohla v klidu porov-
nat a se supermarketem se

AGEO.CZ

nedaly srovnat,“ doddva spo-
kojené.

Kdyz ji dorazil balicek
s kompletni objedndvkou,
bylo rozhodnuto. Od té doby
do kamenného obchodu za-
Sla jednou, moznd dvakrit.
,Cas, ktery jsem strdvila na-
kupovanim, vyuzZivime nyni
s dcerou mnohem pfijemné-
ji, udetfila jsem penize a ni-
kdy uz jsem nemrzla v tro-
pickém dni u chladiciho
boxu,“ doplnila Lenka.

On-line a levnéji

Kojenecké vyzivy, hygienické
potreby pro dité i pro vas na-
jdete na www.ageo.cz.

o Ceny jsou zde az o 60 pro-
cent nizsi neZ v kamenném
obchodé. Ageo.cz je prvni
a nejvétsi obchod s drogerii,
kosmetikou, parfémy i zbo-
Zim pro déti, domdaci mazlic-
ky a domacnost.

o Nabizi pfes dvacet tisic pro-
duktl a zbozi vam bude do-
ruceno do druhého pracovni-
ho dne kamkoli v Cesku.

20000+
PRODUKTU
SKLADEM!

ageos

,Drogerie z pohodli domova*”

LEVNE)SI

NEZ V KAMENNYCH CBCHODECH

PROC NAKUPOVAT NA AGEC.CZ?

[B Netahejte tezkou drogerii,
0—0o” nakup pfijede za Vami

A\ Nejsirsi sortiment drogerie, kosmetiky

m a domacich potfeb

AW

Originalni zbozi se zarukou
od vyrobce

—
Kazdy den nové zbozi ve velké slevé

Nakupujte online na

WWW.ageo.C2

““‘&'333}'&“ PeG U%iﬁ LOREAL
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Napiste svou bublinu m

Malé morské rybky
1 velké 10 az 15
centimetr( znamé
v kuchyni jako
ancovicky jsou:
a) takifugu
b) sardele
c) kapary

»Delfine, kolik
vidi$ prsta?“

MICHAL PAVELKA
Facehook

0~

—

2 Rozmarné léto nebo
Marketa Lazarova jsou
znama dila spisovatele
a dramatika:
a) J. Zeyera
b) Z. Wintera
) V. Vanéury

Slavny anglicky

3 moreplavec, korzar,
ale i admiral sir Francis
Drake se narodil roku:
a) 1441
b) 1541
c) 1641

©
NN W O~
DO

\l

: 1-b, 2, 3-b, 4-c, 5-c.

Seni

7

? Re

FOTO e AP Ceskoslovensky atlet
ll' Ludvik Danék ziskal

roku 1971 zlato na

olympiadé za hod:

a) ostépem

b) kladivem

c) diskem

1Zu

ﬁ] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

EATHK www.facebook.com/denikmetro

DNES ZITRA CTVRTEK

Min. 8
Max. 12

Sniho kv

v

~, <
-

Min. 4
Max. 8

di dne

é

Za vynalezce

5 neutronové bomby je
povazovan fyzik
Samuel Cohen,
koncept navrhl roku:
a) 1938
b) 1948
c) 1958

dpov

Min. 4
Max. 8

Min. 5
Max. 9
Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené A
fyzické a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu. 3 6

A o == 543 2
Teplotni rekord: 13,9 °C Napada vas vtipny popisek?
Rok vyskytu: 1995

avne o

Znate spr.

(e e | Cows Coraon Cornan coor SN cvo

12:30 Sama doma 12:25 Leteckd esa 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:25 Policie Hamburk 111 (17) 12:55 Jmenuju se Earl IV (2) 06:00 Ranni fresh
14:00 Soudkyné Amy IV 13:15 Zeny, které psaly historii Sportovni noviny, Pocasi 13:25 Komisar Rex IV (11) Nevéra boli. Komed. 07:00 Dotykac
14:45 Zhéatka 14:05 Kamera na cestach 12:40 Tescoma s chuti 14:35 Castle na zabiti Il (20) serial (USA, 2008) 07:05 Ranni fresh

Povidka z cyklu Bakalari 15:00 Propaganda ve sluzbach 12:50 MUj pritel Monk V (12) Smrtici pizza. Krimiserial 13:25 Simpsonovi XXIII (8-11) 09:00 Zpatecka
15:00 Kojak studené valky 13:45 Odlozené pripady VI (22) (USA, 2011) 15:20 Teorie velkého tfesku V. 10:00 Ocko hity
15:50 Hubert a Staller II 15:45 Vesmir 14:45 Lovdi zlocinct (23) 15:35 Rosamunde Pilcherova: (10) 12:00 Ocko news
16:45 Cestomanie 16:30 Tucnddi - Zivot z blizka 15:40 Ordinace v r(izové Kouzelné léto Rozsireni Valecnikd 12:05 Ocko hity
17:15 AZ-kviz 17:25 Patrani po ztracenych zahradé 2 (445) Romanticky film z Ka'a. Sitcom (USA, 2011) 13:30 Dotykac
17:40 Cerné ovce lodich: USS Oriskany 17:00 Odpoledni Televizni novi- (N/Rak., 2006) 15:50 Griffinovi VIII (7) 13:35 Ocko hity
18:00 Udalosti v regionech 18:15 Trabantem Jizni Amerikou ny, Sportovni noviny 17:30 Odpoledni zpravy Kazda legrace néco stoji. 14:00 Ocko news
18:25 Kde domov muj? 18:45 Vecernicek 17:30 Mentalista 1l (6) 17:50 Prostreno! Anim. serial (USA, 2007) 14:05 Ocko hity
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Skryty potencial 18:30 Ulice (2957) 18:55 Zpravy FTV Prima 16:20 Borici mytd VII (28) 15:00 Dotykac

a pocasi 19:25 Zatopené osudy Serial (CR, 2016) 19:25 Krimi zpravy 17:25 Bylo nebylo (20) 15:05 Ocko hity
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy Cizinec. Serial (USA, 2011) 15:30 Ocko news
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:20 Simpsonovi XXIII (12-15) 15:35 Mixxxer show

kg

20:00 Nejlepsi trapasy
Uspésny cyklus se vraci!
Vybérem nejzadanéjsich
divackych pribéht provazi

20:00 Ocima fotografky

Dokumentarni film

o Zivotnim pfibéhu legen-
darni fotografky filmovych

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (625)

Serial (CR, 2016). Cestmir
Mazl Celi krizi. Oslava

. 20:15 Ctyfi vrazdy stadi,
drahousku
Filmova komedie (CR,
1970). Nenapadny ucitel

20:15 Top Gear special:
Napfic Italii (1)

Jeremy s Richardem podni-
kaji dalsi dokonaly vylet,

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

Miroslav Taborsky. Tento- hvézd Zuzany Minacové padesatin ho jesté vic se nechténé stava stredem tentokrat napric Italii. 17:05 Ocko hity
krat na téma Psi Zivot zdepta. Bara dostane zajmu gangsterd. Ve hfe je Trasu rozdéli na nékolik Klipy nonstop
21:25 D0Om z karet (3/13) nemravny navrh, méla totiz $ek na milion dolard. Easti, béhem kterych pro- 19:00 Ocko news
21:15 Hercule Poirot Serial (USA, 2013) by se vratit k povolani pro- Hraji: L. Lipsky, . Bohdalova, stfidaji své vozy. Z Benatek Hudba, film, zébava -
Detektivka (VB, 1992) 22:20 Alois Nebel stitutky. Hraji: Z. Adamov- I. Janzurova, F. Filipovsky, se chtéji dostat az na Capri nikdo a nic ndm neutece
22:54 Vysledky losovani Stast- Anim. film (CR, 2011) skd, P. Rychly, J. Stransky, M. Rostilkova, J. Hlinomaz 19:05 Moje desitka
nych 10 a Euromiliony 23:40 Californication VII (4) R. Fiala, B. Holicek, J. Stry- a dalgi. Rezie O. Lipsky 21:25 Teorie velkého tresku V Top 10 klipti podle
22:55 Na stopé Serial (USA, 2014) kova, A. Kraus a dalsi (12) divaka Ocka
23:25 Kriminalka Pafiz 00:10 Hitlerovi kameramani 22:35 Ocima Josefa Klimy Sitcom (USA, 2011) 20:00 CZ&SK
Krimiserial (Fr., 2013) 01:40 Krestansky magazin 21:30 Vikend 23:20 Prostfeno! 21:55 Particka Ceské a slovenské klipy
00:15 AZ-kviz 02:10 Nas venkov: Milovana 22:40 Zakon a poradek: Utvar 00:20 Misto &inu: Mnichov (1) 22:45 Zitra zemie$ 21:00 Zpatecka
00:40 Hobby nasi doby samota pro zvlastni obéti XV (22) Krimiserial (N, 2002-2004) Thriller (USA, 2012) Nej hity a pofady na
01:10 Rajské zahrady Il 02:35 Sinusoida 23:25 Cerna listina Il (15) 02:05 Policie Hamburk 111 (17) 00:40 Particka Ocku pred x lety
01:25 Zajimavosti z regiont 03:00 Pfibéhy domu: Art cent- 00:15 Lovci zloinct (23) Krimiserial (N, 2009) 01:20 Spartakus: Pomsta (4) 21:45 Filmshot
01:50 Zije$ jenom 2x rum nad fekou 01:05 Mentalista Il (6) 02:50 Komisaf Rex IV (11) Histor. serial (USA, 2011) Svét filmu
02:20 Dobré rano 03:30 Vzharu dold! 01:50 Atentat: Rekapitulace Krimiserial (N/Rak., 02:25 Doteky osudu (11) 22:00 Artur
04:50 Mala farma 03:45 Divnopis 03:05 DO-RE-MI 1998) Myster. serial (USA, 2012) Soutéz kratkych student-
05:15 Etiketa 03:55 Gomera 03:55 Ordinace v rizové 03:40 Cas snii (2/2) 03:10 Spartakus: Pomsta (4) skych filma
05:25 Postiehy odjinud 04:20 Prolinani svéta zahradé 2 (445) Romanticky film (N, 2001) 04:05 Autosalon 22:05 Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

GUSANOS UTOK

FOGLAROVKA

Musim se s vami podélit o velmi krdsny sportovni zazitek. Nas
futsalovy tym Gusanos Rojos postoupil v lofiském roce (z velké
Casti také diky mym Sestndcti géliim) do vyssi soutéze — do Praz-
ského preboru! Kromé toho, Ze jsme konecné dosahli zplnohod-
noceni samotného ndzvu nasi hry - futsal je totiZ sloZenina
slov fotbal a sdl, tudiz ano, jak uz asi tusite, do loniského roku
jsme kopali venku, za kazdého pocasi, takZe vlastné ani ne§lo

o futsal! - tak jsme zacali nardZet na o mnoho kvalitnéjsi soupe-
fe, nez tomu bylo o soutéz niz. V nékterych utkanich jsme sice
dokdzali pfekvapiveé zvitézit, ovsem nékolik soupeft nds fddné

potrdpilo. A k témto nasim trapi-
Iﬂﬂl ¢lim se zaradil i tym Slavie Praha
y vs B, kterynd ledné nadélil
Kdo by cekal nevrazi- oy 50 Tento tom md
vost, zlost a necest-

bura, tedy 5:0. Tento tym md
druzstvo rovnéz v prvni lize, tak-
nost, ten by se Sered-
né prepocital!

Ze tam stdle sem a tam pendluji
hraci velkych kvalit, i reprezen-
tanti... KdeZto my mdme jen je-
den tym, vékovy prameér 41,2
roku. Neni tedy divu, Ze jsme od odvety oCekdvali pofddnou
mulcovacku, dfinu, pot... a moznd i krev a slzy. O mné je navic
zndmo, Ze jsem spartan, takZe jsem ocekdval, Ze i toto hledisko
,bude soupefem zohlednéno*“. Nyni ptitelé, pozor — od tohoto
mista za¢ind futsalovd pohddka. Kdo by ¢ekal nevraZivost,
zlost a neCestnost, ten by se Seredné prepocital! Cely zdpas byl
nesmirné korektni, hrdlo se bez fauld, s vysokou technickou

a fyzickou kvalitou, navic s ismévem a sluSnym vzdjemnym he-
covanim. Soupeftv kapitdn a byvaly reprezentant David Filin-
ger si z nohou udélal vdnocku, ale nds g6lman Pavel Bek byl

k neprekondni! Krasné utkdni nakonec nemélo vitéze, rozesli
jsme se smirné 1:1. Poblahoptdli jsme si navzdjem, kluci soupe-
1 mé jeSté ucili jednu slozitou klicku, milé to bylo, jako v kni-
hdch Jaroslava Foglara. Mél by z nds, Jesti'db, radost!

vrstvami obleceni.

nebude, co byvala.

Dopisy a vzkazy

Nezistna pomoc

Chtéla bych touto cestou
podékovat za dobry sku-
tek mladému muZi, ktery
zcela dobrovolné a z vlast-
ni iniciativy odklizel v so-
botu 23. ledna dopoledne
chodniky zasypané mnoz-
stvim snéhu v ulicich Ho-
fanska a Biskupcova v Pra-
ze 3. Tuto uzitecnou praci
provddél ,,jen tak®, nemél
to za kol ani to nebylo
jeho povinnosti, jak jsem
zjistila. Dékuji, obdivuji
vasi nezistnost, byla to od
vds moc dobrd prdce.
SIMONA ZABRODSKA, PRAHA 3

Neni to reseni

Véta z ¢ldnku z minulého
tydne mi hnula Zludi:
,»Chytry laser by mél chra-
nit neukdznéné fidice.“ Je
nds vice, vSichni jsme fidi-
¢i a jsme presvédceni, Ze
chranit neukdznéné ridi-
Ce je, slovy pana Zindulky,
bejkovina. Neukdznéné ti-
dice je tfeba trestat a tako-
vé, ktefi zavini podobné
masakry jako ve Studén-
ce, exempldrné, pripadné
doZzivotné eliminovat. Na-
vic ,laserovi strdzci“ jsou
nepfimym ndvodem pro
gaunery, jak se chovat —
budou si jisti, Ze na pre-
jezd uz mohou kdykoliv,
vlak prosté vcas zastavi.
KAREL STEPEK, 0STRAVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXT) Jak se vyrovnavate se sou¢asnymi zménami pocasi?
6(7(4]|3|1|9]|2|8|5

g9|5|8|2(6|7|8|1|4

1/83|2|5(4(8|9|7|6

5|8|3|1(9|4|6|2|7

7|1|9]6(3|2|5|4|8

4|2|6|8|(7|5|1|9|3

2|4|7]|9|5(6]|8|3]|1 !.en’lsa ) Kargllina’ Ha'néa .
slo|sl7i811/46|2 MOoe"®  berufosnachiadem. S pombctikina
gl6|1l4|2|317/5|9 vyrovnavam to Zima uz nikdy bolesti hlavy se to

pokousim prezivat.

DI W THVARTAS - TS Wiws 2558 LS

Y 7
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ELIMINACE

(Ze dopisu ¢tenafe na této
strané)

Vylouceni nezadoucich
jeva

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»Isldam uci kdejaky
hospodsky skaut.“

HASSAN MEZIAN, SENATOR

Mladi muslimové nemaji podle se-
natora Meziana v Evropé dostatec-
né autority. Méla by se jim proto
vysvétlovat pravidla i kofeny isla-
mu. Souhlasi s tim, Ze by méli byt
utocnici ze silvestrovskych oslav
v Némecku potrestani. Nevztaho-
val by vsak vinu na vsechny.

INZERCE

HOROSKOP

CERTIK Z KRABICKY. Zérli vas partner ¢asto
kvali malickostem? Poradim, jak zklidnit

a usmifit jeho vybusnou povahu!

Volejte 906 701 701 nebo piSte SMS na Cislo
904 30 46 s kodem 84TLU a svym problémem!

< .
astrolozka Anabela

@ | Beran 21/3-20/4 |[ %} Vahy 23/9-23/10
L\ Nové pracovni ukoly vas \ . Nezapominejte také na po-
L 2 trochu zaskoci, nicméné bu- il hyb. Pokud uz pUsobite jako

dete moci alespon provéfit svij talent reklama na psaci stil, je nepochybné
k improvizaci. A to Gspésné. néco $patné. Tak rychle vstavat.

Byk 21/4-21/5
Dovolte vasim koleglim, Budete mit dnes o pracovni
aby také délali nékteré véci sméné ponékud zkreslené

samostatné, protoze u nich stdle nemuU- predstavy, coz by vsak nemélo vést
k vasi horsi naladé. Co se d4 délat.

Zete stat jako kvocna u kufat.

Blizenci 22/5-21/6
Zkuste se podivat po né-

_ﬁI | Bude vés bavit experimen-
= = tovat a to, co jini délaji stale jakém pfilepseni k platu.

stejné, vy okofenite o nové pristupy, IdedIné by se vam hodila néjaka akéni
které navic ponesou ovoce. brigada, kde se navic i odreagujete.

\ rf’ Kozoroh 22/12-20/1
Nenechte se odradit dil¢imi K\‘ Budete mit baje¢nou naladu

i potizemi a kracejte dale za a na své kolegy se budete
svymi cili. Ono se na vas také brzy usmé- usmivat natolik motivacné, Ze se za¢nou
je pracovni stésti, uvidite. usmivat dokonce i oni na vés.

« [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
2 ™ Nedavejte sviij cenny cas ;aﬁ Podafi se vam dnes o pozna-

B zbytecnym prostojim a ra- ni vice stmelit pracovni ko-

déji s sebou vzdy noste néco ke ¢teni lektiv, a nebudete tak mit alespori chvili
nebo diaf, usetfite si ¢as pfi ¢ekani.

nepfijemny pocit konkurence.

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
Nékteré véci pGjdou dnes Nékteré véci budou dnes pfi
k ponékud ztuha a vy, pokud praci pomérné skfipat, ale

je budete chtit rozhybat, budete muset bude néro¢né sehnat vhodné mazivo,
byt vice nez jenom presvédcivi. které by napomohlo ke zméné.

Ziskate HO/JI?

Zkugena astrolozka Vam odpovil
pitte SMS ve tvaru 47BNX a svoje!

i

datum narozeni na ¢islo 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Good journalism?

Match the words in the table o
e o 2.2 big, important news story
to the definitions. b. show, demonstrate
1. historic c. refer to something or some-
e . one
2. exclusive d. think negatively about futu-
3. SCOOPI re problems
4.reveal e. famous or important in the
5. confidential past
6. source f. the origin of something
7. mention g. private
8. worry h. only in one place
Sarah: I guess you're right.
“We have found exclusive in-
. formation which shows that
Meet the old fri- the company building the

ends as they are ga-
thering around in
Tony's café to sha-
re both good and
bad news.

You can listen to this episode whi-
le you read by typing
http://po.st[J[1D8sT into

your browser or by scanning the
QR code at the bottom of the

page.

Harry: “Campaign to save
local shops”

Bindyu: Yes, they put my
article on the front page of
the newspaper ...

Harry: “Historic buildings
threatened by new
development”

Bindyu: I feel like a real
journalist now!

Olivia: It must make a
change from writing about in-
terior design ...

Bindyu: Oh yes ...

Sarah: Let’s have a look ...

Harry: Great photo as well
- look, you can see my ban-
ner on the front of the café!

Sarah: “We have discove-
red that Tony’s Café and the
shoe shop threatened with
demolition are actually histo-
ric buildings ... ” Erm, it was
really me and my friend who
discovered that, Bindyu, not
you...

Lesson No. 8

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Bindyu: Yes, you’re right,
but what’s important is that
now they can’t close the

café!

Olivia: Or my shop ...

Bindyu: Exactly!

new flats — who want to de-
molish the historic buildings
to make more space — know
they should not demolish the
buildings ... ” Hang on! The
building company already
know! How did you find that
out?

Bindyu: It’s an exclusive! A
scoop!

Sarah: But how did you
find that information?

Bindyu: That’s a secret!

Olivia: Go on, tell us!

Bindyu: A good journalist
never reveals her sources!

Sarah: Go on, tell us!

Bindyu: Magda told me!

Magda: Hello everyone!

Olivia: Talk of the devil ...

Magda: Sorry? Devil?

Olivia: Magda, I'm sorry ...
it’s just an expression ...

Magda: What does it
mean?

Olivia: If you’re talking
about somebody, and then
they appear, you say: “Talk of
the devil ...”

Magda: Oh. I see. And why
were you talking about me?

Olivia: You gave some im-
portant information to Bin-
dyu...

| Activity 2 [

Decide whether the state-
ments are true or false.

o 1. Bindyu’s article is on the
front page of the newspa-
per.

2. Tony told Bindyu that the
café was an historic buil-
ding.

3. Harry helped Bindyu to
write the article.

4. Olivia was surprised that
Magda got information
from her company.

5. Bindyu included Magda’s
name in the article.

6. Fadi has returned to the
café after a long time.

.

| | ’
Frineds speaking about good journalism.

I Activity [N

Complete the sentences
using the words in the box.

e man
hope
back
tell
mean
guess
look
talk

1. Let'shave a .|
2. e you're
right!

3ol you're
right!

/T of the devil!
5.GOON, wevererereriinne us!
6. What does it

7. Welcome ......ccovvveennee !
8. Good to see you

Magda: Well, yes, it’s true.
I did find out some inte-
resting information. It’s my
new job — I work for that
company, you know ...

Olivia: Yeah. I was surpri-
sed you found that confiden-
tial information!

Magda: But I didn’t think
you’d write about it, Bindyu!

Bindyu: Don’t worry.
I didn’t mention your name
anywhere! This is good jour-
nalism...

Magda: I guess so, but ... if

==m

Choose the correct spellings.

o Option A
1. campaign
2. development
3. actualy
4. expresion
5. reveal
6. really
7. surprised
8. wellcome

Option B
1. campaing
2. developement
3. actually
4. expression
5. reveale
6. realy
7. suprised
8. welcome

my employers find out I gave
information to you, I could
be in trouble!  might lose my
job!

Olivia: Ohno ...

Bindyu: Don’t worry Mag-
da. No one will know, and
our campaign will be
successful...

Magda: OK

Harry: Yeah - you watch -
there’s no way they can close
the café now!

Olivia: I hope you’re right.

Sarah: Oh!

Magda: Wow!

Harry: Hey!

Olivia: Hi!!

@0 BRITISH
®@® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz

Activity 1
1.6;2.h;3.3;4.b;5.g;6.1;
7.¢;8.d

Activity 2
1. true; 2. false; 3. false; 4.
true; 5. false; 6. false

Activity 3
1. look; 2. guess/hope; 3.
guess/hope; 4. talk; 5. tell;
6. mean; 7. back; 8. man

Activity 4
1.A;2.A;3.8;4.B;5.A; 6.
A;7.A;8.B

Bindyu: Erm, who’s this?

All: Johnny!!!

Johnny: Hi!l!

Olivia: Welcome back!

Harry: Good to see you,
man!

Johnny: Good to see you
all again! I'm back!

INZERCE

@@ BRITISH
©® COUNCIL

www.britishcouncil.cz



Sluzby - nabidka

® Pomoc se spravnym nastave-
nim DOMACI WIFI, Feeni problé-
mu s kvalitou pfipojeni a kom-
plexni fedeni datovych siti. Za
optani nic nedate. domaci-sit.cz

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

| ZALUZIE, ROLETY |

Ales SUCH) kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva$(%
© zaruka 3 roky | z ceny

o doprava zdarma =

o« montaz do 3-5 dnit % mont. Zal.

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
ddm, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Redime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

Finance - nabidka

* Hotové 1-20 tisic na OP! Na
prokdz. pfijem az 200tis. Na za-
stavu az 3 mil! Metro B, Karlo-
vo/Palackého nam. ul. Dittricho-
va 8, po-pa 9-17 t. 778153324

® 500 -20000 v hotovosti do
10 min. pro kazdého, na pfi-
jem az 200.000. Potfebujete
OP, tel. Metro C Ladvi, u Alber-
ta. Po-pa 9-18, T. 724103102

¢ Hotovost 1000-25.000 do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Metro B Andél, tram.
Bertramka, ul. Plzenska 354/40,
po-pa 9-18. Tel. 607801801

e Pljcka do 24 h. bez mésic-
nich splatek 50.000-2.000.000.
Vhodnd pred prodejem bytu
¢i domu. Penize vratite az z
prodeje. Hradime i exekuce.
739641969

e PuUjcky na ruku od 2000 K¢,
od 18 let, vem OP a mobil, insol-
vence ani exek. nevadi. Nejsme
Ferr. Po-P4 9-17, Praha-Haje, Ta-
tarkova 6 (zezadu) 777367244

BEZPECNA PUJCKA PRO KAZDEHO
Piijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢
« vyfizeni Zadosti po telefonu « rychlé vyplaceni
 nefesime registry
603904925 www.silverpujcky.cz

Iprosiedkovatel pracue pro vic véiteli

STOP EXEKUCI !!!

Mate byt nebo diim
v exekuci 7??
Zastavime exekuci
IHNED !

Zavolejte nam,
pomuiiZzeme vam.
Infolinka: 608 114 433

e-mail: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ PuUjcka od 2000 do 20000 na
OP ihned. Zprostfedkovédvame
pro vice poskytovateld. M Nadr.
Holesovice, Za Papirnou 5, P7. T:
608447161. Po-pa 9-18h
Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny

nabytek. Tel.: 602218721

* Pfijmeme muzZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfije-
ti: fyzicka zdatnost, Cisty vypis
z RT. V pfipadé zajmu volejte
po-pa 8.00 -15.00 hod. T.
733469469

o SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu lo-
gistického aredlu na Praze
-zapad. Pozadujeme: zkousky
PK - vyhodou, znalost AJ, pro-
zakaznicky pfristup, fyzickou
zdatnost a kondici, pFijemny
vzhled, Cisty RT. Nabizime: pra-
civmladém kolektivu, zamést-
nani na dobu neurcitou, mésic-

ni  vydélek 18000,-K¢ az
20000,- K¢ Kontakt tel.c.:
800880838, email:

nabor@securitas.cz

o AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelaf, me-
taf v Praze — HPP, DPC, moznost
pravidelnych zaloh a ubytovani.
Bezplatna linka 800100166.

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

¢ Hledame invalidni dlchod-
ce jako vratny a zdravé na poci-
tani pekarskych bedynek v Pra-
ze a Brandyse n. L., stravenky.
Kontakt: 731540323

¢ Vyplata druhy den! Hleda-
me pracovniky/ce na baleni,
etiketovani a vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
t& ZDARMA. Tel.: 724772129.

¢ Hledame nové kolegy do no-
vych pobocek nebankovni spo-
le¢nosti v Praze, Ricanech, Be-
rouné a BeneSové. Skoleni
zdarma, klientela zajisténa. T.
777484026

o Nabor ostrahy - Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

¢ Hledate praci, brigddu nebo
nutné potiebujete financni ho-
tovost? Vydélky 50-80.000 K¢
mésicné. Praha. Ubytovani
zdarma. Volejte 723370711

so00008s
£12244

Starite se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

* Novy autosalon v Ri¢anech u
Prahy hleda do tymu mechaniky,
klempire, lakyrniky, prodejce, pri-
jimadi techniky. Tel. 607688688,
info@hyundai-ricany.cz

e Automechanika s praxi
schopného samostatné prace
pfijme servis v Praze 10, solid-
ni ohodnoceni, podil na zisku
dle vykonu. Tel. 721014610

e Pfijmeme operdtory vyroby
(VZV/retrak s praxi, obsluha
vstfikolisti nebo jednoduché po-
mocné prace, vhodné pro zeny),
sménny provoz, nastup ihned.
Pracovisté: Knézeves u Prahy
(doprava z letisté - bus 319 cca 7
min). Tel. 731178269, volat den-
né (mimo So, Ne) mezi 9-11 h.
E-mail: hr@pc-international.cz

e Ridi¢c MKD, zakl. mzda
15.000,- diety aZ 55 Euro den-
né, min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, To-
mas Pressler, firma
Quehenberger Transport.

* BRIGADA - hledame brigad-
niky - prodava¢/ka do laht-
dek, pekare/ky, $koleni zajisté-
no. T.: 222534534, 777335756
www.creditczech.cz

* BRIGADA - POKLADNI od 80
Ké/hod. - prodejny v Praze, za-
lohy druhy den. Skoleni zajis-
téno. Smény dle Vaseho vybé-
ru. T.: 222534534, 777335756.

e Hledame ZDRAVOTNI SESTRU
s reg. pro praci v domaci zdr.
péci na HPP i DPP. Nabizime
nadstandardni fin. ohodnoce-
ni a flex., prac. dobu.T:
736673231

e Pomocny kuchaf ve firemni
kantyné-DHL Jirny. 3sménny
provoz po 8 hod. Vikendy vol-
né, zam. benefity. Email:
dhl@dussmann.cz, 725716454
volat po 13.00.

o Kuchar - Metrans P10, Uhfiné-
ves. Prac. doba Po-Pa 7 - 15 hod.
Vydej dovezenych hotovych ji-
del + priprava teplého bufetu.
Kontakt: barta@dussmann.cz

¢ KOMWAG a.s., P-2, Perucka
10 pfijme vyuceného autome-
chanika. Cisty RT, RP "C" a pra-
xe podminkou. T. 236040009,
ekonomicky.P@komwag.cz

e Hledame zkusené promotér-
ky a hostesky na nase kiosky v
obchodnich centrech. Prace na
5-6 hodin denné. Vydélek
800-1000. Kontakt: 792531790 .

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:
recepcni,
strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:

jakykoliv invalidni dichod
NABIZIME:
naborovy priplatek 5.000 Ké

62-80 K&/hod. (Vyplaceni denné]
stravenky a pfispévek na bydleni
Jsme solidni spoleénost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

HLEDAME RIDICE SKUPINY D
Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

¢ Pfijmeme spolehlivou pani,
pana na malé parkovisté Pra-
ha - Troja. Prace: soboty, nedé-
le, svatky a prazdniny. Kon-
takt: 777447800

e Ridi€ VZV s ubytovanim
Modletice, prokazatelnd pra-
xe 1rok, 90,- Cistého/hod., pra-
covni tyden PO-PA (Po 4-16,
Ut-P4 5-17), moznost tyden-
nich zaloh, nastup ihned, dlou-
hodoba spoluprace. Platny
prtikaz na man. techniku vyho-
dou. Volejte M. Kloudova tel:
734428366.

o Uklidova firma pfijme ukli-
dovou pracovnici na 4 hodiny
od pondéli do patku. Na pravi-
delny uklid skoly v Praze 1, v
ulici  Hellichova, pracovni
doba od 16,00 do 20,00 hodin.
Podminka: Vyuceni v jakémko-
liv oboru a vypis rejstriku tres-
ta. Tel:731927574

e Pfijmeme spolehlivou pani
na vecerni Uklid kancelafi v Pra-
ze 6-Strahove (u stadionu), pra-
ce UT a NE, od 17:30 do 21:30,
plat 2500 K&¢/més. T. 731047367

e Firma zamérend na PO a
BOZP pfijme na HPP nebo spo-
lupraci osobu odborné zpuso-
bilou v prevenci rizik. Tel.:
266610084, 602662273,
www.bomespol.cz

¢ Prijmeme hospodyné do do-
macnosti pouze z Prahy na
HPP. Pozadujeme kladny
vztah k Zehleni. Pracovni doba
Po - Pa. Dobré plat. podminky.
Tel. 776680939

* Rekvalifikace a ZKOUSKY
STRAZNY. Pro nezaméstnané
moznost zajisténi rekvalifika-
ce pres Ufad prace. Tel:
777601678,

www.bezpecnostnikancelar.cz

McROY piijmeme specialisty
zakaznickych center v Praze,

vhodné i pro Zeny na MD i diichodce.

NASTUP IHNED! & 252 540 068

Adresa: Praha 4, 5. kvétna 35 (Prazského povstani)

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Nastup mozny ihned!
Moznost UBYTOVANI! wwwassens<™
DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYP

Uklidova firma
pFijme pracovnika
na jednorazové uklidy v Praze
(myti oken a ¢isténi koberca).

Casova flexibilita a RP sk. B.
Kontakt 777 734 430.

BEZPECNOSTNi (Y ADAM
AGENTURA SECURITY

Pfijmeme ihned

STRAZNE a RECEPCNI
o Naborovy prispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zdlohy © Solidni ubytovéni

www.adamsecurity.cz
@vaLeen
OSTRAHA - STRAZNY/A

Pfijmeme muze i ienyga objekty
v Praze a stfednich Cechach
Mazda 60-95 Ké/hod.
MOZNOST UBYTOVANi
80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

¢ Prijmeme operatory vyroby,
HPP, Brandys n.L., 3sménny,
nepfretrzity provoz, ubytovani
zdarma, doprava zajisténa.
Tel. 601311311,
prace@workservice.cz

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

* SBA pfijme pracovniky ostra-
hy (CID,ID) na objekty v Praze.
Nabizime 70,- K¢/hod. Volejte
377464701 nebo 724459989.
NASTUP mozny IHNED.

¢ BA Griffin pfijme strazného
na HPP na dohledové centrum
-Jiz. mésto. Podm. znalost pra-
ce na PC, RP "B" a osvédéeni.
Plat 70 Ké/h. btto. T.
727812484

e Normalniho automechani-
ka prijme normalni autoservis
na Praze 1. Tel. 603516035

¢ Hledate konecné stabilni
praci? McD HostivaF pfijme na
HPP  68+15+7Ké/hod; CU
68+12K¢&/hod. tel: 777261558,
606386627, e-mail:
RM58@CZ.MCD.COM

* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytl, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfeSime po pravni stran-
ce. 774335503

* HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

® Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

e Hleddame 2+1 nebo 3+1 v
Praze v udrzovaném stavu.
Jsme rodina s ditétem 16 let.
Cena do 15 tisic s poplatky, vy-
hodou dobré MHD. Dékuje-
me. T. 605845088

Vybaveni domacnosti - nabidka

e ODPRODE]J hotelového na-
bytku. Prodame velmi zacho-
valy nabytek z hotelovych po-
koji dvoullizkové postele,
matrace, $atni skfing, nocni
stolky, Zidle, psaci stoly, komo-
dy. K vidéni v Praze 4. MoZno
zaslat fotografie. Volejte p.
Cermaka, tel.: 606 036 373.

Byty - poptavka

Ihned penize v hotovosti
za Vas byt

Vyridim a zaplatim

za Vas dluhy a exekuce
www.penizezabyt.cz

e Pravni zastupce zaméstnancd
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzitd zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV iobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 723982529

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci i u majitele, zajis-
tim nahr. byt, zaloha. T:
776363636

o KOUPIM BYT v Praze, platba
hotové. Moznost okamzité za-
lohy. Pfipadné pomohu s pofi-
zenim nahradniho bydleni.
Dluh ¢&i exekuce nevadi. Tel.
605013041

Vzdélavani - nabidka

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 15.2.2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. MoZnost
uhrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

e Novy "PROFESAK" v Praze
za 4500,- K¢ v autoskole Svobo-
dova. Vyuka skupin ABCDE
také u nas. Tel. 605257055

' ¥y ML
enﬂ My
CTENARI,

PROSIME,

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
23jiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

e Nemam praci, ale ¢as na SEX
ANO! Vypli ho! Tel: 724830977!
o BAJECNE STUDENTKY! 18+!
Chces par jejich zhavych fo-
tecek? Tak posli svou SMS ve
tvaru 94ERJ a text na 909 15 45
e Zrald Bozena 71. Prstem mé
doved k extazi! Odménim se
ti! Ozvi se na tel.: 909 90 99
25 nebo pi§ SMS na 909 15 50
s kodem 31RSB a tvyj text!

* Bohata Diana, 30 let, Praha
a okoli! Hledam kluka, které-
ho bych si hyckala! Zn.: Néco
za néco! Nevéhej a zavolej mi
909 801 801 kéd GVT57

* S pokorou se ti celd ode-
vzdam. Nehleddm dozivotni
zavazky, ale muze, ktery si mé
pevnou rukou podvoli! Poslusna
Blazena 59, ozvi se 909 80 50 40
nebo posli SMS na 909 15 40
s kodem 53AJK a tvij text!
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TWITTER

Kwili sazkam

pov:dala i Ces

Andrea Hlavacko-
va se dostala na
Australian Open
do potizi kvuli zapa-
su smisené Ctyrhry.

Tésné pred startem prvniho
letoSniho grandslamu pfines-
la britskd média svédectvi taj-
nych dokumentd, podle ni-
chz se do podvodnych sdzek
zapletli i grandslamovi Sam-
pioni. Osm z Sestndcti hracia
namocenych do tohoto skan-
ddlu navic v Melbourne star-
tuje. Jejich jména se ale taji.
Nyni se do podezfeni dosta-
lo také utkdni pfimo na Aus-
tralian Open. A co hif, hrdla
v ném Ceska tenistka.
Jednotka pro bezihonnost
tenisu (TIU) vySetifuje duel
1. kola smiSené ctythry, ve
kterém nastoupila Andrea
Hlavackova v paru s Poldkem
Lukaszem Kubotem proti Spa-
nélské dvojici Lara Arruabar-
renaova, David Marrero.
Zapas stahly sdzkové kance-
ldre jesté pred jeho zac¢dtkem
z nabidky, nebot na néj podle

Krasobhrusleni laka. V Bratislave
se rozdéli evropské medaile

Od zittka do nedéle bude
v Bratislavé probihat na stadi-
onu Ondreje Nepely evropsky
krasobruslaisky Sampionadt.
Organizdtory jesté pted za-
catkem prekvapil velky divac-
ky zdjem, vstupenky na viken-
dovy program vcetné nedélni
exhibice jsou uz vyprodané.
Vyraznou postavou Ceské re-

Kvitova. Loudi
se s Kotyzou

Tenistka Petra Kvitovd ukon-
¢ila po vice nez sedmi letech
spoluprdci s trenérem Davi-
dem Kotyzou, pod jehoZ vede-
nim dvakrdt vyhrdla Wimble-
don. O jeho ndstupci chce
mit sedmd hracka svéta jasno
béhem tinora. ,,Méli jsme spo-
lu spoustu uspéchi, dvakrat
vyhrany Wimbledon, sedm-
ndct tituld a spoustu smichu.
Chtéla bych Davidovi timto
moc podékovat za vSe, co pro
mé po celou tu dobu délal.
Jak na kurtu, tak mimo né;.
Pfeji mu hodné Stésti do bu-
doucna,“ napsala Kvitova na
socidlnich sitich. pur

prezentace je Michal Bfezina,
ktery by po vysledkové nevy-
razném zacdtku sezony rdd
navdzal na svou bronzovou
medaili z mistrovstvi Evropy
2013 v Zahiebu. Debutovat na
velké seniorské akci bude te-
prve sedmnactilety Jifi Bélo-
hradsky. Mezi Zenami se pred-
stavi EliSka Bfezinovd, v tan-

Zpravy kratce

Atletiku opousti
velky sponzor

Svétovad atletika pfisla
kviili skanddlu s dopin-
gem a korupci o jednoho
Z nejvétsich sponzord, fir-
mu Adidas. Némecky vy-
robce sportovnich potfeb
podle informaci BBC
ukoncil s federaci IAAF
smlouvu ¢tyti roky pfed
jejim vyprSenim.

Oremus skoncil

Hokejovy trenér Peter Ore-
mus piedcasné kondi v an-

cich pak Courtney Mansouro-
véd s Michalem Ce$kou.

Ze zavodu se jesté pred
jeho zacdtkem pro zranéni
odhldsily dvé ruské sportovni
dvojice, obhdjci zlata Juko Ka-
vagutiovd a Alexandr Smir-
nov, ale i obhdjci stfibra Xe-
nia Stolbovova a Fjodor Kli-
mov. IBE

gazmd v extraligovych
Karlovych Varech. Aktudl-
né posledni tym soutéze
opustil po vzdjemné doho-
dé. Na zdpad Cech Oremus
prisel v poloviné fijna, kdy
nahradil Karla Mlejnka.
Ten povede tym v dnes-
nim zdpase proti Plzni.

Denver s Carolinou

Ve findle zdmofské ligy
amerického fotbalu NFL
se utkd Denver s Caroli-
nou. Findle je na progra-
mu v nedéli 7. inora tés-
né pred pulnoci stiedoev-
ropského casu. €Tk

Andrea Hlavackova racesoox

deniku The New York Times
zaznamenaly neobvykle vyso-
ké mnozstvi vsazenych pe-
néz. Hlavdckovd s Kubotem
hladce vyhrdli 6:0, 6:3.

VSichni ¢tyfi aktéfi utkdni
podezieni ze zmanipulovani
zdpasu striktné odmitli. Mar-
rero nicméné pfiznal, Ze mél
zranéné koleno, coZ ho pfi
hfe limitovalo.

Barbora Viktoria

Strycova [ Azarenkova
Osmifinale Australian
Open: Posledni ¢eska za-

stupkyné Zenské dvouhry
vypadla po setech 2:6, 4:6.

,»Hrali jsme na sto procent,
stejné jako nasi soupefi,”
fekl Kubot. ,Pravé jsem mlu-
vil s TIU, ale obsah rozhovoru
je tajny. Oni si mé predvola-
1i,“ dodal Poldk.

Na vyslech musela také
jeho deblovd partnerka Hla-
vackovd. ,,I se mnou hovorili,
ale jak uz vysvétlil Lukasz, je
to tajné,” uvedla Hlavackovd,
kterd spolu s Kubotem o den
pozdéji vypadla ve 2. kole.

,Neni to nic pfijemného,
ta predstava, Ze jsme nevyhra-
li zdpas diky nasim schopnos—
tem a naSemu vykonu doda-
la Ceska, jejiz jméno pravdé-
podobné figuruje v kauze ne-
dopatfenim. PURaiDNES.cz
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Dufner uspél v Kalifornii
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A Tour a na okruhu oslavil ¢tvrty vavfin v kariéfe.
Americky hrac ovladl v kalifornské La Quinté CareerBuil-
der Challenge poté, co na druhé jamce rozstrelu porazil
Svéda Davida Lingmertha. Dufnerovu radost sdilel také
byvaly americky prezident Bill Clinton (na snimku). AP




Digitalizace audia a videa basetech

BR116, USB 2.0 Vhodné pro VHS prehra-
vace, videokamery, audio zafizeni atd.
Obj. c.: 1168633

i 4
R -2

Mobilni skener dokumentii A4 Renkforce
300/600/1200 dpi, USB, Wi-Fi Idealni pro skenovani
dokumentu, fotografii a vizitek i na cestach.
Uklada naskenované dokumenty na

microSDHC kartu, nebo je odesila pres /

Wi-Fi do smartphone nebo tabletu. P Saa S
. A
Obj. &: 127781

STAEDILEA zmil idean!
i [l STREDTLER pour sigeationl
wl

.—:{

Vice naleznete na www.conrad.cz/digital

/4

Pravo na chyby vyhrazeno. Ceny jsou uvedeny s DPH a plati do 31. 1. 2016 nebo do vyprodani zasob.

Objednavejte na
‘ ( ,NMD www.conrad.cz  Tel. 226 224 222
pres 140.000 produktii volejte v pracovni dny 8 - 17 hodin




