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Nabidka plati od 26. 11. do 6.12.2015 nebo do vyproddni zdsob pouze v prodejné ASKO Ndbytek Praha - Cakovice vyjma e-shopu
www.asko.cz, a to - neni-li u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - aZ do vyproddni zboZi skladem, poté si zdkaznik zboZi miiZe v uvedené
dobé v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. Na pidni zdkaznikra zajistime dopravu a montdz. *Slevy se odeéitaji z doporuéenych
maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani s¢itat s dals$imi akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky
do 6.12.2015. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy a jiZ zlevnéné zboZi, kuchyné, elektrospotrebice a bytové dopliiky.




/157 snadné cesta k uzdraveni?
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Distribuce produktirostev CR patnéctlet. A tou? nemdZe byt ndhoda. Mineraly tfebanepomohou
Uplné kazdému, oviem za pokus to stoji vZdy. ProtoZze komu jednou za¢nou prospivat, je to pro
ného k nezaplaceni. A ktery pfirodni produkt se mize chlubit takovymi vysledky? Pokud se zaltete
do ohlas(l na nasich webovych strankach, zjistite, Ze v kazdém druhém si lidé pochvaluji napfiklad
ustup bolesti svall a kloubl nebo vétsi ohebnost. Lidé trpici dnou hlasi stav zcela bez obtiZi,
diabetici zase pisi o klesajici hladiné cukru. U mnohych respondentt doslo k Upravé krevniho
tlaku i na normaini zdravé hodnoty. Casto byva zmitiovano zlepseni, ¢i Gplny Gstup migrén, riiznych
gynekologickych obtiZi, vyraZek, ekzémii, ale i lupenky. K zahozeni jisté neni ani zlepSeni stavu
vlasi a nehti nebo lepsi traveni. A lidé si pochvaluji také nahly pfiliv energie a chuti do Zivota.
A to je velmi dllezité. Mineraly

oceﬁujl' nemocni seniofi. ale F) Kyselina kfemic¢itd 67,060 g Meéd 0,0007 g o

’ b o P P
zdaleka nejen oni. Vzit si | € Horcik 01269 Chrom 0000579 % %
preventivné odmeérku minerald | g | £€tez0 04999 | Nik o00tle | 2 &
je snad to nejmensi, co pro S Vapnllk 0,167 g Kobalt 0,00096 g . ‘:
sebe loveék mize udélat. Je | @ |Drasik 0,134g | Vanad 0000999 | £o
totiz vieobecn& znémo, ze [ g [Mangan Gty | e 00131g %;_?
tyto Zivotoddané prvky jsou E Sodik 0,0162g | Bor 0,00065 g g
v lidském téle nezastupitelné. @ | Zinek 000179 |Molybden 00001g | W

www.mineralien.co.at

Zaruka ptivodu a sloZeni minerali rakouskym vyrobcem a mistnimi pfisnymi kontrolami.

a ziskejte plechovku minerali zdarma a slevu na pFisti ndkup.

PiSete nam...

Dobry den, jiz nékolikrat jsem si Vase mineraly zakoupila, kupuji vzdy 2 baleni najednou, jedny, pro sebe a jedny
pro babicku. Jiz od détstvi trpim chronickym zanétem 5titné zIazy, jednou denné uzivam silné 1éky a pravidelné cho-
dim na kontroly. Minerdly uzivdm nékolik let a testy na stitnou ZIdzu se mi mnohem zlepsily. Také mi prestaly padat
vlasy. Babicka si minerdly také velmi chvali, nejvétsi radost ma z toho, Ze ji neboli kolena jako jiné jeji vrstevniky.
Pravidelné objednavédm dvakrat ro¢né a jsem velmi spokojené. Hana Kraj¢ova, Otrokovice

SG.H'NDELEIS -fj-. Dobry den, dovolte, abych pripojil par postieht o mineralech. Je mi 70 let a od svych 30 trpimdnovymi zachvaty.

: = Protrpél jsem dost bolesti, nemluvé o dalSich chorobéch, tlak, cholesterol a dalsi mali¢kosti. Po pravidelném uzivani
mineréall asi po 2 plechovkéch, ne Ze bych byl Gplné zdrdv, ale bolesti ustoupily a j& tomu nemdiZzu uverit. Zkousim
v jidelnicku i hiesit, mirné bolesti tfeba prijdou, atak dny mé v8ak miji. Dékuji za mineraly, moc tomu fandim a ob-
jednévém 6 plechovek mletych mineréll, bude to pro nas bézné soucést dne. Josef Hruska, Hlucin

Méla jsem artrotické bolesti kloub(i ramennich a kolen uz takové, Ze jsem piezivala s prasky na bolest. Kamaréad-
ka mi doporucila vase minerély, po 14 dnech jsem zjistila, Ze bolesti presly, a mam tolik energie, jako jsem uz dévno
ve svém diichodovém véku neméla. Pritom jsem necekala viibec nic. Nad$ené to vyklddam znamym, za dva mésice
jsem rozdala 12 baleni. Napriklad jedné kamaradce zmizela lupénka. Hana Vavrikova, Choceri, 77 let

VéZeni, chci se podélit o mé poznatky s Schindeleho mineraly. Jak se projevil jejich G¢inek? Po 2 tydnech uzivani
prestaly padat vlasy, po dal3i chvili se upravilo tréveni a vyprazdiiovani. Nejvice ocefiuji zmirnéni bolesti kloubd.
Zlepsila se i celkova vitalita. Dobirdm ¢tvrtou dézu, a protoze chci v uzivani pokracovat, prosim o zasléni 6 dalSich
plechovek. Mé kladné hodnoceni mUzZete zvefejnit. Marie Bartakova, Humpolec

4 | 4
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MLETE MINERALY V PLECHOVCE MINERALY V KAPSLICH

2 ks = 560 K&/kus 2 ks = 766 K&/kus
3 ks =545 Ké&/kus 3ks=746Ké/kus
4 ks =515 K&/ks 4ks=716 K&ks B
- 6-11 ks = 490 K&/ks 6-11 ks = 691 K&/ks 1M
y od 12 ks = 460 K&/ks od 12 ks = 661 Ké/ks

" S e’ 595 K&/400 g — 798 Kc/400 g
. LR véap3§2tovn:|é’ho, ! ného,
. . - »,,; ZI mesice. b

5 P¥i objednéni 4 a vice baleni obdrzZite knihu o Schindeleho minerélech v cené 150 K¢ zdarma.
] M'nozstevnl slevy Ize vzajemné kombinovat. Napf. 2 plechovky + 2 kapsle = 2462 K¢ (+ kniha zdarma).

!

\

Kamenné zdravi, s.r.o.
Dédinské 625/10 ¢ 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 e mob.: 777 337 909, 777 690 712

WwWwWwW kamennezdravitcZ



VANOCNI TRHY LETOS |gnem
7PESTRI SANSONY T

V SOBOTU SE NA STAROMESTSKEM ROZSVITI VANOCNI STROM sresuns na www.metro.cz

INZERCE

Stieda, 25. listopadu 2015

C.221, www.metro.cz
Svatek slavi: Katerina

Do kina
Dlabacov
se vratil
zivot

Zitra ma premleru Viktor Frankenstem Sestka. Neméla vlastni kino jiz tfi Ctvrté
Dal3i filmovou adaptaci hororového romanu Mary Shelleyové z roku 1818 natodil Paul roku. Dlabanv. Promita uz dva mésice’

McGuigan, jeden z reZiséri seriadlu Sherlock. Védce Viktora Frankensteina v ném ztvarnil v/ s v . .
James McAvoy a jeho pomocnika Igora Daniel Radcliffe. Film jde do kin zitra.  CINEMART st r]daﬂ sevnem ﬁ lmy S d]Vad lem STRANA 7

INZERCE

BEZPECNOSTNI DVERE NEXT
BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI!

BEZPECNOSTNI VLOZKA
ZDARMA

Akce plati do 31.12. 2015 pfi objednani spolu s dvermi.

N EXT

BEZPECNOSTNI DVERE

----------
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Dominantou Dejvic je
temér dvousetleta hrusen

Pamatné stromy
najdeme na Sestce
ivjinych koutech
metropole.

Stromy jsou vyraznou a vel-
mi dileZitou slozkou mést-
ské pfirody. Pokud je o né
dobfe pecovdno, pfeZivaji
celé generace obyvatel, jsou
zdrojem inspirace a nositeli
historickych okamzik v dy-
namicky se rozvijejicim més-
té. Mezi ty vyjimecné patii
také statnd hrusen nachdzeji-
ci se na Vitézném ndmésti.
Pfesné sto osmdesdt let stary
strom je zde skute¢nou domi-
nantou.

,Nejptivabnéjsi je hruSen
v dobé kvétu, kdy se celd za-
hali do bilého hdvu,“ fikd
dendrolog Ale§ Rudl. Dfevina
ndm prindsi také dtlezité po-
selstvi. Je totiZ poslednim
stromem zachovanym z byva-
1é ovocné aleje sméfujici z Vi-
tézného ndmésti ke kostelu
svatého Matéje. ,Celd alej
padla zfejmé pocitkem Sede-
sdtych let minulého stoleti
pridalsi vystavbé aredlu vyso-
kych $kol,“ vysvétluje Rudl.

Kolem ovocné aleje, jejimz
poziistatkem je tato hrusen,
v minulosti chodily kazdoro¢-
né tisice lidi. ,Ke kostelu se
totiz dfive konaly kazdoro¢ni
pouté, prvni jarni pouté v Pra-
ze,” doddvd dendrolog. Zivou
pripominku na Ceskosloven-

Nejmohutné;jsi pamat-
ny strom v metropoli
se ukryva v zamecké
obore v Kolodéjich.
Statny strom ma
obvod kmene bohaté
pres sedm metrd.

ALES RUDL, DENDROLOG

skou republiku v podobé stro-
mu najdeme v sousedni Pra-
ze 1. Na travnaté ploSe upro-
stfed Klementina roste nds
ndrodni strom, ktery byl vysa-
zen 5. 11. 1968.

»Stalo se tak na oslavu pa-
desdtého vyroc¢i vzniku Ces-
koslovenské republiky. Slav-
nostné ji tehdy vysadil feditel
knihovny Josef Vindrek,“ po-
pisuje historii stromu RudlL
,Lipa je téz svédkem vSech re-
kordd, které v Klementinu pa-
daji za poslednich témért pa-
desdt let,“ dopliiuje dendro-
log. Snad nejkrdsnéjsim pa-
mdtnym stromem metropole

INZERCE

Veetoria

Ar—r na

za vcasny nakup
pouze

Dité do 12 let nebo
senior 60+

Tyden na
Letecky z Prahy

To nejlepsi pro rodiny s détmi!

Pravé vysel novy katalog

Praha
Myslikova 10
Tel.: 296 220 022

Brno

Cejl 87

Tel.: 545 213 101
Nam. Svobody 10
Tel.: 545 215 367

Prerov
Wilsonova 11
Tel.: 581 217 221

Liberec
Soukenné n. 613
Tel.: 485 107 766

Ostrava
Purkyrnova 6
Tel.: 596 115 597

Olomouc
Polska 1
Tel.: 585 224 275

www.victoria-ck.cz dovolena@victoria-ck.cz

Hrusen je psled

je podle Rudla Svehliv dub
v Hostivafi, jehoZ pravidelnd
koruna se symetricky rozbi-
hd do vSech stran. ,Tento dub
ndm pripomind agrarnika,
pfedsedu tfi Cceskosloven-
skych vlad Antonina Svehlu,“
1i¢i historii stromu Rudl. Da-
tabdze vyznamnych stromu
Prahy ¢itd vice neZz dvé sté je-
dincid. Fotografie nékterych
z téchto listnatych a jehli¢na-
tych velikdnti najdete na na-
Sem webu Metro.cz.

FILP .
JAROSEVSKY
- L dopisy@metro.cz

Na Vysehradé v Karlachovych
sadech mliZzeme najit hrusen
tisicileti. Jejim vysazenim dne
19. 10. 2000 byla znovuobnove-
na tradice Dne strom.

o Slavi se kazdorocné 20. fijna.

o S ndpadem prisel botanik
Véclav Vétvicka a dfevosochar
Martin Patficny. Do vysadby
se té7 zapojil tehdejsi ministr
zemédeélstvi Jan Fencl.

o Prehled viech pamétnych stro-
mU v Praze vetné bohaté fo-

Obnoveni tradice Dne stromi i sazeni téch novych

togalerie najdete také na
webu www.prazskestromy.cz.

o Cerstvou novinkou je kniha
Pozoruhodné stromy Prahy,
ktera vechny stromy podrob-
né popisuje.

o Sazeni novych stromd se stalo
v metropoli rovnéz velmi po-
puldrni. Napriklad studenti
VSE nedavno ve Ctyfech za-
kladnich skolach v rdmci $kol-
niho projektu vysadili Ctyri
stromy. Cilem hry bylo predat
détem myslenku ochrany
pfirody.

Parkovani. Bude
za stejnou cenu

Cenik zén placeného stdni
bude na Sestce jednotny.
Rada tento mésic pfijala nd-
vrh ceniku parkovacich
oprdvnéni, ktery by mél pla-
tit pro nové zfizované zény
placeného stdni. Ro¢ni cena
pro rezidenta Prahy 6 za jed-
no vozidlo tak bude v jednot-
né vysi 1200 korun.

,»Veskeré vynosy ze z6n pla-
ceného stani budou ukldda-
ny na specidlni fond, jenz
bude urcen vyhradné pro bu-
dovani zdchytnych parkovist
typu P+R za tcelem ochrany
tuzemi Prahy 6 pred prijezd-
nou dopravou,“ vysvétluje
radni zodpovédny za ekono-
miku Jaromir Vaculik. Rezi-
dentdm Prahy 6 bude navic

umoznén ndkup parkovaci
karty i mimo zénu placené-
ho stdni. Oproti pivodnimu
ndvrhu, ktery pocital se sek-
torovym rozdélenim Sesté
méstské ¢dsti, byla schvdle-
na varianta jednotné ceny
pro celé tizemi méstské ¢dsti.
,Obcané Prahy 6 se tak ne-
budou muset citit jako cizin-
ci ve své vlastni méstské ¢ds-
ti,“ uvedl starosta Sestky On-
drej Koldf. Na Prahu 6 se s nd-
vrhem cen pro zény placené-
ho stdni obrdtil prazZsky
magistrdt. Navrh je omezen
pouze na ceny platné pro ob-
dobi jednoho roku. Poté
bude rozpracovan do dil¢ich
cen, jako jsou pololetni, ¢tvrt-
letni a jiné. FILIP JAROSEVSKY

Koupalisté.
Zlomilo rekord

Na bfevnovské Petynce si bé-
hem leto$ni sezony zaplavalo
pres sto tisic ndvstévnikd. La-
kadlem byla ¢istota vody, dlou-
hd oteviraci doba i vodni atrak-
ce. To vSe v kombinaci s krds-
nym pocasim mélo za ndsle-
dek jediné - pokofeni rekordu
desetileti v jeho ndvstévnosti.

»Zdravy pohyb lidi v§ech vé-
kovych kategorii je pro nds
prioritou,”“ uvedl radni pro
sport a volny ¢as Roman Mej-
stiik. ,Proto jsem rdd, Ze jsou
nasi seniofi aktivni a moZnos-
ti plavdni na Petynce vyuZivali
v hojné mife,“ doddvd Mej-
stiik. Na koupalisté letos ldkal
i pldZovy volejbal. Néktefi si
zahrali i nohejbal nebo stolni
tenis. U vétSich déti budil
nadSeni zejména stometrovy
tobogan, odvdznéjsi vyzkouse-
ly vodni zorbing. jar



Doprava
ZDARMA .=
26.11.'31.12.. : _ WA NABYTEK

'l . - :
e - | JIZ 2x V PRAZE
Plati pro kupni smlouvy uzaviené od 26.11. do 31.12.2015 v prodejné ASKO Ndbytek Praha - Cakovice, u kteryich bude uhrazena

alespori polovina z celkové kupni ¢dstky do 5 pracovnich dni. Minimdlni hodnota ndkupu 10 000K¢, zavoz do vzddlenosti 50 km,
bez vyndsky - k prvnim uzamykatelnym dverim. Neplati pro akéni a jiZ zlevnéne zbozi. Podminky na www.asko.cz.

LStar Lozni povle&eni,
s pi‘i Kkryvkou, riizné barvy,
2 dily, bil, 100% polyester,
7oug+7oog 70x90cm,
100% polyester, 140x200cm,
70x90 cm 0711207-00
135x200 cm,
0713465-00

poukdzka
X pro prvni zakazniky

CAKOVICE

ASKO Nabytek @ﬂ @@5 Kostelecka
Obchodni zona GLOBUS S Praha 9 - Cakovice

ASKO
12°° - -20%hod

Nabidka plati do 6.12. 2015 nebo do vyproddni zdsob pouze v prodejné ASKO Ndbytek Praha - Cakovice vyjma E-shopu www.asko.cz, a to - neni-Li u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - az do vyproddni zboZi skladem, poté si zdkaznik zboZi miZe
v uvedené dobé v prodelne objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdZe, véetné DPH. Spolecnost Asko Ndbytek si vyhrazu19 prdvo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu,
uvedené rozmery jsou orientacni. Na prani zdakaznika zajistime dopravu a montdZ. ZboZi p é prodejné ildme na dobirku. Vybér pomhovych ldtek za pnplutek *Slevy se odecitaji z doporucenych maloobchodnich cen
a nelze je kombinovat ani s¢itat s dal$imi akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové uzaviené zakazky do 6.12.2015. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy a jiZ zlevnéné zboZi, kuchyné, elektrospotiebice a bytové dopliiky.
**Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si je miZe v dobé platnosti idky v prodejné obj




Rohova sedaci souprava, bila ekokdze / $eda
tkana latka, Seda ekokuize / $eda tkana latka,

i L 312x70-80%210cm, 1005963-00, 01
Ulozny prostor
Veetné lizka

Moznost vybéru
odrucek
za piiplatek

i\_..-——-“-‘--—-"'"'
s -

Rozklad na Lazko: 150x 250 cm

1005963-01

WA NABYTEK

Obyvaci sténa, bila/bila, 9 Konferenéni stolek, bild/&erna/dub Sonoma,
véetné LED osvétleni 100 x 45 x 60 cm, 1003519-00, 03, 04

energetickeé tfidy A, f
300%190x45 cm,
0511969-00 i E L

Vysoky lesk ) _ i . o : 3 barevné

Ll . " varianty
LEp D a | .

WA NABYTEK

Kancelar'ské kreslo, Latka
zelena/ ¢erna, vice barev,
vyskové nastavitelné,
61x108-118 % 67,5 cm,
550493-00, 01, 02, 03

Vilenda,

Llatka krémova se vzorem / hnéda,

pevna ¢alounéna matrace, plocha

DEVSE I 1\ Lizka: 80x200 cm, dlozny prostor,

za priplatek 1004524-05

Ulozny prostor

KANCELARSKA ZIDLE  Jo8

UloZny prostor

Nabidka plati do 6.12.2015 nebo do vyproddni zdsob pouze v prodejné ASKO Ndbytek Praha - Cakovice vyjma E-shopu www.asko.cz, a to - neni-li u konkrétniho zbozi
uvedeno jinak - aZ do vyproddni zboZi skladem, poté si zdkaznik zboZi miiZe v uvedené dobé v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny.
Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdZe, véetné DPH. Spolecnost Asko Ndbytek si vyhrazuje prdvo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou orientacni.



P f w e Logan, 90x17x200cm
I & # % ' .

A, i o p o Dol o . jadro z odolnych
Dvouliizko, dub piskovy / bild, par noénich stolki - 2 zasuvky, avzdugnych
-~ ‘ 282,5x84x211,3cm, Lizko 180%200 cm, 1002081-00 - 2499,- — ;"‘*‘a

é 1 @

1 Satni skifi, dub piskovy / bila, dvoudvefova, 2 police, 2 $atni tyce, L e " B FletXIfoc'm [
220%209 % 61cm, 1002081-00 - 5499,- . pr— W A ?”“ vrs V? Isco
Kompletni loZnice, dub piskovy / bild, par no¢nich stolkd + Satni skiiri - 7998,- 9 i péna, pelvny ptl)(tah

. s lemovkou,
1007222-00

. R

Flexifoam®
Pratelny potah

DvouliiZko, latka modr4, s nastavitelnym ro$tem, 17 Lamel, nosnost 110 kg, Polstar,
postel + matrace +rosty + prehoz + polstére, 180 x200 cm, 1004546-00 - 13999,- 100% polyester, 70x90cm,
postel + matrace +rosty + pfehoz + polstaie, 160200 cm, 1004546-02 - 9999,-

Ulozny prostor

Dvouliizko s iloznym
prostorem

B e tt

709201-00 - 149,- Duscher
Prikryvka,

100% polyester, 140x 200 cm,

709202-00 - 249,-

Napinaci prostéradlo,

50% bavlna, 50% polyester

/ 100x200 cm, 713654-00 - 69,-
)+ 150%200cm, 713654-01 - 99,-

&
Dalsi potahy
za priplatek

Koberec CHESTER,

riizné barvy a vzory, rozméry:
80x150 cm, 750162-00 - 699,-
120x170 cm, 5750162-01 - 1199,-
160x230 cm, 750162-02 - 2249,-

Riizné vzory,
barvy, velikost|

26597

Sleva

74%

Riizné barvy

a vellk05t| Koberec SHAGGY PRIME,
80x150 cm, 0500137-00 - 299,

120x170 cm, 0500137-01 - 599,-

160 %230 cm, 0500137-02 - 999, -

Na pidni zdkaznika zajistime dopravu a montdz. ZboZi zakoupené v kamenné prodejné nezasildme na dobirku. Vybér potahovych ldtek za pfiplatek.
*Slevy se odecitaji z doporuéenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani s¢itat s dal$imi akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky do 6.12.2015.
Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy a jiZ zlevnéné zboZi, kuchyné, elektrospotiebice a bytové dopliiky. “*Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si je miiZe v dobé platnosti nabidky v prodejné objednat.



Jidelni servis, porcelan, 62 ks, 6x velky tali,

6x polévkovy talif, 6x dezertni talif, 6x miska, ®
6x stojanek na vajicka, 6x hrnek, 6x salek,
6x podsalek, 6x espresso 3alek,
6x espresso pod3alek,
1x mlécenka,
1x cukienka,
" W kuchyné by ASKO

kuchyné na miru
www.porta-kuchyne.cz

Sada hrnci,
5 dild, nerez, objem:2,81,1,71,1,51,

0900017-00 Velka panev se sklenénou poklici,

kvalitni povrchova Gprava s odolnou vrstvou v
poskrabani, vyska 7 cm, s plastovymi éernymi dchyty,
snadna dadrzba, vhodna
do my¢ky nadobi,
idealni pro zdravou
pfipravu pokrmu "
b bez tuku, pramér 28 cm, '\
920748-01

E
3
=
&
2

since 19,

kuchyné by ASKO

Misky, riizné barvy,
1,5+2+31,921329-00 - ) n ; barvy a velikosti,
—_— - 900048-00

"Aline

kuchyng by ASKO

Slev; :
62%

Univerzalni dozy,
rlizné barvy,
mrazuvzdorné (-30C),
0922044-00

Jidelni Zidle, s . Skleni¢ka, sklo
ekokiiZe, ¢erna, bila Al 4 e - 420 ml, 0120880-00 - 29,-
nebo bahnita, kovové 7 - g -340ml, 0120880-01 - 29,-
chromované nohy, £y -190ml, 0120880-02 - 29,-
43x97x44 cm, -380ml, 0120880-03 - 29,-
1006968-00, 01, 02 1 ; -380ml, 0120880-04 - 29,-

Sklenicka, &iré sklo,
objem 39cl, vhodna
do mytky, 0920600-03

po P
na némecke
<
O kuchyné
Vice infc i dejnach ankach
sleva e Iforac s prodelnic a i e
Sleva se odette z doporugenych maloobchodnich cen vech akénich planovanych kuchyni na miru

best Line (Win, Flash a Sky), a Top Line (Speed, Focus a Laser) a nelze ji kombinovat ani séitat s dalsimi
akénimi nabidkami

'PRAHA 9 - CAKOVICE|
T >A =l pRAHA - $TERBC ' ZNOMO PLZEN ' i oLoMouc HRADEC KR 3
obchod n' zona G LOBUS NC Europark NC Olympia NC vedle Baumaxu NC Borska Pole Ce il (Obchodni z6na Globus Nakupni zéna TESCO NC Olympia
39 R Jigir

Nakupni 444/6 U Délnice 777 Suchohrdelska 2799/26 U Letisté 2/1074 3 Praz: asinova 1669 @ ulice ms
Po-Pa 9.00-20.00

Kostelecka GILUE; prusax  memoaw oEacan bscan Roan b e B e o s
PO - PA10.00 - 21.00 A TEPLICE TABOR CESKE BUDEJOVICE
S0 - NE 9.00 - 21:00 Sl g QTEVRENO 7 DNi V TYDNU Im
% Po-Pa 9.00-21.00 Po-Pa 9.00-20.00 Po-P; .00- Po-Pa 9.00-20.00
So-Ne 9.00-21.00 So-Ne 9.00-20.00 So-Ne 9.00-20.00 So-Ne 9.00-20.00

\ Nabida platiod 2. L do6.12. 2015 nebo do yproddn 2dsob pouzeu prodené ASKO Nyt Praha. Cakovice vyjma e-shopu
232 000 222 www.asko.cz,ato i k- az do vyproddni zbozi skladem, poté si zdkaznik zboz mize v uvedené
e o dvblé) u prodeiné objednat z1 stejnych podminel a cen. Chyby v tisku \hrazeny, ei uvedeny bez dekorace, dopravy a montdze,
Cetné. pole

énost Asko Nbytek si vyhrazuje prdvo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou orientacni.
i 2kaznika zajistime dopravu @ montdZ. Zbozi zakoupené v kamenné prodejné nezasildme na dobirku. Vybér potahovych latek

H in
f ; 7 7156 zapfiplatek. *Slevy se odeitaji z doporucenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani séitat s dalsimi akénimi nabidkami.
info@ asko-n abyte b Plati pouze pro 10vé uzavrené zakdzky o 6,12.2015. Nevztahue se na akeni zboziz nasi reklamy a iz zlevnéné zbozi uchyné, WA NABYTEK
. f elektrospotrebice a bytové dopliky. **Toto zbozi neni skladem, zdkaznitsije mzZe v dobé platnosti nabidky v prodejné objednat.
It j
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Radnice. Da 3,5 milionu
na iipravu vnitrobloku

Praha 6 do prosince rozdd oby-
vatel@im vice neZ 3,5 milionu
korun na tipravu zelené ve vni-
troblocich dom. Uspésnych
bylo 29 ze 45 prihldsenych
projektd, které navrhuji revi-
talizaci zelenych ploch. ,Vnit-
robloky maji velky potencidl.
Pravidelnd adrzba téchto nere-
konstruovanych mist ale ne-

staci zajistit jejich aktivni vy-
uziti coby venkovniho obytné-
ho prostoru,” uved] starosta
Ondrej Koldt. Komise pro zi-
votni prostfedi podle néj pod-
pofila zejména ty projekty
které cilily na rozsifeni a re-
kultivaci zelené. Cervenou do-
staly zdméry zabyvajici se sta-
vebnimi Gipravami. ¢tk

B g B )
» . »

V+W v modernim pojeti
Cochtanv divotvorny hrnec, tak se jmenuje predstaveni
divadla Semafor, které bude mit premiéru 16. prosince.
Jedna se o Jifim Suchym upravené scénky a pisnicky ze
slavného muzikalu Voskovce a Wericha, které prolozil
i svymi vzpominkami. Spolu s Jitkou Molavcovou se ujali
roli Cochtana a Belindy a do hry zapojili Michala Malatné-

ho (na fotce), kterého strida David Kraus.

MAFRA

Zpravy kratce

Sommelier
v Kastanu

Divadelni spolec¢nost
pod vedenim klauna Jifi-
ho Bilbo Reidingera chys-
td na sobotu v Kastanu
premiéru nové hry Som-
melier. A o co pajde? Do
potemnélého sklepa
vstupuje muz/somme-
lier a jako mistr Pan-
tagruel spusti: ,,Zivot je
vino ¢lovékal®

Anna/Dechem

Vystava Anna/Dechem
ve Ville Pellé je netradic-
nim spojenim svéta sou-
casného umeéni a desig-
nu prostrednictvim ces-
kého skla. K vidéni bude
az do 30. ledna 2016. 1BE

Dlabacov promita
druhy mésic

™

jiz

Staronové kino je
podle mistnich lep-
sinez jeho problé-
movy predchlidce.

Dlabacovské kino se ptfed ne-
celymi dvéma meésici vrdtilo
na kulturni mapu Prahy. Vré-
tilo se pfitom praveé vcas. Dej-
victi uz je pottrebovali jako
sul.

»Sestka neméla své vlastni
kino tfi ¢tvrté roku. Je skvé-
1é, Ze se ho podarilo nahra-
dit,“ rika ¢tendrka Kamila
Skarkovd, podle které se do
Brevnova opét vrdtila tolik
potfebnd filmovd kultura.
,Clovék sem miiZe zajit jak
na filmové novinky, tak na al-
ternativni snimky, coZz je
fajn,“ doddva Skarkova.

Do prostor dlabacovského
kina, situovaného v zrekon-
struovanych prostorach biev-
novského hotelu Pyramida,
presidlila i produkéni Kristi-
na Charvdtova.

Ta zajiStovala kulturni pro-
gram také kinu Orfechovka,
které ukoncilo svou ¢innost
na konci minulého roku.
Zména prostfedi ma vSak
podle ni jen vyhody. ,,Zdsad-
nizména je v technickém vy-
baveni. Dlabacov je vybaven
nejnovéjsi technologii 4K,
coz ndm zajistuje vétsi dra-
maturgickou svobodu,“ vy-
svétluje Charvdtovd. ,Mftize-
me tak mit zafazeno promitd-
ni filmd do programu den-
neé,“ doddva.

N2 e A o '
Interiér brevnovského kina Dlabacov

Problémy s Ofechovkou

Sesta méstska c¢ast méla pred
obnovenim Dlabacova kino
do konce roku 2014. To se ale
potykalo s problémy.

o Pred par lety to vypadalo, Ze
Orechovku z dvacatého sto-
leti potkd stejny osud jako
vétsinu malych prazskych
kin. NepfeZije nastup multi-
kin a digitalniho formatu.

0O Ofechovku se tfi sezony
staral spolek Scéna Ofechov-
ka, ktery si dal za ukol
obnovit spolecenské déni

v Praze 6.

Vse fungovalo do konce mi-
nulého roku, kdy do-

slo nejdrive k docasnému po-
zastaveni ¢innosti kina. Do-
Casné opatreni se posléze
stalo trvalym a Ofechovka je
mimo provoz dodnes.

EMC GROUP

Kino Dlabacov se uzavrielo
v roce 2002 z finan¢nich dt-
vodi. Ted je nové vybavené
plné digitalizovanou promi-
taci technikou, jeho interiér
proSel opravami a pfibyla ka-
varna. Podle zdstupce staros-
ty zodpovédného za oblast
kultury Jana Laciny prispéla
svou tro§kou do mlyna nejen
meéstskd cast, ale také magis-
trat. Radnice poskytla kinu

“ doddva Lacina.

Na programu brevnovské-
ho kina nejsou jen filmy. Kro-
meé projekci rozdélenych do
nékolika tematickych okru-
htt zde muzZete zhlédnout
také ziva vystoupeni Ceskych
divadelnich soubora.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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CREDIT CZECH

POJDTE NA BRIGADY:

+420 222 534 534
brigada@creditczech.cz

'JIL NA

=
=SENI!

www.CREDITCZECH.cz

az 105 K¢/hod
az 90 Ké/hod
az 90 Ké/hod
az 100 K¢/hod

+420777 335756

Na Harfé 246/3, Praha 9 - Vysoc¢any

BUS ¢. 136, 177, 183, 195 do zastavky Nadrazi Liben
nebo TRAM ¢. 8, 25 do zastavky Nadrazi Liben.

Advent na Vystavisti

= lanoéni trhy

= Novy cirkus v Sapito

# LeDni Letna
# Rodinny program

# Program pro seniory

-28. 1. - 31. 12. 2015

- |

= :,
b 4
#

=

Pod zdstitou:

Vystaviste ﬁ Praha 7

Holesovice L=
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Porad j
Marie Dolezalovd je aké¢ni
a talentovand ddma. Kromé
profese herecky, ve které ji
muZeme vidat jak v televizi,
tak na prknech Divadla Na
Fidlovacce, se proslavila také
jako blogerka. Jeji blog Kafé
a cigdrko vyhrdl literdrni
cenu Magnesia Litera v této
nové kategorii, uz 25. listopa-
du vyjde v kniZni podobé.

Jak se herecka dostane ke
psani? Co byl spoustéc
a proc zrovna blog?

Psala jsem odjakZiva, de-
nik, razné své povidky a bds-
nicky. Jenom by mé nikdy ne-
napadlo, Ze budu jednou psdt
vefejné, vzdycky jsem se sty-
déla nékomu svoje psani uka-
zovat. Dva roky predtim, nez
vznikl blog, jsem nepsala vii-
bec, méla jsem hodné price
na Fidlovacce. A najednou
mé napadlo, Ze mdm z herec-
kého svéta docela hodné zd-
zitkd, které jsou pro mé upl-
né normdlni, ale pro ostatni
je nd§ svét vlastné docela
zvldstni a S$vihly. Zjistila
jsem, Ze mé moc bavi o tom
v§em psdt. Tak vzniklo Kafe
a cigdrko.

jsem zacinajici blogerka

Jaké to bylo na zacatku,
kdyz blog nemél tolik cte-
nard, a potom, kdyz na-
vstévnost rostla?

Na zacdtku jsem byla rdda,
Ze moc lidi nechodi, aspon
jsem se tolik nestresovala
a v klidu jsem si nasla zpt-
sob, jakym chci psdt. Potom
se zacala ndvstévnost zvedat
a ke mné prichdzely zprdvy,

Ze mé prispévky lidé hodné
sdili na Twitteru a na Face-
booku. Neddvno jsme s Mar-
kem, s mym tane¢nim partne-
rem ve StarDance, odchdazeli
z tréninku a pozdravili jsme
pana vratného a on na nds Si-
balsky mrknul a povida: ,, Tak
co, jeSté jste na ni tak
prisnej? Jd to vSechno ctu, ja
to vim!“ To bylo milé!

Jste herecka a dostala jste
nase nejprestiznéjsi lite-
rarni ocenéni - co na to ko-
legové z obou taboru?

Co literdti nevim, herci mi
blahopfeji a oceniuji to. To, Ze
milj blog dostal takovou
cenu, je boZi. Necekala jsem,
Ze se dostanu viibec do nomi-
nace. Ale raduju se o to vic, Ze
jsem k tomu prisla jako sle-
pej k houslim: neddvno jsem
zacala psat, letos se poprvé ta
cena ddvala a jd ji dostala. Na-
prosta parddni shoda!

Poradite zacinajicim blo-
gerum, jak na to?

J4 jsem taky zacinajici blo-
gerka! Ddvat rady je téZKké, ja
jsem po vice nez péti letech
medidlniho tréninku, mys-
lim tim vefejné vystupovdni
-tak n&jak do sebe nasdla ten
princip: Umét byt pred publi-
kem svd, ale neprdét na néj.
Tézko se to vysvétluje. Zac¢ina-
jici blogefi by méli psdt hlav-
né proto, Ze chtéji psat.

Kdy pfisla nabidka na vy-

dani vasi blogové knihy?
Uz v prosinci, cozZ bylo hroz-

né brzo. Mé to tehdy jesté ani

| stavny kmotr [

Krest knihy Kafé a cigarko
probéhne 27. listopadu.

e Uskutecni se od 16.30 hodin
v Paldci knih Luxor na Véclav-
ském namésti.

o Kmotrem knihy se stane he-
rec lvan Trojan.

nenapadlo a Karin Lednicka
mi zavolala, Ze to chce vydat.
Zavolala ve chvili, kdy kolem
Kafe a cigdrka nebyl jesté ta-
kovy boom, za to méla u mé
body navic. Od samého zacat-
ku jsem to chtéla vyddvat
u ni, i kdyZ potom prisly
ijiné nabidky.

Lisi se se tisténa verze od
té elektronické?

Bude tam dvakrdt vic stri-
pt, ilustrator Honza se c¢inil
a pfes prdzdniny dokreslil
nové. Pro ty, kdo by cekali, Ze
to bude néco jiného nez blog,
tak to ne: je to blog prenese-
ny do knihy. V knize se objevi
i dva nikdy nepublikované
¢ldnky jako bonus. METRO

INZERCE

'MOJE MESTO, MOJE METRO
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Vz’moce se hlizi. Oblibené

trhy zacnou 28. llstopadu

11 L A B s D]
“’a'g?ﬁ'ff _

o ,'_5.

Staromestske na-
mésti pomuze roz-
svitit o letosnim
adventu pét kilome-
trll rozvodnych
kabeld.

V sobotu 28. listopadu se cent-
rum Prahy opét oblékne do
slavnostniho hdvu. Nejvétsi
vano¢ni trhy v Ceské repubh-
ce naplno propuknou rozsvi-
cenim stromu, ktery letos do
Prahy prijede z Ceské Lipy.
Ndamésti rozsviti ptes tficet ti-
sic svétel. Trhovci v desitkdch
prodejnich domki nabidnou
tradi¢ni pochutiny, jako je
nejproddvanéjsi svafené
vino, pfipravené podle speci-
dlniho ocenéného receptu, ¢i
Ceské klobdsy. Chybét ale ne-
bude ani trdelnik nebo horka
¢okoldda. Remeslnici z celé
republiky vyrobili dfevéné
hracky, sklenéné i kordlkové
¢eské ozdoby i drobné darky.

Ozije také pédium. ,Kazdy
den po dobu celého adventu
budou dotvaret svdtec¢ni at-

mosféru folklorni soubory
z celé zemé. Program zpestii
Sansony a cimbdl. Na Stédry
vecer pak tradi¢ni mSe Jaku-
ba Jana Ryby,“ dopliuje
Hana Tietze, mluvéi trhd.
Hosté trzisté se také mohou

téSit na interaktivni prvky ci
zajimavé koutky, kde se mo-
hou zvécnit na pamatku.

Do hlavniho mésta vdnoc-
ni strom letos zamiii z Ceské
Lipy, kde vyrostl na pozemku
soukromé firmy. Statny smrk

ztepily dosahuje vysSky 23 me-
trd a rostl zhruba 50 aZ 65 let.
Musi byt pokdcen kviili dalsi
vystavbé, ale jako ndhradu za
néj vysazeji vlastnici desitku
jinych strom7.

Trhy potrvaji do 6. ledna.

Kromé Staromeéstského nd-
mésti se budou konat i na
Vdclavském ndmeésti. Tam
ale oproti lonsku dojde k né-
kterym zméndm, které zpiso-
buje pokracujici stavba vyta-
hu metra. ROBERT OPPELT

Radovanky: zima v metropoli

Ackoliv se zase sv. Martin
opozdil a se zimou je to letos
zase trochu nahnuté, v hlav-
nim mésté muzete lyzovat,
bruslit nebo se koulovat,
i kdyZ nenasnézi. Staci jen,
aby teploty klesly pod nulu
a SkiPark Velkd Chuchle v Pra-
ze 5 zacCne zasnézovat bézkar-
skou drihu. Trat je udrzova-
nd pro klasickou i volnou
techniku. Je zdarma. Diky
osvétleni je SkiPark otevien
i béhem odpolednich a vecer-
nich hodin.

Kam na brusle? Milovnici ost-
rych nozid maji situaci o dost
jednodussi, protoze si mohou
zajit do krytych hal.

Praha 3 si pripravila kluzis-
té pfimo pod Zizkovskym vysi-
lacem. Pokud Kklesne teplota
pod nulu, miZete si tu zabrus-
lit az do konce bfezna. Dopo-
ledne je vyhrazeno pro Skoly,
vefejnosti odpoledne od 12
do 21 hodin.

Praha 5 tradi¢né brusli na
smichovské Nikolajce. Pro ve-
fejnost se otevird kazdou so-
botu a nedéli od 14 do 16 ho-
din. Vstupné plati na celé dvé
hodiny - pro dospélé za 40

' ,.,' 'y;'v-’~--,"|gl'|,-.
| T ES8 111 18§

[ Pro milovniky bézek bude opét pripraven okruh na chuchelském zavodisti.

a pro déti do 110 cm za 30 K¢.

Bruslafskd sezona zacala
i na Skolnim zimnim stadio-
nu Bronzovd ve Stodidlkdch
v Praze 5. Pro vefejnost maji
otevieno v pondéli az pdtek
od 14.30 do 16.30 hodin a od
17 do 19 hodin, o vikendu

pak od 9 do 19 hodin, kdy pro
tpravu ledu maji vyhrazeno
vzdy ptl hodiny vzdy od 12
a 15.30 hodin. Za tfi hodiny
zaplati dospéli 60 K¢ a déti 30
K¢, nové brusle ptijci za 60 K¢.

V Praze 4 na Kobfe v Brani-
ku brusli vefejnost od fijna

MAFRA

kazdou sobotu od 14.30 do
16.30 hodin a v nedéli od
14.45 do 16.45 hodin. Dospéli
zaplati 100 K¢, déti a jejich do-
provod 40 K¢. Brusle piijéuji
za 80 K¢.

V Praze 6 ve Vokovicich na
stadionu Hvézda mtZete

oprdasit brusle kazdou nedéli
od 17.30 do 19.30 hodin. Na-
vic se vefejnosti otevira led
také v sobotu 5., 12. a 27. pro-
since od 18.30 do 20.30 ho-
din. Dvouhodinové brusleni
vds vyjde na 100 K¢.

Praha 9 mize vyuzit vefej-
né brusleni, které nabizi né-
kolikrdt tydné Ice aréna Letnia-
ny. Za dvouhodinovku zaplati
dospéli 80 K¢, déti a jejich do-
provod bez brusli po 40 Kc.
Rozpisy nejsou kazdy tyden
stejné, najdete je na stran-
kdch aredlu.

Na Ceskomoravské v Gale-
rii Harfa si pfipravili vefejné
kluzisté pro déti do 10 let
o vSednich dnech mezi 13
a 14.30. Pro vSechny pak od
10 do 18.30 a o vikendech od
14 do 20.30 hodin s ptlhodi-
novou pauzou od 18.30.

Praha 10: Pokud maite bliz-
ko do Vrsovic, miiZete vyzkou-
Set zimni stadion v hotelu
Hasa. Vstupné na dvé hodiny
¢ini 60 K¢. Na strankdch zvetej-
nuji rozpisy dva tydny dopie-
du, bohuzel v dobé uzdvérky
nebyly terminy na prosinec
Zndmy. LUCIE POSTOLKOVA
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