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Nejvetsi denik v CR

Homosexualoveé slavi.
Osvoji si dité partnera

Pravni nejistota mizi. Stejnopohlavni pary sice vychovavaji déti uz dnes, ale vcera schvalena novela jim
ulehdi zivot. Lidovci a ODS Jsou proti osvojovani. Odbornici. Tvrdi, Ze na Zivot déti to nebude mit VIiv swana-

. N o i
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Chtéli do Britanie. Ted uprchlicky tabor pobliz Calais vyklizeji policiste
Francouzska policie véera rano zacala vyklizet uprchlicky tabor zvany Dzungle, pobliz Calais v severni ¢asti zemé, kde pobyvalo asi osm tisic lidi. Urady se
jim snazi najit nové ubytovani po celé zemi. Néktefi uprchlici jsou radi, Ze opusti ne zcela komfortni podminky tabora, jini ale lituji, Ze jim to komplikuje
jejich cestu do vysnéné Velké Britanie. Kritici vyklizeni tabora tvrdi, Ze opatfeni nic nefesi a uprchlici mifici do Britanie si najdou pfistfesek nékde jinde.
Na snimku se jeden z uprchlikd prodira kordonem policistd, ktefi na celou akci dohliZeli. Vice na strané 4 AP - THIBAULT CAMUS
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Zpravy kratce

Brady od Zemana
rad uz nechce

Pfipad kolem stdtniho
vyznamendni pro Jitiho
Bradyho md pokracovani.
Poté, co prosdklo, Ze Brady
propijceni Radu T. G.
Masaryka nedostane, sim
Brady pripadnou nabidku
uZz nyni odmitd. Celd véc
se rozjela poté, co prezi-
dent MiloS Zeman varoval

ministra Daniela Herma-
na, Ze pokud se sejde

s dalajldmou, jeho stryc
Jifi Brady ocenéni nedosta-
ne. Zeman to udajné rekl
béhem ndvstévy slovenské-
ho velvyslanectvi. U stolu
byli také ministii dopravy
Dan Tok a pramyslu

a obchodu Jan Mlddek.
Oba tvrdi, ze slySeli jen
Cast jejich rozhovoru.
Osmaosmdesdtilety Jiti
Brady, ktery proSel nacis-

tickymi koncentra¢nimi td-
bory a angaZuje se v osvé-
té, ptrijal nabidku Univerzi-
ty Palackého v Olomoudi,
kterd mu chce udélit aka-
demické ocenéni.

Pokuta pro Hrad

Kanceldr prezidenta repub-
liky musi do tfi dnt zapla-
tit sto tisic korun. Rozhodl
o tom exekutor v souvislos-
ti s tim, Ze se Hrad ne-

omluvil za vyroky o Ferdi-
nandu Peroutkovi jeho
vnucce Terezii Kaslové, jak
mu naridil soud. Hrad se
pry pokuté nevyhne, ani
kdyby se nyni omluvil. ,,Vy-
hne se tomu, aby byla ulo-
Zena dalsi pokuta,“ fekl ad-
vokdt Peroutkovy vnucky
FrantiSek Vyskocil. Uklada-
ni pokut slouzi pravé

k tomu, aby byla vymozZze-
na omluva, kterou Hradu
pravomocné naiidil soud.

Mluvdi prezidenta Jifi Ov-
cacek iDNES.cz sdelil, Ze
véc v tuto chvili posuzuji
legislativci hradni kanceld-
fe. ,Jiné vyjddreni v tuto
chvili nemdm,“ uvedl Ov-
cacek. Kauza se tykd vyro-
kil Zemana na adresu novi-
ndfe Peroutky, ktery podle
néj pfi ndstupu nacismu

v Evropé napsal ¢ldnek Hit-
ler je gentleman. Zadny ta-
kovy text se ale dosud ne-
nasel. éTk

Vitézstvi registrovanych parii.
Mohou si osvojit dité partnera

Homosexualové
vychovavaji déti
uz dnes. Nové zis-
kaji pravni jistoty.

Gayové a lesby si budou moci
osvojit biologické dité svého
partnera. Vldda vcera schvdli-
la ndvrh novely zdkona o re-
gistrovaném partnerstvi, kte-
rd s tim pocita. ,Velmi si ceni-
me toho, Ze politikim neni
osud vice nez tisicovky déti,
které vyrtistaji ve stejnopo-
hlavnich pdrech, lhostejny,*
fikd mluv¢i organizace na
podporu LGBT komunity
Proud Petr Lané.

Ndvrh umozni, aby si ho-
mosexudlové mohli osvojit
dité své partnerky ¢i partne-
ra v pripadech, kdy md dité
prdvné pouze jednoho rodice
nebo kdy druhy rodic¢ o dité
nepecuje a dd souhlas s osvo-
jenim ditéte. Podminkou je,
Ze pdr musi Zit v registrova-
ném partnerstvi.

Gayové a lesby uz nyni vy-
chovdvaji déti spole¢né, pra-
va a povinnosti na né md

! |

V mnoha statech svéta
a Evropy bylo jiz dav-
no osvojeni schvaleno
a neprineslo rozhodné
nic negativniho.

PETR LANE, PROUD

vSak vzdy jen jeden rodic, ten
biologicky. Novela to méni.
Ttfeba pokud dité onemocni,
bude s nim nové nebiologic-
ky rodi¢ moci ztstat doma,
aniz by si musel brdt dovole-
nou. ,,V extrémnim piipadé,
pokud zemfe biologicky ro-
di¢, tak tady neni zadny prav-
ni vztah mezi druhym partne-
rem a ditétem, prestoze ho
dité povaZzuje za stejné dobré-
ho rodice jako toho biologic-
kého. Dité miiZe byt napii-

Evropsky soud pro lidska prava
v roce 2010 konstatoval, Ze re-
gistrované partnerstvi neni uni-
verzalnim lidskym pravem

a smluvni staty Umluvy o ochra-
né lidskych prav a zakladnich
svobod nemaji povinnost je
umoznovat uzavfit.

o Napriklad v Polsku, na Sloven-
sku, Ukrajiné & v Madarsku je
manzelstvi striktné vymezeno
jako svazek muze a zeny.

o Stejnopohlavni manzelstvi jde
naopak uzavrit ve Skandinavii,
Francii, Britanii ¢i Spanélsku.

Jiny stat, jiny pohled na registrované partnerstvi

o Podle cervnového prizkumu
Centra pro vyzkum vefejného
minéni si 62 procent lidi mys-
li, Ze by homosexualové méli
mit pravo adoptovat déti part-
nera. Proti je 29 procent. De-
vét procent nevi.

Ustavni soud uz v cervnu po-
volil adopce parlim v registro-
vaném partnerstvi, homose-
xudl jako jednotlivec mohl
dité adoptovat vzdy. Ackoli
gayové a lesby mohou jiz né-
kolik mésicti pozadat o adop-
ci, neni zatim pfipad, kdy by
se jim podarilo dité ziskat.

klad umisténo i do dstavni
péce,“ pfipomind soucasny
stav Jiff Dienstbier, ministr
pro lidskd prava.

Novelu kritizuji napfiklad
lidovci. Proti jsou i néktefi
¢lenové ODS. Odpfirci novely
se také obdvaji, Ze pokud bu-
dou vychovdavat déti dvé zeny
¢i dva muZi, bude to na né
mit negativni vliv. O poprask
se pfi cervencovém jedndni
ve Snémovné postarala po-
slankyné za CSSD Pavlina Ny-

trovd. Ta tehdy fekla, Ze ,ho-
mosexudlové se budou snazit
zrealizovat sex s détmi“. Skli-
dila za to kritiku.

,0d 70. let ve svété pro-
béhla fada vyzkumi tykaji-
cich se déti, které vyrostly
v rodiné jednopohlavnich
pdrt. Vyzkumy mély jedno-
znacné vysledky — u déti ne-
bylo zjiSténo Zddné naruSe-
ni, ani z hlediska sexudlni
orientace, identity, neuroti-
cismu, a dokonce ani z hle-

Registrované pary

2174

Tolik para jiz v Cesku uzavre-
lo registrované partnerstvi.
Konkrétné jde o 1439 muz-
skych parl a 735 Zenskych
par(. Homosexualni pary

v Cesku mohou uzavirat regis-
trované partnerstvi od roku
2006. PFi s¢itani lidu v roce
2011 zila ve stejnopohlavnich
rodinach asi tisicovka déti.
»Nyni to pravdépodobné
bude vice,“ fika mluvci orga-
nizace na podporu LGBT ko-
munity Proud Petr Lané.

diska jejich postaveni ve skol-
nim kolektivu,” fikd psycho-
log a sexuolog Petr Weiss.
Jeho slova potvrzuje i sexuo-
log Radim Uzel. ,Homosexua-
lita se nedd naucit, homose-
xualita je zdlezitost vrozenad.
A vzhledem k tomu, Ze
v mnoha stdtech adopce ho-
mosexudlnim pdrim velmi
dobfe funguje, tak si mys-
lim, Ze z odborného hledis-
ka nejsou zddné ndmitky,“
fikd Uzel. MAREK HYR
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FOKUS

OPTIK

Porid'te si nové dioptrické nebo slunecni bryle
a druhé pro vas nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

Zdarma jsou vzdy druhé levnéjsi bryle do max. hodnoty 5 000 K¢. Pokud budou druhé bryle drazsi nez 5 000 K¢, bude vam tato

castka odectena z celkové ceny. Slunecni bryle jsou zdarma v nizsi nebo stejné hodnoté. Nevycerpanou hodnotu slunecnich nebo

kompletnich dioptrickych bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve

vech pobockach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy. Slevy se neséitaji, nelze kombinovat sluneéni a dioptrické bryle.
Akce neplati na objednavky v eshopu. Akce plati od 22. 8. 2016 do odvolani.

www.fokusoptik.cz



WWWw.metro.cz

| SVET |

Gtery 25. fijna 2016

04

O brexitu

Skotska premiérka Nico-
la Sturgeonova (na snim-
ku) jednala v sidle brit-
ské predsedkyné vlady

o brexitu. Skotové proto
chtéji usporadat referen-
dum o ukonceni svazku

s Velkou Britanii. AP

Uprchlici se z Calais
do Britanie nedostanou

Francouzské urady
zacaly s likvidaci

uprchlického tabo-
ra. Migranty rozve-
zou po celé Frandii.

Dzungle, tak nazyvaji uprch-
licky tabor v pfistavnim més-
té Calais, v némz prebyvalo
v hrozivych podminkdch az
osm tisic lidi. Ted ho zacinaji
urady vyklizet. Evakuace, kte-
rou francouzskd vldda ozna-
cuje za humanitdrni, zacala
oficidlné v 8 hodin rdno. Ale
jiZ od Sesté hodiny prichdzely
desitky Zen a muzii se zavaza-
dly k hangdru, ktery slouZzi
jako hlavni $tdb této operace.
Reditel ufadu pro imigraci
a integraci Didier Leschi uve-
dl, Ze za prvni den by se mélo
podaftit rozvézt do riznych
francouzskych stfedisek vice
nez dva tisice lidi. Na klidny

prchlici se lou

ni tabora v Calais

sT{rajany po uza

bora vyfe$i migracni pro-
blém. Je to chybnd tivaha, pro-
toze mnoho z téch, ktefi nyni
odejdou, se vrdti. Navic stdle
prichdzejinovi bézenci, zhru-
ba tficet denné,” tvrdi Franco-
is Guennoc, mistopredseda
francouzské humanitdrni or-
ganizace, kterd pomdhd mi-
grantim.

Zatimco v Calais probihala
evakuace dosud klidné, v ute-
¢eneckém tdbofe ve mésté
Charmanli na jihu Bulharska
se vcera vzboufilo nékolik
stovek migrantd. V aredlu za-
sdhla policie posilend o oddi-
AP ly z blizkych mést. Revoltu za-

hdjili afghdns$ti a syrsti mi-

prubéh akce dohliZi na 1250
policisti. Vétsina obyvatel ta-
bora, predevsim rodiny, je
tdajné s evakuaci smifena.
»Kdekoli ve Francii to bude
lep$i nez stany zdejsiho tdbo-
ra,” fika pétadvacetilety Suda-
nec Basir pied ndstupem do
autobusu. ,Zil jsem v této
dzungli sedm meésic a uz

toho mdm dost,“ potvrzuje
dal$i mlady Stiiddnec Rahim.
Jini imigranti se ale netajili
tim, Ze do autobusi nenased-
nou, najdou si jiné improvizo-
vané pristfesi v oblasti pfi-
moiského mésta Calais a bu-
dou se dil pokousSet dostat do
blizké Britdnie. ,Vldda mizZe
jen snit o tom, Ze rozbitim t4-

granti kvili nespokojenosti
s podminkami, které v tdbote
panuji. Obdobny problém re-
§ili vcera také na feckém ost-
rové Lesbos, kde v uprchlic-
kém tdbotfe Moria vypukly
nové protesty asi sedmdesdti
migrantt z Pdkistdnu a Ban-
gladése. Celkem jich tam pfe-
byva asi pét tisic. MET, ETK
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Zpravy kratce

Venezuelska opozice
chysta dalsi protesty

Ve Venezuele roste napéti mezi
opozici a pfiznivci socialistického
prezidenta Nicoldse Madura, ktefi
v nedéli napadli parlament. Ten
prijal rezoluci za obnoveni dstav-
niho porddku a demokracie. Na zi-
trek svolal lidr opozice demonstra-
ci nazvanou Prevzeti Venezuely.

Pad letadla neprezilo
pét Francouzl

U maltského mezindrodniho letis-
té ve Valletté se véera krdtce po
startu zfitilo malé letadlo. Tti

z obéti byli zaméstnanci francouz-
ského ministerstva obrany, ktefi
pusobili v misi monitorujici paSe-
rdcké trasy. Dva dalsi, ktefi nepie-
zili, byli ¢leny posddky. ¢tk

Diplomati. Zadaji o azyl

Pétatficet tureckych diplomatt a je-
jich rodinnych pfislusnikd pozadalo
v Némecku o azyl poté, co v poloviné
Cervence tureckd vldda zmafila pokus
o vojensky prevrat.

Mluvd¢i ministerstva vnitra Johannes
Dimroth vcera odmitl upfesnit, kolik
z zadateli jsou skute¢ni diplomaté
a kolik rodinni pfislusnici, ale i to, zda
vSichni diplomaté ptivodné pracovali

na zastupitelskych afadech v Némec-
ku. Turecké velvyslanectvi v Berliné se
k pripadu nevyjddrilo. Neni tak zatim
jasné ani to, zda Ankara pozddala o je-
jich vydani do vlasti.

Po nedspésném pokusu o puc turec-
ké vedeni zahdjilo vlnu ¢istek namife-
nych proti pfiznivcim hnuti duchovni-
ho Fethullaha Giilena, kterého vini ze
zosnovani prevratu. €Tk

V zajeti. Jedli i krysy

,Citim se jako chodici mrtvola,“ fekl
po témér péti letech v zajeti somal-
skych pirdtd Arnel Barbero. Muz, ktery
byl spolecné s 25 kolegy propustén mi-
nuly patek, popsal podminky, v nichz
zajatci pfezivali. Jedli, co jim pfiSlo
pod ruce, a trpéli zizni. Dva rukojmi bé-
hem véznéni podlehli nemocem. ,,Sni-
te cokoliv, i kdyZ se vdm to nelibi. Jste
hladovi, tak jite,“ fekl Barbero. ,Jite

tfeba krysu, uvarite si ji,“ uvedl pfi-
klad. Pirdti se idajné k zajaté posddce
rybdfské lodi Naham 3 chovali jako ke
zvifattm.

Propusténé muze cekd cesta dom.
Pochdzeji z Ciny, Indonésie, Filipin,
Tchaj-wanu a Vietnamu. Zatim neni
jasné, za kolik penéz je pirdti propusti-
1i. Unosci tvrdi, Ze dostali 1,5 milionu
dolarti (37 miliond korun). ¢TK
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Na internetu nakupujte
bezpecné. Jde to snadno

Abyste nakoupili,
nemusite uz ani
vstavat z pohovky.
Na internetu si
dnes snadno objed-
nate vse od oblece-
ni pres listky do
kina po potraviny.

Stale vice Cechil nakupuje na
internetu. KdyzZ se budete dr-
Zet jednoduchych pravidel,
nakoupite rychle, bezpecné
a za nejlepsi cenu. Pokud se
obdvdte ndkupu na ddlku
nebo nemdte pohromadé do-
statek penéz, vyzkousejte
sluzbu, kterd za vds zbozi ob-
jednd a zaplati.

Spolecnost Home Credit
dala dohromady nékolik
praktickych rad, se kterymi
nakoupite rychle, vyhodné
a bezpecné.

Vybirejte a srovnavejte

Kazdy chce nakoupit za co
nejlepsi cenu. NeZ tedy zacne-
te plnit virtudlni kosik vinter-
netovém obchodé, chvili po-
rovndvejte ceny jednotlivych
prodejct. Sikovhym pomoc-
nikem jsou srovndvace zboZi.
Do vyhleddvace sta¢i napsat
ndzev produktu a hned vidite
cenové nabidky jednotlivych
prodejcti. Na jednom misté
mdte spoustu dalSich uZitec-
nych informaci: parametry
vyrobku, fotografie, recenze
uZivateld, dostupnost zboZi
¢i seznam mist k vyzvednuti.

,Pokud nakupujete na po-
sledni chvili, zajimejte se
o dostupnost zbozi. Ne vSich-
ni prodejci totiZ maji poZado-
vané zbozi skladem. UZitec-
nou informaci je také pocet
vydejnich mist - zde plati jed-
noduché pravidlo - ¢im vice,
tim 1épe,” fikd Jan Holoch,
manaZer zdkaznické zkuSe-
nosti spole¢nosti Home Cre-
dit. Vybér omezte na obchod-
niky s dobrym hodnocenim
zdkaznika.

Vyhnéte se podezielym
obchodnikim

Opatrnost je mnamisté
u e-shopt, které maji pode-
zfele vyhodné ceny, nefiguru-
ji v Zddném srovndvaci, ne-
existuji reference nakupuji-
cich ani s nim nemdte Zdd-
nou osobni zkuSenost. Nejvét-
§1 nepfijemnosti, kterd vds
miZe pfi nakupovdni na in-
ternetu potkat, je nedodani

Mnohdy staci jeden klik a zbozi fréi domu.

zaplaceného zbozi. V pfipadé
podvodného jedndni e-shopu
se budete zdlouhavé domd-
hat vrdceni penéz.

,U nezndmych e-shopi se
vyplati provérit identifika¢ni
udaje provozovatele. Podivej-
te se také na to, zda obchod-
nik uvddi ndkupni fdd, ob-
chodni a reklamac¢ni podmin-
ky. Dilezité jsou také kontak-
ty pro pripad, kdy budete po-
tfebovat poradit nebo vytesit
reklamaci. Uréitou zdrukou
pro nakupujici je certifikace
e-shopu napfiklad od Asocia-
ce pro elektronickou komer-
ci. Na strankdch této asociace
si mtZete obchodnika prové-
fit on-line,“ doporucuje Ho-
loch.

Nejbezpecnéjsi je platba
pfi prevzeti zbozi
NeZ nakoupite, prectéte si

obchodni podminky a rekla-
macni fdd. KdyZz mate ndkup-
ni kosik plny, stac¢i uz jen
zkontrolovat tidaje v objed-
ndvce a zaplatit.

Tuzemské e-shopy béZiné
nabizi nékolik moZnosti plat-
by: dobirkou, bankovnim pie-
vodem, platebni kartou,
on-line bankovnimi tlacitky
¢i alternativni platebni meto-
dou (napfiklad sluZby Super-
CASH d¢i paysafecard).

U e-shopii, kde bez problé-
mu nakupujete opakované,
se nemusite obdvat bezhoto-
vostnich plateb. Pokud ale ne-
madte s obchodnikem Zddnou
zkuSenost, zvolte pro jistotu
jako zpiisob platby dobirku.
Penize vyddte z ruky az pfi
prevzeti zboZi.

Nakoupit miiZete i v ptipa-
dé, kdy nemdte pohromadé
dostatek penéz — internetové

PROFIMEDIA.CZ

obchody dnes béZné umoznu-
ji nakupovat na spldtky. Jako
zptsob platby sta¢i vybrat
moznost ,na spldtky*®.

.,V pfipadé ndkupu na splat-
ky se spole¢nosti Home Cre-
dit budete presmérovani na
stranky nasi spolec¢nosti, kde
sivolite variantu spldceni, po-
cet spldtek a vysi akontace.
V dal$im kroku vyplnite do
jednoduchého  formuldfe
vS§echny potfebné udaje pro
poskytnuti ivéru a odesSlete
Zadost ke zpracovani. Ta je
okamZité posouzena a vysle-
dek zobrazen.

Vysledek posouzeni vdm
zdroven potvrdime na e-mai-
lovou adresu. V piipadé
schvdleni obdrzite na svoji
e-mailovou adresu smlouvu s
ndvodem, jak ddl postupo-
vat,“ vysvétluje manaZer Jan
Holoch.

Sluzby, které za vas zbozi
objednaji a zaplati

Zajimavou sluzbu pro na-
kupujici na internetu nabizi
portdl KupNajisto.cz, se kte-
rou si mtiZete zboZi vybrané
v e-shopu nejdfive vyzkouset
a zaplatit aZ pozdéji. ,Rada
lidi se pfirozené obdva ndku-
pu na internetu, protoZe si
nemtZe vse dopfedu prohléd-
nout a vyzkouset. Prostfed-
nictvim KupNajisto.cz si
mitZe ¢lovék objednané zbo-
Zi doma v klidu vyzkouset
a pak se teprve rozhodnout,
zda je do 14 dnt od doruceni
zaplati, nebo odesle zpdtky,*
popisuje Holoch. Poplatek za
sluzbu KupNajisto je 39 K¢.
Leto$ni novinkou portdlu je
rozklad plateb, coZ je moz-
nost platit za zboZi po ¢ds-
tech a v del$im obdobi.

Pokud pldnujete nakupo-
vat najednou v nékolika inter-
netovych obchodech na splat-
ky, podivejte se na portdl Kou-
pito.cz. ,,Zdkaznik miZe na-
rdz nakoupit na spliatky az
pét poloZek v jakychkoli Ces-
kych e-shopech, i téch, kde
spldtkovy prodej viibec neni.
Koupito za zdkaznika vytesi
veskerou administrativu, zbo-
Zi objednd a cenu uhradi po-
moci jediného spotiebitelské-
ho Gvéru,“ doporucuje Ho-
loch.

Bezpecné nakupovani

U neznamych e-shopt radéji
provéfte provozovatele. Jaké
jsou dalsi rady?

o Bezpecnéjsi jsou certifikova-
né e-shopy.

o Zajimejte se o reference za-
kazniku.

o Nenechte se zlakat nizkou
cenou.

o U neznamych e-shopt ne-
platte za zboZi pfedem.

o Pri prevzeti zésilky zkontro-
lujte neporusenost obalu za-
silky.

Vanoce bez stresu

Nakup darkd neodkladejte.

o Vyberte si e-shop, ktery ma
zbozi skladem. Informuijte
se, dokdy e-shop zvladne
zbozi dodat. Zvolte bezhoto-
vostni platbu nebo platbu
dobirkou. Pfi ndkupu na
splatky dokoncete smlouvu
co nejdrive.
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Napiste svou bublinu

»,Nesmis se na
ten dnesni svét divat
tak uméle, mami!“

MAREK MAHDAL

Facehook

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
(W}

SO ~. . ~

I PN PN PN
Min. 13 Min. 8 Min. 7 Min. 9
Max. 17 Max. 12 Max. 11 Max. 13

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 21,1 °C

Rok vyskytu: 1795

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

L T

FOTO:2x AP

14:00 StarDance VIII... kdyz

13:00 Zivot etnografa a india-

12:00 Poledni Televizni noviny,

hvézdy tanci

nologa Mnislava Zelené-

Sportovni noviny, Pocasi

16:25 Polopaté ho Atapany pohledem 12:30 Dva a pul chlapa Vil (9)
17:15 AZ-kviz Martina Stolla Seril (USA, 2010)
17:40 Cerné ovce 13:15 Zkaza konvoje PQ 17 12:55 Ordinace v rizové
18:00 Udalosti v regionech 14:10 Rozlusténé poklady zahradé (15)
18:25 Kde domov mtj? 15:00 Konec nacistického 14:05 Beze stopy V (21)
18:55 Udalosti za okamzik korzara 15:05 Beze stopy V (22)
a pocasi 15:50 Heydrich - konecné feseni 16:00 Kriminalka Las Vegas XIV
19:00 Udalosti 16:15 Exil na Svaté Helené 17:00 Odpoledni Televizni novi-
19:50 Branky, body, vtefiny 17:10 Pan Selfridge IV (7,8/10) ny, Sportovni noviny
20:00 StarDance VIII... kolem 18:45 Vecernicek 17:25 Co na to Cesi
dokola 18:55 Duchovni kuchyné 18:25 Ulice (3112)
Exkluzivni pohled do 19:25 Spion Il (1/11) 19:30 Televizni noviny, Sportov-
zakulisi tanecni show 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

12:10
13:35

14:35

15:35

17:30
17:45
18:55
19:25
19:40
19:55

Siska 11 (9)

Komisaf Rex VII (15)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Castle na zabiti VI (13)
Krimiserial (USA, 2013)
Rosamunde Pilcherova:
Kdyz srdce place
Romanticky film (N/Rak.,
2010)

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:45
14:45

15:10

15:40
16:10
17:05
18:15
19:15

Simpsonovi Il (2-5)
Teorie velkého tresku IV
(12)

Rekombinace Ligy
spraved|nosti. Sitcom
(USA, 2010)

Teorie velkého tresku IV
(12)

Vyuziti kalhot do auto-
busu. Sitcom (USA, 2011)
Griffinovi VIII (2)
Hvézdnd brana IX (16)
Top Gear IX

Simpsonovi Il (6, 7)
Simpsonovi Il (8, 9)

2

Mytologicky hrdina
Herakles musel
porazit nezranitelnou
Selmu, coz byl
nemejsky:

a) tygr

b) lev

c) krokodyl

Kuleénikové hre, ktera
se hraje na malém

i velkém stole bez dér,
se fika:

a) buzer
b) karambol
c) havarka =)
wn
o
Osmé dité policejniho <
UFednika a dcery A
pekare, to byl _:1
némecky hudebni ~
skladatel: ey
a) F. Schubert =
b) G. F. Hiandel ‘e
c) R. Wagner »ﬁ
e
Znaky peceti zkouma  ®
viestranné pomocna <
véda historicka, ktera ]
se nazyva: =
a) sfragistika g
b) paleografie S
c) kodikologie E
3
Vesely a hravy lidovy 1
tanec, ktery pochazi «2
z Argentiny, je S
rychlejsi a rytmictéjsi: S
a) madrigal 2
b) milonga =
c) moteto S

06:00 Ranni fresh

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hrélo na Ocku
tento den v roce 20107
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

20:05 Mili Bakalari
Vladimir Mensik a Martina
Mensikova uvadéji malou
retrospektivu bakalarskych
pfibéhd Jaroslava Dietla

a reziséra Jaroslava Dudka

20:00 Slavné bojové akce
2. svétové valky (1/6)

6. Cerven 1944, ostfi hosi
z americké specialni jed-
notky Utoci na nacisticka
opevnéni

21:05 Hercule Poirot Xl

Detektivka (VB, 2013)

20:55 Muzi z Aleje mrtvych
21:50 Vlada (7)

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (683)

Serial (CR, 2016). David

a Zdena se pfi rozvodu
nestiti niceho, David pro-
mluvi o Zdeniné nevére

i o jejich depresich. Mazl
se dozvi, Ze Jakuba vyho-
dili ze Skoly. Hraji: Z. Ada-

22:34

22:35

00:20

01:15
01:40
02:10
04:40
05:05
05:15
05:30

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Jak basnici pfichazeji
oiluze

Komedie (CR, 1984)
Bananové rybicky
AZ-kviz

13. komnata J. Foftové
Hobby nasi doby
Dobré rano

Farmarska jizda
Posttehy odjinud
Cerné ovce

Udalosti v regionech

22:50
23:40
00:10
01:40
02:05
02:35
03:00
03:25
03:40
04:00
04:25
04:55
05:10

Ve jménu vlasti IV (7)
Sestficka Jackie VI (9/12)
Starobyla tetovani
Krkonossky pFibéh
Vltavsky luh
Krestansky magazin
Zivot s Ruséaky

V zajeti Zelezné opony
Zaslapané projekty
Stopy, fakta, tajemstvi
Babylon

Stfecha Evropy
Panstvi Downton IV
(9/10)

movska, P. Rychly, J. Censky,

D. Moravkovd a dalsi

20:15 Chalupafi (9)
Komedialni serial (CR,
1975). Citové jiskieni mezi
Evzenem a Dasou nebez-
pecné narusta. Bohous citi,
ze musi svého domaciho
,zachranit“ Hraji: J. Sovék,
J. Kemr, J. Hlavacova,

J. Vinklar, J. Vétrovec

a dalsi. Rezie F. Filip

20:15 To nejlepsi z Top

21:30

21:40 Vikend 22:15

22:40 Lovdi zlo€incl IV (20) 23:05

23:35 Zékon a poradek: Utvar 23:50
pro zvlastni obéti XV (10) 00:30

00:30 Beze stopy V (21)

01:20 Beze stopy V (22)

02:05 Acko 02:25

02:55 Kolotoc

03:25 Co na to Cesi 03:25

04:00 Ordinace v riizové

zahradé (15)

Ted'vafi $éf!

Ocima Josefa Klimy
Vas Prima receptar
Vychytavky Ladi Hrusky
Misto ¢inu: Mnichov (4)
Krimiserial (N, 2002-
-2004)

Siska 1l (9)

Krimiserial (N, 2001)
Komisaf Rex VII (15)
Krimiserial (N/Rak.,
2003)

Gearu (3)

14:05 Ocko hity

Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
23:15

00:10
00:55

01:55

02:40
03:20
04:05
04:45

Teorie velkého tresku IV
(13)

Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého tresku IV
(14)

Sitcom (USA, 2011)
Particka

Grimm 1ll (15)

Fantasy serial (USA,
2014)

Particka

Americka odysea (2)
Serial (USA, 2015)
Grimm Il (15)

Fantasy serial (USA,
2014)

Zivi mrtvi IV (9)

Alias Il (11)

Alias Il (12)

Americka odysea (2)

15:30

15:35

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
22:00

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic nam neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ocko hity

Ocko flirt
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Jsou levnéjsi a méné plné
- uzijte si lazné na podzim.

Piiloha Zdravi pFinasi tipy
pro vase télo i dobry pocit.
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Lazné Karlova Studénka

Zaméreno na aktivni seniory

Lazné Libverda

o Lazné s dvousetletou tradici
se nachazi v pohofi Hruby Jese-
nik v nadmofrské vysce 800 me-
trd. v adoli Ficky Bila Opava.

o Lazné obklopené horskou pri-
rodou se pysni nejcistsim
vzduchem ve stfedni Evropé.
Ozdravny tydenni pobyt pro
seniory napomaha ulevit una-

o Utulné a klidné prostiedi laz-
ni Libverda nabizi nejen tradic-
ni lécebné procedury zamére-
né na onemocnéni pohybové-
ho aparatu, srdce a krevniho
obéhu.

o Svou polohou uprostred Jizer-
skych hor umoznuji i aktivni
odpocinek pfi prochazkach

venému télu. do okolni prirody.

o Vice na e Vice na

www.kstudanka.cz

www.lazne-libverda.cz

www.msene.cz

W\

1796

- V{: : /L Prijedte do Lazni Msené
MC& Sﬂé a relaxujte od hlavy

az k paté.

Chmelovy vikend splnénych prani

Délka pobytu: 3 dny — 2 noci
Ubytovant:
Strava: polopenze, v¢etné saldtového
moucnikd a priloh
Lazenska péce

e chmelova koupel

* chmelova masaz zad

e chmelovy zabal dolnich koncetin
* relaxacni pivni 1azen

© bazén, volné plavani 30 minut
Bonus: -
¢ poukaz na Zlatopramen 11° C——

vlazefiském Café & Restaurant Letzel o N
Cena pobytu jiz od 2.780,- K&* \'\

*/Uvedend cena je vcetné zakonné sazby DPH.

LAZNE MSENE

jednoltzkové nebo dvoultizkové pokoje s TV

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné M3eng, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 ¢ e-mail: lazne@msene.cz

Lazneé: neéco pro
zdravi i pohodu

Podzim je

k navsteveé lazni
idealni. Jsou méné
plné a také levnéjsi
nez v plné sezone.

Kdybyste mohli prozit maly
podzimni sen, jak by asi vypa-
dal? Zkuste si letos doprit zd-
jezd do nékterého z ldzen-
skych zafizeni u nds. ,Well-
ness studia jsou v kazdém vét-
$im mésté. Bohuzel casto jsou
to zafizeni, kterd nemaji s kla-
sickymi ldznémi nic spolecné-
ho. Navic masdz, sauna a pak
hned do viru velkomeésta, to
rozhodné pro odpocinek téla
i duSe neni zdravé. Takze po-
kud do ldzni, tak na tyden
nebo alespon na prodlouzeny
vikend, kdy denné absolvujete
alespon dvé procedury a zby-
tek Casu pak vénujete prochdz-
kdm,“ radi zndmy doktor Jan
Hnizdil.

A podle ¢eho si vybrat sprav-
né 14zné? Zdlezi na tom, co od
nich ocCekdvdte, stejné jako na
fyzické kondici ¢i zdravotnich
obtizich. ,Jiné 1dzné bych do-
porucila ¢lovéku, ktery si chce
uzit spole¢nosti a mimo proce-
dury chodi spise do kavdren
nebo za kulturou. Pro takové-
ho klienta jsou idedlIni vétsi 1a-
zenskd centra,” fikd prakticka
1ékarka Jana Prochdzkovd.

S vybérem ldzni vdm nejcas-
téji pomiiZze prakticky lékar,

r

Podzim v laznich pomUze odreagovat se.

ktery znd vaSe zdravotni i jiné
potfeby. Ten také mtiZe na-
psat doporuceni, aby vim na
ldzné pfispéla zdravotni pojis-
tovna: ,To se ovSem tykd jen 13-
zenskych pobytidl ze zdravot-
nich diivodd, po operaci, pfi
dlouhodobych onemocnénich
a podobné. Kdo hleda spiSe po-
byty pro nalezeni télesné i du-
Sevni rovnovdhy, tedy well-
ness pobyty, musi si vSe hradit
sdm," doddvd Prochdzkova.
Ldzné jsou celoroc¢ni zdlezi-
tosti. PInd sezona vSak konci
koncem fijna. Pak se mésta sta-
vaji klidnéj$imi, ale na druhou
stranu i levnéjsimi. Pokud
predbézné zndte termin své
dovolené, vyplati se sledovat
strdnky jednotlivych ldzni
v alespon dvoumeési¢nim pfed-
stihu, nebot terminy byvaji
i nékolik tydnt dopiedu plné.
Zaroven ale mtiZete narazit na
vyhodny ,last minute“ pobyt

PROFIMEDIA.CZ

a zaplatit tfeba polovinu pt-
vodni ceny.

Dostupnost terminu také
souvisi s délkou pobytu. Samo-
platci mohou obvykle vybirat
z vikendovych balickd (véetné
prodlouzenych vikendt) nebo
tydennich pobytd, pficemz
nejvétsi zdjem byvd o Ctyrden-
ni blok (tfi noci). Pocitejte ale
se zvySenymi ndklady, protoze
v tomto pfipadé musite zapla-
tit plnou cenu. Prosluld ldzen-
skd mista, kterymi jsou tfeba
Karlovy Vary, Maridnské Laz-
né nebo Teplice, znd snad kaz-
dy. Jsou sice skvéld, ale moc kli-
du tam nenajdete.

Radéji tedy volte méné pro-
sluld, ale nikoli méné kvalitni
mista. Stiedné velké a mensi
1dzné vdm nabidnou komorné-
jiladéné prostiedi hoteli a re-
laxacnich zafizeni, klidnou at-
mosféru a ojedinélé pfirodni
krdsy. ANNA BERKOVA

Je velmi obtiZné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a t¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovoii velky ohlas spokojenych klientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu ristu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupcti firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci lécebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
V3echny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vyluéné na pfirodni

bdazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, vceli
produkty, olej z kukuti¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
skladd ze dvou C¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinklm, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadl u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kuar. Presny navod k pouziti je pfilozen u kazdého
Z vyrobkad.

R: A posledni otdzka - kde [ze zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v l1ékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampon také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tispéchd.
pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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Cviceni jako lék p

Pravidelné cviceni,
aktivni sport, posi-
lovani a viibec
jakykoliv pohyb
maji pozitivni vliv
na fyzicky i psychic-
ky stav clovéka.

Nejen v mlddi je sport nejlep-
§i cestou k dobré fyzické kon-
dici. V pozdéjsim véku je to-
tiz pravidelny pohyb idedl-
nim lékem proti stdrnuti
a jeho projeviim.

A pfesné to dokdzal tym
americkych a kanadskych
védct. Skupina vedend dokto-
rem Simonem Melovem po-
ukdzala na fakt, Ze star$im li-
dem prestdvaji fungovat mi-
tochondrie ve svalech. Pravé
ony jsou onim ,motorem* di-
lezitym pro spravnou funkci
svali. Mitochondrie jsou
malé bunécné organely vyrd-
béjici energii pro ¢innost sva-
1d. S postupem véku jejich ak-
tivita sldbne. Objem svalu se
zmenSuje a vykon se rapidné
snizuje.

Na cviceni neni nikdy
pozdé

Pokrocily vék je tak od-
jakziva spojeny se sldbnouci
fyzickou kondici. To viak ne-
musi platit vzdy. Védci proka-
zali, Ze situace star$ich
lidi neni beznadéjnd. Pro sviij
vyzkum si vybrali skupinu se-
niord, ktefi pod odbornym
vedenim zacali provddét jed-
noduchd cviceni. Sest mésicti
stacilo k tomu, aby se jejich
fyzickd kondice vyrazné zlep-
Sila. Na pocdtku cvic¢eni byla
jejich kondice o 59 procent
slabsi nez u mladych lidi. Po
pilroce to bylo jiz jen 38 pro-
cent.

Samotni védci byli natolik
pozitivnimi vysledky svého
vyzkumu zaskoceni. Pravidel-
né cviceni nejenze vedlo ke
zlepSeni fyzické kondice se-
niord, ale pfimo ptisobilo
jako 1ék proti stdrnuti, coz
bylo vidét na zvySeni poctu
aktivnich gent. Rovnéz se
~probudily“ geny, které maji
vyznamny Gcinek proti vzni-
ku cukrovky ¢i kardiovasku-
larnich chorob. Tento pri-
zkum je jasnym diikazem, Ze
na cviceni neni nikdy pozdé.

Nejprirozenéjsi formou
pohybu je chuze

Zndmy fecky lékat Hippo-
krates prohldsil, Ze ,chtize je
nejlepSim lékem pro clové-
ka“. Jiné moudro zase Fika:
,2Mdm dva lékafe, jsou to
moje pravd a levd noha.“
Lidé, ktefi rddi a casto chodi

roti

sta

L& C he

PROFIMEDIA

pésky, jsou tidajné méné ne-
mocni a méné trpi nadvdhou.

Chize posiluje srdce, sval-
stvo i kosti. Diky tomu se sni-
Zuje riziko vzniku osteoporé-
zy, dochdzi ke zlepSeni koor-
dinace pohybu a 1épe se pro-
krvuje mozek. A to neni vSe.
Pravidelné chodici lidé se ob-

rnuti

vykle doZivaji vyssiho véku
a netrpi zdravotnimi problé-
my a potiZemi s hybnosti jako
ti, kteri Setii krok. JelikoZ se
nejednd o ndrocnou pohybo-
vou aktivitu, mohou své zdra-
vi chlizi upeviiovat také lidé
trpici vysokym krevnim tla-
kem, bolestmi kloubti i starsi
lidé, pro které je napfiklad
béh piili§ velkou z4téZi pro
oslabené klouby a vazy.

Zadné loudani

Aby chtize pfinesla poZado-
vany efekt, mélo by se jednat
o pfiméfené svizny krok, pfi
kterém se Clovék lehce zapo-
ti, ale bez potizi miiZe konver-
zovat s ostatnimi. Prospiva to
nejen fyzickému zdravi, ale
také psychické pohodé - pfi
pohybu dochdzi k vyplavova-
ni hormonu dobré ndlady.

Jiz po nékolika tydnech
pravidelné chiize se pozitivni
ucinky za¢nou projevovat. Po-
stupné dochdzi k poklesu
krevniho tlaku, hladiny cuk-
ru a nebezpecnych tukd
v krvi a celkové se zvySuje té-
lesnd kondice. K tomu v§emu
sta¢i 30minutovd prochdzka
denné.

s |~
(o -
Vice nez

230 lékaren

v celé C%,ské republice

5,

&PharmaPOint Zaravi o krok 602/
[ L E K AR N A

Trapi Vas klouby?
Prijdte, poradime Vam.

o vlékarnach PharmaPoint Vam radi poradime
s jakymkoliv problémem

* pomuzeme Vam vybrat z Siroké nabidky produktt
» odborny personal [ékdren PharmaPoint k Vam bude

pristupovat s vlidnosti a porozuménim
» pravidelné pro Vas pfipravujeme akcni nabidky

Vice nawww.pharmapoint.cz

AKTUALNE V NABIDCE

Colafit

60 kosticek

o Cisty krystalicky kolagen
ve formé mékkych, snadno
polykatelnych kosticek.
e Baleni na 2 mésice
uzivani - staci pouze
1 kosticka denné.
¢ Bez barviv a pfidavnych latek.

Doplnék stravy

bézna cena 445,-

akéni cena

od 344, -

100 g

e Ulevi od bolesti
az na 12 hodin,
staci aplikovat
2x denné.

o Tlumi zanét.

® Zmensuje otok.

¢ Snadno oteviratelny
uzaver.

Lék k vnéjSimu uZiti.
Obsahuje diclofenacum
diethylaminum.

Voltaren® Forte 2,

bézna cena 289,-

32%

akéni cena

od 249, =

O cené se informujte ve své lékarné.

Cilem této inzerce neni podpora navyseni prodeje, predepisovani nebo uzivani [ékd. Inzerce nenahrazuje poradenstvi Iékart ani Iékérnikd. Pfi vybéru produktu si vzdy peclivé prostuduijte pribalovy letak, Gcinky a zptsob

pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo Iékarem.
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Plisen na nehtech podp
1 neprodysna obuv

Pliseni na nehtech neboli ony-
chomykéza neni nic vyjimec-
ného, podle odbornikii posti-
huje az 10 procent populace,
pficemZ po sedmdesitém
roce je to aZ 50 procent. Hoj-
né se objevuje i mezi diabeti-
ky — tento problém postihuje
az tfetinu z nich. ,Byva cas-
téj$i na nehtech nohou nez
rukou,” fikd lékarka Ivana
Kuklovd z Dermatovenerolo-
gické kliniky VFN v Praze.

Jak se pozna, Ze se jedna
o plisen?

PostiZeny nehet postupné
meéni barvu, tvar a strukturu.
VétSinou je Zluté zbarveny,
drobivy, pozdéji deformova-
ny, v okraji nehtu a pozdéji
v celém rozsahu nehtové plo-
ténky byvd podnehtova drt
prostoupend  houbovymi
vldkny a sporami.

Kde ji élovék maze chytit?

Houbdm se dobfe darfi
v mistech s vy$si vlhkosti.

Spory hub se vyskytuji ve spo-
le¢nych umyvdrndch,
sprchdch, sportovistich, na
podlahdch kolem bazénta
a vSude tam, kde chodi lidé
bosi. Odloucené kozni Supi-
ny a ¢asti nehtd jsou infek-
¢ni nékolik mésica.

Jaké prostiedi vyskyt plis-
ni na nohach podporuje?
Neprodysnd obuv. Mykéza
obvykle za¢ind v meziprstich
nohou, kde se projevuje jem-
nym olupovdnim, pozdé&ji

trhlinami. Odtud se §ifi na
chodidla a nehty.

Jaka je lécba?

Mistni 1é¢ba je vhodna teh-
dy, je-li postiZeno méné nez
25 % nehtové ploténky nebo
se pouZiva jako doplnék 1éc-
by celkové, kdy zvySuje jeji
acéinnost. DileZité je pouZi-
vat antimykotické prostied-
ky pravidelné a dlouhodobé,
i nékolik mésicii. Antimyko-
tické laky a roztoky pronika-

Plisné se rozvijeji také ve vlhkém prostredi.

ji do nehtu lépe neZ krémy
a masti. Obrusovdni nehto-
vych plotének pilovdnim po

PROFIMEDIA.CZ

predchozi aplikaci keratoly-
tik (latek zmékcujicich roho-
vou vrstvu pokoZKy a nehtu)

oruje

vyznamné zlepSuje penetra-
ci lokdlnich antimykotik do
nehtové ploténky. Pfirozsih-
lej$im postiZeni nehtd je nut-
no pouZzit 1é¢bu celkovou ve
formé tablet, které se poddva-
jipo dobu tii mésict.

Existuje néjaka prevence?

Po kazdé koupeli je nutno
kizi chodidel a meziprsti no-
hou fddné osusit. Ve spolec-
nych Satndch, umyvdrnach,
kolem bazénd a v dalSich
sportovné-rekreacnich zafi-
zenich by pacienti neméli
chodit bosi, ale méli by pouZi-
vat vlastni, dobfe omyvatel-
nou obuv, neméli by si ptijco-
vat cizi obuv sportovni ani
domdci.

Pfi pocitu svédéni v mezi-
prstich nohou je vhodné po-
uzit lokdlni antimykotikum.
Potivost nohou lze zmirnit
noSenim bavlnénych pono-
Zek, prodysné obuvi a v 1été
samoziejmé obuvi s volnou
Spickou. KAMILA HUDECKOVA

Mykéza nohou (tinea pedis)
a nehtii (onychomycosis) je infekce
a mize byt zdrojem vazngch kom-
plikaci u diabetik, lidi s oslabenou
imunitou, nebo s cévni nedosta-
tecnosti, kterFi jsou vice ndchylni
k bércovgm vredim, diabetické
noze, psoridze, atopickému ekzé-
mu nebo miZe zhorsit pribéh téch-
to onemocnéni.

Nohy se nadmérné poti, zapd-
chaji, svedi, pdli. Kize
mezi prsty je rozmace-
nd, rozpraskand, nékdy
s puchyrky. Nehet, nej-
Castéji na palci, ztra-
ci lesk, méni barvu,
zarGstd, zbythuje se
a praskd. Pod nehtem
roste infekéni drobiva
rohovina, kterd nehet
nadzveddvd a v obu-
vi pfi chizi zplsobuje
bolest. Paty jsou tvrdé
a rozpraskané. To jsou
nékteré priznaky myko-
tického onemocnéni -
plisné nohou.

Mykdzy nohou a neh-
td nejcastéji vyvolavaji

dermatofyty  Tricho-
phyton, Microsporum,
nebo také  ostatni

houby napf. Aspergily.
¢i kvasinky. Infekci se
nakazime z odpadlych

Supinek klze nebo drobivé rohoviny
z pod nehtd od nemocnych lidi. Ta
obsahuje spoéry plisni, které prezi-
vaji napriklad na dfevénych rostech
sprch, v saundch, ve spolecnych
prostorach bazénd, na hotelovych
kobercich, kde chodime naboso,
ale také v obuvi a i v backorach
poskytnutych na ndvstévé. Nad-
meérné zatéZovdni nohou, neopatr-
nd pedikdra nebo drobnd poranéni
kdze nohou, jsou vstupni branou pro
zachyceni spéry plisné
a infekce se zacne Sirit.
Ale nemusil Muzete
pouZit ,chytrou houbu”
Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum
je mikroskopickd houba,
kterd primym parazi-
tizmnem pUlvodce plisfio-
vych koznich problémt
napadne a rozlozi. Pod
nehty ,chytra houba”
proroste bez pilova-
ni, leptani, &i strhavani
z krajd nehtu po vidk-
nech (hyfach) patogen-
nich plisni. Tam pdvodce
jako upir vysavad, dokud
jej  nevysili.  Nemd-li
potravu (plisné) ustane
Jjeji aktivita, protoze neni
schopna odebirat Ziviny
z niceho jiného nez z plis-
ni a odrastd s pokozkou
nebo nehtem.

Pripravek s chytrou houbou
Pythium oligandrum pod ndzvem
Biodeur, dermatologové testovali
a potvrdili, ze je vhod-
ny k utlumeni poti-

v mezi prstnich pro-

B*A=R=D=

éYTHIE

Skrabal a zahnédlé nehty stfihal, ze
mi z nich zbyly sotva Ctyri milimetry,”
fikd pan Jirka. ,Predloni mi man-
zelka koupila v lékar-

5 né Biodeur na kou-

je jiz nemusim strou-

vosti nohou, k ome- s == pele nohou. Ztvrdia

zeni nepfijemného kéize z pat mi béhem

zdpachu a pro kuzi e B’ mésice odpadla, Ze si
a 3

stordch, na ploskach,

s"\ mi;ﬁ ur

hat a ani mi nepras-

‘ruz_wq,\
na patdch i pod neh- = o kaji. Kize mezi prsty
ty, kde je nejvétsi Mikeobisins iz neni  rozmécend
ndachylnost k plisnim. deodorant do béla a po pravi-
Prednosti  pripravkd s antimykotickou delném zaprasovani
z Fady Biodeur: BIO- Prisadou bot Chytrou hou-
DEUR 3x1g, nebo % bu Pythii Biodeur
specialisty na neh- i ’3? prevent Foot pow-
ty CHYTRA HOUBA == J’ der se na navstévé

PYTHIE BIODEUR
NAIL, pro preven-
ci CHYTRA HOUBA

PYTHIE BIODEUR 5
PREVENT o zdsyp a;-?:]
do bot proti potivos- o

ti a zdpachu CHYT-
RA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT
FOOT POWDER je to, Zze se pred
jejich  pouZitim nevyzaduji jater-
ni testy a pfipravky mohou pouzi-
vat lidé s oslabenou imunitou, lidé
s cévni nedostatecnosti, téhotneé
nebo kojici zeny, diabetici atd.
L,Umyval jsem si nohy trikrat den-
né jiz od vojny, ale stejné byly citit
i pres pouzivani deodorantd. Ztvrdlé
rozpraskané paty jsem si pravidelné

nestydim, pro zdpach
vyzout boty. Nedavno
jsem zacal pouzivat
Chytrou houbu Pythii
7 Biodeur Nail pro
& Bl zabaly nehtd. Nehty
; nr na nohou za pul roku

3x Ig dorostly skoro na cen-
timetr a za hnédou
linii roste normdini nehet jako pred
vojnou.”

PFipravky s Pythium oligandrum,
radyBiodeurdostanetevkazdédob-
ré lékarné. Vase otdzky, radi zodpovi-
me na telefonu: 212 240 408 akutni
dotazy na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz, infor-
mace na: www.chytrahouba.cz
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Mejte své svaly ja

Svalova hmota
podporuje nejen
moznost pohybu.

Moznd si také kladete otdz-
ku, jak se dozit vysokého
véku v pohodé a bez velkych
obtizi. Zivotni styl v tomto
pfipadé tedy neberte jako
sprosté slovo, ale vénujte své-
mu zdravi vice pozornosti
nez dosud.

Kromé zdravé vyzivy zahrn-
te do svého kazdodenniho
programu i péci o svalstvo.
Na ném totiz zdvisi i tak oby-
¢ejné véci jako vstdt z poste-
le. Ukazuje se, Ze svaly, ¢i spi-
Se jejich hmota a sila, budou
u vétSiny z nds rozhodovat
o tom, zda tady viibec bude-
me. Svalovd hmota je totiz
jednim z hlavnich faktort
schopnych predpovédét rizi-
ko nemocnosti. V poslednich
letech se kromé svalové hmo-
ty objevila i fada dikazd
o tom, Ze moznd jesté dalezi-
téjSinez svalovy objem je sva-
lovd funkce. Mechanismy,
které vedou ke ztrdté svalové

sily, jsou komplexni. Se star-
nutim dochdzi k celkové zmé-
né svalové stavby, vldkna se
stavaji krat$imi, tencimi a je
jich pocetné méné. Celkové
1ze shrnout, Ze pokud se chce-
me doZit spokojeného a zdra-
vého stdfi, je péce o nasi sva-
lovou hmotu jednim z nezbyt-
nych predpokladd. Udrzova-
ni svalti se tak jevi nejen jako
vyznamny faktor esteticky,
ale i zdravotni. UdrZujte sva-
lovou hmotu pravidelnym

(O

cvicenim. Télesné svalstvo
ochabuje vékem a nejriziko-
véjsi skupinou z tohoto po-
hledu jsou Zeny od ctyfTiceti
let vyse.

Primérnd Zena v tomto
véku bez fyzické aktivity ztra-
ci dokonce vice nez polovinu
svalstva, které se méni na
tuk. Trochu utricejte a kupte
si sportovni boty s podrdz-
kou, kterd pomdhd posilovat
svalstvo nohou, aniz by se va-
hou zatézovaly kotniky. Bude-

ko k@

PROFIMEDIA.CZ

te-li je nosit kazdy den, zpev-
nénd lytka budou brzy vasi
odménou. ,Posilujte bfiSni
svaly i jinde neZ v posilovné.
Je jedno, jestli sedite, nebo Ce-
kdte tfeba na zastdvce na au-
tobus. Pravidelné zatahujte
a povolujte bfisni svaly, ni-
kdo nic neuvidi a vy vite, Ze
délate néco pro sebe i bez po-
ceni v télocvicné. Nezapomi-
nejte ani na ruce, které po cty-
ficitce ochabuji znatelné.
Opfrete se rukama o sttil a né-

men

kolikrat za sebou na né pfend-
Sejte celou vdhu téla. Brzy bu-
dou silngjsi a pevnéjsi, stejné
jako kdysi, kdyz vdm bylo
dvacet,” radi fyzioterapeut
Martin Koldr.

Pro udrzovani svalové hmo-
ty jsou nejvhodné;jsi aerobni
cviceni. Aerobni cviceni
nejen Ze snizuje kardiovasku-
larni riziko, ale tvori zdsadni
predpoklad pro udrZeni ade-
kvdatniho objemu svalové
hmoty pro zdravé stdrnuti.
Délka aerobnich aktivit by se
ale na druhou stranu neméla
pfehdnét. ,Sportovec ma
dbdt na regeneraci a zabrdnit
tomu, aby se pfiliSnym aerob-
nim tréninkem nespalovala
svalovd hmota, protoZe by to
vedlo k pretrénovdni a horsi-
mu spalovani tuku.

Kdo usiluje o rozvoj svalo-
vé hmoty a redukci tuku, mél
by si najit takovy pomér posi-
lovaciho a aerobniho trénin-
ku pro své télo, aby svaly ne-
ztrdcel. Pokud clovék hubne,
ale na bfichu a dalSich mis-
tech mu z{istdvd vrstva tuku,
ztrdci svalstvo,“ doddva zdveé-
rem k tématu fyziotera-
peut. ELISKA ZIKMUNDOVA

Krecoveé zily? Brante se

pravidelnym pohybem

Kfecové zily jsou jednou z civilizac-
nich chorob, kterd trdpi kazdou dru-
hou Zenu a kazdého ctvrtého muze
v Cesku. Pfi¢inou vzniku kiecovych %l
neboli varixti je poSkozeni povrchniho
zilniho systému. Narus$i se chlopné,
které maji branit zpétnému toku krve
do povrchnich Zil, ¢imz dochdzi k je-
jich postupnému rozsifovani a vzniku
kiecovych Zil.

,Sedavy zptisob zaméstndni nebo na-
opak dlouhodobé stdni a nedostatek fy-
zické aktivity vede ke zpomaleni toku
krve a v disledku toho pak dochdzi
k typickym otokim a tinavé dolnich
koncetin. Nejcastéji jsou proto kieco-
vymi zilami postizeni lidé pracujici
v kanceldrich, prodavacky, kadefnice,
ucitelky a podobné,“ vysvétlil 1ékat To-
mdS Bures z EUC Kliniky Kladno. Prvni-
mi priznaky onemocnéni jsou ¢asto po-
cit anavy koncetin, pfechodné otoky,
vétSinou v letnich mésicich, klidové
bolesti koncetin, nejcastéji v noci.
Ddle se objevuji rozsifené zilky na dol-
nich koncetindch nebo pozdéji i typic-
ké vystouplé vinuté kiecové zily.

»NejzdvaznéjSim stavem jsou pak
zmény barvy a kvality kiize, zejména
ztmavnuti a zatuhnuti otoku v okoli
kotniki. Ddle pak i vznik ¢astych zdné-
td nebo bércovych viredd,” uvedl cévni
chirurg Bures. Kfecové Zily nejsou jen
kosmetickou vadou a je tieba je 1€écit.
,Varixy mohou vést ¢asem ke kompli-
kacim, z nichZ nejcastéjsi jsou zdnéty
Zil. V pokroc¢ilém stavu mohou vést az
ke vzniku bércového viedu, coz je vel-

Krecové zZily umi trapit. prormMepiacz

mi nepfijemnd komplikace s dlouho-
dobym hojenim,“ dodal 1ékaf.

Mate-li potiZe se zilami, méli byste
zapomenout na boty na vysokém pod-
patku a samozfejmé by mélo byt nose-
ni kompresivnich puncoch. Pravé tak
se zpocdtku varixy 1é¢i. K chirurgické
1écbé se pristupuje v piipadé, kdy kon-
zervativni postup nezabral, moznosti
1écby jsou dnes Siroké. iDNES.cz

SICOILILIE

www.hrejivanaplast.cz/kapsaicinovy-hrejivy-krem/
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Aby vaSe srdce dlouho dobfe slouzilo

Nejvice srdci skodi
nedostatek pohybu
a stres.

Srdce je jediny sval v téle, kte-
1y bez chvilky odpocinku pra-
cuje 24 hodin denné po cely
Zivot. Je proto zcela pochopi-
telné, Ze v priibéhu Zivota
jeho vykon ztrdci na sile, aZ
nakonec hrozi jeho zdstava.
ZndmKy tnavy srde¢niho sva-
lu se obvykle objevi po pade-

sdtém roce zivota, nicméné
neuspokojivd Zivotosprdva
Casto vede k poSkozeni srdce
v mnohem mlads$im véku.
Nejvice srdci Skodi nedosta-
tek pohybové aktivity a stres.
Nadvdha, strava chudd na ze-
leninu a ovoce a koufeni urci-
té srdci rovnéZ neprospivaji.
Zarodek problémii nejcasté-
ji spocivd ve sklerotizaci cév,
kniz ve zvySené mife dochdzi
kviili kumulaci zoxidované-
ho cholesterolu na cévnich
sténdch, coZ je v zdsadé disle-
dek pohybové pasivity a niz-

Pomaha udrZet
normalni hodnotu
krevniho tlaku

Podporuje
normalni €innost

kardiovaskularniho
systému
Rostlinny produkt
bez pridavnych latek
5 ti€innych bio
sloZek

800900995

nebo na www.bwy.cz

Piimy prodej: VitaCentrum,
JindfiSska 5 (pasaz), Praha 1

CardioKit

pro zdravé srdce

Jediny pfirodni pfipravek, ktery posiluje soucasné
funkci srdce i celého krevniho obéhu

Objednavejte na bezplatné Infolince

4

Zadejte ve své [ékamé

Vyrabi:
Brainway Inc. s.r.o.

kého pfijmu antioxidantti ze
stravy. Ubytek pruZnosti cév
znamend, Ze srdce musi pum-
povat krev do obéhu pod vét-
$im tlakem. ZvySeny krevni
tlak je prvni jasnou zndmkou
toho, Ze se srdcem a krevnim
obéhem neni vSechno v po-
fddku a Ze je tfeba podnik-
nout kroky k tomu, aby se si-
tuace ddle nezhorsovala. Vét-
§1 starost o Zivotospravu
miiZe takto nepfiznivy vyvoj
zvrdtit, aniZ by bylo nutné
hned zacit uzivat 1éky s jejich
Cetnymi vedlej$imi acinky.

K nejvyznamnéjsim latkdm
fytoterapie srdce a krevniho
obéhu patii ginsenosidy extra-
hované z kofene pseudoZen-
Senu, ginkgoflavonglykosidy
z jinanu a berberin z dfistilu.
Komplex ldtek z pseudoZense-
nu ucéinné reguluje krevni
tlak a zlepSuje pruzZnost cév,
glykosidy z jinanu zvySuji pri-
chodnost mensich cév a zlep-
Suji tekutost krve, berberin
podporuje silu a pravidelnost
staht srdecniho svalu.

Uvedené 14tKky jsou obsaZe-
ny v dopliiku stravy CardioKit

spolu s jable¢nanem drasel-
nym, ktery obsahuje jak dras-
lik, tak kyselinu jable¢nou.
Draslik ptispivd ke sniZeni tla-
ku a k odvodnéni, kyselina
jable¢nd je zprostfedkovate-
lem tvorby energie.
Piipravek CardioKit tak
mnohostranné prispivd
k tomu, aby ndm srdce dobte
a déle slouZilo i v pfipadé, Ze
neni v nasi moci optimdlni Zi-
votosprdvu trvale dodrZovat
z divodu povahy zaméstnani,
pripadné pro omezeni jinym
onemocnénim.

Nesedte doma. Uzivejte si
Zivota i v diichodu

Jste v dichodu a najednou
nic nemusite? Zapomernite na
pohodli pfed televizi, nemu-
selo by se vdm vyplatit. Diky
pohybu se budete citit svézi,
prodlouZite si Zivot a rozhyba-
te vékem ztuhlé télo.

Pohyb je pro seniorsky vék
nenahraditelny. Cviceni sice
neumozni zcela odstranit
zdravotni potiZe, ale mizZe
podstatné sniZit jejich dalsi
rozvoj. ,, Télesnd aktivita ve
vysokém véku navic kromé
télesné schranky udrzuje
v dobré kondici i mozek,*“
fikd neurolozka Jana Filipovd
a pokracuje: ,Podle posled-
nich vyzkumt pohyb zlepSu-
je pritok krve do mozku
a tim sniZuje nebezpedi de-
mence a mrtvice. Kromé toho
télesnd aktivita stimuluje
rist nervi v oblasti mozku,
kterd podstatné ovliviiuje pa-

Zkuste plavani. prorivMEDIACZ

mét. Pohybem se tedy udrzite
v télesné kondici i duSevni po-
hodé. A nezapominejte, o re-
kordy uz ddvno nejde. Najdé-
te si tedy pohyb, jaky vds
bude bavit. ELISKA ZIKMUNDOVA

Co se nabizi

Vénovat se mlzete riznym
aktivitam, tfeba i tanci.

o Plavani

Ve vodé se odlehdi zatéz, set-
fi klouby, perfektné protah-
nete svaly a pomaha pfi ar-
troze & problémech s patefi.
Dévejte vsak pozor na styl
»pani radova“ - s krkem vy-
stréenym nad hladinu. Ne-
Umérné zatézuje kréni patef.

Prochazky, nordic walking
Uz jen pouha chiize pom(ize
pohybovému aparatu, zlepsi
obéh krve i klouby. Vyuzit
miZete i specialni hole, kte-
rym chiizi zefektivnite.

Pilates

Cviceni protahne celé télo

a naudi spravné dychat. Cvicit
mUzete v pohodli domova.

www.ptc.cz

:- PROTON
o THERAPY
:© CENTER

RAKCSVINA

PROSTATA - PRSA - NADORY MOZKU - LYMFOMY
HLAVA AKRK - PLICE - DETSKE NADORY - SLINIVKA

PROTONOVA LECBA

POMUZEME | VAM! PRIJDTE VCAS!

PROTONOVOU LECBU HRADI VSECHNY ZDRAVOTNI POJISTOVNY

Mate detailni informace o nejmodernéjsi, ucinné a Setrné 1é¢bé nddorii?
Lékari v Protonovém centru maji s lécbou protony dlouhodobé praktické zkuSenosti
a vynikajici vysledky. Rady lékaiti o tom, jak a proc se k lé¢bé dostat véas,

naleznete na WWW.ptc.cz

POTREBUJETE DIAGNOSTICKE VYSETRENI? MR, CT NEBO PET/CT?
HRAZENO ZE ZDRAVOTNIHO POJISTENI

PISTE: pacient@ptc.cz

VOLEJTE: 222 999 000



ageos,
ZISKEJTE OD NAS

na nakup na WWW.AGEO.CZ bez omezeni castky!

100ZDARMA

Zaregistrujte se na a stovku mate v kapse!
Staci provést registraci a zadat promo kod pri prvnim ndkupu

v

nakupovanim v kamennych obchodech!

; Nejvétsi internetovy obchod s drogerii E Drogerie a kosmetika, kterou v obchodé
a kosmetikou nenajdete

Az 0 60 % levnéjSi nez v kamennych

Doruceni do druhého dne po celé CR obchodech

Vice na
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OcCim dejte,

Oci jsou nejcitlivéj-
$im organem, kte-
ry bereme jako sa-
mozrejmost. Jestli-
Ze si vsak chcete
udrzet zrak bez
dioptrii, vénujte
mu kazdopadné
cas a pédi.

PotiZe s o¢ima jsou ¢im ddl
rozifenéjsi. Dioptrie jsou
v podstaté defektem s nejleh-
¢i formou 1éceni.

»Kromé toho, Ze je na trhu
fada rtznych typd bryli, ze
kterych si vybere opravdu
kazdy, mohou lidé nosit kon-
taktni ¢o¢ky nebo zvolit vel-
mi komfortni laserovou ope-
raci,” fikd o¢ni 1ékarka Jarmi-
la Dubova. Zavaznéjsi jsou
ale obtiZe, které nemaji tak
jednoduché feSeni.

Zrak je permanentné na-
mdhany béhem prace u poci-
tace nebo sledovdnim obra-
zovky pfi umélém osvétleni.
Nepfiméfené namdhané oci
se ale jednoho dne ozvou
a objevi se ndsledujici problé-
my, které posléze vedou
k horsim onemocnénim,
jako je Sedy zdkal nebo zdvaz-
néjsi zeleny zdkal.

I ty je nastésti mozné 1écit,
ale dtileZité jsou v€asné, a pfe-
devsim pravidelné o¢ni kont-
roly. ,,K o¢nimu specialistovi

by mél kazdy zajit minimdl-
né jednou ro¢né, po padesd-
tém roku, nebo pokud jiZ no-
site bryle, je vhodné si ne-
chat o¢i zkontrolovat jednou
za Sest mésica,“ radi 1ékarka
Dubovd.

Podle ni vSak nestaci jen za-
jit do optiky, i kdyZ v mnoha
méfeni zraku rovnéZ bézné
provddéji. ,Vétsinou vdm po-
radi s dioptriemi celkem slus-
né, kvalita se zlepsila, ale na
pripadné zdvaZnéjsi problé-
my nemusi pfijit. Je lep$i mit
svého o¢niho 1lékate, ktery
vds jiz znd a md k dispozici
kompletni dokumentaci.

Zvolite-li laserovou opera-
ci, véfte, Ze jde o naprosto
bezpecnou metodu, kterd vds
zbavi dioptrii za nékolik mi-
nut.

Na prvni pohled sice jde
o finan¢né ndrocnéjsi za-
krok, ale ¢asem se vam roz-
hodné vyplati. Jen kolik uset-
fite za bryle, skla ¢i kontakt-
ni cocky. JestliZe o laseru uva-
Zujete, vénujte pozornost pfe-
dev$im vybéru kliniky. Ne
vSude se vam totiZ dostane
opravdu kvalitni péce.

Obecné se doporucuje pra-
covisté, které déld velké po-
¢ty zdkrokl, nabizi Siroké
spektrum rtznych metod,
md ve svém tymu fadu odbor-
nikd, a to také v riznych ob-
lastech refrakcéni chirurgie
(laserové i nitrooc¢ni). Zvole-
nd klinika by méla mit zajis-
ténou pohotovost o viken-
dech. ANNA BERKOVA

Mrkev i brokolice patfi mezi potraviny, které vasim oc¢im prospivajf.

Vénujte pozornost problémiim a navstivte lékare

Urcité potize a naznaky byste
neméli prehlizet.

o Casta tnava: znamena pfilis
naméahané odi. Vyvolava ji
dlouha Cetba, sledovani televi-
ze nebo prace na pocitadi. Cas-
to suZuje také ridice.

:l\

co Sizaslouzi

PROFIMEDIA.CZ

uzivaji hormonalni antikon-
cepdi.

ni potizi a neustalé napinani
zraku totiz oci vice poskozuije.

o Zarudlé bélmo a slzeni: posti-
huje casto jedince nosici kon-
taktni cocky nebo ty, ktefi cas-
to a zbytecné uzivaji ocni kap-

ky s konzervacnimi latkami.

o Bolesti hlavy: ty, u nichz byla
vyloucena jina pficina (migré-
na, kréni pater aj. moznosti).

« Rozostiené vidéni: rozhodné
je nezanedbdvejte, mohlo by

o Suché odi: suchosti o trpi
Castéji starfi lidé, u kterych se
snizuje tvorba slz, a zeny, jez

o Nahlé zhorseni zraku: vyZa-
duje predpis bryli. Navstévu lé-
kare neodkladejte, prekonava-

se totiZ jednat o prvni pfiznak
glaukomu, tedy takzvaného
zeleného zakalu.

Podpovte sviij zrak

Vase oéi se mizou mit lépe,
kdyz jim dopfejete provita-
min A, ktery je v ovoci a zele-
niné, slunecnicova seminka,
ale také zvlhceny vzduch.

O
Uzijte si

7,

Cesi podceniuji rizika noSeni kontaktnich éoéek

Zarudnuti o€i, zanét spojivek i ro-
hovkovy vied. To jsou dusledky ri-
zikového chovani nositelli kontakt-
nich ¢ocek. Nespravné se chova
kazdy druhy! Vyplyva to z priizku-
mu ocnich Klinik NeoVize a DuoVize
mezi 745 nositeli Cocek.

se 0 o€i a jen doufam, Ze to dobfe
dopadne.”

»Rohovkovy vied je zavazny zanét
rohovky. Rychle se §ifi a i po véas-
ném podani antibiotik se ¢asto hoji
jizvou, ktera miZe nasledné branit
vidéni,“ vysvétluje primarka O¢ni
kliniky NeoVize, docentka Sérka
Skorkovska.

Josefina se po skonceni 1éCby uZ
k ¢ockam vratit nechce. Zvazuje la-
serové odstranéni dioptrii. U nejse-
trnéjsi laserové metody NeoSMILE
3D je krétka rekonvalescence a lidé
se rychle vraci do bézného Zivota.
Odpadd také nutnost striktné do-
drZovat pravidla péce o kontaktni
Cocky a riziko infekce. Laserova
operace je dokonce i levnéj$i nez
kontaktni ¢ocky: ,Za ¢ocky zaplati
uzivatel za 10 let zhruba 60 tisic
korun, kvalitni laserova operace
véetné doZivotni zaruky se da po-
fidit za 40 ftisic korun,“ dodava
MUDr. Skorkovska.

o Ocim prospivaji zvlhcovace
vzduchu. NepouZivejte ale
zadné vonné prisady, oci by

80% ,Gockafd“ nechodi na oni trpély jeste vic.

prohlidky k odbornikovi, 79% no-

sitelli spi v kontaktnich ¢ockach,

71% uzivatelli nosi proslé cocky,

45% dotazanych si pfed nasaze-

nim ¢i vyjmutim ¢ocek nékdy ne-

umylo ruce. Takové chovani mize
byt pficinou komplikovanych oc-
nich onemocnéni.

Sleva 12.000,- Ké& \
na laserovou operaci
NeoSMILE 3D

Hodné pijte, jezte hojné
beta-karoten (tedy provita-
min A).

Dopreji vam jej rajcata, ka-
rotka, $penat, brokolice,
zeli, cukrovy meloun, avoka-
do, papdja, ale tfeba také
merunky.

Tento kupén predlozte na recepci kliniky.
nelze kombinovat s jinymi slevami.
i 0. 1 016.

do

Malem pfiisla o zrak

Josefina Kuchafova nosila Cocky
6 let, pak ale mélem pfiSla o zrak:
,Najednou jsem méla zarudlé oko,
palilo mé. Diagnéza znéla: rohov-
kovy vied. Ted si kapu antibiotika
a mam zakézano nosit ¢ocky. Bojim

Jestli neradi jite zeleninu,
dopliujte zdsobu alespon

v kapslich nebo jezte dyno-
va a slunecnicova seminka,
kterd obsahujii pro odi cen-
ny zinek.




LAZNE LIBVERDA, a. s.
Lazneé Libverda €. p. 82
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y ¢ Hejnice 463 62

= E objednavka@lazne-libverda.cz

) & tel.: 482 368 101-102
TN mobil: 731 957 326

c’“"é spo\et“os

KDYZ LAZNE, TAK LAZNE LIBVERDA!

KOMPLEXNI LAZENSKA PECE BEZ DOPLATKU ZA
JEDNOLUZKOVY POKOJ OD 01.11 - 15.12.2016

30% SLEVA NA POBYTY Z CENIKU RELAXACNICH,

NEJEN PRO SENIORY
DRIVE 9.296 K¢ NYNI 6.507 K¢ / 8 dni - 7 noci / osoba
|é€ebny pobyt s polopenzi + vstupni lekarska prohlidka, 16 IeéCebnych procedur
OPET V KONDICI
DRIVE 7.776 Ké NYNI 5.443 K¢ / 7 dni - 6 noci / osoba

léGebny pobyt s plnou penzi, konzultace IéEebného planu, 9 lécebnych procedur

ODPOCINEK PRO TELO A DUSI

VANOCNI POBYT 23.12. - 28.12.
5.900 Kc / 6 dni -5 noci / 1 osoba

léGebny pobyt s polopenzi, konzultace I1EEebného planu, 3 Iéebné procedury,
tanecni vecer, StédrovecCerni vecere

SILVESTROVSKY POBYT 28.12. - 2.1.
6.850 K¢ / 6 dni - 5 noci / 1 osoba

lé€ebny paobyt s polopenzi, konzultace Ié€ebného planu,
2 |éCebné procedury, tanecni vecer, silvestrovska oslava, novorocni obéd

Lahev perlivého vina zdarma
ke kazdému pobytu pri predlozeni
tohoto inzeratu (osoba / pobyt).

www.lazne-libverda.cz
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

ROZCAROVANY SADAR

HORKE JABLICKO

Ocitl jsem se, vaZeni ¢tendfi, v ¢ertové kole socidlnich siti
technologického charakteru, ze kterého neni - tidajné — cesta
ven. Dlouho pfedlouho jsem odoldval veSkerym interneto-
vym vymozZenostem, jako jsou Facebook, Twitter a tak podob-
né, aZ jsem se nechal neddvno zldkat k Instagramu, ktery mi
priSel nejméné zdvadny a casové ndrocny. Ddte tam obcas né-
jakou péknou fotografii ze svého bohatého a legra¢niho Zivo-
ta a mdte to. Maly problémek byl v tom, Ze mi ho zfidil mj
producent - ¢lovek, ktery se stard o mij profesni Zivot. No
a ten Clovék vytvofil i jakysi ticet na icloud.com — coZ nevim,
co je, nechci to védét, nerozu-
m mim tomu a nezajimd mé to.
Vesele jsem zacal ddvat snimky

Dlouho predlouho sy instac jakubkohak1o,
jsem odolaval veske- vse $lo jako po madsle, docela mé

m 1 Y . toibavilo.... anajednou?! Jedno-
rymvmternetovym vy ho dne se mi na telefonu zjevilo
mozenostem.

ozndmeni, Ze Instagram ode mé
chce ,jakési“ heslo. Nevim proc,
ale objevilo. A jd Zddné nezndm. Mtj producent zmizel kdesi
ve svété... neni k nalezeni. Instagram md sluzbu, kterd vim
posle zapomenuté heslo na mailovou adresu icloud.com - ale
k nému také nemdm heslo. A tak zacalo ono certovo kolo. Za-
volal jsem na pomocnou linku spole¢nosti Apple a tam mi
bylo ozndmeno - tiebaZe mile - Ze mi nedokdZou pomoci.
Chtéli, abych jim zodpovédél tfi kontrolni otdzky, ale to jsem
nebyl schopen, protoZe jsem je nezaddval. Potfikrat jsem jabl-
kdrtm s faleSnou nadéji telefonoval, ale ani jednou mi nedo-
kdzali pomoci. A to jsem prosim pékné nechtél nic nelegdlni-
ho ani §ileného - jen jsem se snazil dostat se ke svému In-
stagramu. PokaZdé jsem pak dostal na sviij ,obycejny“ mail
péknou Apple zprdvu o tom, Ze dékuji za vyuZiti horké help
telefonni linky a Ze doufaji, Ze mi bylo pomoZeno. Nebylo.

Triky a antitriky
Je mnoho zptisobd, jak vy-
mdmit e-mailovou adresu
pro komer¢ni tcely. Triky
k tomu uZivané jsou mno-
ha chytrymi zptasoby pro-
pracované, vlezlé, otravné
a brdni v prdci s riznymi
strainkami, dokud nevyho-
vite. Nechcete-li svoji nej-
vice uzivanou adresu sdé-
lit, dostat se do pfeprodd-
vanych databdzi a pfitom
se nezdrZovat odhalova-
nim zpuasobd, jak se stran-
kou proplést bez rizika, je
mozné mit pfipravenou
adresu, kterou mdte jen
pro tcel uspokojeni téch,
ktefi po adresdch bazi. Ta-
kovd adresa pak miiZe byt
klidné vSelijak zneuzivd-
na, aniz by vds to obtézo-
valo. Obcas se miZete po-
divat, co vSe tam pfichdzi.
AZ se tato metoda rozsifi,
pak si lovci adres budou
muset najit jiny zptisob
téZby. Mdte-li néjaky star-
81 pocitac navic, miiZete
z néj naprt. hledat zbozi
a tim sviij nejvice uzivany
pracovni pocitac ¢i mobil
uchrdnit pred obtéZovd-
nim cilenou reklamou.
JAN BRATR,
PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXEN souhlasite s osvojenim ditéte homosexualnim

partnerem?

-0
we

eseni sudoku

a milujici rodinu.

vychovavali dité.

7[1[4][8[2]9]6]3]5 Mb

8/9|3|6|7|5|4(1|2 B SN

2|6|/5]|3/1/4]7]9|8

5(2|7|1|4|38|8|6|9

3(4(9]|5|6|8|1|2|7

1/8|6|[7|9(2]|3(5|4

6|(7(2]|9|8|1]|5/4|3 Katka' Jan Efr?im Dar!iel
9/3|8]4]16/612/7|1 Hlav‘r,1eésaeblyad1'té Jsem pvgg?ci)lr;u, aby KdyiB::gieekdité
4|5(1|2|3|7]|9/8|6 mélo Stastnou lidé stejného pohlavi vychovat jen matka,

tak dvé mohou taky.

DATABAZE

(z dopisu Ctenafe na této
strané)

Elektronicky ulozeny
soubor informaci
usporadanych tak, aby je
bylo mozno snadno
vyhledavat, tridit apod.

ZDROJ:’AKAI’DEMICKY‘
SLOVNIK CIZICH SLOV

»VZdy je super,

kdyz se v F1 o vas

mluvi. A je jedno,
jestli vdobrém,
nebo Spatném.”

MAX VERSTAPPEN, JEZDEC F1
Tak reagoval na kritiku na mitinku
pred Velkou cenou USA, kdy ho
ostatni jezdci vinili z riskantni
jizdy, kterou na okruzich predvadi.

INZERCE

HOROSKOP na utery 25. 10.
N

)
/

Poslete mi SIS ve tvaru BAEP a svoji otazku
) na Gislo G 0B nebo volejte na €06 70 095
= ) Beran 21/3-20/4 || ~5 23/9-23/10
Svobodné povolani je pro b | Nez byste pfiznali svoji chy-
2 Vvas to pravé, protoze mate = =M bu, budete se snazit radgji

tah na branku a viibec vam nevadi po- na své konto pfipsat bonusové body
starat se sami o sebe a poradit si. zvy$enou pracovitosti, coz zabere.

Byk 21/4-21/5
Podnikatelské napady bu-
dete mit Uzasné, ale pokud dobé dovolenou, méli byste

jesté nedisponujete Zivnostenskym lis- o tom radéji promluvit se $éfem co nej-
tem, budete véhat, zda je jiz uskutecnit. dfive, at neni piili$ vykulen.

B Blizenci  22/5-21/6
X . Nebude vas bavit dnes oté- | Netrapte se tim, Ze zakaznici

= let, kdyz byste potiebovali, obcas zajdou i ke konkuren-
aby se pracovni véci pohnuly rychleji ci. Pokud si mizete stat za svou nabid-
kuptedu. Trochu jim pomUzete. kou, pak to viibec nemusite fesit.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Ziskat si vas$ respekt roz- K\‘ Potiebovali byste dnes ide-

%4 hodné nepijde néjakym si- alné propustku o néco dfive,
lackym chovénim, s tim si na vas nikdo ale nebude pfili$ jednoduché ji ziskat,
nepfijde. Vy chcete upfimnost. tak se pokuste byt trpélivi.

A [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
$° Neznékoho poslete do mist, gas Musite se je$té hodné ucit,
B kde slunce nesviti, zvazte, ale to vas pravé na vasem

zda ho odtamtud za chvili nebudete soucasném oboru laka. Tak si klidné
rychle vyvolavat a s rozpaky.

jdéte dale za svym a budete dobfi.

EN Panna 23/8-22/9 ||=""1 Ryby 21/2-20/3
’—" Hédky na pracovisti dnes Dnes se zapovidate s jednim
L budou jako obvykle zcela z kolegli na necekané téma

kontraproduktivni, tak se jim pokuste a zjistite, Ze toho méte spole¢ného na-
radéji vyhnout a budete spokojeni. konec mnohem vice, nez se zdalo.

Tarot poradnal

Zeptejte se karetna to, co vas trapi!
Déti - nevéra - podnikani + laska - diuhy - nemoc
Posilejte SMS ve tvaru 16SNF 26

a své datum narozeni na 904 30

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky z:
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Stepanovova
Mezinarodni olympijsky
vybor nabidl ruské bézky-
ni Julii Stépanovové (na
snimku) pomoc pfri pokra-
¢ovani v kariére, a to
vcetné financi. Stépano-
vova a jeji manzel Vitalij
pomohli odhalit rozsahly
dopingovy skandal v rus-
ké atletice. Sama pak ne-
mohla startovat na olym-
pijskych hrach v Riu.  ap

Pliskova zvladla

debut v Singapuru

Ceska tenistka

v prvnim duelu na
Turnaji mistryn
udolala Spanélku
Muguruzaovou.

Vstup do zdpasu méla Ctytia-
dvacetiletd Karolina PlisSkova
skvély. Hned druhy a tfeti ser-
vis Spanélky prolomila a prv-
ni sadu, kterou CeSka ovlddla
6:2, zavrsSila stylové esem.
Druhy set byl ale v Singapu-
ru mnohem vyrovnaneéjsi.
Sice se PliSkové na zacdtku
znovu povedlo prolomit po-
ddni Garbine Muguruzaové,
jenze ta si brejk vzala pii sta-
vu 3:3 zpét, a navic ho potvr-
dila i pfi dalSim servisu PIlis-
kové. Az za stavu 3:5 se Ceskd
hricka probrala a dotdhla set
do tie-breaku. Vném vedla uz
3:0 a byla jen ¢tyri micky od
vitézstvi. JenZe pak naprosto
selhala a Spanélka zkrdcenou
hru ovlddla pomérem 7:4.
Rozhodovalo se tedy az ve
treti sadé. Psychickd vyhoda
byla na strané Muguruzaové,
coz hned potvrdila dal$sim
brejkem. Spanélka utekla az
do vedeni 4:1. Sesty gem se

Messi a Ronaldo. Znovu
v nominaci na Zlaty mic

V tficeti¢lenné nominaci na
ocenéni pro nejlepsiho fotba-
listu svéta Zlaty mic nechybéji
Lionel Messi a Cristiano Ronal-
do, ktefi se podélili o prven-
stvi v poslednich osmi ro¢ni-
cich. Zadny cesky zdstupce se
mezi nominované nedostal.
Mezinova jména v nomina-
ci patfi Paulo Dybala z Juven-
tusu, Koke z Atlétika Madrid,

Dimitri Payet z West Hamu,
ktery na sebe upozornil ze-
jména na mistrovstvi Evropy
podobné jako portugalsky
g6lman Rui Patricio. Dostalo
se 1 na tahouny senzac¢niho
anglického mistra Leicesteru
Jamieho Vardyho a Rijada Ma-
hrize. Vitéz ziskd prestizni
trofej na konci leto$niho
roku. €TK

Loprais. Na Dakar
opét s tatrovkou

Po dvou odbockich se specid-
ly MAN a Iveco se Ales Loprais
vrdti v lednu na start slavné
Rallye Dakar opét s kamio-
nem Tatra. V tymu Buggyra
bude jeho stdjovym kolegou
Martin Kolomy.

AngaZovani Lopraise oznd-
mil tym na webovych strdn-
kach. Vybral si ho, protoZe na
Dakar kviili zdravotnim poti-
Zim nemuze David Vrsecky.

Loprais, ktery v zafi ohldsil,
Ze Dakar pojede se specidlem
MAN, se zticastnil jedné z tes-
tovacich akci Buggyry. A brzy
doslo k dohodé. ,,Dostali jsme
se do stadia, kdy k mému vstu-
pu do tymu chybél pomyslny
kracek. Ten jsme nakonec uci-
nili. Je to pro mé velkd vyzva,
protoZe spolu s Martinem Ko-
lomym mdme na vyrazny
aspéch,” fekl Loprais. iDNES.cz

Karolina Pligkova prvni zapas na Turnaji mistryn vyhrala. ap

hral dlouhé minuty, nakonec
ho ale uhrdla PliSkova a vy-
kiesala nadé&ji na obrat. Jenze
ndsledné pfi svém poddni ne-
uhrdla ani micek.
Ttiadvacetiletd Muguruzao-
va pak ale dvakrdt ztratila ser-
vis a stav byl 5:5. To pfineslo
PlisSkové dalsi Sanci, kterou
uz si nenechala vzit a zdpas
vyhrdla po dvou a pil hodi-
ndch 6:2, 6:7 a 7:5. ,Nastésti

jsem to otocila. To vitézstvi je
strasné dilezité,“ radovala se
na dvorci Pliskovd.

Ve druhém utkdani Bilé sku-
piny vyhrdla v Singapuru Rus-
ka Svétlana Kuznécovovd,
kdyz proti obhdjkyni titulu
Agnieszce Radwanské odvra-
tila mecbol a Polku porazila
7:5, 1:6 a 7:5. Pravé vitézku
Kuznécovovou zitra PliSkovad
Vyzve. PAVEL URBAN

o

USK chce zase mezi Ctyfi

Basketbalistky ZVVZ USK Praha touzi postoupit potreti za
sebou mezi ¢tyfi nejlepsi celky Evropské ligy. Dotahnout by
je tam mél témér stejny kadr, jenz skoncil letos ctvrty a loni
prvni. Prazanky se ve skupiné A utkaji s Fenerbahce Istan-
bul, Mersinem, Wislou Krakov, Montpellierem, Schiem,

Kurskem a Gydrem, na jehoz hfisti zitra cestu zacnou. ¢tk

Zpravy kratce

Yego vyvazl
z nehody zdrav

Mistr svéta v hodu osté-
pem Julius Yego vyvazl
bez vétsi Gjmy z vdzné
automobilové nehody.
Kensky Sampion pfi ne-
délni havdrii na frekven-
tované ddlnici mezi met-
ropoli Nairobi a méstem
Eldoret znicil zcela novy
vtz SUV pii srdZce s na-
kladnim autem, sdm
skoncil v nemocnici na
pozorovani pres noc.

Hvézdy v Sosnové

Hlavnimi hvézdami Se-
tkdni automobilovych
mistri, které se bude ko-
nat 20. listopadu, budou
byvali svétovi Sampioni
v rallye Markku Alén

a Marcus Grénholm

z Finska. Zatimco Alén
se v Sosnové na Ceskolip-
sku pfedstavil jiZ loni,
Groénholm zde bude po-
prvé. ¢Tk

[ Gislo dne |
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Tomas Kundratek ze Slovanu
Bratislava si zlomil v utkani
KHL ruku a bude bez hokeje
zhruba $est tydnu. Obrance
byl v nominaci na Karjalu.

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
Tmin/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

WA =

o STYDLIVE BACULKY! Prvni
krok musis udélat TY! Posli
SMS ve tvaru 76RVD a text na
909 15 50

» Najdi mij bod G! Odména
bude sladka! Alice 37. Volej
na 909 90 99 25 nebo mi na-
pi$ SMS na 909 15 40 s kddem
34CFB a tvyj text!

o Zhavé sexy jizda se dvéma
holkama! Jsme hodné pfa-
telské, ptipojis se? Eva (35)
i Radka (37)! Vyto¢ 909 801 801
kéd SGP78

-

* Nadrzend Véra, 58! Zazij se
mnou sexualni dobrodruz-
stvil Tajné! Jen si uzit, opravdu
dobry a pikantni sex!? Tak mi
cinkni na 909 80 50 40 nebo mi
napis$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 91DJA a tvyj text!



K nakupu darkovy
kos ZDARMA

vice na www.alza.cz/vanoce

Novinka

Zdravéjsi
vzduch

Pty

PHILIPS

Philips AC3256/10

Cisti¢ka vzduchu pro mistnosti do 95 m?
Speciélni rezim proti alergenim
Odstranuje &astice od 0,02 um

Mimoradné tichy chod obj. kéd: ETT002h

RORY
ZA CENU

Ochrante sva
data i ucty

ESET Smart Security
Nejnovéjsi verze osvédéeného antiviru
Kontrola nad webkamerou a routerem
Zakaznicka podpora v ¢estiné

obj. kéd: WZ526a19c

Maximalné
setrné suseni

Zdarma
zehlitka Siemens
vhodnoté 3169,-

SIEMENS

&P Siemens WT45W460 BY

Susi¢ka s bezddrzbovym kondenzatorem
Tepelné cerpadlo zefektiviiuje proces suseni
Program pro funkéni pradlo a outdoor textilie

Buben navrzeny pro maximalni Setrnost k pradlu obj. ked: FAP1602p

Vg o
V hodnoté ‘ -

2000 K¢ -

099 % nizsi Novinka
sifeni bakterii O

s

PHILIPS

Philips AC4080/10

Kombinovana ¢isti¢ka a zvihéovac vzduchu
Vhodna pro mistnosti do 43 m?

Méreni a regulace kvality a vlhkosti vzduchu
U¢inné odstranuje prach, pyl, plyny a bakterie

obj.ked: ETT002i

Elegantni a skvéle
vybaveny

SAMSUNG

Samsung Galaxy J5 (2016)
5,2" super AMOLED HD displej
Ctyfjadrovy procesor, RAM 2 GB
Kvalitni 13Mpx zadni fotoaparat

Android 6.0 Marshmallow obj.ksd: SAMOO0141a

Domov bez . S = Novinka

alergenu \

«

) BOSCH

Bosch BGL3HYG / BGB45HYG
Sackovy vysavac s vykonnym motorem
UltraAllergy filtr na nejjemnéjsi ¢astecky
Staly vykon i pfi zaplnéni sac¢ku
Hubice s pfepinanim a na tvrdé podlahy

obj. kod: BGL3HYG / FBV1503e

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 25. 10. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob



