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Bez mobilu ani ranu.
Dité bez néj je rarita

Vztah k internetu. Détii dospéli stale sleduji displej telefonu ¢i vzkazy na socialnich sitich. Prvni mobil.
Vétsina déti ho dostane na zakladce v prvni az treti tfidé. Teenagefri. Na internet prevazné z mobilu swanas

» ° » ° ° e ° g0 » °
Nova tigermanie. Americky golfista Woods po péti letech slavi triumf
V cerveném tricku a c¢ernych kalhotach zvedl ruce k nebi a oslavoval triumf. Obrazek, ktery golfovy svét vidél mnohokrat, dostal v nedéli v Atlanté novy
naboj. Tiger Woods je totiz zpét a s nim nova tigermanie. ,Nevéfil jsem, Ze to znovu zaziju,” pfiznal American pfi slavnostnim ceremonialu v East Lake.
»Nevédél jsem, jestli poskladam véechno dohromady do spravného golfového Svihu,” dodal. Pfred rokem sotva vstaval z postele. Nemohl sedét, stat ani
chodit, aby mu bolest ze zad nevystfelovala do nohou. Podstoupil ¢tyfi operace, a vratil se. Byvaly prvni golfista svéta triumfoval na Tour Championship
v Atlanté. Woodsovo osmdesaté vitézstvi na okruhu PGA, prvni po pétileté pauze, probudilo dalsi obrovskou vinu nadseni fanouska. AP




WWWw.metro.cz

| PRAHA |

Utery 25. zari 2018

02

INZERCE
25.9.2018 v Praze 5 - Motole
Vézeni spoluobcané,

za par dni budete rozho-
dovat o tom, kdo v na-
sledujicich ¢tyrech letech
usedne do lavic zastu-
pitelstva a bude piimo
ovliviiovat nase Zivoty
v Praze 5. Osobné se pri-
znam, Ze jesté pied par
lety by mé nenapadlo,
Ze i ja budu soucasti vo-
lebni kampané a budu se
o takové misto uchéazet,
ale maj osobni i profesni
Zivot mé privedly aZ sem.

V prabéhu Zivota mé
ovlivnilo mnoho védi.
Urcité to byli rodice, poz-
déji manzel se svou rodi-
nou a mi tfi synové. Byla
to volba ucitelské profese
a s ni i rozhodnuti odejit
ze statni sféry do oblasti
soukromé, zalozit Skolu
a postavit ji od samych
zaklad@t v konkurenci
zavedenych  praZskych
gymnazii. Toto vSe utva-
felo mdj ndzor na svét
a touhu Zit smysluplny
a odpovédny Zivot. Je

mym pranim, abyste vé-
fili, Ze mi zéleZi na tom,
aby se ndm tu spole¢né
dobre Zilo, Ze jsem pra-
covitd a zodpovédna, Ze
vniméam lidi kolem sebe,
naslouchdm jim a Ze jako
feditelka gymnazia mam
schopnosti vést a ridit
i tak slozitou organizaci,
jakou je méstska cast a jeji
drad.

Jsem na kandidétce
ODS, byt jako nestranik.
Vim, Ze tato strana pro-
§la vyvojem. Hodnoty,
na kterych ODS vznikla
a které stale haji, jsou tr-
valé a mné blizké. Svobo-
da jednotlivce, pravo na
vlastni rozhodnuti, diiraz
na rodinu, domov a maly
statni aparat, fad a poré-
dek, solidarita s potfeb-
nymi, vira v jedine¢né
schopnosti ¢lovéka jako
je tvofivost a iniciativa.
To jsou dtivody, pro kte-
ré nyni vstupuji do ko-
mundlni politiky. Dnesni
ODS je plna odhodlanych
a slusnych lidi. O tom se
presvédcuji kazdy den

pii setkdvani s jejimi cle-
ny a podporovateli. Jsou
to zdravotni sestry, ucite-
1é, 1ékari, studenti, prav-
nici, urednici, strojvid-
Zivnostnici

ci, umélci,

i zaméstnanci. Pracoviti
a rozumni lidé, ktefi maji
opravdovy zdjem Zivot
v nasi meéstské casti zlep-
Sovat a zkvalitnovat.
Cely Zzivot Ziji v Praze,

‘s'e ‘elje\ (e1eAooRIdZ SO :[e1eABpEZ

a tak do detaild zndm
jeji krasy, ale také ne-
dostatky. A¢ pochazim
z Vinohrad, dospély vék
prozivam v Praze 5 a ta
mi silné pfirostla k srdci.
Bydli se mi tady velmi
dobfe. Stejny pocit ma
vétsina z Vas, které po-
tkavam na ulicich pfi mé
kontaktni kampani. Mdm
rada atmosféru Prahy 5,
kterou utvafi na jedné
strané dynamické tem-
po rusnych kiiZovatek
a na strané druhé klid
parkt, skal a hlubokych
udoli. Tuto vyjimecnost
a jedinecnost bych chté-
la zachovat a zaroven
v rozumné mife mést-
skou ¢ast rozvijet pro nés
a budouci generace.
Véazeni spoluobcané, veé-
fim, Ze vyuZijete voleb-
niho prava a ptijdete 5.
nebo 6. fijna vyjadrit svij
obcansky nazor. Doufam,
Ze peclivé zvézite svou
volbu a Ze se rozhodnete
spravné.
S tictou
Mgr. Renéata Zajickova

,,Kralovna souloze*z Letné
nezavira okna a stve sousedy

Milostné vykriky
se rozeznivaji

ve vnitroblocich
nejenv Praze 7.

LAt se ta ujeCend uhekand krd-
lovna souloZe z vnitrobloku
Stupkova | Tusarova | U gardzi
| Jate¢ni uklidni a zavird si
okna. Dneska bylo slySet
i pleskdni,” stéZuje si na Face-
booku uzivatelka Nikola. Neni
zdaleka jedinou obyvatelkou
Prahy 7, kterd md problém
s ndruzivou sousedkou. Néko-
lik obyvatel dokonce popisuje
na socidlnich sitich situace,
kdy se s hlasité vzdychajici zZe-
nou, tentokrdate bydlici v Jirec-
kové ulici na Letné, pustili sou-
sedé do kiizku.

,Nejsem nepfejici, ale tohle
je opravdu moc. V Jatecni se uz
povidd, Ze je to vydéldvajici
lehka ZenStina,“ doddva uZiva-
telka Renata Slukovd.

Na facebookové strdnce Le-

Prazané si stéZuji na vzdychani. Reéi to i letaky.

tenskd parta se rozhofiva vas-
nivd diskuse na téma hlucné-
ho sexu sousedli pravidelné.
Jedni nyni spekuluji o tom, Ze
mad pani z Jate¢ni ulice multior-
gasmickou poruchu, jini jsou
smiflivéjsi a pouze dotyCné
radi pofidit si lépe tésnici
okna. Krdlovna souloze, jak se
Zené na Facebooku prezdiva,

/
24

PROFIMEDIA

se stala takovou legendou, Ze
na jeji adresu Zertuje i mis-
tostarosta Prahy 7 Ondfej Mi-
rovsky. Ten chvilemi glosuje
o tom, Ze by si mél odskocit
pro popkorn, aby mél kulturni
zdzitek zcela kompletni, nd-
sledné si sdm naordinovavd
1éky na tizkost. ,Mdm Neurol,
po tom se taky dobre spi,” Zer-

tuje mistostarosta. Vzdychaji-
ci sousedka z Jireckovy ulice
ale neni jedind, kdo se v Praze
7 pravidelné odddvd hlasité-
mu sexu u otevieného okna.
Podle uZzivatelky Heleny Trink
bydli podobné hlasitd kolegy-
né také mezi ulicemi Simacko-
va, U Smaltovny, Strojnickd a
Schnirchova. ,Budicek v pét
rdno nic moc. A ten ujeCenej
¢okl na balkoné tamtéz je taky
navrazdu,” stézuje si Trink.
Sexudlni vykony zné&jici od
sousedti umi potrdpit také oby-
vatele Zizkova, kde se v minu-
losti nékolikrdt objevovaly pla-
kdty s prosbou o dodrZovani
noc¢niho klidu. V Libni se do-
konce v loniském roce odehrd-
la situace, kdy viiskajici sou-
sedku nahrdl jeden z mistnich
a pak cely zvukovy zdznam po-
stoval na Facebooku. Situace
byla o to kuri6znéjsi, ze na roz-
dil od nendvistnych reakci skli-
dila hlasitd sousedka na zdzna-
mu povzbudivé hvizddni
z okolnich bytd. ,,U nds v Libni
se lidi v hezkejch vécech po-

vzbuzujou,“ napsal tehdy uzi-
vatel FrantiSek.

Za samotné hlasité milovd-
ni, byt mtize byt nékomu jeho
poslech nepfijemny, nehrozi
Zadny trestni postih. Pokud se
ovSem odehrdvd v noci, tedy
po 22. hodiné, miZe byt defi-
novano jako pfestupek proti
nocnimu klidu. Ten trvd do Ses-
tirdno, takZe se uméfenost do-
porucuje i rannim ptdcatiim.
Pokud se s hlu¢nymi sousedy
nedd slusné domluvit, doty¢ny
md prdvo vSe ozndmit na lin-
ku 156.

,Obcas ma clovék radost, Ze
si nékdo uzivd. Babicka ndm
s oblibou a ismévem v tvafi vy-
pravi, jak ji novi sousedi nad
nima zlepsili sexudlni zivot.
Kdyz nékdo kopuluje s pravi-
delnosti hodinek, nezbyva ob-
Cas nez se na to pfipravit i vzit
si zvyk za sviyj,“ dopliiuje na
Facebooku Lucie Sima.

\ [FILP
=¥ | JAROSEVSKY
=B | filipjarosevsky@metro.cz
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Inspirace z Amsterdamu

Kandidat zelenych na primd-
tora Ondfej Mirovsky je mis-
tostarostou Prahy 7. Soucas-
né je spolupfedsedou strany
v hlavnim meésté. Slibuje vy-
stavbu méstskych bytt a lep-
81 Zivotni prostiedi v Praze.
V minulych komundlnich vol-
bdch kandidovali zeleni na
prazsky magistrdt v rdmci
Trojkoalice spolu s KDU-CSL
a STAN. Tentokrdt se o hlasy
volic¢ti uchdzeji samostatné.
Prvnich pét otdzek jsme polo-
zili i dal$im primdtorskym
kandiddtim, Sestd se tykd né-
kterého z bodd programu
konkrétniho kandidata.

V ¢em je program vasi
strany lepsi nez u konku-
rence?

Mdme kandiddtku plnou
zkuSenych komundlnich za-
stupitelt, ktefi dlouhodobé
prosazuji pozitivni zmény
pro PraZzany. Jd jsem osobné
soucdsti promény Prahy 7
a tu chci s naSim tymem pre-
sunout na magistrdt. Nds pro-
gram fe$i konkrétni problé-
my a inspirujeme se u nasich
zelenych kolegi, ktefi vedou
Viden ¢i Amsterdam.

// |

Ondfrej Miovsky

MAFRA

Je néco, za co byste minu-
lé vedeni prazského
magistratu pochvalil?

Zasadni sniZeni poctu he-
ren, sniZeni ceny rocni litac-
ky, navyseni rozsahu vefejné
dopravy a zkrdceni intervalt
spoju, navyseni rozpoctu na
bezbariérové tipravy a mno-
ho dals$iho se ndm zelenym
v rdmci koalice podafilo pro-
sadit.

Jaké by mélo byt hlavni
mésto v roce 2050?

Praha md byt sebevédo-
mou metropoli, kterd mysli
na své obyvatele a fesiievrop-
ské ¢i globdlni problémy. Pro-

to chci Prahu s ¢istym vzdu-
chem, zelen k zabrdnéni pre-
hfivani; chci mésto, které se
zvlddne postarat o seniory,
a proto bude Praha komplet-

Volby 5. a 6. Fijna

Kandidati na primatora

né bez bariér.

Kdo byl podle vas
nejlepsim primatorem
po roce 1989?

S ohledem na fakt, Ze jsem
prazskou politiku aktivné sle-
doval azZ od roku 2006, tak
bych zde zminil Tomdse Hu-
decka, se kterym mne spoju-
je stejnd vysokd Skola — PfF
UK. A myslim, Ze se mu poda-
filo v nékterych oblastech po-
sunout véci kupfedu, a to
ipfes to, Ze mu nikdy nezapo-
menu, Ze nechtél zrusit her-
ny a hazard v Praze.

Jak daleko jste ochoten jit
v kompromisech, abyste
prosadil své predvolebni
cile, pokud zvitézite?
Kompromisy jsou a budou

nutné v momenté, kdy se bu-
douci koalice bude sklddat
z vice subjektd. Nd§ program
md tu vyhodu, Ze je redlny
a uskutecnitelny, a proto
bude zdkladem programové
dohody s budoucimi partne-
ry. Jsem ochoten zajit tak da-
leko, Ze do Prahy prijede zele-
nd starostka Amsterdamu
a pomtze ndm prosadit dile-
Zité body programu pro Pra-
hu.

Myslite, Ze by MHD zdar-
ma dostala ze silnic vic au-
tomobilii a zlepsila tak
ovzdusi v hlavnim mésté?

MHD zdarma ma byt nové
pro mladé do 26 let, ale ne
pro vSechny. Ridice dostane-
me z aut kvalitni a rychlou ve-
fejnou dopravou v kombina-
cis P+R parkovisti v okoli Pra-
hy. Cistému vzduchu pomi-
Ze efektivni kontrola filtrt
pevnych ¢dstic u aut, podpo-
ra alternativnich pohont,
podpora sdileni aut a mést-
ské cyklistiky.

) |PAVEL
+ 4" |HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz

Pepper. Hotel
Pyramida ma
vitaciho robota

Hotel Pyramida patfici do
sité Orea Hotels & Resorts vce-
ra piredstavil novinku, se kte-
rou pfiSel jako prvni v Cesku.
Na recepci privitd hotelové
hosty inteligentni 1,2 metru
vysoky robot Pepper, ktery
pozdravi, zodpovi dotazy
a i pobavi, na pfdni tfeba za-
tandi. Robot mluvi momentdl-
né anglicky, do konce roku
by se mél naucit Cesky a pla-
nuje se i rozsifeni o dalsi jazy-
kové verze. Zodpovi dotazy,
jak se zorientovat v hotelu,
nabidne praktické informace
o lokalité, sluzbdch hotelu ¢i
turistickych zajimavostech
v okoli. HOP

INZERCE

4

VELKA
DRANA

m byty 1+kk — 3+kk = velikosti 28 — 87 m? = balkony, terasy
= 10 minut na metro = 10 minut na letisté

602 206 999 | velkabrana.cz

BRANA

K POHODOVEMU

BYDLENI

prodej@velkabrana.cz

Pri uvedeni hesla Metro8 béhem prvniho kontaktu s ndmi ziské prvnich 5 z&jemca pfi
podpisu rezerva¢ni smlouvy vouchery v hodnoté 10 000 Ké na nakup v OD IKEA.

HORIZON

Developer: Shikun & Binui Horoméfice s.r.o., ¢len skupiny HORIZON HOLDING

Region Ceskosaské Svycarsko

Skutecné zazitky
na fotce nenajdete!

www.ceskesvycarsko.cz

ZDOLALI VRCHOL

NASLI CESTU

B

Europadische Union. Européischer
Fonds fiir regionale Entwicklung.
Evropska unie. Evropsky fond pro
regionalni rozvoj.

ZAZILI RADOST
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Lavka je uzka

Provizorni ldvka v Troji,
kterou chce hlavni més-
to postavit na misté loni
zficené 1avky, obdrzela
nesouhlasné stanovisko
od odboru dopravy Pra-
hy 7. Divodem je podle
odboru nevyhovujici Sit-
ka lavky.

Nové parkovisté

Radnice Prahy 7 véera
spolec¢né s Technickou
spravou komunikaci
zahdjila stavbu parkovis-
té v Jankovcové ulici

v HoleSovicich. Kapacita
parkovisté bude 85 mist
a dokonceno bude zhru-
ba v poloviné pristiho
roku.

Pres reku pozdéji

Oprava jedné z ldvek Ze-
lezni¢niho mostu mezi
Vytoni a Smichovem,
kterd se podle ptivodni-
ho planu méla pésim

a cyklistim znovu ote-
viit na konci z4fi, zfej-
meé nabere zpozZdéni. €Tk

Bez tramvaji i metra C

Prazany v nasledu-
jicich dnech potra-
pi mimoradné vylu-
ky MHD.

Kvili opravdam koleji se az do
Ctvrtka nesvezete tramvaji
Cernokosteleckou ulici. Zmé-
ny tras se dotykaji hlavné li-
nek 5, 7,13 a 95, které mezi za-
stdvkami Vozovna Strasnice
a Na Homoli nahrazuji autobu-
sy X5 a X95. Dopravni podnik
také kviili adrzbé trati prerusi
od pdtku do nedéle provoz me-
tra na lince C mezi stanicemi
Prazského povstdni a Kacerov.

,V dennim provozu je zave-
dena ndhradni autobusovd do-
prava XCv trase Prazského po-
vstdni, Pankrdc, Budéjovicka,
Kacerov. Po dobu vyluky je po-
silen provoz linek c¢islo 135
a 196,“ uvadi dopravce s tim,
Ze se po dobu vyluky budou
pres den u uzavienych stanic
metra pohybovat informadtofi
v reflexnich vestdch.

Lehké komplikace pfinese
obyvatelim Prahy 5 také pd-
tecni vyluka mezi Kotlafkou

Opravovat spon 8,7
a Sidlistém Repy. Od 15 do 20
hodin tu nepojedou tramvaje
9 a 10. ,V trase Kavalirka,
Kotldfka, Vozovna Motol a Sid-
liSté Repy bude zavedena na-
hradni autobusovd doprava
X9,“ doddvd mluvci dopravee
Aneta Rehkova.

Diavodem vétSiny krdtkych
vyluk MHD v metropoli je
adrzba trati. Ze strategie roz-
voje, kterou si dopravce pro

—

ndsledujici roky napldnoval,
vyplyvd, Ze s pracemi nechce
skoncit ani v budoucnu. Do-
pravni podnik pocitd s prace-
mi na desitkdch trati. Do nich
v prvni fazi vlozi vice nez 900
miliont korun. ,K zajisténi
bezpecnosti provozu a snizeni
primérného stafi se pocitd
s obnovou minimdlné 8,7 kilo-
metru koleji rocné,“ piSe se
v dokumentu. FILIP JAROSEVSKY

Desitky oprav

V pfistim roce zacne oprava
trati na Vinohradské ulici
mezi zastavkami Skrétova

a Sudomeéricka. Rekonstrukce
potrva od bfezna do cerven-
ce. Naklady jsou odhadovany
na 279,2 milionu korun.

o Dopravce ma v planu také
opravu koleji v Nadrazni uli-
ci az na Zlichov, trat z zizkov-
ské Ohrady na Palmovku, re-
konstruovany budou koleje
mezi ulici Vladimirova a vo-
zovnou Pankrac v Praze 4
a délnici se vydaji také na Bu-
benské nabrezi a ulici Komu-
nardd v Praze 7. Konec
oprav je pldnovan na rok
2020, pouze v pripadé Useku
Ohrada—Palmovka se vsech-
ny prace uskutecniv roce
2019.

V roce 2020 délnici za 50 mi-
liont korun opravi také kole-
je ve Starostrasnické. Na stej-
ny rok pfipravuje zahdjeni re-
konstrukce take mezi Ujez-
dem a Narodnim divadlem

a na dalSich mistech. Tyto
opravy jsou ve fazi pfiprav

a jejich predpokladany ko-
nec je rozvrhnut do roku
2021.

INZERCE

MY AUTUM KLACKY
POD KOLA NEHAZIME

Ridi¢ neni darebék, ktery ma byt
neustale za néco trestan.

Pohyb po mésté musi byt plynuly,
pravidla parkovani rovnocenna pro

vSechny Prazany.

Parkovani a dopravu
budeme aktivné resit!

Jaroslav Mith

kandidat na starostu

OoDS
PRAHA 4

Prahy 4

Topna sezona se blizi

Blizici se zimni sezona diikladné provéfi stav a funkénost otop-
nych systémi. Pravé ted je tedy idealni ¢as pro jejich udrzbu.

S dobfe fungujicim a vyladénym plynovym topenim totiz mize-

te béhem zimy usetfit nezanedbatelnou ¢astku na energiich.

Pred topnou sezonou je dulezita
pravidelna servisni prohlidka plyno-
vého kotle provedend odbornikem.
Nechte si zkontrolovat jak kotel sa-
motny, tak i odvod spalin. Kazdy rok
by plynové zafizeni mél prohlédnout
servisni technik, ktery mimo jiné
zkontroluje stav hofaku, vyméniku,
Cistotu a tésnost spalovaci komory
a odvodu spalin a provede spravné
sefizeni kotle podle pozadavkd vy-
robce. Diky kontrole odbornika ziska-
tejistotu, Ze kotel bude v zimé praco-
vat Usporné a bezpecné. Zaroven tim
vyrazné prodlouzite jeho Zivotnost.

Pred topnou sezonou vénujte cas
i udrzbé radiatord. Peclivé je prohléd-
néte a osetiete pfipadna mista drob-
né koroze. Zkontrolujte také ¢innost
ventilG a vadné kusy vymérite. Tésné
pred zacatkem topné sezdény viech-
ny radidtory odvzdusnéte. Chcete-li
uspofit, na sténu za radidtory insta-
lujte reflexni folii, kterd bude teplo
|épe odrazet do mistnosti. Dalsi ces-
tou k isporam muze byt vyména sta-
rych radiator(i za nové, které pracuji
s nizsi teplotou otopné vody. Vyvoj
kotld a plynovych ohfivacd vody jde
neustdle kupfedu. Napfiklad jesté
pred par lety téméf neznamé kon-

denzacni kotle jsou nyni zcela béz-
né a predstavuji nejuspornéjsi va-
riantu plynového vytdpéni. Oproti
béZnému starSimu plynovému kotli
jsou uspornéjsi az o tretinu. Ro¢né
tak mdze bézné domacnosti usetfit
Castky za topeni v fadu tisict korun.
S pfipadnou vyménou vam pom{-
ze Prazska plynérenska, ktera svym
zakaznikdm pfi vyméné starého
plynového kotle za novy a moder-
ni znacky Viessmann nabizi cenové
zvyhodnéni az 26 tis. korun.

V fadé domacnosti mizeme najit
také plynova topidla s odtahem spa-
lin pres zed - oblibené tzv. vafky",
které jsou na ceském trhu dostup-
né jiz nékolik desitek let. Je proto
vhodné nechat topidlo zkontrolovat
odbornikem, ktery ovéfi, zda jiz ne-
nastal ¢as pro jeho vyménu za novy,
modernéjsi model. Vyménou starych
vafek za nové mizete dlouhodo-
bé usetfit znacnou castku naklad
na plyn, protoze moderni modely
jsou pfi stejném vykonu podstatné
Uspornéjsi. Stejné jako pii vyméné
plynového kotle, je svym zékazni-
kdimi v téchto piipadech Prazska ply-
ndrenska ndpomocna a nabizi jim pfi
vymeéné zvyhodnéné podminky.
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Léta strezené tajemstvi odhaleno!

Uz podle titulku lze tusit, Ze se jednd o snahy zatajovat pravdu a ko-
rigovat vselijaké tiniky na verejnost. Bezmdla dvandct let se nékomu

daftilo tajit fakta.

Kdo je udajné tou osobou
a jaka to jsou fakta?

Je to cloveék, ktery prijal na-
lepku Mirka Dusina z Fogla-
rovych Rychlych $ipa. Uz pan
Danda, redaktor z Prava, se
tazal pana starosty Prahy 7,
poslance a kandidata na pri-
matora hl.m. Prahy, pana Jana
Cizinského, zda o sobé nevy-
tvafi ,politickou pohadku®
Pan Ciiinsk)'r vSak prohlasil,
7e se mu ,docela dobfe® Zije
s nalepkou postavy, kterd je
ztélesnénim Cestnosti, uptim-
nosti a sebeobétovani se pro
druhé, a stejné jako Mirek se
svymi kamarady, tak i on, Jan,
yucitel s dal$imi lidmi, porazil
na Praze 7 kmotry a mafidny®
Neni divu, Ze ¢lovék, ktery se
ztotoznuje s Foglarovym Du-
$inem a prohlasuje o sobé, ze

jeho charakterovym rysem je
vyjimeény smysl pro cest, leti
strmé nahoru v oblibenos-
ti mezi Prazany a Ze ho volic¢i
vnimaji jako kladného hrdinu.
K tomu pfispivd i to, Ze je to
clovék silné vétici, ktery pra-
videlné chodi do kostela. Ted
se ale ukazalo, ze Cizinského
stranka mordlni ¢istoty neni az
tak Uplné priizraéna.

19. zafi 2018 na predvolebni
debaté kandidata do zastupi-
telstva MC Praha 7, konané
v Nérodnim zemédélském
muzeu, vystoupil pan Richard
Hasek, ktery vynesl na svétlo
bozi a védomé utajovand fak-
ta. Pravdomluvny Jan Cizinsky
dosud zatajoval, Ze v roce 2006
obhdgjil dvé diplomové prace
a ze by mél pred svym jménem
spravné uvadét Mgr. et Mgr.

Kazdy, kdo absolvuje tspésné
studium dvou fakult, se pys-
ni obéma tituly. Pro¢ takova
skromnost u pana CiZzinské-
ho? Pro¢ v jeho Zivotopise na
Wikipedii nenajdeme sdéleni
o dvou diplomovych pracich
a objevuje se tam Fada nepfres-
nosti? Pro¢ je tomu tak i na
strankach jeho Zzivotopisu za
KDU-CSL a pro¢ je hromada
chybnych udaji v jeho struk-
turovaném zZivotopise Nasi Po-
litici?

Najednou Cizinskému, héji-
cimu pravdu za kazdou cenu,
nevadji, Ze v jeho Zivotopise jsou
uvedeny nespravné a netplné
informace. Jeho cilem bylo za-
branit za kazdou cenu uniku
pravdy vzhledem k dosazené-
mu vzdélani a mlZit, Ze v roce
2006 obhajoval dvé magisterské

prace. Také se snazil utajit to, Ze
druhé s nazvem ,,Ceskosloven-
sko-rakouské vztahy po prvni
svétové valce 1918-1925% je
z velké pravdépodobnosti auto-
-plagiatorstvim té prvni ,,Nost-
rifikace vyrobnich a dopravnich
podnikél v Ceskoslovensku po
prvni svétové Touha Cizin-
ského po dvou titulech Mgr.
byla nejspi§ tak velkd, az pre-
hlédl, Ze auto-plagiatorstvi ma
i ve svém Cestném prohlaseni.
U obou praci uved! stejné da-
tum odevzdani 18. ledna 2006.
V seznamu prament a publi-
kaci opomnél uvést idaje o na-
kladatelstvi, ISBN, zda jde o vy-
dani prvni ¢i druhé apod., ¢imz
vznikd domnénka, Ze autor ne-
mél knihy viibec k dispozici.
Nastal ¢as pro média a servery,
aby poopravily v ramci no-
vinarské etiky faktografické
chyby v Zivotopise pana Cizin-
ského a jako u Malé a Krcdla
se zabyvaly procentnim plagi-
atorstvim obou jeho magister-
skych praci.

Jana Kratochvilova

Vysocany i Bubny.
Praha chce hyty
na brownfieldech

Zanedbané prumys-
lové arealy ¢i na-
drazi chce mésto
zastavet, i kdyz je
nevlastni.

Nové méstské byty a pracovni
prileZitosti ziskd metropole
diky transformaci brownfiel-
dt. S takovym pldnem prisli
prazsti radni, ktefi nyni prové-
fuji zdstavby nevyuZivanych
ploch v $ir§im centru. Nejvétsi
rozvojové z jedendcti vytipova-
nych tizemi se nachdzi ve Vyso-
canech, nejmensi naopak na
Zli¢iné. Pldny mésta maji vSak
zdsadni vadu. VétSina brown-
fieldG vibec méstu nepatii
a fada z nich a podle feditele

Nejvétsi pocet subjektd nyni
blokuje vystavbu na Bohdalci
v Praze 10. Pozemky o veli-
kosti 197 hektard patfi 31
vlastnikiim.

o Nejvice Prazan(i by mélo
v budoucnu bydlet na
brownfieldech ve Vysoca-
nech. Na dvousetdvacetihek-
tarové plose jich ma Zit vice
nez 33 tisic. Uzemi zahrnuje
pozemky Nové Harfy, Tesly
Hloubétin a Barvy Tebas.

Pozemky patfi celkem 31
vlastniktim, z toho jen 14
procent patfi méstu. Kromé
obyvatel, ktefi tu maji zit,
zde vzniknou pracovni mista
pro vice nez 35 tisic zamést-
nancd.

prazského institutu pldnovdni
Ondfeje Bohdce tak vse stoji
apadd s dobrou vili investora.

,Stdt v minulosti bez ohledu
na Prahu tato tizemi rozpro-
dal. Mésto musi ¢ekat, zda a co
investor chce, nebo nechce,”
fikd Bohdc s tim, Ze na nadrazi
Smichov se mésto s investo-
rem dohodlo, naopak v piipa-
dé nddrazi Bubny se tak nesta-
lo.

NejbliZe k vystavbé ma tze-
mi na Rohanském ostrové
v Praze 8. Podle ndméstkyné
primdtorky Petry Kolinské by
se brzy mohlo zacit stavét i na
¢asti byvalého ndkladového
nddrazi Zizkov. Plinovana je
také vystavba v okoli stanic
metra C Roztyly a Hdje, v loka-
lité Na Hutich nebo okoli bu-
doucich stanic metra D v Pisni-
ci ¢i Kréi. FILIP JAROSEVSKY

Obelisk se bude lesknout

Témér Sestnact metrt vysoky obelisk stojici na tretim na-
dvori Prazského hradu bude pfi oslavach sto let Ceskoslo-
venska krasné nablyskany. Pracovnici pamatkové péce
jehlan obestavéli leSenim, aby do zacatku oslav stihli
odistit jeho povrch. ,,Monolit byl odhalen v roce 1928,

pise ¢tenarka Jarmila Kostkanova. JARMILA KOSTKANOVA
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UVOLNETE MiSTO STARSIM LIDEM A TEHOTNYM ZENAM

ROZUMNI navrhuji umistit takovy napis povinné do vozii MHD

ver. PETF HANNI
Nova hala?

V hlavnim méste
funguje 35
atletickych klubd.
Nova hala by
mohla vyrlst na
uzemi Prahy 4.

Hlavni mésto a Cesky atletic-
ky svaz budou spolupracovat
na pripravé stavby nové atle-
tické haly. Memorandum
o spoluprdci vcera podepsala
primdtorka Adriana Krndco-
va a pfedseda svazu Libor Var-
hanik. Na financovdni by se
podle primdtorky mélo podi-
let i ministerstvo Skolstvi.
Kdy by se mohlo zacit stavét,
zatim neni jasné.

() ?

Strahovska hala se rekonstruovala v roce 2002.

Primdtorka fekla, Ze vyzna-
mu atletiky prazskd infra-
struktura neodpovidd. Podle
Varhanika v metropoli existu-
je pouze nafukovaci hala na
Strahové a sportovni cent-
rum ministerstva vnitra ve

Stromovce. Dodal, Ze to nesta-
¢iis ohledem na to, Ze atleti-
ka je po velkou ¢ast roku pre-
vazneé halovym sportem. ,Ne-
smirné nds mrzi, Ze musime
odmitat déti do atletickych
klubd,“ uvedl. Cesky atletic-

kandidat na sendtora ve volebnim obvodu Praha 8 (¢.13)

a do zastupitelstva hl. m. Prahy (.14) | www.rozumniproprahu.cz

ky svaz md v Praze 35 oddilq,
které sdruzuji tisice déti.

Primdtorka uvedla, Ze na
zdkladé predbéznych jedna-
ni by vhodnou oblasti pro vy-
budovdni haly mohla byt Kr¢,
a to i v souvislosti se stanici
metra D, kterd by tam méla
v budoucnu vzniknout. Loka-
lita by vyhovovala i svazu,
fekl Varhanik. Podle Krndco-
vé bude po dneSnim podpisu
memoranda ndsledovat vyti-
povani konkrétniho pozem-
ku, poté pfijde na radu pii-
prava projektu a ddle jedndni
o financovdni, které by mélo
byt z vice zdrojt.

Pokud jde o casovy hori-
zont stavby, podle primdtor-
ky mtize projekt zkompliko-
vat soucasna stavebni legisla-
tiva, na zdkladé které trva pti-

V Kr¢i na ,,decku*

prava Velkych staveb v hlav-
nim mésté i deset let. ,Pevné
veéfim, Ze se zméni stavebni
zdkon, protoZe je v soucasné
dobé naprosto retardovany,“
fekla.

Zastupci vedeni magistra-
tuuz v minulosti uvedli, Ze se
vytvari studie pro vice spor-
tovnich aredld, kterych je
v metropoli nedostatek. Kro-
meé velké haly ma jit o ven-
kovni atletické drdhy, haly
pro micové sporty nebo
okruh pro in-line brusleni.

Florbalova Skola Bohemi-
ans také pfed casem prisla s
ndvrhem stavby nové spor-
tovni haly na sidlisti Solidari-
ta v Praze 10. Ndpad ale od-
mitla ¢ast mistnich obyvatel
a mésto ho zatim neschvali-
lo. €Tk
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REGENERACE TELA I DUCHA

SPA RESORT LIBVERDA

O LAZNE LIBVERDA | BAD LIEBWERDA | SPA LiBVERDA Y

GOLDEN

10OTELS

V JIZERSKYCH HORACH

CESTA Z MESTA — ANTISTRESOVY POBYT
4 dny / 3 noci, od 3.705 K¢ / osoba
Ubytovani, polopenze, kdva a zdkusek, 3 wellness procedury, minigolf

MIMORADNA NABIDKA - SENIORSKY POBYT 40+

6 dni / 5 noci, od 5.540 K& / osoba
Ubytovani, polopenze, kdva a zdkusek, vstupni I€kaiskd prohlidka, 10 procedur za pobyt

SINGL POBYT

5 dni/ 4 noci, od 5.905 K¢ / osoba
Ubytovani, polopenze, kdva a zdkusek, 6 welliness procedur

RODINNY JIZERSKY ZAZITEK
3 dny /2 noci, od 2.285 K¢ / osoba
Ubytovani, polopenze, ddrek pro kazdého malého ndvstévnika,

minigolf, masdz pro rodice. Ubytovani pro dité do 12,99 zdarma.

Kompletni nabidku naleznete na www.lazne-libverda.cz
DOMACI MAZLICCI JSOU V NASEM RESORTU VITANI.

BONUS PRO VAS: LAHEV VINA V ROMANTICKE RESTAURACI VALDSTEIN
UZijete si chvile pohody u sklenky vina a v pfiiemném prostfedi. U viech novych
rezervaci od 3 noci a vice a realizaci pobytu od 1. 9. - 30. 9. 2018 pro Vds bude
pfipravena Idhev vina s nasi romantické restaurace Valdstejn (plati pro samo-
platecké pobyty (1 Idhev vina / pokoj / pobyt)).

4,,.0&

SPA RESORT LIBVERDA
LAZNE LIBVERDA 82, 463 62
TEL.: +420 482 368 102

E-MAIL: INFO@LAZNE-LIBVERDA.CZ

WWW.LAZNE-LIBVERDA.CZ
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Naucte se
jazyk elfu

Planujete zacit

s japonstinou,
albanstinou,
tibetstinou nebo
nizozemstinou?
Vyrazte na Evrop-
sky den jazykd.

Filozofickd fakulta Univerzi-
ty Karlovy zitra v Kampusu
Hybernskd pofddd prvni roc¢-
nik festivalu Evropsky den ja-
zykd. Festival predstavi raz-
nymi zpuasoby desitky evrop-
skych i svétovych jazykd, Zi-
vych i mrtvych, vyuc¢ovanych
na Filozofické fakulté. Vstup
je volny bez predchozi regis-
trace.

Chcete zacit s exotickym ci-
zim jazykem? Zitra budete
mit idedlIni prileZitost. Filozo-
fickd fakulta pripravila mini-
kurzy, kde miiZete béhem 45
minut zaZit vybrany jazyk na

zkousku. ,Naucite se tfeba vy-
slovnost a abecedu, uZite¢nd
slovicka ¢i obraty specifické
pro danou kulturu,“ 1dkaji or-
ganizdtofi do Kampusu Hy-
bernska.

Kurzy jsou urcené pro upl-
né zacdtecniky. Mezi vyucova-
nymi jazyky je tfeba armén-
Stina, japonsStina, albdnstina,
tibetStina, bengdlStina, dzer-
bdjdZanstina, mandZustina,
mongolstina, nizozemstina
nebo barmsStina.

Krom kurz budou po cely
den probihat také pfednasky.
Pavel Stichauer poslucha¢tim
vysvétli, pro¢ si kvili ne-
spoctu italskych ndfeci bendt-
sky gondoliér nemusi rozu-
mét se sicilskym mafidnem,
Jan Bicovsky zas nastini, jak
postupoval J. R. R. Tolkien,
aby jeho elfové promlouvali
skute¢nym jazykem. Kde se
spisovatel inspiroval, jak tvo-
fil slova a jak gramatiku.
A neni nakonec elfStina pfi-
buznd s ¢eStinou? MET

[ 4

Piskula a spol. v Ymce
V fijnu ma premiéru film reziséra Radima Spacka Zlaty
podraz. Ten na pozadi zapoleni ¢eskoslovenskych basket-
balovych Sampiont v letech 1938 az 1951 vykreslil jejich
osudy, lasky i pratelstvi. Ochutnavkou filmu je vystava
Zlaty podraz ve fotografii, snimky Patrika Nguyena jsou

k vidéni do 6. listopadu v Palaci YMCA.

PATRIK NGUYEN

PREHLIDKA

0Od 18 hodin se v Pasdzi
ceského designu v ulici
Na Pfikopé kond komor-
ni médni prehlidka se
Chantal Poullain, kde bu-
dou k vidéni soucasnd
dila z aktudlnich kolekci
inékolik solitérnich mo-
delti. Pfimo v pasdzi mi-
Zou zdjemci zakoupit od
16 do 20 hodin i modely
znacky E.daniely.

KONCERT

U stanice metra Andél,
pred vystupem Na kniZe-
ci, se konaji od 16.30
Smichovské slavnosti,
kde vystoupi David Kol-
ler Band, Monkey Busi-
ness, PSH a Prago Union.

VYPRAVA

Pokud se chcete podivat
za netopyry, muZete od
18 hodin prijit ke Slech-
tove restauraci ve Stro-
movce. Je potfeba se ale
hldsit na mailové adrese
swolova@lesy-praha.cz
a zaplatit za exkurzi

50 korun. MET

INZERCE

Odbor kultury, sportu, mlddeze a pamatkové péce Méstské ¢asti Praha 8 porada

29. zari 2018
10:00-18:00 hod.

U Meteoru 6

pred tzv. Bilym domem,

budova tfadu MC Praha 8

spojeni MHD:
metro =B= stanice Palmovka
tramvaj ¢. 3 a 10 do zastdvky
Liberisky zamek

ena foto a video
& mize byt

10:00-14:00

folklérni vystoupeni éeskych krajant
z Ukrajiny, Chorvatska, Srbska, Slov
Francie, Mad'arska a Rumunska

14:15-14:45

15:00-16:00
koncert Nadi Urbankové

16:15-16:45

17:00-18:00
koncert kapely YoYo Band

DOPROVODNY PROGRAM

- fotobudka Fotonaut
« ukdazky hry pétanque
« ukazky Nordic walking

tlak, cukr a CO,
« fyzioterapeut, ukazky cvi¢eni
« spotrebitelska poradna dTest

DETSKY KOUTEK

« skakaci hrad
« vytvarné dilny Osmicka pro rodinu

akce se kona pod ==
2z&8titou radni PR Méstska East
Jany Solomonové il,; Praha 8

Zuzana Bubilkova a Petr Jancarik - I. ¢a

Zuzana Bubilkova a Petr Jancafik — Il. ¢ast

« zdravotni stan — moznost zdarma zméfit

Posledni zirijova sobota
bude v Praze 8 patfit seniorim

Jiz tfetim rokem porada Méstska
¢ast Praha 8 Oslavy Dne seniort
u pfilezitosti jejich mezinarodniho
svatku. Tentokrat Oslavy pfipadaji
na sobotu 29. 9., kdy se prostran-
stvi pred tzv. Bilym domem v Lib-
ni proméni na kulturné sportovni
centrum pod Sirym nebem.

,Rddi bychom timto zptsobem po-
dékovali nasim rodic¢im, prarodicam,
babickdm i dédeckum, zkratka vsem
seniordm za jejich péci, kterou véno-
vali nejen nam, a projevili tak dctu
za jejich celoZivotni pfinos pro nasi
spolec¢nost, “ vysvétluje ddvod kona-
ni akce radni pro kulturu a sport MC
Praha 8 Jana Solomonova.

Jak uz podtitul akce napovida, pro-
gram bude zaméren na celou rodinu.
Na déti ¢ekaji atrakce jako skakaci
hrad, vytvarné dilny s Osmickou pro
rodinu, fotobudka Fotonaut a fada
dalSich. Pro nejstarsi generaci je pfi-
praven pestry doprovodny program,
hra pétanque s profesionalnimi tre-
néry, ukazky Nordic Walking, zdra-
votnicky stan, fyzioterapeuti a dalsi.

V ramci hlavniho programu na po6-
diu vystoupi od 10 hodin krajanské
spolky Cech( Zijicich na Uzemf Ukra-
jiny, Chorvatska a Slovenska. , Nasi

krajané vystoupi s pisnémi i tanci,
které jim délaji radost a zaroven
jim pripominaji viast jejich predka,*
zddraziuje radni Jana Solomonova.
Po vystoupeni krajanli vds ve dvou
vstupech rozesméji Zuzana Bubilko-
vd s Petrem Jancafikem. Priznivce
hudby 60. a 70. let potési vystou-
peni zpévacky Nadi Urbdnkové.
Vrcholem akce bude od 17 hodin
koncert populdrni skupiny YoYo
Band s frontmanem Richardem Te-
sarikem.

Vstup na akci véetné veskerého
doprovodného programu je pro
vSechny navstévniky zdarma. Samo-
zrejmosti budou stanky s rozlicnym
obcerstvenim pro malé i velké.

Navstévnici mohou na misto ko-
nani akce pfijet metrem =B= do sta-
nice Palmovka a odtud cca 5 minut
pésky nebo tramvaiji ¢. 3 a 10 do za-
stavky Libensky zamek.
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Hrdinka

Ucitelka matefské skolky

z Olomoucka Darina
Nesporova se docka statni-
ho vyznamenani. Vcera to
oznamil prezident Milos
Zeman. Ucitelka zachranila
Ctyri déti. Udalost se ode-
hrala loni v lété. Sla po les-
ni cesté s détmi, kdyz se
nahle proti nim vyritilo
auto. Ucitelka nevahala

a tFi déti stacila odstréit,
ctvrté chranila svym télem.
Sama skon¢ila pod koly
auta. Za svUj ¢in byla vyzna-
menana také Cenou Micha-
la Veliska. iDNES.cz

Zpravy kratce

Ukradl tfi banany,
pak prodavacovi
urazil zub

Napadenim prodavace vy-
vrcholila bandlni bandno-
va krddeZ v Hodoniné.

Kdyz se prodavac dozado-

val vrdceni ovoce, zlodéj
jej povalil na zem a vy-
kopl mu zub. Policie zjisti-
la, Ze se jednd o nékoli-
krdt trestaného muze.

Balik za dva tisice

Kviili horkému a suchému

1étu je mdlo sena. Cena jed-
noho baliku se vySplhala
az témér ke dvéma tisicim
a seno se tak stalo vyhod-
nym zbozim, ale i ter¢em
zlodéjti. Chovatelé dobyt-
ka, ale i koni tvrdi, Ze se
budou muset kviili tomu
zvitrat zbavovat. iDNES.cz

INZERCE

HLEDA SE
PRIMATOR!
SUPERDEBATA

S KANDIDATY DO
CELA PRAHY

VE STREDU 26. ZARi OD
12:30 ZIVE NA iDNES.CZ

& Vstup

ZDARMA

L- MESTSEA CAST
PR

PRIMATORSKA
SUPERDEBATA

iDNES.cz

SMICHOVSKE
SLAVNOSTI

Dité hez
mobilu je
dnes rarita

Rodice na svych
potomcich nesetri.

Dobry sluha a zly pan. ,,To, Ze
se ndm nelibi, kdyZ jsou déti
prilepené k mobilu, nevyfesi
zdkazy nebo zabavovdni mobi-
1d,“ rika Pavel Kosek, ktery se
ve Vodafonu zabyvd digitdl-
nim rodi¢ovstvim. Tedy tim,
jak maji dospéli korigovat
vztah déti k internetu. Jak zjis-
tuje, rodice si mu casto stézuji
na zdvislost svych déti na mo-
bilech a internetu.

,Kdyz se ale zeptdte déti, co
jim vadi na rodicich, tak poveé-
di tipIné to samé,” fikd Kosek.
Ze rodice neustdle sleduji dis-
plej telefont, reaguji na vzka-
zy na socidlnich sitich a détem
se nevénuji. KoSek radi k vyva-
Zenému pfistupu k mobilni-
mu svétu a ¢innostem mimo
internetovou sféru. To ale
neni podle ného snadné. Mo-
bilni telefon dnes totiZ provazi
déti doslova od kolébky.

,Vétsina déti dostane sviij
prvni mobil v prvni az tteti tfi-
dé zdkladni Skoly,“ upozornu-
je Monika Buficovd, mluvci
Postovni spofitelny. V Sesté tii-
dé nemad vlastni mobilni tele-
fon jen asi pét procent §kold-
k. Ti, ktef{ dostanou mobil aZ
v osmicce nebo devitce, jsou
v dnes$ni dobé v podstaté rarit-
nim jevem. Sporitelna také
zkoumala, kolik penéz déti
provolaji a prosurfuji pfes mo-
bily. ,Rodice se snazi udrzet
tuto ¢astku kolem dvou set ko-
run mésicné,” fikd Monika Bu-
ficovd. Nejde vSak jenom o fi-
nanéni kontrolu, pfes kterou
se snazi dospéli brzdit détsky
pobyt pfedev$im na internetu.
Jak zjistil reprezentativni pra-

Vybizeji rodice marné potom-
ka, aby Sel veceret, a on stale
surfuje na mobilu? Pres special-
ni aplikaci mu mohou zabloko-
vat pfistup k internetu.

o V porovnani s rokem 2010 se
rodicovska kontrola toho, co
jejich déti sleduji na interne-
tu, a moznost blokovani ne-
vhodného obsahu snizila
podle Masarykovy univerzity
Brno ze sedmnacti procent na
deset.

o Tretina Ceskych rodicd podle
toho, co uvadéji déti, s nimi

On-line ve dne v noci

81

Podle zjisténi mezi zakazniky
spocitala Postovni sporitelna,
Ze tolik procent jejich déti

ve véku do patnacti let ma
vlastni mobilni telefon.

96

Tolik procent teenager

ve véku od patnacti do sedm-
nacti let se pfipojuje na inter-
net prevazné pres mobil,

85 procent déti vech véko-
vych kategorii se takto pripo-
juje denné. V roce 2010 se

v Cesku pripojovalo na inter-
net pres mobilni telefony

jen 37 procent déti.

zkum Masarykovy univerzity
Brno, i s omezenymi prostred-
ky dnes prozije vic nez pétina
vSech déti denné vic nez Ctyfi
hodiny ve virtudlnim svété. Po-
kud nemaji dostatek dat, pfi-
pojuji se venku pres vefejné
wi-fi. Téch je dost. Chytnout se
dd na zastdvkdch, chytrych la-
vickdch, v okoli kavdren, Skol
a dalsich institucich.

,Pfitom pred osmi lety, kdy
jsme stejné daje také zjistova-
1i, byl déle nez ctyfi hodiny na
mobilnim internetu jen zlo-
mek déti. ,,0 vikendu se tento
Cas jeSté prodluzuje, az na
sedm hodin denné,” fikd Da-
vid Smahel z Fakulty informa-
tiky Masarykovy univerzity.
Jen tfetina déti ve véku, kdy
dostdvaji prvni mobily, si ale
podle Smahela dokdze ovéfit,
jestli je informace, kterou na
internetu zjistily, pravdivd,
nebo ne. PAVEL HRABICA

Dité mohou na dalku kontrolovat mobilni aplikace

o tom, co sleduji a délaji na
internetu, viibec nemluvi.

S tfetinou déti se o tom rodi-
Ce bavi jen vyjimecné.

Sledovaci aplikace typu Fami-
ly Security umoznuje navolit
napriklad oznameni, ze dité
odchazi ze skoly, a paki to,
Ze prislo vcas na trénink,

na krouzek nebo ke
kamaradovi ¢i prarodictim.

Aplikace také mohou détem
blokovat stranky s nevhod-
nym obsahem (pornografie,
rasismus, gambling a jiné).
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Zpravy kratce

Hazel po
autech kameny

Na Zlinsku kolem 21. hodi-
ny pfimo ve stfedu
vozovky agresivni muz
ohroZoval projizdéjici ridi-
ce. Chytla ho policie, 1éka-
Tl mu nameéfili 2,45 promi-

Opily
rekor

v ve

Nameérili mu 8,83
promile. Lékari
tvrdi, Ze vypadal
strizlivé.

le alkoholu. Hrozi mu az
rok za mrizemi.

Léto na horach._
Vyrovna se zime

Skvélé 1éto maji za sebou
podnikatelé v turistickém
ruchu v Orlickych hordch.

Lidi pfibylo o desitky pro-
cent. Letni sezona je tak
pro Orlické hory stdle vy-
znamngéjsi a casem by se
mohla vyrovnat i té zimni.
Jen lanovka v De§tném

v Orlickych hordch letos

v 1été vyvezla rekordnich
12 tisic lidi. iDNES.cz

houbar je

D Curda hadt |

K 7,94 promile alkoholu

v krvi se propil také legendarni
traktorista Milan Curda,

ktery boural pfed 13 lety.

Kdyby ceskd kniha rekordi
zapisovala do svych zdznamu
i vykony opilcti, vyhrdl by.
Houbarovi, ktery se v sobotu
zranil v lesich na Bruntdlsku,
1ékari méfili i hladinu alkoho-
lu v krvi. A nestacili se divit —
hodnota 8,83 prekvapila
i zkuSené lékafe. Novindfe
o tom vcera informoval mluv-
¢i nemocnice Jifi Kru$ina.
Jednactyfticetilety  muz
skoncil na pohotovosti v so-
botu odpoledne, kdy?Z si idaj-
né pii ndvratu z hub po $pat-
ném dosldpnuti na vétev po-
ranil kotnik. Ukdzalo se, Ze
mad komplikovanou zlomeni-
nu kotniku a bude nutnd ope-
race. Lékarfi se ale zddlo, Ze
muz htfe artikulyje, a tak se
zajimal i o mnozstvi vypitého

o Curdu, Fidice ze Semilska,
opilého chytli jesté nékolikrat.
Musel si odpracovat 400
hodin verejnych pradi, ale
z téch si odpracoval jen hodi-
nu. Podle poslednich zprav
postupné propiji cely sv{j
majetek a Zivi se jako truhlar.

o Svétovym rekordmanem je

jeden Poldk, ktery mél po osla-
vé s kamarady 12,3 promile.

o Podle |ékaru je vazna otrava
alkoholem pfi 4 promile.
Projevuje se tézkymi porucha-
mi védomi, obluzeni, nastava
riziko zastavy dechu a obéhu.
Smrtelné je mnoZzstvi pét
promile.

o Zaroven ale lékafi upozornuji
na to, Ze trénovani pijani
vydrzi mnohem vice. Napfi-
klad po trech promile ani
nepoznate, Ze jsou opili.

alkoholu. Muz pfiznal jeden
a pul piva, jenZe pfi odbéru
krve se ukdzalo, Ze md v krvi
8,83 promile alkoholu. Opera-
ce tak musela byt odloZena
a muz skoncil na JIPce. Pri-
madrka interniho oddéleni Na-
dézda Micudovd uvedla, Ze se
za svoji tiiatficetiletou praxi
s nécim podobnym nesetka-
la. ,Pacient chodil, byl orien-
tovany. Klinicky vypadal ma-

ximdlné na tfi promile alko-
holu. Priblizné o hodinu
a pil pozdéji jsme mu necha-
li udélat dalsi odbér, kdy mél
po pfepoctu 8,15 promile al-
koholu v krvi. Pacienta jsme
proto hlidali a pomoci infuzi
hydratovali,” uvedla Micudo-
vd. JeSté po dalSich necelych
osmi hodindch meél muz
v krvi stdle pres pét promile
alkoholu. ¢TKamaP

° ~ »
Do detailu vyrezana
Po dvou letech intenzivni prace dokoncil fezbar Jifi
Cobl miniaturu Lorety Rumburk. Barokni klenot severnich
Cech vytvoril z lipového dfeva, nechybi nejmensi detaily.
Zatimco skutecna kaple ma pouze jednu stfechu, miniatu-
ra ma dvé. K vytvoreni jeji miniatury se Cobl dostal pfes
svuj konicek. ,,Pracuji léta na pohyblivém betlému,
v némz zpracovavam rumburské naméty. Chybét tedy
nesméla loreta. Ale jak jsem ji délal, tak se mi tak zalibila
a byla najednou tak vyjimecna, ze jsem se rozhodl ji umis-
tit zvlast,” fekl. Prace na miniatufe v méritku 1:35 nekon-
¢i. Ted se Cobl vraci k betlému, ktery je hotov ze sedmde-
sati procent. ,,Pak se pustim do interiéru kaple. Chtél
bych vytvofit i tocité schodisté,” uvedl Cobl. Miniaturu
si mohou zajemci prohlédnout pfi zahajeni adventu
v Rumburku 1. prosince a ve vano¢nim obdobi pfi prohlid-
kach pohyblivého betlému v rodinném domé Cobla. ¢tk

INZERCE

Kosik.cz

Potraviny pres internet

Hledame kuryry na HPP,
nabizime plat az 35 000 Kc.

Pridejte se k nam a k nastupu ziskate:

= 10 000 Kc

Sklad: F.V. Veselého 2720/13 (C1), Horni Poéernice, 193 00 Praha 9

Pro detaily a vice informaci nas kontaktuje:

. 226256040 )X hr@kosik.cz




VIME, JAK BOJOVAT

INZERCE

PROTI NEKONECNYM ZACPAM

O cas, ktery prostojime v zacpach v prazskych ulicich,
okradame svou rodinu, zaméstnavatele, a hlavné sami
sebe. Musime s tim néco udélat, a to rychle. Nepotirebu-
jeme vymyslet dlvody, pro¢ to nejde. Hledame zpuisoby,

mezi nimi rozhodné hraje prim.

M Co byste udélal jako prvni pro
zlepsSeni dopravy, budete-li praz-
skym primatorem?

Zacal bych investovat. Podle
TSK je vnitfni dluh na silnicich 21
miliard korun. Chceme tento stav
zménit a zacit do rozvoje Prahy
systematicky investovat. Na po-
mysIném magistratnim stole lezi
nékolik dllezitych projektd, které je
nezbytné zadit realizovat. Nékteré
jsou vytvoreny jiz nékolik let, a za-
tim se nedockaly zadné akce.

B Napada vas konkrétni krok?

Vzhledem k soucasné dopravni,

JIRI £

POSPISIL (ror 09) I \f_\ \
.

ale i bytové, situaci v Praze je nut-
né velké stavby dokoncCovat v co
nejkratSich terminech. To je ten
hlavni problém. Chceme proto zfi-
dit centralni stavebni urad, ktery by
fesil pouze tuto problematiku. Zku-
Senosti a ufednicky aparat by tak
meély napomoci u velkych projektl
vyrazné zkratit délku stavebniho
fizeni. Téch priorit je hned nékolik
— jsme si totiz naprosto jasné védo-
mi toho, ze musi byt co nejrychleji
dokoné&ena stavba vnéj$iho okruhu
mésta. My vime, ze sliby typu, Ze to
bude do 10 let, vibec neodpovidaji
realité. Ale je potifeba uz konecné
zadit! Paralelné je tfeba zacit s vy-
stavbou linky metra D, ktera také

SPOJENE SiLY PRO PRAHU

vyrazné pomuze odstranit doprav-
ni zatéz. Mame moderni a funguji-
ci sit MHD, kterou je potfeba konti-
nualné vylepsovat podle standardu
21. stoleti. Ale nebudeme slibovat,
ze bude zdarma — to by vedlo pou-
ze ke kolapsu.

B D&a se podle vaseho nazoru
zlepsit kazdorocni udrzba silnic
v Praze? Ty také velmi kompliku-
ji dopravu.

Rozhodné ano. Za viady ANO
klesly investice o polovinu, chceme
obratit trend. Navic je potfeba véc
fedit koordinované a s rozumem.
Proto bychom zfidili funkci mést-
ského organizatora. Takovy &lovék
by mél na starosti koordinaci velke-
ho projektu tak, aby nedochazelo
k nesmyslnym uzavéram na pa-
tefnich komunikacich ve stejny
moment, tak jako tomu bylo kupfi-
kladu letos v 1été. Pravdou je, Ze si
uvédomujeme, Ze mezi dalsi prio-

STAROSTOVE

ANEZAVISLI %

S )KDU-CSL

P4

Okruh ma prednost!
Urychleni dopravnich staveb.

www.spojenapraha.cz

ve spolug

rdaci s LES a Demokraty Jana Kasla

rity rozhodné patfi oprava most,
které jsou v havarijnim stavu. Na to
bude potifeba Prazany pfipravit —
mimo jiné musi védét, jak se véci
maji, aby se neopakovaly udalosti
z prazské Troji.

B Pokud se vam ve funkci pri-
madtora podafi zlepsit dopravu,
je asi nutné vyresit také problém
s parkovanim, souhlasite?

Naprosto. Chceme zavést jed-
notny systém parkovani pro oby-
vatele hlavniho mésta a soubézné
zajistit dostatek odstavnych ploch
pro dojizdéjici, tzv. P+R — park
and ride. Nejen pro lepsi doprav-
ni spojeni ze StfedoCeského kraje
do Prahy je tfeba ve spolupraci se
statem budovat dalsi Zelezniéni
spoje — pres letisté az do Kladna
a také nové propojeni Hlavniho
a Masarykova nadrazi. Prahu ¢eka
hodné prace!

www.spojenapraha.cz

HANA KORDOVA
MARVANOVA (stan)
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hysta se silnéjsi
i¢ na hfiSniky

Policisté chtéji
zdrazit pokuty.
Skonci zrejmé

i ,domluva“.

Ministerstvo dopravy ve spo-
luprdci s policii pracuje na
zpfisnéni bodového systému.
Vice se bude postihovat pou-
Zivdni mobilu za volantem.
Zdrazi i pokuty za nejcastéjsi
prestupky, tedy pfekroceni
rychlosti, jizdu na cervenou
anebezpecné predjizdéni.
Bodovy systém v Cesku pla-
ti dvandct let. Nékolik let se
mluvi o jeho tpravé. Novela
prestupkového zdkona a zd-
kona o provozu na pozem-
nich komunikacich se pfipra-
vuje na ministerstvu dopra-
vy. Do konce roku md odejit
do Poslanecké snémovny.
Drazsi md byt podle nové-
ho ndvrhu jizda na Cervenou,
vysoké prekroceni rychlosti

a nebezpecné predjizdéni. Za
prvai pololeti letoSniho roku
tvofilo prekrocCeni nejvyssi
povolené rychlosti 56 pro-
cent evidovanych prestupki.
Kazdy den takto ulovi policis-
té v celém Cesku téméf 500 Ti-
dic¢t. K témto tfem jeSté pri-
bude zpfisnéni trestii za fize-
ni pod vlivem alkoholu. Vy-
raznéjsi postihy planuje chys-
tand novela také za pouzZiva-
ni telefonu za volantem, to je
treti nejcastéjsi prestupek.
Vrdmci novelizace md z ce-
niku pokut také zcela vypad-
nout takzvand ,,domluva*“. Po-
licista tedy nebude moci za
prestupek fidi¢i pokutu od-
pustit s ,domluvou®. Nové se
md zavddét pokuta za nedodr-
Zeni bezpec¢né vzddlenosti za
vozidlem jedoucim pfed
vdmi. Pro Cerstvé Soféry se
chystd fidicdk s omezenou
platnosti. Prvni tfi roky bu-
dou mit jen polovinu bodf,
o které budou moci prijit. Na-
misto 12 tedy Sest. iDNES.cz

Telefon za volantem

10

Az 10 tisic plus Ctyfi trestné
body. Tolik by mohlo hrozit
po zpfisnéni trestani Fidica
hfisnika, ktefi volaji nebo ji-
nak manipuluji z mobilem za
jizdy. Blokova pokuta by
méla vzrist az na 2 500 ko-
run. Dnes za telefonovani

bez handsfree hrozi tisicikoru-
nova pokuta na misté nebo
1500 az 2 500 korun ve sprav-
nim fizeni plus dva trestné
body.

6

Jedna z planovanych variant
pocita takeé s tim, ze z bodové-
ho systému uplné vypadne
dvoubodové ohodnoceni pre-
stupki a Fidi¢i budou dosta-
vat pouze 4 a 6 bodli. To ma
byt krok ke zjednoduseni ce-
leho systému, po kterém od-
bornici volaji.

Jednali o problémech

O nedostatku lékafl a sester v regionech zacali véera
odpoledne v Praze jednat zastupci celostatni tripartity

s predstaviteli tripartit z kraja. Asociace kraji opakované
varovala, Ze kvali chybéjicimu personalu by se mohla
omezit dostupnost péce. Odbory si stézuji na pretizenost
pracovnik( a chtéji se obratit na inspekci prace. Diskuto-
valo se i o propojeni $kol s firmami nebo dostavbé tolik
potrebného Prazského okruhu. Socialni demokraté napfi-
klad navrhuji zvy$eni minimalni mzdy o 1200 korun

mési¢né, ANO chce jen tisicovku. CTK

INZERCE

PRO SENIORY

SLUZBY,
NE SMEJDY

Hana Trestikova produkovala dokumentarni
film Smejdi, ktery spustil boj proti okradani

seniorl. Ve vedeni Prahy 7 zajistila pro
seniory fadu sluzeb, véetné tanciren,
vyletll a slev. Na Sedmicce jsme uz
opravili polikliniku a dostupné byty.

Podivejte se, jak zafidime

s v

dulistojné stari v celé Praze.

PRAHASOBE.CZ

PRAHASOBE

PETIPRSTAK DOPRAVNI

Quinqueprstae transportus

Misto

« Tramvaje
= Autobusy
» Metro

yyskytu

opatr
kabel

miik

Zpiisob obzivy

« Matladi se na obét,
a krade vie cenné.
« Casto vyuziva oka-

¢i nastupovani.
« Lovi ve skupiné.

neé rozepne
ku na rameni

vystupovani,

Prevence

« Pfi nastupovini, jizdé
i vvstupovini z pro-
stfedlkd MHD méjte o6
kabelku pod dohledem,
nejlépe na ldiné nebo

pred télem,

r 4 A— r 4 r r 4
Tento material byl pofizen z finanénich prostiedi poskytnutych hiavnim méstem Prahou na prevend kriminality.

V ptipadé vyskytu: & 158
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Vinafi z Moravy a Cech bodo-
vali ve Vidni na svétové souté-
Zi vin, které se zucastnilo
pres 1700 producentu z 39
zemi. V soutézi AWC Vienna
ziskali celkem 347 medaili,
tedy o 27 medaili vic nez loni.
Kromé 63 zlatych a 284 stibr-
nych medaili ziskala vina

z Ceské republiky i 107 ocené-
ni dobré kvality. Nejuspésnéj-
$im ze zticastnénych vinarstvi
bylo Vino Botur, které ziskalo
pét zlatych medaili, a Vinse-
lekt Michlovsky s ¢tyfmi zlaty-
mi a 16 stfibrnymi medaile-
mi. V lonském roce pfivezli
vinafi z Vidné 32 zlatych

a 208 stribrnych medaili, oce-
néni dobré kvality ziskali 82.
Slavnostni vyhlaseni vitézt se
uskutecni ve vystavnim palaci
videniské radnice 28. fijna.

Kérka
podle Muchy

Brnénska vystava Alfonse
Muchy slavi Uspéch. Za

tFi mésice ji navstivilo vice
nez 40 tisic lidi. A chystaji
se nové komentované pro-
hlidky a dalsi doprovodny
program. Napfiklad véera
se tam konala na galerii ne-
obvykla akce. Navstévnici
si v expozici mohli nechat
tatéry vytvorit pfimo do
kize nékteré z dél slavné-
ho ceského malife. MAFRA

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Nemocenska.
PIné proplacena

Dohoda. Nemocni
budou mit narok
na penize uz od
prvniho dne, kdy
stinou.

Lidfi ANO a CSSD se dohodli
na obnoveni propldceni nd-
hrad vydélku v prvnich tfech
dnech nemoci. ZruSeni tak-
zvané karencni doby bylo jed-
nou z klicovych podminek,
aby socidlni demokracie
vstoupila do koalice.
Ministryné prdce a socidl-
nich véci Jana Maldcovd sdéli-
la, Ze pfislusnd novela ptijde

podle jeji dohody s premié-
rem Andrejem BabiSem pris-
ti tyden ve Snémovné do dal-
$iho ¢teni a predseda snémov-
niho klubu ANO Jaroslav Fal-
tynek zajisti, aby pro zménu
zvedli ruku i poslanci nejsil-
néjsivladni strany.

Nahrada bude ve vysi 60
procent denniho vymétovaci-
ho zdkladu. Zaméstnavate-
ldm bude opatfeni kompen-
zovat snizZeni odvodi o 0,2
procentniho bodu na zdravot-
nim pojiSténi, coz ¢ini zhru-
ba 3,5 miliardy korun.

,Propldceni prvnich tfi
dntt nemocenské spustime
od 1. cervence 2019, tedy
v pivodnim terminu. Jsem
rada, Ze jsme zaZehnali rodi-

ci se koali¢ni spor,” uvedla
Maldcova.

Premiér Andrej BabiS$ v mi-
nulych tydnech spojoval zru-
Seni karencni doby s tim, Ze
bude zavedena elektronicka
neschopenka. Ministryné Ma-
1d¢ovd vsak zdlezitosti spojo-
vat odmitala, protoZe projekt
e-neschopenky mitize podle
ni fungovat od roku 2020.
Soucdsti vcerejsi dohody je
ito, Ze systém zacne ,nabihat
od roku 2019“.

ZruSeni takzvané karencni
doby kritizuje opozice. Ta
svou kritiku stavi na tom, Ze
to prinese stdtnimu rozpoctu
vydaje a také to, Ze systém,
na ktery si lidé zvykli, budou
zneuzivat nepoctivci. iDNES.cz

Bourka a vichr.
V CR radil Zivel

Silny vitr, ktery hlavné v ne-
déli vecer a v noci na vcerej-
Sek zasdhl Cesko, omezil Ze-
lezni¢ni i silni¢ni dopravu.
Energetici kolem poledne evi-
dovali pres 14 tisic odbér-
nych mist bez proudu, pied
pilnoci jich ale bylo zhruba
desetkrdt vice. Hasi¢i méli
stovky vyjezdd. U Hlubocek
na Olomoucku se dva lidé zra-
nili po paddu stromu na chatu,
v Menharticich na Ttebicsku
spadla na auta stodola. Skody
zplisobené vétrem eviduji
i Lesy CR. Vichfice jim o vi-
kendu podle predbéznych od-
hadi ponicila 300 tisic metrt
krychlovych dfeva, coz je asi
300 tisic stromd. Vikendové
polomy predstavuji tak CtyTi
procenta roc¢ni tézby Lesti CR.
Na Zeleznici byla kviili silné-
mu vétru neprijezdnd desit-

Be=n

Spadlé stromy zastavily vlaky
na vice nez deseti Usecich
vcetné hlavni trati mezi
Benesovem a Taborem.

o V noci byly mimo provoz
i nékteré useky hlavné
na jihu Cech a na severu
Moravy.

ka trati, o pét hodin pozdéji
vlaky podle webu Ceskych
drah nejely uz jen mezi Stra-
konicemi a Katovicemi.

Noc na vcerejSek byla vétr-
nd zejména na hordch, na
Snézce vitr dosdhl sily orkd-
nu, az 137 kilometrd za hodi-
nu, na Klinovci vitr dosdhl
rychlosti az 112 kilometrid
v hodinég, tedy sily mohutné
vichfice. €Tk
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Dalsi Zena si po
letech vzpomnéla

Pravnik ma
informace, ze
prominent jako
student vnucoval
spoluzackam
alkohol a drogy.

Kandiddta amerického prezi-
denta Donalda Trumpa na
soudce Nejvyssiho soudu
USA Bretta Kavanaugha obvi-
nila z nevhodného sexudlni-
ho chovdni uZ druhd Zena.
Zprdvu prinesl magazin The
New Yorker jen nékolik ho-
din poté, co prdvni vybor Se-
ndtu USA na ¢tvrtek urdil ter-
min slySeni Christine Blaseyo-
vé Fordové, kterd Kava-
naugha obvinila ze sexudlni-
ho atoku na stiedni $kole.

S novym obvinénim prisla
tfiapadesdtiletd Deborah Ra-
mirezovd. Popsala incident,
kdy se Kavanaugh v akade-

Brett Kavanaugh

mickém roce 1983-84 obna-
Zoval na kolejnim vecirku na
Yaleové univerzité, na némz
se pil alkohol. Udajné ji str¢il
penis pred oblicej a ona se ho
proti své vili dotkla, kdyz
chtéla tehdejsiho studenta
prvniho ro¢niku odstrdit.

Bily dtim tvrzeni Ramirezo-
vé odmitd.

Kalifornskd sendtorka Di-
anne Feinsteinovd vyzvala
§éfa pravniho vyboru Chucka
Grassleye, aby se pfipojil k Zd-

dostem demokrati o zdsah
FBI, ktery by mél Kava-
naughovu minulost proset-
fit.

The New Yorker napsal, Ze
Ramirezovad se zprvu zdrdha-
la vefejné promluvit, ¢dstec-
né proto, Ze v jeji paméti jsou
mezery zplsobené pitim
v dobé incidentu. Pripustila
také, Ze si neni uplné jistd, ja-
kou roli tehdy Kavanaugh pfi
uddlosti sehral.

Magazin tvrdi, Ze Ramire-
zovd své vzpominky Sest dni
peclivé vyhodnocovala a radi-
la se se svym prdvnikem, neZ
si byla svymi vzpominkami
na incident dostate¢né jistd.

Zndmy americky advokdt
Michael Avenatti mezitim na
Twitteru ozndmil, Ze zacal za-
stupovat Zenu s davéryhod-
nou informaci o tom, Ze Kava-
naugh s pfitelem Markem
Judgem vnucovali spoluzac-
kdm na stfedni $kole alkohol
a drogy. Avenatti uvedl, Ze
md dileZité diikazy. €TKaMET

AN

Bude 'Versace na prode]'?

Sestra zesnulého zakladatele a soucasna umélecka redi-
telka a zastupkyné $éfa spolecnosti Donatella Versace
(na snimku) svolala na dnesni den setkani se zaméstnan-
ci, na némz by mohla ucinit oficidlni oznameni o prodeji
firmy. List Corriere della Sera odhaduje hodnotu znacky
s logem s hlavou Meduzy na dvé miliardy dolard (zhruba
44 miliard korun). AP

INZERCE

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

BéZné cena TZBOKE

Akce trva do 31.10. 2018

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrjici kaolinové maska Syncare
4. Dogidténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba zanéti) ; : .

8. Zavérend masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratri

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ




Prace - nabidka

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Mistra Liciho pole a Slévaren-
ské délniky. Dobré platové
podminky, 7,5 hod. prac.
doba, benefity. Zivotopis na:
personal@praguecast.cz.

Tel. 222531704.

¢ 138 Ké/hod. za pozici PO-
KLADNI - smény si rezervujte
jak potrebujete, prodejny po
celé Praze. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Mame jiny Butys
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / aklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

SOU potravinaiské
Jilové u Prahy

PRIJME UCITELE
CIL(10h), ON(3),

DEJ(1), PSYCH(1)
Ubytovani
Nastup ihned.

tel.: 736 622 550

HLEDAME

majetkarku
na plny tuvazek.

Podminka ovladani
EMA-GORDIC.

Info:
reditel@betlemska.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Brigdda v lahidkach a pekar-
né 138 K¢/hod., SKOLENI, ZA-
LOHY. Pracuj podle potieb,
ranni/odpoledni, v tydnu
nebo jen vikendy.

Tel.: 222534534

PRODEJC
PO TELEFO
Hlavni dvazek i brigada!

180 KC/HOD. + BONUSY
prace piimo na metru B

obédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setitit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARNMA 800 26 27 28

wellpack &

BALENi A EXPEDICE
KNIH

MZDA 110 KC CIST./HOD.

Pravidelné smény PO-PA 06-14/14-22
VYPLATA PRUOBEZNE PO TYDNU
Start prace je 03.09.2018
Misto vykonu prace Rudna u Prahy
- . e

Alonhadnh i

Dobra dopr. dostupnost z metra Zlicin
Volejte Paviu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

Jak Cumpelik prohraje

lku s vosami?
= =

2

¢ Brigada pro kazdého, odmé-
na 138 Ké/hod., vybalovéni a
dopliiovani zbozi, ZALOHY!
Zvladne to kazdy, i ty. Volej
222534534,
www.creditczech.cz

¢ 180 Ké/hod + 2000 K¢ BO-
NUS, skladnik s VZV - pravidel-
né zalohy, moznost ubytova-
ni, doprava zdarma. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

e 150 - 159 K&/hod + BONUS
2000 K¢ za praci ve skladu - pfi-
prava objednavek, zalohy,
moznost ubytovani, doprava
zdarma. Tel. 222534534,
777335756

¢ Pfijmeme zaméstnance ukli-
du, nutny cisty TR, nastup ih-
ned. Volejte 720665191

¢ Pfijmeme zaméstnance os-
trahy. Nutny cisty TR, 12h smé-
ny. Volejte 720665191

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy. Nutna fyzicka zdatnost, ¢is-
ty TR. 12 denni smény za
150/hod. Kontakt 720665191

¢ PUjcovna stavebnich strojl
na Praze 10 pfijme servisni
techniky, montéry vytahu, fidi-
Ce, strojniky. Nastup mozny ih-
ned. Tel.: 606631354

» JEDNODUCHE ¢iéténi ELEK-
TRONIKY az 25.000 K¢, HPP, za-
klady PC, jidlo za par kacek,
Praha, www.jobleader.cz,

tel. 725921922

» KOMPLET.BALICKU kosmeti-
ky, az 24.000 K¢, 2 smény, bo-
nusy, snadna prace na HPP,
svoz z Opatova, www.joblea-
der.cz, tel. 777443555

* Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v ramci Prahy a blizkého
okoli. Nabizime: praci formou
DPP, mzdu 95-120 Ké/hod., slu-
Zebni vystroj, moznost ubyto-
vani. VOLEJTE ZDARMA:
800108111, nabor@abasco.cz

u KOMWAG

HLEDAME NOVE POSILY
DO TYMU!
> RIDICE SK. C (E)
naborovy prispévek 40 000 K¢
) ZAVOZNIKY > METARE
> AUTOMECHANIKY

) (az 14 vyplat, rocni bonusy, stravenky,
smlouva na dobu neurcitou a dalsi)

Stavte se vyplnit dotaznik nebo
piste na mail: prace@komwag.cz
Perucka 10, Praha 2,

tel.: 773 770 773, www.komwag.c

VYBERTE 81 Z DLOUHODOBYCH
BRIGAD V PRAZE A OKOLI

PRACE VE SKLADU
MZDA 0D 130 KG/HOD.

MUZI | ZENY
NASTUP IHNED
VOLEJTE ZDARMA
800 14 16 18!

wellpack &

BALENi A KOMPLETACE
REKLAMNICH PREDMET{

MZDA 110 K€ CIST./HOD.

Pravidelné smény PO-PA 06-14/14-22
VYPLATA PROBEZNE PO TYDNU
Pozadujeme zodpovédnost
aspolehlivost
Fyzicky nendrocné prace

Dobra dopr. dostupnost z metra
Cerny Most
Volejte Pavlu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz

PRAVIDELNA BRIGADA
DO KONCE ROKU!
PRACE VE SKLADU
MZDA 0D 150 KC/HOD.

MUZI | ZENY
NASTUP IHNED

VOLEJTE ZDARMA

800 14 16 18!

Jak poridit fantastickou
vyzdobu za korunu?

-

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v rdmci Kralup nad Vltavou
a blizkého okoli. Nabizime:
praci formou DPP, mzdu
95-120 Ké&/hod., sluzebni vy-
stroj, moznost ubytovani. VO-
LEJTE ZDARMA: 800108111,
nabor@abasco.cz

* Pfijmeme muze a Zeny na
pozici bezpecnostni pracov-
nik. Ziskejte stabilni mzdu az
130 Ké/hodina. Moznost ty-
dennich vyplat a zajisténi uby-
tovny. Volejte zdarma 800 111
112.

MZDA 145-165 KE/HOD.
FLEXIBILNi PLANOVANi SMEN

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
mionl do Modletic u Prahy
(120 min. z Opatova). Mzda 90
K¢ Cist./hod. Smény po-pa
18-05, svozovy autobus z Opa-
tova zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Moznd i dlouhodoba
spoluprace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

o 75 v Praze 6 piijme na plny
uvazek specidlniho pedago-
ga.Tel. 220517292,
zavadilova@zspodmarjankou.
z

¢ Prijmeme skladniky VZV, Pic-
kery, pomocné expedienty.
Moznost ubytovani, zalohy,
stald spoluprace.
Tel.: 732839251

¢ Akciova spol. pfijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné ID a SD, také recepc-
nia AJ, mzda az 18.000 K¢, na-
bor. prispévky az 10000 K¢,
moznost zaloh na mzdu. Tel:
224109445, 777470798.

¢ Hleddme muZe a Zeny na
uklid osobnich vlakd v Praze
4, 12-ti hod. smény. Dalsi infor-
mace na tel. 604108215

Slévarna v Praze 5 piijme
Pracovnika obalovny a keramiky.
Dobry plat, 7,5 hod. prac. doba, benefity.
Zivotopis na: personal@praguecast.cz.
Tel.: 222 531 704.

Prijmeme MISTRY
A SILNICNi DELNIKY

Zakldddme novou partu,
pridejte se k ndm!

tel: 725 573 510

PORR a.s., stavebni firma

dnes 2015

Prima 25

LET

Jak dostane zenaty
milenec na budku?

4
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Boufe Fabienne tézce zasahla
zejména saské Podkrusnohoii

Problémy mélo

i frankfurtské
letisté. Nevzlétlo
sto tricet letadel.

Zkomplikovala Zeleznicni, sil-
ni¢ni a leteckou dopravu.
V centrdlni a jizni ¢dsti Né-
mecka zptisobila velké hmot-
né Skody. To vSechno md na
svédomi boute Fabienne, kte-
rd se v nedéli pfehnala Né-
meckem.

Pfi boufi zahynula 78letd
Zena, na kterou v bavorském
kempu v nedéli vecer spadl
strom. Zemfiela na misté. Kro-
mé toho strom vyvrdceny or-
kdnem v Epfenbachu na jiho-
zdpadé Némecka spadl na au-

) ey, s ."« B AR 5 S ]
V Briinlos v Sasku spadl strom na osobni auto. ¢TK

tomobil a vdZné v ném zranil
na hlavé ctytletého chlapce.
Ten je v ohroZeni Zivota. Dal-
§i tfi ¢lenové rodiny, ktef{ se-
déli rovnéZz v automobiluy,

podle policie neutrpéli Zddna
zranéni.

Mnoho silnic i Zeleznic-
nich trati muselo byt kvili po-
padanym stromGm uzavie-

Zachrana. Po 49 dnech

Devatendctilety Indonésan
Aldi Novel Adilang dokdzal
preZit sedm tydni na ploSiné
urcené k chytdni ryb na vol-
ném mofi. Po 49 dnech ho za-
chrdnila ve vzddlenosti 2000
kilometrt od ostrova Guam
lod plujici pod panamskou
vlajkou, kterda zachytila sig-
ndl jeho vysilacky.

Mladik byl zaméstndn na
plodiné uvdzané v morti asi
125 kilometr@ od provincie

Severni Sulawesi. Zafizeni
fungovalo jako ldkadlo ryb.
Aldiho povinnosti bylo roz-
svécovat v noci svétla, kterd
slouzila jako vnadidlo pro
ryby. Jednou tydné mu tam
zameéstnavatel nechal dopra-
vovat Cerstvé zdsoby a odva-
Zet odtud ulovek. Plosina, na
niz mél pracovat Sest meésicd,
je opatfend drevénym dom-
kem, ale 14. Cervence se utrh-
la z Gvazu. Jeji soucdsti neni

Zaddny motor a vitr ji zacal
undSet volné na sever.

Aldi mél vysilacku se solar-
ni baterii, jiZ se snazil spojit
s posddkami lodji, jeZ proplu-
ly v jeho blizkosti. Signdl za-
chytila az 31. srpna ndkladni
lod Arpeggio. Pro vysoké viny
se nemohla k plosiné dost pri-
blizit. Mladika museli vytdh-
nout s pomoci lana. Podle ka-
pitdna byl tak zesldbly, Ze
sdm nedokdzal vstdt. €TK

no. Nejhiife zasaZena byla
centrdlni ¢dst Némecka, jih,
jihozdpad a Sasko. Také ze sil-
nic musely byt v téchto oblas-
tech odstraniovdny vyvrdcené
stromy. V Sasku bylo téZce za-
saZzeno zejména némecké
Podkru$nohofi. ,Volajici nds
informovali o tornddu,“ fekl
mluvcéi mistnich hasic¢t. Vitr
strhdval i stfechy.

Docasné muselo byt pferu-
Seno napiiklad Zelezniéni
spojeni mezi Erfurtem a No-
rimberkem, Frankfurtem
nad Mohanem a Heidelber-
gem a také Frankfurtem
a Mannheimem. Problémy
hldsilo frankfurtské letisté,
kde bylo v nedéli kvili boufi
zruSeno 130 letdi, a na dvacet
minut se dokonce prestalo
uplné odbavovat.

Jesté v noci na vcerejSek
byly uzavieny ddlkové traté
mezi Mohu¢i a Mannhei-
mem, mezi Wirzburgem
a Norimberkem, mezi Norim-
berkem a Stuttgartem a mezi
Norimberkem a Reznem. Kro-
mé posledni ze jmenovanych
se do vcerejsiho rdna podari-
lo traté zprovoznit.

V Rakousku boure Fabien-
ne napdchala mensi Skody,
nez se meteorologové obdva-
li. Doprovdzel ji vitr o rychlos-
ti 100 kilometr@ za hodinu,
na vrcholku dolnorakouské
hory Sonnwendstein naméfi-
1i dokonce 153,7 kilometru
za hodinu. Po celém Rakous-
ku museli hasici vyjizdét k de-
sitkdm pfipadd vyvrdcenych
stromt a spadanym c¢dstem
stiech. €Tk aMET

S pfivéskem. Sel
do Buckinghamu

Britskd policie na nékolik ho-
din zadrZela muze, kterého
podeziivala, Ze se snazi do-
stat do Buckinghamského pa-
ldce s elektrickym paralyzé-
rem. Pozdéji se ukdzalo, Ze
$lo spiSe o nedorozumeéni.

Takzvany taser totiZ genero-
val jen velmi nizké napéti, ne-
bot se jednalo pouze o pfivé-
sek na Kklice.

Cdsti Buckinghamského pa-
14ce jsou pfistupné deset tyd-
ni v roce. €TK
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Vysoce kvalitni
lubrikacni gely
na bazi silikonu

Doer Medicalz
Doer Medical

Silk

Zdravotnické prostredky

MS TRADE s.r.o.

Aloe Vera & Vitamin E

0

LAZNE MSENE

Lazne pro seniory

Ubytovant:
pokoje s TV
Strava:

Lécebny program:

* 1x vstupni Iékarskeé vysetreni
* 1x vulkanpack (zada)

* 1x parafinovy zabal na ruce
* 1x Calmonalova koupel

© 1x klasicka ¢aste¢né masdz zad

Cena pobytu

jiz od 4.530,- Ké/osoba*

Délka pobytu: 5 dni—4 noci (pondélf — patek)
jednoltizkové nebo dvoultizkové

polopenze, véetné salétového
bufetu, moucénikd a piloh

iy

*/Uvedend cena je vietné zakonné sazby DPH. i

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné MSené, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné

GEL

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

tel.: +420 416 866 007, 008 e e-mail: lazne@msene.cz
www.msene.cz

www.mstrade.eu




voda v Praze

PVK nabizeji
zakaznikum
moderni sluz
Sité na miru

Prazské vodovody a kanalizace nejsou jen dodavka pitné
vody a odvadeéni a cisténi odpadnich vod, ale takeé Siroka
paleta sluzeb, které se snazi PVK neustale zlepsovat

a rozsirovat. Nékteré z nich jsou urcené pouze pro smluvni
zakazniky, ostatni pro Sirokou verejnost.

Jiz od roku 2009 dodrzuji PVK
Zavazky zakaznickych sluzeb.
V ramci tohoto projektu se
spolecnost PVK zavazala ga-
rantovat zakaznikim dobrou
kvalitu poskytovanych sluzeb,
terminy atd. PVK napf. poma-
haji v tizivé financni situaci
zdkazniklm s cilem predejit
preruseni dodavky vody, pra-
videlné kontroluji spotfebu
vody u kazdého zdakaznika
a v pfipadé zjisténi nepfimé-
fené zvySené spotieby za-
kaznika na tuto skutecnost
upozorni na fakture. Diky této
kontrole mdze byt odhalen
technicky problém jako unik

vody ve vnitfnich rozvodech
objektu, ale i cerny odbér
vody.

V dnesni elektronické dobé
jsou hlavnimi komunikacnimi
kanaly internet, mobilni apli-
kace, zakaznické portaly, call
centra atd. | spolecnost PVK
se prizplsobila sou¢asnému
trendu a nabidla zakaznikim
pohodlnou komunikaci, ktera
nevyzaduje osobni navstévu
v zdkaznickém centru. Pojd-
a nejzajimavéjsi sluzby, které
PVK nabizeji. Pfehled viech je
pak k dispozici na www.pvk.
cz v sekcich zdkaznici a sluzby.

ZAKAZNICKY PORTAL

A MOBILNI APLIKACE
Spolecnost PVK podobné jako
ostatni vodarenské spolec-
nosti ze skupiny Veolia pfipra-
vila pro zdkazniky prehledny
a uZivatelsky vstficny zakaz-
nicky portal a mobilni aplika-
ci. Novy ucet do zakaznického
portalu je mozné vytvorit na
internetovych strankach PVK
nebo s pomoci rozcestniku
mojeveolia.cz.

Na obou platformach mo-
hou zdkaznici vyfidit vybrané
pozadavky on-line, jako napfi-
klad zménu nastaveni Ghrad,
smluvniho vztahu, on-line

Vybudujeme vodovodni a kanalizacni pripojku.

platby za vodné a stocné nebo
nahlaseni stavu vodoméru
k pozadovanému dni faktura-
ce. Dale maji on-line prehled
o fakturach a spotfebé vody
véetné historie. Samozfej-
mosti jsou informace o ha-
variich a vylukdch v dodavce
vody, prehled ukazateld kva-
lity vody atd. MoZnost platby
on-line pres portal ¢i aplikaci
je ve vodarenském oboru oje-
dinéla. Faktury je mozné platit
on-line pomoci platebni karty
VISA a MasterCard nebo pres
platebni tlacitko, coz je odkaz
do internetového bankovnic-
tvi s predvyplnénym prika-
zem.

Mobilni aplikace je urcena
nejen zdkaznikim, ale také
spotrebiteldim a je k dispozici
ke stazeni pro uzivatelska roz-
hrani Android i iOS.

SMS-INFO: VSE O VODE VE
VASEM MOBILU A ZDARMA
Diky sluzbé SMS-INFO dostava
uzivatel na svlj mobilni tele-

fon zdarma informace o viem
podstatném, co se vody v Pra-
ze tyka. Pocinaje mimoradny-
mi udalostmi pres planované
vyluky v dodavkach vody az
po aktudlni udalosti. K pfi-
stupu ke sluzbé SMS-INFO je
nutnd pouze registrace. Pri
ni si Prazan urdi, zda si necha
zasilat informace z celé Prahy,
vybrané lokality ¢i ulice. Vidy
zalezi na jeho volbé.

Zékaznici si sluzbu mohou
objednat pres webové stran-
ky pvk.cz, zakaznickou linku
601 274 274 nebo 840 111 112
¢i v Zakaznickém centru PVK
— Dykova 3, Praha 10. Dalsi
moznosti je zaslat SMS zpra-
vu s textem VEOLIA na cislo
720001112, kdy bude operator
klienta kontaktovat a provede
s nim rychlou a pohodInou re-
gistraci sluzby SMS-INFO.

JAKE INFORMACE SLUZBA

SMS-INFO NABIZi:

« vyznamné planované od-
stavky vody
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- velké havarie vodovodniho
a kanalizacniho potrubi ve
vasem okoli, které by vas
mohly na del$i dobu omezit
v odbéru pitné vody nebo
v odkanalizovani

« vyjimecné provozni udalosti
s moznym dopadem na
zdravi a bezpecnost oby-
vatel (povodné, intoxikace
pitné vody ve verejném
vodovodu apod.)

« aktualni ceny vodného
a stocného, provozni dobu
zékaznickych center a call
center, zmény adres nebo
telefonnich cisel

INFORMACE O HAVARIICH:
TRI MOZNOSTI

V rezimu on-line mohou od-
bératelé prabéh jednotlivych
havarii sledovat na strankach
www.pvk.cz, kde jsou infor-
mace o vylukach ve specialni
sekci. Dozvédi se pfesné mis-
to havarie, véetné upresnéni,
zda ma vliv na dodavky pit-
né vody, a lokality, kde jsou
pfipadné umistény cisterny
s nahradnim zdsobovanim.
Ve je dostupné i na Google
mapach.

Informace maji k dispozi-
ci rovnéz zkuseni operato-
fi v call centru. Staci pouze
zavolat na dcisla 601 274 274
nebo 840 111 112 a detaily se
okamZité dozvédi. A treti
moznosti je jiz zminéna sluz-
ba SMS-INFO, kdy informace
o havarii dorazi automaticky
na vas mobilni telefon.

ZAKAZNICKA LINKA

601274 274 NEBO 840 111 112
Specializovana zakaznicka lin-
ka PVK slouzi k hromadné-
mu zpracovani telefonnich
hovor(. Zakaznici zde obdrzi
informace o dodavkach pitné
vody, odkanalizovani, faktu-
raci, smlouvach, kvalité vody,
poruchach na vodovodni Ci
kanaliza¢ni siti nebo plano-
vanych vylukach. Na zakladé
pozadavkl klientd operétofi
upravi vysi zalohy, vyresi re-
klamace, poradi, jaké doklady
jsou tfeba k sepsani smlouvy,
jak postupovat pfi zfizovani

b2

et I3 Ao
Zakaznické centrum v Dykové ulici je pfipraveno fesit pozadavky.

pfipojky nebo co délat, kdyz
vodomér neukazuje spravné.
Operatofi jsou na zakaznické
lince k dispozici 24 hodin den-
né7dn0vtydnu.

ASISTUJEME

PRI UNIKU VODY

Asistencni sluzba pro nouzo-
vé situace spojend s Unikem
vody za vodomérem je ur-
cena pro smluvni zakazniky
PVK. Pro kazdého zakaznika
PVK s platnou odbératelskou
smlouvou na dodavku pitné
vody bude k dispozici asis-
tencni sluzba 24 hodin denné
365 dn0 v roce.

K zakaznikovi v pfipadé
nouzové situace prijede asi-
stencni sluzba a provede od-
borné prace v rozsahu dvou
hodin. Tyto sluzby zahrnuji
rovnéz refundaci uniku vody.
Jde o ¢astecnou nahradu na-
kladd za vodné zpisobené
tnikem vody v ddsledku pro-
kazatelné nastalé nouzové
situace.

Soucasti sluzby neni uza-
virani a otvirani vodovodnich
pripojek ani vyhledavani uni-
ki na vnitfnim rozvodu. Ne-
zbytnou podminkou je kon-
taktovat asistencni sluzbu,
tel. 212 812 212

SLUZBY ZA VODOMEREM

Pokud jsou vase vodovodni €i
kanalizacni rozvody ve 3pat-
ném stavu, planujete novou
vystavbu nebo rekonstrukci,

Ji od roku 2009 dodrzuji PVK Zavazky zakaznickych sluZeb.

tak se mlzete bez obav ob-
ratit na PVK. Vybudujeme ¢i
opravime vodovodni pfipojku,
vodomérnou sestavu, vniti-
ni rozvody vody, kanalizacni
pfipojku a vnitfni rozvod ka-
nalizace.

Kape vam vodovodni ko-
houtek? Mate ucpané odpa-
dy? | to za vas vyreSime a navic
mame pro vas vyhody. Pokud
si opravu havarie na vnitfnim
vodovodu ¢i kanalizace objed-
nate pres zakaznickou linku
601 274 274 nebo 840 111 112,
pak ziskate jednorazovou sle-

vu 500 korun z celkové ceny
zasahu. Pfi havarii mate moz-
nost bezhotovostni platby.

KONTROLA KVALITY VODY
PVK maiji svou akreditovanou
laboratof od Ceského institu-
tu pro akreditaci podle CSN
EN ISO/IEC 17025. Laboratof
nabizi kontrolu kvality pitné,
balené, surové, povrchové
vody a vody ke koupani, dale
kontrolu kvality odpadnich
vod a kalG.

Klienti si mohou nechat
zkontrolovat  kvalitu vody
v bazénech. Odbér vody z ba-
zénd podléhd pFisnym pra-
vidlim. Napfiklad je nutné
provést odbér vzorku maxi-
malné 18 az 20 hodin pred
jeho pfedanim do laboratore.
Odebirajici by mél mit umyté
ruce. Vzorek bazénové vody se
odebira z hloubky 15 centime-
trd pod hladinou a minimal-
né tricet centimetrl od okraje
bazénu. Vsechny pokyny za-
kaznici naleznou na webo-
vych strankach www.pvk.cz
v sekci sluzby/rozbory vody.
Mikrobiologicky a fyzikalné-
-chemicky rozbor u soukro-
mych bazénd pfijde zdkaznika
na 500 korun v¢. 21% DPH.

Laboratore mysli i na maji-
tele studni. Nabizeji jim zvy-
hodnéné rozbory zakladnich
chemickych a mikrobiologic-
kych parametr( pitné vody za
smluvni cenu tisic korun vcet-
né DPH. Soucasti protokolu
o vysledku analyzy je také po-
souzeni vysledkl a v pfipadé
vzork(, které prekroci hygie-
nicky limit, zakaznikGim dopo-
ru¢cime vhodny postup feseni
pro zlepseni kvality vody.

Zakaznicke
centrum

Dykova 3
Praha 10 —Vinohrady

PROVOZNI DOBA:
Zakaznické sluzby:
Po—Ct: 8.00-18.00 hod.
Pa: 8.00-15.00 hod.

Technické zalezitosti:
Po a St: 8.00—-18.00 hod.

Laboratore

Dykova 3, Praha 10
tel.: 221501100, 107
laborator@pvk.cz

vydej vzorkovnic:
Po—P3a: 8.00-15.00 hod.

pfijem vzorkG:
Po: 7.00-9.00 hod.

Zakaznicka
linka

601274 274, 840 111 112,
24 hodin denné
7 dnivtydnu

Pisemny
kontakt

Prazské vodovody

a kanalizace, a. s.

Ke Kablu 971

102 00 Praha 10, Hostivar

Fax: +420 272172 390
E-mail: info@pvk.cz
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Napiste svou bublinu

»Proc

tata nekoupi
bavoraka?“

118

5|2

DNES ZITRA CTVRTEK
LW LW/ LW/
~, < ~ ‘< ~, (<
PH O S
Min. 9 Min. 12 Min. 17
Max. 13 Max. 16 Max. 21

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 26,5 °C
Rok vyskytu: 1866

CT1

12:30
14:00

14:30

15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

13. komnata
Borivoje Navratila
Fesak Hubert
Komedie (CR, 1984)
To je vrazda, napsala VII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:55
14:25
15:20
16:25

17:25
18:15

18:45
18:55
19:00
19:25
19:40
19:50
20:00

Tajemstvi jarnich tlni
Nikola Tesla

Ebenové otroctvi
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky

Svét z ptadi perspektivy
Viné kyperské kuchyné
s Miroslavem Donutilem
Vecernicek

Chcete je?

Uchem jehly

Karel starsi ze Zerotina
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce
Postrehy odjinud

PATEK
W,

[\l
‘

Min. 15
Max. 19

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

PAVEL ROHACEK
Facebook

nam

12:00

12:25
12:45

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem I1 (21)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (297)

MUj pritel Monk VIII (15)
MUj pritel Monk VIII (16)
Kriminalka Las Vegas V
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3522)

Seril (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:25

13:25
14:30
15:35

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch (12)
Veselé Vanoce
Komisaf Rex VI (5)
Kan za miliony
Komisaf Rex VI (6)
V posledni vtefiné
Policie Hamburk (4)
Sedé z6ny
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:35
13:50
14:50

15:15

15:40

16:00
17:00
18:15
19:15
20:05

Futurama VII (7)
Simpsonovi XVIII (9, 10)
COOLfeed

Simpsonovi XVIII (11, 12)
Teorie

velkého tresku IX (3)
Teorie

velkého tresku IX (4)
Futurama VII (8)

Cerny Diblik, bily kocour
Americky chopper Il (7)
Top Gear 2011
Simpsonovi XVIII (13, 14)
Simpsonovi XVIII (15, 16)
COOLfeed

1

2

Kishu-Inu je psi
plemeno, jez bylo pred
tisici let vyslechténo

v Japonsku. A to pro

lov:

a) bobri
b) volavek
c) jelents

V Kladné se narodil
roku 1921 autor
malovaného Krtecka
Zdenék Miler. Dozil se:

a) 70 let
b) 8o let
c) 90 let .
id
s}
lason a jeho Argonauti :.’;
vypluli pro bajné zlaté
rouno do zemé, kterd m
se nazyvala: g
a) Tartaros 5
b) Parnas 5
c) Kolchida E
o
Paléc Kinskych se )
v Praze nachazi na 5
Malé Strané. Je znamy S
i jako DOm u zlaté: P
a) studny <
b) konvice >§
c) koruny £
=
Guru Nanak se narodil %
roku 1469 v dnesnim S
Pakistanu. Byl 3
zakladatel b
nabozZenstvi: =
a) sikhismus a
b) dzinismus E
¢) hinduismus i
N

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2007

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop

12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko trendy
Ocko news
Ocko trendy

12:05

13:00
14:00
14:05

- 20:00 Doktor Martin

20:10 Velka vlastenecka

- 20:

20 Ordinace v rizové

20:15 Krejzovi (8)

TV serial (CR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvancarova,
N. Lichy, G. Marcinkova

Ja, Mattoni

Serial (CR, 2016)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Most IV (3/8)

20:55

21:54

21:55

valka: Operace Bagration
23. Cervna 1944 zacala

v Bélorusku ofenziva
obfich rozmérd. Jeji
vysledek potvrdil sku-
tecnost, Ze Ruda armada
ziskala na vychodni fronté
definitivni prevahu. Rusky
dokumentarni cyklus

zahradé 2 (835)

Serial (CR, 2018). Marika
je v Soku: clovék, kterého
zabila pfi autonehodé, se
ji pfipomene necekanym
zplsobem. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

P. Stépanek, M. Etzler,

R. Fiala, M. Stransky a dalsi

Komedialni serial

(CR, 2018). Bara dostala od
Flanderkové za tkol zajistit
vyzdobu na ples abiturientd.
Ma na to malo casu

a skoro zadné penize.
Pomaha ji celd rodina.
Hraji: V. Postranecky,

V. Hybnerova a dalsi

22:55
23:45

00:15
00:40
01:05
01:25
01:50
02:15

02:20
04:50

Taggart

Manu a Matéj na cesté
do Rima

AZ-kviz

Bananové rybicky

Kde bydlely princezny
Zajimavosti z regiont
Bydleni je hra
Svatecni slovo feditele
Radia Proglas Martina
Holika

Dobré rano

Jdeme do klubu

21:05
22:00
22:55
23:40

00:25
01:20
01:45

02:20
02:45
03:00

Boleslav Prvni
Zelezny vék (4/6)
Dam z karet V (4/13)
Letecké katastrofy:
Nestésti v Bagramu
Lech Walesa

Evropa dnes
Antonin Randa — osob-
nost ceské minulosti
Za mfize!

Prisné tajné vrazdy
Tajemstvi zeleznic

21:40
22:40

23:35

00:30
01:20
02:00
02:40
03:15
03:55

Vikend

Training Day (7)
Krimiserial (USA, 2017)
Beze stopy V (5)
Krimiserial (USA, 2006)
Muj pritel Monk VIII (15)
Mj pritel Monk VIII (16)
Kriminalka Las Vegas V
Krok za krokem I1 (20)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (297)

21:45

23:05
23:55
00:50
01:55
02:55

03:55

Polda Il (5)

Detektivni serial

(CR, 2017)

TOP STAR magazin
Policie v akci

Komisaf Rex VI (5)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Komisaf Rex VI (6)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Policie Hamburk (4)
Krimiserial (N, 2007)
Prostfeno!

20:15 Top Gear XXV (4)

21:20

21:50

22:15
22:55
23:05
00:05
00:45

01:40

02:00

03:05

03:35

Teorie

velkého tfesku IX (5)
Sitcom (USA, 2015)
Teorie

velkého tfesku IX (6)
Sitcom (USA, 2015)
Particka

COOLfeed

Americky chopper I1 (7)
Particka

Minority Report (10)
Sci-fi serial (USA, 2015)
Posledni chlap

na Zemi Il (11)

Sitcom (USA, 2016)
Minority Report (10)
Sci-fi serial (USA, 2015)
Posledni chlap

na Zemi Il (11)

Kdo prezije:

Jeden svét (4)

15:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

ITALIANO AUTISTA (RIDIC)

CIAOO0O ITALIA

Nékolik dni jsem vdhal, zda je téma mého sloupku vhodné,
protoZe jsem chtél chvdlit italské silnice. Tragédie, ke které
doslo v Janové, kde se zfitil most a o Zivot pri§lo mnoho lidi,
je nesmirnd. J4 se vSak o své zkusSenosti a zdzitky podélit mu-
sim - tak zdsadni to pro mé bylo.

O prdzdnindch jsme totiZ s celou rodinou projeli automobi-
lem skoro celou Itdlii a nestacili jsme se divit. Tento stdt lezici
na jihu Evropy md samoziejmé mnohondsobné vice silnic,
ddélnic, cest a tuneldl nez naSe republika — ovSem jsou v tak
dobrém stavu, az se tomu nechtélo véfit. Moje Zena — napul

Italka — mi cely Zivot opakuje,
m jacijsou Italové lajddci a jak

. v o maji ve vSem chaos a zmatek.
Moje zena - napul
Italka — mi cely zivot

Jaké bylo moje prekvapent,
kdyzZ jsem vidél nekonecné kilo-
opakuje, jaci jsou
Italove lajdaci.

metry skvélych silnic a témér
nulové zacpy (za 20 dni jsme

v jedné popojizdéli asi 20 mi-
nut). Silnici v opravé jsem za
cely pobyt zaregistroval snad jen tfikrat — pokazdé se jednalo
o dvéstémetrovy tUsek, kde na zacdtku a na konci opravované-
ho mista stdl chldpek s Cervenym praporkem a mdval! Tune-
ly — to je kapitola sama pro sebe. My tady bojovali s Blankou
dlouhd léta, nez jsme ji pfedrazenou otevreli. V Itdlii jsou ta-
kovych tunelti desitky! No a styl Soférovani? Uplné jsem se do
néj zamiloval. Pfedevsim - blinkry jsou skoro zbytecna zdlezi-
tost. Kazdy si jede, kam chce, zatadi se, kam potfebuje —
vzdyt to kazdy vidi, kam zatd¢im. A nikdo na nikoho netrou-
bi! Semotamo se stane, Zze nékdo znameni o sméru jizdy dd...
vétSinou ho pak ale zapomene vypnout. Krdsa! Rychlost na sil-
nicich nedodrzuje opravdu viibec nikdo, ani jeptis$ky, maxi-
madlné se pfibrzduje pod rdimem, ktery kazdy prijezd kontro-
luje. TakzZe Italiano, amore mio, zase brzy na vidénou!

vyfotim a vratim.

byla vskutku zabava.

Slozité déjiny
Chci vdm podékovat za
vcerejsi ¢clanek o mobiliza-
ci ¢eskoslovenské armddy
v z4f{ 1938. O tomto téma-
tu se mluvi s poraZenec-
tvim a vas ¢lanek ukazuje,
Ze republika byla prichys-
tand a hotovd se branit
a meéla jak prostfedky na
vybaveni armddy vojen-
skou technikou, tak dosta-
tek vojdkt. Cisla a pocty
jsou zajimavou informaci.
Nejzajimaveéjsi je ale pro
meé fakt, Ze skoro polovi-
na povolanych sudet-
skych Némct na vyzvu
mobilizace reagovala.
Tedy Ze skoro polovina je-
dinct se nenechala strh-
nout Henleinem a respek-
tovala fakt, Ze Némci byli
ve stfedovéku pozvdni na
tzemi Cech a Ze na Ces-
tuji ceskoslovenskou suve-
renitu! V takovém svétle
je potfeba se divat na po-
valec¢né vyhndni Némct
a hlavné na jejich povdlec-
né lyncovani. Nicméné sa-
dismus vdlkou vyvolany
smete viniky i nevinné.
Z dnes$niho pohledu je kaz-
da smrt bez fddného sou-
du s moZnosti odvoldni ne-
vinnd. Proto je pro mé dru-
hd svétova valka tak nepo-
chopitelnd a jsem rdda, Ze
Ziju v digitdlnim véku.
SLAVKA ZINKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEEITEY Nasti jste o vikendu houby?

2|5/9|7[1]|4]3]6]|8 1 S
8(3|6|9(5(2|7|1|4

7/1/4|8|8|6|5(2|9

4|(8(3|1|2|9|6|7|5

5(7|2|4(6(8]1|9(3

89|6|1|5(3|7|4(8|2

6|2|7|8[4|3]|9|5]|1 Dany D-e Adam .§oﬁa )
aaslz[7[1]s[alo| proene Ko o
114|(8|6[(9|5]|2(8|7 s rybami. Vytdhnu, jich par nasli. Potom protoze jsem na

houby neméla cas.

SADISMUS

(Z dopisu ¢tenate
na této strané)
Zvraceny sklon

ke krutosti k druhym,
zaliba v tryznéni

vovye I ZDROJ: AKADEMICKY

,,Pr'ISt'I rok je rada SLOVNIK CIZICH SLOV

na nas a konecné
vyhrajeme.*

JOHN McENROE, KAPITAN
TYMU SVETA VLAVER CUPU

Evropané vyhrali sedm z osmi
dvouher, zatimco vybér svéta
tiikrat dominoval ve ¢tyrhrach.
Za rok bude tenisovy Laver Cup
poradat Svycarska Zeneva.

INZERCE

PROPOJiM VAS S VASIM ANDELEM!
" Pozadat ho miiZete o cokoli!
Ptejte se, s laskou vam pomiizZe!
Zavolejte mi na 906 70 30 35
, " 4 nebo piste SMS na cislo 90430 55
védmg_'ﬁeleﬁa‘ s kodem 10UEL a svym dotazem!

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Zdrava sebejistota je plus ™| Ve vztahu se chystaji neza-
W pro dlouholeté i cerstvé %=l pomenutelné chvile, které

vztahy. Nemusite za kazdou cenu sou- se zaryji do srdce. Singles mohou po-
hlasit s tim, co fika draha polovicka. znat, co je to laska na prvni pohled.
Stereotyp vasemu vztahu

Byk 21/4-21/5
Co jste s milackem nedoka-
zali vyresit doposud, mlze opravdu nehrozi! Diky Afrodi-

uz zitra vypadat jako Uplna hloupost. tiné pfizni to mezi vami vie a nedokézete
Postaci, kdyz se toho nebudete bat. ze sebe sundat ruce. Pro¢ byste méli?

| Blizenci 22/5-21/6
" Nenasli jste zatim proté&jsek, V afektu vytdhnete nepiijem-
- = co by vam stél za hfich? Po- né vzpominky, coz nikomu
tom se na konci zafi vydejte na nepro- a nicemu neprospéje. Jste dospéli a ne-
badana mista a zkuste néco nového.  musite kolem sebe kopat jako malé déti.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Protéjsek by si vas pral mit Potfebujete hodné odva-
vic pro sebe. Hlavné u muzd hy, abyste vysli s pravdou

plati, Zze se vasi zaneprazdnénosti citi na denni svétlo. Hvézdy stoji v Utery pfi
postaveni na vedlejsi kolej. vas a umoziuji v lasce velké zmény.

[ ] Vodnai  21/1-20/2

Vase partnerstvi se ocitne ﬁ Sex-appeal se vam neda

na vedlejsi koleji nepravem. upfit, na opacné pohlavi ted’

Energii a ¢as investujete do Cinnosti, puUsobite jako magnet. Mlizete si tfeba
které si nezaslouzi ani tietinu. vybirat, s kym strévite dnesni vecer.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

Znéte starou zndmou radu — V intimnich chvilich nepo-

| davétuj, ale provéfuj? Vv ute- § znavate sami sebe. Kone¢né

ry byste se tim méli fidit, Panny, a to jak date prichod fantazii a zkusite néco,

zadani, tak i ti hledajici novou lasku. po cem jste uz davno posilhavali.

Tarot poradna:

Zeptejte se karet na to, co vas trapil -
Déti « nevéra ¢ podnikani
+ lasky « diuhy - nemoc
Napiste SMS ve tvaru 84PRX N g
a svlj dotaz na 904 30 46 e I

5 . o\ .
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SCIENCE AROUND US

Before you read, complete the
sentences with the words at
the top.

o a.cell
b. complex
c. laser
d. proton
e. therapy
f. treat

o LA . is a thin beam of
light that can do very small,
careful
work.

2 A is extremely
small and found inside atoms.
3. A way used to help sick
peopleis called a .....cccc......

4. Something with many parts
that is difficult to understand
is

5. The smallest part of a plant
or animalis called a ............
6. When doctors ...............
someone, they help them to
get better

from injury

or sickness.

Keep up-to-date
with the science
that's bringing a
new dimension to
everyday life.

New cancer therapy

Cancer is a terrible disease.
Every year in the UK, more
than 330,000 people get
cancer and doctors usually
use a therapy called
radiotherapy to treat those
people. This treatment uses
high energy X-rays to
destroythe disease, but the
effects of the treatment can
be nearly as bad as thecancer.
As the X-rays destroy the
cancer cells, they also
damage healthy cells that are
next to it. It’s like using a
shotgun to kill an insect.
When really important parts
of'a person’s body are hurt by

the X-ray energy, then it can
have very bad results. It can
also make more cancer grow
in those damaged places in
the future.

A new therapy that uses
protons instead of X-ray
energy could be the answer
to the problem. At the
PRaVDA project, scientists
from the UK and South Aftrica
are working to do this. If
X-ray energy is like a
shotgun, then protons can
work more like a laser.
Scientists can make
protonstravel through
someone’s body without
hurting them, and only
damage the cancer.

The PRaVDA scientists use
computers to make a 3D
model of the cancer cells to
make sure the protons go to
the right places. ‘It’s more
accurate,’ says
Dr Michaela Esposito,
from the University

Are these statements:

o a.true for X-ray
radiotherapy?
b. true for proton
radiotherapy?
c. true for both X-ray and
proton radiotherapy?
d. false for both X-ray and
proton radiotherapy?

o 1. This therapy destroys

cancer cells.

2. This therapy only destroys
cancer cells.

3. One effect of this therapy is
to make more cancer happen
inthe

future.

4. This therapy uses high
power magnets called
PRaVDA.

5. This therapy is the
cheapest kind

of radiotherapy.

The PRavDA scientists were
only able to develop this
therapy by

working together as a team,
even though they had very

different

skills. Have you ever worked
in a large, complex team and
achieved

something special?

of Lincoln.

Building this technology
was very difficult,
though. Professor Nigel
Allinson, the project leader,
has got a team of many
different kinds
of scientists with different
skills. Those
skills were all needed to
make what he calls ‘one of

the most complex’ medical
machines ever. It’s also ten
times more

expensive than X-ray
radiotherapy. Even so,
Professor Allinson

believes that most cancer
treatment will be

done by protons in the
future. ‘I think it will
improve the quality of

Activity 1
1.¢;2.d;3.e;4.b;5.a;6.f
Activity 2

1.¢;2.b;3.3;4.d;5.a
Activity 3
1.¢;2.d;3.b;4.3;5.e

life for many
cancer patients,’
he says.

This simplified version by
Ian Betteridge, adapted from
the original article by John
O’Reilly

Cubed is an online
magazine from British
Council Science that
highlights excitingUK
research.

Lesson No. 17

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Activity 3

In the article, X-ray
radiotherapy is compared with
a shotgun and proton
radiotherapy is compared with
a laser. When you say that
one thing is like another to
make your description
stronger or more

colourful, it is called a simile.

Some similes are very
common. Choose the right
word to complete

each simile.

e a.angel
b. bird
¢. dog
d. dream
e.log

o 1. When you have been
working very hard, you have
been working
like @ woeeereenne
2. When your plans
go very well

and work easily, they went
like a

3When somebody eats very
little food, they eat like a
4When somebody sings
beautifully, they sing like an
5When you sleep very
heavily and are difficult to
wake up, you

sleep like

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Colgate’
N

Rozesmeéjme

Cesko

Kazdy si zaslouzi stejnou Sanci

na zdravy Gsmév!

www.colgateusmev.cz

POMAHAME S CESKYM
CERVENYM KRIZEM

Kdypak jste
byli u zubare?

Cesi pecuji o své zuby
malo. Na pravidelné
prohlidky moc nechodi
a k dentalnimu hygienis-
tovi se teprve chodit udi.

Pokud chcete, aby byly vase zuby pék-
né a zdravé, nestaci jen dvakrdt ro¢né
chodit k zubnimu lékafi, ale méli bys-
te zavitat i na dentdlni hygienu. D4 se
tak nejen udrZet krdsny, zdravy
chrup, ale hlavné pfedejit spousté
problémi. Stac¢i zanedbat zpocdtku
malou dirku v zubu, kterd casem
muze zpuasobit nendvratné Skody.
Mezi nejcastéjsi diagnézy v ordina-
cich stomatologti patti zubni kaz ne-
boli naruSeni zubni skloviny. Je po-
dobné, jako zdnét ddsni, zptisoben pti-
sobenim bakterii zubniho plaku, kte-
1y se tvoii na zubech a ddsnich. Ale
jsou to i dalsi priciny, jeZ za vznikem
kazi stoji — geneticka dispozice, sloZe-
ni slin, pohlavi, ale i strava — hlavné
cukry a samozfejmé to, jak se o zuby
stardme. Velmi dileZitou prevenci je
spravnd péce o zuby, mezizubni pro-
story, ddsné a celou dutinu astni.

Kaz se oSetfuje odvrtanim a vyplné-
nim otvoru v zubu. , Nejvice se pouZzi-
vaji vyplné tmavé, amalgdmové, zho-
tovené ru¢nim michdnim ¢i michaci-
mi pfistroji. Existuje i amalgdm
kapslovy, namichany pfimo od vyrob-
ce. Za ten se obvykle pripldci, cena se
pohybuje kolem 500 korun,“ fika
MUDr. Milan Semerdd, 1ékaf zubni

ambulance Jesenické nemocnice. Di-
lezité je sprdvneé a pravidelné si Cistit
zuby, pouzivat zubni nit, mezizubni
kartdcky, ustni vodu a chodit na pra-
videlné prohlidky spole¢né s dentdl-
ni hygienou.

Stomatologické prohlidky jsou zd-
kladnim kamenem prevence. Béhem
nich 1ze vyuZzit i panoramaticky rent-
gen, pokud ho ordinace vlastni, ktery
odhali problémy, které jsou lidské-
mu oku v danou chvili skryté. Pri sa-
motné prohlidce ale stomatolog nefe-
§ijen zuby, ale i ddsné, zda nekrvdice-
jia nezacinaji se objevovat prvni pfi-
znaky parodontézy, kdy se tvoii tak-
zvané ddsnové choboty, kréky zubti
se odhaluji a zuby prestdvaji v Celisti
pevné drZet. KAMILA HUDECKOVA

Pozor na cukry

Za rozvoj kazu mize z velké casti také
nevhodna strava.

o Riziko spocivé zejména v pfijmu
takzvanych dodanych cukrd, tedy
individudlné pripravovanych nebo
hotovych slazenych jidel a napoju.
Pravé ty by se mély, zejména u déti,
omezit na minimum.

V dobé prechodu z pfirozené nebo
umélé a pokracujici mlécné vyzivy na
smisenou vyzivu mladsiho pfedskolni-
ho ditéte se zacina programovat
slozity komplex pochodd zazivani,
chutovych preferenci a stravovacich
navyk(. Ty pak do budoucna rozhod-
nou, bude-li mit jedinec v détském
véku, a pak v dospélosti, problémy

se zubnim kazem nebo nadvéhou.

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlas se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rlst vlasd a ma optimalni
PH. Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé kouta a plesSe
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pfipravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem finanéné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
Sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Barevné pasky hoji
nejen poskozeneé svaly

Tejpovani pomaha
nejen sportovcum,
alei téhotnym
zenam. Elastické
pasky nalepené na
téle totiz uvolnuji
napéti ve svalech.

Tejpovdni je fyzioterapeutic-
kd metoda, pfiniz se pouZziva-
ji elastické nalepovaci pasky
urcené pro kinesio tejpovdni,
které maji za tukol zvysit pev-
nost svali a také je posilit. Vy-
uzivaji se predevsim pti drob-
nych zranénich, kdy dany
sval neni schopen zvlddnout
stoprocentni zatéz.

Pfi jejich nalepeni dochdzi
ke zvySenému priitoku krve
a lymfy, uvoliiuje se napéti

ve svalech, prodluzuje se
uvolnéni svald a nastartuji se
uzdravujici procesy, pomdhd
ke stabilizaci v kloubu.

Tejpy umi zmirnit bolesti
pdtefe, kloubt, Slach a svald,
pomdhaji pfi skolidze, vad-
ném drzeni téla, pfi artréze
¢i iponové bolesti, dokonce
zmirnuji také bolesti hlavy,
zubti nebo i menstruacéni bo-
lesti.

Dtilezité ale je, jak se tejp
umisti - vzdy se vyuziva pri-
mo na sval, ktery je namoze-
ny, natrzeny nebo jinak po-
Skozeny a oslabeny. A to po
celé jeho délce - tedy od tpo-
nu k Gponu. Pokud je oslabe-
no v jedné partii vice svald,
vzdy se vyuzivd na kazdy sval
vlastni tejp.

Tejpovani lze rozdélit dle
zpusobu pouZiti na pevné tej-
povani pomoci tuhych vétsi-

nou bilych pdsek a kineziota-
ping, pfi némz se pouzivaji
elastické barevné pasky.

,Pevné tejpovani se pouzi-
va hlavné pro zpevnéni mist
na téle, kterd maji mit oporu
o tuto pasku — naptiklad prs-
ty volejbalistti ¢i kotniky bas-
ketbalisti. V bézné praxi je
1ze pouZit jako urcitou dlahu
pro riznd poranéni,” vysvét-
luje Krystof Kuba, vedouci fy-
zioterapeut Certifikované
McKenzie kliniky Kladno. Na-
opak elastické barevné pasky
umoznuji pohyb, ale zdroven
ho usnadnuji a pomadhaji.
Jsou tedy jakymsi odlehce-
nim pro sval.

Tejpovdni pomdhd také té-
hotnym Zendm pted i po po-
rodu, které trapi nejrazné;jsi
zdravotni potiZe v oblasti bfi-
cha a zad. Sprdvnym umisté-
nim prouzk® se zmirni né-

Lymfatické tejpovani

Stejné dobre jako na svaly ¢i
klouby funguji tejpy i pri lécbé
lymfatickych problému, které
resi efektivnéji a pohodlnéji
nez kompresni pomdcky.

o Nejcastéji je lymfo-taping vyu-
zivan u pacientd s otoky dol-
nich koncetin. Vyhodou je dél-
ka trvani terapie v fadech dni,
a to aniz by tejpy pacienta
omezovaly nebo musel kam-
koliv dochézet.

o ,Idedlni je kombinovat
lymfodrenaz a lymfatické tej-
povani, které spolecné dosa-
huji nejlepsiho efektu,” Fika
Iveta Volna, lymfoterapeut
Polikliniky Agel Ostrava.

e Pozor, lymfo-taping neni
vhodny pro pacienty
s porusenou vrchni vrstvou
kize, vyrazkami a jinymi
koznimi obtizemi.

které bézné bolesti, které
jsou s rostoucim se bfichem
spjaty.

»Diky tejpu podpofime re-
generaci svali a celkové zpev-
nime pdtef. Ddme tim prostor
pro lepsi cirkulaci krve a tim
i pomtZeme odplavit odpad-
ni latky z téla. Nalepeni tejpu

na téhotenské bfisko umozni
rovnomérné rozlozit vahu
briska, coz poskytne znacnou
tlevu budouci mamince,” vy-
svétluje Andrea Dockalova,
stani¢ni sestra gynekologic-
ko-porodnického oddéleni Ne-
mocnice ValasSské Mezifi-
¢i. KAMILA HUDECKOVA

Prvni hrejivy tejp

na bazi kapsaicinu,

pouziva se pro zpevnéni

svalil, kloubii a Slach pi i St

zvySené pohybové akti-

vité, zejména u vykon-
nostnich druht sportu.
Podporuje svaly v po-
hybu, krevni obéh, likvi-
duje bakterie, zrychluje
metabolismus a prohfri-
va pokozku.

POUZITI

Kineziologické tejpovani se po-

uzZiva ve sportu pred sportovni

zatéZzi k pfipravé na ni, ale i po sportovni
zatéZi k uvolnéni. Pred zatézi na jeji pripravu a jako prevence

Urazu, po zatézi k uvolnéni svald. Technicka inovace kinesiologického tejpovani
se zaklada na prirozené schopnosti téla se uzdravit, pokud je stimulovana ak-
tivace neuro-svalového a neuro-senzorového systému podle novych poznatkd
neurologie.
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Kineziologické tejpovani ma vliv na organismus a to v mnoha
oblastech:

e ulevuje od bolesti

® pomaha hybnosti bolavych kloubt
® sniZuje svalovou tGinavu

o zlepsuje postoj

® zmirnuje zanét

Ke koupi na strankach

Iekarna
typos

www.lekarnatypos.cz

« podpofi zanicené vazivo www.hrejivanaplast.cz

Tejpovani pomaha také téhotnym Zenam pred i po porodu. PROFIMEDIA.CZ
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Priznaky infarktu. Volejte ihned 155

Vcasny intervencéni zdkrok,
dodrZovdni ndsledné 1écby
a dislednd dprava Zivotniho
stylu vedou u naprosté vétsi-
ny pacientd, ktefi prodélali
infarkt myokardu, k ndvratu
ke kvalitnimu Zivotu bez vy-

raznych limitaci. Cesko patii
na prvni misto v EU v zdchytu
a 1écbé akutnich infarkta
myokardu. Casnd intervence
v jednom z dvaadvaceti spe-
cializovanych Kkatetriza¢nich
center, rychly dojezd do

ZDRAVY ZIVOT SE SEMIXEM

Celozrnné lupinky - kfupavé
a chutné

Zndte celozrnné ceredlni lupinky? Stejné jako viocky se vyrabéji z obil-
nych zrn, na rozdil od vlocek vSak nejsou moucné a skrobnaté, ale kiupa-
vé a chutné. Uchovdvaji vSechny vyZivové hodnoty zrna. Vyrdbéji se nejen
z ovsa, ale také z pSenice, jecmene, Spaldy, Zita, pohanky, rvZe a jdhel.

Pro vyrobu kiupavych celozrnnych lupinkii vytvoril vyrobce celozrnnych
ceredlii Semix Pluso unikdtni vyrobni linku. Stroje pochdzeji ze ctyr
zemi Evropy. Technologicky postup vyroby celozrnnych lupinkii je sloZen
z postupnych krokii: Cisténi zrna, jeho uvareni, lisovdni a suSeni. Bé-
hem suSeni ziskdvd celozrnny lupinek sviij jedinecny mramorovy vzhled
a kiupavost a zdroveri dochdzi ke koncentraci obsaZenych ldtek. SuSeni
podstatné prodluZuje minimdlni dobu trvanlivosti produktu. Co do formy
konzumace obilovin a zrnin tak celozrnny lupinek predstavuje nejmoder-
néjsi a nejSetrnéjsi variantu zpracovdni.

Podle soucasné potravindiské legislativy neni kam tento vyrobek pres-
né zaradit. Je to rarita, kterou v Ceskych zemich nevyrdbi nikdo kromé
Semixu.

Lupinky jsou zdravi velmi prospésné. Jsou vyrdbény z celého zrna, véetné
obalovych vrstev, takZe maji vysoky obsah vidkniny — 10 — 12 %. Jsou tedy
celozrnné. Je tomu tak proto, Ze obsah vlhkosti v nich je suSenim sniZen aZ
na cca 5 %, vldknina a ostatni prospésné ldtky jsou tedy zkoncentrovdny.
Napriklad béznd mouka, i celozrnnd, vyrobend v mlyné, md 11 aZ 12 %
vihkosti. Lupinky jsou pripraveny k okamZité konzumaci bez nutnosti va-
feni. Jsou pritom lehceji stravitelné nez vlocky. Ovesné a jecné lupinky
navic obsahuji betaglukany, coZ je zdravi prospésnd sloZka — podle védcii
totiZ udrZuji normdlini hladinu cholesterolu v krvi. Ze srovndni ovesnych
vlocek a lupinkit vychdzeji [épe lupinky, kterych miiZete snist o 25 g méné,
abyste dosdhli na doporucenou denni ddvku. Pro dosaZeni poZadovaného
licinku je nutno prijmout 3 g betaglukanii z ovsa, jecmene, ovesnych ¢i
Jecnych otrub a ze smési téchto zdrojit denné.

Ing. Jaroslav Simek, Ph.D.

Aliny, I
U

HESHE
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Lupinky Ize konzumovat primo, nasypat primo do jogurtu, zamichat se
suSenym ovocem, ofisky, nebo si je i zalit studenym ¢i teplym miékem,
osladit medem. Jak to prosté mdame rddi nebo zrovna mdme chut.

Pripraveno ve spolupraci s otickou spole¢nosti SEMIX PLUSO,
prvnim vyrobcem skutecné celozrnnych cerealii, pekaiskych
a cukrarskych smési, BIO a bezlepkovych produkti. Semix je
zaroven nejvétsim zpracovatelem maku v CR. Filozofii spo-

lecnosti je vyrabét chutné a zaroven zdravé cerealni produk-
ty, nesetfit na kvalité a byt k zakazniktim fér.

Vice na www.semix.cz
Mate dotaz? Napiste nam na semix@semix.cz!

nich, dvaceti¢tyfhodinova
péce na urovni svétové Spic-
ky, to jsou dtvody, proc pa-
cienti po nekomplikovanych
infarktech odchdzeji nejpoz-
déji po péti dnech domf.
Kardiovaskuldrni onemoc-
néni v Cele s ischemickou cho-
robou srdecni jsou stdle zod-
povédna za polovinu vSech
amrti ve vyspélych zemich.
V roce 2015 byla v Cesku nej-
Castéjsi pricinou amrti pravé
onemocnéni obéhové sousta-
vy, a to v 50 procentech prici-
nou umrti Zen a ve 45 procen-
tech pri¢inou tamrti muza.
Celkem se jednalo o témér
51 tisic tmrti. Na prvnim mis-
té v rdmci kardiovaskuldr-
nich onemocnéni je u obou
pohlavi ischemicka choroba
srde¢ni, na druhém infarkt
myokardu. Pfedpoklddd se,
Ze aZ 30 procent pacienti se
srdecnim infarktem zemfe.
K drtivé vétSiné umrti pfitom

dojde jesté pted piijezdem zd-
chranné sluzby u nemoc-
nych, ktefi podceni pfiznaky
infarktu a nepfivolaji za-
chranku véas. Umrtnost po
prijeti do nemocnice diky po-
krokdm v mediciné v posled-
nich 25 letech vyrazné po-
klesla z 13 procent na dnes-
nich 5-6 procent.

Srdecni infarkt neboli tzv.
infarkt myokardu lze zjedno-
dusSené definovat jako umrti
cdsti srde¢nich bunék, vznik-
1é na podkladé ndhlého uzd-
véru nebo vyrazného ztiZeni
véncité (korondrni) tepny,
kterd zdsobuje prislusnou ob-
last.

Akutni infarkt se nejcastéji
projevuje jako silnd, v klidu
vznikld, tlakovd, sviravd
nebo pdlivd bolest na pfedni
strané hrudniku. Nemocny je
v pfimém ohroZeni Zivota. Za-
sadnim faktorem, ktery ovliv-
nuje Sanci na preziti, je cas.

Objevi-li se proto u nékoho
vySe popsané priznaky — pie-
devsim bolest na hrudi (zvlas-
té trvd-li déle nez deset mi-
nut), mél by postiZeny nebo
jeho okoli co nejdrive kontak-
tovat zdchrannou sluzbu.

Profesor MUDr. Milos T4-
borsky, Ph.D., MBA, FESC,
prednosta I. interni kardiolo-
gické kliniky Fakultni nemoc-
nice a Univerzity Palackého
v Olompuci, situaci komentu-
je: ,,V Cesku je Siroce dostup-
nd sit katetrizacnich center
i vysokd organizovanost 1é-
kafské zachranné sluzby. Vét-
§ina pacientfi s akutnim in-
farktem myokardu se dosta-
ne k pomoci vcas. Pfesto né-
ktefi nemocni zbytecné umi-
raji kvili nedostatecné infor-
movanosti a edukaci laické
vefejnosti. Lidé s podezienim
na infarkt by neméli vahat se
zavoldnim rychlé zdchranné
sluzby.” MET

/
Profesor Milos Taborsky z Fakultni nemocnice a Univerzity Palackého v Olomouci

BLiZi SE ZKOUSKOVE?
POTREBUJETE SE

VICE SOUSTREDIT? S BRAHMI
ZVLADNE ZKOUSKOVE KAZDY

BRAHMI PLUS

Vaseho mozku,
prodluzuje dobu
soustredéni, prispiva
k dusevni pohodé

nema vedlejsi ucinky,
je zcela pfirodni

« pomdlze zvysit vykonnost

* umoziuje zapamatovani
si velkého mnozstvi uciva

a nezpUsobuje zavislost

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

k dostani na e-shopu www.bwy.cz,
bezplatné lince 800 900 995 nebo v prodejné
Vitacentrum, JindFfisska 5 - pasaz, Praha 1.

Brahmi Brhm

Soprd vy
P e

Plus,

Vyrabi: Brainway Inc.

Lidé s epilepsii.
Bori myty

Epilepsie — diagnéza, kterd
Casto budi v ocich vefejnosti
rozpaky. Podle lékaid jsou
vak predsudky zbytecné,
1lidé s epilepsii mohou Zit kva-
litni Zivot, jehoZ souddsti je
i sportovdni. To dokazuje ak-
tivita organizace EpiStop, kte-
rd porddd 28. zafi ve Vlkov-
ské piskovné u Veseli nad Luz-
nici EPPI voddcky triatlon.
,Lékari dfive lidem s epilep-
sii zakazovali sportovat. Déti
s epilepsii nemohly v hodiné
télocviku cvicit, nemély piile-
Zitost vyrazit na letni tdbor,“
rikd lékatka Centra pro epi-
lepsie FN Motol MUDr. Jana
Zarubovd, kterd je zdroven
predsedkyni spolku EpiStop,
a dopliuje: ,Nyni uZ ale
vime, a prokazuji to i odbor-
né studie, Ze fyzickd aktivita
je pro pacienty s epilepsii bez-
pecnd, a dokonce zlepSuje
prabéh onemocnéni.“ Tvari
letoSniho roc¢niku je herec
a moderdtor Dalibor Gondik,
ktery sdm epilepsii ma. MET



WWWw.metro.cz

| ZDRAVI |

Gtery 25. zari 2018

25

Infarkt. Nemusi
znamenat konec
kvalitniho zivota

Infarkt myokardu postihl Pet-
ra Michdlka v roce 2004 ve
véku 29 let. ,Prvni pfiznaky
jsem zacal pocitovat pii fotba-
lovém zdpasu, kdy mé ovlad-
la obrovskd tnava, jako pfi
Spatné fyzické kondici. Po-
stupné jsem mél pocit, Ze ne-
muzu popadnout dech, a pfi-
dala se bolest na hrudi a brné-
ni rukou,” vzpomind Michd-
lek. Infarkt myokardu u néj
pfiSel zcela necekané bez
predchozich  zdravotnich
komplikaci.

»Vzpomindm si, Ze dva dny
predtim jsem citil lehkou
anavu, kterou jsem ale prikld-
dal aktivni prdci kolem
domu.“ Ze by se mohlo jed-
nat o infarkt, napadlo Petra
Michdlka ve spojeni s jeho
o Sest let starSim bratrem,
ktery dostal infarkt dva mési-
ce predtim a priznaky mu
podrobné popsal.

Nemocny s akutnim infark-
tem myokardu je v pfimém
ohroZeni Zivota. Zdsadnim
faktorem, ktery ovliviiuje
$anci na pfeziti, je cas. Michd-
lek mél velké Stésti a do ne-
mocnice se dostal pfivola-
nym vrtulnikem pfiblizné do
2 hodin od prvnich pfiznakd.
Ndsledoval zdkrok ve speciali-
zovaném Kkatetriza¢nim cent-
ru ve Fakultni nemocnici
v Brné a po 5 dnech se mohl
vrdtit domd. Dodnes uzivd
1éky, chodi na kontroly, ale
jeho Zivot je i po infarktu
myokardu bez vétSich omeze-
ni. Podminkou ndvratu do

Petr Michél‘ek

kvalitniho Zivota je vSak dodr-
zovani predepsané 1écby
i tprava Zivotniho stylu. ,Je
pravda, Ze od té doby jsem
v$e prehodnotil a vice se Set-
fim. Jediné, co mi nedéla
dobfe, je mit dlouho zdvize-
né ruce, noSeni tézkych véci
a zména pocasi hlavné v zim-
nim obdobi. Také jsem tro-
chu zménil Zzivotospravu,“
fika Petr. Fotbal jiZ nehraje
tak jako pfredtim, ale zafadil
misto néj jiné sportovni vyZi-
ti, jako je jizda na kole, plava-
ni ¢i turistika. ,Mdj zdravot-
ni stav nyni hodnotim jako
dobry a nemdm Zadné omeze-
ni v soukromém ani pracov-
nim Zivoté. Za to vdécim 1éka-
fim z Fakultni nemocnice
Brno,“ dodava. MET

Prevence oc¢nich
onemocneni neni
vubec slozita

Zatimco
preventivni
prohlidky

u stomatologa
poklada vétsina
lidi za samozrej-
mé, navstéva
ocniho lékare se
casto odehrava az
v situaci, kdy je
néco Spatné.

V détském véku to nejcastéji
byvd problém s pfectenim
textu na tabuli ve skole, v pro-
duktivnim véku to mohou
byt problémy s tinavou oci
Pfi prdci na pocitaci nebo ob-
tizné ¢teni malych textd. U se-
niort se pak Casto k béznym
dioptrickym vaddm pridruzu-
ji onemocnéni, jako je Sedy
nebo zeleny zdkal, a také vel-
mi nebezpecné onemocnéni
sitnice, které miize vést i ke
ztrdté zraku.

,»Jisté neni Zddnym prekva-
penim, Ze nejlepsim zptiso-
bem, jak pfedchdzet zdvaz-
nym onemocnénim zraku ¢i
zhorsSeni komplikaci, je pre-
vence. Pravidelnd ndvStéva
ocniho lékafe by tak méla byt

O¢ni vysetreni je duleZitou soucasti prevence.

ve vSech vékovych katego-
riich realizovdna alespon je-
denkrdt za dva roky, pfi poti-
Zich 1épe castéji,“ doporucuje
MUDr. Kldra Samkovd z O¢ni-
ho centra Lensi v Praze.

Toto doporuceni podporuji
i statistickd data. Uvddi se, Ze
priblizné 40 procent popula-
ce v Ceské republice trpi né-
kterou z dioptrickych vad,
nejcastéji kratkozrakosti. Od
50. roku véku pak stoupd inci-
dence Sedého zdkalu, ktery
omezuje vidéni u zhruba
50 procent pacientti nad 65
let. U dioptrickych vad je
snadnym feSenim pfedpis
bryli ¢i kontaktnich cocek,
u Sedého zdkalu se nyni rutin-
né provddi operace s vymeé-
nou nitroocni ¢ocky. Alarmu-

PROFIMEDIA.CZ

jici je také zjisténi spolecnos-
ti BESIP a policie z roku 2016.
Vice jak polovina kontrolova-
nych fidi¢d méla vadu zraku,
Ctyfi procenta z nich by navic
viibec neméla sednout za vo-
lant. SniZeni komfortu vidé-
ni se nevyhybd ani stfedni ge-
neraci. ,Nasi klienti ¢asto pfi-
chdzeji kvili takzvanému
syndromu kritkych rukou
Ppri ¢teni nebo tinavé a pocitu
suchych oci, které miize zpa-
sobovat dlouhodobé pouzivd-
ni pocitacti a mobilnich tele-
fonti. ReSeni téchto obtizi
existuji, jsou pomérné jedno-
duchd, a je proto dobré zacit
s nimi vcas,“ doplnuje oc¢ni 1é-
kafka MUDr. Veronika Zig-
mondovd z ordinace Oftalmo-
logie Praha 4. MET

www.ochilekarpraha.cz

Objednejte se na rychlé komplexni vysSetreni zraku
hrazené zdravotnimi pojist'ovnami

Lensi

oc¢ni centrum

Oc¢ni centrum Lensi Praha 4
Novodvorska 434
Tel.: +420 732 705 579

0¢ni centrum Lensi Praha 10
VrSovicka 75a
Tel.: +420 607 536 755
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Bolava zada nahodirazova vlna

Kvuli problemum
se zady Cesi maro-
dii ctvrt roku. Na-
vrat do pracovniho
procesu urychli spe-
cialni terapie.

PotiZe svalového ustroji ohro-
Zuji lidi v sedavych zaméstnd-
nich stejné jako ve fyzicky nd-
roc¢nych profesich.

»,V obou pfipadech jsou
dlouhodobé zatéZovdny jen
nékteré svalové skupiny, za-
timco jiné zistdvaji nevyuzi-
té. Prace s pocitacem je ptivod-
cem problému vétSiny naSich
klientd, které trdpi bolesti zad
v oblasti kréni a bederni pdte-
fe, bolesti hlavy nebo citi ne-
piijemné dutlaky nervovych
vldken v zdpésti. Monot6n-
nost pohybu zptisobuje podob-
né problémy také pii tézké
manudlni prdci. V pretéZova-
nych mékkych strukturdch do-
chdzi k tuhnuti, omezeni roz-
sahu hybnosti a vzniku boles-
tivého neinfek¢niho zdnétu,”
vyjmenovala hlavni sympto-

Neduhy pohybového aparatu trapii mladé.

my fyzioterapeutka FYZIOKIi-
niky Iva Bilkovd.

Na rozsifeni nemoci svalo-
vého apardtu v populaci pou-
kdzala Zprdva o zdravi obyva-
tel Ceské republiky (2014)
Podle ni jsou druhym nejcas-
t€jSim divodem k pracovni
neschopnosti svalové a koster-
ni problémy, hned po onemoc-
néni dychacich cest. Co je ale
zaludnéjsi, nemoci pohybové-
ho ustroji se dotykaji vSech vé-
kovych skupin a v priméru
Clovéka zneschopni na nejdel-
§i dobu. Naptiklad v roce 2012
byla primérnd pracovni ne-

PROFIMEDIA.CZ

schopnost na zdkladé nemoci
pohybového tstroji 68 dni,
priemZ marodil srovnatelny
pocet padesdtnikd i mladych
lidido 19 let.

,UZ ddvno neplati, Ze nemo-
ci pohybového apardtu posti-
huji pfevdzné starsi ro¢niky.
U ekonomicky aktivnich lidi
je ale nejvétsi chybou, Ze vy-
hledaji pomoc, aZ kdyzZ pocitu-
ji intenzivni bolest, kterd je
omezuje ve spanku, pii spor-
tu, v prdci, a tim pddem i v je-
jich prijmech,” upozornila Iva
Bilkova. Pracovni vypadek na
nékolik mésicti je v soucasné

Jaké jsou jejich pfiznaky a vy-
skyt v profesich?

o Syndrom karpalniho tunelu
Pretézovani zapésti a ruky —
prace s pocitacovou mysi, hu-
debnici: brnéni ruky, oslabeni
jemné motoriky prstd, otoky
prstl, tuhé zapésti, bolest se
zaroven projevuje také
v klidu

o Tenisovy/golfovy loket

Nejcastéjsi pracovni nemoci

Krecovity uchop bez uvolnéni
— zednidi, zahradnici, dentis-
té: bolest v loketnim kloubu,
zvysuje se pri zvedani zatéze
a vystreluje smérem k zapésti
nebo k rameni

o Cervikokranialni syndrom
Vadné drZeni téla, pfedsunuta
hlava — prace na pocditaci: bo-
lesti krcni patere nebo
hlavy, piskani v usich, bolest
dasni a také tlakova bolest za
ocima

dobé témér likvidacni, nehle-
dé na bolest, kterd kazdy den
Clovéka provdzi. Urychleni 1é¢-
by a posileni ucinku Kklasic-
kych manudlnich metod fyzio-
terapie v poslednich letech
umoznila inovativni technolo-
gie rdzové vilny. Terapie s vyso-
koenergetickymi rdzy pfispi-
vd ke sniZeni aZ vymizeni sva-
lovych a uponovych bolesti
a dokdZe zkratit cas ndvratu
Clovéka zpét k obvyklym akti-
vitdm o nékolik tydni aZ mési-
ct.

Rdzovd vlna nenahrazuje
manudlni fyzioterapii, ale zvy-

Suje jeji pozitivni vliv. ,,ZkuSe-
nosti s 1é¢bou diagnéz tohoto
typu nds vedly k vytvofeni uni-
kdtni kombinace fyzioterapie,
aplikace dvou typt rdzové
vlny - fokusované a radidlni -
a kineziotapingu,“doplnila Bil-
kovd. Zatimco cilend fyziotera-
pie md pfimy vliv na lé¢bu pii-
¢iny, tedy daného pfetiZeni,
rdzové vlny 1é¢i zanét a hloub-
kové uvoliuji mékké tkdné,
které maji s pretiZenym mis-
tem funkc¢ni souvislost. To
umoznuje dosdhnout pocitu
ulevy mnohem drive, nez je
béZné. MET

DENT MEDICO

USMEV TO

Bezbolestné oSetrent

STOMATOLOGIE

PRIJIMAME

NOVE PACIENTY

e vstupni a preventivni prohlidka
2x ro¢né zdarma

e 3x v Praze
(Karlin, Chodov, Wilsonova)

\/

Objednejte se
+420 225 99

www.dentmedico.cz
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REKNE ZA VAS

o

u zubare

Soukromad zubni klinika DENT
MEDICO si na bezbolestném
o$etfeni a velmi citlivym pristu-
pem ke svym pacientiim zakla-
da ajiz 15 let bot{ myty a strach
ze zubard.

Svym klientiim poskytuji kom-
plexni pé¢i. Co to znamena?
Pohodlnéjsi, ptijemnéjsi a rych-
lej$i osetfeni se zarukou kvali-
ty. Na klinice najdete nespocet
specialisttl. Lékare zamétujici
se na zachovnou stomatologii,
ortodoncii, parodontologii, sto-
matochirurgii, ale i implantolo-
gy ¢i anesteziology. Samoziejmé
nechybi ani dentalni hygiena. To
v$e na jednom misté.

Zarazil vas anesteziolog na zub-
ni klinice? Ten vede zakroky
v celkové anestezii, kterou klini-
ka nabizi. Tu predevsim vyuziva-
ji ti nejmensi pacienti, ale i fada
dospélych, kteti trpi odontofobii
- panickym strachem ze zubar.

V DENT MEDICO kladou velky
diiraz na moderni a $pickové vy-
baveni v¢etné nejmodernéjsich
rentgentl. Pravé kvalitni rentgen
je nedilnou soucasti k posouze-
ni stavu chrupu. Vidi totiZ i to,
kam lidské oko nedohlédne.
Proto nepodcenujte vybaveni
svého zubniho lékare.
Diky smlouvam se vSemi zdra-
votnimi pojistovnami, kterou
DENT MEDICO ma, jsou
vstupni a preventivni prohlidky
2x ro¢né zcela zdarma. Dokon-
ce nyni prijimaji nové pacienty.
S dal$imi cenami kliniky se se-
znami na vstupni prohlidce, pfi-
padné na jejich strankach.
DENT MEDICO  najdete
v Karliné, na Chodové a nové
i na Wilsonové tiideé.
Objednat se mtizete hned a to
klidné i pres SMS zpravu na te-
lefonni ¢islo 225 990 990.
www.dentmedico.cz




komer¢ni pfiloha

CITISE_
VASE 0CI
TAKTO?

Pokud ano,
muZe se jednat
o SYNDROM
SUCHEHO OKA.

Syndrom suchého oka je
chronické onemocnéni
charakterizované nedosta-
te¢nou tvorbou slz anebo
jejich nedostatec¢nou kvali-
tou. Toto onemocnéni celo-
svétové ovliviiuje polovinu
populace a jeho Cetnost std-
le roste. ,,Syndrom suchého
oka je pro pacienty velmi
neprijemny. Bez ohledu
na pri¢inu vzniku tohoto
syndromu jsou priznaky
stejné: zarudnuti, pdleni
a fezdni oci, tinava odi,
svétloplachost, zhorSené
vidéni. K obtiZim se casto
priddvd i nadmérné slzeni,
které je vyvoldno zhorSe-
nou kvalitou slzného fil-
mu, ktery oko nedostatec-

X

né chrdni, a tim dochdzi
k jeho drdzdéni a vétsi
tvorbé slz,” rikd k proble-
matice suchého oka MUDr.
Martin Vésa, zdstupce pri-
mdfe ocni kliniky Visus
v Ndchodé.

Slzny film je tenky film na
povrchu oka, ktery tvofi
3vrstvy. V ptipadé, Ze je ja-
kdkoliv z vrstev porusend,
dochdzi ke vzniku neZa-
doucich projevi, o kterych
mluvil MUDr. Vésa.

Tiss Fim

At L l-a-ﬂLnn

1 ¢ Lipidova vrstva - fixu-
je, utvari slzny film, brani
rychlému odpatovdni slz
a pomdhd hladkému pohy-
bu vicka po povrchu oka.
Je produkovand pfevazné
Meibomskymi Zldzkami.

TRAP|VAS SYNDROM

SUCHEHO OKA?
MOZNA

2 o Vodna vrstva — tvori
90 %, hydratuje povrch oka
a zdsobuje ho Zivinami.

3 ¢ Mucinova vrstva - vy-
Zivuje povrch oka a zabez-
pecuje prilnavost slzného
filmu k povrchu oka.

Pficin vzniku
syndromu suchého
oka je mnoho.

Ty nejcastéjsi
uvadime zde:

° Vyssi vék

¢ Nékolikahodinovd prace
na pocitaci

e Sledovdni TV

e Dlouhé hodiny fizeni
automobilu

e SniZend frekvence
mrkdni

e Prdce v uzavienych kli-
matizovanych prostordch
pod umélym osvétlenim

e Laserové operace

¢ Kosmetické operace

NEJNOVEJSi LECBA SYNDROMU

Utery 25. zati 2018

a aplikace

¢ Uzivani nékterych
pripravki jako naptiklad
hormondlni antikoncep-
ce, onkologické prepard-
ty, revmatologické pre-
pardty, léky na sniZeni
krevnich tukd, léky na
sniZeni krevniho tlaku
a psychofarmaka

¢ Nedostate¢ny pitny re-
Zim a nedostatek pohybu
na cerstvém vzduchu

¢ Hormondlni onemocnéni
- napr. sniZend ¢innost
Stitné zldzy

Lécbu syndromu suché-
ho oka muZe kazdy zaha-
jit lubrika¢nimi o¢nimi
prostfedky — umélé slzy,
které jsou volné prodejné
v1ékdrndch. Idedlni je vSak
konzultovat obtiZe s o¢nim
1ékafem, ktery pacienta vy-
Setfi a doporuci vhodnou
1é¢bu podle o¢niho ndlezu.
K tomu MUDr. Vasa dodd-
va: ,Diagnostika zahrnuje
ndsledujici kroky a moz-
nosti: odebrdni anamnézy,

vySetfeni na Stérbinové
lampé (vySetfeni rohovky,
spojivky, slzného menis-
ku,...), hodnoceni paralel-
nich fas bulbdrni spojivky
s okrajem dolniho vicka dle
Lipcoffa (0-4), hodnoceni
kvality slz - vitdlni barveni
(lisaminovad zelen, bengdl-
skd cerven - obarvi bunky
se sniZenou vitalitou, odha-
li poSkozend oschld mista),
break-up time test, hodno-
ceni kvantity slz — Schirme-
riv test.

Dle vysledku vySetfeni pak
zvolime sprdvny lubrikac-
ni o¢ni prostiedek podle
jeho slozeni (tzv. umélé
rem se pouzivaji cyklospo-
rinové kapky, kortikoidy
v kapkdch, sérové kapky
vytvofené z vlastni krve
pacienta nebo se docasné
provede uzdvér slznych
cest implantdtem.”

Zrak je jednim z nejdile-
ZitéjSich smysld a je tfeba
se 0 néj zodpovédné starat.
Nezanedbdvejte své oci.

SUCHEHO OKA OD ZNACKY OPTIVE®

A

mésicl

OPTIVE FUSION® jako jediny obsahuje kombinaci HA (kyselina
hyaluronova) a CMC (karboxymetylcelul6za), dva pokrokové poly-
meéry, které zmirnuji projevy syndromu suchého oka. Tato unikatni

kombinace piinasi pfijemnou dlouhotrvajici ilevu a ochranu

povrchu oka. =
G778

Vsechny produkty
Optive® Ize pouzivat
6 mésich po otevieni.

(Nepouzivejte po

datu exspirace)

tlve
USION.

POTREBUJETE

SUCHO

Pokud mate pocit pisku
¢i sucha v ocich, OPTIVE
FUSION® je zvIh¢i a po-
skytne komfort.

PALENi

Kdyz Vas pali odi,
OPTIVE FUSION®
uhasi ohen a pfinese
prijemnou ulevu.

PiCHANI

OPTIVE FUSION®
zmirni pichani v ocich
bez rozmazani vidéni.

1
BE'&?E?N

e gy "

Navic OPTIVE FUSION® pomaha udrzet zdravy povrch oka, ktery
by se jinak vlivem syndromu suchého oka poskodil. Je vhodny
pro uziti také pro pacienty s kontaktnimi cockami.

1. Data on file, Allergan, Inc. 2. Blehm C, Vishnu S, Khattak A. Computer vision syni iew. Surv
Ophthalmol. 2005;50(3):253-262. 3. Aragona P, Papa V, Micali A, et al. Long term tr ith sodium
hyaluronate-containing artificial tears reduces ocular surface damage in patients dry eye. Br J Ophthalmol.
2002;86:181-184. 4. Optive Fusion Labelling. Allergan Inc. 2014. 5. Garrett Q, Simmons PA, Xu'S, et al. Carboxy-
methylcellulose binds to human corneal epithelial cells and is a modulator of comeafeplthellal wound healing.
Invest Ophthalmol Vis Sci. 2007;48(4):1559-1567.

CZ/OPH/003/2017 Datum pfipravy: biezen 2017

Necekejte, poradte se se svym o¢nim lékafem nebo Iékarni-
kem, zda je OPTIVE FUSION™® spravna volba také pro Vas.
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Vas nehet zménil tvar, barvu

a droli se? M1°12_e

Onemocnéni zpu-
sobena houbami

a kvasinkami jsou
velice frekventova-
na. Nejcastéji se ob-
jevuji na nehtech
rukou a nohou.

Pokud se plisen na kiiZi obje-
vi, nejcastéji se usidli v mezi-
prstich nohou, coZ se projevi
Supinami, az drobnymi trhli-
nami. Plisen se pak rozsifuje
na chodidla, pozdéjiina neh-

ty nohou.
Objevit se ale miZe na ji-
nych d&dstech téla - na

ploskdch, bércich, tiislech,
vousech, na hlavé i na trupu.
Lokdlni ndlez je riznorody,
vét§inou se projevuje Cerve-
nou kdzZi s ndnosem Supin.
Velmi casto plisen postihu-
je nehty. Mezi typické pfizna-
ky patii zménénd barva, tvar

Upravené a zdravé nehty nam délaji tu nejlepsi reklamu.

istruktura. Nehet se vétSinou
zbarvi Zluté, je drobivy,
v okraji nehtu a pozdé&ji v ce-
1ém rozsahu nehtové plotén-
ky se objevuje nadmérné ro-
hovaténi ktize. Zpravidla po-
stihuje nejdfive palec u nohy
a pak se roz$ifuje i na ostatni
prsty. Ale postihnout mizZe
ichodidla.

Plisen se dd chytit snadno.
Staci k tomu vlhké prostiedi,
které md rdda. Nejndchylnéj-
§1 mista jsou spolecné spr-

chy, umyvarny, sportovisté ¢i
plochy kolem bazéni. Ale
chytit ji miZete i z pfedmétd,
které nakaZend osoba pouzi-
vala — napfiklad z ruc¢nika
nebo bot. Odloucené kozZni
Supiny a cdsti nehtd jsou to-
tiZz infekéni i nékolik mésict.

Pokud se u vds néco podob-
ného objevi, ihned byste méli
zacit s 1écbou. Infekce se totiz
§ifi, v meziprstich nohou
miuzZe poslouZit jako brdna
vstupu pro jiné mikroby, na-

jit o plis

PROFIMEDIA.CZ

priklad streptokoky, které vy-
voldvaji takzvanou razi. Léci
se pfevdzné roztoky ci laky,
které se natiraji pfimo na ne-
het.

U¢inné ldtky pronikaji do
nehtové ploténky, kde nici
vldkna parazitujicich hub. Po-
kud tato 1écba nezabere, pri-
stupuji 1ékafi k celkové proti-
plisniové 1é¢bé polykdnim
tablet. Riziko, Ze se ndkaza
objevi opakované, je pomér-
né velké.

A4
Jak se vyhnout nakaze

Klicova je prevence.

o Knakaze dochdzi pfi kontak-
tu s vytrusy hub.

o Spory hub jsou na predmé-
tech pouzivanych nakaze-
nou osobou napriklad na
rucniku nebo v botéch.

o Zdrojem mohou byt i podla-
hy zarfizeni, kde chodi vétsi
mnozstvi osob na boso, jako
jsou bazény, sprchy, sauny.

o Plisen postihuje castéji
nohy, protoze se vice poti,
pricemz vlhko a teplo je
priznivym prostredim pro
rGst hub.

A jaka je prevence? Odbor-
nici doporucuji nosit vzdus-
nou obuv, doma pantofle
s otevienou §pickou a bavlné-
né ponozky. DiileZité je také
fddné vysuSovat meziprsti po
koupeli. KAMILA HUDEEKOVA

Odstranénim plisni si posilite imunitu

i Ve

Plisné jsou infekce a naSe lehkovéznost, ze
neboli, tak ndm neskodi, je zavadéjici.
Télo musi na obranu proti plisnim sou-
stfedit imunitni systém do mista infek-
ce. Pak se mlze stét, Ze bude chybét
jinde, pfi zdvaznéjSim onemocnéni.

Pythium oligandrum je mikroor-
ganizmus, ktery pfimym parazitiz-
mem vysava jiné plisné a kvasinky. To
neni nic nového, takovych mikroor-
ganizmd je na svété nékolik tisic. Ale
Pythium oligandrum je chytrd houba
a konzumuje pouze plisné a kvasinky,
ze kterych ¢erpé Ziviny pro sv(j rozvoj
a neni schopna napadat jiné organiz-

my, coZ se o ostatnich mikroskopickych preda-
torech fici neda.

,Zacali jsme u nohou, protoZe jsou na opac-
ném konci nez hlava,” vzpomina vyzkumnik Ra-
dim Klimes a pokracuje. , Zapach nohou vytvére-
ji sice bakterie, ale ty Ziji v symbidze s plisnémi.
Plisné drézdi pokozku a télo je chce odplavit
potem. Vlhko plisné i bakterie potrebuji. Pokud
plisné odstranime, nohy prestanou zapachat.
Oriskem byla pliseri pod nehtem, ale vhodnou

zabalovou aplikaci jsme s |ékafi tento pro-
__ blém vyresili."

Velmi prekvapivé bylo cisténi ne-
hojicich se ran (bércové vredy, diabe-
tické nohy, ...) a sniZeni patogenni mi-
kroflory, kterd rozklada tkané a brani
hojent, takZe se nemuselo pristupovat
k amputaci.”

,Pythium oligandrum svymi zoo-
sporami aktivné vyhledavéd kvasinky,
které pak vysava. A tak netrvalo dlou-
ho, abychom se zamérili na vaginalni
kandidézy” fika Radim Klimes a dodé-

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své Iékarné.

Vase otazky, radi zodpovime na telefonu: 608 157 744 akutni dotazy na infolince: 773 773 970,
e—mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

va. ,Ovsem lidé pfi svém aktivnim Zivoté si prena-
Seji tuto infekci i do Ust a tak jsme se nevyhnuli
ani dutiné astni a vySly ndm velmi pozitivni ohla-
sy od gynekologd, dentélnich hygieni¢ek a zub-
nich lékard.”

Dnes jsou v |ékdrnach k dispozici pripravky
pro péci o nohy — BIODEUR 3x1g, CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a dalsi.
Pro dutinu dstni — CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIO PLUS. Pro intimni hygienu a mista nachyl-
né k vyskytu kvasinek — FEEL FRESH. Pro péci
o pokoZzku a Upravu fyziologické mikrobiélni fléry
pri hojeni poskozené pokozky — BIOMYCOSIN.

Heur

-
H
Nafi
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i Biodeus Nag




Ziskejte 8 000 K& -

na své nakupy!
Jen u nas vam
penize padaji z nebe

Rozumi si
se smartphonem

OralB:

Oral-B Genius 10000 Orchid Purple

Technologie detekce polohy ¢isténé oblasti 99 -
Jemny rezim pro citlivé dasné 4 I

Bluetooth, propojeni se smartphonem

Nova technologie Gum Guard pro zdravé dasné obj. ked: ORAEL127

Vzdy je cesta, 5
jak cistit lépe

|
PHILIPS [

Philips Sonicare ProtectiveClean

39997
3 rezimy ¢isténi, 2 hlavice OptimalWhite S 99 -
Tlakovy senzor a automatické rozpoznani hlavic ==~ 2 (]

Upozornéni na vyménu hlavice
Inteligentni ¢asovag¢, cestovni pouzdro a nabijecka

obj. kéd: PHISS0323

Pecuje o zdravi
vasich dasni

SENCOR

s @D

SENCOR SOC 1100SL

Sonicky kartaéek, 10 rezim( rychlosti a tvrdosti
Rychlost stérd az 41 000 za minutu

Vydrz baterie az 45 dni pfi dennim pouzivani
Ochrana proti ponofeni do vody dle IPX7

999 s

obj. ksd: SENSO100

Zcela novy pocit
Cistych zuba

PHILIPS

s L 1
Philips Sonicare DiamondClean 4 -
Odstrani az 10x vice plaku nez obycejny kartacek
5 rlznych rezimu ¢isténi, 4 kartackové hlavice
Indukéni nabijeci sklenice

Cestovni pouzdro s USB

obj. ksd: PHISC394

Tyden smichu @
2 %
‘ "1 ‘
3 = 2

OralB:

Zubni karta¢ky Oral-B A

Sméjte se s ndmi v Tydnu smichu 24.-30. 9.2018

Sleva az 50 % na vybrané kartacky Oral-B —

Cerny kartacek @

pro bilé zuby

SENCOR

s () D

SENCOR SOC 3311BK

Sonicky kartacek, 5 Cisticich programa
Chytry ¢asovacé pro efektivni ¢isténi
Ochrana proti ponofeni do vody
Magneticka technologie pro tichy chod

2A99"
1 999 "

obj. kéd: SENSO311

@ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 25. 10. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyerpani zasob.



Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155

Zdravi - nabidka

e ZUBNI ORDINACE oznamuje
pfijem novych pacient(. Vyso-
canskd poliklinika, Sokolov-
ska 304, Praha 9. Objednavat
se mlzete na tel. 266006189

Pronajmy - nabidka

e lhned k pronajmu masérna
u"M" B Ceskomoravska, 5.000
Ké/més. bez DPH. Pfi rychlém

jednani  moznost
www.sauna-prahag.cz.
Tel. 602214060

Finance - nabidka

slevy.

Tel.: 608 643 5!

91
a od 20.000 K¢ do 300.000 K

- schvaleni do 20ti minut od Zadosti
vzany zistup ? 2

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zéstavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mdzete stile byd-
let! 737352730

Byty - nabidka

e Prodej dr. bytu 4+1/L,
106m2, nizky panelovy dum,
po rekonstrukci, cena 2.9 mil.
KE nebo vyména za jiny.
777060126

Sluzby - nabidka

TERMINAL
Z17KOV

BURZA v PRAZE

na nakladovém nadrazi Zizkov

KAZDOU sobotu
anedéli7 -17

www.terminalzizkov.cz

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti vsech
druh@ i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

e Malovani od 25 K¢, lakyrnic-
ké prace, stukovani, ve profe-
sionalné a kvalitné.

Tel. 607719394

* Sauna opét v provozu od
1.9.,jiz od 120 K¢/os. - &as neo-
mezen, 16-22 hod., vice info o
slevach: 722232342,

www.sauna-prahag.cz
Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 508

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobré i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 720031400

e Penize ihned. Vykoupime
nebo zprostfedkujeme prodej
- byt, rod.dim, chata, Praha a
okoli. Re§ime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

 PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

Prondjmy - poptavka

e Hledam byt pro 2 os. mensi
do 15 tis nebo vétsi do 20 tis.
Pozaduji: MHD do 10 min,
lodzie vyhodou, dlouhodobé,
Cisty stav. RK nevolat.
777615730

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 721 256 822

» Specialista na vymény
byt i dom(

» Dobfe prodam/pronajmu
Va3 byt nebo diim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad va’mgoradim:
776 363 63

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty

VOSYKA
www.rkzoom.cz

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OV obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

 Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Solventni zajemce koupi byt
v Praze. Nabizim cestné a rych-
lé jednani i garsonku v centru
¢ ddm 3+1 ve stfednich Ce-
chach. Telefon 777277779

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

Nemovitosti - nabidka
LILIE

r e a |l e

£ A5 £ &

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostiredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 771306 102

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidelnu,
obyvak, pracovnu, lampy, obrazy,
knihy. Dale retro nabytek do r.
1970. Tel. 603478873

o VYPLATA DENNE!!! Velky vy-
bér dlouhodobych i jednoden-
nich brigad a kvalifikovanych
pozic na HPP v Praze a bliz-
kém okoli v rdznych oborech
(skladnici, prace ve vyrobé, ad-
ministrativa, fidici, pokladni,
dopliovani, kompletace, sta-
vebni price atd.). Info:
731883553,
zivotopisy@brigadaihned.cz.

e Koupim velkou knizni po-
zlistalost. Knihy, pfip. i starozitny
aretro nabytek vhodny do styl. ¢i-
tarny-knihovnu, kresla, stolek,
lampu, aj. T: 603478873

Prace - nabidka

. . Sklad s elektronikou pfijme
o Daruj krevni plazmu na Pra- ., By s

ze1 NéJhrada 620 kézaodbér, Udina HPP - Ricany, aZ 24000
Az izoo K¢ / dva odbéry t K&/més., nast. bonus, zalqh){,
702278928, Www.carap[as- doprava zdarma, ubytovani.
ma.cz, Jungmannova 24. Po- T: ha@lepsi 725426038,
maéhat je lidske. praha@lepsiprace.cz

SKLADNIK/CE

ve skladu autodili
u metra B - Stodulky
Az 28 000,- K¢*
Smény 8 hodin denné
Placené prestasy
. Stravenky
NASTUP IHNED

*P¥i spInéni podminek

Volejte:

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

722 183 975

Velitel objektu, ostraha a kustod - dozor expozic

Stabilni ¢eska spole¢nost s dlouholetou plisobnosti na trhu hleda vhodné
kandidaty na pozice: Velitel objektu, ostraha a kustod - dozor expozic.

® Profesiondlni
vystupovani

® Loajalitu

o Cisty trestni rejstitk

Informace o pracovnim misté:

 Dozor ve vystavnich
prostorech v centru Prahy

¢ Dohled nad exponéty

¢ Podavani zakladnich
informaci navstévnikiim

o Preventivni pochtizkova
cinnost

® Zajisténi klidu a poradku
v daném prostoru

Nabizime:

© Zajimavé pracovni prostiedi

© Nastup 1.9.2018

© Kompletni uniforma

© Typ smluvniho vztahu:
Pracovni smlouva/Dohoda

Pozadujeme: o provedeni prace
¢ Zodpovédnost, peclivost, © Planovani smeén dle vzajemné
spolehlivost dohody

VHODNE PRO DUCHODCE A STUDENTY
KONTAKT:
VOLEJTE ZDARMA: 800 108 111
SVE ZIVOTOPISY ZASILEJTE NA: nabor @abasco.cz

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popeldf, me-
taf v Praze — HPP, DPC, moznost
pravidelnych ziloh a ubytovani.
Bezplatna linka 800100166

wellpack &

POLEPOVANI HRACEK
/VYKLADKA KAMIONU

¢ Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepéni s anglicti-
nou (8 hod. smény D) na riizné ob-
jekty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mzda 90-120
K¢/hod v ¢istém, po zapracovani na-
vyseni
zaloh. Tel.: 733469469

SVOZ Z OPATOVA ZDARMA
VYPLATA KAZDY TYDEN
Smény polepovani Po-Ne 06-14/14-22/22-06
MZDA 105 K€ CIST./HOD.

MZDA 110 KCCIST./HOD.- VIKEND
Smény vykladka kamion(i Po-P4 08-18.30/14-22
MZDA 110 KCCIST./HOD.

Smény lze planovat dle domluvy
Dlouhodoba brigada do konce roku 2018
Volejte bezplatné
800577 775 nebo 727 903 708

odmény, moznost

hracky@wellpack.cz

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

.. recepéni,
strazné - vratné, ostrahu

VHODNE PRO:
invalidni diichodce
NABIZiME:
naborovy pFiplatek 10.000 K¢
75-120 K&/hod. [Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNA LINKA

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

Pfijimame

PRACOVNIKY

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Prijmeme pracovniky
ostrahy a recepce
e Nastup ihned na DPP i HPP
* Objekty v Praze i okoli
* Mzda 75 - 150 K&/ hod
e Naborovy pfispévek

OSTRAHY

(vhodné i pro OZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace

az 3000 Ke - Tydenni vyplata
 Ubytovani, stravenky e
80099 11 00 .
7235321 11 Bezplatna linka
job@malgen.cz 800 100 187
www.malgen.cz WWW.ssi.cz

PRACUJTENALETISTI (L

m

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI
MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.

| P —
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1K _
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CLEKTRIKAR

_NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRLEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPE.
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANT

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTL.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizime: Nabizené pozice:

® PRACI VE VASI LOKALITE @ Detektiv

® SLUZEBNI VYSTROJ o Strazny pramyslovych

© ZALOHY NA MZDU aredld

® MOZNOST UBYTOVANI ®Recepce

® PRACE NA HLAVNI e Vedouci smény
PRACOVN[ POMER, e Strazny
DOHODU, MOZNOST na retailovych
BRIGAD prodejnach

® MOZNOST ZHOTOVENI

ZBROJNIHO PRUKAZU

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Farmaceuticka spole¢nost PRO.MED.CS
pfijme

PRACOVNIKA OSTRAHY
na hlavni pracovni pomér
do nepietrzitého provozu.

Nastup mozny od 15. 10. 2018,
hodinova mzda 160 K¢/hod.

Pro vice informaci kontaktujte Ladu De Corte na
telefonnim cisle 241 013 265 mezi 9. a 11. hodinou.
Své Zivotopisy zasilejte e-mailem na adresu
lada.decorte@promedcs.com.
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vyhorel v Jablonci
Fotbalisté Jablonce smetli v dohravce 9. kola prvni ligy
Plzen 3:0, ta tak v tabulce zistava tfeti za Spartou.
Hvézdou utkani, které se viceméné hralo na jednu branu,
byl domaci Travnik, ktery dvé branky dal a treti pripravil.

Na 3:0 zvySoval Jan Chramosta (na snimkul).

CTK

Paraglldmg
Ceské medaile

Paraglidistka Ivana Baldkova
vyhrdla ME v pfesnosti pfistd-
ni. Druhé misto za ni ve Slo-
vinsku obsadila Markéta To-
maskovd, sttibro ziskalo i sed-
miclenné Ceské druZstvo. €Tk

 Zprivy rtce |

Karabacek v Brné

Hokejovy ttocnik Vdclav
Karabdcek po pfed¢asném
ukonceni smlouvy s Buffa-
lem v NHL posilil mistrov-
skou Kometu Brno.

Federer a spol.
uspeéliiv Clucagu

Tenisté Evropy
vyhrali také druhy
rocnik Laver Cupu.

Na vitézstvi z lonského pre-
miérového ro¢niku v Praze
Evropané navdazali v Chicagu,
kde diky Rogeru Federerovi
a Alexandru Zverevovi porazi-
li vybér svéta 13:8. Federer
a Zverev v nedéli prohrdli
¢tythru a vybér svéta vedl
8:7, ale v ndsledujicich dvou-
hrdch strhli vyhru na stranu
Evropy. Svycarsky tenista od-
vrdtil tfi mecboly a zdolal
6:7,7:6 a10:7 v super tie-brea-
ku domdciho Americana Joh-
na Isnera a Némec Zverev po-
razil Kevina Andersona z JAR

6:7, 7:5 a rovnéz 10:7 v super
tie-breaku.

,,Bylo to neskutec¢né vyrov-
nané kazdy den a rozhodlo
jen pdr micd. Jsem nadSeny,
Ze jsme vyhrdli a obhdjili ti-
tul. To je nejdilezitéjsi,“ rado-
val se Zverev. Pravé Federer
a Zverev slavili vyhru i pred
rokem v ¢eské metropoli. Le-
tos v Chicagu je v sestavé
Svédského kapitdna Bjorna
Borga doplnili Srb Novak Djo-
kovi¢, Bulhar Grigor Dimit-
rov, Belgican David Goffin
a Brit Kyle Edmund.

»Byl to dal$i neuvéfitelny
tyden a jsem na sviij tym vel-
mi pySny. Védéli jsme, ze
bude velmi téZké pohdr udr-
Zet, ale povedlo se ndm to,“
ocenil Borg. Evropané vyhrdli
sedm z osmi dvouher, zatim-

; )
Roger Federer

co vybér svéta tfikrdat domino-
val ve ctyrhrdch. Federer
a Zverev zajistili deset bodt.
Zkompletovat  hattrick
v soutézi, kterou Federer zalo-
zil jako poctu Australanovi
Rodu Laverovi, se Evropa po-
kusi za rok v Zenevé. €TK

Golman Cech. Tisic zakrokt

Fotbalovy brankaf Petr Cech
pokorﬂ dalsi z milnikd v Pre-
mier League. Sestatrlcetllety
byvaly Cesky reprezentant si
pfinedélnim vitézstvi Arsena-
lu nad Evertonem 2:0 pfipsal

Hvézdny Repik
Michal Repik ze Slovanu
Bratislava byl vyhldSen
nejlepsim tto¢nikem za
uplynuly tyden Kontinen-
talni hokejové ligy.

nejen premiérové Cisté konto
v sezong, ale hlavné jako prv-
ni gélman v historii nejslav-
néjsi ligové soutéze prekonal
hranici 1000 zakroki. Cech
musel proti Evertonu zlikvi-

Postup Strycové

Barbora Strycova potteti

z deviti pokusil porazila
francouzskou tenistku Ali-
zé Cornetovou. Ve Wu-cha-
nu si zahraje 2. kolo. MET

dovat Sest stfel a béhem své-
ho vice nez ¢trndctiletého pti-
sobeni v anglické lize v dre-
sech londynskych Chelsea
a Arsenalu uz zasahoval proti
1003 pokustim. €TK

Modric. Kralem
uz neni Ronaldo

NejlepSim fotbalistou svéta
za sezonu 2017/18 podle Me-
zindrodni fotbalové federace
FIFA byl zvolen Luka Modric.
Chorvatsky hrac sesadil z tri-
nu Cristiana Ronalda. €Tk

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Rozsifujeme se! Mas profesi-
onalni vystupovani a rad fidis?
Umime to ohodnotit a nabizi-
me Ti vydélek az 5000/denné.
Budes vozit pouze VIP kliente-
lu na Letisté VH v novém luxus-
nim voze. HPP, ZL, DPP. Radi u
nas privitame zacatecniky i
profesionaly. Tel: 730165559,
email:
topservice@taxi14007.cz

e Gymnazium na Praze 4 pfi-
jme kucharky na HPP. Vyuceni
neni podminkou. Nastup ih-
ned.
ctvrteckova@gymnazium—-op
atov.cz, tel.: 778488163

e Kucharku a pomocnou ku-
charku hleda Zakladni skola
Dédina v Praze 6, nastup moz-
ny ihned. Tel: 602275977,
e-mail dundera@zsdedina.cz

e Pfijmeme Zeny i skupiny.
Obsluha bilé a ¢erné mycky -
noéni sména 17-01 h./140
Ké+bonusy/ vhodné pro cizin-
ce. Volejte 773779855

¢ Stomatologicka ordinace v
Praze 9, v blizkosti metra pfi-
jme zubni asistentku na ¢astec-
ny uvazek - 2dny v tydnu. Zdra-
votnické vzdélani neni pod-
minkou. CV zasilejte na mail:
strelcova.zu@seznam.cz

 Milovice: Operator vyroby -
110 Ké/hod. Ridi¢ - 120 K¢/hod.
Trisménny provoz. Pracovni
doba: Po - Pa 8 hodinové smé-
ny. Nastup ihned. Tydenni zélo-
hy. Poskytujeme ubytovani.
Dlouhodoba spoluprace. Cisty
trestni rejstiik podminkou. Ni-
kol tel: 739220120

e Védecky ustav v Praze 8 hle-
da pracovniky do recep-
ce-12h-den/noc. Klidné pra-
covni prostredi, benefity. Zivo-
topis posilejte na email:
pavlinan@it.cas.cz

® Prijmu obch. zastupce os.
auto+cisty tr. rejstiik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni du-
chodce. Vydélek 18000-27000
K¢. www.knihynovotna.cz

tel: 737436427

¢ Pfijmeme zaméstnance na
vratnice, recepce, kustody. Po-
Zadujeme cisty TR. Nabizime
dobré platové ohodnoceni.
Tel. 731439473, 739545226

¢ Pfijmeme Zeny a muze do
skladdt - baleni, kontrola a
opravy zbozi. HPP, vydélky az
30.000 dle pozice. Svozy zdar-
ma. Volejte 722005001

¢ Prijmeme recepcni Praha Ru-
zyné, 100/hodina, smény od-
poledne 16-23 nebo 12-23, 1x
vikend. 606648909 sportovni
stredisko, hostel, ubytovna.

¢ Prijmeme Telefonni specia-
listy pasivni linky, vydélek az
38.000,-. Fixni + neomezend
bonusova slozka mzdy.

Tel.: 778476555

e S nastupem tfeba i ihned
hleda z5 v Praze 8-Dablicich (v
dosahu Metro C-Ladvi) ucite-
le/ku M, F, Ch (mozno ¢astec-
ny uvazek). Pfedpoklad tymo-
vé spoluprace. Nabidky s Zivo-

topisem zasilejte:
zastupce@skoladablice.cz, pfi-
padné telefonujte:
601214822,

www.skoladablice.cz.

o 75 v Praze 10 — HostivaFi pFi-

jme ihned vychovatele/ku
Skolni druziny. Tel.
274016523, email:

reditel@hornomep.cz

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych domU v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zéloha po od-
pracovaném tydnu.

Tel.: 281864803, 8-16 h.

¢ Prijmeme brigadniky na ran-
ni i odpoledni uklid admin.
prostor na P4 budova GRC.
KONTAKT: tel. 739500076.

¢ Anglicka agentura pfijme
muze, Zeny, déti... pro kom-
parz, TV reklamy, filmy, mode-
ling. Honorar az 1.300 Ké/den.
Al neni nutny. Tel. 720622270

e Pfijmeme pani na vecerni

uklid kancelari, Praha 4,
po-pad, mensi Usek. Od
17,00-19 hod. Plat 3.500
K&/mésicné. Kontakt:
731891021.

» UKLIZECKU - POKOJSKOU

spolehlivou na uklid apartma-
nd v centru Prahy - 4-5 dni v
tydnu pfijmu na DPP/ZL. Min.
SOU. Dobré ohodnoceni.

Tel. 606361276

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, w bz, www.platmobilem.cz

iy
. Vdane bokovky z tvého okoli.
Diskrétni seznamka. Pi§ SMS ve
tvaru 82RZR a text na 909 15 45

&3 |
¢ Jsem vdova. Jmenuju se Andula
(63), hledam milence. Jesté se mi
nechce v parku krmit holuby. Zavo-
lej mi na 909 801 801 nebo mi rov-
nou napi$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kodem 87RTJ a tvij text!
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NORTHFINDER 3 LIFE'S 3 LIFE'S adidas
panska damska vesta damska obuv pro volny éas détska zimni obuv
softshellova ANIXA JILL RAPIDASNOW
bunda * 100% polyester m
ALEC

¢ 100% polyester
* vodni sloupec
3000 mm

-81% -56%

RYsSSELL S LIFE'S RY33ELL WOLARD
hatohy . damska mikina damska zimni obuv
GOLD CECILE

* 48% bavina,
42% polyester,
10% viskdza

-69%

misto 1299 Ké

misto 1599 Ké

od 199 Ké

SIROKA NABIDKA PRODUKTU. PRIJDTE Sl VYBRAT.

SLEVY AZ 75 %

Nabidka plati pouze v prodejnach: CCM-CENTRUM CERNY MOST, Chlumecka 765/8,
190 09 Praha 9; OBCHODNI ZONA CESTLICE, Obchodni 111, 251 01 Pruhonice - Cestlice;
OC OLYMPIA, Jicinska 1330/1Il, 293 01 Mlada Boleslav
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