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MEL 8,83 PROMILE
ALKOHOLU V KRVI

OPILY HOUBAR Z OSTRAVSKA SIV LESE ZLOMIL KOTNIK saama

‘ Utery, 25.zafi 2018
€. 180, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Zlata

(G) mojemetro | f denikmetro

Bez mobilu ani ranu.
Dité bez néj je rarita

Vztah k internetu. Détii dospéli stale sleduji displej telefonu ¢i vzkazy na socialnich sitich. Prvni mobil.
Vétsina déti ho dostane na zakladce v prvni az treti tfidé. Teenageri. Na internet prevazné z mobilu swanas

18180

» ° » ° ° e ° g0 » °
Nova tigermanie. Americky golfista Woods po péti letech slavi triumf
V cerveném tricku a c¢ernych kalhotach zvedl ruce k nebi a oslavoval triumf. Obrazek, ktery golfovy svét vidél mnohokrat, dostal v nedéli v Atlanté novy
naboj. Tiger Woods je totiz zpét a s nim nova tigermanie. ,Nevéfil jsem, Ze to znovu zaziju,” pfiznal American pfi slavnostnim ceremonialu v East Lake.
»Nevédél jsem, jestli poskladam véechno dohromady do spravného golfového Svihu,” dodal. Pfred rokem sotva vstaval z postele. Nemohl sedét, stat ani
chodit, aby mu bolest ze zad nevystfelovala do nohou. Podstoupil ¢tyfi operace, a vratil se. Byvaly prvni golfista svéta triumfoval na Tour Championship
v Atlanté. Woodsovo osmdesaté vitézstvi na okruhu PGA, prvni po pétileté pauze, probudilo dalsi obrovskou vinu nadseni fanouska. AP
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Vinafi z Moravy a Cech bodo-
vali ve Vidni na svétové souté-
Zi vin, které se zucastnilo
pres 1700 producentu z 39
zemi. V soutézi AWC Vienna
ziskali celkem 347 medaili,
tedy o 27 medaili vic nez loni.
Kromé 63 zlatych a 284 stibr-
nych medaili ziskala vina

z Ceské republiky i 107 ocené-
ni dobré kvality. Nejuspésnéj-
$im ze zticastnénych vinarstvi
bylo Vino Botur, které ziskalo
pét zlatych medaili, a Vinse-
lekt Michlovsky s ¢tyfmi zlaty-
mi a 16 stfibrnymi medaile-
mi. V lonském roce pfivezli
vinafi z Vidné 32 zlatych

a 208 stribrnych medaili, oce-
néni dobré kvality ziskali 82.
Slavnostni vyhlaseni vitézt se
uskutecni ve vystavnim palaci
videniské radnice 28. fijna.

Kérka
podle Muchy

Brnénska vystava Alfonse
Muchy slavi Uspéch. Za

tFi mésice ji navstivilo vice
nez 40 tisic lidi. A chystaji
se nové komentované pro-
hlidky a dalsi doprovodny
program. Napfiklad véera
se tam konala na galerii ne-
obvykla akce. Navstévnici
si v expozici mohli nechat
tatéry vytvorit pfimo do
kize nékteré z dél slavné-
ho ceského malife. MAFRA

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO S| MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Nemocenska.
PIné proplacena

Dohoda. Nemocni
budou mit narok
na penize uz od
prvniho dne, kdy
stinou.

Lidfi ANO a CSSD se dohodli
na obnoveni propldceni nd-
hrad vydélku v prvnich tfech
dnech nemoci. ZruSeni tak-
zvané karencni doby bylo jed-
nou z klicovych podminek,
aby socidlni demokracie
vstoupila do koalice.
Ministryné prdce a socidl-
nich véci Jana Maldcovd sdéli-
la, Ze pfislusnd novela ptijde

podle jeji dohody s premié-
rem Andrejem BabiSem pris-
ti tyden ve Snémovné do dal-
$iho ¢teni a predseda snémov-
niho klubu ANO Jaroslav Fal-
tynek zajisti, aby pro zménu
zvedli ruku i poslanci nejsil-
néjsivladni strany.

Nahrada bude ve vysi 60
procent denniho vymétovaci-
ho zdkladu. Zaméstnavate-
ldm bude opatfeni kompen-
zovat snizZeni odvodi o 0,2
procentniho bodu na zdravot-
nim pojiSténi, coz ¢ini zhru-
ba 3,5 miliardy korun.

,Propldceni prvnich tfi
dntt nemocenské spustime
od 1. cervence 2019, tedy
v pivodnim terminu. Jsem
rada, Ze jsme zaZehnali rodi-

ci se koali¢ni spor,” uvedla
Maldcova.

Premiér Andrej BabiS$ v mi-
nulych tydnech spojoval zru-
Seni karencni doby s tim, Ze
bude zavedena elektronicka
neschopenka. Ministryné Ma-
1d¢ovd vsak zdlezitosti spojo-
vat odmitala, protoZe projekt
e-neschopenky mitize podle
ni fungovat od roku 2020.
Soucdsti vcerejsi dohody je
ito, Ze systém zacne ,nabihat
od roku 2019“.

ZruSeni takzvané karencni
doby kritizuje opozice. Ta
svou kritiku stavi na tom, Ze
to prinese stdtnimu rozpoctu
vydaje a také to, Ze systém,
na ktery si lidé zvykli, budou
zneuzivat nepoctivci. iDNES.cz

Bourka a vichr.
V CR radil Zivel

Silny vitr, ktery hlavné v ne-
déli vecer a v noci na vcerej-
Sek zasdhl Cesko, omezil Ze-
lezni¢ni i silni¢ni dopravu.
Energetici kolem poledne evi-
dovali pres 14 tisic odbér-
nych mist bez proudu, pfed
pilnoci jich ale bylo zhruba
desetkrdt vice. Hasi¢i méli
stovky vyjezdd. U Hlubocek
na Olomoucku se dva lidé zra-
nili po paddu stromu na chatu,
v Menharticich na Ttebicsku
spadla na auta stodola. Skody
zplisobené vétrem eviduji
i Lesy CR. Vichfice jim o vi-
kendu podle predbéznych od-
hadi ponicila 300 tisic metrt
krychlovych dfeva, coz je asi
300 tisic stromd. Vikendové
polomy predstavuji tak CtyTi
procenta roc¢ni tézby Lesti CR.
Na Zeleznici byla kviili silné-
mu vétru neprijezdnd desit-

Be=n

Spadlé stromy zastavily vlaky
na vice nez deseti Usecich
vcetné hlavni trati mezi
Benesovem a Taborem.

o V noci byly mimo provoz
i nékteré useky hlavné
na jihu Cech a na severu
Moravy.

ka trati, o pét hodin pozdéji
vlaky podle webu Ceskych
drah nejely uz jen mezi Stra-
konicemi a Katovicemi.

Noc na vcerejSek byla vétr-
nd zejména na hordch, na
Snézce vitr dosdhl sily orkd-
nu, az 137 kilometrd za hodi-
nu, na Klinovci vitr dosdhl
rychlosti az 112 kilometrid
v hodiné, tedy sily mohutné
vichfice. €Tk



Www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 25. zari 2018

03

Zpravy kratce

Hazel po
autech kameny

Na Zlinsku kolem 21. hodi-
ny piimo ve stiedu
vozovky agresivni muz
ohrozoval projizdéjici fidi-
ce. Chytla ho policie, 1éka-
i mu naméfili 2,45 promi-
le alkoholu. Hrozi mu aZ
rok za mfiZzemi.

Léto na horach.
Vyrovna se zime

Skvélé 1éto maji za sebou
podnikatelé v turistickém
ruchu v Orlickych hordch.
Lidi ptibylo o desitky pro-
cent. Letni sezona je tak
pro Orlické hory stdle vy-
znamneéjsi a casem by se
mohla vyrovnat i té zim-
ni. Jen lanovka v DeStném
v Orlickych horach letos
v 1été vyvezla rekordnich
12 tisic lidi.

Klokani rozpletli
plot a namirili si
to do Polska

Dvojice klokant v patek
rdno utekla z minizoo

v Broumové na Nachod-
sku. Zvirata zamifila k pol-

skym hranicim. Jednoho
chytili chovatelé v soused-
ni vesnici, dal§iho policis-
té obklicili a pockali

s nim na osetfovatele

s narkotizac¢ni puskou.

V Krkonosich uz
snézilo

Prichod studené fronty
spojené s tlakovou nizi Fa-
bienne pfinesl do Krko-
nos prvni snéhové vlocky.
Na SnéZce se kolem desa-
té dopoledne drzel popra-
Sek, teplota byla kolem
minus dvou stupnt Cel-
sia. Podobné to bylo také
na Lucni boudé, kde bylo
o stupen tepleji.

Nacionalistao
u soudu. Kvuli
zbranim

Vdclav Bures z Plzenska,
zndmy jako organizdtor
pochodi nacionalist{, sta-
nul pred plzenskym kraj-
skym soudem. Stdtni zd-
stupce ho vini z nepovole-
ného mezindrodniho ob-
chodu se zbranémi a ne-
dovoleného ozbrojova-

ni. iDNES.cz

Opily houbaf¥ je
rekordmanem

Namérili mu 8,83
promile. Lékari
tvrdi, Ze vypadal
strizlive.

D Curda hadt |

K 7,94 promile alkoholu

v krvi se propil také legendarni
traktorista Milan Curda,

ktery boural pfed 13 lety.

Kdyby ceskd kniha rekordt
zapisovala do svych zdznamu
i vykony opilcti, vyhrdl by.
Houbarovi, ktery se v sobotu
zranil v lesich na Bruntdlsku,
1ékari méfrili i hladinu alkoho-
lu v krvi. A nestacili se divit —
hodnota 8,83 prekvapila
i zkuSené lékafe. Novindfe
o tom vcera informoval mluv-
¢i nemocnice Jifi Kru$ina.
Jednactyficetilety  muz
skoncil na pohotovosti v sobo-
tu odpoledne, kdyzZ si idajné
pfindvratu z hub po Spatném
doSldpnuti na vétev poranil
kotnik. Ukdzalo se, Ze md
komplikovanou zlomeninu
kotniku a bude nutna opera-
ce. Lékari se ale zddlo, Ze muz
hare artikuluje, a tak se zaji-

o Curduy, fidice ze Semilska,
opilého chytli jesté nékolikrat.
Musel si odpracovat 400
hodin verejnych pradi, ale
z téch si odpracoval jen hodi-
nu. Podle poslednich zprav
postupné propiji cely sv{j
majetek a Zivi se jako truhlar.

o Svétovym rekordmanem je

jeden Poldk, ktery mél po osla-
vé s kamarady 12,3 promile.

Podle [ékar je vazna otrava
alkoholem pfi 4 promile.
Projevuje se tézkymi porucha-
mi védomi, obluzeni, nastava
riziko zastavy dechu a obéhu.
Smrtelné je mnozstvi pét
promile.

Zaroven ale lékafi upozornuji
na to, Ze trénovani pijani
vydrzi mnohem vice. Napfi-
klad po tfech promile ani
nepoznate, Ze jsou opili.

mal i o mnozstvi vypitého al-
koholu. MuzZ prfiznal jeden
a ptl piva, jenZe pii odbéru
krve se ukdzalo, Ze md v krvi
8,83 promile alkoholu. Opera-
ce tak musela byt odloZena
a muz skondil na JIPce. Pri-
madika interniho oddéleni Na-
dézda Micudovd uvedla, Ze se
za svoji triatficetiletou praxi
s né¢im podobnym nesetkala.

,Pacient chodil, byl orientova-
ny. Klinicky vypadal maximdl-
né na tfi promile alkoholu.
Pfiblizné o hodinu a pil poz-
déji jsme mu nechali udélat
dalsi odbér, kdy mél po pre-
poctu 8,15 promile alkoholu
v krvi,“ uvedla. Jesté po dal-
Sich necelych osmi hodindch
mél muz v krvi stdle pres pét
promile alkoholu. €Tk a MAP

INZERCE

Do detailu vyfezan kleno

Po dvou letech intenzivni prace dokondil fezbaf Jifi Cobl miniaturu Lore-

Region Ceskosaské Svycarsko

Skutecné zazitky
na fotce nenajdete!

www.ceskesvycarsko.cz

ZDOLALI VRCHOL

ZAZILI RADOST

ty Rumburk. Barokni klenot severnich Cech vytvoril z lipového dreva, ne-
chybi nejmensi detaily. Zatimco skutecna kaple ma pouze jednu stfechu,
miniatura ma dvé. K vytvoreni jeji miniatury se Cobl dostal pfes sv(j koni-
cek. ,,Pracuji léta na pohyblivém betlému, v némz zpracovavam rumbur-
ské naméty. Chybét tedy nesméla loreta. Ale jak jsem ji délal, tak se mi
tak zalibila a byla najednou tak vyjimecna, ze jsem se rozhodl ji umistit
zvlast,” rekl. Prace na miniature v méritku 1:35 nekon¢i. Ted se Cobl vraci
k betlému, ktery je hotov ze sedmdesati procent. ,,Pak se pustim do inte-

riéru kaple. Chtél bych vytvorit i tocité schodisté,” uvedl Cobl. Miniaturu by Fonds fir regionale Entwicklung.
si mohou zajemci prohlédnout pfi zahajeni adventu v Rumburku 1. pro- o f:;:’::Q.?,,“:,‘:;Ef”"‘“"“"’°
since a ve vanoc¢nim obdobi pfi prohlidkach pohyblivého betlému v rodin-
ném domé Cobla. ¢TK

B

Europadische Union. Européischer
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Za zachranu déti dostane vyznamenani
Prezident Milos Zeman udéli v Fijnu statni vyznamenani ucitelce materské skoly z Jivové
na Olomoucku Dariné NeSporové za zachranu Zivota predskolaku pfi lofiské dopravni ne-
hodé na Olomoucku. Zeman to oznamil véera pfi zahajeni navstévy Olomouckého kraje.
Nehoda se stala loni v poloviné ¢ervna na lesni cesté nedaleko Jivové. Na skupinku pfed-
skolaka, ktefi byli na prochazce, se zni¢ehonic vyfitilo osobni auto jedouci od Jivové na
Dolany. Viz vyjel ze silnice a pokracoval az na lesni cestu. NeSporova nejprve odstréila
do bezpedi tfi déti, poté ochranila svym télem malého chlapce pfed vozidlem, které je
oba zavalilo. Chlapec z nehody vyvazl s lehkym zranénim, ucitelka musela byt zpoza auta
vyprosténa a nehodu odnesla vaznym zranénim. Zeman kazdy rok u prilezitosti statniho
svatku 28. Fijna vyznamenava tfi az tyFi desitky lidi. U¢itelka za svdj ¢in byla vyznamena-
na také Cenou Michala Veliska. iDNES.cz

Zpravy kratce

Ukradl tfi banany,
pak prodavacovi
urazil zub

Napadenim prodavace vy-
vrcholila bandlni bandno-
vda krddeZ v Hodoniné.

Kdyz se prodavac dozado-

val vrdceni ovoce, zlodéj
jej povalil na zem a vy-
kopl mu zub. Policie zjisti-
la, Ze se jednd o nékoli-
krdt trestaného muze.

1étu je mdlo sena. Cena jed-
noho baliku se vySplhala
az témér ke dvéma tisiciim
a seno se tak stalo vyhod-
nym zbozim, ale i ter¢em
zlodéjti. Chovatelé dobyt-
ka, ale i koni tvrdi, Ze se
budou muset kviili tomu
zvifat zbavovat. iDNES.cz

Balik za dva tisice

Kviili horkému a suchému

INZERCE

Vysoce kvalitni
lubrikacni gely
na bazi silikonu

Doer Medical® Silk
Doer Medical’
Aloe Vera & Vitamin E

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

MS TRADE s.r.o.
Zdravotnické prostredky

SR LULRALRERTAS

AL

2

www.mstrade.eu

Dité hez
mobilu je
dnes rarita

Rodice na svych
potomcich nesetri.

Dobry sluha a zly pan. ,,To, Ze
se ndm nelibi, kdyZ jsou déti
prilepené k mobilu, nevyfesi
zdkazy nebo zabavovdni mobi-
1d,“ rika Pavel Kosek, ktery se
ve Vodafonu zabyvd digitdl-
nim rodi¢ovstvim. Tedy tim,
jak maji dospéli korigovat
vztah déti k internetu. Jak zjis-
tuje, rodice si mu casto stézuji
na zdvislost svych déti na mo-
bilech a internetu.

,Kdyz se ale zeptdte déti, co
jim vadi na rodicich, tak poveé-
di tipIné to samé,” fikd Kosek.
Ze rodice neustdle sleduji dis-
plej telefont, reaguji na vzka-
zy na socidlnich sitich a détem
se nevénuji. KoSek radi k vyva-
Zenému pfistupu k mobilni-
mu svétu a ¢innostem mimo
internetovou sféru. To ale
neni podle ného snadné. Mo-
bilni telefon dnes totiZ provazi
déti doslova od kolébky.

»VétSina déti dostane sviij
prvni mobil v prvni az tteti tfi-
dé zdkladni Skoly,“ upozornu-
je Monika Buficovd, mluvci
Postovni spofitelny. V Sesté tii-
dé nemad vlastni mobilni tele-
fon jen asi pét procent §kold-
k. Ti, ktef{ dostanou mobil aZ
v osmicce nebo devitce, jsou
v dnes$ni dobé v podstaté rarit-
nim jevem. Sporitelna také
zkoumala, kolik penéz déti
provolaji a prosurfuji pfes mo-
bily. ,Rodice se snazi udrzet
tuto ¢astku kolem dvou set ko-
run mésicné,” fikd Monika Bu-
ficovd. Nejde vSak jenom o fi-
nanéni kontrolu, pfes kterou
se snazi dospéli brzdit détsky
pobyt pfedev$im na internetu.
Jak zjistil reprezentativni pra-

Vybizeji rodice marné potom-
ka, aby sel veceret, a on stale
surfuje na mobilu? Pres special-
ni aplikaci mu mohou zabloko-
vat pfistup k internetu.

o V porovnani s rokem 2010 se
rodicovska kontrola toho, co
jejich déti sleduji na interne-
tu, a moznost blokovani ne-
vhodného obsahu snizila
podle Masarykovy univerzity
Brno ze sedmnacti procent na
deset.

o Tretina Ceskych rodicd podle
toho, co uvadéji déti, s nimi

On-line ve dne v noci

81

Podle zjisténi mezi zakazniky
spocitala Postovni sporitelna,
ze tolik procent jejich déti

ve véku do patnacti let ma
vlastni mobilni telefon.

96

Tolik procent teenagerd

ve véku od patnacti do sedm-
nacti let se pfipojuje na inter-
net prevazné pres mobil,

85 procent déti vech véko-
vych kategorii se takto pripo-
juje denné. V roce 2010 se

v Cesku pripojovalo na inter-
net pres mobilni telefony

jen 37 procent déti.

zkum Masarykovy univerzity
Brno, i s omezenymi prostred-
ky dnes prozije vic nez pétina
vSech déti denné vic nez Ctyfi
hodiny ve virtudlnim svété. Po-
kud nemaji dostatek dat, pfi-
pojuji se venku pres vefejné
wi-fi. Téch je dost. Chytnout se
dd na zastdvkdch, chytrych la-
vickdch, v okoli kavdren, Skol
a dalsich institucich.

,Pfitom pred osmi lety, kdy
jsme stejné daje také zjistova-
1i, byl déle nez ctyfi hodiny na
mobilnim internetu jen zlo-
mek déti. ,,0 vikendu se tento
Cas jeSté prodluzuje, az na
sedm hodin denné,” fikd Da-
vid Smahel z Fakulty informa-
tiky Masarykovy univerzity.
Jen tfetina déti ve véku, kdy
dostdvaji prvni mobily, si ale
podle Smahela dokdze ovéfit,
jestli je informace, kterou na
internetu zjistily, pravdivd,
nebo ne. PAVEL HRABICA

Dité mohou na dalku kontrolovat mobilni aplikace

o tom, co sleduji a délaji na
internetu, viibec nemluvi.

S tfetinou déti se o tom rodi-
Ce bavi jen vyjimecné.

Sledovaci aplikace typu Fami-
ly Security umoznuje navolit
napriklad oznameni, ze dité
odchazi ze skoly, a paki to,
Ze prislo vcas na trénink,

na krouzek nebo ke
kamaradovi ¢i prarodictim.

Aplikace také mohou détem
blokovat stranky s nevhod-
nym obsahem (pornografie,
rasismus, gambling a jiné).
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hysta se silnéjsi
i¢ na hfiSniky

Policisté chtéji

zdrazit pokuty.

Skonci zreJme
i ,domluva“

Ministerstvo dopravy ve spo-
luprdci s policii pracuje na
zpfisnéni bodového systému.
Vice se bude postihovat pou-
Zivdni mobilu za volantem.
Zdrazi i pokuty za nejcastéjsi
prestupky, tedy pfekroceni
rychlosti, jizdu na cervenou
anebezpecné predjizdéni.
Bodovy systém v Cesku pla-
ti dvandct let. Nékolik let se
mluvi o jeho tpravé. Novela
prestupkového zdkona a zd-
kona o provozu na pozem-
nich komunikacich se pfipra-
vuje na ministerstvu dopra-
vy. Do konce roku md odejit
do Poslanecké snémovny.
Drazsi md byt podle nové-
ho ndvrhu jizda na Cervenou,
vysoké prekroceni rychlosti

a nebezpecné predjizdéni. Za
prvai pololeti letoSniho roku
tvofilo prekrocCeni nejvyssi
povolené rychlosti 56 pro-
cent evidovanych prestupki.
Kazdy den takto ulovi policis-
té v celém Cesku téméf 500 Ti-
dic¢t. K témto tfem jeSté pri-
bude zpfisnéni trestii za fize-
ni pod vlivem alkoholu. Vy-
raznéjsi postihy planuje chys-
tand novela také za pouzZiva-
ni telefonu za volantem, to je
treti neJcastéj§i prestupek
Vrdmci novelizace ma z ce-
niku pokut také zcela vypad-
nout takzvand ,,domluva*“. Po-
licista tedy nebude moci za
prestupek fidi¢i pokutu od-
pustit s ,domluvou®. Nové se
md zavddét pokuta za nedodr-
Zeni bezpec¢né vzddlenosti za
vozidlem jedoucim pfed
vdmi. Pro Cerstvé Soféry se
chystd fidicdk s omezenou
platnosti. Prvni tfi roky bu-
dou mit jen polovinu bodf,
o které budou moci prijit. Na-
misto 12 tedy Sest. iDNES.cz

Telefon za volantem

10

Az 10 tisic plus Ctyfi trestné
body. Tolik by mohlo hrozit
po zpfisnéni trestani Fidica
hfisnika, ktefi volaji nebo ji-
nak manipuluji z mobilem za
jizdy. Blokova pokuta by
méla vzrist az na 2 500 ko-
run. Dnes za telefonovani

bez handsfree hrozi tisicikoru-
nova pokuta na misté nebo
1500 az 2 500 korun ve sprav-
nim fizeni plus dva trestné
body.

6

Jedna z planovanych variant
pocita takeé s tim, ze z bodové-
ho systému uplné vypadne
dvoubodové ohodnoceni pre-
stupki a Fidi¢i budou dosta-
vat pouze 4 a 6 bodli. To ma
byt krok ke zjednoduseni ce-
leho systemu, po kterém od-
bornici volaji.

Jednali o problémech

O nedostatku lékafl a sester v regionech zacali véera
odpoledne v Praze jednat zastupci celostatni tripartity

s predstaviteli tripartit z kraja. Asociace kraji opakované
varovala, Ze kvali chybéjicimu personalu by se mohla
omezit dostupnost péce. Odbory si stézuji na pretizenost
pracovnik( a chtéji se obratit na inspekci prace. Diskuto-
valo se i o propojeni $kol s firmami nebo dostavbé tolik
potrebného Prazského okruhu. Socialni demokraté napfi-
klad navrhuji zvy$eni minimalni mzdy o 1200 korun
mési¢né, ANO chce jen tisicovku. CTK

INZERCE

SR\ 7/,

REGENERACE TELA I DUCHA

SPA RESORT LIBVERDA

“AD LAZNE LIBVERDA | BAD LIEBWERDA | SPA LiBVERDA O

V JIZERSKYCH HORACH

CESTA Z MESTA — ANTISTRESOVY POBYT

4 dny / 3 noci, od 3.705 K¢ / osoba
Ubytovani, polopenze, kava a zdkusek, 3 wellness procedury, minigolf

MIMORADNA NABIDKA - SENIORSKY POBYT 60+
6 dni / 5 noci, od 5.540 K¢ / osoba
Ubytovani, polopenze, kdva a zdkusek, vstupni Iékarskd prohlidka, 10 procedur za pobyt

SINGL POBYT
5dni/ 4 noci, od 5.905 K¢ / osoba
Ubytovani, polopenze, ké&va a zdkusek, 6 wellness procedur

RODINNY JIZERSKY ZAZITEK

3 dny /2 noci, od 2.285 K¢ / osoba

Ubytovdani, polopenze, ddrek pro kazdého malého navstévnika,
minigolf, masdz pro rodice. Ubytovdni pro dité do 12,99 zdarma.

44‘(‘6,

Kompletni nabidku naleznete na www.lazne-libverda.cz
DOMACI MAZLICCI JSOU V NASEM RESORTU VITANI.

SPA RESORT LIBVERDA

LAZNE LIBVERDA 82, 463 62

TEL.: +420 482 368 102

E-MAIL: INFO@LAZNE-LIBVERDA.CZ
WWW.LAZNE-LIBVERDA.CZ

BONUS PRO VAS: LAHEV VINA V ROMANTICKE RESTAURACI VALDSTEJN
UZijete si chvile pohody u sklenky vina a v pfijemném prostfedi. U viech novych
rezervaci od 3 noci a vice a redalizaci pobytu od 1. 9. - 30. 9. 2018 pro Vdas bude
pfipravena ldhev vina s nasi romantické restaurace Valdstejn (plati pro samo-
pldtecké pobyty (1 I1dhev vina / pokoj / pobyt)).

HOTELS

SN S AN oS B OASNEL oS e AN N6 S BASNG or 6
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Dalsi Zena si po
letech vpomnela

Pravnik ma
informace, ze
prominent jako
student vnucoval
spoluzackam
alkohol a drogy.

Kandidata amerického prezi-
denta Donalda Trumpa na
soudce Nejvyssiho soudu
USA Bretta Kavanaugha obvi-
nila z nevhodného sexudlni-
ho chovdni uZ druhd Zena.
Zpravu prinesl magazin The
New Yorker jen nékolik ho-
din poté, co pravni vybor Se-
ndtu USA na ¢tvrtek urdil ter-
min slySeni Christine Blaseyo-
vé Fordové, kterd Kava-
naugha obvinila ze sexudlni-
ho ttoku na stiedni Skole.

S novym obvinénim prisla
tfiapadesdtiletd Deborah Ra-
mirezovd. Popsala incident,
kdy se Kavanaugh v akade-

Brett Kavanaugh

mickém roce 1983-84 obna-
Zoval na kolejnim vecirku na
Yaleové univerzité, na némz
se pil alkohol. Udajné ji str¢il
penis pred oblicej a ona se ho
proti své vili dotkla, kdyz
chtéla tehdejSiho studenta
prvniho ro¢niku odstrcit.

Bily dtim tvrzeni Ramirezo-
vé odmita.

Kalifornskd sendtorka Di-
anne Feinsteinovd vyzvala
§éfa pravniho vyboru Chucka
Grassleye, aby se pripojil k z4-

dostem demokratd o zdsah
FBI, ktery by mél Kava-
naughovu minulost proSet-
fit.

The New Yorker napsal, Ze
Ramirezovd se zprvu zdrdha-
la vefejné promluvit, ¢dstec-
né proto, Ze v jeji paméti jsou
mezery zpusobené pitim
v dobé incidentu. Pripustila
také, Ze si neni tiplné jistd, ja-
kou roli tehdy Kavanaugh pfi
uddlosti sehrdl.

Magazin tvrdi, Ze Ramire-
zova své vzpominky Sest dni
peclivé vyhodnocovala a radi-
la se se svym pravnikem, nez
si byla svymi vzpominkami
na incident dostatecné jista.

Zndmy americky advokat
Michael Avenatti mezitim na
Twitteru ozndmil, Ze zacal za-
stupovat zenu s davéryhod-
nou informaci o tom, Ze Kava-
naugh s pritelem Markem
Judgem vnucovali spoluzac-
kdm na stfedni Skole alkohol
a drogy. Avenatti uvedl, Ze
md dtlezité diikazy. €TKaMET

) /S =\ ‘_.“ Wi - . L by
L]

Bude Versace na prodej?
Sestra zesnulého zakladatele a sou¢asna umélecka redi-
telka a zastupkyné séfa spolecnosti Donatella Versace
(na snimku) svolala na dnesni den setkani se zaméstnan-
ci, na némz by mohla ucinit oficidlni oznameni o prodeji
firmy. List Corriere della Sera odhaduje hodnotu znacky
s logem s hlavou Meduzy na dvé miliardy dolard (zhruba
44 miliard korun). AP

INZERCE

Jak Cumpelik prohraje
valku 3 vosaml‘?

Jak poridit fantastickou
vyzdobu za korunu?

LET

Prima 25

Jak dostane zenaty
milenec na budku?
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Boure Fahienne tézce zasahla
zejména saské Podkrusnohori

Problémy mélo

i frankfurtské
letisté. Nevzlétlo
sto tricet letadel.

Zkomplikovala Zeleznicni, sil-
ni¢ni a leteckou dopravu.
V centrdlni a jizni ¢dsti Né-
mecka zptisobila velké hmot-
né Skody. To vSechno md na
svédomi boute Fabienne, kte-
rd se v nedéli pfehnala Né-
meckem.

Pfi boufi zahynula 78letd
Zena, na kterou v bavorském
kempu v nedéli vecer spadl
strom. Zemfiela na misté. Kro-
mé toho strom vyvrdceny or-
kdnem v Epfenbachu na jiho-
zdpadé Némecka spadl na au-

3 oy
%

i

Briinlos v Sasku Epadl strom n

tomobil a vdZné v ném zranil
na hlavé ctytletého chlapce.
Ten je v ohroZeni Zivota. Dal-
§i tfi ¢lenové rodiny, ktef{ se-
déli rovnéZz v automobiluy,

g':"«‘é"
s

2

el

— X . -
a osobni auto. ETK

podle policie neutrpéli Zddna
zranéni.

Mnoho silnic i Zeleznic-
nich trati muselo byt kvili po-
padanym stromGm uzavie-

Zachrana. Po 49 dnech

Devatendctilety Indonésan
Aldi Novel Adilang dokdzal
preZit sedm tydni na ploSiné
urcené k chytdni ryb na vol-
ném mofi. Po 49 dnech ho za-
chrdnila ve vzddlenosti 2000
kilometrt od ostrova Guam
lod plujici pod panamskou
vlajkou, kterda zachytila sig-
ndl jeho vysilacky.

Mladik byl zaméstndn na
plodiné uvdzané v morti asi
125 kilometr@ od provincie

USA. Povodné
ohroZuji tisice
obyvatel

Tropicka boufe Florence zda-
leka nepominula, i nyni musi
byt tisice lidi na vychodnim
pobiezi USA vzhledem k roz-
vodnénym fekdm pfipraveny
k evakuaci. V Jizni Karoliné
se hladiny fek stdle zvySuji
a rekordnich hodnot zatim
nedosdhly. Pravdépodobnd
evakuacni zéna se v Jizni Ka-
roliné rozsifila na oblast okre-
su Georgetown, kde Zije na
osm tisic lidi. Mistni obce by
mohla zaplavit aZ tfimetrova
masa vody z fek Waccamaw
a Pee Dee, které se vylily
z biehti. ,Po vydani pfikazu
k evakuaci by lidé neméli vd-
hat ani minutu,“ upozornil
obyvatele regionu $éf okres-
nich zdchrandit Sam Hodge.
V sousedni Severni Karoliné
byl nejvyssi stupen ohroZeni
vyhldSen na péti fekdch, na
dal$ich péti je ohroZeni o stu-
pen nizsi. €Tk

Severni Sulawesi. Zafizeni
fungovalo jako ldkadlo ryb.
Aldiho povinnosti bylo roz-
svécovat v noci svétla, kterd
slouzila jako vnadidlo pro
ryby. Jednou tydné mu tam
zameéstnavatel nechal dopra-
vovat Cerstvé zdsoby a odva-
Zet odtud ulovek. Plosina, na
niz mél pracovat Sest meésicd,
je opatfend drevénym dom-
kem, ale 14. Cervence se utrh-
la z Gvazu. Jeji soucdsti neni

Zpravy kratce

Protiraketoveé
systémy do Syrie

V reakci na neddvné
sestfeleni ruského leta-
dla I1-20 nad Stfedozem-
nim morem dodd Rusko
v pristich dvou tydnech
Syrii rakety S-300. Dodav-
ka podle ministra obra-
ny Sergeje Sojgu v oblas-
ti zchladi horké hlavy

a zvysi moznosti syrské
protivzdusné obrany.

Macronova
obliba klesla

Popularita francouzské-
ho prezidenta Emmanue-
la Macrona klesla na do-
sud nejnizsi droven od
jeho ndstupu do funkce
v kvétnu 2017. Politiku
Séfa Elysejského paldce
nyni podporuje devéta-
dvacet procent Francou-
zU. €TK

Zaddny motor a vitr ji zacal
undSet volné na sever.

Aldi mél vysilacku se solar-
ni baterii, jiZ se snazil spojit
s posddkami lodji, jeZ proplu-
ly v jeho blizkosti. Signdl za-
chytila az 31. srpna ndkladni
lod Arpeggio. Pro vysoké viny
se nemohla k plosiné dost pri-
blizit. Mladika museli vytdh-
nout s pomoci lana. Podle ka-
pitdna byl tak zesldbly, Ze
sdm nedokdzal vstdt. €TK

no. Nejhiife zasaZena byla
centrdlni ¢dst Némecka, jih,
jihozdpad a Sasko. Také ze sil-
nic musely byt v téchto oblas-
tech odstrafiovdny vyvrdcené
stromy. V Sasku bylo téZce za-
saZzeno zejména némecké
Podkru$nohofi. ,Volajici nds
informovali o tornddu,“ fekl
mluvcéi mistnich hasic¢t. Vitr
strhdval i stfechy.

Docasné muselo byt pferu-
Seno napiiklad Zelezniéni
spojeni mezi Erfurtem a No-
rimberkem, Frankfurtem
nad Mohanem a Heidelber-
gem a také Frankfurtem
a Mannheimem. Problémy
hldsilo frankfurtské letisté,
kde bylo v nedéli kvili boufi
zruSeno 130 letdi, a na dvacet
minut se dokonce prestalo
uplné odbavovat.

JeSté v noci na vcerejSek
byly uzavieny ddlkové traté
mezi Mohu¢i a Mannhei-
mem, mezi Wirzburgem
a Norimberkem, mezi Norim-
berkem a Stuttgartem a mezi
Norimberkem a Reznem. Kro-
mé posledni ze jmenovanych
se do vcerejsiho rdna podari-
lo traté zprovoznit.

V Rakousku boure Fabien-
ne napdchala mensi Skody,
nez se meteorologové obdva-
li. Doprovdzel ji vitr o rychlos-
ti 100 kilometr@ za hodinu,
na vrcholku dolnorakouské
hory Sonnwendstein naméfi-
1i dokonce 153,7 kilometru
za hodinu. Po celém Rakous-
ku museli hasici vyjizdét k de-
sitkdm pfipadd vyvrdcenych
stromt a spadanym c¢dstem
stiech. €Tk aMET

S pfivéskem. Sel
do Buckinghamu

Britskd policie na nékolik ho-
din zadrZela muze, kterého
podeziivala, Ze se snazi do-
stat do Buckinghamského pa-
ldce s elektrickym paralyzé-
rem. Taser vSak generoval
jen velmi nizké napéti, nebot
se jednalo pouze o privések
na klice. Policie upozornila,
aby si ndvstévnici sidla brit-

ské krdlovny, ale i dalSich ve-
fejnych budov, uvédomili, Ze
imaly elektricky paralyzér ¢i
nozik mohou byt povaZova-
ny za itocné zbrané.

Cdsti Buckinghamského pa-
ldce jsou pristupné deset tyd-
nd v roce. Krdlovna Alzbé-
taIL. je v soucasnosti na dovo-
lené ve Skotsku. €TK

VDD

Poveceri ziejmé bez kancléfky Merkelové

Némecka kanclérka Angela Merkelova se podle magazinu Spiegel nezucastni statni vece-
fe, kterou v patek pro tureckého prezidenta Recepa Tayyipa Erdogana (na snimku) pofa-
da némecky prezident Frank-Walter Steinmeier. Jestli jde o politické gesto, neni zfejmé.
Jasné ale je, Ze na statni vecefi budou chybét i dalsi politici. Merkelova se s Erdoganem

v Berliné i tak setka dvakrat. Steinmeier na slavnostni vecefi do zamku Bellevue pozval
zhruba sto hostd. | kdyz takové vecefe pro statni navstévy némecky prezident organizuje
pravidelné, fada némeckych politiki je pfesvédcena o tom, Ze Erdogan si takovou poctu
nezaslouzi kvili zplsobu, jakym naklada s opozici nebo médii. Odlisnou strategii zvolil
byvaly 3éf této opozi¢ni strany a jeden z nejtvrdsich kritik(i Erdogana Cem Ozdemir. Svou
ucasti chce dat najevo, Ze opozice je pevnou a nezbytnou soucasti demokracie. AP
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Napiste svou bublinu

o Jlé) |

»Pro¢ nam
tata nekoupi

118

5|2

DNES ZITRA CTVRTEK
LW/ (W} LW/

N ‘< - < N <
25 B B
Min. 9 Min. 12 Min. 17
Max. 13 Max. 16 Max. 21

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 26,5 °C
Rok vyskytu: 1866

12:30
14:00

14:30

15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

13. komnata
Borivoje Navratila
Fe$ak Hubert
Komedie (CR, 1984)
To je vrazda, napsala VII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:55
14:25
15:20
16:25

17:25
18:15

18:45
18:55
19:00
19:25
19:40
19:50
20:00

Tajemstvi jarnich téini
Nikola Tesla

Ebenové otroctvi
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky

Svét z ptaci perspektivy
Vané kyperské kuchyné
s Miroslavem Donutilem
Vecernicek

Chcete je?

Uchem jehly

Karel starsi ze Zerotina
Postrehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce
Postrehy odjinud

PATEK
W,

[\l
‘

Min. 15
Max. 19

bavoraka?“

PAVEL ROHACEK
Facebook

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

| PRIMA | PRIMA COOL

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10 Poledni zpravy 12:15 Futurama VI (7)
Sportovni noviny, Pocasi 12:25 Jake a Tlustoch (12) 12:45 Simpsonovi XVIII (9, 10)
12:25 Krok za krokem 11 (21) Veselé Vanoce 13:35 COOLfeed
12:45 Ordinace v rizové 13:25 Komisar Rex VI (5) 13:50 Simpsonovi XVIII (11, 12)
zahradé 2 (297) Kan za miliony 14:50 Teorie
14:05 Muj pritel Monk VIII (15) 14:30 Komisar Rex VI (6) velkého tresku IX (3)
15:00 MUj pritel Monk VIII (16) V posledni vtefiné 15:15 Teorie
15:55 Krimindlka Las Vegas V 15:35 Policie Hamburk (4) velkého tresku IX (4)
17:00 Odpoledni Televizni Sedé z6ny 15:40 Futurama VII (8)
noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy Cerny Diblik, bily kocour
17:25 Co na to Cesi 16:50 Policie v akci 16:00 Americky chopper Il (7)
18:25 Ulice (3522) 17:50 Prostieno! 17:00 Top Gear 2011
Seril (CR, 2018) 18:55 Velké zpravy 18:15 Simpsonovi XVIII (13, 14)
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:15 Simpsonovi XVIII (15, 16)
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 COOLfeed

i

1

2

4

Kishu-Inu je psi

plemeno, jez bylo pred

tisici let vyslechténo
v Japonsku. A to pro
lov:

a) bobra

b) volavek

c) jelent

V Kladné se narodil
roku 1921 autor
malovaného Krtecka

Zdenék Miler. Dozil se:

a) 70 let
b) 8o let
c) 90 let

lason a jeho Argonauti
vypluli pro bajné zlaté
rouno do zemé, ktera

se nazyvala:
a) Tartaros
b) Parnas
c) Kolchida

1-c, 2-C, 3-C, 4-C, 5-a.

Palac Kinskych se
v Praze nachazi na

Malé Strané. Je znamy

i jako DUm u zlaté:
a) studny

b) konvice

c) koruny

iho kvizu? Re$

Sni

Guru Nanak se narodil
roku 1469 v dnesnim

Pakistanu. Byl
zakladatel
nabozenstvi:
a) sikhismus
b) dZinismus
¢) hinduismus

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpétecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2007

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop

12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

avné odpovédi dne

Znate spr.

nikdo a nic ndm neutece

Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko trendy
Ocko news
Ocko trendy

12:05

13:00
14:00
14:05

- 20:00 Doktor Martin
TV seridl (CR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvancarova,
N. Lichy, G. Marcinkova

20:55 Ja, Mattoni

Serial (CR, 2016)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Most IV (3/8)

Taggart

Manu a Matéj na cesté
do Rima

AZ-kviz

Bananové rybicky

Kde bydlely princezny
Zajimavosti z regiont
Bydleni je hra

Svatecni slovo feditele
Radia Proglas Martina
Holika

Dobré rano

Jdeme do klubu

21:54

21:55
22:55
23:45

00:15
00:40
01:05
01:25
01:50
02:15

02:20
04:50

20:10 Velka vlastenecka
valka: Operace Bagration
23. Cervna 1944 zacala

v Bélorusku ofenziva
obfich rozmérd. Jeji
vysledek potvrdil sku-
tecnost, Ze Ruda armada
ziskala na vychodni fronté
definitivni prevahu. Rusky
dokumentarni cyklus

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (835)
Serial (CR, 2018). Marika
je v Soku: clovek, kterého
zabila pfi autonehodé, se
ji pfipomene necekanym
zplsobem. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Etzler,
R. Fiala, M. Stransky a dalsi

20:15 Krejzovi (8)
Komedialni serial

(CR, 2018). Bara dostala od
Flanderkové za Ukol zajistit
vyzdobu na ples abiturientd.
Ma na to malo casu

a skoro zadné penize.
Pomaha ji celd rodina.
Hraji: V. Postranecky,

V. Hybnerova a dalsi

21:05
22:00
22:55
23:40

00:25
01:20
01:45

02:20
02:45
03:00

Boleslav Prvni
Zelezny vék (4/6)
Ddm z karet V (4/13)
Letecké katastrofy:
Nestésti v Bagramu
Lech Walesa

Evropa dnes
Antonin Randa — osob-
nost ¢eské minulosti
Za mfize!

Prisné tajné vrazdy
Tajemstvi zeleznic

20:15 Top Gear XXV (4)

21:20 Teorie

velkého tresku IX (5)
Sitcom (USA, 2015)

21:50 Teorie

velkého tfesku IX (6)
Sitcom (USA, 2015)

22:15 Particka
22:55 COOLfeed
23:05 Americky chopper I1 (7)

21:40 Vikend 21:45 Poldall (5) 00:05 Particka

22:40 Training Day (7) Detektivni serial 00:45 Minority Report (10)
Krimiserial (USA, 2017) (CR, 2017) Sci-fi serial (USA, 2015)

23:35 Beze stopy V (5) 23:05 TOP STAR magazin 01:40 Posledni chlap
Krimiserial (USA, 2006) 23:55 Policie v akci na Zemi Ill (11)

00:30 Muj pfitel Monk VIII (15) 00:50 Komisaf Rex VI (5) Sitcom (USA, 2016)

01:20 MUj pfitel Monk VIII (16) Krimiserial (N/Rak., 2002) 02:00 Minority Report (10)

02:00 Kriminalka Las Vegas V 01:55 Komisaf Rex VI (6) Sci-fi serial (USA, 2015)

02:40 Krok za krokem I1 (20) Krimiserial (N/Rak., 2000) 03:05 Posledni chlap

03:15 Co na to Cesi 02:55 Policie Hamburk (4) na Zemi lll (11)

03:55 Ordinace v rizové Krimiserial (N, 2007) 03:35 Kdo prezije:

zahradé 2 (297)

03:55 Prostfeno!

Jeden svét (4)

15:00 O¢ko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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Colgate
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Rozesmeéjme

Cesko

Kazdy si zaslouzi stejnou Sanci

na zdravy Gsmév!

www.colgateusmev.cz

POMAHAME S CESKYM
CERVENYM KRIZEM

Kdypak jste
byli u zubare?

Cesi pecuji o své zuby
malo. Na pravidelné
prohlidky moc nechodi
a k dentalnimu hygienis-
tovi se teprve chodit udi.

Pokud chcete, aby byly vase zuby pék-
né a zdravé, nestaci jen dvakrat rocné
chodit k zubnimu lékafi, ale méli bys-
te zavitat i na dentdlni hygienu. D4 se
tak nejen udrzet krdsny, zdravy
chrup, ale hlavné predejit spousté
problémd. Stac¢i zanedbat zpocdtku
malou dirku v zubu, kterd casem
muze zpusobit nendvratné Skody.
Mezi nejcastéjsi diagnézy v ordina-
cich stomatologii patii zubni kaz ne-
boli naruseni zubni skloviny. Je po-
dobné, jako zanét ddsni, zptisoben pti-
sobenim bakterii zubniho plaku, kte-
ry se tvoii na zubech a ddsnich. Ale
jsou to i dalsi pficiny, jez za vznikem
kazt stoji — geneticka dispozice, sloZe-
ni slin, pohlavi, ale i strava — hlavné
cukry a samoziejmé to, jak se o zuby
stardme. Velmi dilezitou prevenci je
sprdvnd péce o zuby, mezizubni pro-
story, ddsné a celou dutinu tstni.

Kaz se oSetiuje odvrtdnim a vyplné-
nim otvoru v zubu. ,,Nejvice se pouzi-
vaji vyplné tmavé, amalgamové, zho-
tovené ru¢nim michdnim ¢i michaci-
mi pfistroji. Existuje i amalgdm
kapslovy, namichany pfimo od vyrob-
ce. Za ten se obvykle pfipldci, cena se
pohybuje kolem 500 korun,“ fika
MUDr. Milan Semerdd, 1ékat zubni

ambulance Jesenické nemocnice. Di-
lezité je sprdvneé a pravidelné si Cistit
zuby, pouzivat zubni nit, mezizubni
kartdcky, ustni vodu a chodit na pra-
videlné prohlidky spolecné s dentdl-
ni hygienou.

Stomatologické prohlidky jsou za-
kladnim kamenem prevence. Béhem
nich Ize vyuzit i panoramaticky rent-
gen, pokud ho ordinace vlastni, ktery
odhali problémy, které jsou lidské-
mu oku v danou chvili skryté. Pfi sa-
motné prohlidce ale stomatolog nefe-
§ijen zuby, ale i ddsné, zda nekrvdace-
ji a nezacinaji se objevovat prvni pii-
znaky parodontozy, kdy se tvorii tak-
zvané ddsnové choboty, kréky zubl
se odhaluji a zuby prestdvaji v Celisti
pevné drZet. KAMILA HUDECKOVA

Pozor na cukry

Za rozvoj kazu muze z velké casti také
nevhodna strava.

o Riziko spociva zejména v pfijmu
takzvanych dodanych cukrd, tedy
individudlné pripravovanych nebo
hotovych slazenych jidel a ndpoju.
Pravé ty by se mély, zejména u déti,
omezit na minimum.

V dobé prechodu z pfirozené nebo
umélé a pokracujici mlécné vyzivy na
smisenou vyzivu mladsiho pfedskolni-
ho ditéte se zacina programovat
slozity komplex pochodd zazivani,
chutovych preferenci a stravovacich
navykd. Ty pak do budoucna rozhod-
nou, bude-li mit jedinec v détském
véku, a pak v dospélosti, problémy

se zubnim kazem nebo nadvahou.

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétsinou je projevem, re-
spektive dusledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasl. Existuji viak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlst
vlasd, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Viechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provérila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.Uéinnymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratac¢nimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlast se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rastu.
Jeho uc¢inné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyZivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporuduji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rlst vlasd a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-

~—— I & J

PADANI VLASU

T ERREINVVE AR
mineralni kosmetika
- pFi nadmérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé koutu a plesSe
- p¥Fi opakované tvorbé lupu
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 K¢g)
Jedna kompletni kura za 990 K&
U tézsSich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovéno
kuaru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasli, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Barevné pasky hoji
nejen poskozeneé svaly

Tejpovani pomaha
nejen sportovcum,
alei téhotnym
zenam. Elastické
pasky nalepené na
téle totiz uvolnuji
napéti ve svalech.

Tejpovdni je fyzioterapeutic-
kd metoda, pfiniz se pouZziva-
ji elastické nalepovaci pasky
urcené pro kinesio tejpovdni,
které maji za tukol zvysit pev-
nost svali a také je posilit. Vy-
uzivaji se predevsim pti drob-
nych zranénich, kdy dany
sval neni schopen zvlddnout
stoprocentni zatéz.

Pfi jejich nalepeni dochdzi
ke zvySenému priitoku krve
a lymfy, uvoliiuje se napéti

ve svalech, prodluzuje se
uvolnéni svald a nastartuji se
uzdravujici procesy, pomdhd
ke stabilizaci v kloubu.

Tejpy umi zmirnit bolesti
pdtefe, kloubt, Slach a svald,
pomdhaji pfi skolidze, vad-
ném drzeni téla, pfi artréze
¢i iponové bolesti, dokonce
zmirnuji také bolesti hlavy,
zubti nebo i menstruacéni bo-
lesti.

Dtilezité ale je, jak se tejp
umisti - vzdy se vyuziva pri-
mo na sval, ktery je namoze-
ny, natrzeny nebo jinak po-
Skozeny a oslabeny. A to po
celé jeho délce - tedy od tpo-
nu k Gponu. Pokud je oslabe-
no v jedné partii vice svald,
vzdy se vyuzivd na kazdy sval
vlastni tejp.

Tejpovani lze rozdélit dle
zpusobu pouZiti na pevné tej-
povani pomoci tuhych vétsi-

nou bilych pdsek a kineziota-
ping, pfi némz se pouzivaji
elastické barevné pasky.

,Pevné tejpovani se pouzi-
va hlavné pro zpevnéni mist
na téle, kterd maji mit oporu
o tuto pasku — naptiklad prs-
ty volejbalistti ¢i kotniky bas-
ketbalisti. V bézné praxi je
1ze pouZit jako urcitou dlahu
pro riznd poranéni,” vysvét-
luje Krystof Kuba, vedouci fy-
zioterapeut Certifikované
McKenzie kliniky Kladno. Na-
opak elastické barevné pasky
umoznuji pohyb, ale zdroven
ho usnadnuji a pomadhaji.
Jsou tedy jakymsi odlehce-
nim pro sval.

Tejpovdni pomdhd také té-
hotnym Zendm pted i po po-
rodu, které trapi nejrazné;jsi
zdravotni potiZe v oblasti bfi-
cha a zad. Sprdvnym umisté-
nim prouzk® se zmirni né-

Lymfatické tejpovani

Stejné dobre jako na svaly ¢i
klouby funguji tejpy i pri lécbé
lymfatickych problému, které
resi efektivnéji a pohodlnéji
nez kompresni pomdcky.

o Nejcastéji je lymfo-taping vyu-
zivan u pacientd s otoky dol-
nich koncetin. Vyhodou je dél-
ka trvani terapie v fadech dni,
a to aniz by tejpy pacienta
omezovaly nebo musel kam-
koliv dochézet.

o ,Idedlni je kombinovat
lymfodrenaz a lymfatické tej-
povani, které spolecné dosa-
huji nejlepsiho efektu,” Fika
Iveta Volna, lymfoterapeut
Polikliniky Agel Ostrava.

e Pozor, lymfo-taping neni
vhodny pro pacienty
s porusenou vrchni vrstvou
kize, vyrazkami a jinymi
koznimi obtizemi.

které bézné bolesti, které
jsou s rostoucim se bfichem
spjaty.

»Diky tejpu podpofime re-
generaci svali a celkové zpev-
nime pdtef. Ddme tim prostor
pro lepsi cirkulaci krve a tim
i pomtZeme odplavit odpad-
ni latky z téla. Nalepeni tejpu

na téhotenské bfisko umozni
rovnomérné rozlozit vahu
briska, coz poskytne znacnou
tlevu budouci mamince,” vy-
svétluje Andrea Dockalova,
stani¢ni sestra gynekologic-
ko-porodnického oddéleni Ne-
mocnice ValasSské Mezifi-
¢i. KAMILA HUDECKOVA

Prvni hrejivy tejp

na bazi kapsaicinu,

pouziva se pro zpevnéni

svalil, kloubii a Slach pi i St

zvySené pohybové akti-

vité, zejména u vykon-
nostnich druht sportu.
Podporuje svaly v po-
hybu, krevni obéh, likvi-
duje bakterie, zrychluje
metabolismus a prohfri-
va pokozku.

POUZITI

Kineziologické tejpovani se po-

uzZiva ve sportu pred sportovni

zatéZzi k pfipravé na ni, ale i po sportovni
zatéZi k uvolnéni. Pred zatézi na jeji pripravu a jako prevence

Urazu, po zatézi k uvolnéni svald. Technicka inovace kinesiologického tejpovani
se zaklada na prirozené schopnosti téla se uzdravit, pokud je stimulovana ak-
tivace neuro-svalového a neuro-senzorového systému podle novych poznatkd
neurologie.
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Kineziologické tejpovani ma vliv na organismus a to v mnoha
oblastech:

e ulevuje od bolesti

® pomaha hybnosti bolavych kloubt
® sniZuje svalovou tGinavu

o zlepsuje postoj

® zmirnuje zanét

Ke koupi na strankach

Iekarna
typos

www.lekarnatypos.cz

« podpofi zanicené vazivo www.hrejivanaplast.cz

Tejpovani pomaha také téhotnym Zenam pred i po porodu. PROFIMEDIA.CZ
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Priznaky infarktu. Vole]te ihned 155

Vcasny intervencéni zdkrok,
dodrZovdni ndsledné 1écby
a dislednd dprava Zivotniho
stylu vedou u naprosté vétsi-
ny pacientd, ktefi prodélali
infarkt myokardu, k ndvratu
ke kvalitnimu Zivotu bez vy-
raznych limitaci. Cesko patii
na prvni misto v EU v zdchytu
a lécbé akutnich infarkti
myokardu. Casnd intervence
v jednom z dvaadvaceti spe-
cializovanych katetriza¢nich
center, rychly dojezd do
nich, dvaceti¢tyfhodinova
péce na trovni svétové Spic-
ky, to jsou dtvody, proc pa-
cienti po nekomplikovanych
infarktech odchdzeji nejpoz-
dé&ji po péti dnech domd.
Kardiovaskuldrni onemoc-
néniv cele s ischemickou cho-
robou srdecni jsou stdle zod-
povédnd za polovinu vSech
umrti ve vyspélych zemich.
V roce 2015 byla v Cesku neJ-
Cast@jsi pri¢inou amrti pravé
onemocnéni obéhové sousta-
vy, a to v 50 procentech pfici-
nou tmrti Zen a ve 45 procen-
tech pfi¢inou tmrti muza.
Celkem se jednalo o témér
51 tisic imrti. Na prvnim mis-
té v rdmci kardiovaskuldr-
nich onemocnéni je u obou
pohlavi ischemickd choroba
srdecni, na druhém infarkt
myokardu. Pfedpoklddd se,
Ze aZ 30 procent pacientd se
srdecnim infarktem zemfe.
K drtivé vétSiné tmrti pfitom
dojde jesté pred pifijezdem zda-
chranné sluzby u nemoc-
nych, ktefi podceni pfiznaky
infarktu a nepfivolaji zd-
chranku vcas. Umrtnost po
prijeti do nemocnice diky po-

Lékari Milos Taborsky a Petr Kala s pacientem Petrem Michalkem (uprostred).

krokiim v mediciné v posled-
nich 25 letech vyrazné po-
klesla z 13 procent na dnes-
nich 5-6 procent.

Srde¢ni infarkt neboli tak-
zvany infarkt myokardu lze
zjednodusené definovat jako
umrti ¢asti srdecnich bunék,
vzniklé na podkladé ndhlého
uzdvéru nebo vyrazného zu-
Zeni véncité (korondrni) tep-
ny, kterd zdsobuje piisluSnou
oblast.

Akutni infarkt se nejcastéji
projevuje jako silnd, v klidu
vznikld, tlakovd, sviravd

BLiZi SE ZKOUSKOVE?
POTREBUJETE SE

VICE SOUSTREDIT? S BRAHMI
ZVLADNE ZKOUSKOVE KAZDY

BRAHMI PLUS

Vaseho mozku,
prodluzuje dobu
soustredéni, prispiva
k dusevni pohodé

nema vedlejsi ucinky,
je zcela pfirodni

» pomUze zvysit vykonnost

* umoznuje zapamatovani
si velkého mnozstvi uciva

a nezpUsobuje zavislost

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

k dostani na e-shopu www.bwy.cz,
bezplatné lince 800 900 995 nebo v prodejné
Vitacentrum, Jindfisska 5 - pasaz, Praha 1.

Brahmi Brafmi
Plus, & Plis 5

Vyrabi: Brainway Inc.

nebo pdlivd bolest na piedni
strané hrudniku. Nemocny je
v pfimém ohroZeni Zivota. Za-
sadnim faktorem, ktery ovliv-
nuje Sanci na preziti, je cas.
Objevi-li se proto u nékoho
vySe popsané priznaky — pfe-
devsim bolest na hrudi (zv14s-
té trvd-li déle nez deset mi-
nut), mél by postiZeny nebo
jeho okoli co nejdrive kontak-
tovat zachrannou sluzbu.
Profesor MUDr. Milo§ T4-
borsky, Ph.D., MBA, FESC,
prednosta I. interni kardiolo-
gické kliniky Fakultni nemoc-

nice a Univerzity Palackého
v Olomouci, situaci komentu-
je: ,,V Cesku je Siroce dostup-
nd sit katetriza¢nich center
i vysokd organizovanost lé-
kafské zdchranné sluzby. Vét-
§ina pacientti s akutnim in-
farktem myokardu se dosta-
ne k pomoci vcas. Pfesto né-
ktefi nemocni zbytecné umi-
raji kviili nedostatecné infor-
movanosti a edukaci laické
vefejnosti. Lidé s podezienim
na infarkt by neméli vdhat se
zavoldnim rychlé zdchranné
sluzby.“

Lécba infarktu myokardu
Je v Ceské repubhce na svéto-
vé urovni. Pro jeji tspéch je
klicovy vcasny zakrok ve spe-
cializovaném katetriza¢nim
centru, kterych je v republice
dvaadvacet, ale zdroven i nd-
sledné dodrZovdni rezimo-
vych opatfeni a uzivani dopo-
ru¢ené medikace a rezimo-
vych opatfeni po ndvratu
Z nemocnice.

JeSté pred propusténim
Znemocnice je pacientim ob-
vykle predepsdna ndslednd
farmakologickd 1écba. Jeji kli-
¢ovou soucdsti je poddvdni
modernich inhibitord desti-
cek, které oproti starSim 1é-
kim sniZuji riziko dmrti
z kardidlnich pfi¢in az
021 procent. Sekunddrni pre-
venci jsou i takzvané nefar-
makologické postupy zahrnu-
jici odvyknuti koufeni, apra-
vu stravovacich ndvykd, pra-
videlné fyzické aktivity i eli-
minace stresovych situaci.

DodrZovdni pfedepsané 1é¢-
by i dprava Zivotniho stylu
jsou klicové pro aspé$ny nd-
vrat pacientd ke kvalitnimu
Zivotu. Pfesto se vétSina ne-
mocnych dostatecné neléci,
do roka po infarktu uzivd
podle zahrani¢nich zdroji
pfedepsanou 1écbu jen pri-
blizné dvacet procent z nich.
Tim se vystavuji zna¢nému ri-
ziku, protoZe aterosklerdza,
kterd je pficinou infarktu
myokardu, je postupujicim
onemocnénim a statistiky do-
klddaji, Ze u kazdého pdtého
pacienta se infarkt myokar-
du v horizontu péti let zopa-
kuje. MET

Lidé s epilepsii. Bori myty,
sportuji a soutézi v triatlonu

Epilepsie — diagnéza, ktera
casto budi v ocich verejnosti
rozpaky. Podle lékard jsou
vSak predsudky zbytecné,
lidé s epilepsii mohou Zit kva-
litni Zivot, jehoZ soucdsti je
i sportovani. To dokazuje ak-
tivita organizace EpiStop, kte-
rd pordda 28. zafi ve Vlkov-
ské piskovné u Veseli nad Luz-
nici EPPI voddcky triatlon.

»Lékafi dfive lidem s epi-
lepsii zakazovali sportovat.
Déti s epilepsii nemohly v ho-
diné télocviku cvicit, nemély
prilezitost vyrazit na letni td-
bor,“ rikd 1ékatfka Centra pro
epilepsie FN Motol MUDr.
Jana Zarubovd, kterd je zdro-
ven predsedkyni spolku
EpiStop, a dopliuje: ,Nyniuz
ale vime, a prokazuji to i od-
borné studie, Ze fyzicka akti-
vita je pro pacienty s epilepsii
bezpecnd, a dokonce zlepsu-
je priitbéh onemocnéni.“

A\
Dalibor Gon

Tvéfi letoSniho roc¢niku je
herec a moderdtor Dalibor
Gondik, ktery sdm epilepsii
md a pfitom ndruZzivé sportu-
je. ,Denné béhdm, jezdim na
kole a obcas i plavu. V zimé ly-
Zuji a bruslim. Tanc¢im a skd-
¢u na divadle. Snazim se, sa-
moziejmé v rdmci dodrZovd-
nireZimu a po dohodé s mym
lékafem, prosté normadlné
Zit,“ popisuje s Gsmévem

a dopliyje: , Triatlon jako dis-
ciplinu obdivuji a ty, ktefi ho
absolvuji s onemocnénim,
dvojndsob.”

Lidé s epilepsii se casto boji
sportu vénovat naplno. Pfi-
tom se staci poradit s léka-
fem. Osvétou v této oblasti se
zabyvaji i pacientské organi-
zace. ,,Vyjma rizikovych spor-
td, jako je potdpéni, parasu-
tismus nebo horolezectvi, ne-
zakazujeme pacientim, ktefi
maji nemoc diky 1écbé pod
kontrolou, zddné pohybové
aktivity. U téch, kde 1écba ne-
zabird tak dobfe, je vidy po-
tieba individudlni konzulta-
ce s lékafem,” vysvétluje 1é-
karka Jana Zarubova.

V soucasné dobé l1ékati pri
sprdavné a v€asné diagnostice
onemocnéni a farmakologic-
ké 1é¢bé dostanou nemoc
pod kontrolu az u sedmdesd-
ti procent pacienti. MET



komer¢ni pfiloha

CITISE_
VASE 0CI
TAKTO?

Pokud ano,
muZe se jednat
o SYNDROM
SUCHEHO OKA.

Syndrom suchého oka je
chronické onemocnéni
charakterizované nedosta-
te¢nou tvorbou slz anebo
jejich nedostatec¢nou kvali-
tou. Toto onemocnéni celo-
svétové ovliviiuje polovinu
populace a jeho Cetnost std-
le roste. ,,Syndrom suchého
oka je pro pacienty velmi
neprijemny. Bez ohledu
na pri¢inu vzniku tohoto
syndromu jsou priznaky
stejné: zarudnuti, pdleni
a fezdni oci, tinava odi,
svétloplachost, zhorSené
vidéni. K obtiZim se casto
priddvd i nadmérné slzeni,
které je vyvoldno zhorSe-
nou kvalitou slzného fil-
mu, ktery oko nedostatec-

X

né chrdni, a tim dochdzi
k jeho drdzdéni a vétsi
tvorbé slz,” rikd k proble-
matice suchého oka MUDr.
Martin Vésa, zdstupce pri-
mdfe ocni kliniky Visus
v Ndchodé.

Slzny film je tenky film na
povrchu oka, ktery tvofi
3vrstvy. V ptipadé, Ze je ja-
kdkoliv z vrstev porusend,
dochdzi ke vzniku neZa-
doucich projevi, o kterych
mluvil MUDr. Vésa.

Tiss Fim

At L l-a-ﬂLnn

1 ¢ Lipidova vrstva - fixu-
je, utvari slzny film, brani
rychlému odpatovdni slz
a pomdhd hladkému pohy-
bu vicka po povrchu oka.
Je produkovand pfevazné
Meibomskymi Zldzkami.

TRAP|VAS SYNDROM

SUCHEHO OKA?
MOZNA

2 o Vodna vrstva — tvori
90 %, hydratuje povrch oka
a zdsobuje ho Zivinami.

3 ¢ Mucinova vrstva - vy-
Zivuje povrch oka a zabez-
pecuje prilnavost slzného
filmu k povrchu oka.

Pficin vzniku
syndromu suchého
oka je mnoho.

Ty nejcastéjsi
uvadime zde:

° Vyssi vék

¢ Nékolikahodinovd prace
na pocitaci

e Sledovdni TV

e Dlouhé hodiny fizeni
automobilu

e SniZend frekvence
mrkdni

e Prdce v uzavienych kli-
matizovanych prostordch
pod umélym osvétlenim

e Laserové operace

¢ Kosmetické operace

NEJNOVEJSi LECBA SYNDROMU

Utery 25. zati 2018

a aplikace

¢ Uzivani nékterych
pripravki jako naptiklad
hormondlni antikoncep-
ce, onkologické prepard-
ty, revmatologické pre-
pardty, léky na sniZeni
krevnich tukd, léky na
sniZeni krevniho tlaku
a psychofarmaka

¢ Nedostate¢ny pitny re-
Zim a nedostatek pohybu
na cerstvém vzduchu

¢ Hormondlni onemocnéni
- napr. sniZend ¢innost
Stitné zldzy

Lécbu syndromu suché-
ho oka muZe kazdy zaha-
jit lubrika¢nimi o¢nimi
prostfedky — umélé slzy,
které jsou volné prodejné
v1ékdrndch. Idedlni je vSak
konzultovat obtiZe s o¢nim
1ékafem, ktery pacienta vy-
Setfi a doporuci vhodnou
1é¢bu podle o¢niho ndlezu.
K tomu MUDr. Vasa dodd-
va: ,Diagnostika zahrnuje
ndsledujici kroky a moz-
nosti: odebrdni anamnézy,

vySetfeni na Stérbinové
lampé (vySetfeni rohovky,
spojivky, slzného menis-
ku,...), hodnoceni paralel-
nich fas bulbdrni spojivky
s okrajem dolniho vicka dle
Lipcoffa (0-4), hodnoceni
kvality slz - vitdlni barveni
(lisaminovad zelen, bengdl-
skd cerven - obarvi bunky
se sniZenou vitalitou, odha-
li poSkozend oschld mista),
break-up time test, hodno-
ceni kvantity slz — Schirme-
riv test.

Dle vysledku vySetfeni pak
zvolime sprdvny lubrikac-
ni o¢ni prostiedek podle
jeho slozeni (tzv. umélé
rem se pouzivaji cyklospo-
rinové kapky, kortikoidy
v kapkdch, sérové kapky
vytvofené z vlastni krve
pacienta nebo se docasné
provede uzdvér slznych
cest implantdtem.”

Zrak je jednim z nejdile-
ZitéjSich smysld a je tfeba
se 0 néj zodpovédné starat.
Nezanedbdvejte své oci.

SUCHEHO OKA OD ZNACKY OPTIVE®

A

mésicl

OPTIVE FUSION® jako jediny obsahuje kombinaci HA (kyselina
hyaluronova) a CMC (karboxymetylcelul6za), dva pokrokové poly-
meéry, které zmirnuji projevy syndromu suchého oka. Tato unikatni

kombinace piinasi pfijemnou dlouhotrvajici ilevu a ochranu

povrchu oka. =
G778

Vsechny produkty
Optive® Ize pouzivat
6 mésich po otevieni.

(Nepouzivejte po

datu exspirace)

tlve
USION.

POTREBUJETE

SUCHO

Pokud mate pocit pisku
¢i sucha v ocich, OPTIVE
FUSION® je zvIh¢i a po-
skytne komfort.

PALENi

Kdyz Vas pali odi,
OPTIVE FUSION®
uhasi ohen a pfinese
prijemnou ulevu.

PiCHANI

OPTIVE FUSION®
zmirni pichani v ocich
bez rozmazani vidéni.

1
BE'&?E?N

e gy "

Navic OPTIVE FUSION® pomaha udrzet zdravy povrch oka, ktery
by se jinak vlivem syndromu suchého oka poskodil. Je vhodny
pro uziti také pro pacienty s kontaktnimi cockami.

1. Data on file, Allergan, Inc. 2. Blehm C, Vishnu S, Khattak A. Computer vision syni iew. Surv
Ophthalmol. 2005;50(3):253-262. 3. Aragona P, Papa V, Micali A, et al. Long term tr ith sodium
hyaluronate-containing artificial tears reduces ocular surface damage in patients dry eye. Br J Ophthalmol.
2002;86:181-184. 4. Optive Fusion Labelling. Allergan Inc. 2014. 5. Garrett Q, Simmons PA, Xu'S, et al. Carboxy-
methylcellulose binds to human corneal epithelial cells and is a modulator of comeafeplthellal wound healing.
Invest Ophthalmol Vis Sci. 2007;48(4):1559-1567.

CZ/OPH/003/2017 Datum pfipravy: biezen 2017

Necekejte, poradte se se svym o¢nim lékafem nebo Iékarni-
kem, zda je OPTIVE FUSION™® spravna volba také pro Vas.
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Infarkt. Nemusi
znamenat konec
kvalitniho zivota

Infarkt myokardu postihl Pet-
ra Michdlka v roce 2004 ve
véku 29 let. ,Prvni pfiznaky
jsem zacal pocitovat pfi fotba-
lovém zdpasu, kdy mé ovlad-
la obrovska unava, jako pfi
Spatné fyzické kondici. Po-
stupné jsem mél pocit, Ze ne-
muZu popadnout dech, a pri-
dala se bolest na hrudi a brné-
ni rukou,” vzpomind Michd-
lek. Infarkt myokardu u néj
priSel zcela necekané bez
predchozich  zdravotnich
komplikaci.

»Vzpomindm si, Ze dva dny
predtim jsem citil lehkou
tnavu, kterou jsem ale prikla-
dal aktivni prdci kolem
domu.“ Ze by se mohlo jed-
nat o infarkt, napadlo Petra
Michdlka ve spojeni s jeho
o Sest let starSim bratrem,
ktery dostal infarkt dva mési-
ce predtim a priznaky mu
podrobné popsal.

Nemocny s akutnim infark-
tem myokardu je v pfimém
ohroZeni Zivota. Zdsadnim
faktorem, ktery ovliviiuje
§anci na preziti, je cas. Michd-
lek mél velké Stésti a do ne-
mocnice se dostal pfivola-
nym vrtulnikem pfiblizné do
2 hodin od prvnich pfiznakd.
Ndsledoval zdkrok ve speciali-
zovaném katetriza¢nim cent-
ru ve Fakultni nemocnici
v Brné a po 5 dnech se mohl
vrdtit domi. Dodnes uzivad
1éky, chodi na kontroly, ale
jeho Zivot je i po infarktu
myokardu bez vétSich omeze-
ni. Podminkou ndvratu do

Petr Michél-ek

kvalitniho Zivota je vSak dodr-
Zovani predepsané 1écby
i tprava Zivotniho stylu. ,Je
pravda, Ze od té doby jsem
vs$e pfehodnotil a vice se Set-
fim. Jediné, co mi nedéld
dobfe, je mit dlouho zdviZe-
né ruce, noSeni tézkych véci
a zména pocasi hlavné v zim-
nim obdobi. Také jsem tro-
chu zménil Zivotosprdvu,*
fika Petr. Fotbal jiZ nehraje
tak jako predtim, ale zafadil
misto néj jiné sportovni vyZi-
ti, jako je jizda na kole, plavd-
ni ¢i turistika. ,Mdj zdravot-
ni stav nyni hodnotim jako
dobry a nemdm Zadné omeze-
ni v soukromém ani pracov-
nim Zivoté. Za to vdéc¢im 1éka-
fim z Fakultni nemocnice
Brno,“ doddvd. MET

Prevence oc¢nich
onemocneéni neni
vubec slozita

Zatimco
preventivni
prohlidky

u stomatologa
poklada vétsina
lidi za samozrej-
mé, navstéva
ocniho lékare se
casto odehrava az
v situaci, kdy je
néco Spatne.

V détském véku to nejcastéji
byvad problém s pfectenim
textu na tabuli ve Skole, v pro-
duktivhim véku to mohou
byt problémy s tinavou oci
Ppri praci na pocitaci nebo ob-
tizné ¢teni malych textt. U se-
niord se pak casto k béZnym
dioptrickym vaddm pridruzu-
ji onemocnéni, jako je Sedy
nebo zeleny zdkal, a také vel-
mi nebezpecné onemocnéni
sitnice, které muzZe vést i ke
ztrdté zraku.

,,Jisté neni Zddnym prekva-
penim, Ze nejlep$im zptiso-
bem, jak predchdzet zdvaz-
nym onemocnénim zraku ¢i
zhorSeni komplikaci, je pre-
vence. Pravidelnd navstéva
ocniho lékate by tak méla byt

O¢ni vysetfeni je duleZitou soucasti prevence.

ve vSech vékovych katego-
riich realizovdna alespon je-
denkrdt za dva roky, pfi poti-
Zich lépe castéji,” doporucuje
MUDr. Kldra Samkovd z O¢ni-
ho centra Lensi v Praze.

Toto doporuceni podporuji
i statistickd data. Uvddi se, Ze
priblizné 40 procent popula-
ce v Ceské republice trpi né-
kterou z dioptrickych vad,
nejcastéji kratkozrakosti. Od
50. roku véku pak stoupd inci-
dence Sedého zdkalu, ktery
omezuje vidéni u zhruba
50 procent pacientfi nad 65
let. U dioptrickych vad je
snadnym feSenim predpis
bryli ¢i kontaktnich cCocek,
u Sedého zdkalu se nyni rutin-
né provddi operace s vymé-
nou nitroo¢ni ¢ocky. Alarmu-

PROFIMEDIA.CZ

jici je také zjiSténi spolecnos-
ti BESIP a policie z roku 2016.
Vice jak polovina kontrolova-
nych Fidi¢d méla vadu zraku,
CtyTi procenta z nich by navic
viibec neméla sednout za vo-
lant. SniZeni komfortu vidé-
ni se nevyhybd ani stfedni ge-
neraci. ,Nasi klienti ¢asto pfi-
chdzeji kvuali takzvanému
syndromu krdatkych rukou
pfi ¢teni nebo tinavé a pocitu
suchych o¢i, které mizZe zpi-
sobovat dlouhodobé pouzivd-
ni pocitacti a mobilnich tele-
fond. ReSeni téchto obtizi
existuji, jsou pomérné jedno-
duchd, a je proto dobré zacit
s nimi vcas,“ dopliuje o¢ni 1é-
kafka MUDr. Veronika Zig-
mondova z ordinace Oftalmo-
logie Praha 4. MET

www.ochilekarpraha.cz

Objednejte se na rychlé komplexni vySetreni zraku
hrazené zdravotnimi pojist'ovnami

Lensi

ocni centrum

Oc¢ni centrum Lensi Praha 4
Novodvorska 434
Tel.: +420 732 705 579

Ocni centrum Lensi Praha 10
VrSovicka 75a
Tel.: +420 607 536 755

pad T PN




Ziskejte 8 000 K& -

na své nakupy!
Jen u nas vam
penize padaji z nebe

Rozumi si
se smartphonem

OralB:

Oral-B Genius 10000 Orchid Purple

Technologie detekce polohy ¢isténé oblasti 99 -
Jemny rezim pro citlivé dasné 4 I

Bluetooth, propojeni se smartphonem

Nova technologie Gum Guard pro zdravé dasné obj. ked: ORAEL127

Vzdy je cesta, 5
jak cistit lépe

|
PHILIPS [

Philips Sonicare ProtectiveClean

39997
3 rezimy ¢isténi, 2 hlavice OptimalWhite S 99 -
Tlakovy senzor a automatické rozpoznani hlavic ==~ 2 (]

Upozornéni na vyménu hlavice
Inteligentni ¢asovag¢, cestovni pouzdro a nabijecka

obj. kéd: PHISS0323

Pecuje o zdravi
vasich dasni

SENCOR

s @D

SENCOR SOC 1100SL

Sonicky kartaéek, 10 rezim( rychlosti a tvrdosti
Rychlost stérd az 41 000 za minutu

Vydrz baterie az 45 dni pfi dennim pouzivani
Ochrana proti ponofeni do vody dle IPX7

999 s

obj. ksd: SENSO100

Zcela novy pocit
Cistych zuba

PHILIPS

s L 1
Philips Sonicare DiamondClean 4 -
Odstrani az 10x vice plaku nez obycejny kartacek
5 rlznych rezimu ¢isténi, 4 kartackové hlavice
Indukéni nabijeci sklenice

Cestovni pouzdro s USB

obj. ksd: PHISC394

Tyden smichu @
2 %
‘ "1 ‘
3 = 2

OralB:

Zubni karta¢ky Oral-B A

Sméjte se s ndmi v Tydnu smichu 24.-30. 9.2018

Sleva az 50 % na vybrané kartacky Oral-B —

Cerny kartacek @

pro bilé zuby

SENCOR

s () D

SENCOR SOC 3311BK

Sonicky kartacek, 5 Cisticich programa
Chytry ¢asovacé pro efektivni ¢isténi
Ochrana proti ponofeni do vody
Magneticka technologie pro tichy chod

2A99"
1 999 "

obj. kéd: SENSO311

@ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 25. 10. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyerpani zasob.
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Vas nehet zménil tvar, barvu

a droli se? M1°12_e

Onemocnéni zpu-
sobena houbami

a kvasinkami jsou
velice frekventova-
na. Nejcastéji se ob-
jevuji na nehtech
rukou a nohou.

Pokud se plisen na kiiZi obje-
vi, nejcastéji se usidli v mezi-
prstich nohou, coZ se projevi
Supinami, az drobnymi trhli-
nami. Plisen se pak rozsifuje
na chodidla, pozdéjiina neh-

ty nohou.
Objevit se ale miZe na ji-
nych d&dstech téla - na

ploskdch, bércich, tiislech,
vousech, na hlavé i na trupu.
Lokdlni ndlez je riznorody,
vét§inou se projevuje Cerve-
nou kdzZi s ndnosem Supin.
Velmi casto plisen postihu-
je nehty. Mezi typické pfizna-
ky patii zménénd barva, tvar

Upravené a zdravé nehty nam délaji tu nejlepsi reklamu.

istruktura. Nehet se vétSinou
zbarvi Zluté, je drobivy,
v okraji nehtu a pozdé&ji v ce-
1ém rozsahu nehtové plotén-
ky se objevuje nadmérné ro-
hovaténi ktize. Zpravidla po-
stihuje nejdfive palec u nohy
a pak se roz$ifuje i na ostatni
prsty. Ale postihnout mizZe
ichodidla.

Plisen se dd chytit snadno.
Staci k tomu vlhké prostiedi,
které md rdda. Nejndchylnéj-
§1 mista jsou spolecné spr-

chy, umyvarny, sportovisté ¢i
plochy kolem bazéni. Ale
chytit ji miZete i z pfedmétd,
které nakaZend osoba pouzi-
vala — napfiklad z ruc¢nika
nebo bot. Odloucené kozZni
Supiny a cdsti nehtd jsou to-
tiZz infekéni i nékolik mésict.

Pokud se u vds néco podob-
ného objevi, ihned byste méli
zacit s 1écbou. Infekce se totiz
§ifi, v meziprstich nohou
miuzZe poslouZit jako brdna
vstupu pro jiné mikroby, na-

jit o plis

PROFIMEDIA.CZ

priklad streptokoky, které vy-
voldvaji takzvanou razi. Léci
se pfevdzné roztoky ci laky,
které se natiraji pfimo na ne-
het.

U¢inné ldtky pronikaji do
nehtové ploténky, kde nici
vldkna parazitujicich hub. Po-
kud tato 1écba nezabere, pri-
stupuji 1ékafi k celkové proti-
plisniové 1é¢bé polykdnim
tablet. Riziko, Ze se ndkaza
objevi opakované, je pomér-
né velké.

A4
Jak se vyhnout nakaze

Klicova je prevence.

o Knakaze dochdzi pfi kontak-
tu s vytrusy hub.

o Spory hub jsou na predmé-
tech pouzivanych nakaze-
nou osobou napriklad na
rucniku nebo v botéch.

o Zdrojem mohou byt i podla-
hy zarfizeni, kde chodi vétsi
mnozstvi osob na boso, jako
jsou bazény, sprchy, sauny.

o Plisen postihuje castéji
nohy, protoze se vice poti,
pricemz vlhko a teplo je
priznivym prostredim pro
rGst hub.

A jaka je prevence? Odbor-
nici doporucuji nosit vzdus-
nou obuv, doma pantofle
s otevienou §pickou a bavlné-
né ponozky. DiileZité je také
fddné vysuSovat meziprsti po
koupeli. KAMILA HUDEEKOVA

Odstranénim plisni si posilite imunitu

i Ve

Plisné jsou infekce a naSe lehkovéznost, ze
neboli, tak ndm neskodi, je zavadéjici.
Télo musi na obranu proti plisnim sou-
stfedit imunitni systém do mista infek-
ce. Pak se mlze stét, Ze bude chybét
jinde, pfi zdvaznéjSim onemocnéni.

Pythium oligandrum je mikroor-
ganizmus, ktery pfimym parazitiz-
mem vysava jiné plisné a kvasinky. To
neni nic nového, takovych mikroor-
ganizmd je na svété nékolik tisic. Ale
Pythium oligandrum je chytrd houba
a konzumuje pouze plisné a kvasinky,
ze kterych ¢erpé Ziviny pro sv(j rozvoj
a neni schopna napadat jiné organiz-

my, coZ se o ostatnich mikroskopickych preda-
torech fici neda.

,Zacali jsme u nohou, protoZe jsou na opac-
ném konci nez hlava,” vzpomina vyzkumnik Ra-
dim Klimes a pokracuje. , Zapach nohou vytvére-
ji sice bakterie, ale ty Ziji v symbidze s plisnémi.
Plisné drézdi pokozku a télo je chce odplavit
potem. Vlhko plisné i bakterie potrebuji. Pokud
plisné odstranime, nohy prestanou zapachat.
Oriskem byla pliseri pod nehtem, ale vhodnou

zabalovou aplikaci jsme s |ékafi tento pro-
__ blém vyresili."

Velmi prekvapivé bylo cisténi ne-
hojicich se ran (bércové vredy, diabe-
tické nohy, ...) a sniZeni patogenni mi-
kroflory, kterd rozklada tkané a brani
hojent, takZe se nemuselo pristupovat
k amputaci.”

,Pythium oligandrum svymi zoo-
sporami aktivné vyhledavéd kvasinky,
které pak vysava. A tak netrvalo dlou-
ho, abychom se zamérili na vaginalni
kandidézy” fika Radim Klimes a dodé-

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své Iékarné.

Vase otazky, radi zodpovime na telefonu: 608 157 744 akutni dotazy na infolince: 773 773 970,
e—mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

va. ,Ovsem lidé pfi svém aktivnim Zivoté si prena-
Seji tuto infekci i do Ust a tak jsme se nevyhnuli
ani dutiné astni a vySly ndm velmi pozitivni ohla-
sy od gynekologd, dentélnich hygieni¢ek a zub-
nich lékard.”

Dnes jsou v |ékdrnach k dispozici pripravky
pro péci o nohy — BIODEUR 3x1g, CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a dalsi.
Pro dutinu dstni — CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIO PLUS. Pro intimni hygienu a mista nachyl-
né k vyskytu kvasinek — FEEL FRESH. Pro péci
o pokoZzku a Upravu fyziologické mikrobiélni fléry
pri hojeni poskozené pokozky — BIOMYCOSIN.

Heur

-
H
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.CH‘:'TR.@ H
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i Biodeus Nag
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

ITALIANO AUTISTA (RIDIC)

CIAOO0O ITALIA

Nékolik dni jsem vdhal, zda je téma mého sloupku vhodné,
protoZe jsem chtél chvdlit italské silnice. Tragédie, ke které
doslo v Janové, kde se zfitil most a o Zivot pri§lo mnoho lidi,
je nesmirnd. J4 se vSak o své zkusSenosti a zdzitky podélit mu-
sim - tak zdsadni to pro mé bylo.
O prdzdnindch jsme totiZ s celou rodinou projeli automobi-
lem skoro celou Itdlii a nestacili jsme se divit. Tento stdt lezici
na jihu Evropy md samoziejmé mnohondsobné vice silnic,
ddélnic, cest a tuneldl nez naSe republika — ovSem jsou v tak
dobrém stavu, az se tomu nechtélo véfit. Moje Zena — napul
Italka — mi cely Zivot opakuje,
m jacijsou Italové lajddci a jak
maji ve vSem chaos a zmatek.

Moje iena. - n?Em Jaké bylo moje prekvapenti,
Italka — mi cely Zivot  kdyz jsem vidél nekoneéné kilo-
op akuje, J ad jSOU metry skvélych silnic a témér

nulové zacpy (za 20 dni jsme

v jedné popojizdéli asi 20 mi-
nut). Silnici v opravé jsem za
cely pobyt zaregistroval snad jen tfikrat — pokazdé se jednalo
o dvéstémetrovy tUsek, kde na zacdtku a na konci opravované-
ho mista stdl chldpek s Cervenym praporkem a mdval! Tune-
ly — to je kapitola sama pro sebe. My tady bojovali s Blankou
dlouhd 1éta, nez jsme ji pfedrazenou otevieli. V Itdlii jsou ta-
kovych tunelii desitky! No a styl Soférovani? Uplné jsem se do
néj zamiloval. Pfedevsim - blinkry jsou skoro zbytecna zdlezi-
tost. Kazdy si jede, kam chce, zatadi se, kam potfebuje —
vzdyt to kazdy vidi, kam zatd¢im. A nikdo na nikoho netrou-
bi! Semotamo se stane, Zze nékdo znameni o sméru jizdy dd...
vétSinou ho pak ale zapomene vypnout. Krdsa! Rychlost na sil-
nicich nedodrzuje opravdu viibec nikdo, ani jeptis$ky, maxi-
madlné se pfibrzduje pod rdimem, ktery kazdy prijezd kontro-
luje. TakzZe Italiano, amore mio, zase brzy na vidénou!

Italove lajdaci.

vyfotim a vratim.

byla vskutku zabava.

Slozité déjiny
Chci vdm podékovat za
vcerejsi ¢clanek o mobiliza-
ci ¢eskoslovenské armddy
v z4f{ 1938. O tomto téma-
tu se mluvi s poraZenec-
tvim a vas ¢lanek ukazuje,
Ze republika byla prichys-
tand a hotovd se branit
a meéla jak prostfedky na
vybaveni armddy vojen-
skou technikou, tak dosta-
tek vojdkt. Cisla a pocty
jsou zajimavou informaci.
Nejzajimaveéjsi je ale pro
meé fakt, Ze skoro polovi-
na povolanych sudet-
skych Némct na vyzvu
mobilizace reagovala.
Tedy Ze skoro polovina je-
dinct se nenechala strh-
nout Henleinem a respek-
tovala fakt, Ze Némci byli
ve stfedovéku pozvdni na
tzemi Cech a Ze na Ces-
tuji ceskoslovenskou suve-
renitu! V takovém svétle
je potfeba se divat na po-
valec¢né vyhndni Némct
a hlavné na jejich povdlec-
né lyncovani. Nicméné sa-
dismus vdlkou vyvolany
smete viniky i nevinné.
Z dnes$niho pohledu je kaz-
da smrt bez fddného sou-
du s moZnosti odvoldni ne-
vinnd. Proto je pro mé dru-
hd svétova valka tak nepo-
chopitelnd a jsem rdda, Ze
Ziju v digitdlnim véku.
SLAVKA ZINKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEEITEY Nasti jste o vikendu houby?
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houby neméla cas.

SADISMUS

(Z dopisu ¢tenate
na této strané)

Zvraceny sklon
ke krutosti k druhym,
zaliba v tryznéni

vovye I ZDROJ: AKADEMICKY

,,Pr'ISt'I rok je rada SLOVNIK CIZICH SLOV

na nas a konecné
vyhrajeme.*

JOHN McENROE, KAPITAN
TYMU SVETA V LAVER CUPU
Evropané vyhrali sedm z osmi
dvouher, zatimco vybér svéta
tiikrat dominoval ve ¢tyrhrach.

Za rok bude tenisovy Laver Cup
poradat Svycarska Zeneva.

INZERCE

PROPOJiM VAS S VASIM ANDELEM!
" Pozadat ho miiZete o cokoli!
Ptejte se, s laskou vam pomiizZe!
Zavolejte mi na 906 70 30 35
, " 4 nebo piste SMS na cislo 90430 55
védmg'lieleﬁa‘ s kodem 10UEL a svym dotazem!

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Zdrava sebejistota je plus ™| Ve vztahu se chystaji neza-
W pro dlouholeté i cerstvé %=l pomenutelné chvile, které

vztahy. Nemusite za kazdou cenu sou- se zaryji do srdce. Singles mohou po-
hlasit s tim, co fika draha polovicka. znat, co je to laska na prvni pohled.
Stereotyp vasemu vztahu

Byk 21/4-21/5
Co jste s milackem nedoka-
zali vyresit doposud, mlze opravdu nehrozi! Diky Afrodi-

uz zitra vypadat jako Uplna hloupost. tiné pfizni to mezi vami vie a nedokézete
Postaci, kdyz se toho nebudete bat. ze sebe sundat ruce. Pro¢ byste méli?

| Blizenci 22/5-21/6
" Nenasli jste zatim proté&jsek, V afektu vytdhnete nepiijem-
- = co by vam stél za hfich? Po- né vzpominky, coz nikomu
tom se na konci zafi vydejte na nepro- a nicemu neprospéje. Jste dospéli a ne-
badana mista a zkuste néco nového.  musite kolem sebe kopat jako malé déti.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Protéjsek by si vas pral mit Potfebujete hodné odva-
vic pro sebe. Hlavné u muzd hy, abyste vysli s pravdou

plati, Zze se vasi zaneprazdnénosti citi na denni svétlo. Hvézdy stoji v Utery pfi
postaveni na vedlejsi kolej. vas a umoziuji v lasce velké zmény.

[ ] Vodnai  21/1-20/2

Vase partnerstvi se ocitne ﬁ Sex-appeal se vam neda

na vedlejsi koleji nepravem. upfit, na opacné pohlavi ted’

Energii a ¢as investujete do Cinnosti, puUsobite jako magnet. Mlizete si tfeba
které si nezaslouzi ani tietinu. vybirat, s kym strévite dnesni vecer.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Znate starou zndmou radu -
| davétuj, ale provéfuj? V ute-

V intimnich chvilich nepo-

I znévéte sami sebe. Konec¢né

ry byste se tim méli fidit, Panny, a to jak date prichod fantazii a zkusite néco,
zadani, tak i ti hledajici novou lasku. po cem jste uz davno posilhavali.

Tarot poradna:

Zeptejte se karet na to, co vas trapil -
Déti « nevéra ¢ podnikani
+ lasky « diuhy - nemoc
Napiste SMS ve tvaru 84PRX N g
a svlj dotaz na 904 30 46 e I

5 . o\ .
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SCIENCE AROUND U

Before you read, complete the
sentences with the words at
the top.

2 A . is extremely
small and found inside atoms.
3. A way used to help sick
peopleis called a .....ccco......

o a.cell 4. Something with many parts
b. complex that is difficult to understand
c. laser is
d.proton
e. therapy 5. The smallest part of a plant
f. treat or animalis called a .............
6. When doctors ..............
o LA o, is a thin beam of someone, they help them to
light that can do very small, get better
careful from injury
work. or sickness.
Keep up-to-date the X-ray energy, then it can
. . have very bad results. It can
W1th the SCI_ence also make more cancer grow
that's br]ng]ng a in those damaged places in

new dimension to
everyday life.

New cancer therapy

Cancer is a terrible disease.
Every year in the UK, more
than 330,000 people get
cancer and doctors usually
use a therapy called
radiotherapy to treat those
people. This treatment uses
high energy X-rays to
destroythe disease, but the
effects of the treatment can
be nearly as bad as thecancer.
As the X-rays destroy the
cancer cells, they also
damage healthy cells that are
next to it. It’s like using a
shotgun to kill an insect.
When really important parts
of'a person’s body are hurt by

the future.

A new therapy that uses
protons instead of X-ray
energy could be the answer
to the problem. At the
PRaVDA project, scientists
from the UK and South Africa
are working to do this. If
X-ray energy is like a
shotgun, then protons can
work more like a laser.
Scientists can make
protonstravel through
someone’s body without
hurting them, and only
damage the cancer.

The PRaVDA scientists use
computers to make a 3D
model of the cancer cells to
make sure the protons go to
the right places. ‘It’s more
accurate,’ says
Dr Michaela Esposito,
from the University
of Lincoln.

Are these statements:

o a. true for X-ray
radiotherapy?
b. true for proton
radiotherapy?
c. true for both X-ray and
proton radiotherapy?
d. false for both X-ray and
proton radiotherapy?

o 1. This therapy destroys

cancer cells.

2. This therapy only destroys
cancer cells.

3. One effect of this therapy is
to make more cancer happen
in the

future.

4. This therapy uses high
power magnets called
PRaVDA.

5. This therapy is the
cheapest kind

of radiotherapy.

The PRavDA scientists were
only able to develop this
therapy by

working together as a team,
even though they had very

different

skills. Have you ever worked
in a large, complex team and
achieved

something special?

>

Building this technology
was very difficult,
though. Professor Nigel
Allinson, the project leader,
has got a team of many
different kinds of scientists
with different skills. Those
skills were all needed to
make what he calls ‘one of
the most complex’ medical

machines ever. It’s also ten
times more
expensive than X-ray
radiotherapy. Even so,
Professor Allinson

believes that most cancer
treatment will be done by
protons in the future. ‘I think
it will
improve the quality of life for

Activity 1
1.¢;2.d;3.e;4.b;5.a;6.f
Activity 2

1.¢;2.b;3.3;4.4d;5.a
Activity 3
1.¢;2.d;3.b; 4.3; 5.

many cancer patients,” he
says.

This simplified version by
Ian Betteridge, adapted from
the original article by John
O’Reilly

Cubed is an online
magazine from British
Council Science that
highlights excitingUK
research.

Lesson No. 17

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

In the article, X-ray
radiotherapy is compared with
a shotgun and proton
radiotherapy is compared with
a laser. When you say that
one thing is like another to
make your description
stronger or more

colourful, it is called a simile.

Some similes are very
common. Choose the right
word to complete

each simile.

e a.angel
b. bird
c¢. dog
d. dream
e.log

o 1. When you have been
working very hard, you have
been working
like @ v
2. When your plans
go very well

and work easily, they went
like a

3When somebody eats very
little food, they eat like a
4When somebody sings
beautifully, they sing like an
5When you sleep very
heavily and are difficult to
wake up, you

sleep like

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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L] ~ L]
Mistr vyhorel v Jablonci
Fotbalisté Jablonce smetli v dohravce 9. kola prvni ligy
Plzen 3:0, ta tak v tabulce zistava treti za Spartou.
Hvézdou utkani, které se viceméné hralo na jednu branu,
byl domaci Travnik, ktery dvé branky dal a treti pfipravil.
Na 3:0 zvysoval Jan Chramosta (na snimku). CTK

Paraglldmg
Ceské medaile

Paraglidistka Ivana Baldkova
vyhrdla ME v pfesnosti pfistd-
ni. Druhé misto za ni ve Slo-
vinsku obsadila Markéta To-
maskovd, sttibro ziskalo i sed-
miclenné Ceské druZstvo. €Tk

 Zprivy rtce |

Karabacek v Brné

Hokejovy ttocnik Vdclav
Karabdcek po pfed¢asném
ukonceni smlouvy s Buffa-
lem v NHL posilil mistrov-
skou Kometu Brno.

Federer a spol.
uspéli i v Chicagu

Tenisté Evropy
vyhrali také druhy
rocnik Laver Cupu.

Na vitézstvi z lonského pre-
miérového ro¢niku v Praze
Evropané navdazali v Chicagu,
kde diky Rogeru Federerovi
a Alexandru Zverevovi porazi-
li vybér svéta 13:8. Federer
a Zverev v nedéli prohrdli
¢tythru a vybér svéta vedl
8:7, ale v ndsledujicich dvou-
hrdch strhli vyhru na stranu
Evropy. Svycarsky tenista od-
vrdtil tfi mecboly a zdolal
6:7,7:6 a10:7 v super tie-brea-
ku domdciho Americana Joh-
na Isnera a Némec Zverev po-
razil Kevina Andersona z JAR

6:7, 7:5 a rovnéz 10:7 v super
tie-breaku.

»Bylo to neskute¢né vyrov-
nané kazdy den a rozhodlo
jen pdr micd. Jsem nadSeny,
Ze jsme vyhrdli a obhdjili ti-
tul. To je nejdilezitéjsi,“ rado-
val se Zverev. Pravé Federer
a Zverev slavili vyhru i pred
rokem v ¢eské metropoli. Le-
tos v Chicagu je v sestavé
Svédského kapitdna Bjorna
Borga doplnili Srb Novak Djo-
kovi¢, Bulhar Grigor Dimit-
rov, Belgican David Goffin
a Brit Kyle Edmund.

»Byl to dal$i neuvéfitelny
tyden a jsem na sviij tym vel-
mi pySny. Védéli jsme, ze
bude velmi téZké pohdr udr-
Zet, ale povedlo se ndm to,“
ocenil Borg. Evropané vyhrdli
sedm z osmi dvouher, zatim-

: -
Roger Federer

co vybér svéta tfikrdat domino-
val ve ctyrhrdch. Federer
a Zverev zajistili deset bodt.
Zkompletovat  hattrick
v soutézi, kterou Federer zalo-
zil jako poctu Australanovi
Rodu Laverovi, se Evropa po-
kusi za rok v Zenevé. €TK

Golman Cech. Tisic zakrokt

Fotbalovy brankaf Petr Cech
pokorﬂ dalsi z milnikd v Pre-
mier League. Sestatrlcetllety
byvaly Cesky reprezentant si
pfinedélnim vitézstvi Arsena-
lu nad Evertonem 2:0 pfipsal

Hvézdny Repik
Michal Repik ze Slovanu
Bratislava byl vyhldSen
nejlepsim tto¢nikem za
uplynuly tyden Kontinen-
talni hokejové ligy.

nejen premiérové Cisté konto
v sezong, ale hlavné jako prv-
ni gélman v historii nejslav-
néjsi ligové soutéze prekonal
hranici 1000 zakroki. Cech
musel proti Evertonu zlikvi-

Postup Strycové

Barbora Strycova potteti

z deviti pokusil porazila
francouzskou tenistku Ali-
zé Cornetovou. Ve Wu-cha-
nu si zahraje 2. kolo. MET

Klammert.
Konec snu
uz v 2. kole

Judista David Klammert

(v modrém) prekvapivé
vypadl na mistrovstvi své-
ta v Baku uz ve 2. kole po
porazce s Robertem Floren-
tinem z Dominikanské re-
publiky. Pfitom véf¥il, ze ve
vaze do 90 kilogramt
muze dojit az do zavérec-
nych bojd. Klammert patfil
spolu s Lukasem Krpalkem
k aspirantiim na medaili.
Za posledni rok se o ni pral
na Sesti turnajich véetné
dvou Grand Slamu a do
Baku prijel nejlépe pFipra-
ven, jak se kdy citil. Ale na
tatami to nedokazal zuro-
¢it. Ve 2. kole skoncil také
dalsi Cech Jifi Petr. ¢TK

dovat Sest stfel a béhem své-
ho vice nez ¢trndctiletého pti-
sobeni v anglické lize v dre-
sech londynskych Chelsea
a Arsenalu uz zasahoval proti
1003 pokustim. €TK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

DNODUCHA

[l
VYROE

DSTRAVA H

»
|

BOVF
AZ 19 000 KC/MES.
5000 KG NASTUPNI BONUS
JEDNOSMENNY PROVOZ
‘ L L l l ‘ PRA
KE CAS NA ROD
! [DARMA 800 70 70 70

|

Intimni

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
. déll

. Vdane bokovky ztvého okoli.

Diskrétni seznamka. Pi§ SMS ve

tvaru 82RZR a text na 909 15 45
o [ I

i« d |
¢ Jsem vdova. Jmenuju se Andula
(63), hleddam milence. Jesté se mi
nechce v parku krmit holuby. Zavo-
lej mina 909 801 801 nebo mi rov-
nou napi$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kodem 87RTJ a tvij text!
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NORTHFINDER 3 LIFE'S 3 LIFE'S adidas
panska damska vesta damska obuv pro volny éas détska zimni obuv
softshellova ANIXA JILL RAPIDASNOW
bunda * 100% polyester m
ALEC

¢ 100% polyester
* vodni sloupec
3000 mm

-81% -56%

RYsSSELL S LIFE'S RY33ELL WOLARD
hatohy . damska mikina damska zimni obuv
GOLD CECILE

* 48% bavina,
42% polyester,
10% viskdza

-69%

misto 1299 Ké

misto 1599 Ké

od 199 Ké

SIROKA NABIDKA PRODUKTU. PRIJDTE Sl VYBRAT.

SLEVY AZ 75 %

Nabidka plati pouze v prodejnach: CCM-CENTRUM CERNY MOST, Chlumecka 765/8,
190 09 Praha 9; OBCHODNI ZONA CESTLICE, Obchodni 111, 251 01 Pruhonice - Cestlice;
OC OLYMPIA, Jicinska 1330/1Il, 293 01 Mlada Boleslav
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