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PAVOL HABERA SE
VYDÁ POD JEŠTĚD
VE VESCI U LIBERCE ZAČNE HUDEBNÍ FESTIVAL BENÁTSKÁ! STRANA 7

Svátek slaví: Jakub

Hledám nájemníka,
proklepněte mi ho!
Ve výhodě. Bytů je na trhu málo, a tak si jejich majitelé mohou vybírat. Prověrka. Zjistit, zda budoucí
nájemník není neplatičem, mohou lidé sami. Za peníze. Tuto službu nabízí také několik firem STRANA 2

Vánoce se blíží. Santové z celého světa měli válečnou poradu v Kodani
Santa Clausové ze všech koutů světa se sjeli do Kodaně. V dánském hlavním městě se totiž až do čtvrtka koná tradiční akce Světový kongres Santů. Bři-
chatí vousáči v červeném z Evropy, Ameriky i Japonska mohli jen těžko vynechat společné focení u jednoho ze symbolu města – sochy Malé mořské víly
v kodaňském přístavu. AP
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Prověřit nájemní-
ka je možné svými
silami nebo přes
firmu. A někdy sta-
čí otevřít Facebook.

Na trhu s bydlením převažu-
je poptávka nad nabídkou.
Bytů je málo. Jejich majitelé
si tak mohou vybírat, komu
je pronajmou. Roste proto zá-
jem o prověřování potenciál-
ních zájemců o bydlení.
Od května do června si pro-

najímatelé nechali prověřit
o bezmála 14 procent více
osob než v předchozích měsí-
cích. Chtějí tak předejít
tomu, že pronajmou svoji ne-
movitost neplatičům nebo
těm, kteří by mohli jejich byt
poškodit.
Podle interních statistik

služby IdeálníNájemce.cz,
která nájemce prověřuje, ne-

klesá pod 15 procent počet
těch, kteří mají zkušenosti
s exekucí dlouhodobě. „Nej-
častěji se zájemci o pronájem
potýkají s finančními problé-
my, ať už v případě exekuce,
či insolvence. V případě exe-
kucí vzrostl meziročně počet
prověřených osob s jednou či
více exekucí dokonce až troj-
násobně,“ říká provozovatel
služby Tomáš Brychta. „Jed-
notlivé zájemce o pronájem
prověřujemepodle jména, za-
dané adresy a data narození
celkem v pěti rejstřících a se-
znamech. Zjišťujeme napří-
klad, zda se daná osoba nepo-
týká s dluhy, není evidována
jako hledaná či s ní není vede-
no insolvenční řízení,“ dodá-
vá. Služba vyjde na 99 korun.
Prověřit si lidé mohou ná-

jemce i sami. Lze například
požádat o výpis z Centrální
evidence exekucí, z níž lze
snadno zjistit, zda je na urči-
tou osobu uvalena exekuce,
jaká je její výše a další detai-

ly. Již nějaký čas lze výpis zís-
kat přes internet a od loňské-
ho července i v tisícovce pobo-
ček České pošty s kontaktní-
mi místy Czech POINT. Výpis
získaný na poště stojí pade-
sát korun za jednu stranu,
přes internet stojí náhled še-
desát korun bez ohledu na po-
čet stran.
Třetí varianta, jak někoho

prověřit, je zdarma, ale
nejméně spolehlivá. „Možné

nájemce je možné prověřit
jednoduše přes facebookový
profil. Tady je možné často
zjistit, jestli má dotyčný vů-
bec nějakou práci nebo jaký
je to vůbec člověk,“ říká Ma-
rek Baňka, jednatel společ-
nosti Mabano Estates, která
spravuje nemovitosti.
Baňka, jenž zároveň dělá

správce facebookové skupiny
a pronajímání bytů v Praze,
zároveň dodává, že jsou so-

ciální sítě zrádné. „Občas ně-
kdo na zeď statusem varuje
před konkrétním nájemní-
kem, že neplatí nájem nebo
že ničí vybavení bytu. Pro-
blém je, že tato varování není
možné ověřit, a tak se může
stát, že vše je jen lživá pomlu-
va,“ říká Baňka.

MAREK
HÝŘ
marek.hyr@metro.cz

Deník Metro v mi-
niseriálu předsta-
vuje zábavní cent-
ra v Česku. Začíná-
me v Liberci.

Léto v plném proudu, ale po-
časí není zrovna na koupání.
Co teď s tím? Řešením jsou
obří centra pod střechou, kde
se zabaví celá rodina.

Nejstarším centrem svého
druhu je liberecký Babylon.
Ten nabízí pro každého něco.
„Nejvyhledávanějším středis-

kem je akvapark, který láká
jednak na originální steam-
punkový design a jednak na
jedinečnou 3D laser show,
která se koná třikrát denně.
Součástí akvaparku je sauno-
vý svět,“ představuje Babylon
Adéla Jechová z oddělenímar-
ketingu a propagace.

Druhým nejnavštěvovaněj-
ším střediskem je lunapark.
„Děti se kdykoliv v roce mo-
hou ocitnout na pouti. Čekají
na ně kolotoče, houpačky, vlá-
ček, prolézací či skákací hrad,
trampolína, autodrom a další

typické atrakce. Nejoblíbeněj-
ší atrakcí těch starších je si-
mulátor divokého býka,“ jme-
nuje atrakce Jechová.

Komplex nabízí i řadumen-
ších atrakcí, které jsou spíše
minutovou než hodinovou zá-
ležitostí. Jedná se například
o 4D kino, labyrint, laserovou
střelnici či virtuální realitu.
Babylon disponuje i rozsáh-
lým wellness-centrem ve sty-
lu antických lázní.

Součástí Babylonu je i tak-
zvaný iQpark a přes ulici se
nachází také iQlandia.

„V iQlandii máme přes čtyři
sta interaktivních exponátů.
Nic není za vitrínami, vše si
návštěvnícimohou vyzkoušet
a přicházet tak na věci z oblas-
ti fyziky, chemie, matemati-
ky, biologie a dalších přírodo-
vědných oborů,“ říká Jecho-
vá. Ta jako pět nejzajímavěj-
ších exponátů vybrala huma-
noidního robota Thespiana,
simulátor vichřice, ohnivé tor-
nádo, simulátor kosmického
výcviku a Mars Rover. „Cent-
rum iQpark pro změnu nabí-
zí tři sta interaktivních expo-

nátů, které jsou většinou ze
dřeva, aby byly příjemné i pro
malé dětské ruce. Velmi popu-
lární je expozice Svět kolem
nás, kdy se děti i rodiče mo-
hou stát hasiči, vyzkoušet si
být kytaristou, stavbařem či
třebamoderátorem zpráv. Po-
pulární je i Ordinace, kde se
návštěvníci dozvědí spousty
zajímavostí o lidském těle.
Atraktivním exponátem je Ti-
tanik, kdy zažijete pocity,
jaké je se pohybovat na naklo-
něné palubě potápějící se
lodi,“ zve Jechová. MAREK HÝŘ

3D laser show se koná třikrát denně. CENTRUM BABYLON

Lidé si „proklepávají“svoje
nájemníky. Bojí se neplatičů

tip na léto

Ceny

Co atrakce, to jiný ceník.

● Akvapark: Dospělý 390
korun, dítě (100–140 cm)
290 korun, rodina 2+2
1150 korun.

● Lunapark: Dospělý 150 ko-
run, dítě (do 100 cm) 20 ko-
run, rodina 2+2 440 korun.

● iQlandia: Dospělí 250 ko-
run, zvýhodněné (dítě, ISIC,
důchodce, ZTP) 150 korun,
rodina 2+2 630 korun.

● iQpark: Dospělý 160 korun,
zvýhodněné (dítě, ISIC, dů-
chodce) 110 korun, rodina
2+2 460 korun.

Zprávy krátce

Babiš musí
vysvětlovat
Předseda hnutí ANO
Andrej Babiš a někdejší
novinář jeho bývalého
deníku Marek Přibil by
měli dnes před sněmov-
ní komisí k únikům in-
formací z vyšetřovacích
spisů vysvětlovat, zda
měli údaje z živého spi-
su, případně jak s nimi
nakládali. O úniku spisu
se mluvilo v souvislosti
s nahrávkou Babiše a Při-
bila, která se objevila na
twitterovém účtu pod
jménem Julius Šuman.

Gayové uspěli
u soudu
Dva homosexuální
muži, kteří jsou podle
kalifornského práva rodi-
če dítěte odnošeného ná-
hradní matkou, uspěli
u Ústavního soudu. Do-
sud se marně domáhali
stejného uznání také
v Česku, nyní se jejich
situací musí znovu zabý-
vat Nejvyšší soud a měl
by jim vyhovět. Původně
uznal jako otce jen jed-
noho z nich. Podle ústav-
ních soudců ale při tom
porušil práva partnerů
i dítěte. ČTK

Posvítí si na něj

V Česku je i další firma, která
nabízí prověření nájemníka.
Jmenuje se Váš domovník.

● „Jedná se o velmi komplexní
službu, která zahrnuje vše
od prvotní konzultace s pro-
najímatelem přes podání
inzerátu, vyhledání a prově-
ření nájemníka, přípravu
a zajištění smluvní dokumen-
tace,“ vysvětluje Richard
Běláč, jednatel společnosti.

Lidé pochválí i pohaní

Služba Airbnb, přes kterou lidé
nabízejí krátkodobé pronájmy
svého bytu, má vlastní způsob
prověřování hostů.

● Na webu služby majitelé
bytů píšou hodnocení
jednotlivých hostů,
kteří u nich bydleli. Budoucí
pronajímatel tak dopředu ví,
s kým má tu čest a zda v mi-
nulosti jeho potenciální host
nedělal problémy.

Kam s rodinou? Akvapark, lunapark
a iQlandii najdete na jednom místě

Mají problém

834
Tolik tisíc lidí je v Česku
v exekuci, téměř polovina
má čtyři a více exekucí. Počet
těchto lidí meziročně narostl
o desetinu. Lidí s deseti a více
exekucemi bylo na konci loň-
ského roku 145 tisíc. Kvůli
tomu je 85 procent probíhají-
cích exekucí nevymahatel-
ných.



SLEVA NAVÍC
PO PŘEDLOŽENÍ LETÁČKU

DO 14.08.2017
* NA VEŠKEROU LETNÍ OBUV A KABELKY

V CCC (ZLEVNĚNÉ I NEZLEVNĚNÉ)
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Česko bude investovat desít-
ky miliard korun do boje pro-
ti suchu. Počítá s tím koncep-
ce boje proti dopadům sucha,
kterou schválila vláda.
Koncepce počítá i s mož-

ností zvyšovat v mimořád-
ných situacích v době sucha
vodné a stočné podle vzrůsta-
jících odběrů. „Hlavním cí-
lem koncepce je snížit odto-
ky vody z území ČR,“ uvedl
Úřad vlády. „Výjimečným
ekonomickým nástrojem,
v případě fatálního nedostat-
ku vody a nutnosti snížit
úsporným užíváním spotře-
bu pitné vody, je možnost za-
vedení pásmových cen pro
vodné a stočné. Při zohledně-
ní sociálních dopadů by byly
uplatňovány diferencované
ceny podle různé úrovně spo-
třeby – čím vyšší, tím vyšší

ceny pro vodné a stočné,“
uvádí schválenýmateriál, kte-
rý předkládala ministerstva
zemědělství a životního pro-
středí. Podle textu jde o hypo-
tetickou variantu, musely by
se mimo jiné instalovat nové
typy vodoměrů a upravit le-
gislativa. Materiál analyzuje
stávající situaci s vodou v ČR.
„Konstatuje sice, že stávají-

cí zdroje pitné vody v ČR jsou
dostačující, ale varuje také,
že skoro pětina území ČR je
rizikem sucha ohrožena,“
uvedl předseda vlády Bohu-
slav Sobotka (ČSSD). Důležité
kroky jsou podle koncepce vý-
stavba nových přehrad, ná-
vrhy na změny používání
vody v průmyslu a zeměděl-
ství, ale i důraz na osvětu
a monitoring situace v obdo-
bí sucha. ČTK

ParlamentníListy.cz

Nikdo vám Nezakazuje
mít svůj vLastNí Názor

Už jste viděli vodní kombajn?
Vodní kombajn v Hlučínské štěrkovně je objektem zájmu lidí. Odstraňuje vodní rostliny
do hloubky až dvou metrů. Nyní jedná radnice o pořízení satelitní navigace, aby kom-
bajn nejezdil na už posekaná místa. S vodními rostlinami má zdejší štěrkovna problémy
už dlouho, musely být kvůli nim zrušeny i plavecké závody. MAFRA – ALEXANDR SATINSKÝ

České nemocnice
ohlídají sirény
a fotopasti.

Na ochranu takzvaných měk-
kých cílů, tedy míst s vysokou
koncentrací lidí, která nejsou
trvale chráněna a jsou snadno
dostupná, bude v dotačních
programech několika minis-
terstev v letech 2019 až 2021
připraveno 359 milionů ko-
run. Vláda včera schválila ma-
teriál ministerstva vnitra, kte-
rý zřízení neinvestičních pro-
gramů navrhuje.

Dotační podpora má za cíl
motivovat vlastníky a provozo-
vatele snadných cílů útoků,
aby sami zlepšovali své schop-
nosti připravit se a reagovat
na možný násilný útok.

Ministerstvo dopravy se
chce soustředit na pozemní
dopravu včetně městské hro-
madné dopravy. Peníze budou
podle materiálu pro ministry
směřovat například na výcvi-
kový program, vzdělávací
akce, zpracování a tisk infor-
mačních a výukovýchmateriá-
lů, propagační a osvětové akti-
vity nebo cvičení. Resort počí-
tá s 22miliony korun. V rámci
kultury by se mělo na dota-

cích rozdělit 121 milionů ko-
run. Vnitro plánuje zřídit dva
dotační programy. První se za-
měřuje na ochranu veřejných
prostranství, objektů a akcí ve-
řejné správy jako možných
cílů, 60 milionů korun by
mělo přispět na ochranu kul-
turních a sportovních akcí,
trhů a podobných aktivit. Stej-
ná částka připadne i na zabez-
pečení škol a školských zaříze-
ní. Program se zaměří na kra-
je, které jednotlivě vytipují ri-
zikové objekty. Ministerstvo
zdravotnictví jako klíčové
měkké cíle označilo velké ne-
mocnice, v dotačních progra-
mech pro ně počítá s 96 milio-

ny. Směřovat budou na vypra-
cování analýz zabezpečení,
zpracování bezpečnostního
plánu, zřízení osobních alar-
mů, fotopastí, detektorů, si-
rén nebo na osvětové, vzdělá-
vací akce a cvičení.

Koncepce na ochranu měk-
kých cílů má za cíl vytvořit
fungující národní systém je-
jich ochrany, díky kterému
bude možné rychle reagovat
na hrozby útoků. Cílem je
také dosáhnout stavu, kdy
bude podstatná část těchto
cílů schopna zareagovat na
útok tak, že případné škody
budou nižší, než kdyby je
útok zastihl nepřipravené. ČTK

Velké sucho. Voda
může podražit

inzerce

Boj s terorem vyjde
na 359milionů korun

Zprávy krátce

Ubylo žádostí
o azyl
Za šest měsíců letošního
roku požádalo o azyl
v Česku 713 cizinců, což
bylo meziročně o 52
méně. Nejčastěji letos
azyl chtěli získat občané
Ukrajiny, jejichž žádosti
tvořily více než třetinu
z celkového počtu.

Požáry řádí
na polích
V létě hasiči vyjíždějí čas-
těji k požárům zeměděl-
ských strojů. Během po-
sledního víkendu likvi-
dovali šest takových po-
žárů, které začaly na po-
lích. V pěti případech
vzplál kombajn, v jed-
nom balíkovač. ČTK



ROZDÁVÁME
DIOPTRICKÉ OBRUBY!

Vyberte si k dioptrickým sklům

obrubu zdarma!
Podmínky a více informací na www.fokusoptik.cz.

Slevu nelze kombinovat ani sčítat s jinou akční nabídkou či slevou. Sleva platí od 1. 5. 2017 do 31. 7. 2017.
Sleva platí i pro FASHION ARENA PRAGUE OUTLET. Sleva neplatí na zakázky z e-shopu.

www.fokusoptik.cz

+

AKCE

KONČÍ
JIŽ

31. 7.
2017!
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Polská hlava státu
Andrzej Duda se
postavil proti
svým bývalým pro-
tistraníkům.

Prezident našich severních
sousedů Andrzej Duda se roz-
hodl vetovat dva kontrover-
zní zákony o Nejvyšším sou-
du a o soudní radě, které na-
vzdory kritice opozice i Ev-
ropské komise prosadila vlád-
ní strana Právo a spravedl-
nost (PiS). Včera to oznámil
před televizními kamerami,
krátce před schůzkou s před-
sedkyní Nejvyššího soudu.
Proti novým zákonům v Pol-
sku demonstrovaly v posled-
ních dnech tisíce lidí.
„V programu PiS nebylo

zmínky o kontrole nad Nej-
vyšším soudem ani o tom, že

generální prokurátor bude
rozhodovat o tom, kdo bude
soudcem a kdo ne,“ řekl
Duda, který sám z PiS vzešel.
Generálním prokurátorem je
v Polsku z titulu své funkce
ministr spravedlnosti.
Prezident rovněž řekl, že

polská justice potřebuje ná-
pravu a že je velmi špatné, po-
kud se soudci považují za nej-
důležitější kastu. Změny je
ale podle něj nutné uskuteč-
ňovat tak, aby nenastal roz-
kol ve společnosti a aby se
lidé nebáli svého státu. Dopo-
ručil upravit oba zákony tak,
aby se staly přijatelnými.
„Doufám, že se zákony poda-
ří připravit běhemdvouměsí-
ců,“ řekl.
PiS má v obou komorách

polského parlamentu větši-
nu. Strana tvrdila, že justice
potřebuje očistu, jakou od
pádu komunismu nezažila,
a že má soudní reforma li-
dem vrátit spravedlnost.

Kritici ale poukazovali na
to, že sporné zákony zajistí
parlamentní většině a vládě
premiérky Beaty Szydlové

moc nad soudy a prakticky
tak zruší dělbu moci, která je
základem demokracie. To by
podle nich umožnilo předse-

dovi strany Právo a spravedl-
nost Jaroslawu Kaczynskému
nastolit v Polsku autoritářský
režim. ČTK, MET

Za Češkou letí
do Káhiry lékař
Zdravotní stav Češky zra-
něné předminulý týden
při útoku na turisty
v egyptském letovisku
Hurghada se prudce zhor-
šil. Ministerstvo zahraničí
uvedlo, že do Egypta má
odletět lékař specialista
ke konzultacím aktuální-
ho zdravotního stavu zra-
něné a jejího následného
převozu do Česka.

Na pivním
traktoru se
zranilo 18 lidí
Osmnáct zraněných,
z toho tři ve vážném sta-
vu, si vyžádalo víkendové
loučení se svobodou v se-
verošvýcarskémWohle-
nu. Traktor s přívěsem,
který byl zařízen jako po-
jízdná pivní zahrádka, se
na prudkém svahu převrá-
til. Pro zraněné letěly
také dva vrtulníky. ČTK

Nebývalé sucho, které v po-
sledních týdnech sužuje Itá-
lii, postihlo dvě třetiny země-
dělské půdy a farmářům způ-
sobilo zatím škody ve výši asi
dvou miliard eur (asi 52 mili-
ard korun). Farmářská asocia-
ce Coldiretti odhadla zatím
škody v rostlinné i živočišné
výrobě na dvě miliardy eur.
Podle asociace se sucho odra-
zí mimo jiné na poklesu pro-

dukce mléka, postiženi jsou
také pěstitelé rajčat v jihový-
chodním regionu Apulie
a prakticky po celé Itálii i vi-
naři a pěstitelé olivovníků.
Sucho se zřejmě projeví
i v produkci pravého parme-
zánu a pršutu, které pocháze-
jí z regionu Emilia-Romagna.
Podle meteorologů zažívá

Itálie jedno z nejhorších su-
chých období za 60 let. ČTK

Premiérka na dovolené v Itálii, ministr služebně na Novém Zélandu
Britská premiérka Theresa Mayová (v bílém saku) s manželem Filipem (zcela vpravo) přijela na dovolenou do italského městečka Sirmione na jižním cípu
jezera Lago di Garda. Ministr zahraničí její vlády Boris Johnson (na snímku vpravo) je naopak na druhém konci zeměkoule. Během své cesty jižním Pacifi-
kem navštívil ve městě Wellingtonu památník Pukeahu National War Memorial Park. Ten připomíná účast 30 tisíc Novozélanďanů, kteří padli ve světo-
vých válečných konfliktech. AP

Poláci vyjadřují svůj protest před prezidentským palácem ve Varšavě. AP

Nedlouho po tragických čer-
vnových požárech bylo v Por-
tugalsku hlášeno několik no-
vých požárů lesního porostu.
V centrální části země bylo
do boje proti nim povoláno
více než 2300 hasičů. Největ-
ší oheň se rozhořel kolem
města v oblasti Castelo Bran-
co, kde s plameny bojuje přes
800 hasičů. Podle záběrů por-
tugalské televize jim místní
obyvatelé pomáhali s pomocí
obyčejných zahradních ha-
dic. ČTK

Zprávy krátceFarmáři. Sčítají
škody kvůli suchu

Portugalsko.
Opět hoří lesy

Prezident vetuje dva zákony
Petr Pečený je znám jako
právník, který se občas rád
odváže na pódiu jako zpěvák
rockové kapely Doktor PP. Už
několik let je ale také jedním
zmajitelů festivalu Benátská!
Ten se od čtvrtka do soboty
uskuteční ve Vesci u Liberce.
O zákulisí festivalu se rozpo-
vídal v rozhovoru pro deník
Metro.

Co je nejtěžší na uspořádá-
ní vašeho festivalu?
Pořádat tak velký festival

je obrovská práce, která trvá
celý rok a vlastně nikdy ne-
končí. Je to celý komplex
věcí, na jehož konci je jediný
cíl: co nejvíce co nejspokoje-
nějších návštěvníků. Ale
z vlastní zkušenosti víme, že
se to vlastně nikdy na sto pro-
cent nezdaří.

V čem je největší změna
od prvního ročníku po
dnešek?
První ročník se odehrál na

louce u splavu, trval jeden ve-
čer a účastnily se ho 3 kapely.
Letos máme dvě velké stage,
třetí ve stanu a ještě čtvrtou
menší a party stage. Festival
trvá tři dny a účastní se ho na
80 kapel. Tomu samozřejmě
odpovídá také návštěvnost
a mnohonásobně větší nároč-
nost na všechno kolem.

Na co jste v letošním roční-
ku hrdí a berete to za svůj
úspěch?

Hrdí budeme, až se přiblíží-
me k návštěvnickému rekor-
du, k čemuž zatím směřuje le-
tošní předprodej, a celý festi-
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Petr Pečený je znám jako
právník, který se občas rád
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cíl: co nejvíce co nejspokoje-
nějších návštěvníků. Ale
z vlastní zkušenosti víme, že
se to vlastně nikdy na sto pro-
cent nezdaří.
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louce u splavu, trval jeden ve-
čer a účastnily se ho 3 kapely.
Letos máme dvě velké stage,
třetí ve stanu a ještě čtvrtou
menší a party stage. Festival
trvá tři dny a účastní se ho na
80 kapel. Tomu samozřejmě
odpovídá také návštěvnost
a mnohonásobně větší nároč-
nost na všechno kolem.

Na co jste v letošním roční-
ku hrdí a berete to za svůj
úspěch?

Hrdí budeme, až se přiblíží-
me k návštěvnickému rekor-
du, k čemuž zatím směřuje le-
tošní předprodej, a celý festi-

val proběhne k co největší
spokojenosti fanoušků
i všech, kteří se na festivalu
podílejí. Hrdí jsme také na to,
že již po mnoho let jsme bez-
bariérovým festivalem, ačkoli
na rozdíl do jiných festivalů
námpřes naši snahu nikdo ne-
poskytl na tuto činnost dota-
ce z veřejných zdrojů.

Jaké největší problémymí-
váte při samotném festiva-
lu?
Jak už jsme řekli, nikdy ne-

bude stoprocentní spokoje-
nost s festivalem a na němpo-
skytovanými službami.
Nicméně již několik let se
nám daří zabezpečit takové
množství výčepů a stánků

s občerstvením, že prakticky
nevznikají fronty. Navíc stán-
kaři procházejí složitým výbě-
rem. Festival již po několik
let pravidelně získává cenu
Čistý festival. Zajišťujeme
úklid po celou dobu festivalu,
takže je v areálu čisto, což je
v českých poměrech také nad-
standard. S počtem WC
a sprch nebude samozřejmě
nikdy spokojenost, nicméně
po celou dobu zajišťujeme je-
jich vyvážení a snažíme se
udržet je v čistotě. Málokde
takymáte festivalovou hospo-
du, kde dostanete pivo do
skla, nebo dokonce festivalo-
vou vinárnu.

I poté, co už jste několik
let ve Vesci, vám pořád
fanoušci připomínají, že
„naMalé Skále to bylo
lepší“. Vyjadřujete se
k tomu nějak?

Není ani třeba, protože vý-
tky na toto téma už prakticky
nejsou. A navíc, naše návštěv-
nické rekordy padly právě
v Liberci.

S odstupem několika
ročníků v novémmístě už
můžete říct, v čem to festi-
valu nejvíc pomohlo
a také jestli jste se naučili
využít potenciál nového
areálu.
Ve Vesci je prostorný areál,

ideální pro pořádání festiva-
lu. Je tammožné umístit 4 pó-
dia a after party zónu tak, že
se neruší a nikde se netlačíte.
Navíc jsou zde asfaltové cesty
a kanalizace, takže nevznika-
jí katastrofální problémy při
dešti, jako se to několikrát
stalo na Malé Skále. Ideální
jsou také velké parkoviště
a kemp, jsou snadno dostup-
né a přímo sousedí s areálem.

A nádherné prostředí se silue-
tou Ještědu nad areálem, kte-
ré si třeba loni velmi pochva-
loval i Tom Jones. A taky
máme díky areálu nejdelší
vodní skluzavku na všech hu-
debních festivalech v dale-
kém okolí.

Letos jste se spojili s rá-
diem Impuls, proč?

S rádiem Impuls spolupra-
cujeme už druhý rok. Letos je
poprvé titulárním partne-
rem. Ukázalo se, že oslovuje-
me velmi podobné cílové sku-
piny, navíc pro rockery je tu
sesterské rádio Rock Zone. Za-
tím vše nasvědčuje tomu, že
by první rok našeho spojení
mohl dopadnout ke vzájem-
né spokojenosti.

IVETA
BENÁKOVÁ
iveta.benakova@metro.cz

Benátská! 2017

Jubilejní, 25. ročník festivalu
pozměnil pro letošek název,
jmenuje se Benátská! s Impul-
sem.

● Proběhne od čtvrtka do nedě-
le ve sportovním areálu Vesec
u Liberce. Z centra města
přímo k areálu bude pravidel-
ně během celého programu
jezdit kyvadlová autobusová
doprava, která bude pro
návštěvníky zdarma.

● Hlavní zahraniční hvězdou
bude kapela Status Quo, která
zahraje v sobotu. Nedávno ob-
sadila 25. místo mezi koncert-

ně nejžádanější stovkou světo-
vých kapel, kterou vyhlašuje
prestižní publikace Pollstar.

● V pátek večer vystoupí skupi-
na Team se zpěvákem Paľo
Haberou.

● V programu jsou i koncerty
Dana Bárty s Alicí, jediný letoš-
ní festivalový set Jasné Páky
s Davidem Kollerem či návrat
Ládi Křížka s novým Kreyso-
nem v mezinárodním složení.

● V prodeji jsou jednodenní líst-
ky od 550 korun, permanent-
ky za 1490 korun. Podrobnos-
ti na webu www.benatska.cz.

Petr Pečený – právník, zpěvák a majitel Benátské! ARCHIV PP

Nová česká
komedie
Podle předlohy jedné z nej-
úspěšnějších českých spiso-
vatelek Haliny Pawlowské
začal na začátku července
vznikat film Zoufalé ženy
dělají zoufalé věci. Režisé-
rem nové české komedie
je Filip Renč. V hlavní roli
dívky snažící se najít pra-
vou lásku se představí Klá-
ra Issová. Kromě ní se ve
filmu objeví také další zná-
má jména jako Lenka Vla-
sáková, Jiří Dvořák, Zdena
Procházková, Pavel Kříž,
Matouš Ruml, Aneta Krejčí-
ková nebo Alice Bendová.
Natáčet se bude do druhé
poloviny srpna, v kinech se
film objeví v lednu příštího
roku. BIOSCOP

Zprávy krátce

Festivalová backstage

„S počtem WC a sprch nebude
nikdy spokojenost,“ říká Pečený

Pryč z náměstí
Výstava aut na Morav-
ském náměstí a náměstí
Svobody v Brně musí zmi-
zet, rozhodla radnice
městské části Brno-střed.
Hlavním problémem je
fakt, že je výstava prodej-
ní, což organizátor nena-
hlásil.

Nejvíc Dunkerk
Válečné drama Christo-
phera Nolana Dunkerk
bylo úspěšnější ze dvou
nejočekávanějších novi-
nek uplynulého týdne,
když ho navštívilo dvakrát
více lidí než sci-fi Valerian
a město tisíce planet reži-
séra a scenáristy Luca
Bessona. Dunkerk vyprávě-

jící o evakuaci obklíče-
ných francouzských, brit-
ských a belgických vojáků
z pláží u Dunkerku na
jaře 1940 o premiérovém
víkendu navštívilo přes
51 tisíc diváků, kteří v po-
kladnách zanechali 7,83
milionu korun, uvedla na
svých stránkách Unie fil-
mových distributorů. ČTK

Muchow na CD
Skladatel a producent Jan
P. Muchow se chystá vydat
kolekci své filmové hudby
na vinylu a 2CD. Během
dvaceti let složil hudbu
k více než třiceti filmům.
Kompilace s názvem The
Antagonist vyjde 11. srp-
na. Následovat bude
turné. MET
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PÁTEKČTVRTEK

Napište bublinu a reagujte
na sloupek na:

www.facebook.com/denikmetroZÍTRA

„A pak
že budu

bez oběda.“
MARIE DUJSIKOVA

Facebook

FOTO: 2x AP
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Zn
át
e
sp
rá
vn
é
o
d
p
o
vě
d
id

n
eš
n
íh
o
kv
íz
u
?
Ř
eš
en

í:
1-
a,
2-
a,
3-
c,
4-
b
,5
-c
.

Počasí

Napadá vás vtipný popisek?

1 Dobyvatel Diego de
Losada založil město
Santiago de León de
Caracas, nyní
metropole:
a) Venezuely
b) Ekvádoru
c) Bolívie

2 Před 25 lety se konaly
XXV. olympijské
hry, tehdy
Československo
získalo 4 zlaté, v:
a) Barceloně
b) Římě
c) Paříži

3 Americká pilotka
Amelia Earhartová
byla první žena na
světě, která přeletěla:
a) La Manche
b) Ameriku
c) Atlantik

4 Kappadokie ležela ve
starověku na území
dnešního Turecka,
v překladu to je země
krásných:
a) žen
b) koní
c) velbloudů

5 Za patronku nejenom
mlynářů, ale také
lodníků a námořníků
je považována svatá:
a) Karolina
b) Kateřina
c) Kristina

Stupeň zátěže pro dnešek: bio 1
Mírná zátěž. Stupeň zátěže umožňuje běžný denní režim bez
omezení, pouze s přihlédnutím k aktuálnímu zdravotnímu stavu.
Teplotní rekord:33,1 °C
Rok výskytu:1963

Sudoku

12:30 Horákovi
13:20 Tajemství proutěného

košíku (12/13)
13:50 13. komnata Petra Rezka
14:20 Ring volný
15:40 Kojak V
16:30 Cestománie
17:00 AZ-kvíz
17:25 Všechnopárty
18:00 Události v regionech
18:25 Kde domov můj?
18:55 Události za okamžik

a počasí
19:00 Události
19:50 Branky, body, vteřiny

12:20 Svobody se nevzdáme
(4/4)

13:20 Olomoucké baroko
14:10 Kaple – duše rodů
14:40 Nejvýznamnější operace

2. světové války (2/2)
15:40 Neobyčejné ženy
16:30 Podivnosti světa (3/8)
17:20 Armáda duchů
18:15 Tajemství železnic
18:45 Večerníček
18:55 Na cestě po Tahiti
19:20 Zatopené osudy
19:40 Postřehy odjinud
19:50 Zprávy ve znakovém jazyce

20:00 Vyprávěj
Seriál (ČR). Hrají: R. Vojtek,
A. Kerestešová, V. Freima-
nová, S. Skopal a další

20:55 Nemocnice na kraji
města
Seriál (ČR, 1977)

21:59 Výsledky losování Šťast-
ných 10 a Euromiliony

22:00 Kriminalista
Krimiseriál (N, 2006-2014)

23:05 Otec Brown IV
23:50 Motiv IV
00:30 AZ-kvíz
01:00 Hobby naší doby – letní

speciál
01:25 Zajímavosti z regionů
01:50 Banánové rybičky
02:20 Dobré ráno
04:50 Žiješ jenom 2x
05:20 Etiketa
05:30 Události v regionech

ČT1

20:00 Letadlová loď
Enterprise: Ve spárech
nepřítele (3/10)
Pomocí nejmodernější
počítačové animace
můžete sledovat vojenské
operace slavné letadlové
lodi od počátku války
v Pacifiku až do porážky
Japonského císařství v září
1945

21:00 Letecké katastrofy
21:50 Výchova dívek

v Čechách
Romantická komedie
(1997)

23:45 Sestřička Jackie VI (10)
00:10 Dům z karet (4/13)
01:00 Česká vesnice –

Böhmische Dörfer
02:20 Expominuty 2017: Moc

energie (2/10)

ČT2

20:15 Vraždy
v Midsomeru XIX (4)
Detektivní seriál
(VB, 2016). Během výstavy
domácích mazlíčků je nale-
zen mrtvý muž. Inspektor
Barnaby musí přijít na to,
komu stál mladý realitní
agent v cestě. Hrají:
N. Dudgeon, N. Hendrix,
F. Dolmanová a další

22:10 Za sklem (4)
Krimiseriál (SR, 2016)

23:35 M.A.S.H (5, 6)
00:35 Návrat komisaře Rexe X

(6, 7)
Krimiseriál (Rak./It., 2009)

02:15 Rosamunde Pilcherová:
Vítězství lásky
Romantický film (N, 2008)

03:55 Policie Hamburk V (4)
Krimiseriál (N, 2010)

PRIMA

10:00 Patnáctka:
Chinaski
15 nejhranějších klipů od
jednoho interpreta za 15
let Óčka

11:10 Óčko hity
Hity, které musíš
slyšet... a hlavně vidět!
Největší hity z českých
a světových hitparád
i nejsledovanější
hudební videoklipy

21:00 CZ & SK
České a slovenské klipy

22:00 Hip Hop & RnB
Stylové léto ve všech
odstínech urban music

23:00 Óčko flirt
Proud klipů se vzkazy
diváků Óčka. Pošlete
zprávu všem, kdo se
právě dívají na Óčko!

ÓČKO

20:20 Kriminálka Anděl II
(16)
Krimiseriál (ČR, 2012).
Hrají: M. Stropnický,
D. Švehlík, M. Taclík,
H. Dvořáková, M. Novotný,
L. Frej, I. Chýlková a další

21:35 Námořní vyšetřovací
služba XIII
Krimiseriál (USA, 2015)

22:40 Kriminálka Las Vegas
XV (13)
Krimiseriál (USA, 2014)

23:35 Lovci zločinců V (11)
Krimiseriál (USA, 2016)

00:25 Dr. House II (2)
Seriál (USA, 2005)

01:15 Dr. House II (3)
01:55 Tělo jako důkaz II (6)
03:00 Drazí sousedé (20)
04:00 Ordinace v růžové

zahradě 2 (6)

NOVA

20:15 Moto cestou
necestou
Magazín

20:50 Moto cestou necestou
21:20 Teorie velkého třesku

VIII (22)
Sitcom (USA, 2015)

21:50 Teorie velkého třesku
VIII (23)
Sitcom (USA, 2015)

22:15 Partička
22:55 Dexter VIII (10)

Krimiseriál (USA, 2013)
00:05 Partička
00:40 Komplikace (9)

Seriál (USA, 2015)
01:25 Dexter VIII (10)

Krimiseriál (USA, 2013)
02:20 Applikace
02:50 Komplikace (9)

Seriál (USA, 2015)
03:30 Applikace

PRIMA COOL

12:00 Polední Televizní noviny,
Sportovní noviny, Počasí

12:25 Dva a půl chlapa IV (24)
12:50 Ordinace v růžové

zahradě 2 (6)
14:00 Dr. House II (2)
15:00 Dr. House II (3)
15:55 Případy pro Lauru II (3)

Krimiseriál (USA, 2014)
17:00 Odpolední Televizní novi-

ny, Sportovní noviny
17:25 Drazí sousedé (20)
18:50 Hospoda (22)
19:30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí

12:00 Polední zprávy
12:15 Siska II (11)
13:30 Návrat komisaře Rexe X

(6, 7)
Krimiseriál (Rak./It., 2009)

15:30 Policie Hamburk V (4)
Krimiseriál (N, 2010)

16:25 Odpolední zprávy
16:45 Rizzoli & Isles: Vraždy na

pitevně IV (6)
17:40 Jak se staví sen
18:55 Zprávy FTV Prima
19:25 Krimi zprávy
19:40 Divácké zprávy
19:55 TOP STAR

12:55 Simpsonovi XXIV (3-6)
14:55 Teorie velkého třesku VIII

(20)
Realizace bunkru. Sitcom
(USA, 2014)

15:20 Teorie velkého třesku VIII
(21)
Rozkol v komunikaci.
Sitcom (USA, 2015)

15:50 Futurama (7)
16:10 Hvězdná brána VIII (17)

Poslední boj 2/2. Seriál
(USA, 2004)

17:10 Top Gear VIII
18:25 Simpsonovi XXIV (7-10)

06:00 Ranní fresh
Začni každý den s hity,
které tě nakopnou!
Šťavnatý, lahodný
a osvěžující. Takový
je Ranní fresh na
Óčku!

09:00 Moje desítka
Staň se na hodinu
hudebním šéfem na
Óčku! Moje desítka –
to je tvých deset nej-
oblíbenějších videoklipů!
Celá hodina jen podle
tvého gusta!
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Filip
Hercík

Asi jsou potřeba. Je
to pro mě také

důvod, proč nelétám.

Carolina Elli
Jeřábková

Myslím si, že by měly
být nejen na
letištích.

ZPÍVÁNÍ V MHD
Na jaře jsme se školkou jeli hromadnou dopravou do lesa.
Děti se v poloprázdném autobuse rychle usadily, začaly disku-
tovat a hrát své hry. My průvodci jsme jen přihlíželi, a proto-
že cesta byla dlouhá, začal jsem si zpívat. Nejprve potichu –
trochu jsem se totiž styděl. Co když budu někoho rušit nebo
se můj hlas nebude líbit? Ještě stále si pamatuji, jak mi základ-
ce paní učitelka řekla, že neumím zpívat! Po chvíli jsem se
osmělil a odzpíval jednu lidovou písničku normálním hla-
sem. Cestující kolem to zvládli hezky a děti si toho téměř ani
nevšimly. Zpěv jim přijde přirozený, a že neumí zpívat, jim

neříkáme. Nečekaně se však při-
dala kolegyně Dominika, a tak
jsme dali duet. Pak Dominika
sama zazpívala první sloku „Če-
rešničky čerešničky čerešně“
a nevěděla jak dál. Zkoušeli
jsme si oba vzpomenout na slo-
va, když za námi sedící starší
dáma (odhadem kolem 70 let)

plynule navázala a s lišáckým úsměvem zapěla další tři sloky.
Měla z nás nejlepší hlas, zněl autobusem jako zvon: „A keď
bych ho a keď bych ho dostala / pak bych sa mu pak bych sa
mu vysmiala. / Robit bude a já tancovat / však si ja umím
chlapca vychovat.“
Paní vzápětí rázným krokem vystoupila a mě napadlo, že si
možná pamatuje, jak byl společný zpěv ještě nedávno součás-
tí běžného života – v práci i na zábavě. Možná že i zpívání
a žádný ostych jí pomohly zůstat v kondici a dobré náladě do
vysokého věku. Vím, společný zpěv v MHD je pro mnoho
z nás zatím příliš. Vykouknout z každodenní ulity se však dá
i jednodušeji. Například zvednout oči od novin, rozhlédnout
se kolem, zachytit pohled náhodného spolucestujícího a pře-
kvapit ho nebo ji úsměvem. Zkusíte to?

Co říkáte na přísnější kontroly na letištích?

inzerce

Kartář Erik

Poznejte svou budoucnost
Položte mi jakékoli otázky!

Jsem profesionálem od roku 1995.
Zavolejte mi na 906 70 30 35

nebo pište SMS na číslo 904 30 55
s kódem 45RXS a svůj dotaz!

Planety radí zamířit na mís-
ta, kde to pulzuje životem

a zábavou. Může tam na vás čekat pře-
kvapení v podobě milého seznámení.

Beran 21/3–20/4
V tomto obdobímáte sklony
snadno se zamilovat. Nejed-

nejte zbrkle, zklamání se může dostavit
stejně rychle jako okouzlení.

Váhy 23/9–23/10

Planetární konstelace na-
značují, že ideálním partne-

rem pro tyto dny je ohnivý vášnivý Lev.
Prozáří vaše dny a prohřeje noci.

Rak 22/6–22/7
Musíte si s partnerem občas
popovídat o tom, jak váš

vztah vnímáte. Nevyřčené obavy a fru-
strace mohou být cestou k rozchodu.

Kozoroh 22/12–20/1

Toužíte se seznámit? Nemu-
síte chodit daleko. Jiskra se

totiž chystá přeskočit mezi vámi a oso-
bou, kterou už delší dobu znáte.

Býk 21/4–21/5
Žhavé léto ve vás probouzí
chuť si užívat. Flirtujete, svá-

díte, na své okolí působíte jakomagnet.
Nikdo vás nepřehlédne!

Štír 24/10–22/11

Pokud jste si byli vědomi
toho, že jdete ve vztahu po

špatné cestě, najednou opravdu silně
pocítíte odhodlání vše změnit.

Lev 23/7–22/8
Uran vám dopřává neoby-
čejná setkání, která ve vás

zanechávají hluboké dojmy. Není vy-
loučeno, že narazíte na skutečný poklad.

Vodnář 21/1–20/2

Jste-li zadaní, váš partner
vás nepoznává a znovu se

do vás zamiluje. Nezadaní mají velkou
šanci potkat vhodný protějšek.

Blíženci 22/5–21/6
Láká vás žhavý letní flirt.
Vaše tzv. utržení ze řetězu

by se teď ale nemuselo obejít bez ná-
sledků. Hvězdy radí opatrnost.

Střelec 23/11–21/12

Panny, které žijí v manžel-
ském vztahu, mohou už od

polovinyměsíce pociťovat napětí. Zkus-
te se vyhýbat hádkám, važte slova.

Panna 23/8–22/9
Překypujete smyslným pů-
vabem, který vám propůjču-

je neodolatelnou přitažlivost. Ta k vám
láká opačné pohlaví více než jindy.

Ryby 21/2–20/3

ŠANCE NA LÁSKU!Š E NA LÁSKU!
Kdypřijde ta vaše! Karty znají odpověď!

Pošlete SMS ve tvaru 54CXM
a svoje datum narození na číslo 904 30 46

Horoskop na úterý 25. 7.
Citát

Vím, společný
zpěv v MHD je pro
mnoho z nás zatím
příliš.
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Anketa

Komiks

Řešení sudoku

MARTIN
ŠVIHLA
UČITEL AIKIDA A LEKTOR
OSOBNÍHO ROZVOJE

Výrok dne

Ondra
Novotný
Otrava,
co dává
smysl.

Dopisy a vzkazy

Kdy jindy než
o prázdninách
Minulý týden jsem si pře-
četl dopis od „odborníka“
na letní odstávky teplé
vody. Pan Jaroslav Horák
považuje odstávky za poni-
žující. Rád bych mu připo-
mněl, že za socialismu od-
stávky vyhlásil primátor
Prahy a trvaly tři týdny,
i když se někde nic ne-
opravovalo. Nyní práce
trvají pouze nezbytnou
dobu a lidé, kteří na opra-
vách a výměnách starého
potrubí pracují, je prová-
dějí co nejrychleji. Kdyby
se tyto opravy v letních
měsících nekonaly, pří-
padné havárie v zimním
období by jistě byly dale-
ko horší. Pracuji v Pražské
teplárenské již 36 let
a rád bych ujistil pana Ho-
ráka, že všichni pracují na-
prosto na plný možný vý-
kon. Trávíme v práci
i 16 hodin. Nevím, ve kte-
ré evropské zemi pobýval,
ale určitě také tammusí
občas něco opravit, vymě-
nit poškozené části. Kdy
jindy vykonat tuto čin-
nost než v letních dnech,
kdy lidé jsou na dovole-
ných a děti na prázdni-
nách. Možná pan Horák
zná lepší řešení.

FRANTIŠEK NESTAREC

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uveďte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje právo edi-
tovat dopisy.

Sloupek

VETO
(Z výroku dne na této straně)

Projev nesouhlasu, který
může znemožnit nějakou
činnost, uskutečnění

něčeho
ZDROJ: AKADEMICKÝ SLOVNÍK

CIZÍCH SLOV

Slovo dne

„Žádná změna
justice by neměla
způsobit rozkol
mezi státem

a společností.“
ANDRZEJ DUDA, POLSKÝ

PREZIDENT
Hodlá využít veta vůči

kontroverzním zákonům
o nejvyšším soudu.
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Konopí je víc než
jen kouření mari-
huany. Skvěle
se uplatňuje
v medicíně při nej-
různějších zdravot-
ních potížích. Po-
může třeba i vám.

Léčebné konopí pomáhá při
ekzému i bolestech – a to ho
mnozímají spojené jen s kou-
řením marihuany. Klíčovou
látkou konopí je cannabidiol
neboli CBD. Je obsažen také
v konopí s méně než 0,3 %
THC, které je v České republi-
ce legální.
CBD je účinný při tišení bo-

lesti a zmírňování příznaků
celé řady onemocnění. Tato
látka je však obsažena pouze
v zelené části rostliny, je pro-
to potřeba dát si při nákupu
konopnémasti či oleje pozor,
zda jsou zelené částí rostliny
či jejich extrakt obsaženy.
„Obsahuje-li přípravek pou-

ze konopná semena, jeho
účinnost bude nejspíše mizi-
vá,“ vysvětluje Lenka Čejko-
vá, všeobecná zdravotní sest-
ra a odbornice z Konopných
lékáren.
Konopí se používá v mno-

ha variantách – masti se apli-
kují na nejrůznější škrában-
ce, popáleniny či odřeniny,
na atopický ekzém nebo na
křečové žíly. Dá se užívat
i vnitřně v podobě konopné-
ho oleje, semínek nebo jako
přísada do koupelí.

Atopický ekzém
Atopický ekzém je kožní

onemocnění, které se z 80 %
projevuje již v dětství a doká-
že přetrvat až do dospělosti.
„Je to v podstatě imunitní od-
pověď organismu na základě
vrozených dispozic, ale také
ovlivněná vnějším prostře-
dím,“ objasňuje Lenka Čejko-
vá. Výborně pomáhá napří-
klad loupané konopné semín-
ko, jehož ideální dávkování
je jedna polévková lžíce den-
ně. Aby se zachovaly veškeré
důležité látky, je třeba je uží-
vat ve studené kuchyni. Mů-
žete je přidat do pomazánek,
salátů nebo dětských přesní-
dávek. Pro vnější použití je
vhodná konopná mast, která
díky základu vazelíny vytvoří
na postiženém místě ochran-
ný film a obsažené látky ule-
ví od nepříjemného svědění.

Svalové křeče a žíly
Křečemi trpí zejména

ženy. Jejich příčinou bývá ne-
dostatečný pitný režim, fyzic-
ké přetížení, nemoci žil dol-
ních končetin, ale také nedo-
statek některých minerálů,
především hořčíku.
Pro zmírnění bolesti při

křeči můžete na postižené
místo nakapat a vmasírovat
několik kapek konopného
oleje.
Při žilní nedostatečnosti,

tzv. pocitu těžkých nohou
a otocích nohou se tvoří na
nohách povrchové žilky,
tzv. varixy neboli křečové
žíly. Pacientům pomáhá, po-
kud postižené místo mažou
konopnoumastí nebo olejem
třikrát denně. Rovněž působí

příznivě zařazení loupaného
konopného semínka do běž-
né stravy.

Bolesti
Jestliže trpíte na bolesti

zad, zkuste si postižené mís-
to mazat konopnou mastí
dva- až třikrát denně. Úleva
by seměla dostavit běhemně-
kolika minut. Konopí má vý-
razné analgetické a protizá-
nětlivé účinky. „Zádům, sva-
lům i páteři pomůže k úlevě
také konopná koupel s ex-
traktem z celých rostlin kono-
pí,“ doplňuje Lenka Čejková.

Chřipka a angína
Trpíte-li často nemocemi

ročních období, jako je napří-
klad nachlazení či chřipka,
i tady vám může konopí po-
moci. Vyzkoušejte je ve for-
mě odvaru z konopných líst-
ků a udělejte si čaj. Dalšímož-
ností je konopný sirup a jako
prevenci můžete zkusit zařa-
dit do potravy semínko nebo
olej. KAMILA HUDEČKOVÁ Klíčovou látkou konopí je cannabidiol neboli CBD. CARUN

Všelék?

Kde konopí umí pomoci

● Při cukrovce

● Při padání vlasů

● Na odřeniny, štípance
či popáleniny

● Na záněty kůže, akné,
suchou pokožku

● Při Parkinsonově chorobě,
alzheimeru, při žaludečních
vředech i artritidě

inzerce

Konopí na ekzém i bolesti
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Hokejista Jaromír Jágr zatím
stále nemá jasno, jaký dres
bude oblékat v příští sezoně.
Prozradil, že v NHL je v kon-
taktu s několika kluby, ale zá-
roveň připomněl, že od ná-
mluv je daleko ke konkrét-
ním jednáním o podobě
smlouvy. Kromě jiného při-
pustil, že ho překvapil konec
v týmu Floridy, ale blíže roze-
bírat ho nechtěl. Pětačtyřiceti-
letý Jágr, druhý nejproduktiv-
nější hráč historie NHL, stále
zůstává volným hráčem,
přestože trh s nimi se otevřel
již na začátku července.

Panthers, jejichž barvy na-
posledy hájil, ztratili o služby
olympijského šampiona z Na-
gana zájem.

„Momentálně nevím, jak to se
mnou bude. Několik mužstev
je rozjednaných, bude záležet
na tom, co se ukáže jako nej-
lepší varianta. Nechal bych to
být, nechci se k tomu moc vy-
jadřovat. Až se něco stane, do-
zvíte se to,“ řekl Jágr noviná-
řům po včerejším tréninku
s prvoligovým Kladnem, je-
hož je majitelem.
Pevně daný termín, dokdy

chce mít jasno, nastavený
nemá. Věří, že nabídka při-
jde. „Ať už bude z NHL, KHL,
české extraligy, nebo z Klad-
na. Dělat si starosti, kde bu-
deš hrát, je úplně zbytečný.
Důležité je být připravený,
a ne překvapený, až příleži-
tost přijde,“ dodal Jágr. ČTK

Fotbalisté Slavie
a Viktorie Plzeň
zahájí sezonu.

V evropské lize už se pere
Mladá Boleslav, dnes začnou
svou pouť v předkole Ligy
mistrů dva čeští zástupci. Čes-
ký šampion Slavia musí na
cestě do hlavní fáze soutěže
přejít přes dvě předkola a prv-
ním soupeřem mu bude od
19 hodin běloruský Borisov.
Čínští majitelé klubu po

květnovém zisku titulu výraz-
ně posílili kádr a přivedli do
Slavie hvězdy Dannyho, Hali-
la Altintopa a Ruslana Rota-
ně, takže červenobílí jsou
i pro bookmakery proti Bori-
sovu favoritem na postup.
„Já to vidím tak padesát na

padesát. Rozhodně bych ne-
chtěl přehlížet sílu soupeře.
Je to zkušený tým, který je
každý rok v evropských pohá-

rech. Nechceme to podce-
nit,“ řekl trenér Slavie Jaro-
slav Šilhavý.

Zatímco Slavia teprve vstou-
pí do nové soutěžní sezony,
Borisov užmá za sebou druhé
předkolo, v němž po výsled-
cích 1:1 doma a 3:1 venku vy-
řadil Alaškert Jerevan. Navíc
na domácí scéně hrál v létě

ligu i pohár. „Odehráli vícero
soutěžních zápasů, ale my si
s tím hlavu nelámeme,“ pro-
hlásil trenér červenobílých.

Ostrý soutěžní start dnes
čeká i druhý týmminulé sezo-
ny. Viktoria Plzeň se v úvod-
ním zápase 3. předkola v Bu-
kurešti utká od 19.30 s ru-
munským celkem FCSB, ně-

kdejší Steauou. Trenéra Pavla
Vrbu čeká obnovená soutěž-
ní premiéra na lavičce Zápa-
dočechů.
Vrba dovedl Plzeň do skupi-

ny Champions League v le-
tech 2011 a 2013. Nyní se Vik-
toria poprvé představí v ne-
mistrovské fázi soutěže. Dru-
hý celek uplynulé sezony
však bude postrádat několik
opor. Kapitána Romana Hub-
níka nepustí do hry svalové
zranění a dalšího klíčového
stopera Lukáše Hejdu zase
červená karta z posledního
pohárovémduelu s Austrií Ví-
deň. Nejistý je start bekaDavi-
da Limberského a po operaci
jsou brankář Matúš Kozáčik
a záložník Jan Kovařík.
„Rumunské celky už něko-

likrát česká mužstva potrápi-
ly. Viděli jsme je už v soutěž-
ních zápasech, jsou velmi
dobří do útočné fáze, rych-
lostně vybavení. Pro nás je
ale cíl hrát skupinu,“ prohlá-
sil Vrba. ČTK

Záložník Slavie Halil Altintop na včerejším tréninku ČTK

Česká posádka dakarského
týmu Big Shock Racing v ka-
mionu Liaz vyhrála Baja Ara-
gon, závod světového poháru
cross country. „Ruce jako vá-
nočka, uražená bočnice, de-
fekt, několikrát mimo trať,
ale nakonec nejrychlejší,“ hlá-
sí výsledky závodu Martin Ma-
cík, pilot týmu. Spolu s navigá-

torem Františkem Tomáškem
amechanikemMichalemMrk-
vou zvítězil v úvodním prolo-
gu a vedení udrželi. Premiéru
si ve Španělsku odbyl imotor-
kář Jan Brabec, který těsně
před závodemoslavil potvrzu-
jící zprávu startu v Rallye
Dakar 2018. Na Baja Aragon
vybojoval 12. místo. MET

Intimní

• Zkušené a nadržené ženy
z PRAHY! Najdi tu svou?! Piš
SMS ve tvaru 11EGL a text na
909 15 40
• Chlípná Alena (56)! Prachy
mám, sex ne! Pomož! Zavolej
m ina 909 801 801 nebomi na-
piš SMS na 909 15 45 s kódem
87BZM a tvůj text!
• BACULATÁ LUCKA (44)! Hle-
dám výkonnéhomilence, který
zvládne mé velké tělo! Ozvi se
mi na 909 80 50 40 kódMDH92

• Rozvod měl být to nejhorší v
životě, ale nebyl. Nejhorší je, že
nemám nikoho na sex! Vrať mi
do života radost. Anna 51. Vy-
toč 909 90 99 25 nebo mi na-
piš SMS na 909 15 50 s kódem
46RRX a tvůj text!

E.M.A. Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajišťuje Materna, jen pro starší 18let, 1sms/50Kč vč DPH;
1min/90Kč vč DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Navážou na dobré výkony?
Plážové volejbalistky Markéta Nausch Sluková a Barbora
Hermannová by rády na mistrovství světa navázaly na
dobré výkony v této sezoně. Po třetím místě na turnaji
Světového okruhu v Riu a stříbru v Poreči budou na šam-
pionátu ve Vídni, který začne v pátek, nasazenými šestka-
mi. Těší se, že v rakouské metropoli budou mít velkou
podporu českých fanoušků. Nejlepší náš beachvolejbalo-
vý pár na všech turnajích skončil v první desítce. „Co hod-
notíme ještě jako maličko cennější než výsledky, je hra,
kterou jsme byly schopné předvést v rozhodujících mo-
mentech. To mluví za to, že jsme tu práci přes zimu udě-
laly, že jsme se někam posunuly,“ řekla Sluková. ČTK

Mistr začíná hon za
miliony. Vyzve Borisov

Baja Aragon. Macík byl
zlatý, Brabec na Dakar

Jágr: Nevím, kde
budu v sezoně hrát

Zprávy krátce

Jamajka proti USA
Fotbalisté Jamajky vyřa-
dili favority z Mexika 1:0
a zahrají si v noci na čtvr-
tek na Zlatém poháru fi-
nále proti USA.

Změní trasu rally
Kvůli nákaze africkým
morem prasat musí pořa-
datelé pozměnit trasu le-
tošní Barum Czech rally.
Srpnová soutěž zkrátí
rychlostní zkoušku
u Březové.

Mendy do City
Francouzský fotbalista
Benjamin Mendy odešel
z Monaka do Mancheste-
ru City. Anglický celek
za třiadvacetiletého levé-
ho obránce zaplatí údaj-
ně 52 milionů liber (1,5
miliardy korun).

Závod se
žralokem prohrál
Plavec Michael Phelps
našel přemožitele: drži-
tel 23 zlatých olympij-
ských medailí se musel
v souboji o titul „krále
moří“ sklonit před lido-
žravým žralokem bílým.
V pořadu stanice Disco-
very Channel se střetli
virtuálně a Phelps pro-
hrál o dvě vteřiny. ČTK

Kancelář řádkové inzerce: Václavské
náměstí 1, palác koruna, Praha 1
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A přece se
suší!

Venkovní sušák na prádlo
60 m sušicí plochy
Tělo z hliníku a plastu
Otočný, zatahování šňůr

999,-
obj. kód: UMAX0001

Kup nawww.alza.cz nebo volejte 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a platí od 25. 7. 2017 do odvolání nebo vyprodání interních skladových zásob. Změna ceny vyhrazena, více na www.alza.cz/reklama. Aktuální ceny najdete vždy na www.alza.cz. Dárky jsou dodávány pouze do vyčerpání zásob.

LEIFHEIT Linomatic Plus 600 85120

Okouzlí vás
zvukem

5,5“ IPS displej s Full HD rozlišením
Zvuková technologie Dolby Atmos
Osmijádrový procesor, RAM 3 GB
Fotoaparáty 13 Mpx + 5 Mpx
Android 5.1 Lollipop

Nalaďte se na
správnou vlnu

Internetové rádio s WiFi streamingem
Síťové přehrávání UPnP, FM/DAB/DAB+
Teleskopická anténa, LAN
Barevný displej, pro Android a iOS

Lenovo K5 Note

Neujde vám
ani jeden úder

Fitness náramek s OLED displejem
Senzor tepové frekvence
Monitoring spánku a srdečního tepu
Android + iOS, aplikace v češtině

UMAX U-Band 107 Plus HR Black

Zvažte její
pořízení

Osobní váha do 180 kg
Analýza až 11 tělesných parametrů
Bluetooth, připojení přes aplikaci
Možnost sdílet data

Chytrý společník
za hubičku

5“ IPS displej s HD rozlišením
Čtyřjádrový procesor, RAM 2 GB
Fotoaparáty 13 + 5 Mpx, Dual SIM
Android 6.0 Marshmallow + EMUI 4.1

HUAWEI Y6 2017 Gray

UMAX Smart Scale US20E

Hama DIT2000(m) 6 499,-

3 999,-
obj. kód: LE1032b2b

-38 %

3 990,-

2 990,-
obj. kód: EAN8007h5

-25 %

1 290,-
obj. kód: SPTumax03

3 999,-
obj. kód: HU1522a1b

Nejrychlejší
doručení

Doručujeme i v sobotu
a v neděli

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
--
-

Doručujeme
na plovárnu
do kempu
na chalupu

4 599,-

4 299,-
obj. kód: WY272a3

více na www.alza.cz/nejobchod


