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Nejveétsi denik v ¢R

Déti na toluenu. Cesko
tape v péci o zavislé

Cichaéi. UZivatelé téch nejlevnéjsich drog nejsou k dohledani v zadnych statistikach. Mladi narkomani.
Chybi nasledna péce v mistech jejich bydlisté. Zacinaji driv. SniZuje se vék, kdy déti zkouseji drogy smanas
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——+| Nad Kotovicemi na Plzefisku se véera prohnala bouika. S nasledky privalového desté se potykaly i dalsi mésta a vesnice na zapadé Cech, bourky mohou
——<| prichazet jesté dnes. Na vikend se pocasi uklidni a bude slunecno, v prvni poloviné pristiho tydne se otepli a nejvyssi denni teploty se zfejmé vysSplhaji
—=n~| az k 31 stupndm Celsia. MAFRA
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EXKLUZIVNI NABIDKA PRO CTENARE DENIKU METRO!

SLEVA 15 % NA CELY NAKUP NA
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DOPRAVA ZDARMA VERNOSTNI BALEN{ DARKU DORUCENI DO VZORKY K NAKUPU
DO KONCE KVETNA PROGRAM ZDARMA DRUHEHO DNE ZDARMA

* Nabidka plati pouze v e-shopu www.douglas.cz do 31. 5. 2018. /
Akce se nevztahuje na jiz zlevnéné produkty.
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Novinarskou cenu ma Svétlana Witowska

NovinaFskou cenu Karla Havlicka Borovského za rok 2017 ziskala Svétlana Witowska

z Ceské televize. Odborna porota, které predseda Martina Riebauerova, ocenila jeji umé-
ni vést rozhovor s nadhledem, diislednosti a eleganci. U vefejnosti i u medialnich odbor-
nik{ sklidila velké uznani za to, jak vedla rozhovory v prezidentském duelu MiloSe Zema-

[ Zprivy kritce

Utoky na havrany.
Nedélejte to, prosi
ornitologové

Ceskd ornitologicka spo-
le¢nost upozornila na
mnoZici se utoky lidi pro-
ti havranim. Ochrdnci od-
suzuji hlavné shazovani
hnizd nebo stiileni vzdu-
chovkou, které bylo podle
nich zaznamendno napfi-
klad na Tdborsku a Chru-
dimsku. Havran polni pfi-
tom patfi mezi pomérné
vzdcné druhy. Podle atla-
su ptdkd, ktery je dostup-
ny na internetu, hnizdi
havrani v Cesku na mdlo
mistech. Diive byly jejich
pocty vysoké, od minulé-
ho stoleti ale populace ko-
lisd. Souvisi to se zdsahy
Clovéka do krajiny i s pri-
mym prondsledovdnim.

Cesko se v roce
2030 obejde
bez uhli

Studie spojend s modelo-

na a Jifiho Drahose. Porota ocenila také dalsi Zurnalisty. Novinarskou Krepelku pro
mladé a perspektivni novinare do 33 let véku ziskala politicka reportérka Kristyna Novot-
na ze serveru iRozhlas.cz a Jakub Zelenka z Aktualné.cz a Hospodarskych novin. Porota
napfiklad u Zelenky ocenila jeho praci zejména v oblasti dezinformaci a fake news. ¢tk

vdanim moZného vyvoje
energetiky ukdzala, Ze
Cesko se v roce 2030
muze obejit bez elektric-

ké energie ziskdvané spa-
lovdnim uhli. Podminkou
je rozvoj soldrni a vétrné
energie. Studii vcera v Pra-
ze predstavili na tiskové
konferenci zdstupci ekolo-
gickych a dalsich organi-
zaci, které ji zadaly. Stu-
die némecké spolec¢nosti
Energynautics pocita také
s urcitym podilem jader-
né energie.

Nakazené mobily
také u nas

Nékteré nové mobilni tele-
fony s operacnim systé-
mem Android maji v sobé
predinstalovany skodlivy
program. Nakazené telefo-
ny znacek ZTE, Archos
nebo myPhone se objevily
také v Ceské republice.
Uvedla to antivirovd fir-
ma Avast. Analytici Avas-
tu objevili program, ktery
v mobilech zobrazuje ne-
vyzddanou reklamu na né-
kolika stovkdch modelid

a verzi zafizeni Android.
Firma tvrdi, Ze zazname-
nala problém u 18 tisic za-
fizeni. Program je z telefo-
nu obtiZzné odstranit, je
potieba, aby lidé vyhleda-
li pomoc odbornikt. ¢tk

INZERCE

Zla ,,roska‘, Otéhotnéni

nemoc uz nezabhrani

Ned4d se uplné vylécit. Ale dd se zpo-
malit. O tspéchu 1écby roztrousené
sklerézy rozhoduje ¢as. MtiZe nemoc-
nym podstatné prodlouzit kvalitné;jsi
Zivot. A Zendm nemusi brdnit ani v té-
hotenstvi.

Tricetiletd Veronika Zije s nemoci
uzdevét let. ,,Zacalo to tim, Ze jsem za-
Cala ztrdcet zrak,” popisuje zacdtky
s ,roskou“. Stéstim pro ni bylo, Ze po
nejraznéjsich vySetienich zraku dia-
gnostikovali 1ékafi roztrousSenou
sklerézu uz tfi tydny po komplexnich
vySetfenich. Do pil roku po stanoveni
diagnézy dosdhla na biologickou 1é¢-
bu. To ji sice nezachrdnilo zrak v le-
vém oku, na které vidi jen na dvacet
procent, ale oSetiujici 1ékafka ji ozna-
mila, Ze ji nic nebrdni mit déti.

Dnes je Veronika maminkou Sestile-
tého kluka a ro¢ni hol¢icky. Kdyby se
ji to stalo v 90. letech minulého stole-
ti, 1ékafi by ji od téhotenstvi bud zra-
zovali, nebo doporucili jeho preruSe-
ni. Tehdejsi metody, a hlavné 1éky ta-
kovy stav je§té neumoznovaly. Lékari
vSak radi Zendm s touto chorobou ro-
dicovstvi peclivé pldnovat. ,,Pred oté-
hotnénim by méla Zena byt optimdlné
bez ataky nemoci,“ pfipomind gyneko-
lozka Petra Hanulikovd z prazského
Ustavu pro péci o matku a dité. Paci-
entky dostdvaji 1éky aZ do stoprocent-
niho potvrzeni gravidity. ,,V pribéhu
téhotenstvi jsou Zeny aZ na vyjimky
bez 1é¢by,“ konstatuje gynekolozka.
Odborné studie dokdzaly, Ze téhoten-
stvi zdravotni stav Zen nezhorsuje, ne-

moc se po opétovném nasazené 1ékd
obvykle usadi ve stavu pred téhoten-
stvim. Podle Hany Hordkové z Centra
pro demyeliniza¢ni onemocnéni 1. 1é-
kafské fakulty Praha neni nepfekona-
telny problém ani nepldnované tého-
tenstvi, které tvoii polovinu otéhotné-
ni mezi pacientkami s touto nemoci.
»Pro nemoc je typickd chronickd tina-
va a vétsi sklony k depresim,“ upozor-
nuje Hordkovd. Pfimlouvd se proto,
aby Zeny s roztrouSenou sklerézou,
jeZz planuji téhotenstvi, zahrnuly do
celého procesu co nejdfivi §ir§i okruh
rodiny nebo prdtel, ktefi jsou pfipra-
veni pomoci uZ pred porodem. Riziko
dédic¢nosti je podle 1ékafi ve srovndni
se zdravou populaci jen mirné zvyse-
né, déti se rodi bez vyvojovych vad. pH

Nemoc mladych Zzen

V Cesku je odhadem 20 tisic pacientti
s roztrousenou sklerézou (RS).

o Nejvic postihuje lidi kolem 30. roku
véku. RS zasahuje centralni nervovy
systém. Choroba se projevuje mimo
jiné potizemi s vidénim, stabilitou,
chlizi nebo s paméti.

o Ve svété trpi RS asi 2,5 milionu lidi.
Vyskytuje se hlavné ve stiednich
a chladnych zemépisnych sirkach.

o TémEF tfi Ctvrtiny pacientl jsou zeny.

o Loni porodilo v CR 154 Zen, které
maji diagnostikovanou RS.

NASTUPTE =
DO VYROBY.

=

SKOoDA

SIMPLY CLEVER

Hledame noveé kolegy!

> Operator vyroby
> Mechatronik

> Provozni elektrikar
> Sefizovaé

Nabizime zajimavé zaméstnanecké vyhody, jako napfr.:
> Primérna mzda 40 000 Ké
> Rocni bonus vyssi nez 110 000 Ké

> Naborovy prispévek 12 000 Ké
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Nedali jste ,,ano*
ohchodnikovi?
O vyhody prijdete

Ode dneska jsou
zakaznici vice
chranéni.

V Cesku zacala platit nova
unijni pravidla ochrany osob-
nich tdaji zndméjsi pod
zkratkou GDPR (General
Data Protection Regulation).
Co to znamend? Napriklad to,
Ze na socidlnich sitich nebu-
dou moci byt jejich uzivatelé
mladsi 16 let, pokud k tomu
nemaji souhlas zdkonnych z3-
stupcti. Novd pravidla rovnéz
zavadi prdvo ,byt zapome-
nut“, tedy pravo na vymaz po-
skytnutych osobnich tdaji
z marketingovych databdzi.
Firmy bez souhlasu klienta
nebudou moci ani sledovat

Kdo hajluje?

Policie pfipravuje novou
aplikaci na internetu pro
elektronické poddni trest-
niho ozndmeni. Jejim pro-
stfednictvim je moZné na
policejnim webu ozndmit
napriklad projevy rasové
¢i ndrodnostni nesndsenli-
vosti, Sifeni détské porno-
grafie, porusovani autor-
skych prdv nebo tfeba riiz-
né podvody na slevovych
serverech.

Nad Moravou
proletél bolid

Velmi jasny bolid, ktery
byl ve stfedu vecer vidét
na obloze pfedevsim ve vy-
chodni ¢asti Ceska, mohl
zanechat ulomky na Pros-
téjovsku. Zaznamenala ho
bolidovd sit, coz je soubor
specidlnich kamer. Na zaji-

Obvinéni. Nova kauza kvuli miliardam

Vrchni stdtni zastupitelstvi
podalo Zalobu na tfi tfedni-
ky ministerstva pramyslu
a obchodu (MOP), ktefi zptiso-
bili $kodu 4,5 miliardy korun
pfi Cerpani evropskych dota-
ci. Penize zpronevértili kvili
dohodé mezi ministerstvem
a Ceskomoravskou zdrucni

a rozvojovou bankou

jeho chovdni na internetu
nebo proddvat ¢i poskytovat
zjiSténd data ddl. Vztahuji se
i na vérnostni programy ob-
chodnich fetézct ¢i na mar-
ketingovou komunikaci na
socidlnich sitich.

Midte-li v penéZence vér-
nostni kartu, kterou nepouzi-
vdte tak Casto, a proto jste ne-
udélili jste obchodnikovi sou-
hlas k praci s osobnimi tidaji
vc€as, o vyhody na karté jste
dneSkem prisli. Netykd se to
samoziejmé karet, na které
sbirdte body a jez nejsou opat-
feny vaSimi udaji. Prikladem
muze byt Kaufland. Dle statis-
tik vyplyvd, Ze kazdy Cech
s sebou v penézZence nosi
v prameéru zhruba Sest vér-
nostnich karet, 1,6 procenta
»lovct slev® jich ma dokonce
vice neZ dvacet. €TK, MET

| Prizium trhu [

GDPR zasahne také do oblas-
ti prizkumu trhu po telefo-
nu. Jestlize bude zakaznikem
vyslovena namitka proti
zpracovani udajl, musi byt

z databaze vymazan.

o Pro drobné zivnostniky
nebo malé internetové ob-
chody, které pouzivaji osob-
ni Udaje zakaznikl jen pro
Ucely poskytnuti sluzby ¢i
vyrobku, se v zasadé nic ne-
zméni. Plati to i pro pokuty,
které za poruseni pravidel
unijni narizeni GDPR pfinasi.

Velkym nadnérodnim
firmam hrozi pfi poruseni
GDPR pokuta az 20 miliont
eur, tuzemskym firmam

by hrozilo maximalné

10 miliond korun.

Sklarsky vytvarnik Vladimir Klein v Novém Boru

mavy ukaz, kterého si
vSimli i lai¢ti pozorovate-
1é. ,Pfesné v 21 hodin 46
minut a 46 sekund naseho
Casu vstoupil do zemské at-
mosféry meteoroid

o hmotnosti nékolika kilo-

(CMZRB) o vytvoifeni zarucni-
ho fondu v rdmci Opera¢niho
programu Podnikdni a inova-
ce 2007-2013.

Podle zalobcti porusila tro-
jice tfednikt povinnost pfi
spravé ciziho majetku a do-
pustila se poSkozeni finan-
¢nich zdjm® Evropské unie.
,Obvinéni se Zalovaného jed-

gramu a zacal svitit ve vys-
ce 81 km vychodné od
Sumperku,“ uvedl vedouci
bolidové sité Pavel Spur-
ny. Zpocdtku téleso letélo
rychlosti 13 km/s a drdhu
71 kilometra k zemskému

ndni dopustili z pozic Gredni-
ki Ministerstva priimyslu
a obchodu CR,” uvedl statni
zdstupce Ondfej Trcka z Vrch-
niho stdtniho zastupitelstvi
v Praze. Ceské republice
podle spisu zptisobili Skodu
pres 2,7 miliardy korun. Dal-
§ich 1,8 miliardy korun je Sko-
da zpusobend Evropské unii

Kajinek. Pujde do

voleb_ 0 Hra___d?

Dalsim hostem Rddia Impuls
byl omilostnény dvojndsobny
vrah Jifi Kajinek. Mluvilo se
o spekulacich, které panuji ko-
lem jeho prezidentské kandi-
datury. ,Jd jsem nevyhldsil
zadnou kandidaturu, nerekl
jsem, ze budu kandidovat.
Prdavné kandidovat samozfej-
mé muzu, ale ja nejsem clo-
vék, ktery by mél podobné am-
bice, navic jsem soudny,” fekl
Kajinek. Zaroven ale dodal,
Ze neustdle potkava lidi, ktefi
mu projevuji podporu a chté-
li by ho volit. Pfiznal, Ze mtze
casem podlehnout naléhdni
svych fanouskd. ,,Uvidime. Ni-

povrchu ulétlo za Sest
sekund. B€hem letu bolid
dosdhl jasnosti srovnatel-
né s jasnosti Mésice v prv-
ni ¢tvrti a pohasl zdpadné
od Olomouce v relativné
nizké vysce 24 kilometri
nad zemi.

Sklo na zahradé

V zahradé skldrského ateli-
éru Astera v Novém Boru
na Ceskolipsku instalovali
24. kvétna desitky sklené-
nych objektil 30 autori

z Ceska i ze zahranidi, kte-
ré predstavi o vikendu na
akci Sklenénd zahrada.

V unikdtnich prostorach
zahrady, brusic¢ské dilny

a skldfského ateliéru uvidi
ndvstévnici zhruba stovku
sklenénych objektt, vy-
zkouSet si mohou foukdni
skla, brouseni, ryti nebo
malovani. éTk

neopravnénym pouzitim pe-
néz z Evropského fondu pro
regiondlni rozvoj.
Pfidélovani dotaci na MPO
podle ministra TomdSe Hiine-
ra dlouhodobé provdzela fada
pochybnosti a podezfeni.
»Byla to jedna z véci, které
jsem okamzité po svém pri-
chodu na ministerstvo zmeé-

Propusténi Jifiho Kajinka rozdélilo spolecnost.

=,

kdy nefikej nikdy,” dodal na
toto téma muz, ktery mél uz
odmlada problém se zdkonem
—-v 70. a 80. letech se dopous-
tél vykrdddni chat a bytd,
vroce 1990 mu byl zbytek tres-
tu prominut na zdkladé jeho
zadosti. V roce 1998 byl odsou-
zen na dozivoti za dvojndsob-
nou ndjemni vrazdu plzenské-
ho podnikatele a jeho osobni-
ho strdZce. Prezident Milo$ Ze-
man 23. kvétna minulého
roku podepsal Kajinkovi mi-
lost.

Porad Tri Impulsy na télo po-
slouchejte kazdy vSedni den
v 8.20 na Radiu Impuls. MET

L] (] b &4

Lidice. Soutéz

° v o ° og & #
je uzidigitalni
Pritahnout pozornost k Lidi-
cim v letech, kdy se k vyhla-
zeni této obce na Kladensku
nevztahuji zddnd kulatd
data, neni vZdy snadné, mys-
Ii si feditelka Pamdtniku Li-
dice Martina Lehmannova.
Vedle kazdoroc¢nich vzpo-
minkovych setkdni v ¢ervnu
v Lidicich i v Lezdkdch to
bude tfeba uz dnes vyhlase-
ni vysledkd soutéze v aran-
Zovani a tvorbé kvétin z libo-
volného materidlu. Letos je
hlavnim tématem vdazdni
kvétin za prvni republiky.
Svétoveé unikatni Mezindrod-
ni détskd vytvarnd vystava,
ktera se roku 1973 stalaime-
zindrodni, zahdji letos$ni 46.
vernisdzi pristi tyden v Lidic-
ké galerii. Ke kresbdm, vysiv-
kdm nebo keramice pribyla
i kategorie fotografie a vi-
dea a digitdlné zpracovand
dila. PAVEL HRABICA

z EU

nil, aby se nic podobného ne-
mohlo v budoucnosti zopako-
vat,“ uvedl ministr. Chyby
v poskytovdni zdruk popsala
kontrolni zprdva Bruselu
zroku 2011. Stihani dfednikd
ministerstva priamyslu zahdji-
li kriminalisté z Narodni cent-
rdly proti organizovanému
zlocinu v zari 2016. iDNES.cz
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Predstavujeme novy pozitek z ¢aje matcha
BIO Matcha Tea Premium. Cerstva, delikatni

chut se sladkym nadechem, syté zelena b:;'i'rv'.'a"f .
a prirodni energy drink v BIO kvalité. )

25

BIO Matcha Tea Premium se péstuje unikatnim zpusoben
v Japonsku — cajové plantaze se tydny pred sklizni zakryji, &
k listum pronikalo minimum svétla a rostlina prud
la produkci chlorofylu. Sbiraji se jen ty nejzelenéjsi li
hradné ruc¢né. Poté se listy usus$i, odstrani se z nich zilnatina
a stonky, a rozdrti se na prasek mezi zulovymi kameny.

Kromé vysokého obsahu vapniku, vitaminu A a C, patfi mezi
prednosti matcha také katechiny (EGCG), které brani télo pred vol-
nymi radikaly a chrani buriky pied poskozenim. Caj matcha pali i
tuky az o 40 % rychleji, urychluje svalovou regeneraci a zbavuje
télo chemickych toxinu. g

Nejvétsim prinosem BIO Matcha Tea Premium je vSak koncen- &
trovana sila aminokyselin a teofylinu, diky kterym funguje jako pri
rodni energy drink. Aminokyselina L-Theanin silné podporuje tvo
bu hormonu zlepsujicich naladu, zprostfedkovava pocit uvolné
mysli, ale zaroven umoznuje plnou koncentraci. Vyhodou velkeho
obsahu teofylinu, cajové obdoby kofeinu je, ze oproti kofeinu obsas -
zenému naptiklad v kavé, se uvolruje postupné po dobu 3-6 hodin.
Vysoké mnozstvi téchto dvou latek tak zarucuje intenzivni soustre-
déni a energeticky naboj pfi nizsi davce ¢aje matcha.

Jednu porci ¢aje staci vysypat do uzaviratelné lahve, zalit stude-
nou nebo teplou vodou do 65°C, protrepat a eventualné dochutit
citronem nebo medem. A pred intenzivnim sportovnim vykonem
uz vas nic nezastavi!
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Déti-Cichaci mizi ze statistik
a nikdo nevi, kOllk jich mame

Drogy OhrOZUjI ity
nejmladsi. Chybi
sjednocena péce.

Odvykaci pracovisté pro déti
a mladistvé, jakym je Detoxi-
kacni centrum Nemocnice Mi-
losrdnych sester svatého Karla
Boromejského v Praze, patii
ke Spickovym u nds. ,Néktefi
pacienti se k ndm vraceji, ale
je dost téch, ktefi odchod zpét
do redlného Zivota zvlddnou,*
fikd primdrka centra Svétlana
Kroftovd. Upozoriiuje ale na
to, ze pro détské a mladistvé
pacienty chybi ndslednd péce
v mistech jejich bydlisté, na-
priklad v adiktologickych ordi-
nacich, které by se na tuto
péci komplexné zamétovaly.
Zatimco soustfedénd pomoc
pro drogové zdvislé dospélé se
zacala budovat uZ v devadesd-
tych letech, v pripadé déti kon-
centrovand pomoc zatim neni.

Pfitom jsou kategorie zdvis-
lych které zatim nefiguruji
ani ve statistikdch. Cesko na-
pfiklad nevi, kolik md malych
narkomand, ktefi konzumuji
nejlevnéjsi formu ndvykovych
latek — napfiklad toluen. ,,Pro-
blémové a vyloucené lokality
jsou jich plné, nikdo je viak za-
tim nespocital, protoZze zdra-
votnickd gramotnost v rodi-
ndch, ze kterych pochdzeji, je
nulova,” komentuje slozitou
situaci Michal Miovsky, pied-
nosta Kliniky adiktologie 1. 1é-
kafské fakulty UK a VFN Pra-
ha. Cichadi proto podle ného
ani neprochdzeji odvykacimi
detoxika¢nimi centry pro déti
a mlddez, kam se dostdvaji
hlavné uzivatelé tvrdych drog.

Adiktologicka centra pro 1é¢-
bu déti a mlddeze jsou podle
Miloslava Miovského nezbyt-
nd, bez nich je 1é¢ba roztfisté-
nd a casto konc¢i nezdarem.
,Aby byla 1écba uspésnd, je
nutné, aby v jednom zafizeni
byli odbornici mnoha profesi,

Velkym problémem
v péci o drogové
zavislé déti a mladez
je znacny nedostatek
détskych psychiatra.

MICHAL MIOVSKY, ADIKTOLOG

nejen 1ékafi,” rikd Miovsky. To
je tfeba détsky psychiatr, psy-
cholog, pedagog, 1ékai nebo
socidlni pracovnik.
Problémem, proc se o tako-
vych centrech uz roky spise
jen povidd, je skuteCnost, Ze
kazdy z uvedenych specialistii
spadd pod piisobnost nékteré-
ho ze tf{ ministerstev — zdra-

UzZivatelli drog mezi dospélymi
i détmi v Cesku zvolna ubyva.
Klesa vsak vék, kdy s navykovy-
mi latkami déti zacinaji.

o Nejuzivangjsi latkou v Ceské
republice je konopi. Marihua-
nu alespon jednou v Zivoté vy-
zkousela ctvrtina Cechd.

o Nejcastéjsi inhalacni latkou je
toluen. Jeho cena se pohybuje
kolem 60 korun za 0,7 litru.
Poskozuje jatra, plice, mozek,
zplisobuje demenci, proto se
mu fikd ,droga hloupych®.

Marihuanu uz zkousely koufFit desitky tisic ceskych déti

o Prdmérny vék pro prvni ciga-
retu je deset let. Cesko ma ko-
lem ctvrt milionu nezletilych
kurakd. Kazdé treti dité, které
kouri klasické cigarety, uz vy-
zkouselo také marihuanu.

Pocet ceskych déti zavislych
na drogdach se od roku 2006
zdvojnasobil. V poslednich
letech se jenom v hlavnim
mésté rocné l&cily témé tfi
stovky déti. Jejich primérny
vék klesl ze 17 az 18 let na
zhruba patnact roka.

votnictvi, Skolstvi a prace a so-
cidlnich véci. ,,UZ jsem na toto
téma s predstaviteli vSech tii
resortd v minulosti mluvila
vickrdt,“ fikd europoslankyné
Katefina Konecnd, kterd se pro-
blému dlouhodobe]l vénuje.
Utady ale nejsou schopné se
shodnout, hlavné na zpiisobu
spolecného financovani. Na-

piiklad v Praze a ve Stfedoces-
kém kraji, jak pfed péti lety
zjiStovala prazskd adiktologic-
kd klinika, by soustfedénou
pomoc potfebovalo kolem
péti tisic déti. ,VySlo ndm, Ze
v kazdém kraji by se bez pro-
blémi uzivilo jedno adiktolo-
gické centrum,” doddva pred-
nosta Miovsky. PAVEL HRABICA

INZERCE

(smér Brno)

Dalni€ni odpocivadlo

Devet K

Tradi¢ni odpotivadlo pro
motoristy nabizi parkovist
odpotCinek, détské hriste,

pfijemné posezeniv novem

interiéru KFC a sport bar.
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DEVET KRiZU

Dalni¢ni odpotivadlo Devét kfizd se nachazi

ve sméru JIH (Brno) na 166,5 km dalnice D1
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Zeman proti EU.. Podepsal petici proti
zprisnovani kontrol nad stfelnymi zhbranémi

Prezident Milo§ Zeman pode-
psal petici proti regulaci zbra-
ni ze strany EU. Na Twitteru
to uvedl prezidenttiv mluvci
Jifi Ovcédcek. Petici na Praz-
sky hrad pfinesl v utery za
jeji organizdtory Zemantv
protikandiddt z prezidentské
volby Jifi Hynek, prezident
Asociace obranného a bezpec-
nostniho primyslu. Prevzal ji
od né&j prezidenttiv kancléf
Vratislav Myndf. Smérnici
zprisnujici kontrolu nad stfel-
nymi zbranémi schvdlil Ev-
ropsky parlament v poloviné
loniského brezna. Cilem smér-
nice je zabrdnit teroristim ve
vyzbrojovdni. Podle kritikt
ale hlavné omezuje majitele
legdlné drZenych zbrani, trh
s legdlné drZzenymi zbranémi
avyrazné zasahuje do vnitini
bezpecnosti stdtu, coZ je
v rozporu s prdvem EU. Proti
normé se v Cesku zvedla vlna
nevole. Zmény by se dotkly
témér vSech zhruba 300 tisic
drzitel@t zbrojnich prtikazi
a také drziteld znehodnoce-
nych zbrani nebo zdsobnikd,
které zatim nepodléhaji evi-
denci. Minuld vldda Bohusla-
va Sobotky podala proti smér-
nici Zalobu k Soudnimu dvo-
ru EU. S problematikou se
chce potykat i kabinet, ktery
domlouvd hnuti ANO s CSSD.
Programové prohldseni slibu-
je, Ze koalice prosadi legislati-
vu, kterd ,podstatné zmirni
negativni disledky evropské
smérnice o zdkazu drZeni né-
kterych druht zbrani“. Peti-
ce, kterou Zeman podepsal,
byla vytvofena v poloviné le-

Novicok. Jed
ve Snémovné

Poslanci se pristi ctvrtek na
mimofddné schiizi vrati ke slo-
viim prezidenta MiloSe Zema-
na o jedu novicok, jichZ se
hned chytil Kreml. Svoldni
schiize si vynutilo 55 poslan-
ct z klubt TOP 09, ODS, Pird-
t{, STAN a KDU-CSL. , Pan pre-
zident svym vyrokem téZce po-
Skodil Ceskou republiku ve
prospéch ruské propagandy,“
fekl $éf poslancti TOP 09 Miro-
slav Kalousek. Ke svoldni mi-
mofddné schiize kviili novico-
ku se poslanci rozhodli poté,
co v ttery zablokovali jedndni
o této véci spolecné poslanci
ANO, KSCM, SPD a mistopied-
seda socidlni demokracie Jaro-
slav Foldyna. Svoldni schiize
znamend, Ze fecnici s pfed-
nostnimi prdvy, tedy $éfové
stran a klubd ve Snémovné,
ministfi a clenové vedeni Sné-
movny, budou moci k tématu
vystoupit jeSté pred hlasova-
nim o programu schtize. €Tk

to$niho ledna. Jeji signatdfi
Zadaji parlament, vlddu i pre-
zidenta, aby ,,znovu projedna-
li a podporili a schvdlili nove-

lu tistavniho zdkona o bezpec-
nosti CR, zakotvujici do naSe-
ho tstavniho potrddku pravo
na legdlni vlastnictvi zbrani

za Ucelem zajisténi obrany
a vnitini i vnéjsi bezpecnosti
naseho statu“. Doufaji, Ze ta-
kovd zména by byla dstavni

zdrukou zachovdni soucas-
nych ,,zdkonnych rdmci“. Z3-
rovei petice vyzyvd zdstupce
CR, aby smérnici odmitli. €Tk

INZERCE

Zivot je jizda.
V kazdém veku

Elektrické seniorské a invalidni voziky pro pohodli a mobilitu

SELVO 4250
Ctyrkolovy elektricky

invalidni vozik
Na chodnik i do vozovky

SELVO 4800
Elektricky ctyrkolovy

invalidni vozik
Na chodnik i do vozovky

Vykonny a snadno ovladatelny « Komfortni oto¢na

a sklopna sedacka « Sklopné Fiditka « Pfevoz i v mensim
kombiku « Elektricky motor 24V/800W - Rychlost
3-15km/hod. - Dojezd 45 km - Elektromagneticka
brzda - Dobijeni 6-8 hodin - Nosnost 130 kg

+ Hmotnost 107kg (vE. baterii) « Technicky prukaz
potvrzujici zafazeni do kategorie invalidnich voziku

73290 43 990 KC vz op

Otoéna a sklopna sedacka « Malé transportni rozméry
« Jednoduché ovladani « Elektricky motor 24 V/250W
« Dojezd 20 km « Max. rychlost 10 km/hod. « Dobijeni
6-8 hodin » Nosnost 130 kg « Hmotnost 55 kg

(vC. baterii) « Technicky prikaz potvrzujici zafazeni
do kategorie invalidnich vozikt

49490 29 990 K€ ve. opH

@Sl’t’ prodejcu @Moinost vyzkouseni @Nové vyrobky s 2letou zarukou @Jistota servisu

Podnikové prodejny

Praha 5 - Velka Chuchle BG Technik cs, a.s., U zavodisté 8, tel. 606 756 599
Ostrava-Vitkovice BG Technik cs, a.s., Vystavni 123/11, tel. 602 457 141
Liberec-Rochlice BG Technik cs, a.s., Dr. Milady Horékové 116a, tel. 485 113 070
Liblice nad Cidlinou VARI a.s., Opolanska 350, tel. 325 607 336

SELVO

... pohyb v kazdém véku

www.selvo.cz

Seznam dal$ich prodejcu najdete na nasem webu.
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Letadlo sestrelila
ruska raketa

Mezinarodni tym
vysetfovatelu
oznacil vinika
leteckého nestésti.

Raketovy systém, ktery byl
v 1été 2014 pouZit pri sestiele-
ni civilniho letadla nad vy-
chodni Ukrajinou, byl soucds-
ti ruskych ozbrojenych sil.
V nizozemském mésté Bun-
nik to v€era uvedl mezindrod-
ni tym vySetfovatelt. Skupi-
na sloZend z nizozemskych,
belgickych, malajsijskych,
australskych a ukrajinskych
expertil na konferenci pre-
zentovala pfedbézné vysled-
ky vySetfovdni pddu letadla
Boeing 777, v jehoz troskach
zahynulo 298 lidi.
Vysetfovatelé dospéli k za-
véru, Ze odpalovaci zafizeni
bylo soucdsti 53. brigddy rus-
ké protivzdusné obrany. Rus-
ko vSak popird, zZe by se na

zkdze letounu spolecnosti
Malaysia Airlines jakkoli po-
dilelo. Experti vysetiujici
okolnosti padu letadla vycha-
zeli z analyzy videi, kterd
meéli k dispozici. Podle $éfa
krimindlni sluzby nizozem-
ské policie Wilberta Paulisse-
na mad 53. brigdda stdlou zd-
kladnu v Kursku, ktery lezi
na zdpadé Ruska, asi 120 kilo-
metrdl od ukrajinskych hra-
nic. Odtud byl podle néj vyve-
zen rusky protivzdu$ny sys-
tém Buk, ktery se po akci vra-
til zpét. ,VSechna vozidla

v konvoji prevdzejicim rake-
tu byla soucdsti ruskych oz-
brojenych sil,“ fekl Paulis-
sen. Prokurdtor Fred Wester-
beke uved], Ze letoun na lin-
ce MH17 byl sestfelen rake-
tou systému Buk odpdlenou
z prostoru u obce Pervo-
mayjskyj, jiZzné od mésta Sniz-
ne. Tento prostor byl tehdy
a je i nyni pod kontrolou pro-
ruskych separatistti.

Informaci o zfejmé odpo-
védnosti Ruska za zkdzu ma-
lajsijského letadla zvefejnil
mezindrodni tym vySetfova-
teltt uz predloni v zdfi. Ani
tehdy se ale v jejich zprdvé ne-
objevila zddnd jména.

Podle Paulissena neni po-
chyb o tom, Ze pfititoku na le-
toun byl pouzit systém Buk.
Ma totiz podle néj mnoho spe-
cifickych znakt, které jsou
samy o sobé jakymsi otiskem
prsta.

Prokurdtor ~Westerbeke
fekl, Ze vySetfovdni se dosta-
lo do zdvérecCné fize. €TK, MET

Americky prezident Donald Trump odfekl své setkani se
severokorejskym viidcem Kim Cong-unem, které se mélo
konat 12. ¢ervna v Singapuru. Trump to Kimovi oznamil
dopisem, ktery véera Bily dim zverejnil. Za diivod svého
rozhodnuti prezident oznacil Kimovy nedavné projevy

s nepratelskymi vypady proti USA. Vzkazal mu vsak, zZe je
pfipraven se s nim v budoucnu setkat. Také KLDR v po-
slednich dnech opakované hrozila zrusenim summitu,
mimo jiné kvili americko-jihokorejskym manévrim ¢i
kvali americkému tlaku na jaderné odzbrojeni KLDR.  ap
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Novy pristroj v lékarnach méri stari plic

Starnou nase plice normalnim tempem? Neohrozuje
nas néjaka plicni choroba? Ovliviiuje cigaretovy kour
kapacitu nasich plic? To vSée nam nyni zodpovi lékarnici
v Alphega lékarnach diky pristroji Vitalograph.

Vitalograph je maly digitalni pristroj, ktery je uréen pro screening plic.
Samotné méreni je velmi jednoduché a trva pouhych 10 minut. Co se
béhem této doby déje a co presné zjistite?

Pribéh vysetreni je snadny. Stadi, aby se pacient maximalné nadechl
a poté po dobu asi Sesti vterin prudce vydechoval do jednordzového
naustku, ktery je pripevnén k pfistroji. Pristroj okamzité vyhodnoti,
jaky objem vzduchu je pacient schopen vydechnout za jednu vtefinu
a za Sest vtefin a tato Cisla porovna s hodnotami zdravého jedince stej-
né vysky, stejného véku i pohlavi. Protoze je mozné, Ze se pacientovi
hned napoprvé nepodafi vydechnout GUplné, méreni se opakuje trikrat.
Na zdkladé namérenych hodnot je pristroj schopen urcit, v jakém sta-
vu jsou vase plice, zda v nich nedochazi k rozvoji chronické obstrukéni
plicni nemoci a jaky je jejich vék, ktery se nemusi shodovat s vékem
biologickym.

V pribéhu celého mérenije s pacientem specidlné proskoleny lékarnik,
ktery pacientovi pomaha a instruuje ho. Jakmile pfistroj zaznamena tfi
spravna méreni, lékarnik pacientovi vysvétli vysledky a doporuci mu
dalsi vhodny postup.

Pro koho je méreni urceno?

Méreni je vhodné pro kohokoli starsiho 18 let, kdo se zajima o své zdra-
vi. Zbystrit by ale méli vSichni starsi 40 let, lidé, ktefi prichazeji do styku
s jemnym prachem, primyslovymi nebo automobilovymi zplodinami,
i ti, kdo bydli u rusnych silnic a v aglomeracich, protoze pravé oni jsou
fazeni do rizikové skupiny.

Méreni probiha pouze v Alphega lékarnach, jejichz seznam naleznete
na www.alphega-lekarna.cz v sekci Plicni vék — poradna.

alphega
lekarna
vzdy na dosah
www.alphega-lekarna.cz
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tyto jahodm’ky poskytu_|| bez prestavky od konce dubna azdo doby,

nez prijdou mrazy, jahody, které budete moci trhat ve vysce cIoveka.

Jeden francouzsky péstitel vytvofil
opravdu ojedinélou odrddu ja-
hod. Tato odrlida je schopna vy-
$plhat béhem 6 mésicli v roce do
vy$e 1,30 m a vice. Mate hezké
jahody, které jsou cisté, zdravé
a maji jedine¢nou vani.

ZASADTE SI JE BEHEM SVEHO
VOLNA NA ZAHRADE NEBO
DO KVETINACE NA BALKONE.

Tyto popinavé jahodniky Mount
Everest (chranénd znacka) potre-
buji na zakofenéni jen velmi malo

mista. PfizpUsobi seJakekollv pu-
dé a jsou odolné vici chladu.
Na zasazeni staci jen par minut
a potom je uz budete muset
pouze podepfit a obcas zalit.

VYTVAREJi NA VASi ZAHRADE
BAREVNOU OZDOBU
A DAVAJI PLODY RADU LET.

Kazdy den budete udiveni tim, ze
uvidite, jak se $plhaji stéle vyse
a objevuji se listy, kvéty a posléze
velké cervené plody, které se
budou zvétsovat a bude jich stéle

vice. Predstavte si radost vasich
déti, az jim dovolite utrhnout si
ve vysi paZi tyto velké sladké plody,
uplné zralé, ¢isté a bez prachu
na vasem ,jahodovém stromé”,
Budete je trhat az do pfichodu
mrazU, dlouho po ukonceni skli-
zné béznych jahod a z roku na rok
vadm budou neustadle davat
vonavé plody.

Ano, nyni se jiz nepotiebujete
ohybat, abyste sbirali na zemi a
v blaté jahody, které napadli
Zivocichové jesté predtim, nez
byly zralé.

A

OBJEDNAVKA

' Ano, chci vyuzit vadi vyjime¢né nabidky a ziskat popinavé jahody.
! Kupoén odstiihnéte a zaslete na adresu:
1
1

HOME PACK SHOPPING, s.r.0., PO.BOX 4, 755 08 Depo Vsetin 70

i Je samoziejmé, ze pokud bych nezmkal/a do 90 dnti a po dobu minimalné
I 6 mésici velké chomdce eervenych plod, keeré bych mohl/a sbirat ve vysce
1 ¢lovéka, pouze bych vds o tomto mf rmoval/a dopisem a vy byste mi vracili
I hned a zcela bez diskuse postovni poukazkou na mé jméno penize za objed-

1 nané jahodniky.
]
! Na zdkladé této celkové a definitivni zdruky objedndvim:

! (1 sadu 5 jahodniku za cenu 349,- K¢
i (1 sadu 10 jahodniki za cenu pouhych 569,- K¢ (ufetiim 129,- K¢)
(1 sadu 20 jahodnikd za cenu pouhych 780,- K¢ (usetiim 616,- K¢)

o spole¢nosti HOME
nabidek a katalogti a
ckého kontaktu, SMS a e-mailu.
-0. mliZe zpracovavat me osobni

,§te, tel ¢isla a e-mailu,
e i prostiednictvim zprostfedkovatel(i a mé osobni lidaje mohou byt poskytnuty nebo

y bydli

1044 12 842 na zpracovani mYch
u,

i HOME PACK SHOPPING s.r.o., se

m dobrovolné souhlas spoleéno:
3/28, Nové Mésto, 110 00 Prahal

1

1

1
1 Cenu za objednavku uhradim pfi prevzeti jahodnikii (+ 149,- K& postovné a balné). ]
V4 v 7 _O 1 : 4 £ fa. £
Zaruka 24 mésicu : Zvd’-ejsm{ mé kontakeni tidaje: ’ ¢
Popinavé jahodniky jsou zabaleny ve specidlnim obalu | PHjment: Jméno: 2
chranicim jejich kofeny. MUZzete je zasadit okamzité po pfijeti. | 1 Adresa: a&s
Pokud neziskate do 90 dnd velké chumace ¢ervenych plodl, | | Mesto: PSC: gdce
které budete moci trhat ve vysce ¢lovéka, zavazujeme se vam | ! . . 3piEs5es
o . ) e p vz e o | 1 Telefon*: Podpis: 235225385
vratit penize za objednané jahodniky na pouhé pozadani ! (nepovinne) §=£5%5285
a zcela bez diskuse postovni poukazkou na vase jméno. i e-mail*: E_éé?;ﬁieag
I (*nepovinné) PRMEIS 50 8 B ERE &

1

1

1
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Pornoherecka ma klic
od West Ho]lywoodu

Zena, ktera tvrdl,
Ze méla pomeér

s Donaldem Trum-
pem a vede s nim
pravni bitvu, ziska-
la ocenéni.

Kalifornské mésto West Hol-
lywood ve stfedu oslavilo por-
noherecku Stormy Daniels
jako hrdinku a bojovnici za
svobodu. Mésto proslulé libe-
rdlni mordlkou a ochranou se-
xudlnich mensin a uprchlika
timto zptisobem ocenilo boj
herecky s prezidentem Donal-
dem Trumpem, kterého Stor-
my Daniels zaZalovala pro po-
mluvu.

Starosta West Hollywoodu
John Duran vyhldsil stfedu za
Den Stormy Daniels a pfedal
pornohvézdé symbolicky kli¢
od mésta. ,Nevim pofddné,
od ¢eho ten KIic je, snad od

.Stormy Daniels

vinného sklepa...“ pokusila
se o Zert devétatficetiletd
Zena, kterou server The Holly-
wood Reporter oznadil za ve-
terdnku americké zabavy pro
dospélé. Vnadnd herecka pak
oslovila stovky svych fanous-

ki na shromdzdéni pred mist-
nim obchodem se zdbavnimi
sexudlnimi pomickami. Ob-
chod nese jméno Chi Chi La-
Rue podle reziséra pornogra-
fickych filmt, ktery ve své
branzi nad jiné vynika.

,VaSe spolecenstvi veslo ve
zndmost jako komunita bo-
jovniki za pravdu a proti hru-
bidntim, rdda jsem jeho sou-
¢asti,“ fekla pornoherecka,
kterd s prezidentem vede
spor ohledné jejich tidajného
intimniho sbliZzeni v roce
2006, rok po Trumpové svat-
bé s nyné;jsi prvni ddimou Me-
lanii. Prezident, ktery pro-
stfednictvim svého advokdta
zaplatil Stormy Daniels za ml-
¢eni, pomeér s hereckou popi-
rd. Oba proti sobé vedou soud-
ni spory.

Starosta Duran na slavnos-
ti uvedl, Ze ,Zena bojuje za
nds vSechny, aby zemi vratila
zpét do nasich rukou®. West
Hollywood, ktery sousedi
s Beverly Hills na okraji Los
Angeles, obyva zhruba 35 ti-
sic lidi, z nichz tfetina se hla-
si k sexudlnim menSindm.
Mistni radnice vehementné
kritizuje politiku nynéjsiho
prezidenta, kterou oznacuje
za diskriminacni. €TK, MET

Zpravy kratce

Za pasovani drog
pljde na smrt

V Malajsii byla vcera od-
souzena k trestu smrti
obé&Senim ctyfiapadesati-
letd Australanka, kterd
byla v roce 2014 zadrZe-
nas 1,5 kilogramu met-
amfetaminu. Loni ji
soud obvinéni zprostil.
Prokuratura se vSak pro-
ti verdiktu odvolala

a soud ji dal za pravdu.
Zena tvrdi, Ze se stala
obéti podvodniki.

V osadach
postavi dalsi
tisice byt

Izrael md v pldnu vybu-
dovat dalSich dva tisice
pét set byt v Zidov-
skych osaddch na okupo-
vaném Zdpadnim biehu
Jorddnu. Tento krok by
se mél schvalovat pfisti
tyden, ozndmil na Twit-
teru ministr obrany Avig-
dor Lieberman. Vystavba
v osaddch je z hlediska
mezindrodniho prdva ne-
zdkonnad. éTk
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mésicné v programu Nulova hotovost

Objednavejte
+420 377 825 782

ZDARMA

katalog 120 domu

es

EKONOMICKE STAVBY




100. VYROCI VZNIKU CESKOSLOVENSKA

EMISE:
Jubilejni pamétni medaile ZDARMA :

§ POk
s 4
e 7

o
S

POZOR: Nejjednodussi zplisob objednani:
Pouze 1 medaile pro kazdého zakaznika www.sto-let-csr.cz; tel.: 810 50 50 20
e — e e Distributor: Cena:

vy piatna pametn Narodni Pokladnice 0 K¢ (+ 89 K¢ postovné a balné)
Ceskoslovenska medaile pro kazdého _

DULEZITE SDELENiIi

V letosnim roce oslavime vyznamné vyroc¢i 100 let od vzniku

Udalosti, ktera predurcila osud nasi zemé.

Zasadni mérou se o vznik naSeho samostatného statu zaslouZil
Tomds Garrigue Masaryk, prvni ceskoslovensky prezident.
Abychom uctili mimoradné vyroci, Narodni Pokladnice pfipravila
pamétni medaili pro kazdého zcela ZDARMA.

POZNAMKA: Pfi objednavce prosim uvedte Cislo rezervace

CiSLO REZERVACE: | 72012309

CENA: 0 K¢ (+ 89 K¢ postovné a balné)
DOLEZITE: Pouze 1 medaile na objednavku
OBJEDNANi: www.sto-let-csr.cz; 810 50 50 20

( N\

Nejjednodussi rezervace:

Internetovy rezervacni systém:
www.sto-let-csr.cz

Vzhledem k tomu, Ze vyro¢i 100 let od vzniku Ceskoslovenska
je pro kazdého naseho obcana zcela zasadni, kazdému je
k dispozici pouze 1 pamétni medaile. Platite pouze postovné
a balné ve vy3i 89 K¢ Garantujeme Vam pravo na vraceni
pamétni medaile ve |hGté 14 dnl od doruceni. Nabidka plati
pouze 10 dnd!

Q) Telefonni rezervacni linka:
810 50 50 20

PO—CT: 9:00~17:00, PA: 9:00-15:00
Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

www.sto-let-csr.cz L )

Specialni nabidka je platna pouze 10 dni

Téma: 100. vyro¢i vzniku Ceskoslovenska

Avers: Portrét Tomdse Garrigua Masaryka a znaky republiky Ceskoslovenské
Revers: Obrys Ceskoslovenska s motivem lipy a opisem Pravda vitézi
Primér: 33 mm

Hmotnost: 15¢

Kov: Médinikl

Cena: 0 K¢ (+ 89 K¢ postovné a balné)

Dilezité: Pouze 1 pamétni medaile na osobu

MEDAILE ZDARMA PRO KAZDEHO Internetovy rezervaéni systém
CESKEHO OBCANA! www.sto-let-csr.cz



www.metro.cz

| VIKEND |

patek 25. kvétna 2018

12

Den, kdy angl

zardousﬂa fo :bal

O e bl

Zabéry z bruselského stadionu Heysel obletély svét.

Ta tragédie byla
pred 33 lety
nevyhnutelna.

V Bruselu, na stadionu Hey-
sel, se pred findle fotbalové-
ho pohdru mezi anglickym Li-
verpoolem a italskym Juven-
tusem Turin seSlo prili§ vy-
busnych ingredienci: noZze,
stfelné zbrané, tisice zpitych
chuligdnd, zchdtraly stadion,
stupidni systém prodeje list-
ki, mizivd pritomnost poli-
cie.

V sobotu devétadvacdtého
kvétna 1985 vlddlo Bruselu
nezvyklé vedro, tropy. V pfi-
padé 25 tisic rowdies z Liver-
poolu, ktefi v Bruselu pobyva-
li uz od pdtec¢niho vecera, do-

Slo k ocekdvané intoxikaci al-
koholem. ,,Nez jsme jednoho
z nich mohli vyslechnout,
museli jsme mu ddt davku ti-
Sicich prostfedku, kterd by
uspala koné,“ uvedl pozdéji
vySetiujici policista. Do toho
si ,Sikulové“ ze zemé golfu
pripravovali specialitu - gol-
fové mice probodnuté dvace-
ticentimetrovymi hreby. Né-
kolik z nich vecer poslouzilo
jako vrazedna zbran.
Bruselsky stadion pro 60 ti-
sic divdkd byl i na svou dobu
a poméry Zipadu znacné
omSely. Z tribun se drolily
kusy betonu, vyrvat je a pou-
Zit jako vrazednou zbran byla
hracka. A co teprve systém
prodeje listkd, jenz byl jedno-
duse nepochopitelny - anglic-
ti rowdies si nesli povést téch
nejhorsich rabidtd, pfesto ne-

byl mezi nimi a italskymi tifo-
si vytvofen ochranny kori-
dor. Ve vysledku tak obé roz-
zufené strany délila jen jed-
na nepiili§ bytelnd zed vyztu-
Zend pletivem. K vybus$nosti
situace prispéla i belgicka po-
licie, kterd vyslala na stadion
jen necelych padesat prosté
vyzbrojenych muzi zdkona,
a zadné tézkoodénce.

Nerovny zapas

Hodinu pfed twvodnim
hvizdem bylo plno. A liver-
poolsti chuligdni rozjeli je-
den ze svych nechvalnych ri-
tudld: rozbéhli se proti sekto-
ru vlajkonosi soupefe a za
fevu a hrozicich grimas na-
skocili na bariéru mezi sekto-
ry. Ta bariéra - vratkd zed -
vydrZela prvni a druhou vinu
,hdjezdu®, pfi tfeti se zacala

INZERCE

icka zver

bortit a k idésu italskych fan-
di se rozpadala pfimo na je-
jich hlavy. Rdzem byli prvni
mrtvi, to v§ak chut dto¢niki
po krvi jen posililo. Na vystra-
Sené tifosi zacali hdzet golfo-
vé micky s hreby, doslo k de-
sitkdm pfipadt pobodani, za-
znély i vystfely z propasova-
nych palnych zbrani a pyro-
technika. To vse zabiraly
v pfimém prenosu i kamery
italské televize RAIL

Na ploSe pod tribunami
sklddali mrtvé, desitky rané-
nych natikaly a prosily o 1é-
kafskou pomoc. Co samotni
hraci, hlavni aktéfi vecera?
»Veédeéli jsme, Ze néjaci lidé ze-
mpfeli a Ze se néco déje, proto-
Ze néktefi z nds se byli podi-
vat ven,“ zavzpominala iko-
na Liverpoolu Mark Lawren-
son. ,Sedéli jsme v kabiné

uplné strnuli... A pak za
ndmi pfiSel $éf policie, Ze
madme jit hrit. Nevérili jsme
vlastnim u$im, ale $li jsme,“
vyli¢il Lawrenson. V tu dobu
uz byli v atrobdch Heysel sta-
dionu mrtvi. Pfesto se odehrd-
lo celych 90 minut a Juventus
slavil jedinym gélem Michela
Platiniho z 56. minuty. Rozpa-
¢ité. Zranénych bylo nakonec
Ctyfi sta, mrtvych 39 - jeden
Belgican, tficet Itald; jedno
dité a dvé Zeny. K soudu bylo
predvedeno 26 ndsilnikd, za
miizZe jich Slo jen patndct;
chybély dostatecné diikazy.

Funkciondfi fotbalové orga-
nizace UEFA pozdéji uvedli,
Ze odehrdnim zdpasu zabrdni-
li jesté horSim nepokojim
amasakram. S tim souhlasila
britskd premiérka Margaret
Thatcherovd, kterd pozdéji
podporila ortel UEFA, Ze ang-
lické tymy budou na pét let
vylouceny z evropskych poha-
rd, FC Liverpool si ,ne-
kopnul“ 10 let.

Britdnie zpytovala svédo-
mi, ¢inila opatfeni i na dom4-
cich stadionech; le¢ nedosta-
tecnd. Bylo tfeba jesté jedno-
ho fotbalového nestésti — 15.
dubna 1989 se na stadionu
v anglickém Sheffieldu roz-
poutala tlacenice, kterd sivza-
la 96 mrtvych a sedm set zra-
nénych. Az poté doslo ke zmé-
né britské legislativy, kterd
zalozila databdzi chuligdnia —
poté postacil jeden prohfte-
Sek a ndsledoval doZivotni
zdkaz vstupu na stadiony
v Britdnii i ve svété. Opatfeni
zabrala. Z britskych rowdies
se sice nestali berdnci, ale
aspoi jiz nevrazdi.

Stafetu nejproblematictéj-
$ich fanou$kd prebrali rusti
ultras; na poslednim velkém
podniku EURO 2016 ve Fran-
cii byli zdrojem nejviditelnéj-
Sich ndsilnosti a provokaci.
Desitky putovaly zpét do rod-
né zemeé, kde za par dnti zaci-
nd svétovy Sampiondt...

R/ DAVID
| HALATKA
j david.halatka@metro.cz

Téma. ,Polska“ Rottrova

vitavin(, zlata a stfibra
za vyhodné ceny bez poplatkl

(Sperky, mince, dentalni zlato,

technické stribro)

Prodejna Granat, d.u.v.

Dr. Stejskala 9

370 01 Ceské Budé&jovice

tel.: +420 386 358 068

e-mail: prodej-budejovice@granat.cz

Otevreno: Po - P4 9 - 17 hod.
S0 9 -12 hod.

www. granat.cz | www.granat-shop.cz

[ ] .

Turnov

Tradiéni vyrobce originalnich Sperkl s c¢eskymi granaty

Je stru¢nd, pfimd a casto se sméje.
Zkrétka vsechno jinak, nez jak by ¢lo-
vék cekal od zpévacky, jejimiz nejvét-
$imi hity jsou melancholickd milost-
nd vyznani. ,Hlavné nebyt ufiiukand,“
fikd o svych pisnich Marie Rottrovd
(76) v rozhovoru pro tydenik TEMA,
ktery pravé vychazi.

A plati to i pro jeji Zivot, ktery si po
dvou rozvodech a dlouhych letech osa-
meéni konecné vychutndvd hlavné se
svym manzelem. Pfindsime malou
ukdzku interview.

Pochazite z Ostravy, ale vase pfi-
jmeni moc ostravsky nezni...

To je dédictvi po pristéhovalcich
z Vidné, tatinek mél rakouské koteny.
Maminka byla zase napiil Polka, babic-

ka pochdzela od polského Krakova. Os-
travsko je takova ktizovatka, kde se
ndrodnosti vSelijak prolinaji, kromé
CeStiny a polStiny je tam slySet i slo-

pecidl: Cesi
= a dovolena 2018

g Rottrova: Ta tvrdost
ostravska je ve mné

venstina a némcina.
Cely rozhovor s Marii Rottrovou
3s

pFinasi tydenik TEMA, ktery vychazi
v patek 25. kvétna.
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Umel
patrit

Zavodim na tobo-
ganech patri tento

vikend akvapark
na okraji Prahy.

Tady se ocitnete ve viru umeé-
lych vln, tobogantii a saun.
Aquapalace Praha tento mé-
sic slavi 10. narozeniny a bra-
nami velikého akvaparku uz
od otevreni proslo vic nez de-
set milion® ndvstévnika.

Aredlv Cestlicich kazdoro¢-
né patfi k nejnavstévovanéj-
$im turistickym cilim v Ces-
ku spolu s Prazskym hradem
a Zoo Praha. A stdle roste. Ve
Vodnim svété pfibyly k pt-
vodnim deseti toboganiim
dva nové vcetné 450 metrt
dlouhé Divoké feky s celoroc-
nim provozem.

Pravé tuto sobotu se zde
odehraje 8. ro¢nik mistrov-
stvi Ceské republiky v jizdé
na toboganech, které se jiz

é vinobiti? Sobota bude

v akvaparku rychlosti

stalo oblibenou tradici. ,,Hlav-
nim cilem akce je pobav1t nd-
vstévniky a nabidnout jim
prileZitost utkat se v netradic-
ni discipliné, kterou nikde
jinde nezaziji,“ uvedl Tomas
Dufek, komercni feditel
Aquapalace Praha.

ZkuSebni jizdy zitra za-
¢nou v 11 hodin, samotny
zavod odstartuje ve 14 hodin.
»Zucastnit se mohou déti od
osmi let i dospéli, horni véko-
va hranice neni nikterak ome-
zena. Soupefe v turnaji potra-
pi i zndmé osobnosti Iva
Pazderkovd, Tomds Ujfalusi,
Stepanka Duchkovd, Michae-
la Noskovd a Lucie Smatano-
va, které se postavi na start
ve 14 hodin,“ zminil Dufek.

Velkym ldkadlem akvapar-
ku je podle néj kazdodenni
vecerni Laser show, vodni Co-
ral Bar obsluhujici plavce pfi-
mo ve vodé ¢i dvoupatrové fit-
ness-centrum, které patii
mezi nejlépe vybavené v Ces-
ku. Nejvétsim zatizenim své-

Jizda na toboganu v Cestlicich.

ho druhu u nds je zase Sauno-
vy svét s nabidkou ¢trndcti
saun a prohfivdren.

,V Saunovém svété Aquapa-
lace Praha si ndvstévnici mo-
hou doprtdt relaxaci v klasic-
kych finskych saundch, bio-
sauné, zemni vané, Kneippo-

vé 14zni, aromatické bylinné
sauné, rozsdhlych fimskych
ldznich a v dal$ich prohfivar-
ndch. K ochlazeni slouZi ba-
zénky, specidlni sprchy i ledo-
vd védra,“ popisuje Dufek.
K uvolnéni a odpocinku jsou
k dispozici vifivky a vnitini

Aquapalace Praha

Poprvé se otevrel vefejnosti
5. kvétna 2008 a od té doby
prosel areal o plose 9150 met-
ru ¢tverecnich fadou vyznam-
nych zmén pro komfort a za-
bavu navstévnika.

o Stale rostouci navstévnost
naznacuje oblibu tohoto
centra u vefejnosti, jen
v roce 2017 zde celkem privi-
tali 1 215 012 navstévnika.

o Mezi oblibené détské atrak-
ce patfi piratska lod se
skluzavkami, napfiklad i do-
spéli si zde uZivaji bazénu
s umélym vlnobitim.

ivenkovni zony s lehdtky. Za
unikdtni povazuje nabidku
zdZzitkovych a relaxacnich ce-
remonidld, které jsou v sau-
novani trendem. Denné jich
hosté mohou zazit aZ osm-
ndct, a to v poddni nejlepsich
saunovych mistrd. MET

INZERCE

S digitalni bankou uz do pobocky nemusite

Spousta lidi uz v dnesni dobé nechce fresit své finance
v kamenné pobocce banky, naopak chtéji vie vyridit ze
svého chytrého telefonu nebo pocitace. To umoznuiji
predevsim mensi digitalni banky. At uz si zalozit online

ucet nebo si bez navstévy pobocky pujcit tfeba na re-
konstrukci chaty, bytu anebo na koupi nového vybave-
ni ¢i auta. Nejenze si klienti zalozi produkty online, ale
také je pak mohou jednoduse spravovat z internetové-
ho bankovnictvi nebo mobilni aplikace.

nline sjednani i spravu produktt nabizi napfiklad Hello bank!,
kterd na podzim 2017 pod touto novou obchodni znackou

navazala na historii Cetelemu. Pres internet si u ni zdjemci zalozi
bézny i spofici ucet s vyhodnym urocenim 0,6 % rocné. Mohou si
také ale pujcit od 20 tisic do milionu korun s Hello pujckou a pfi-
tom usetfit. Banka totiz nedavno snizila urok na 4,7 % pro pujcky
s dobu splaceni 25 - 48 mésicu. Klienti nic nezaplati za sjednani
a vedeni puj¢ky a bez poplatku je i to, kdyz se pujcku rozhodnete
splatit v kratSi dobég, nez jste puavodné zamysleli.

Pokud se klienti rozhodnou vyuzit vyhodnych jarnich Uroceni puj-
(":ek nesml' nezapomenout ze nabizeny urok nemusi byt vidy ko-
bude zalezet na tzv. credit scoringu. To je bezne a dulezité ove-
feni vasi schopnosti pujcku v budoucnu splacet a takeé potvrze-
nim zodpovédnosti kazdé banky — ta tim chrani pfedevSim vas
pred predluzenim. V pfipadé, ze mate vice uvérl, mate moznost
je spojit do jednoho a tim rozpoctu jesté vice odlehcit.

www.hellobank.cz
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Min. 21 Min. 22
Max. 25 Max. 26

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 30,8 °C
Rok vyskytu: 1847

12:30 Sama doma

14:00 Na stopé

14:30 Cestomanie

15:00 Usmévy Vladimira
Mensika
Nespoutany zivel
Polopaté

AZ-kviz

Soutéz pro kazdého
Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

15:40
16:35
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00

19:50 Branky, body, vteriny

15:05

15:55
16:20
16:30

16:55
17:45

18:45
18:55
19:25

19:40
19:50

NEDELE PONDELI
(W4 (W}

“, (< -, (<
‘y\\ ’,?\\
Min. 23 Min. 25
Max. 27 Max. 29

Slavné bojové akce 2. 12:00
svétové valky (4/6)

Jeden den s tramvaji T-3
Pocesku

Kouzlo Afriky:

Cestou velryb
Neobjevena Kuba (1/2)
S kuchafem kolem svéta:

12:30
12:50

14:00
15:00
15:55

Libanon
Vecerni¢ek 17:00
Kvarteto
Pribéhy domu: Kolektivni 17:25
soukromi ve Zliné 18:25
Postrehy odjinud 19:30

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

zboFim Libenak.“
PETR MUHLBERGER
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VII (15)
Ordinace

v rizové zahradé 2 (212)
Odlozené pripady V (17)
Odlozené pripady V (18)
Namorni vysetfovaci
sluzba VIII (20)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3475)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:30
13:30

14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch Il (10)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IX (11)
Navrat

komisare Rexe IX (2)
Navrat

komisare Rexe IX (3)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

Futurama VIII (11)
Simpsonovi XXIV (5, 6)
COOLfeed

Simpsonovi XXIV (7)
Simpsonovi XXIV (8)
Teorie velkého

tresku 111 (8, 9)
Futurama VIII (12)
Americky chopper VII (2)
Top Gear XXIV
Simpsonovi XXIV (9)
Simpsonovi XXIV (10)
Simpsonovi XXIV (11)
Simpsonovi XXIV (12)
COOLfeed

1

2

4

Jako Blativy soutok ¢i

Blativa zatoka byva
prekladan nazev

malajské metropole, je

to:

a) Singapur

b) Kuala Lumpur
¢) Macao

American Robert
Peary byl ptivodné

povazovan za prvniho

clovéka na severnim

p6lu, a to roku:

a) 1859
b) 1888 S
c) 1909 ih
P
Studiem, lé¢bou ;
a prevenci pohlavnich  ‘a
chorob se zabyva obor &
mediciny zndmy jako:
a) nefrologie <
b) venerologie R
¢) kardiologie 5
K
Wonder Woman je S
superhrdinka, ktera se N
poprvé objevila roku z
1941, je zndmaijako: 2
a) Diana £
b) Antiopa z
c) Orellana s
o
£
Némecky fyzik Karl e
Ferdinand Braun byl °
nositel Nobelovy ceny, «8
ktery se narodil S
v roce: ‘g
a) 1800 @
b) 1850 &
c) 1900 IS

06:00

07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
13:30
14:00

14:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
InstaExpres

Ranni fresh

Zpétecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko trendy

Ukaz profil

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

. 20:00 Cetnické
humoresky (38/39)
Krimiserial (CR, 2007).
Hraji: T. Topfer, A. Jary,

D. Batulkova a dalsi. Rezie

20:00 Zazraéna planeta: .
Dramatické pFibéhy

z divoéiny (1/5)

Aby prezila, musi se rychle

ucit. Cyklus z kolekce BBC

P. Moskalykova Solo Earth
le,

21:35 Vsechnoparty 21:00 Ramesse Il.
22:29 Vysledky losovani 22:05 Salamandr Il (7, 8/10)

Stastnych 10 23:40 Svatba upird
22:30 Hercule Poirot Komedie (CR, 1993) M.
23:25 Pfipady detektiva 01:15 Trabantem Jizni

Murdocha X1 Amerikou (12/12)
00:10 AZ-kviz 01:40 Africka savana 22:05
00:35 Zlata mladez 2 02:10 Minuty mezi Zivotem
01:15 Bananové rybicky a smrti
01:55 Zije$ jenom 2x 02:35 Pfibéhy Zelezné opony
02:20 Svatecni slovo kazatele 02:50 Hranice dokofan — 00:30

Cirkve bratrské Jana Rozmowki polsko-czeskie 01:20

Asszonyiho 03:15 Vesnicopis 02:05
02:30 Dobré rano 03:35 Tatka Meisl
05:00 Hobby nasi doby 03:55 Folklorni magazin 02:45
05:30 Udalosti v regionech 04:15 Paprsky 03:30

20:20 Honza

malem kralem

Pohadka (CR, 1977). Honza
si spokojené zije v malé
chalupé se svou laskavou
maminkou, ale jen do chvi-

nez se mama rozhodne

poslat ho na zkusenou do
svéta... Hraji: J. Korn,
N. Konvalinkova,

Glazrova, V. Kaplanova

a dalsi. ReZie B. Zeman

Sherlock Holmes:

Hra stind

Akéni krimidrama

(USA, 2011)

Odlozené pfipady V (17)
Odlozené pfipady V (18)
Namorni vysetfovaci
sluzba VIII (20)

Prask!

Co na to Cesi

20:15 Vrazdy na
prelomu stoleti (8)
Krimiserial (Pol., 2017).
Pod Skalou zamilovanych
je nalezeno télo mrtvé

divky. Hraji: P. Mataszynski,

E. Lubos, A. Prochniakova,

20:15 G. I. Joe 2: Odveta
Modra planeta se ocitla na
pokraji zkazy vinou intrik
mocné organizace Cobra.
Ak¢ni film (USA, 2009).
Hraji: D. Johnson, J. Pryce,
R. Stevenson a dalsi.

O. Lubaszenko a dalsi Rezie J. Chu
21:15 Taxi121 22:35 VraZedné jezero
Thriller (CR, 2016). Horor (USA, 2015)
Hraji: F. Tomsa, R. Vojtek 00:30 Americky chopper VI (2)
a dalsi. Rezie D. Panek Serial (USA, 2010)
23:05 Policie v akci 01:20 Legendall (3)
Ctyfi pripady, Akéni serial (USA, 2016)
Ctyri lidské osudy 02:15 Agresivni virus Il (13)
00:00 Navrat Hororovy serial
komisare Rexe IX (2) (USA, 2015)
01:05 Navrat 03:10 Legendalll (3)
komisare Rexe IX (3) Akeni seridl (USA, 2016)
02:05 Prostfeno! 04:05 Agresivni virus Il (13)
03:05 Doktor z hor: Hororovy serial

Nové pribéhy IX (11)

(USA, 2015)

15:00 Oéko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05
15:30
15:35
17:00
17:05
18:00
18:10
19:00
19:05

20:00
21:00

22:00
22:30
01:00

Ocko trendy

SMASH!

Ocko trendy

Ocko news

Novinky

Sportovec na den
Ocko trendy

Ocko news

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Digital Love

Party ride

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divaka Ocka
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VAROVANI' TRAVIME PRILIS
CASU ZAVRENI V BUDOVACH

Nikdy v minulosti nebyl nas zivot takovym mixem
aktivit odehravajicich se uvnitr budov jako ted. To, co
nas donedavna odlucovalo od prirody a bylo hnaci silou
nasi evoluce jako zZivocisného druhu, nas paradoxné
muZe ohrozit na zdravi. Zprava INDOOR GENERATION
vrha svétlo na fenomén zivota uvnitf budov a zkouma
rozdil ve vnimani toho, jak si myslime, ze zijeme, a tim,

jak skutecné Zijeme. Rozebira,

proc je to dUlezité. A prinasi

praktické navrhy, co a jak bychom mohli zlepsit, abychom
prospéli sobé, svym rodinam a spolecnosti jako celku.

Zdravi je dnes Zhavym tématem.
Je také velkym byznysem. Kazdy
rok zvySujeme své vydaje na fit-
ness-kluby a jégu a fitness-zafizeni
monitorujici nase aktivity, pfesto
trdvime vice ¢asu uvniti budov
nez kdy drive. Stdvdme se skutec-
né generaci Zijici uvniti budov -
INDOOR GENERATION. Pokud s tim-
to trendem neza¢neme okamZzité bo-
jovat, ohrozime svoje zdravi.

Nasledky moderniho zpisobu
Zivota uvnitf budov jsou pfitom
zndmy. V poslednich desetiletich
poskytoval Vedecky vyzkum stdle
nich ndsledcich, které mtiZe mit -
amd - dnesni sedavy zptisob Zivota
uvnitf budov na zdravi lidi. Ome-
zené mnozstvi cerstvého vzduchu

a svétla béhem dne mtiZe mit ne-
gativni dopad na ndladu, spanek
a vykonnost, zatimco nd$§ dychaci
systém v nezdravém prostiedi
uvnitf budov také trpi.

¢ Soucasnd INDOOR GENERATION
trdvi pobytem uvniti budov 90%
svého casu.

e Vzduch uvnitf budov mtzZe byt
az pétkrdt vice zneciStény nez
vzduch venku. 77% populace si
to vak podle prizkumu YouGov
neuvédomuje.

e Nejvice znecdisténym pokojem
v domé, co se tycCe ovzdusi, je
casto détsky pokoj.

e Zprdva INDOOR GENERATION
poukazuje na to, jak jsou denni
svétlo a Cerstvy vzduch pro nase
zdravi dtilezité.

DUSLEDKY PRILISNEHO POBYTU

UVNITR BUDOV

MYSLIME 51,
IE STRAVIME

AVNITA BUDOY
2 4h NE SHUTEEMIST]
STRAVIME A2

8 Z 10 LIDI NETUSI
Tenenen
2E VNITRNT ovZDUST MOZE BYT

AZ PETKRAT ZNECISTENEJSI
MEZ VENKOVNI

PEDOKSUTEK

u 15%

Z MAS ZA PRIEINU
SPATHNOU NALADL

DETSKE

POKOUE JSOU CASTO

NEJZNECISTENEJSI

MISTHOSTI V DomE

POBYT VE YLHKYCH
A PLESHIVYCH POKOJICH

ZVYSUJE

RIZIKO ASTMATU

aio40%

Prdvé zvefejnénd zprdva zabyvajici
se soucasnou generaci tzv. INDOOR
GENERATION vyvozuje své zdvéry
zrozsdhlého prizkumu spole¢nos-
ti YouGov, ktery probéhl v bfeznu
a dubnu v Evropé a Severni Ameri-
ce. Prazkum, kterého se zticastnilo
16 000 respondentti ve 14 zemich,
ukdzal, Ze lidé maji mylnou pred-
stavu o Case, ktery trdavi zavieni
v budovdch, i o kvalité vzduchu
v interiéru. Nejvice se pfedsta-
va od reality liSila u vypovédi
Cechii, ktefi dosdhli nejhorsi-
ho skore ze vSech respondenti.
Pouhych 5% Cechti si uvédomuje,
Ze v uzavienych budovdch travi
21 az 24 hodin denné. Na Sloven-
sku si tento fakt pfizndvd o néco
vétsi, avSak stdle velmi mald skupi-
na lidi, asi 10% dotdzanych. O kva-
lité vzduchu v interiéru a venku
je sprdvné informovdno pouze
9% Cechu a 17 % Slovdku.

Vnitini vzduch je znecistén
vice neZ venkovni

Paradoxné se ukazuje, Ze vzduch
uvnitf budov md tendenci byt vice
znecistény nez vzduch venku, a to
ive velkych méstech. Pobyt uvnitt
budov nds také odstfihdva od pfi-
rozeného 24hodinového cyklu,
v némz jsme se vyvijeli jako Zivo-
¢iSny druh. Elektrické svétlo, di-
gitdlni zafizeni a spolecnost Zijici
24 hodin denné - to vSe nds stdle
vice izoluje od rytmd prirody. MiiZe
to narusit nd$ prirozeny cirkadi-
dnni rytmus (24hodinové télesné
hodiny, které pfedjimaji a adaptuji
nasi fyziologii riznym fdzim dne)
amit vizny dopad na kvalitu span-
ku a celkovy zdravotni stav.

Iuvas doma najdete
ptivodce znecisténi

Vzduch, ktery dychdme, je stejné
dtilezity jako potrava, kterou jime,

nebo voda, kterou pijeme. Primér-
nd dospéld osoba kazdy den vdech-
ne priblizné 15 000 litrd vzduchu.
Moznd mnoho z vds pfekvapi,
kdyz se dozvi, Ze ve skute¢nosti
miuZe byt vzduch v naSich domo-
vech az pétkrdt vice zneciStény
neZ vzduch venku. Spatnd kvalita
vzduchu uvnitf budov muizZe vést
ke kriatkodobym symptom@im, na-
priklad: podrdzdéni oci, nosu a jic-
nu; boleni ¢i motdni hlavy a tina-
vé. Dlouhodobé ndsledky mohou
respira¢ni onemocnéni, astma,
chronickou obstrukéni plicni ne-
moc a srde¢ni onemocnéni. U lidi,
ktefi ziji v domovech, v nichz se
vyskytuje vlhkost a plisen, je do-
konce o0 40 % pravdépodobnéjsi, ze
budou mit astma, a dnes md astma
2,2 milionu Evropani kvili pod-
minkdm, v nichzZ bydli.

Ekonomické ndklady jsou také
vyznamné a v radmci celé Evropy
dosahuji ro¢né 82 miliard eur, coz
zahrnuje pfimé ndklady souviseji-
ci s 1é¢bou a zdravotni péci a také
neptrimé ndklady, napfiklad ztrdtu
pracovni produktivity.

Co miiZete udélat pro zlepSeni?

prostordch se vsSemi Vyhodaml
i nevyhodami, které to pfindsi.
Rozdil mezi vnimdnim a realitou,
ktery byl odhalen ve zprdvé
INDOOR GENERATION, ukazuje,
Ze potfebujeme zvysit povédomi
o ndsledcich Zivota ve vnitfnich
prostordch. Pokud mdme zmirnit
nebo zvrdtit rostouci vyskyt
zdravotnich problém, méli bychom
pristoupit k ¢indm a upravit své
chovdni i své prostfedi uvnitf budov.
Malé zmény, které mizZe udélat
kazdy z nds, i to, jak zlepSit své
Zivotni prostfedi a kvalitu ovzdusi
ve svém domé, miZete zjistit
na www.theindoorgeneration.com.
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USKALI REFEREND

Dlouho ocekdvané referendum CSSD o ticasti ve vladni koalici
s ANO 2011 a podporované KSCM bylo tento tyden spusténo.
A% do poloviny ¢ervna bude mit 18 tisic ¢lent CSSD moZnost
rozhodnout o osudu vlddy i své vlastni strany. Na vysledky
bude pfitom napjaté ¢ekat nejen vyjedndvaci tym socidlnich
demokratd, ale i premiér Andrej Babis. Pfece jen Sirokd clen-
skd zdkladna socidlnich demokrati je pro né¢j mnohem méné
¢itelnd, mnohem méné predvidatelnd. Konaji-li se volby, 1ze si
udélat urcity obrazek o pfiblizném vysledku na zdkladé pri-
zkumi. Podobné to bude i v pfipadé zavedeni celostdtniho re-

ferenda - i jemu budou pravdé-

podobné predchdzet prizkumy
X , ., naznacujici pravdépodobny vy-
Clenové €SSD hlasuii oo tokad ae o v
0 hecem, co se

sledek. Ale pokud jde o vnit-
rostranické referendum, zddnou

j esté klidné maze §ociolog1'ncvkou sondou nedisponu—

P jeme. MtiZeme se pouze opirat
zmenit. o hlasy, jeZ z nitra ¢lenské zd-
kladny pronikaji na vefejnost,
ale reprezentativnost takto individudIné vyicenych ndzort
neni zrovna velkd. TakzZe se dd o¢ekdvat drama aZ do konce.
Problém je, Ze ¢lenové CSSD hlasuji o nécem, co se jesté klid-
né miiZe zménit. S novymi pozadavky smérem k podpofe vld-
dy prisla KSCM, na jejichz hlasech bude pfipadny koali¢ni ka-
binet zdvisly. Jak zndmo, posledni schiizka pfedsedi Babise,
Hamadcka a Filipa pted spusSténim socidlnédemokratického re-
ferenda, skoncila bez jednoznacného vysledku. Téma splnéni,
¢i nesplnéni pozadavku KSCM ohledné neposilovani zahranic-
nich misi tak zdistdvd i naddle oteviené. Tato situace ukazuje,
jakym uskalim mohou referenda celit. A to se tykd referend
obecngé, nejen tohoto konkrétniho. Referenda maji vyznam
a smysl jen tehdy, kdyz hlasujici zcela jasné a komplexné védi,
o ¢em hlasuji a jaké to bude mit nasledky.

-0

eseni sudoku

bylo pét..

3 R570N

g (Pr4

nedam dopustit.

Pfizemnost pana
Vondrusky

Pan Vondruska ve svém
¢tvrtecnim sloupku ,Md
prizemnost“ popisuje své
rozhofceni nad idajnou
neudctou k hodnotdm, kte-
ré vytvorili ,,nasi“ predko-
vé. Velmi ho poboufila in-
stalace Svycarského umél-
ce Felice Variniho ,,Cerc-
les concentriques excent-
riques“ na stfedovéké pev-
nosti ve francouzském
meéstecku Carcassonne.
Instalaci, kterou si méstec-
ko vybralo pro oslavy
20. vyrodi zdpisu do sezna-
mu UNESCO. Prirovnava ji
k pozvdnce na matéjskou
pout. Na sviij ndzor na se-
zonni ozvldstnéni evrop-
ského, tedy ,naseho” kul-
turniho dédictvi md pan
Vondruska jisté prdvo, ale
nemél by podsouvat ctend-
fim, Ze tato instalace
nebo jeji odstranéni né-
jak zatizi kapsy ceskych
daniovych poplatnikd.
A neni mi jasné, jakym lo-
gickym obloukem se pan
Vondrus$ka dostal az k vy-
kiiku: ,Je tfeba obéti, aby-
chom spolecné a radostné
vykrodili do Evropy!*
ALENA MACHOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m V kolika jste ochutnali pivo? Chutnalo vam?
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3|4(1|6(8|5]9|7|2 pamatovat, kdyz mi a od té doby na né Nechutnalo

a nechutna dodnes.

Vyrok dne Impuls pro Metro

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Bavi se muz a Zena.
Muz: ,,Ja jsem pfisnym
zastancem tradicnich
hodnot. Zena by méla
byt predevsim matka

a muz by mél lovit

mamuty.”“

»,Davam prednost
vitézstvi 5:4 pred
vyhrou 1:0.“

UNAI EMERY, TRENER
ARSENALU

Novy trenér chce fotbalisty Arse-
nalu vratit mezi nejlepsi evrop-
ské tymy a v pfisti sezoné s nimi
zabojovat o anglicky titul. Spa-
nélsky kou¢ nahradil legendarni-
ho Arséna Wengera.

»Ale mamuti uz dneska
nejsou.”
,Vidis, tak muz uz nic
nemusi.”
VTIP VLASTY KORCE

POSLOUCHEITE KAZDE VSEDNI
RANO V 8.50 NA RADIU IMPULS.

INZERCE

HOROSKOP ...

BOLI VAS SRDCE?

Y Vydrzi vas vztah? Mych 20let zkuSenosti vam
zajisti citlivou odpovéd na kazdou otazku!
Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo piste
SMS na cislo 904 30 55 s kodem 93KUG

a svym datem narozeni!

= | Beran 21/3-20/4 |[5i =] Vahy 23/9-23/10
% Budete stfedem pozornosti, ' .| Nezadani by méli vyrazit
= =Wl nové lasce naproti. Jejich

kL vase osobni kouzlo nenechd
nikoho chladnym. Pokud jste zadani, setkdni totiz bude spontédnni a neceka-
pozor na Zérlivost vaseho partnera. né. Planety dnes city podporuji.

Byk 21/4-21/5
Na internetu dnes potkate Mnozi svobodnijedincidnes
nékoho, kdo se vam pfi po- > prodélaji zklaméni. Osoba,

vidani bude zdéat mily. Nepodlehnéte ktera se jim libi, je bude ignorovat nebo
hned jeho kouzlu a budte ve sttehu.  jim rovnou vyjadii nezdjem.

% Blizenci 22/5—21/6
ft Pokud méte nalepku single,

<Y
b .| S partnerovou podporou
k= = mizete vzdy pocitat, at se pak se dnes nevyhybejte

déje, co se déje. Dnes se o tom presvéd- zadnému kontaktu. Nikdy nevite, ze
Cite a bude to velice pfijemné. kterého se jednou vyvine hezky vztah.

‘ Kozoroh 22/12-20/1
Seznamovani vam pujde
d v patek skoro samo. Vyuzij-

Vs partner neni maly capart,
nemuzete ho vychovavat.
te toho a zvyste své Usili, abyste nalezli Jednejte s nim na rovinu. Dnes mu fek-
toho pravého anebo tu pravou. néte, co vam vadi, a vyreste to.
Vas vztah dnes poznamend

Vodnai  21/1—20/2
. Pohadéte se s partnerem
uréité napéti. Pokud se bu- 14 kvali dplné mali¢kosti. Na

dete snazit, vecer se tenze konecné vy- viné je vase Unava. Mate $tésti, Ze se do
trati a vy i partner si oddechnete. vas vase polovicka dokaze vzit.

N Panna 23/8-22/9 Nl Ryby 21/2-20/3
. Bude vas pronasledovat tou-
L ha po zhavém dobrodruz-

& Nezadani dnes maji $anci
L potkat partnera, ktery bude

mit pozitivni vliv na jejich osobni vyvoj. stvi.Zadanibudou v této souvislosti fesit

Nepropasnéte piilezitost. vznik nepfijemnych probléma.

ROROSKOk 2018
= Bude'p! __.,v?'xs\tg,nto-frpk—lgps 2

" Podlete SMS ve tvaru 38VPL a vase
datum narozeni na Cislo 904 3046
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MOBIL ZA VOLANT NEPATRI

Pocty dopravnich nehod a jejich
ndsledky v disledku nevénova-
ni se fizeni v poslednich letech
stoupaji, jen za rok 2017 zemfelo
na ¢eskych silnicich 65 osob v dii-
sledku nepozornosti za volantem,
zdroven se vyrazné promeénuje
i chovdni fidi¢l za volantem.
»KaZdodenné viddvdme fidice, kteri
pFi Fizeni vozidla drZi mobilni telefon
a telefonuji nebo pisi zprdvy, cimz se
nesoustredi na déni v silnicnim pro-
vozu,“ komentuje aktudlni situa-
ci na silnicich plk. Tomds Lerch,
feditel sluzby dopravni policie
Policejniho prezidia CR. Pritom
z pohledu bezpecénosti béhem
telefonovdni za volantem je fidi¢
ovlivnén zhruba stejnym zpftiso-
bem, jako kdyby mél 0,8 promile
alkoholu v krvi. ,Pri psani krdtké
zprdvy ztrati ¥idic pozornost na pét
vtefin. Za tu dobu ujede p¥i pouhé
padesdtce 90 metril, tedy vzddlenost
fotbalového hriste. Kazdy, kdo zacne

za volantem chatovat, tak extrémneé
riskuje,“ doddvd Tomd$ Nefold,
povéfeny vedouci oddéleni bez-
pecnosti provozu BESIP Minister-
stva dopravy CR. Ridi¢i na ¢eskych
silnicich zptisobi ro¢né az deset
tisic §kod z povinného ruceni, je-
jichz pfi¢inou je pouzivdni mobil-
niho telefonu za jizdy. Nejcetnéjsi
pfic¢inou nehod je nevénovdani se
fizeni (19,61 %). Coz je tfeti nej-
Casté€jsi prestupek Ceskych fidica
po prekroceni rychlosti a nepfi-
poutdni se. Zménit chovdni fi-
di¢th md kampan Ceské asociace
pojiStoven, kterd startuje v polo-
viné kvétna. Partnery projektu
jsou dopravni policie Policejniho
prezidia CR a BESIP Ministerstva
dopravy CR. Kampan je financova-
na z Fondu zdbrany Skod a bude
stdt necelych 40 miliont korun.
Vice informaci je ke zhlédnuti
na webovych strankdch projektu:
www.nepozornostzabiji.cz.

Vice na dalsi strané

NEJPOPULARNEJSIM VOZEM
NA SVETE JE TOYOTA COROLLA

Toyota Corolla si drZzi ¢elni pozici
na globdlnim automobilovém trhu.
Letos japonskd znacka jen za prv-
ni dva mésice roku prodala celkem
1,36 milionu aut (meziro¢ni prirtis-
tek ¢ini 2,9 %), coZ je o vice nez 267
tisic vic nez Volkswagen, ktery se
na celosvétové urovni drzi na dru-
hé pfic¢ce. Podle dat spole¢nosti
Focus2Move je Toyota Corolla nej-
populdrnéj$im automobilem svéta
po prvnich dvou mésicich roku.
Do konce tnora koupili zdkazni-
ci 192 422 kompaktnich Toyot,
coZ predstavuje meziro¢ni ndrtst
0 4,4%. Na druhé pozici se umistil
pick-up Ford F-Series s vysledkem
147 487 aut (-0,4 %), tieti je Volks-
wagen Golf (137 648 kusti, +6,6 %).
V top 10 se objevil jesté kompakt
Honda Civic (6. misto) a méstsky
VW Polo (7. misto), a ddle stfedni
sedan Toyota Camry. Toyota Corolla
je od roku 1997 nejpopuldrnéjsi au-

tomobil vSech dob, vroce 2013 pak
prekrocila 40 milionti prodanych
vozii. Model se stal svétovou jednic-
kou v roce 2017, kdy zaznamenal
vysledek bezmadla 1 225 000 pro-
danych aut. Tento globdlni vz se
v Evropé proddva jako sedan. Jeho
ekvivalentem ve verzich hatchback
a kombi je na naSem kontinentu
kompaktni Auris. .

MAS
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FORD FIESTA - RODINA SE ROZRUSTA

V okoli francouzského Nice jsme méli moZnost vyzkouSet hned dvé nové varianty
oblibeného modelu Fiesta. Prvni den jizd jsme vyzkousSeli variantu Active, kterd
je prvni z nové fady crossoverti Ford Active, tedy verze s dobrodruznym vzhledem
a vyssi svétlou vyskou, kterou brzy rozsiti také modely KA+ Active a Focus
Active. Druhy den testovdni na nds cekala opravdovad tresnicka na dortu, tedy
sportovné ladénad Fiesta ve varianté ST, kterd se svymi 200 konimi, skvélym
podvozek a dokonale vyladénym zvukem byla opravdickym fidi¢skym zGZitkem.

vyhledy na francouzské vinice pod vami, je jasné, Ze jsme s fiestou zaZili dva

nezapomenutelné dny.

Novd Fiesta Active ma ve srovndni
s klasickou fiestou o 18 mm vyssi
svétlou vySku a o0 10 mm $irsi rozchod
kol. Vyraznéjsi a robustnéjsi vzhled
doddvaji spodni chromové vzhliZeji-
ci ochranné partie ndrazniku, pfedni
maska se specifickym vzorem mfiz-
ky, vystouplé lemy blatniki a pfedni
mlhové svétlomety uloZené do dy-
namicky tvarovanych krajt ve tva-
ru pismene C. Na stfeSe nechybéji
liziny pro usnadnéni prepravy kol
nebo jiné potiebné vybaveni. VSech-
ny tyto detaily doddvaji fiesté vyhody
malych SUV, jejichz obliba stdle roste,
a dvodd je hned nékolik. Hlavnimi
prednostmi jsou vyvySend pozice fi-
dice za volantem, a tim pddem také
lepsirozhled o situaci na vozovce, po-
hodlnéjsi nastupovdni a vystupovdni.
Vyssi svétld vyska prijde vhod pfi jiz-
dé po komunikacich se $patnym po-

vrchem, kterych je zrovna na naSich
silnicich dostatek. Paletu motorizaci
tvoii zdZzehové jednotky 1.0 EcoBoost
avznétové 1.5 TDCi. My jsme vyzkou-
Seli naftovou jednotku s vykonem 88
kW, tedy 120 k, a popravdé motoru
nemdme co vytknout - je sviZzny
a zabird krdsné odspodu, navic je
asporny a i pies kopcovity terén se
celkovd spotfeba ustdlila na rozum-
nych 5,61/ 100km. U Fiesty Active
musime navic pochvdlit komfortni
naladéni podvozku, ¢emuz vyrazné
pomohly optimalizované pfedni tlu-
mice s novymi hydraulickymi dorazy.
Fiesta Active se také muiZe pochlubit
prepinatelnymi jizdnimi reZimy Nor-
mal, Eco a kluzky povrch. Mezi dalsi
technické a bezpecnostni vychytdvky
urcité patfi predkolizni asistent s de-
tekci chodcti, parkovaci asistent, sys-
tém rozpozndvdni dopravnich zna-
ek, systém sledovdni bdélosti fidice
nebo hliddni mrtvého thlu.

Kombinovand spotieba pro model Focus

AMB Praha | Severni 321, Ofech, DO - Exit 19 | www.fordamb.cz

Fiesta ST

Ford Fiesta ST je historicky prvni mo-
del Ford Performance pohdnény tfi-
vdlcovym motorem (1.5 EcoBoost o vy-
konu 147 kW), ten je navic vybaven
zajimavym technickym feSenim de-
aktivace jednoho vdlce, kterd prispivd
ke sniZeni spotieby paliva az o 11%.
Fiesta ST také poprvé nabidne prepi-
natelné jizdni reZimy Normal, Sport
a Track, diky kterym se viz umi do-
slova v okamziku proménit z univer-
zdlniho hatchbacku pro kaZdodenni
jizdu ve sportovni ,,ndéini“ pro jizdu
na uzavfenych tratich. A to zejména
diky moznosti vybavit viiz samosvor-
nym diferencidlem, protoze - jak
vime - prdvé samosvor déld sportov-
ni viiz sportovnim. Navic samosvorny
diferencidl Quaife pouZity ve fiesté
funguje Cisté na mechanickém prin-
cipu a je kombinovdn s technologii
stranového usmérnovani toc¢ivého
momentu, potlacujici nedotdcivost ci-
lenym pribrzdovdnim vnitfniho kola
v zatdéce. InZenyfi Ford Performan-
ce vyladili oba systémy ke vzdjemné
harmonii, aby zajiStovaly maximdlni
prilnavost na suchém povrchu a rea-
govaly plynule, kdyzZ je vozovka mok-
rd. Systém tak zajiStuje znatelné lepsi
trakci, aniZ by dochdzelo k mafeni
prebytecného to¢ivého momentu z3-
sahem brzdové soustavy. Pochvalu si
také zaslouZi skvélé sportovni sedac-
ky Recaro, které nds doslova seviely
a i v prudkych zatdckdch nds skvéle
drzely. Agilitu v zatdckdch zvySovaly
nové specidlni pruziny, které Ford
vyvinul ve vlastni reZii a nechal si je

patentovat. Diky ,,usmérnovani* sil
pusobicich na podvozek zlep3uji stabi-
litu i ovladatelnost. Fiesta ST je prvni
kompaktni hatchback tézici z tohoto
nového technického feSeni. Pruziny
maji smérové vinuti a nejsou vzdjem-
né zaménitelné. Sily vznikajici pfi za-
tdCeni se prendseji piimo do pruZiny,
coz zvysuje tuhost podvozku v pficné
ose. Vysledkem jsou pak rychlejsi nd-
jezdy do zatdcky a pohotovéjsi reakce
na otoCeni volantem. Zajimava je také
funkce Launch Control, vyvinutd pro
pouziti mimo vefejné komunikace,
ta pomtZe fidi¢im k co nejrychlejsi-
mu startu. Pfi aktivaci této funkce se
na displeji pfistrojového $titu objevi
grafické zndzornéni sportovniho star-
tu. Po sesldpnuti plynu naplno nechd
systém vytocit motor do nejvhodnéj-
Sich otdcek a graficky ukazatel se
»haplni“, aby dal najevo, Ze vliz je pfi-
praven ke startu. Po uvolnéni spojko-
vého peddlu pak elektronika reguluje
pfisun hnaci sily na pfedni kola tak,
aby se Fiesta ST rozjela co nejrychleji.
Shrneme-li naSe jizdni dojmy, musime
konstatovat, Ze novd Fiesta ST je da-
kazem, Ze Ford neusnul na vaviinech
a stdle patii k tém automobilkdm, kte-
ré uméji vykouzlit sportovné zameéfe-
fiesty ST jsme obcas nabyvali dojmu,
Ze Ford vi, jak prekonat zdkony fyziky.
Ceské ceny Fiesty ST startuji na rozum-
nych 522 900K¢ za tiidvefovou karo-
serii. K dostdni bude i praktictéjsi pé-
tidvefové provedeni.

Text: Martin Stérba
Foto: Archiv

Doprodej stavajici modelové rady 2017

bi16 Ti-VCT (105K): 6,01/100 km, emise C0,: 139 g/km. Zobrazeny viiz obsahuje prvky pfiplatkové vibavy.
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Model S-Cross své zdkazniky oslovuje
predevsim svou univerzdlnosti a prak-
ti¢nosti. Diky prostornému a variabil-
nimu interiéru spolehlivé zastane roli
rodinného vozu a ve spojeni s unikat-
nim inteligentnim systémem poho-
nu vSech kol AllGrip je pfedurcen
k bezpecné jizdé za kazdého pocasi.
S-Cross vstoupil na cesky trh v zaii
2013 a stal se ndstupcem uspésného
modelu Suzuki SX4. V roce 2016 se
model S-Cross znovu predstavil ve své

R v Thom T

zmodernizované podobé, diky které
ziskal nékolik systémovych a bezpec-
nostnich vylepSen{ a také vyraznéjsi
vzhled s mohutnou chromovanou
pfedni maskou, masivnéj$imi ndraz-
niky a modernéjsimi svétly. Pod kapo-
tou se objevila novd Sestistupiiovd au-
tomatickd pfevodovka a v ceniku jsou
nyni vyhradné prepliiované motory.
Vcetné ndmi zkouSeného litrového
tiivdlce fady Booster]et, ktery je pro
model S-Cross zdkladni motorizaci.

SUZUKI S-CROSS

NETREBA SE LITRU BAT

Popravdé musime pfiznat, Ze jsme ze
zacitku méli obavy, zda si litrovy, byt
prepliiovany motor s vozem velikosti
SUV poradi a zda nebudeme muset
stdle podfazovat, abychom vyjeli
kopec, a pfipadné zda se nizsi obsah
motoru neprojevi na nutnosti vice Sla-
patnaplyn, a tedy ina vyssi spotfebé.
Na druhou stranu nds uklidilovalo,
Ze tento motor jiz zndme z modelu
Swift, kde nds doslova nadchl, a do-
konce jsme ho v daném testu oznacili

za etalon litrovych tfivdlcovych tur-
bomotord. Uklidiiuji nds také jeho
hodnoty, zejména tocivy moment
170 Nm a vykon 82 kW, které nazna-
¢uji, Ze si motor s relativné lehkym
SUV (1165 kg) poradi. Hned po nastar-
tovdni nds motor pfekvapuje svym
tichym a hlavné plynulym chodem,
dokonce ani typicky tfivdlcovy zvuk
neni nijak vyrazny a béZnému uchu
s prehledem unikne. Hlavné ve mésté
je motor Zivy a rychle reaguje na po-
vely plynového peddlu jiz od nizkych
otdcek. Ani spotieba ve mésté nds ne-
zklamala, sice jsme se v méstském
provozu nedostali na deklarovanych
5,71 [ 100km, ale i tak jsme s nasi
méstskou spotiebou 7,3 litru vzhle-
dem k neustdlym zdcpdm spokoje-
ni, samozfejmé ndm v kolondch se
spotiebou vyrazné pomdhal systém
stop/start. Ani na okreskdch nds mo-
tor nijak nezklamal, jeho agilita byla
dostacujici i pro obcasné predjizdéni
a spotfeba se pohybovala okolo 61 |
100km. Snad jen na ddlnici jsme pii
predjiZzdéni museli byt vice na pozo-
ru, zde by se vice hodil silné&j$i motor
1.4 BoosterJet. I pfesto miiZeme Fici,
Ze naSe obavy z litrového tfivdlce
nebyly namisté a Ze konstruktéii
v Suzuki si uméli skvéle poradit se
sniZenim emisnich limit{, aniZ by se
dotklo jizdniho zdzitku fidice nebo
jeho penéZenky. Cena Suzuki S-Cross
zacind s testovanym motorem 1.0 Bo-
oster]Jet ve vybavé Comfort na cené
409 900K¢. V ptipadé, Ze byste poku-
kovali po pohonu 4x4, za¢ind cena
se stejnym motorem ve vyssi vybavé
Premium na 479 900K¢.

Text: Martin Stérba
Foto: Adam Rezek

NEJUSPESNEJSI DUBEN VSECH DOB

SKODA se ohlizi za dal§im rekord-
nim mésicem: poprvé ve své his-
torii dodala ceskd automobilka
v dubnu svym zdkazniktm vice

ZAPADNI EVROPA

nez 100 000 vozi. Se 107 100 do-
danymi vozy piekonala SKODA
vysledek stejného mésice lon-
ského roku o 10,1% (duben 2017:

2017: 41100
2018: 43 200

STREDNi EVROPA

DODAVKY VOzU ZAKAZNIKUM

2017:18 700
2078:18 000

VYCHODNI EVROPA

97 300 vozi). Na svém nejvétsim
trhu v Ciné dosdhla znacka narts-
tu o 34,0%, ve vychodni Evropé
a v Rusku SKODA rovnéz rostla

dvouciferné. Podstatnou mérou
k tispéchu prispély zejména mo-
dely segmentu SUV - KODIAQ
(+164,4 %) a KAROQ.

RUSKO

2017: 5 400
2018: 6 300

+17,8 %

BeEr Pe
CELKEM CiNA
2017: 97 300 2017: 20 900
2018: 28 000

< 2018:107 100

+10,1 %

2017: 3 400
2018:4 100

+21,2 %

CELOSVETOVE DODAVKY V0zZU SKODA

+34,0 %

32 800

OCTAVIA RAPID

17 200

FABIA

KODIAQ

SUPERB

CITIGO
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KdyZ feknete dodavka, kaZdy si hned predstavi plechovou krabici na kolech,
slouzZici hlavné k prepravé zboZi a ruzného materialu. Ta doba uZ je ddvno
pryc. Samoziejmé doddvka je hlavné pracant, ale predstavte si k tomu jeSté
prehlednou palubni desku, pohodiné koZené sedacky, klimatizaci a dalsi
vymoZenosti, které zndte z osobnich vozii. My si to nepredstavujeme, my jsme
si ptijcili novy Opel Vivaro Tourer.

Tento flexibilni viiz, ktery si
miiZete poridit v nékolika
modifikacich, at jiz ve verzi
pracanta, nebo prdvé nasi
testované osobni verzi Vi-
varo Tourer, kterd je ur¢ena

k pfepravé osob, si najde urci-
té vyuziti hlavné v cestovnim
ruchu. Ur¢ité si ho skvéle uZzi-
je i vétsi rodina nebo bude
skvélym partnerem pro pod-
nikdni, kde se osvéddi i jako

luxusni pojizdnd kanceldrf.
Existuje totiZ i varianta, kde
jednoduchym otocenim se-
dadel ve druhé fadé o 180°
a slozenim stolecku mtzete
jednat doslova face to face.

Nejen pfi jedndnich urcité
ocenite zdsuvku na 220 V ¢i
USB vstupy pro nabijeni tele-
fonti a notebookd. Verzi a va-
riant je mnoho a své zdkaz-
niky si uréité najde i obytnd
verze Vivaro Life.

Co vSechny varianty spojuje,
je maximdlni prostor, vari-
abilita a pohodli. Tentokrdt
to uréité nebude jen mij nd-
zor, jelikoZ jsem plné obsadil
vSech 8 mist a vyrazil na dru-
hy konec republiky. VSichni
ocenovali pohodli, individudl-
ni moznost nastaveni klima-
tizace a prostornost. Nebylo
ani potieba nijak posouvat
sedadla, kterd jsou usazena
v systému kolejnicek a lze
je pripadné zcela vyjmout.
Pokud chcete pohodIné ces-
tovat, potfebujete samozfej-
mé i dostatecny zavazadlovy
prostor. Vivaro nabizi 1800
litrd, a kdyZ vezmeme v po-
taz, Ze 7 ndctiletych slecen
ho nedokdzalo zaplnit ani
z poloviny, je potieba smek-
nout. Pokud v dne$ni dobé
vsichni vychvaluji vyhled
nabizejici SUV nebo MPV,
zde to plati dvojndsob. Ridi¢
ispolujezdec maji k dispozici
pohodlnd sedadla s loketnimi
i bedernimi opérkami a diky
vysokému posedu, kam se
pohodlné vyhoupnete diky
ndSlapnému schtidku, maji
dokonaly ptehled. Diky prak-

tické ulicce mezi sedadly se
dd celkem pohodIné v pfipa-
dé nutnosti pfejit do druhé
fady bez vystoupeni z vozu,
coZ ocenite hlavné pfi preva-
Zeni menSich déti. I kdyz se
jednd o pomérné velky viiz,
Tidi se stejné pohodlné jako
osobni viiz, pfesto jsme oce-
nili couvaci senzory a parko-
vaci kameru a dalsi asistencni
prvky jako tempomat s ome-
zovacem rychlosti. Skvélym
pomocnikem v dne$nim pro-
vozu byl novy systém Navi 80
IntelliLink, ktery poskytoval
dopravni informace v redl-
ném case a nabidl ndm vzdy
vhodnou alternativu cesty
a varoval pred rychlostnimi
radary. Neda se nic délat, ale
musime pochvdlit i motor.
PfestoZe v nabidce je pouze
dieselovy motor o obsahu 1,6
litru, ¢ehoZ jsem se trochu pri
velikosti vozu a poctu osob
andkladu trochu obdval. N&s§
nejsilnéjsi 145k motor spolu
s 6stupnovou prevodovkou
nedal viibec zndt na svém
vykonu, Ze by mu ndklad va-
dil. Pfijemné nds prekvapila
i 8litrovd spotieba v kombi-
naci mésto/ddlnice 50:50.
Cena nového Vivara Tourer
s bohatou vybavou a 5letou z3-
rukou startuje na 638 390K¢
bez DPH.

Text: RS
Foto: Archiv

JE LEVNE AUTO SKUTECNE LEVNE?

PRI NAKUPU OJETEHO VOZU SI ZPRAVIDLA VSIMAME CENY VICE,

NEZ KDYZ KUPUJEME AUTOMOBIL ZCELA NOVY. NAKONEC BYVA

PRAVE KUPNI CENA JEDNIM Z NEJDULEZITEJSICH PARAMETRU, PROC
UPREDNOSTNIT OJETINU PRED NOVYM AUTEM SE VSEMI JEHO ZARUKAMI
A AKCNIMI NABIDKAMI. JENZE MA BYT CENA TIM JEDINYM SKUTECNE
DULEZITYM KRITERIEM PRI ROZHODOVANI?

Vyhodna koupé je jisté vyhra minimalné v okamziku
jejiho uskute¢néni. Nicméné auto si nekupujeme jako
véc kazdodenni spotfeby, proto je tieba vnimat $irsi
souvislosti. Bude se nase koup¢ jevit stejné vyhodné
i za rok, za dva ¢i za pét let? Na to vétsinou dostaneme
odpovéd az zpétné. Ponechme nyni stranou provozni
a servisni naklady, které jsme béhem pouzivani vozidla
museli zaplatit. Podivejme se na polozku, ktera stoji
na samém konci celého fetézce, a proto byva casto
opomijena. U¢et miizeme uzaviit az tehdy, kdyz vozidlo
prodame. Teprve potom se ukaze, jak vyhodna nase
koupé byla. Ze nové auto ztraci svoji hodnotu docela
rychle, je znama skute¢nost. JenZe ne u viech typu klesa
trzni cena stejné. Dobrym voditkem pro posouzeni
prubéhu trini ceny v ¢ase je tzv. zistatkova hodnota.
Je to cena, za kterou bude pti presné definovanych
podminkach vozidlo déle spolehlivé prodejné
v ur¢itém obdobi. To plati za pfedpokladu primérného
technického stavu a najezdu kilometri. Samoziejmeé
plati, Ze ¢im vice se jezdi a auto se opotfebovava, tim
vice jeho cena klesa. Zustatkova hodnota ma zasadni
vliv na vyslednou kalkulaci nejen pti koupi vozu nového,
ale také ojetého. Stanoveni ztistatkové hodnoty vozidla
neni uplné snadnd véc, nicméné dnes jiz existuji docela
presné cenové mapy, podle nichz se lze fidit. Nékteré
vychazeji z dat nezavislych spole¢nosti monitorujicich
trh, jiné vznikaji pfimo v leasingovych spole¢nostech
pro jejich interni potieby.

Ne v8echny vozy si drzi zistatkovou hodnotu stejné
a rozdil mezi jednotlivymi modely stejné tfidy muze
¢init az desitky procent. Presto lze vystopovat urcité

obecné zakonitosti, které plati pro véechny automobily
téméf bez vyjimky. Nejvétsi ztratu ceny mé vozidlo prvni
rok, pozvolnéjsi pad nastava po tfetim roce. Obecné
také plati, Ze ¢im vy$si je cena vozidla, tim strméjsi
je pad zustatkové hodnoty. Z tohoto divodu klesaji
na cené nejvice pravé ty nejdrazsi a nejluxusnéjsi vozy
- reprezentativni sedany, sportaky, ale i zna¢na ¢ast off-
roadt a velkych SUV. Stejné tak ¢im vice priplatkové
vybavy vozidlo ma, tim vétsi pad zustatkové hodnoty
zaznamenava. Rovnéz se ukazuje, Ze typy vozidel, o néz
je na trhu staly zdjem, maji ziistatkovou hodnotu vyssi.
V praxi to tedy vypada tak, Ze béZny model si cenu
podrii 1épe neZ ,exot“ na 4 kolech, ktery horko tézko
hledd kupce. Zistatkova hodnota vak neni zévisld pouze
na znacce, ale lisi se také podle modelu ¢i dokonce podle
motorizace. Kromé vozii neobvyklych znac¢ek mivaji
se silnymi motorizacemi a vysokou spotiebou, ale také
auta se $patnou povésti (at uz opravnéné nebo domneéle),
ktera potencialni kupce tolik netadhnou. Zistatkova
hodnota je prosté smési namichanou z povésti znacky,
konkrétniho modelu, jeho vybavy a motorizace,
okamzité poptavky na trhu, skute¢ného technického
stavu daného exempléfe, jeho kilometrového probéhu
a servisni historie, ale i dal$ich aspektt, které lze
z véts§i ¢asti ovlivnit. Vybérem spravného modelu
a znacky se tedy riziko nevyhodné zistatkové hodnoty
d4 efektivné snizit stejné jako vybérem vhodného
obchodnika, od néhoz si viiz kupujeme. Nezapominejme
na skute¢nost, Ze ziistatkovou hodnotu naseho vozu

my sami vzorné starali, nikdy uz nevymazeme dluh,
ktery zanedbanim servisni péce predchozi vlastnik
nadélal. Neni Zddnym tajemstvim, Ze vSeobecné vysokou
ziistatkovou hodnotu si v Cesku udrzuji vozy SKODA.
To plati zejména po 3 letech provozu, kdy jsou vidét
vyrazné rozdily oproti srovnatelnym modeltim jinych
znacek. Dobre vychazeji i dal$i automobily z koncernu
VW, solidné si vedou japonska auta. Naopak ta korejska
ztraceji cenu citelné rychleji.

KDE DOBRE NAKOUPIT?

Uz jsme si fekli, ze ztistatkovou hodnotu

ovliviluje i misto, kde si viiz koupime.

Statistiky fikaji, ze nejlepsi predpoklad

udrzet cenu maji auta zakoupena

u znackovych prodejct. Dnes uz téméf

bezchybné funguji razné programy pro

certifikované ojetiny. Jednim z nejvétsich

je SKODA Plus, do néhoz je zafazena

vétSina autorizovanych obchodnikt

znacky SKODA na ¢eském trhu. Ti nabizeji
rovéfena vozidla (zdaleka nejen od vyrobce

SKODA AUTO) s jasnym ptaivodem a dobrou

servisni minulosti, u nichz lze predpokladat

solidni cenu pfi dal§im prodeji. Naproti

tomu v béznych autobazarech leckdy

¢ihaji rizikové ojetiny s anonymni historii,

u nichz hrozi do budoucna potize nejen

s jejich provozni spolehlivosti, ale ve finale

také s naslednym prodejem.
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..Jen za polovinu?

Presné tak, NE za 200 000 K¢, ale jenom za 100 000 K¢,

tedy za polovinu! Vybirejte vase auto za polovinu z vice A”to ESA
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inale
strelil
veckin

Novacek z Vegas
proti Washingto-
nu. Uz pred finale
je jasné, ze Stanley
Cup vyhraje také
cesky hokejista.

Hokejisté Washingtonu se po
dvaceti letech probojovali do
findle Stanley Cupu, ve kte-
rém vyzvou novdacka NHL
z Vegas. V rozhodujicim sed-
mém duelu findle Vychodni
konference porazili Tampu
Bay 4:0.

Vitézny gdl vsttelil kapitdn
Alexandr Oveckin, dvakrdt se
prosadil ato¢nik André Bura-
kovsky. Brankat Braden Holt-
by podruhé za sebou udrzel
Cisté konto. Oveckin skéroval
uz po 62 sekunddch hry, diky
22. bodu si stanovil osobni re-
kord v bojich o Stanley Cup.
,Prvni gol byl velmi dtilezity.
Po ném se aktivita pfelila na
nasi stranu. Holts byl dneska

neprekonatelny, chytal vyji-
mecné. VSichni se na vyhte
podileli, kazdy se obétoval.
Zaslouzili jsme si vyhrdt,”
fekl rusky hokejista.

Findlovd série zaCne v pon-
déli ve Vegas na ledé Golden
Knights. UZ nedélni postup
Vegas pres Winnipeg rozhodl
o tom, Ze se v této sezoné roz-
§ifi dosavadni pocet 24 Ces-
kych vitézi Stanleyova pohd-
ru.

Na strané Capitals hraji
obrdnce Michal Kempny
autocnik Jakub Vrdna, za Gol-
den Knights nastupuje v ato-
ku Tomd$ Nosek. Do kddru
Washingtonu patfi i bek Ja-
kub Jefdbek, ktery by ale
k tomu, aby se mohl stat drzi-
telem prstenu za vitézstvi,
musel ve findle nastoupit ale-
sponl do jednoho zdpasu. Po-
dobné je na tom i dtocnik Ve-
gas Tomds Hyka, jenz po vyta-
zeni farmdrského celku Chi-
cago Wolves v play-off AHL
zdmofi opustil a posilil ceské
hokejisty na mistrovstvi své-
ta v Ddnsku. €Tk

L] » - L]
Iniesta poprve zmeénil dres
Fotbalista Andrés Iniesta (vpravo) se po odchodu z Barce-
lony definitivné stal novou posilou Visselu Kébe. Japon-
sky klub véera ctyriatricetiletého zaloznika oficialné pred-
stavil a podepsal s nim smlouvu. Vedeni Kébe jeji délku
neoznamilo, podle Spanélskych médii jde o trilety kon-
trakt. Iniesta si idajné rocné prijde na 30 miliont dolard,
tedy asi 660 miliont korun. ,,Je to pro mé velmi specialni
den. Poprvé v kariéfe ménim dres, coz je pro mé osobné
velka vyzva. Nabidek bylo mnoho, byly zajimavé, ale pro-
jekt, ktery mi vedeni Kébe predstavilo, na mé velmi zapu-
sobil,“ fekl na tiskové konferenci Iniesta, ktery je odcho-
vancem Barcelony a celou pfedchozi kariéru odehral
v dresu katalanského klubu.

AP

Zlata hokejka. V jejim finisi
bodovali hraci mistra z Brma

V desitce kandiddtid na ocené-
ni Zlatd hokejka 2018 je Sest
hracd z NHL, tfi zdstupci do-
mdci extraligy a jeden z Konti-
nentdlni ligy. Diky dspésSné-
mu zdvéru sezony se do findl-
niho vybéru dostali i tito¢nici
Martin Erat s Martinem Neca-
sem, ktefi pomohli Kometé

Brno obhdjit mistrovsky ti-
tul. Slavnostni vyhldseni se
uskutecni 19. Cervna v Praze.
Vedle Erata s Necasem, ktefi
se do nejlepsi desitky protla-
¢ili na akor obrdnce Jana Rut-
ty a tito¢nika Romana Cerven-
ky, kapitdna niarodniho tymu
na mistrovstvi svéta v Ddn-

sku, postoupili do tfetiho
kola také Pavel Francouz (Cel-
jabinsk), Milan Gulas (Plzen),
Tomad$ Hertl (San Jose), On-
diej KaSe (Anaheim), David
Krej¢i (Boston), Ondrej Paldt
(Tampa Bay), David Pastrindk
(Boston) a Jakub Voracek (Phi-
ladelphia). €Tk

Kouc. Na ]eden zapas

Vedeni Karviné se odhodlalo
k nestandardnimu kroku -
odvolalo dva dny pfed zdvé-
re¢nym utkdnim fotbalové
ligy hlavniho trenéra Josefa
Muchu. Predposledni tym ta-
bulky nejvyssi soutéze pove-
de v sobotnim rozhodujicim
duelu o udrZeni v Jihlavé
sportovni reditel klubu Lubo-
mir VIk, ktery byl uz v posled-
nich dvou kolech s Ostravou
a Jabloncem na stfidacce po
boku odvolaného Muchy.
Klub sdhl ke zméné na tre-
nérském postu uz podruhé

v sezoné. Na konci podzimu
skon¢il ve funkci Jozef
Weber, tym provizorné vedl
pravé Vlk a od zimni pfipravy
byl do funkce hlavniho kou-
Ce povysen asistent Josef Mu-
cha.

Tomu ale nyni zlomila vaz
série jedendcti zdpasti bez vy-
hry, kterd tym uvrhla na se-
stupové patndcté misto. Kar-
vinsti v poslednim kole musi
pro zdchranu mezi elitou
v Jihlavé zvitézit. V opacném
pripadé se po dvou sezondch
vrati do druhé ligy. €Tk

Soud kvuli MS

Byvaly trenér japonské
fotbalové reprezentace
Vahid HalilhodZi¢ Zaluje
tamni svaz v Cele s jeho
predsedou Kozou Ta-
Simou o symbolicky je-
den jen (ani ne koruna).
Nelibi se mu, Ze byl bez
blizsiho vysvétleni pro-
pustén dva mésice pred
zacdtkem mistrovstvi
svéta v Rusku, kam Ja-
ponce dovedl.

Nova Sampionka

Titul mistryné svéta

v $achu ziistal v Ciné. Na
tran vSak nové usedla
Ti Wen-tiin, kterd pora-
zila dosavadni mlstrynl
Tchan Cung-i. Novd Sam-
pionka vyhrdla tfi z dese-
ti partii pfi dvou pordz-
kdch a stala se Sestou ¢in-
skou krdlovnou Sachu

v historii.

Cech vypadl

Prvni start tenisty Luka-
Se Rosola na okruhu ATP
v sezoné skoncil v Zene-
vé ve druhém kole. Po
uspéchu v kvalifikaci vy-
fadil na avod hlavni sou-
téZe krajana Jifiho Vese-
1ého, ale v boji o ¢tvrtfi-
ndle prohrdl s Sestym na-
sazenym Johnsonem

z USA 4:6, 6:4 a 3:6. ETK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europes.r.o., P.0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢,
1min/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

pisy zasilejte na

nebo volejte na tel.:
325 613 594.

® Chcete byt soucasti ceské vy-
davatelské firmy s 25letou tra-
dici? Prijdte rozsifit nas Uspés-
ny tym a prodavejte inzertni
plochy v nami vydavanych tis-
kovych produktech. Nabizime
nadstandardni provize 25 —
27,5% z obratu (obvykly vydé-
lek 40 — 80 tis. K¢ mésicné),
praci v misté bydlisté, sluzeb-
ni auto a dalsi benefity.Zivoto-
e-mail:
manager@kompakt-cr.cz

¢ SEXY FOTA odhalenych ama-
térek z okoli! Posli SMS ve tvaru
24HXH a text na 909 15 50
* V mych letech uz toho ne-
mam moc pied sebou. Dopiejes
mi jesté trochu potéseni? Jitka
69. Tel: 909 90 99 25 nebo SMS
na zpravy 909 15 40 s kédem
57NCV a tv(jj text!

PERVERZNI ZALEZITOSTI.

Nevérna M.(37)
Tel: 909 801 801 kdd NVG34

" 4 '3 e
* NAFOUKLY AIRBAGY! Chtél
bys do nich zabofit oblicej? Tak
mé kontaktuj. Smilnice llona 29
ze Zizkova. Volej 909 80 50 40
nebo pis SMS na 909 15 45 s ko-
dem 81KVA a tvyj text!




Pokryje signalem
cely diim

tp-link.

TP-LINK Deco M5

Wi-Fi systém pro cely ddm

3 jednotky, rychlost az 1,3 Gbit/s
Ovladani mobilni aplikaci
Systém zabezpedeni HomeCare
obj. kéd: TP880a

2783,

PIné cena: 8 349 Ké

Vyuzijte kvétnovu
nabidku

Pofidte si v pribé&hu kvétna néktery z vybranych
smartphon( Galaxy a ziskejte zpét 4 000 K&*
*Akce plati do 31.5. nebo do vyprodani zasob.

Vezmeéte ho
kamkoliv

Prestigio

Prestigio SmartBook 133s
13,3" IPS displej s Full HD rozlisenim
Procesor Intel® Celeron®

Elegantni celokovové $asi

Windows 10 Home

obj. ked: PSB1050h

1997.-

PIné cena: 5 990 K¢

Zbozi doma uz za tretinu ceny

A zbytek doplatte do 3 mésicd.

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Skvéy pomér
ceny a vykonu

UMAX
visionbook

VisionBook 14Wa Pro

14,1" displej s Full HD rozlisenim
Vykonny procesor, RAM 4 GB
Podsvicena klavesnice

Windows 10 Home

obj.ked: VBO353g

2497

PIné cena: 7 490 Ké

Na povrchu P
odolny, uvnitf
vykonny

m

myPhone

HAMMER)

MyPhone Hammer Blade
5,2" IPS displej s Full HD rozlienim
Vhodny do extrémnich podminek
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
13Mpx fotoaparat, ¢tecka otiskd
Android 7.0 Nougat

obj.kod: PP579a1b

1996,

PIné cena: 5 989 K¢

Vysava i vytira
jednim tahem

PHILIPS

Philips PowerPro

Aqua Duo FC6408/01
Bezdréatovy tycovy vysavaé 3 v 1
Vykonna 25V Li-lon baterie, az 60 min provozu
Ruéni vysavaé pro $patné dostupna mista
Vhodny na viechny typy podlah

obj.kéd: PHITVOO1

661'

PIna cena: 8 299 K¢

@ alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 25. 5. 2018 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vyéerpéni zasob.



