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Nejctenéjs i noviny v Praze

Déti Wbll‘a]l krouzky,
tahne luk i vodni pélo

Fotbal a hokej. Jsou sice porad in, ale stale vétsi oblibu si ziskavaji i sporty adrenalinové. Nabidka v Praze.
Ceské déti travi hodné ¢asu u poc1tace a tri ctvrtiny z nich si na sport nenajdou ani hodinu denné smaxas

Primator
na dosah

Na vse, co se vdm v Praze
nelibi a co se ma zlep§it,
se miiZete ptt pfimo osmi
kandidatt na primdtora.
Pozvdni k diskusi pfijal

i Tomds Hudecek. STRANA 2

Wl Moje vino

Vlastni chutnd nejlépe.

Lady Gaga se vrati do Prahy a s ni dalsi slavna jména vinil Michallca, Kterd divi

Takovym heslem se fidi na
Po ctyfech letech v fijnu do Prahy dorazi Lady Gaga, ktera se zde predstavi v ramci svého evropského turné. Nechme se p.rosgi)}‘jak Vlinag‘fu.n li'fOfe'
piekvapit, jaké oblecky si pro prazsky koncert pripravila tentokrat. Vice na strané 7 marra | Stondlum, tak pestitelum
amaterum. STRANA 3
INZERCE

Panasovani neni jen cizi slovo, ale mocna zbran v rukou volice v komunainich volbach.

Volme lidi, ktefi néco dokazali! Volme lidi, ktefi stoji na vlastnich nohach!
Najdéme si ¢as na prostudovani kandidatnich listin! Vyuzijme moderni informacni
zdroje k eliminaci politickych recyklata!

Ing. Lubos Smr¢ka, CSc., lidr kandidatky SPO WWW.sp0oz2013.cz STRANA PRAV OBCANU
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Prijd'te d

—

Jak se zméni po
volbach Praha a co
nam nachysta
novy primator?
Denik Metro pora-
da velkou primator-
skou debatu, neva-
hejte a prijdte.

Na vSe, co se vdm v Praze neli-
bia co se md zlepsit, se budete
moci ptat pifimo osmi kandi-
dath na primdtora. Pozvani k
diskusi pfijali Tomds Hudecek
z TOP 09, Adriana Krndcovd za
hnpti ANO, Miloslav Ludvik
z CSSD, Jakub Michdlek z Pi-
rdtské strany, Jifi Payne za Svo-
bodné, Bohuslav Svoboda
z ODS, Marta Semelovd
z KSCM a Petr Stépdnek za
Trojkoalici. Tedy osm kandida-
td, jejichz strany maji podle
predvolebnich prazkumi San-
ci pfekrocit pétiprocentni hra-
nici volitelnosti.

Diskuse se zuacastni také
zndmé osobnosti_kulturni
a odborné scény. Sanci ptdt

Volby 10. a 11. fijna

Komunalni a senatni

se na cokoli prazskych politi-
ki dostanete i vy. Debatu po-
fad4 spolu s denikem Metro

iskutovat s
| 4

Marta Semelova

MF DNES, partnery jsou Mést-
skd knihovna v Praze, zpravo-
dajsky server iDNES.cz a tyde-
nik 5plus2. Vstup na diskusi
je volny a zdarma, prijit tedy
miuZe opravdu kazdy. Vezmé-
te vSechny, komu neni Praha
lhostejnd! METRO

Bohuslav Svobii&a

kadi

t

Q)

i
8x ARCHIV

Petr Stépanek

Kam a kdy prijit

Diskutovat nad oZzehavymi
prazskymi tématy se bude jiz
v pondéli 29. zafi od 18 hodin.

o V pfipadé zajmu o setkani

s prednimi prazskymi politiky
prijdte do Velkého salu Mést-
ské knihovny na Marianském
namésti. Vstup na diskusi je
volny a zdarma.

INZERCE

www.65djk.cz

S podporou SNK Evropskych demokratii

volte ¢&islo 23

Rozum, odvaha
a zkusSenosti ve
vasich sluzbach

prof. Ing. Petr Moos, CSc.
aJaroslava Vorlova
kandidati do ZHMP

Ing. arch. Jan Kasl

kandidat na primatora
hl. m. Prahy

Demokrati
Jana Kasla

Kompetentni pro zménu
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Vysocanské vinobrani nahizi
burcak i vino z Prahy

Na vinici Machal-
ka je pro navstévni-
ky pfipraven boha-
ty program i mistni
vino.

Sklizen vina uZ skoro finisu-
je, vinobrani vSak stdle pokra-
¢uji. Atmosféru svdtku vina
v krdsné lokalité byvalych vi-
nic Na nebeskych hordch s ne-
okoukanym vyhledem na Pra-
hu si miiZete uz od patku vy-
chutnat na Vysocanském vi-
nobrani. Jedno z poslednich
prazskych vinobrani potrvd
azZ do nedéle.

Tésit se miiZete na tradi¢ni
vinafské obfady, vystoupeni
country kapely, Sermifské
skupiny, koncert, divadlo
iatrakce pro déti ve sttedové-
kém stylu.

Pro malé ndvstévniky je pfi-
pravena i bobovd drdha, lano-

Vypéstujte si své vino.
Na Machalce mizZete

vé centrum nebo tfeba skdka-
ci hrad. Kazdé dité dostane
také Spekdcek k opeceni u t4-
bordku.

Ani hladovi dospéli nepfi-
jdou zkrdtka. Kromé ochutnd-
vek vin, ¢eského a moravské-
ho burédku jsou na Vysocan-
ském vinobrani pfipraveny
ispeciality z grilu nebo bram-
bordky.

,Na vinobrani nebude chy-
bét ani mistni vino a burcak.
Kdo vikendovou akci nestih-
ne, zoufat si nemusi. Vino ze
zdejSich bobuli proddvame
ve stinku za branou vinice
kazdou stfedu az pdtek,” pfi-
pomind pfedsedkyné Vinaf-
ského druzstva sv. Vaclav He-
lena Sochorova.

Nejsnadnéji se na vinici do-
stanete autobusem. ,Zastdv-
ka Kelerka v ulici Proseckd je
idedlni zdchytny bod, kdyz
nds budete hledat,” doddva.

Na Vysocanské vinobrani
muZete piijit cely vikend zce-
la zdarma. MAREK HYR

Vysoéanské vinobrani nabizi bohaty program i fadu vin

Vysocanské vinobrani nabizi
bohaty program po cely
vikend. Pfipravena je muzika,
divadlo i vinarské obrady.

o Patek: Vinobrani zacind uz
v 15.45 hodin vinafskym
obfadem Sermirské skupiny
Rebel, ndsleduje posezeni
s hudebni skupinou Tigue.

Sobota: otevirani hory

- vinafsky obfad skupiny
Rebel, privod a predani vina
starostovi a radnim na hlav-
nim pddiu 24. Svatovaclavské
pouti, Country tance na vinici
Machalka, Kord a RiizZe, dra-
matické vystoupeni skupiny
Rebel, Petr Sovi¢ and JAZZ +

Friends.

o Na Machalce péstuji:
rulandské bilé, ryzlink rynsky,
muller thurgau, muskat
moravsky, svatovavfinecké,

Nedéle: vystoupenti folklorni-
ho souboru Muzika Spalicek
Praha, Petr Sovic and JAZZ +
Friends. Program konci ide-
rem osmnacté hodiny.

rulandské modré, portu
modry, chardonnay.

o Vino ma medaile:
mistni vina rynsky ryzlink,
rulandské bilé a rulandské
Sedé ziskala v minulosti
nékolik stribrnych i zlatych
medaili.

gal

ADVERTORIAL

Pojisteni je

torem v rozhodovani pfi koupi pojis-

Vlastni chutnd nejlépe. Takovym hes-
lem se idi na vinici Mdchalka. Vinaf-
ské druzstvo sv. Vdclava zde dava
prostor jak vinaiim profesiondltim,
tak péstitelim amatérim.

Druzstvo, které vzniklo v roce
1996, nabizi uz nékolik let moznost
péstovdni vina i pro lidi, ktefi nemaji
vlastni vinice.

,Svym Clentim poskytneme
prostor, kde se mohou starat o své
vlastni rostliny. Ne kaZzdy md na to,
mit vlastni vinohrad. My tu moZnost
nabizime,“ popisuje aktivity predsed-
kyné druZstva Helena Sochorovd.

DruZstvo umoznuje odborné vyziti
a relaxaci v oboru vinafstvi a vino-

T
I v Praze si mlzZete vypéstovat vlastni vino.

hradnictvi. ,Za vlastni péstovani
vina si kazdy plati, ale ten, kdo si na
vinici své Clenstvi odpracuje, ten je
¢lenem zdarma. Casto se stdvd, Ze né-
kterym péstiteldm dokonce i my za-
platime, protoZe ndm opravdu hod-
né pomohou,“ doddva Sochorovd.

Nejvice Casu trdvi na vinici hlavné
dtichodci. V Praze neni jednoduché
mit svou vlastni zahrddku. Vinice Ma-
chalka svym zplisobem prondjem
malé zahrddky poskytuje.

»PTijit miZe kaZdy. Jsme otevieni
vSem. Prostoru je vice nez dost,” in-
formuje pfedsedkyné sdruZeni, kte-
ré spravuje na Proseku vice nez
1,9 hektaru velky vinohrad. Man

PROFIMEDIA.CZ

je v8ak to, co za své penize obdrzite
a jaké ziskate sluzby a odSkodnéni
v pfipadé pojistné udalosti.

Zasadni je také spravné nastaveni
pojistné smlouvy, protoze kazdy z nas
ma jiné potrfeby. Pokud se nepohy-
bujete ve svété financi, neni pro vas
jednoduché nastavit si pojisténi bez
pomoci. Proto je velmi dlezité mit sku-
te€né dobrého pojistovaciho poradce.

Dobry poradce vi, Zze pojisténi je
dobra rada. Radi vam tak, jak by
radil svym nejbliz§im. Zajima se
o vase potreby, vasi rodinu a vase
prani. Nedava instrukce, ale spo-

NS

vt
‘i ‘v Praze
Sokolovska 178/247
tel.: 775 969 669

dobra rada

le¢né s vami hleda reseni. Dobry
poradce s vami navaze dlouhodoby
vztah a pravidelné o vas pecuje.

Kazdy z nas by si mél polozit otazku,
zda chce byt néjak, hlavné levné
pojistén, nebo chce byt pojistén
skute¢né dobre.

Pokud uprednostnujete kvalitu pred
nejnizsi cenou za kazdou cenu, pak
byste méli mit svého pojiStovaciho
poradce.

Navstivte nékteré z nasich pro-
dejnich mist a presvédéte se, jak
mtuze dobré poradenstvi v oblasti
pojisténi vypadat.

Jsme tu pro vas.

PREMIE

Cestovni pojisténi
na cely rok

N

Jsme vasi poradci

A

WWW.Csobpoj.cz/dobra-rada

| N
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Na Prosek dorazi Buty,
Ahsolonova i Svejk

Staroceska pout
pobavi i zasyti.
Ponese se v duchu
vyroci zacatku sve-
tové valky.

Leto$ni Svatovdiclavskd pout
se ponese v duchu oslav vyro-
¢isto let od prvni svétové vdl-
ky. ,K ni neodmyslitelné pat-
If postava dobrého vojdka
Svejka. Navstévnici se proto
mohou téSit na velkolepé
slavnostni zahdjeni v sobotu
ve 14 hodin, kdy se predstavi
Svejkovy kabaretni c. k. Ma-
névry,“ odtajiuje program
mistostarosta Adam Vazan-
sky.
. NaProsek dorazi i samotny
Svejk. ,,Po ¢estné salvé budou
proseckou ndvsi znit Sldgry
¢eskych hospod a svétovych
bojist prvni svétové valky ¢i
slavnych kabaretti a Santdnd.
Pdnové se mohou tésit na
krasné tanecnice, které pred-
vedou Slapdk nebo kankdn,“
dopliiuje mistostarosta.
Stejné jako kazdy rok i le-
tos se mohou ndvstévnici té-
§it na bohaty kulturni pro-
gram, a to nejen na hlavnim
pédiu. ,Rok od roku se snazi-
me program obohatit a pfi-
nést lidem opravdu zajimavé
interprety, aby tato podzim-
ni oslava byla skute¢nym kul-
turnim zdzZitkem,“ komentu-

Na pouti nesmi chy

je Vdzansky. O zdbavu se na
XXIV. svatovdclavské pouti
postaraji napiiklad Monika
Absolonovd, Ivo Jahelka, Mi-
rek Palecek nebo skupina
Buty. Kromé hlavni scény je
doprovodny program pripra-
ven i v okoli kostela. Déti po-

INZERCE

Pro nas stabilni tym, ktery hraje ve svém
oboru extraligu, hledame nové kolegy

a kolegyné na pracovni pozici:

meCc

PODPORA PRODEJNY

Poskytovani informaci zakaznikiim ohledné novinek v prodejné,
podpora prodejniho tymu, komunikace s policii

120 ké/n

NABIZIME:

» praci brigadné ¢i na pracovni pomér

» naborovy prispévek

POZADUJEME:
» trestni bezihonost

» na miru pfipraveny adaptacni program
» certifikované vnitrofiremni vzdélavani
» rozmanitou moznost kariérniho ristu

Volejte zdarma: 800 111112

E-mail: naboram2c.eu | www.m2c.eu

dicni ¢eské pohoutk'y. }

tési Pohddkovd zahrada
s fadou divadelnich predsta-
veni. Prostor dostane i histo-
rickd scéna za kostelem. Po
oba dva dny je zde program
vénovany 20. stoleti a prvni
republice. K zdbavé prispéji
Staroprazskd kapela Smrnc,

PRAHA 9

kapela Neslapeto, cirkus Ber-
to, Panoptikum pana Vrany,
medveéddr, poulicni umélci,
kabaretni vystoupeni, artista
i Zonglér. Trzisté, femeslnici
a prodejci v dobovych kosty-
mech a stancich jsou tradic-
né samoziejmosti. MAREK HYR

Bohaty program

Hlavni scéna na namésti Na
Proseku

« Sobota: Hot Wings, Svejk
c. k. Sraml, Petr Jablonsky,
Monika Absolonova, Gipsy
Spirit a Vojta Lavicka.

o Nedéle: Slovacky kruzek
v Praze, Golden Big Band
Praha - Karel Stédry, Pavlina
Filipovska, Ivo Jahelka a Mi-
rek Palecek a kapela Buty.

Program Pohadkové zahrady

o Sobota: Divadlo Studna za-
hraje tfi hry. Déti se mohou
tésit na Zakletou princeznu,
Bajaju a pohadku O Vsudyby-
lovi. Celé odpoledne je
k dispozici i loutkovy ateliér
a vytvarna dilna.

Nedéle: Celé odpoledne
bude v reZii Malého divadél-
ka Praha. To si pfipravilo
dvé predstaveni. Loutkové
varieté a Posviceni v Hudli-
cich aneb Oldfich a BoZena
sehraje divadlo hned dva-
krat.

Doprovodny program

Na své si pfijdou i milovnici

vazné hudby. V sobotu je na
programu koncert v kostele
sv. Vaclava, kde se na varha-
ny predstavi Daniela Valtova
Kosino a Marek Zvolanek se
svou trubkou.

Turistick;’r pochod. Ucti
pamatku svateho Vaclava

Pochod, ktery je zafazen do
seridld Prahou cykloturistic-
kou, startuje v nedéli dopo-
ledne od kostela sv. Vaclava.

Pripraveny jsou hned dvé
traté, na které se vydaji jak
Pési turisté, tak cyklisté.

Kratsi pochod méfi 13 kilo-
metr( a startuje v 9.30 hodin.
Delsi, pétadvacetikilometro-
vy vylet za¢ind uz v 8 hodin.
Obé putovani maji cil v neda-
leké Staré Boleslavi, pobliz
kostela sv. Vdclava a sv. Kli-
menta.

Klub ceskych turistdi pord-
da pochod jiz podevatendcté.
,DodrZujte pravidla silni¢ni-
ho provozu, abyste vy i ostat-
ni pochodnici zdrdvi dosli,*
nabddaji typickym turistic-
kym slangem poradatelé.

vylet vyrazte s celou rodinou.

Na pochod si pfipravte
idrobné startovné. Déti zapla-
ti 5 korun, ¢lenové klubu 10

PROFIMEDIA.CZ

korun. Ostatni vyletnici na
taru prispéji symbolickou
dvacetikorunou. MAH
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Zvedacky a pyramidy,
roztleskavaji i chlapu

Devitka nabizi
bojové umeéni
i cheerleading.

Ceské déti travi u pocitace ¢
televize vice nez dvé hodiny
denné a na sport si pritom tfi
¢tvrtiny z nich nenajdou ani
hodinu denné. MozZnosti je
v soucasnosti mnoho.

Prdvé finisuje kampan Pra-
ha sportovni, kterd 1dka
vSechny déti z celé Prahy za
sportem. Fotbal i hokej jsou
sice pofdd in, ale stdle vétsi
oblibu maji i sporty netradic-
ni. Bojové sporty nabiraji spi-
Se star$i zdjemce. Své trady
rozsifuji i roztleskdvacky.

,Pravé nabirdme nové cle-
ny. Nebrdnime se ani pfipad-
nym zdjemc@m z fad chlap-
cl1,“ nabizi neobvykly krou-
Zek Monika Ryvolovd, trenér-
ka roztleskdavacek Dynamic
Cheerleaders ze Stfizkova.

Klub z Prahy 9 nabira zajem-
ce uz od véku Sesti let a uci je
tanci i akrobacii. ,,Pro ¢leny
kurzu po case neni problém
zvlddnout i lidské zvedacky
¢i pyramidy,“ chlubi se tre-
nérka. ,Trénujeme v pondéli
a v utery od 17 hodin v télo-
cvicné zdkladni Skoly Novo-
borska,“ rikd Ryvolova.

Praha 9 je bohatd i na bojo-
va uméni. ,,Posledni dobou je
o Wing Chu stdle vétsi zdjem,
diivodem je i stdle vice filmt
s touto technikou, dd se to pfi-
rovnat i ke zlaté éfe filml
s Brucem Lee,“ uvazuje nad
zvySenym zdjmem o kurz Da-
libor Kubéna, instruktor
Wing Chu. Bojovd uméni 13-
kaji, ale instruktofi upozor-
nuji, Ze tento druh sportu je
spiSe pro starsi déti a dospélé.
»Zacdtecnici jsou vitdni, lepsi
vsak je, kdyz je zdjemctim mi-
nimdlné patndct let,” pribli-
zZuje kurz Shorinji Kempo
jeho instruktor Tomads
Bystron. MAREK HYR

Kolik to stoji

Praha 9 také pro zajemce
o sportovani nabizi:

o Roztleskavacky: Dynamic
Cheerleaders, 3000 K¢ rocni
prispévky.

o Shorinji Kempo: 600 mésic-
né, 100 jedna lekce.

o Wing chu Praha Vysocany:
1300 za mésic.

Praha 9 je bohata i na bojova uméni.

ARCHIV

Tipy z dalSich ctvrti

o PRAHA 1
Trampoliny: T. J. Sokol
Kampa — v télocvicné Sokola
Zizkov II, Na Balkané 812,
2600 K¢ na pét mésicd.

e PRAHA 2
Akrobaticky rokenrol: Sokol
Prazsky, v Zitné ulici, rocni
cena kurzu 3000 az 5000 K¢.

PRAHA 3

Taekwondo: Raptor Dojang,
nameésti Jifiho z Podébrad 8§,
na pét mésict déti 1900 K¢,
dospéli 2300 K¢.

PRAHA 4

Lukostrelba: Lukostrelecky
aredl TyrsGv vrch, Bohdalec
1097/1, Ctyfi lekce 120 a2
1000 K¢.

PRAHA 5

Lakros: TJ Sokol I, Smichov
Flamingo, Plzenskd 168/27,
rocné 4000 K¢.

e PRAHA 6
Box: SK Boxing Praha, Mara-
kova 6, mésicné 800 K¢, jed-
na lekce 130 K¢.

PRAHA 7

Softbal a baseball: Sabat,
v sousedstvi nového mostu
v Troji kousek u Vltavy:
4000 K¢ na rok.

INZERCE

gl

i

OCNI KLINIKA
HORNI POCERNICE

V této situaci ma smysl
pouze nitrooc¢ni zakrok,
tedy odstranént lidské

jsou dnes implantovany
praveé ¢ocky trifokalni,

ma ohniska tfi. Nejcasté&ji

— |

()

Kolem 45. roku Zivota
nastupuje tzv. presbyo-
pie neboli laicky feceno
Jvetchozrakost”. Lidska
Cocka ztraci totiz schop-
nost akomodace a tak
lidé v tomto véku nevidi
bez bryli do blizka, acko-
liv dosud vidéli na dalku
i blizko dokonale, tfeba
i diky pfedchozimu
laserovému zékroku

v mladsim véku.

REFRAKCNI OPERACE]
NAD 50 LE

Umozriuje vidéni do dalky
i do blizka bez brylf

Umozriuje vidéni do dalky
i do blizka, vyresi i vzdalenost
na pocitaci bez bryli

Moznost vybéru nitroocni ¢ocky
a operacni techniky

Bez dioptrickych bryli
| PO padesatce...

Cocky a jeji néhrada
umélou nitrooc¢ni ¢oc-
kou. Je moznost im-
plantovat ¢o¢ku mono-
fokalni, kdy po operaci
bude pacient pouzivat
bryle bud do dalky, nebo
na Cteni, nebo se klient
mUze rozhodnout pro
nitroo¢ni ¢ocku multifo-
kalni ( viceohniskovou),
kterd umozni fungovat
na vsechny vzdalenosti
bez bryli.

Multifokalni nitroo¢ni
Cocka Vdm nabizf Zivot
bez bryli. Opét umozni
¢ist noviny, jidelni listek
v restauraci, psat SMS
zpravy, pracovat s PC bez
nutnosti hledat po kap-
sach bryle. V nabidce si
klient mGze vybrat mezi
bifokalni, tedy dvouoh-
niskovou ¢ockou, nebo
Cockou trifokalni, ktera

které diky tretimu oh-
nisku nabizi lepsi vidéni
na stfedni vzdalenost.
Viyrazné zlepseni a tim
vétsi spokojenost klientl
prinasi i moznost vybéru
novych Spickovych tech-

nologii — pouZiti femtose-

kundového laseru LenSx

pfi operaci a naviga¢niho

systému VERION, které
vysledek operace zpres-
nuji a operace je s jejich
pouzitim Setrnéjsi a bez-
pecnéjsi.

ViyuZiti specidlniho fem-
tosekundového laseru,
ktery nahradi v prvni fazi
operace chirurga a pro-

vede namisto néj vstupni

fezy v rohovce, otevieni
predniho pouzdra ¢ocky

a jeji rozdéleni a pripravu

k odstranéni z oka. Tato
Spickova metoda zvysuje
presnost, bezpecnost

a Setrnost zdkroku. O¢ni
klinika Horni Pocernice
disponuje timto laserem
jako jedna z mala v CR

a ma nejvétsi soubor
operaci provedenych

za pomoci tohoto
pristroje.

Uplnou novinkou je
digitaIni navigac¢ni systém
VERION, ktery se vyuziva
pro spravné umisténi
vstupnich fezd na rohov-
ce a predeviim u pacien-
td s astigmatismem pro
spravnou centraci nitro-
ocni umélé cocky.
Dlouhodoba zkusenost,
obrovské soubory pa-
cient(, Spickové tech-
nické zazemi zarucuji

na O¢ni klinice v Hornich
Pocernicich dokonalé
predoperacni vysetenti,
individualIni vybér typu
operace, precisni prove-
deni operac¢niho zakroku
a naslednou doZivotni
péci u kazdého klienta.

OCNI L (8] ] 9.
N E'RE P oCernice

www.ocniklinikahp.cz
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Je tu nejdelsi
cyklostezka

&)

rlznorodého spor-
tovniho vyziti.

Kromé tradi¢nich sportovist
si mohou mladi i star$i za-
sportovat také na mnoha ven-
kovnich mistech po celém
tzemi Prahy.

Sportovat zdarma pod
Sirym nebem a zdroven ne-
muset trdvit ¢as jen v place-
nych télocvicndch ¢i posilov-
ndch je mozZné témér celoroc-
né. Vybere si kazdy.

»Méstskd cdst Praha 9 se
muZe chlubit cyklostezkou,
kterd je nejdelS$i v Praze.
Vedle jizdy na kole je moZné
stezku vyuZzivat také k jizdé
na bruslich i k béhu. Zaroven
1ze také béhat podél Ficky
Rokytky, kde neni takovy pro-

Sport se tyka i seniord. Mohou vyuzit akci radnice.

voz,“ Iikd deniku Metro mluv-
¢i Prahy 9 Linda Urbdskova.

Cyklostezka Rokytka ve Vy-
socanech a Hloubétiné je
oznacovand téZ jako cyklos-
tezka Freyova — Podébradskd
- Hortejsi rybnik.

Kromé tradi¢niho béhu,
jizdy na kole ¢i brusleni 1ze
také vyuzivat fitness-prvky
a sportovisté, které jsou po-

ARCHIV

dél tfi kilometry dlouhé stez-
ky umistény. ,, Podél této cyk-
lostezky vybudovala Praha 9
nékolik sportovist pro dospé-
1é i seniory a vytvorila tak fit-
ness-stezku, kterd je v soucas-
né dobé s oblibou vyuzZivd-
na,” dopliuje mluvdi.
Milovnici sportovdni v pii-
rodé mohou navstivit Park
Podvini. FILIP JAROSEVSKY

Kde si zdarma zasportovat
pod Sirym nebem:

e Praha1
Strelecky ostrov — zde si mize-
te zabéhat nebo se jen tak
protdhnout

e Praha2
Park Folimanka — Folimanka
je urcena predevsim cyklistim
a bruslafdm

e Praha3
Cyklotrasa pod Vitkovem —
cyklotrasa je vhodna pro béha-
ni, jizdu na kole ¢i kolecko-
vych bruslich

e Prahas
Zakladni skola Angel — kromé
nékolika sportovist je zde
také skatepark

e Prahas
Prokopské udoli — pokud pre-
ferujete béhani v pfirodé

e Praha 6
Sportovné-rekreacni areal
Ladronka — skvélé prostredi
proin-line brusle

e Praha7
Fitpark v Tusarové ulici
- zde si mUZete zacvicit
a také zaposilovat na osmi

Kam mazete v Praze vyrazit za sportem

posilovacich strojich

e Praha8
Fitness-zény na sidlisti Déblice
a Cimice - také  tady se mUze-
te protahnout i si zaposilovat

e Prahag
Cyklostezka a fitness-stezka
Rokytka ve Vysocanech a Hlou-
bétiné — stezka je vhodnd pro
béhani, jizdu na kole ¢&i koled-
kovych bruslich

e Praha 10
Malesicky park — je idealni
pro béh ¢i jizdu na kole

Film Plan

Ci je mésto? Jakou cenu
ma verejny prostor? Je
developer sprosté slovo?
Zastupiteli, koho zastupu-
jete? Dokument reziséra
Benjamina Tucka sleduje
zmeény, kterymi prosel pU-
vodni Bémuv koncept
prazského uzemniho pla-
nu, jeho nasledné zruse-
ni po volbach na podzim
2010 a také vznik nové-
ho, takzvaného Metropo-
litniho tzemniho planu.
Slovo plan se ve filmu sta-
va metaforou vyvoje spo-
lecnosti. AEROFILMS

g S o Vi | | N
v o » ° » ° ° » »

Karlovy Vary ozivi americké sci-fi Vychozi bod
Zitra se v eskych kinech objevi americky film Vychozi bod, ktery zacatkem cervence zahajoval festival v Karlovych Va-
rech. Pfed zaplnénym salem Thermalu ho tehdy uvedli rezisér Mike Cahill s predstaviteli hlavnich roli Michaelem Pit-
tem a Astrid Bergesovou-Frisbeyovou. Scénar Vychoziho bodu vychazi z faktu, Ze o¢ni duhovka je jedine¢nym znakem
kazdého clovéka, stejné jako otisk prstu je nezaménitelna a neprenositelnd, cehoz se vyuziva pfi identifikaci tfeba na le-
tistich a v porodnicich. Ale co kdyz je to jinak, zamyslel se autor filmu Cahill. Ve filmu vypravi pfibéh molekularniho bio-
loga, jehoz tématem je studium evoluce oka. Na vecirku se setka s divkou a zamiluje se do ni. Vztah je intenzivni, ale
kondi tragicky. Mlady védec se pak ponofi do prace a s kolegyni ucini objev, ktery zpochybni jeho viru ve védu a zméni
jeho skepticky postoj vii¢i mystickym a spiritualnim silam.

CINEMART
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Rijen rozjede Lady Gaga

Do konce roku
zavita do hlavniho
mésta jesté fada
zahrani¢nich
hvézd. Cekaji nas
velké, ale i komor-
ni koncerty.

Rijen za¢ind hezky zostra, po
ctyfech letech se vraci do Pra-
hy Lady Gaga, ktera vystoupi
v O, arené v rdmci svého ev-
ropského turné. Nechme se
prekvapit, jaké oblecky si pro
prazsky koncert pripravila
tentokrat.

O den pozdéji, tedy 6. fijna,
do Prahy po dlouhé dobé
opét zavitd jeden z nejosobi-
téjSich svétovych DJ. Hideaki
Ishi neboli DJ Krush vyddva
v posledni dobé spiSe singly
nez celd alba, i tak ¢ekd praz-

ské publikum naslapana smeé-
sice hip hopu, jazzu, soulu
a exotickych ndstroja.

Za dalsiho hudebniho veli-
kdna dne$ni doby lze bez nad-
sdzky oznacit také britského
zpévdka Mikea Rosenberga,
kterého vétsina fanouskd
znd pod uméleckym jménem
Passenger.  Indie-rockové
tény se rozezni 16. fijna v klu-
bu SaSaZu.

Elektronickou  uddlosti
podzimu bude vystoupeni
amerického producenta Scot-
ta Hansena zndmého pod pfe-
zdivkou Tycho. Posluchace
v Roxy cekd ambientné ladé-
ny techno set v doprovodu
Zivé kapely.

V O, arené pak predstavi
sva nova alba dvé velkd jmé-
na svétového popu: nejprve
to bude 21. rijna Kylie Mino-
gue a v listopadu zahraje no-
vinky ze svého nového alba
Strut Lenny Kravitz. METRO

Lady Gaga pred ctyfmi roky v Praze

Vfijnu a listopadu je
jesté z ceho vybirat.

o Lady Gaga
5.fjjnav O,arené

e DJ Krush

6. fijna v Lucerna Music Baru

o Passenger
16. fijna v SaSaZu

e Tycho
16. fijna v Roxy

o Kylie Minogue
21.fijnav O,arené

o Deaf Havana

23. fijna v Chapeau Rouge

o Robert Cray

27. fijna v Palaci Akropolis

o Lenny Kravitz
13. listopadu v O,arené
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Zbynék Pas
LIDR PRO PRAHU

J

VICE PRAVOMOCI MESTSKYM CASTEM

NE MAGISTRATU

ser Petra Venturova
PREDSEDKYNE POLITICKEHO HNUTI PRO

PRO PRAHU

POLITICKEHNUTI
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MURPHYHO | JMENO | RUMCAJ- 1 p) ggn4 CAST 7TRACET | BELGICKY BYV.SPZ W | [MEQEEEE | g e || DGO
ZAKON | REZISERA SOVA MIRA OBLIGEJE | SVEZEST MALIR OPAVY ZLE || UETEE (KR) DYDY
SCHORMA ZENA DZUNGLI | SPOLECNOST ; (ZKR)
MOTVL
ZAMILOVANY
DO MAKOVE
PANENKY
, CAST OTOK ; £
STARE NEMECKA : MENA Ly
ZAJMENO - VYZAROVAT VANUATU sl
UTOK TEPLO
BYV.AMERIC.
) INVOLT-
K6D ROCK.SKUP. AMPERU
SRI LANKY
OBSAH, ;
VEDOMI 7LV DUCH
JMENO
HERECKY
PATRASOVE
SCKA: PLACENA 7106 NAZEV REC.
PR ) JIZDATAXI (ANATOM.) PISMENE
ADAS,BILIS PRIMATI
JJDOORS ENSOR POSLEDNI FRANCOUZ. JAMAJSKA
RYT.SKA,SUR ROZMBERK PREDLOZKA HUDBA
VYZNAVANI
OBILNINA SATANA
PREDLOZKA
1 ZADNY EXPERIMENT
NELZE POVAZOVAT
ZA NAPROSTY
— NEZDAR - VZDY
PREEIéIgll}lI-KA SPQRTOVN[ JMENO MUZE TOTIZ .....
HOWERA UBOR PSA (V TAJENCE)

Autorka: Ing.Hana Krizova

‘popyrid fuaoava oyvl jiznojsod - :vyualipy
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KOUPELNY = KUCHYNE

S&koO SsIKO JEVYHRA

L

NOVE BYTY

Park

Hloubeétin

JEDINECNY BYTOVY PROJEKT
S VLASTNIM PARKEM

O ROZLOZE 3.000 M?
A STANICi METRA NA DOSAH.

DOKONCENA

HRUBA STAVBA

www.jrd.cz / 731 555 555

DNiM DODAVATELEM KOUPELEN DO TOHOTO PROJEKTU




