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Nejctenéjs i noviny v Praze

Déti Wbll‘a]l krouzky,
tahne luk i vodni pélo

Fotbal a hokej. Jsou sice porad in, ale stale vétsi oblibu si ziskavaji i sporty adrenalinové. Nabidka v Praze.
Ceské déti travi hodné ¢asu u poc1tace a tri ctvrtiny z nich si na sport nenajdou ani hodinu denné smaxas

Primator
na dosah

Na vse, co se vdm v Praze
nelibi a co se ma zlep§it,
se miiZete ptt pfimo osmi
kandidatt na primdtora.
Pozvdni k diskusi pfijal

i Tomds Hudecek. STRANA 2

Wl Naostrov

Détsky ostrov poniceny lon-

Lady Gaga se vrati do Prahy a s ni dalsi slavna jména otevie, JeSt letos 72 prija

skymi povodnémi se znovu
Po ctyfech letech v fijnu do Prahy dorazi Lady Gaga, ktera se zde predstavi v ramci svého evropského turné. Nechme se t?hinh Venlf(')vnvilgl} tﬁ’%lf)t.
piekvapit, jaké oblecky si pro prazsky koncert pripravila tentokrat. Vice na strané 7 marra | Slalenaprolezackach deti
hrat nebudou. sTRANA3
INZERCE

Panasovani neni jen cizi slovo, ale mocna zbran v rukou volice v komunalnich volbach.

Volme lidi, ktefi néco dokazali! Volme lidi, ktef¥i stoji na vlastnich nohach!
Najdéme si c¢as na prostudovani kandidatnich listin! Vyuzijme moderni informacni
zdroje k eliminaci politickych recyklata!

Ing. Lubos Smrcka, CSc., lidr kandidatky SPO WwWw.spoz2013.cz STRANA PRAV OBCANU
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Prijd'te d
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Jak se zméni po
volbach Praha a co
nam nachysta
novy primator?
Denik Metro pora-
da velkou primator-
skou debatu, neva-
hejte a prijdte.

Na vSe, co se vdm v Praze neli-
bia co se md zlepsit, se budete
moci ptat pifimo osmi kandi-
dath na primdtora. Pozvani k
diskusi pfijali Tomds Hudecek
z TOP 09, Adriana Krndcovd za
hnpti ANO, Miloslav Ludvik
z CSSD, Jakub Michdlek z Pi-
rdtské strany, Jifi Payne za Svo-
bodné, Bohuslav Svoboda
z ODS, Marta Semelovd
z KSCM a Petr Stépdnek za
Trojkoalici. Tedy osm kandida-
td, jejichz strany maji podle
predvolebnich prazkumi San-
ci pfekrocit pétiprocentni hra-
nici volitelnosti.

Diskuse se zuacastni také
zndmé osobnosti_kulturni
a odborné scény. Sanci ptdt

Volby 10. a 11. fijna

Komunalni a senatni

se na cokoli prazskych politi-
ki dostanete i vy. Debatu po-
fad4 spolu s denikem Metro

iskutovat s
| 4

Marta Semelova

MF DNES, partnery jsou Mést-
skd knihovna v Praze, zpravo-
dajsky server iDNES.cz a tyde-
nik 5plus2. Vstup na diskusi
je volny a zdarma, prijit tedy
miuZe opravdu kazdy. Vezmé-
te vSechny, komu neni Praha
lhostejnd! METRO

Bohuslav Svobii&a

kadi

t

Q)

i
8x ARCHIV

Petr Stépanek

Kam a kdy prijit

Diskutovat nad oZzehavymi
prazskymi tématy se bude jiz
v pondéli 29. zafi od 18 hodin.

o V pfipadé zajmu o setkani

s prednimi prazskymi politiky
prijdte do Velkého salu Mést-
ské knihovny na Marianském
namésti. Vstup na diskusi je
volny a zdarma.

INZERCE

www.65djk.cz

S podporou SNK Evropskych demokratii

volte ¢&islo 23

Rozum, odvaha
a zkusSenosti ve
vasich sluzbach

prof. Ing. Petr Moos, CSc.
aJaroslava Vorlova
kandidati do ZHMP

Ing. arch. Jan Kasl

kandidat na primatora
hl. m. Prahy

Demokrati
Jana Kasla

Kompetentni pro zménu
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Posun: Détsky
ostrov opravi

2028

Do tohoto roku ma Praha 5
prodlouzenou smlouvu o vy-
puUjéce Détského ostrova od
jeho vlastnika, Povodi Vltavy.

hd rekonstrukce. Po néjaké
stavebni aktivité pfitom ne-
bylo ani vidu. Skluz s opra-
vou radnice vysvétlovala tim,
Ze bylo po povodnich nutné
dekontaminovat ptidu, néko-
likrdt se pry predéldvala také
projektovd dokumentace.
,Nejvétsim problémem zaha-
jeni praci byly majetkoprav-
ni vztahy, protoZe Détsky ost-

Zakaz vstupu, re-
konstrukce! Vice
nez rok po povod-
nich zstavaji bra-
ny ostrova détem
uzavrene.

Dobrad zprava pro vSechny
lidi v centru: radnice Prahy 5
udélala krok k tomu, aby se
loniskymi povodnémi ponice-
ny Détsky ostrov znovu ote-
viel. Ta §patnd je ta, Ze letos,
jeSté za prijatelnych venkov-
nich teplot, si na prolézac-
kdch déti hrat nebudou.
Podle radnice by oprava
méla skoncit do konce letos-
niho roku. To se ale mtiZe
zménit, zdleZet bude na tom,
jak rychle se podafi vysouté-
zit firmu, kterd ostrov opravi.
A jak ta bude spéchat. Posun

ze strany radnice spocivd v
tom, Ze zac¢dtkem zdfi vypsa-
la tendr na doddvku hernich
prvki. ,,Soucasné se podarilo
dokoncdit findlni verzi projek-
tové dokumentace k obnové
ostrova, kterd byla zapotfebi
k vypsdni vybérového fizeni
na dodavatele,” fikd mluvci
pétky Ludék Sefzig.

Pfitom podle pivodnich
pldnt méla rekonstrukce
skondit uz letos na jate. Jenze
misto toho jsou uZ dlouhé
meésice brany ostrova zavie-
ny a na ceduli stoji, Ze probi-

sdélil.

Velka dira. Tady roste

pét vysokych vézi

\:

Tady vyrusta novy rojekt. - P —

V Praze 3 se stavi. Na misté, kde nyni
zeje dira, by mél vyrtist novy bytovy
komplex s ndzvem Residence Garden
Towers. Stavbu komplexu zacala bu-
dovat na prazském Zizkové stavebni
spole¢nost Metrostav.

.,V ¢ervnu byla dokoncena stavebni
jdma pro tfi podzemni podlaZi a po-
¢atkem srpna jsme zahdjili prdce na
zaloZeni stavby na pilotdch ve sloZi-
tych geologickych podminkdch,”
fikd vedouci projektu David Stochl
z Metrostavu.

Projekt bude dokoncen do konce
cervna 2016. ,Stavba bude mit péti-
podlazni podnoZi se stfeSnimi zahra-
dami, ze kterého vyroste pét osmnac-
tipatrovych vézi,“ podotkl.

V podzemni ¢4sti komplexu s Sesti
sty osmdesdti dvéma byty bude pfi-
bliZné Sest set gardZovych stani
av prizemi budou komercni prostory
pro restaurace a obchody.

Stavba se proti zvyklostem nestavi
na etapy. Developer Central Group se
jirozhodl postavit najednou. JAR

rov neni ve vlastnictvi meést-
ské ¢dsti Praha 5,“ vypocitdvd
Ludék Sefzig. Na rekonstruk-
ci se pocitd s cCdstkou asi
13 milionti, podrobnosti,
jaka bude podoba aredlu po
jeho otevieni, ale mluvdi ne-

Jako ndhradni lokalitu mo-
hou déti zatim vyuZivat hfis-
té a sportovis§té Aréna na Ho-
fej$im ndbfezi.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

ADVERTORIAL

Pro mnoho lidi je stale hlavnim fak-
torem v rozhodovani pfi koupi pojis-
je v8ak to, co za své penize obdrzite
a jaké ziskate sluzby a odskodnéni
v pfipadé pojistné udalosti.

Zasadni je také spravné nastaveni
pojistné smlouvy, protoze kazdy z nas
ma jiné potrfeby. Pokud se nepohy-
bujete ve svété financi, neni pro vas
jednoduché nastavit si pojisténi bez
pomoci. Proto je velmi dlezité mit sku-
te¢né dobrého pojistovaciho poradce.

Dobry poradce vi, ze pojisténi je
dobra rada. Radi vam tak, jak by
radil svym nejblizSim. Zajima se
o vase potreby, vasi rodinu a vase
prani. Nedava instrukce, ale spo-

Pojisténi je dobra rada

le€né s vami hleda reSeni. Dobry
poradce s vami navaze dlouhodoby
vztah a pravidelné o vas pecuje.

Kazdy z nas by si mél polozit otazku,
zda chce byt néjak, hlavné levné
pojistén, nebo chce byt pojistén
skute¢né dobre.

Pokud uprednostnujete kvalitu pred
nejnizsi cenou za kazdou cenu, pak
byste méli mit svého pojistovaciho
poradce.

Navstivte nékteré z nasich pro-
dejnich mist a pfesvédcéte se, jak
mtuze dobré poradenstvi v oblasti
pojisténi vypadat.

Jsme tu pro vas.

PREMIE

Cestovni pojisteni
na cely rok
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Vymeéiite Sedou kancelar za
pracovnu pod S su'ym nebhem

Projekt Pracovna
v parku je Ctvrtym
tydnem v provozu.

Zizkovsky projekt kanceldie
pod Sirym nebem Pracovna
v parku tspésné funguje.

,Ohlasy na pracovnu jsou
samoziejmé pozitivni i nega-
tivni, jak u takovych novych
a moznd trochu kontroverz-
nich projektt byvd. Jsme ale
moc radi, Ze prevysuji ohlasy
pozitivni. Zndmkou toho je,
Ze je Pracovna v parku
i v chladnéjsich dnech stdle
plnd,” rikd spoluzakladatelka
origindlniho projektu An-
drea Kosatova.

Projekt vznikl jako proti-
pol stresujiciho kanceldrské-
ho prostfedi. ,Pracovna
vznikla z potfeby mé a mého
kolegy Honzy, kdy jsme la-
mentovali nad tim, Ze by-
chom rddi chodili pracovat
ven, ale chybi ndm tam po-
hodli, internet a zdsuvka.

A pak uz to jelo,“ vysvétluje
Kosarova.

O Sest metrd ctverecnich
velkou pracovnu pod Sirym
nebem je zatim velky zdjem
a jeji navstévnici se chovaji
dle pravidel. ,,Kdyz jsem v pra-
covné jd, vsichni se chovaji
velmi slus$né, ale nevim, na-
kolik védi, Ze je to mtj pro-
jekt. Pracovnu samoziejmé
chodime uklizet, ale nemd-
me pocit, ze by nepotrddek
byl neadekvdtni poctu lidi,
ktefi se zde pohybuji,“ dopl-
nuje Kosarova.

Projekt také chystd svou
zimni variantu. Pracovna
skon¢i svoji prvni sezonu
v Riegrovych sadech 7. listo-
padu, kdy se na zimni obdobi
presune nezndmo kam. , Pre-
myslime nad pfesunem Pra-
covny v parku na zimu do né-
jakého vnitfniho vefejného
prostoru. Stdle trochu doufd-
me, Ze se ndm ozve néjaky za-
jemce a fekne: To chci! A my
mu to ddme. Pracovna md
zhruba Sest metrd ctverec-
nich, ale d4 se rozdélit na dvé

INZERCE

uceTni FIRMA DAUPP, s.r.o0.

* nas tym Vam zajisti profesionalni zpracovani Vaseho tcetnictvi,
daiiové evidence, pfiznani k danim z pfijmd, pfehledy ZP a SP,
daii z nemavitych véci, DPH, MZDY

* spolupracujeme s daiiovym poradcem

INDIVIDUALNI VSTRICNY PRISTUP KE KAZDEMU KLIENTOVI o,;, S
Sokolovska 128/82, Praha 8-Karlin
www.daupp.cz m E-mail : daupp@daupp.cz

Tel : 222 313 936, 222 313 943, Mob. : 777 833 768

Pro nas stabilni tym, ktery hraje ve svém
oboru extraligu, hledame nové kolegy
a kolegyné na pracovni pozici:

mecC

PODPORA PRODEJNY

Poskytovani informaci zakaznikiim ohledné novinek v prodejné,
podpora prodejniho tymu, komunikace s policii

120 ké/n

NABIZIME:
» praci brigadné ¢i na pracovni pomér
» naborovy pfispévek

POZADUJEME:
» trestni beziihonost

» na miru pripraveny adaptacni program
» certifikované vnitrofiremni vzdélavani
» rozmanitou moznost kariérniho riistu

Volejte zdarma: 800 111112

E-mail: naboram2c.eu | www.m2c.eu

Andreu Kosafovou muzete v Pracovné v parku ¢asto potkat pfi praci.

Pravidla, ktera je treba v pracovné dodrzovat

poloviny, takze by mohla
v zimé délat radost lidem i na
dvou zastfeSenych mistech
zdroven,” doddvad Kosarova.
V pracovné najdete lavicku
u prostorného stolu, elektric-
kou zdsuvku i pripojeni
k rychlé wifi. Zdroven miiZe-
te pracovat na cerstvém
vzduchu. FILIP JAROSEVSKY

Co je tfeba dodrzovat.

o Pfednost ma vzdy pracant
s pocitacem pred piknikujicim
pohodarem.

MAFRA

pouze v pripadé, ze tim
neomezujete dalsi pracanty.

o Neposkozujte mobiliar
a okolniinstalace.

o Alkohol a cigarety pozivejte o Dodrzujte zde poradek.

Kalkulacka. Na Zizkové
pomuze VOllt nerozhodnym

Nevite, koho volit? Pokud
bydlite v Praze 3, mdte vybér
arozhodovdani o trochu snaz-
§i. Obcanské sdruzZeni
Kauza 3 pro nerozhodné Ziz-
kovdky pripravilo specidlni
volebni kalkulacku.

Sdruzeni poslalo v§em kan-
didujicim strandm 25 otdzek
se vztahem k Praze 3 a jejim
aktudlnim problémim. ,Ptd-
me se na ndkladové nddrazi,
dopravu, bytovou problemati-
ku nebo tfeba budoucnost
hospody Na Parukdfce,“ popi-
suje Michal Vronsky z Kau-
zy3. Kalkulacku najdete na
www.volebnikalkulacka.
kauza3.cz.

Kdyz vyplni vSechny odpo-
védi, pocitacovd aplikace jim
napovi, s kym se jejich ndzo-
ry nejvice shoduji, a muze
jim tak pomoct s rozhodova-
nim, koho volit.

Volebni kalkulacka ale
neni jedinym projektem, kte-
ry sdruzeni k volbdm chyst4.
Na 6. fijna pozvali do hotelu

i 1
Komunalni volby budou 10. a 11. fijna.

PRAHA 3

OlSanka zdstupce vSech stran
kandidujicich do zastupitel-
stva Prahy 3.

,Debata je oteviend vSem
zdjemcim z fad vefejnosti,
moderovat bude Milan
Sima,“ zve Vronsky.

Posledni véci, které sdruZe-
né chystd, je specidl tisténé-

ho zpravodaje, pfipraveny
pravé k volbdm. V casopise
bude predstaveno vSech dva-
ndct v Praze 3 kandidujicich
stran, hnuti ¢i koalic.

Kauza 3 je nezdvislé obcan-
ské sdruZeni, které svou ¢in-
nost realizuje diky financim
z Norskych fondd. row
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Mésic naboru jde do finale.
Zaujmou i netradicni sporty

Pravé finisuje kam-
pan Praha sportov-
ni, ktera laka vsech-
ny déti z celé Prahy
za sportem.

Fotbal i hokej jsou sice pordd
in, ale stdle vétsi oblibu maji
i sporty adrenalinové. Pfesto
Ceské déti travi u pocitace ¢i
televize vice nez dvé hodiny
denné a na sport si tfi ¢tvrti-
ny z nich nenajdou ani hodi-
nu denné. MozZnosti je v sou-
casnosti mnoho.

Zajimavé spojeni adrenali-
nového sportu a akrobacie na-
bizi v Praze 1 naprtiklad sko-
ky na trampoliné. ,,V oddile
mdme pres 350 ¢lend a bé-
hem z4af1i se tu objevily desit-
ky novych tvari,“ fikd k ndbo-
ru manazerka trampolinové-
ho oddilu Kampa Blanka
Mokadnova. ,,Urcité se nebrd-

nime dal$im,“ doddvd. Adre-
nalin nabiziv Praze 11 horole-
zecky oddil. ,,Pfes sto déti se
pravidelné zucastnuje nasich
kurzd. Néktefi lezou i zdvod-
né,” tikd vedouci lezeckého
oddilu mlddeZe Jan Sabata,
ani on nevylucuje dalsi rozsi-
feni oddilu.

Radéji byste uvitali tanec?
Co tfeba  akrobaticky
rokenrol v Praze 2? ,,N4&s od-
dil akrobatického rokenrolu
registruje pres osmdesdt cle-
ni a stdle se hldsi novi a novi
zdjemci. Tandi se u nds zavod-
né i rekreacné, ve svych ra-
ddch mdme napfiklad byva-
lou baletku i silové zaloZené
chlapce,” fika vedouci oddilu
Stépanka Slamovid z klubu So-
kol Prazsky.

Chloubou Prahy 2 je i bas-
ketbalovy oddil USK Praha,
ktery je unikdtni praci s vlast-
nimi mlddezniky.

,V A tymu nyni nastupuje
¢trndct hrdcd, ktefi prosli na-
§imi mlddeznickymi tymy,*“

Rokenrolu se vénuji déti takrka od malicka.

Vybér sportovnich aktivit, kde si muzZete uzit podzim

Zaméreno na Prahu 1 aZ Prahu 10:

e PRAHA 1
Trampoliny: T. ). Sokol Kampa - v télo-
cvicné Sokola Zizkov II, Na Balkané
812, 2600 K¢ na pét mésicl. Lezeni:
Climbing Club Whiplash, Vaclavské na-
meésti 835, dospéli 50 aZ 90 K¢, déti do
10 let a/nebo 150 cm 20 az 30 K¢C.

o PRAHA 2
Akrobaticky rokenrol: Sokol Prazsky
v Zitné ulici, rocni cena kurzu 3000 az
5000 K¢. Basket: USK Praha v ulici Na
Folimance, dva rocni pfispévky mlade-
Ze +/- 5000 KC. Sokol Vysehrad: Vyton
Aréna, Rasinovo nabrezi, rocni prispév-
ky mladeze kolem 5000 K¢, déti do
3. tfidy prispévky neplati.

o PRAHA3
Taekwondo: Raptor Dojang, namésti
Jifiho z Podébrad 8, na pét mésicl déti
1900 K¢, dospéli 2300 K.

e PRAHA 4
Lukostrelba: Lukostrelecky aredl Tyr-
$av vrch, Bohdalec 1097/1, Ctyfi lekce
120 az 1000 K¢. Kolova, krasojizda: T)

Pankrac Lommckeho 1/1071, zhruba
1500 K¢ na rok. Vodni pélo: Stepp Pra-
ha, Plavecky stadion Podoli, pro pfi-
pravky (do 9 let) 2500 K¢ na pUl roku,
ostatni 5000 K¢ na pdl roku.

e PRAHA 5

Biatlon: SK ROVER na Barrandové,

Sportovni areal Zakladni skoly Hluboce-

py, V Remizku 919, ro¢né 3000 K¢.
Lakros: TJ Sokol I, Smichov Flamingo,
Plzeniskd 168/27, ro¢né 4000 KC.

PRAHA 6

Box: SK Boxing Praha, Marakova 6, mé-

sicné 800 K¢, jedna lekce 130 K¢C. Jez-
dectvi: Télovychovna jezdecka jedno-
ta, Nové domy 16, Pfedni Kopanina,
jedna lekce 500 K¢, mésicné 3000 K¢;
Staj Prelata, ulice Prelata 18, jedna lek-
ce 400 K¢.

PRAHA 7

Softbal a baseball: Sabat, v sousedstvi
nového mostu v Troji kousek u Vltavy:
4000 K¢ na rok.

PRAHA 8

Potapéni: Modra Hvézda Praha, Aqua-
centrum Sutka, Cimicka 848/41, 600 K¢
mésicné. Beach volejbal: Beach klub
Ladvi, Chabarovickd 1125/4, pololetni
pétimésicni karta 3150 K¢ (jeden tré-
nink je tak 75 K¢).

PRAHA 9

Roztleskavacky: Dynamic Cheerlea-
ders, Novoborska 371, 3000 K¢ rocni
pfispévky. Shorinji Kempp: Shorinji
Praha, Tanecni studio Stfiz-

kov, Lovosicka 21, 600 K¢ mésicné,
100 K¢ jedna lekce. Wing chu: Wing
chu Praha-Vysocany, Peslova 133/10,
1300 K¢ za mésic.

PRAHA 10

Krasobrusleni: USK Praha, Samova 1,
cena kurzu za pololeti 3500 K¢.
Pozemni hokej: SK Slavia Praha, Vladi-
vostocka 1460/10, ptl roku 1500 K¢.

Zdravotechnika

PI

lace
Solirni systémy

Yepelna cerpadla

Vetrani s rekuparaci

ARCHIV

chlubi se vedouci USK Micha-
el Sob. ,Ndbor mladych bas-
ketbalisti probihd celoroc-
né,“ doddvd. Nové cleny nabi-
rd i dalsi basketbalovy oddil
Prahy 2. Sokol Vysehrad pri-
pravuje mladé hrace uz od at-
1ého véku a roky spolupracu-
je s celou fadou zdkladnich
Skol. ,Loni jsme diky spolu-
praci se Skolami slozili i je-
den cely mlddeznicky tym,*
pripomina Gspésnost ndbori
trenér mlddeZe Sokola VySe-
hrad Jan Kefurt.

VSestranny rozvoj téla nabi-
ziv Praze 3 itaekwondo. ,,Prd-
vé nabirdme nové cleny, a to
uz od péti let. Taekwondo je
skvély sport. Je to takova
kombinace gymnastiky a bo-
jového umeéni,” 1dkd do oddi-
lu Raptor Dojang trenér Da-
vid Kovarik. Cvicenci Rapto-
ru trénuji v pondéli a ve stfe-
du v ZS Jiftho z Podébrad.
»~Momentdlné mame Sedesdt
clend, ale dalsi jsou vitani,*
doddvd Kovarik. MAREK HYR

INZERCE

Mgr. Ing. Rudolf Mladek MIM

Nezavisly kandidat na senatora
,»VZdy jsem pro Vas chtél to nejlepsi*

Foto: Jan Olsa

,,Dékuji voliciim za kazdy jejich hlas“

KANDIDAT CISLO 13

O

Kstrana 2
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Zrekonstruovany Strelecky ostrov nabizi mnoho novych atrakci, tfeba i tuto lezeckou sit pro déti.

Gréebovka i Folimanka
oteviely nova hristé

moz-
nosti rtznorodého
sportovniho vyziti.

Kromeé tradi¢nich sportovist
si mohou mladi i starsi za-
sportovat také na mnoha
venkovnich mistech po ce-
1ém Gizemi Prahy.

Sportovat zdarma pod
$irym nebem a zdroven ne-
muset travit ¢as jen v place-
nych télocvi¢ndch ¢i posilov-
ndch je mozné témér celo-

Kde si zdarma zasportovat
pod sirym nebem:

e Praha1
Strelecky ostrov — zde si mlze-
te zabéhat nebo se jen tak pro-
tdhnout

Kam muazete v Praze vyrazit za sportem

e Praha2
Park Folimanka — Folimanka je
urcena pfedevsim cyklistim
a bruslardm

e Praha3
Cyklotrasa pod Vitkovem - je
vhodnd pro béhani, jizdu na
kole ¢i koleckovych bruslich

rocné. Vybere si kazdy. Tre-
ba Praha 1 1dkd predevsim
neddvno zrekonstruovanym
Stfeleckym ostrovem, ktery
nabizi mnoho zdbavnich prv-
k. Ackoliv zde plati prisnéj-
§i pravidla, mtzZete si zde pii-
mo v centru Prahy zabéhat
nebo si jen zacvicit s prdteli.

Sportovni vyZiti nabizi
také okoli Petfina, ktery je
vhodny pfedevsim pro kon-
di¢ni béh a v nékterych cas-
tech také pro koleckové
brusle.

Dobrymi mozZnostmi pro
sportovani pod Sirym nebem
disponuje napfiklad park Fo-
limanka v Praze 2.,V parku
Folimanka je mimo jiné

nové hfiSté s umélym po-
vrchem na micové hry. Mést-
ska ¢dst pfirekonstrukci par-
ku Grébovka zfidila v jeho
horni ¢4sti také hfiSté pro se-
niory, které je celorocné pri-
stupné a je vybaveno posilo-
vacimi pfistroji vhodnymi
jak pro starsi vékovou kate-
gorii, tak pro mladsi zdjem-
ce,“ fika Lenka Prokopovd z
radnice Prahy 2.

PfestoZe je Praha 2 centrdl-
ni méstskou cdasti, nabizi vy-
Ziti i cyklistim a bruslaitm.
»Jedna cyklotrasa vede pfes
park Folimanka a po jeho
délce, pokracuje na ndbrezi
a po ndplavce, odkud pak na-
vazuje na dalsi trasy. Moz-

nost in-line brusleni je v par-
cich a byvd upravena provoz-
nim fddem piisluSného par-
ku. Bruslit ¢i béhat 1ze i na
ndplavce Rasinova ndbiezi,“
doplnuje.

Zajezdit si na koleckovych
bruslich ¢i kole mizZete
ivPraze 3.

,Cyklisté a bruslafi mo-
hou v nasi méstské casti vy-
uZzivat cyklotrasu pod Vitko-
vem,“ doporucuje mluvéi
Prahy 3 Monika Otmarova.

»Sportovat pod $irym ne-
bem se dd také v parku Raj-
skd zahrada, kde je vybudo-
vana posilovna pod Sirym ne-
bem,“ wuzavird Otmarova
z radnice. FILIP JAROSEVSKY

Stirelecky ostrov

Zasportujte si na ostrové
uprostied mésta. Od rekon-
strukce v roce 2013 je tu
mnoho zabavy.

o Na Streleckém ostrové si mU-
Zete zabéhat pfimo v centru
mésta s vyhledem na lodé ¢i
Karlliv most.

o Vase déti se mohou prolézt
na dfevénych prolézackach
na dvou modernich dét-
skych histich.

o V Utrobach mostniho pilife
lze vyuZivat po rekonstrukci
i moderni toalety.

e Praha 4
Zakladni skola Angel — kromé
nékolika sportovist je zde také
skatepark

e Prahas
Prokopské udoli — pokud prefe-
rujete béhani v pfirodé

e Praha6
Sportovné-rekreacni areal
Ladronka - skvélé prostredi
pro in-line brusle

e Praha 7
Fitpark v Tusarové ulici
—zde si mUZete zacvicit a zapo-

silovat na osmi posilovacich
strojich

e Praha8 5
Fitness-zony na sidlisti Dablice
a Cimice — také tady se mizete
protdhnout ¢i si zaposilovat

e Prahag
Cyklostezka a fitness-stezka
Rokytka ve Vysocanech a Hlou-
bétiné — stezka je vhodna pro
béhani, jizdu na kole ¢&i kolec-
kovych bruslich

e Praha 10
Malesicky park — je idedlni pro
béh ¢i jizdu na kole
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Rijen rozjede Lady Gaga

Do konce roku
zavita do hlavniho
mésta jesté fada
zahrani¢nich
hvézd. Cekaji nas
velké, ale i komor-
ni koncerty.

Rijen za¢ind hezky zostra, po
ctyfech letech se vraci do Pra-
hy Lady Gaga, ktera vystoupi
v O, arené v rdmci svého ev-
ropského turné. Nechme se
prekvapit, jaké oblecky si pro
prazsky koncert pripravila
tentokrat.

O den pozdéji, tedy 6. fijna,
do Prahy po dlouhé dobé
opét zavitd jeden z nejosobi-
téjSich svétovych DJ. Hideaki
Ishi neboli DJ Krush vyddva
v posledni dobé spiSe singly
nez celd alba, i tak ¢ekd praz-

ské publikum naslapana smeé-
sice hip hopu, jazzu, soulu
a exotickych ndstroja.

Za dalsiho hudebniho veli-
kdna dne$ni doby lze bez nad-
sdzky oznacit také britského
zpévdka Mikea Rosenberga,
kterého vétsina fanouskd
znd pod uméleckym jménem
Passenger.  Indie-rockové
tény se rozezni 16. fijna v klu-
bu SaSaZu.

Elektronickou  uddlosti
podzimu bude vystoupeni
amerického producenta Scot-
ta Hansena zndmého pod pfe-
zdivkou Tycho. Posluchace
v Roxy cekd ambientné ladé-
ny techno set v doprovodu
Zivé kapely.

V O, arené pak predstavi
sva nova alba dvé velkd jmé-
na svétového popu: nejprve
to bude 21. rijna Kylie Mino-
gue a v listopadu zahraje no-
vinky ze svého nového alba
Strut Lenny Kravitz. METRO

Lady Gaga pred ctyfmi roky v Praze

Vfijnu a listopadu je
jesté z ceho vybirat.

o Lady Gaga
5.fjjnav O,arené

e DJ Krush

6. fijna v Lucerna Music Baru

o Passenger
16. fijna v SaSaZu

e Tycho
16. fijna v Roxy

o Kylie Minogue
21.fijnav O,arené

o Deaf Havana

23. fijna v Chapeau Rouge

o Robert Cray

27. fijna v Palaci Akropolis

o Lenny Kravitz
13. listopadu v O,arené
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otevreli jsme pro vas podnikovou prodejnu
¢erstvych a mrazenych potravin spolecnosti Bidvest

e market
cerstvé ryby & zvéfinové maso ¢ &erstvé maso & steakové maso A@)\7:\¢
e kvalitni uzeniny & syry ¢ prémiové mrazené zbozi

e Cerstvé italské téstoviny & pesta



