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Svatek slavi: Bartoloméj

Nejvetsi denik v CR

Srdecni selhani neboli
a prichazi nenapadné

Unava, duénost nebo oteklé kotniky. Tyto pfiznaky si vétdinou s chronickym selhanim srdce nespojime.
Cesko. Toto onemocnéni |ékafi kazdy rok diagnostikuji u 40 tisic lidi. Prevence. Zijte a jezte zdravé sman:

17158

Problémova Ceska Miss bude \ Brne Fmallstky zasly za prlmatbrém

Nejkrasnéjsi divka Ceska bude zvolena 23. zaFi. Dé&jistém finalového galavecera soutéze Ceska Miss 2017 se stane brnénska DRFG aréna. Véera finalistky
na Nové radnici prual primator Brna Petr Vokral. ,,Soutez Ceska Miss 2017 predstavi krasné, talentované divky, které mohou v budoucnu zménit svét.
Proto mé velmi tési, Ze se tato akce odehraje pravé u nas v Brné,“ uvedl. Ceska Miss je narodni soutéz krasy, vitézka narodni soutéze poleti Cesko repre-
zentovat na Miss Universe a ziska ceny v hodnoté vice nez milion korun. Ceny za statisice ziskaji také prvni a druha vicemiss, které budou Ceskou republi-
ku reprezentovat na svétovych soutézich Miss Earth a na Miss Supranational. Pofadatelé leto3niho ro¢niku se viak potykali s nékolika problémy. Resili
spor o znacku Ceska Miss s byvalym vedenim, odchod mentor( i nékterych soutéZicich a odmitnuti finalového veéera ze strany televizi. MAFRA
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Zahiji castéji nez rakovina.
Nemoci srdce jsou nenapadneé

Chronické srdecni
selhani se tyka
kazdého patého
clovéka starsiho
Ctyriceti let.

Cesi nemaji tuseni, co je to
chronické srde¢ni selhdni,
atoipfresto, Ze tato nemoc za-
biji. Toto onemocnéni je
v Cesku kazdorocné diagnos-
tikovdno u Ctyficeti tisic lidi.
Polovina z nich zemfe do péti
let od stanoveni diagnoézy.
,Horsi ¢isla md jen tmrtnost
urakoviny,“ fekl deniku Met-
ro Josef Kautzner, pfednosta
kliniky kardiologie prazské-
ho IKEM.

Nejveétsi zdludnosti této ne-
moci je jeji nendpadnost.
Chronické selhdni srdce totiz
neboli a ptiznaky si lidé vétsi-
nou nespojuji s nemoci srd-
ce. Navic fada lidi je povazuje

za bezny pl‘OJEV staii ,Unavu
a vyCerpdni jiz pfi malé zaté-
Zi zaménuji za prepracova-
nost, oteklé kotniky spojuji
s vékem, dusnost zase s pribi-
rdnim na vdze nebo astma-
tem, pfitom jsou to hlavni
priznaky srdec¢niho selhdni,*
priblizuje vedouci oddéleni
srde¢niho selhdni IKEM Voj-
téch Melenovsky. Mezi dalsi
priznaky také patiinapriklad
Castéjsi moceni nebo ztrita
chuti k jidlu.

Kv1li tomu, Ze fada pfizna-
ki na prvni pohled nemd sou-
vislost s onemocnénim srdce,
maji problém s diagnostikou
nékdy i samotni 1ékafi. ,,Pra-
vé obvodni 1ékaf je tim, kdo
by mél nemoc odhalit. Proto
s nim o vSem mluvte a fekné-
te mu i o zdravotnich problé-
mech, které se vim budou
zddt nepodstatné,“ nabdda
Melenovsky.

Problém u tohoto nendpad-
né onemocnéni je také to, Ze
se rozviji postupné. , Lidé pfi-

Volba prezidenta. Prvni
kolo? V pilce ledna

Prvni kolo prezidentské volby
se uskutecni priSti rok 12.
a 13. ledna. Pfedpoklddané
druhé kolo, v némz si lidé de-
finitivné vyberou budouci hla-
vu stdtu, tak bude 26. a 27. led-
na. Termin voleb, v nichz se
o znovuzvoleni uchdzi Milo§

Zeman, stanovil piedseda Se-
ndtu Milan Stéch. Do voleb
pijdou také textai Michal Ho-
racek, byvaly pfedseda Akade-
mie véd Jifi Draho$ ¢i 1ékaf
Marek HilSer. Zdjem o prezi-
dentské kfeslo maji dalsi dvé
desitky lidi. €Tk

’WM‘\\

Matouci je, Ze pfizna-
ky nemusi na prvni
pohled se srdcem vu-
bec souviset.

JOSEF KAUTZNER, PREDNOSTA
KLINIKY KARDIOLOGIE IKEM

chdzeji k 1ékafi az ve chvili,
kdy je problémy zacnou vdz-
né omezovat v béZzném Zivo-
té, nebo huf, kdyzZ je tieba
akutni hospitalizace. V¢asné
rozpozndni tohoto onemoc-
néni je pritom stézejni, jedi-
né tak miiZe byt nemoc zasta-
vena ¢i alespon kontrolova-

Vinari uz maji
hrozny na burcak

Vinafi uz maji za sebou
hlavni ¢dst sbéru hroznti
na burcdk. V nékterych
mistech uz ho dokonce
proddvaji. Sklizeny jsou
rané odridy jako MuSkdt

Jak nemoci pfedchazet

Pokud nechcete mit starosti
se srdcem, Zijte zdravé.

e Jednou z pricin chronického
selhani srdce je obezita. Dok-
tofi tak radi hlidat si vahu.

o Zakladem je vyrovnana
strava s dostatkem vsech
Zivin. M& mit dostatek
vlakniny a ovoce, nema
byt nadymava a drazdiva.

o Srdecni selhani patfi s cuk-
rovkou a vysokym tlakem
k epidemiim tretiho tisicileti.

na,“ fikd Melenovsky. Podle
néj je dilezita také prevence.
,Lidé by neméli tolik pit alko-
hol a koufit. Diilezité je také
zdravé jist a mit dostatek po-
hybu,“ dopliuyje.

Velkym problémem je také
to, Ze CeSi o této rozsifené ne-
moci skoro viibec nic nevédi.

moravsky, Irsai

Oliver, Miiller Thurgau ¢i
Veltlinské cervené rané.
Letos bude bur¢dku méné,
néktefi péstitelé hldsi, Ze
kviili mrazim pfisli o 25
procent hroznti. OvSem
diky letnimu suchu bude
jeho kvalita vydafend

Velky problém

200

Tolik tisic Cechti trpi chronic-
kym (vleklym) selhanim srd-
ce. V Evropé ma tuto nemoc
podle odhadui 15 milion lidi.

32

Kvili chronickému srdecnimu
selhani musi kazdy rok do
nemocnice 32 tisic Cech(.
Ctvrtina z nich se pak do
nemocnice po mésici vrati

se stejnymi problémy.

Neddvny priizkum spolecnos-
ti STEM/MARK zjistil, Ze sko-
ro polovina lidi si mysli, Ze sr-
dec¢ni selhdni je totéz jako in-
farkt. To vSak neni pravda.
Lidé také tuto nemoc spojuji
s bolesti na prsou, ale i ta je
priznakem infarktu, a ne sr-
decniho selhdni. MAREK HYR

Cesi maji zajem
o exotiku

Podle udajt cestovnich
kanceldri roste zdjem
Cechii o exotickou dovole-
nou. Diivodem jsou

mimo jiné klesajici ceny
letenek. Nejvyhleddvanéj-
§$1 zlistdvd Thajsko. éTk

INZERCE

Pomahame ostatnim pomahat

Otevirame tisicim lidi cestu k dobrym skutkdm

Jsme hrdi, Ze s nasi pomoci mohou mladf lidé v programu SmartUp
uskutecriovat napady, jak zlepsit své okoli.

Jsme py3ni, Ze diky ndam dostavaiji tisice lidi podporu a pomoc
na Lince bezpedi, Lince pro seniory a Lince pro neslysici a nevidomé.

Jsme radi, Ze jsme za 15 let mohli rozdat pres 237 000 000 K¢
a zaméstnanci O, s nami vénovali pres 90 000 hodin svého volného
Casu dobrovolnické ¢innosti.




Posledni

" 4

sance

koupit silny vysavac

Nasackuje I
° PRODLUZKA 5
se kamkoliv il

ETA 1481 90000 Canto
Prakticky sac¢kovy vysavac¢ 530 W

Hubice Diestro s otoénym kloubem o 180°
Stérbinova a polstatova hubice, turbohubice
Velmi tichy chod 75 dB

Nezbyde
ani smitko

- Y

(1499 |
999 r

obj. kéd: CON002a33

Concept VP-8030
Vykonny sackovy vysava¢ 1 200 W

Hubice na ¢alounéni a hubice s karta¢kem
Prakticka kovovova teleskopicka trubice
P&t stupnia filtrace

Bez
drobecku

[{] Electrolux

2 399 "

obj. ked: ELXVS007

Electrolux ZCS2220BEL
Vysavac se sa¢kem S-Bag 1 250 W
Stérbinova hubice, nastavec na ¢alounéni
Mala kombinovana hubice

Mékcené kolecka, tichy chod 71 dB

(V) Nejrychlejsi

doruceni a v nedéli

Dorucujeme i v sobotu

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Vladce
domacnosti

SENCOR

1 4991’

obj. kéd: SEBV003

SENCOR SVC 6000BK

Prakticky sackovy vysavaé 1 600 W
Kovova teleskopicka XXL trubice
IdeélIni pro alergiky diky dobré filtraci
Kartacova a $térbinové hubice 2 v 1

Tichy jako
myska

E] Electrolux

2 699 r

obj. ked: ELXVS006

Electrolux ZCS2240VEL
Elegantni sa¢kovy vysavaé 1 250 W
Stérbinova hubice, hubice na tvrdé podlahy
Omyvatelny hygienicky filtr

Mékcend kolecka, tichy chod 71 dB

Uklidova
ceta

concept

Concept VP-8060

Prakticky sa¢kovy vysavaé 1 400 W
Teleskopicka kovova trubice
Akéni radius az 8 m

Siroka $kala nastavecd obj. ked: CON002a21

alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 24.8.2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktulni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.
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Provinil se,
nebot tancil

Mladika na social-
nich sitich nékteri
povazuji za hrdinu.

Policie v Satudské Ardbii zadr-
Zela ctrndctiletého chlapce,
ktery na videu z mésta DZid-
da na pobfezi Rudého mote
tand¢i na ulici macarenu, ta-
nec, ktery proslavil stejno-
jmenny hit z 90. let. Chlapec
prekvapil cekajici fidic¢e uz
pred rokem, policie jej vSak
zadrzela az nyni. Podezird ho
z nevhodného chovdni na ve-
fejnosti a naruSeni dopravy.
Mladik vystoupenim na
chvili zpesttil ¢ekdni u sema-
forti auttim v rusné ulici Tah-
lia plné médnich butikd. Své

télo rozvlnil v rytmu hitu,
kterym se proslavilo Spanél-
ské popové duo Los del Rio.

Na socidlnich sitich se vi-
deo setkalo s rozporuplnymi
ohlasy. ,Kluk z Dziddy tancu-
jici uprostted ulice Tahlia je
hrdina, kterého potiebuje-
me,“ napsal k videu Ahmed
al Omran na Twitteru.

Dalsi se pfipojili s kritikou,
Ze se chlapec dostane za mii-
Ze za pouhé tancovdani. Podle
jinych jsou vsak podobné vy-
stupy nepfijatelné. Zda bude
obZalovan a potrestdn, neni
jasné, stejné jako jeho ndrod-
nost. V Saudské Ardbii maji
statni orgdny podle BBC kvi-
li nedostatku kodifikovanych
zdkonud rozsdhlé pravomoci
pri zatykdni a vyddvani tres-
t détem. €TK, iDNES.cz

[ ] weeo &
Netanjahu prijel do Soci
Rostouci role iranu v Syrii pfedstavuje hrozbu pro Izrael,
Blizky vychod i pro svét. Na schlizce v éernomorském le-
tovisku Soci to vcera ruskému prezidentovi Vladimiru Pu-
tinovi fekl izraelsky premiér Benjamin Netanjahu. Rusko
a Iran jsou spojenci rezimu syrského prezidenta Basara
Asada. lzrael naopak iransky rezim povazuje za svého
hlavniho regionalniho nepfitele. AP

Tajfun zabijel

Nejméné tii mrtvé

a 84 zranénych si vyzZa-
dal mohutny tajfun
Hato, ktery vcera zasdhl
Hongkong, Macao a okol-
ni oblasti. V Hongkongu
bylo zruSeno na 450 let
a uzavfeny byly také Sko-
ly, vlddni urady, obcho-
dy a burza. Meteorologo-
vé vydali nejvyssi stupen
varovani. Vitr dosahoval
v ndrazech rychlosti aZ
207 kilometra v hodiné.

Vyssi stupen
ohrozeni

Slovensko v reakci na
utoky ve Spanélsku a Fin-
sku rozhodlo o zvySeni
stupné teroristického
ohrozeni zemé na druhy
z dosud nejnizsiho stup-
né. Policie proto zvysi
také pocet hlidek v uli-
cich. étk

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Muslimove.
Upozornili na
imama uz loni

Imdm Abdalbdki Sati, ktery
je povazovan za mozek po-
slednich teroristickych tto-
ka v Kataldnsku, vzbudil uz
zacdtkem roku 2016 podezre-
ni u muslimské obce v Belgii.
Tamni starosta tehdy po upo-
zornéni belgického imdma
kontaktoval §panélské urady
a ptal se na Sdtiho minulost.
Uvedl to starosta belgického
meésta Vilvoorde Hans Bonte.
»1 kdyz nebyly informace, Ze
by Sati byl podeziely z radika-
lizace islamistd ¢i z nabdddni
k terorismu, muslimska ko-
munita v naSem regionu se
rozhodla ho vyhostit z meSi-
ty,“ sdélil starosta Hans Bon-
te. €TK

Zohavené télo, které bylo
v Utery nalezeno na pobfezi
Kodané, patfi hledané Svéd-
ské novindfce Kim Wallové.
Ozndmila to véera ddnska po-
licie. Ze smrti novindfky je
podeziely ddnsky majitel
amatérsky postavené ponor-
ky Peter Madsen, ktery jiz vy-
Setfovatellim priznal, ze Wal-
lovd zemfela na palubé po-

I .

» (X d » ve
Po havariich lodi skon¢il
Velitel americké sedmé flotily viceadmiral Joseph Aucoin
byl zbaven funkce. Oznamilo to véera americké namofnic-
tvo s tim, Ze armada ztratila davéru v jeho velitelské
schopnosti. Sesazeni velitele Aucoina pfislo po dvou ne-
hodach americkych valecnych plavidel v Tichomofi, pfi
nichz zahynulo sedmnact namornika. AP

norky. Madsen ale tvrdi, Ze se
tak stalo pfi nehodé a Ze télo
ndsledné pohtbil v mofi.
~DNA odebrand z téla se
shoduje s DNA Kim Wallo-
vé,“ sdélila policie na Twitte-
ru. Jiz v atery policie uvedla,
Ze od téla byly tmyslné oddeé-

Mrtvola. Neméla
hlavu ani ruce

leny ruce, nohy a hlava. Télo
nasel na pldzi na kodanském
ostrové Amager cyklista.

Novindtka byla naposledy
spatfena 10. srpna, kdy na-
stoupila do Madsenovy ponor-
ky, o niZ psala reportdz.

Amatérsky konstruktér nej-
prve tvrdil, Ze Wallova sice
na jeho plavidle byla, ale vy-
stoupila z ngj. Ponorka pozdé-
ji ztroskotala, Madsen se za-
chranil a Wallova byla od té
doby nezvéstnd. Muz byl jiz
diive zatCen a nyni Celi pode-
zfeni z neimyslného zabiti
tiicetileté reportérky. Pric¢ina
jeji smrti zatim nebyla objas-
néna. €TK
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 34,8 °C
Rok vyskytu: 2013

CT1

Horékovi

Krecek v nocni kosili (2/6)
13. komnata Jaroslavy
Panyrkové

Televizni legendy

To je vrazda, napsala IV
Cestomanie

AZ-kviz

Vsechnoparty

Udalosti v regionech
Kde domov maj?

12:30
13:20
14:05

14:35
15:40
16:30
17:00
17:25
18:00
18:25

18:55

19:00
19:50

Udalosti za okamzik
a pocasi
Udalosti
Branky, body, vtefiny

Min. 29
Max. 33

Min. 29
Max. 33

CT2
13:15 Pribéhy zvédavych priro- 12:00
dovédct (8/10)
13:35 Karel Absolon 12:25
14:35 Hirosima — pocatek 12:50
atomového véku
15:20 Skryté zlociny osmasede- 14:00
satého 15:00
16:20 Zapomenuté vypravy 15:55
16:50 Hokej: Slovensko-Cesko
Primy prenos pfipravné- 17:00
ho utkani ¢eské hokejo-
Vé reprezentace ze Zih’ny 17:25
19:30 Mizejici mista domova: 18:25
Ctrnact svatych pomocnikd 19:30
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

,Dame si obidek,
no, to bude basta!“

DOMCA SACKLOVA

Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

{
Napad vas vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Spravna dvojka (3)
Ordinace v rlzové
zahradé 2 (28)

Dr. House IlI (22)

Dr. House IlI (23)
Namofrni vysetfovaci
sluzba X1 (9)

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3284)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:00
12:10
13:25

15:35

16:35
16:50

17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska IV (9)

Navrat komisare Rexe
XIV (3, 4)

Krimiserial (It., 2012)
Policie Hamburk V (26)
Krimiserial (N, 2010)
Odpoledni zpravy
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné V (12)
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:20

13:20
13:50
15:20

15:45
16:10

17:05
18:20

Extant Il (11)

Vynuceny tah. Scifi serial
(USA, 2015)

Simpsonovi Il (22)
Simpsonovi Il (1-3)
Teorie velkého tresku IX
(18)

Rozcarovani z patentové
smlouvy. Sitcom (USA,
2016)

Futurama Il (16)
Hvézdna brana IX (19)
Serial (USA, 2005)

Top Gear 2009
Simpsonovi lll (4-7)

1

4

Nejstarsi stale
fungujici kaznice

v Cesku existuje uz
160 let. Najdete ji v:
a) Mirové

b) Brné

¢) Valticich

Sedmy dil pribéhu
o Harrym Potterovi
od J. K. Rowlingové
se jmenuje Harry
Potter a:

a) Relikvie smrti
b) Fénixav fad

c) Ohnivy pohar

Prirodovédec a knéz
Johann Gregor
Mendel plivodem

z Brna polozil zaklady:

a) genetiky
b) imunologie
c) fyziologie

1-c, 2-3, 3-3, 4-3, 5-b

Synonymem pro
kolaboranta se stalo
pfijmeni norského
politika:

a) V. Quislinga

b) V. Lauritze

c) V. Jonssona

?Re

sniho kvizu

di dne

Britsky podnikatel
Thomas Cook,
zakladatel cestovni
kancelare, se narodil
roku:

a) 1758

b) 1808

c) 1858

06:00
09:00
10:00
12:10

Ranni fresh
Moje desitka

Ocko hity
Klipy nonstop

13:00 KB Band Academy

avné odpové

Znate spr.

Ocko Chupa Chups Chart

Kapela Mech tvori svoji

image.

Oéko hity
Klipy nonstop
PTNCK: Sibyla

13:20

14:00

Pribéh klipu Tomase

Kluse, ktery byl nomino-
vany na klip patnactileti
k 15. narozeninam Ocka

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Karel a jeho
vécny rival se opét potka-
vaji. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestesova a dalsi

20:00 Zapomenuté
kmeny Angoly

Prastaré bohatstvi

a nevéedni Zivotni styl

v jihozapadni casti Afriky

20:55

Nemocnice na kraji
mésta
Serial (CR, 1981)

21:00 Svét z ptadi perspektivy:
Maroko, zemé kontrastd

21:55 Septej

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (748)

Serial (CR, 2017). Helu$
chce adoptovat Huga. Ema
taji pred rodinou anorexii.
Hraji: Z. Adamovska, P. Sté-
panek, P. Rychly, R. Fiala,
M

. Etzler, J. Censky a dalsi

20:15 Ohnivy kufe Il (34)
Serial (CR, 2017). Do cuk-

rarny prijde kytice, ve které

je schovany mrtvy ptak

a Markuv privések. Pro
Mika je to jasny diikaz, ze
stalker je Marek. Hraji:

). Prachat, J. Dolansky,

K. Leichtova, I. JanZurova

21:55

22:54

22:55
00:35
01:00
01:30
02:00
04:30
05:00

Nemocnice na kraji
mésta

Serial (CR, 1981)
Vysledky losovani
Stastnych 10

Taggart

AZkviz

Objektiv

Toulava kamera
Dobré rano

Zijes jenom 2x
Svatecni slovo redaktor-
ky Katefiny Horalkové
Rézsové

23:25
23:50

00:20
00:40
01:05
01:35

02:00
02:30

Romanticky film (CR, 1996)
Na cesté po Bora Bora
Sestficka Jackie V (2/10)
Serial (USA, 2013)
Kouzlo Afriky:
Zapomenuty kraj
Vinitorium Moravicum
(8/13)

Nas venkov: Zachrarite
stodoly

Brnénsky tramping

Z o¢i do oci

Ziji na hranici, pracuji za
hranici

21:40
22:15

00:00

01:00

01:55

02:35

03:20
04:00

Prask!

Ledové ostfi

Komedie (USA, 2007)
Vrazedna ¢isla Ill (16)
Krimiserial (USA, 2006)
Dr. House IlI (22)
Serial (USA, 2006)

Dr. House Ill (23)
Serial (USA, 2006)
Télo jako diikaz Il (12)
Krimiserial (USA, 2013)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (28)

21:35

23:50
00:25
00:55

02:00

03:10

Machfi

Komedie (USA, 2010)
M.AS.H (57)

M.AS.H (58)

Navrat komisafe Rexe
XV (3)

Krimiserial (It., 2012)
Navrat komisare Rexe
XIV (4)

Krimiserial (It., 2012)
Rosamunde Pilcherova:
Dokonalé stésti
Romance (N/Rak., 2012)

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnosti
v tradi¢nim motoristickém
magazinu

21:20

01:30

02:25

03:20

04:05
04:30

Teorie velkého tresku IX
(19)

Sitcom (USA, 2016)
Tenka cervena linie
Vélecny film (USA,
1998)

Helix (7)

Sci-fi serial (USA, 2014)
Zivi mrtvi VI (11)
Hororovy serial (USA,
2016)

Helix (7)

Sci-fi serial (USA, 2014)
Applikace

Zivi mrtvi VI (11)

Hororovy serial (USA,
2016)

14:10 Ocko hity
Klipy nonstop

16:00

16:10
18:00
18:30

19:00

19:10
21:00
22:00
23:00

PTNCK: Sibyla

Pribéh klipu Tomase
Kluse, ktery byl nomino-
vany na klip patnactileti
k 15. narozeninam Oc¢ka
Ocko hity

Klipy nonstop

Digital Love

Novinky na EDM scéné
Ocko hity

Klipy nonstop

PTNCK: Sibyla

Pribéh klipu Tomase
Kluse, ktery byl nomino-
vany na klip patnactileti
k 15. narozeninam Ocka
Ocko hity

CZ&SK

Indie pop

Ocko flirt
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULE
CERVENA

BYLO MI PETATRICET
A CEKAM DRUHE DITE

JINAK

Jednu véc si pfeju opravdu hodné: Porodit tentokrdt tiplné
,normdlné“. Jenomze co je normdlni pro mé, se bohuZel nesho-
duje s u nds béZnou praxi. KdyzZ jsem porodila prvni dceru -
predcasné, myslela jsem si, Ze to $lo vlastné celkem dobfe. Obé
jsme totiZ byly z medicinského hlediska zdravé a v pofddku. Je-
nom?ze ¢asem mi doslo, Ze jsem rodila se strachem, za pouZiti
1ékd upravujicich priibéh porodu a neustdle napojend na moni-
tor. Nelibilo se mi to. Ale nejvic ze vSeho se mi nelibilo, Ze moji
mali¢kou dceru krdtce po porodu odvezli pry¢. Nikdo mé na to
nepripravil, nikdo mi to pfedem nevysvétlil. S rozbourenymi
hormony mé pfivedli na popo-
m rodni oddéleni. Bez ditéte. Ro-
zumné vysvétlovani sestficky, Ze

N.ezaZI lé‘ Jsem miminku bude v inkubdtoru 1épe
n]kdy pred tim a je to pro né bezpecnéjsi, jsem
ani po tom vétsi nebyla schopnd vnimat. Kvilela

; jsem zhroucend na chodbé a kaz-
zoufalstvi.

da bunka mého téla volala po mi-
minku. Nezazila jsem nikdy pied
tim ani po tom vétsi zoufalstvi. Moje malinkatd ZDRAVA hol¢ic-
ka leZela ipIné sama v obrovském inkubdtoru. Spinkala, tu nej-
mensi velikost plinky méla aZ ke kolentim a mné pukalo srdce
Zalem, Ze ji nemdm u sebe. Z medicinského hlediska bylo vSech-
no v porddku. Na pfistrojich porodniki se neukdZe ani moje
trauma, které budu v dal$ich letech zpracovdvat, ani to, jak to-
hle nepfirozené odlouceni (moZnd) poznamend moji dceru.
Jsem vdécnd 1ékafim i sestrdm za pomoc, zv1ast détské sestry
jsou jako andélé na zemi. Ale praxe, kdy se ,,pro jistotu“ zahti-
vd miminko v prosklené skiini misto na téle matky, je pro mé
naprosto nepochopitelnd. Stejné jako dalsi zdsahy, kdy se vyra-
di instinkty a nastupuje medicina. Se vsi tictou k porodnikiim -
druhy porod uZ takhle nechci. Chci prosté sama porodit a pak
byt se svym ditétem. KéZ by to bylo takhle prosté.

-0
we

eseni sudoku

predvolebni ano.

fidice a hyzdi krajinu.

Dopisy a vzkazy

Na letiste
Reaguji na zprdvu uvertej-
nénou u vds v deniku o na-
sazeni dlouhého autobusu
na letiSté. Podle mé uZ je
nacase, aby na letisté za-
cal jezdit autobus, ktery
pomtiZe odbavit cestujici
rychleji. Je dobfe, Ze uZ na
prelomu srpna a zafi bude
dlouhy autobus na letisté
testovan pravé na lince
119, kterd je nékdy velmi
pretiZend a doslova nesti-
hd ,,pobrat” vSechny cestu-
jici. Néktefi pak musi po-
ckat, at chtéji nebo ne, na
dalsi autobus. UZ se téSim
na ten novy!

JAKUB STRANSKY, PRAHA
Bojovnici
UZ je zndm termin prezi-
dentskych voleb. Uz se
zase pise o boji. Slovo boj
tu budeme mit na talifi
do ledna. Pro¢ do toho
uchazeci jdou? Kviili ndro-
du, nebo kviili sobé? Chté-
lo by se véfit, Ze jsou celi
zhavi pomadhat lidu této
zemé. Jaci lidé by vytdhli
do bitvy, kdyby ufad prezi-
denta nebyl spojen s téles-
nymi a jinymi pozitky,
kdyby Slo jen o dfinu bez
luxusu, lokajstva, bez
moznosti zneuzivat moc,
prisné ctit zdkony, nemo-
ci si dovolit mit neprovéfe-
ného kanclére? Uvidime.

JIRi VLACH, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Vadi vam reklamni billboardy podél silnic?

7(1(5|3|9|6|8|2|4 7
2(9(3|4|8|1|6|5|7

4|6(8|2|7|5|8|1|9

5(4|7|1|6|3|9(8|2

6(2(9|8|5|7|1|4|3

3|(8(1]9|4|2]|7|6|5

g|3|6|7|2|4]|5|9]|1 Mare,ls Blima Frar}tiiek Vladimir
1/5/41615/9]2/7]18 Rekll(;:]ﬁ'i':\:f ale Jak kYe‘rtée.lF(’odél Normca’\ler!?gltoavék je
9|7|2|5(1|8|4|3|6 politické dalnic spis rozrusuji vnima. Tak proc

nejuknout, ze?

e

D301 W SIVAXERS - T35 WANS DRI

INKUBATOR

(Ze sloupku Julie Cervenéd
na této strané)
Pristroj k udrzeni stalé
teploty, vlhkosti a pfivodu
kysliku pro Zivot
nevyvinutych organisma

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

T —
=

»Vybral jsem
termin tak, aby
prvni ani pripadné
druhé kolo
nekolidovalo
s prazdninami.*
MILAN $TECH, PREDSEDA SENATU

Prvni kolo prezidentskych voleb
vyhlasil na 12. a 13. ledna 2018.

L ——

INZERCE

HOROSKOP ...

Al

PREDPOVIM BLIZKE UDALOSTI

VE VASEM ZIVOTE!

Budte pfipraveni diky mym kartam.
Odpovidam jasné a rychle!
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 904 30 55
s kodem 61KKV a svym datem narozeni!

@ _ | Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Vase penézenka sice prazd- b | Nebrarite se radam zkuse-
24 né neni a Ucet taky nezeje = =W néjsich profesionald ve va-

prazdnotou, ale pesto si jesté par dnd $em oboru. Budou vam k uzitku, a navic
do konce mésice finance hlidejte. jsou zcela zdarma. Premyslejte o tom.

Byk 21/4-21/5
Jesté dnes trva naprosto Pokud se vdm v praci néco
skvélé obdobi, kdy mlzete nelibi a chcete to zménit,

pfijit na zpusob, jak pfilepsit svému nesmite na to jit zhurta. Mnohem efek-
tivnéjsi bude pomalé vyjednavani.

bankovnimu kontu. Napada vas néco?
% Blizenci 22/5—21/6
X | Mate ted mnohem realistic-

B I .V préci je nyni tieba néko-
- = ho, kdo se ujme vedeni pfi téjsi odhady toho, co mlize-

tymové praci. Nebojte se do toho jit, tezvladnout a ¢eho mizete dosahnout.
méte na to vrozené schopnosti. Zbavite se diky tomu spousty stresu.

\| rf‘ Kozoroh 22/12-20/1
Pokud ¢elite dluhiim, je ted’ K\‘ MuUze vam byt nabidnuta

% nejlepsi cas pro sestaveni sluzebni cesta do zahranici.

splatkového kalendare. Za¢néte se za- Je to skvéld pfilezitost, ktera by mohla
vazki zbavovat, ulevi se vam.

vést k vasemu kariérnimu ristu.
[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

’ r! Jste ve vynikajici pozici pro gas Rutina vas ubiji a stereotyp
B prosazeni vasich napadu. vas ni¢i. Rozhodné v srpnu,

Budete mit i vnimavé publikum a hlav- kdy tyto zéleZitosti pocitujete skoro jako
né vas uslysi ti spravni lidé.

utok proti své osobé.

N Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
"'—" Je obtizné ziskat nadhled Snazte se vychazet se svym
L nad néci neopravnénou kri- nadfizenym, i kdyz je to né-

tikou. Hlavné se ale nenechte vyprovo- kdy tézké. Je lepsi si myslet své a mit klid
kovat k hadce, kritici na to ¢ekaji. nez vé¢né oteviené spory.

Ovéite si, jak se k sobé HODITE!

Poslete SMS ve tvaru 11CPJ ‘,
a vaSe data narozeni na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Optima GT honi
stado dvou stovek koni

ZA KRASAMI BESKYD
hotel**** Eroplan
28.9.-1.10. 4380,- K¢/os.

ZAJIMAVY PROGRAM
Cena zahrnuje: dopravu,3x ubytovani,
3x polopenzi,privodce.
Cena nezahrnuje vstupy do objekta!
Nastupni mista: Praha, Brno.

ale krasnéi jez-
di. Tohle hot-kom-
bi ma 245 konil

Optima Sportswagon, zkrice-
né SW. Korejskd automobil-
ka Kia uZ ddvno nemad v na-
bidce jen kombiky modelu
cee’d.

Optima je vétsi a praktic-
kd: v zdkladu se chlubi obje-
mem kufru 552 litri, coz je
0 42 litrt vice neZ u sedanu.
K tomu lze uvniti vytvorit
dlouhou loznou plochu bez
schod.

Takze je to nejen praktické
auto na festdky, kdyZ v ném
potfebujete  nepldnované
prespat, ale i pro rodinné tice-
ly. Pfevézt lednici neni pro-
blém. PotiZe nastanou, kdyz
ji povezete v ndmi testované
ostré verzi tohoto kombiku.

Zkratka GT znamend, Ze ji
v zatdckdch obouchdte. Abys-
te ndm rozuméli — auto pohd-
ni benzinovy ctyfvdlec 2.0
T-GDI s vykonem 180 kW a to-
¢ivym momentem 353 Nm.
To je na rodinny kombik
dost. Rychlosti 1ze v Optimé
GT sdzet padly pod volantem,
Sestirychlostni automat s hyd-
rodynamickym ménic¢em fun-
guje dobrfe, jen obcas cekdte

na dalsi stupen déle, nez kdy-
byste fadili sami.

Trochu otravné ptlisobi Acti-
ve Sound System, ktery umoc-
nuje zvuk motoru, ale 1ze ho
ztlumit. Navodit atmosféru
osmivdlce totiz opravdu neni
prace pro néjaky reprdk.

Oproti klasické verzi ma
pak verze GT vétsi brzdové
kotouce s vnitinim chlaze-
nim, také tuzsi tlumice pro
agilnéjsi jizdu a dalsi apravy.

Kia tfeba tvrdi, Ze GT nala-
§i“. A to diky specidlnimu na-
staveni stabiliza¢niho systé-
mu, ktery nechdvd fidici
pred zdsahem vice prostoru.

BohuZel jsem nemél moz-

nost porovnat GT s klasickou B2 i forTia oRIGH

optimou, ale miiZu fici, Ze z3-
bavy pfi fizeni si lze uzit
dost. Auto se neboji zataho-
vat az do vysokych otdcek
aikolem Sesti tisic md sily na
rozddvani. Nejlépe mu je na
dlouhych prejezdech na dal-
nici, kde diky kvalité odhluc-
néni a pohodlnému podvoz-
ku necitite, Ze jedete vysoko
nad zdkonnou hranici.

Kia v této generaci optimy
usla dlouhy kus cesty a jeji ost-
rd verze GT rozhodné stoji za
povsimnuti. Cena neni ni-
kterak nizko, bez dvacetiko-
runy milion. Zdklad je pfitom
uz za 350 tisic korun. Zkuste
se v ni projet! PETR HOLECEK

www.ckasa .cz
tel.: 31863 99 99, 603 864 519
muzikal,
POSTRIZINY
UZ ZITRAI!!
25.8. od 19:00 hod.
AMFITEATR Kaji Marika

Mnisek pod Brdy
hraji: Adéla Cervenkova, Ondrej Babor,
Karel Kral, Jan Rosak, Lumir OlSovsky,
Petr Riha, Sasa Skuti, Petr Bend|,
hasici, koné, koza a dalsi...

vstupné 200,- K¢

* Prazacky, které maji chut
na sex! Chces je? Pi§ SMS ve
tvaru 35CRX a text na 909 15 50
« UDELEJ MI TO! Vdova Sasa
57. Zavolej mi na 909 90 99 25
nebo mi rovnou napi$ SMS na
¢islo 909 15 40 s kddem 43HCF
a tvyj text!
« Troufnes si na rychlovku
v moji kancelafi? Nebudes
litovat. Podnikatelka Adéla 48.
Zvedni to a volej 909 801 801
kod VXU28

I .
& |

— ¢ mf

A i J

¢ Jako Zena po padesatce bych
si jeSté rada uzila trochu sexu.
Zéavazky nehelda. Eva 57. Vo-
lej Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo mi rovnou napi$ SMS na
Cislo 909 15 45 s kddem 56GA)J
a tvhj text!

At

PIné funkcni interiér, Zadné designové vystrelky

Vzhled nové optimy se v mnoha oedech .,Poevroptil".
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Na Kypru budou
hrat duslednéji

Fotbalisté Plzné
chtéji dovést do
uspesného konce
slibné rozehrané
ctvrté predkolo
Evropskeé ligy.

Viktoria se v odveté s Larna-
kou na Kypru pokusi udrzZet
ndskok 3:1 z domdciho utkd-
ni. MiiZe uz potfeti za sebou
postoupit do zdkladni skupi-
ny, za coZ by dostala bonus
68 miliontt korun. Plzen
doma s Larnakou uZ od osmé

minuty prohrdvala a soupefi
nabidla dal$i vyloZené Sance.
pauzy otocili skére po bran-
kich Daniela Koldfe a Marka
BakoSe, ktery ve druhé pili
pridal pojistku z penalty.
,Jsme plni ocekdvani
a chtéli bychom postoupit.
Véfime, Ze to zvlddneme. Ro-
zehrdli jsme to dobfe, ale na
neni hotové a ¢ekd nds pekel-
né prostiedi,“ fekl obrdnce
David Limbersky. , Véfim, Ze
na Kypru budeme hrdt mno-
hem dtislednéji. Odveta bude
na horké ptidé velmi slozitd,“
doplnil kou¢ Pavel Vrba. €Tk

Plzni bude stale chybét disci-
plinarné potrestany utocnik
Michael Krmencik i zaloznik
Vaclav Pilaf, ktery si pfi roz-
cvicce v Jihlavé udélal vyron
kotniku.

o Na Kypr neodcestovali
ani dalsi marodi Andreas
Ivanschitz, Jan Kovarik
a Jan Baranek.

o Utkdniv AEK Arené zacne
v 18.00. Hlavnim rozhoddim
bude Portugalec Artur Dias.
PHimy prenos vysild program

CT sport. v dresu Anglie 53 gola.

7 B -

» » » » ~
Odklada narodni kopacky
Nejlepsi strelec anglické fotbalové reprezentace Wayne
Rooney v narodnim tymu kon¢i. Jednatricetilety utocnik
odmitl pozvanku k nadchazejicim zapastm kvalifikace
mistrovstvi svéta proti Malté a Slovensku. ,,\Vzdy jsem si
nominace skutecné povazoval, ale myslim, Ze nastal cas
se rozloudit,” uvedl Rooney, ktery ve 119 zapasech dal

AP

Spotakova véfi v Curychu
ve vitézstvi i dlouhy hod

Mistryné svéta v hodu ostépem Barbora Spotakova bude
dnes v Curychu uto¢it na paté vitézstvi v Diamantové lize.
Svétova rekordmanka chce pozitivné zakoncit sezonu, ve
které se po deseti letech vratila na svétovy trin. VéFi, ze
by se mohla pfiblizit sezonnimu maximu 68,26 metru z mi-
tinku Diamantové ligy v Londyné. Na mitinku Weltklasse
bude zavodit také dalSich pét ceskych atletd. Finale prestiz-
niho serialu ceka ostépare Jakuba Vadlejcha, tyckare Jana
Kudlicku, milafe Jakuba Holusu a ¢tvrtkare Pavla Maslaka.
Ve vlozeném zavodu na 400 metra pfekazek bude o dalsi
vyhru bojovat Zuzana Hejnova. V Curychu se budou rozdé-
lovat diamanty v Sestnacti disciplinach. Na rozdil od pred-
chozich let nehraji vysledky z pfedchozich mitink( Zadnou
roli. Vitéz finalového zavodu bude zaroven vitézem celé Di-
amantové ligy. Program v Curychu za¢ina v 19.10. O vité-
zich zbyvajicich Sestnacti diamantovych disciplin se rozhod-
ne pfi druhém finalovém mitinku 1. zafi v Bruselu.  MAFRA

INZERCE

Novy serial MF DNES

od 4. zari

Predplatné na 3 tydny za 260 K¢é
Objednavejte na 225 555 522
nebo na www.mfdnes.cz/pravopis

Velka skola
pravopisu

+ DAREK

Gramaticka prirucka
pro kazdého
v podobé karty

[ Gislo dne |

5.

cestina Cesti moderni pétibojari
nejen ve Skole, Marek Grycz a Martin Vlach
ale i v praci prekvapili na mistrovstvi

svéta v Kahire patym mistem
ve Stafeté. Vékem jesté junio-
fi, ktefi v Egypté na senior-
ském Sampionatu debutova-
li, zvladli skvéle predevsim
Serm a zavérecnou kombina-
ci béhu a strelby. V ni byli dru-
zi nejlepsi. Zlato obhdjili Ko-
rejci Cun Un-te a Wang U-¢in.

Zpravy kratce

Uz pouze teorie

Ceské volejbalistky si

v bardzi o postup na MS
pripsaly druhou prohru.
Bulharsku podlehly 1:3
po setech 25:18, 24:26,
16:25 a 21:25. Po druhé
pordZce v rotterdam-
ském turnaji jim zudstala
uzZ jen teoretickd nadéje
na ucast na Sampiondtu.

Penize za prohru

Mezindrodni hokejova
federace se chystd proSet-
fit upldceni dvou ukra-
jinskych hrac¢t na dubno-
vém MS divize IA v Kyje-
vé. Dvaadvacetilety gol-
man Eduard Zacharcen-
ko a stejné stary obrdnce
Vladimir Varivoda uved-
li, Ze v pribéhu domdci-
ho turnaje pfijali 30 tisic
dolarti (670 tisic korun).
Cilem uplatku podle je-
jich tvrzeni bylo, aby
Ukrajina prohrdla s Kore-
ou - navic s aspon dvou-
brankovym rozdilem.

Na ledé se vSak hrdlo po
Sedesdti minutdch 1:1,
Korejci pak zvitézili v na-
jezdech. A i diky tomu si
zajistili premiérovy po-
stup mezi elitu. €Tk

Institut ocenovani majetku Vysoké skoly ekonomické v Praze
otevird na podzim 2017 dalsi ro¢nik ¢tyrsemestralnich
kurzii pro pFipravu znalct a odhadcd ve specializacich:

a) ocefiovani nemovitych véci,

b] ocenovani podniku (obchodniho zavodul),

Podrobné informace a prihlasky je mozné stahnout z internetu nebo

telefonicky pozadat o jejich zaslani.

Informace a prihlasky

internet: http://iom.vse.cz (bez www), e-mail: iom@vse.cz
tel.: 224 095 496 (cca 8.00 az 14.00 hod.), pfip. 224 095 732




