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KAKAA JE MALO,
COKOLADA ZDRAZI

DO KONCE ROKU BUDE CENA KAKAA O DESETINU VYSS

PRAHA

Utery, 24.cervna 2014 {

€.119, www.metro.cz
Svatek slavi: Jan

Min. 20°

Max. 24°

Nejcten noviny v Praze

Nova Praha: zabradll
vymeni za lavicky

Kucharka architektii. Magistrat ma navod, jak by mély vypadat nové ulice a ndmésti. Pryc s bariérami.
Zmizi zbytecné sloupy a zabradli, pribude zelen a lavicky pro lidi. Karlak. V [été se zaCne pravé tady smana-

) & (]

.,M % Bazen za pul
i (2 K]
miliardy ve
» og®

viru kritiky
Radnice Prahy 11 otevtela
novy bazén Vodni svét na
Jiznim Mésté. Stavba vysla
na 510 miliond korun,
podle opozice byla dost
predraZend. STRANA 3

Ja chci svaty
klid. Ja zase
orgasmus!

Na Karlové ndmeésti je zed
Otce vlasti Karla IV. Kazdy
sem miiZe napsat svoje prd-
ni. Vybrali jsme deset nej-
lepSich. sTRANAS

Auto najelo
do studentu

Doddvka véera u Ivané na
Brnénsku najela do skupi-
ny stiedoSkoldkd, jedna
divka nepfezila. STRANA 7

Obri pokuta

A g nemocnici
o s w wveye ’» P ~ Tficet milion korun musi
Studenti ve Zliné tvorili monumentalni sochy ze dreva zaplatit vinohradskd ne
Mezinarodni studentsky sochaisky workshop Dfevo 2014 se konal véera ve Zliné. Na monumentalnich sochach tam pra- mocnice jako odSkodné ro-
cuji studenti z Turecka, Polska a Rakouska. Na snimku je Bernhard Schwarzwald z Rakouska. Sochafe muzete sledovat diné postizeného chlapce.
i dnes na zahradé u vily Tomase Bati mezi 6. az 18. hodinou. Zitra se uskutecni vernisaz. MAFRA - JOSEF OMELKA Podle soudu ho zmrzacili

pfi porodu. sTRANAS
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Mésto chysta utok

na ulice a namestl

Z metropole zmizi
bariéry, pribudou
lavicky a zelen.

Praha predstavila novou ku-
chafku, ale nebude se podle
ni vafit v bufetu na magistrd-
tu, ale vylepSovat ulice, par-
ky a ndmeésti. Podle odborni-
ki je novy manudl vefejného
prostoru pravé takovou ku-
chatkou, kterd ukazuje na
problémy ve mésté a nastinu-
je jejich moznd feseni. ,,Chce-
me, aby Prazané v ulicich ne-
nardzeli na bariéry, ale aby si
verejny prostor uzivali,” fekl
primdtor Tomd$§ Hudecek.
Konkrétni vysledky budou
zfetelné béhem jednoho az
dvou let, ale prvni pozitivni
zmény uz se maji projevit tre-
ba pfi opravé Karlova ndmés-
ti, kterd zacne 28. Cervence.
Pribyt by méla zelen, ale
ilavicky, cyklostojany a dalsi
meéstsky mobilidf. Naopak
v ulicich uz nemd zbytecné
prekdzet zndmé cervenobilé
zdbradli nebo nevhodné pred-
zahradky a ubyt by mélo zby-

Novy manual predstawl pr1mator Tomas Hudecek

tec¢nych sloupd. , KdyzZ zafizu-
jete byt, taky dodrzujete urci-
td pravidla, pokud ne, tak se
vam pak doma nemusi dobte
bydlet. No, a s méstem je to
stejné. Praha dosud tato pra-
vidla neméla,” doddva k ma-
nudlu Hudecek.

Pro méstské organizace,
jako je Technickd sprava ko-
munikaci nebo dopravni pod-
nik, bude manudl zdvazny.
Mély by jej zohlednovat tieba

CTK

pfi opravdch komunikaci
nebo tramvajovych trati. Ko-
ordinace ¢innosti prinese ca-
sovou a finanéni asporu, tvr-
di architekti. Pro samospra-
vu, méstské ¢dsti i soukromé
investory poslouzi pfirucka
jako ndvod, ridit se ji ale ne-
musi.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

INZERCE

KOUPELNY ZA 3 DNY

po 10 -18 hod.

7 umakartoveé luxusni - bez bourani jadra!! %t 1016 hod.

pa 10 - 14 hod.

LINEA, V Olsinach 61, P-10, www.koupelnyza3dny.cz, tel.: 274 810 848

Zpravy kratce

Soud zastavil
stavbu vézaku

Mrakodrap na Litochleb-
ském ndmésti v Praze 11
nebude. Méstsky soud to-
tiZ zrusil izemni rozhod-
nuti stavby. Dim mél stdt
v mistech pomniku pad-
Iym. Soudu vadilo, Ze rad-
nice nevzala v potaz na-
mitky obcanti. Upozorno-
vali, Ze zhruba stometro-
vd budova napfiklad naru-
$i krajinny raz.

Hledaji svedky.
Nebyla to nahoda
Policisté hledaji svédky
bfeznového pozdru, pti
kterém v technologickych
prostordch u Hlavniho nd-
drazi zemfel tfiactyTiceti-
lety muz. Podle krimina-
listd nelze vyloucit, Ze se
na jeho smrti nékdo podi-
lel. Ohen vznikl 10. brez-
na dopoledne v prosto-
rdch mezi Zelezni¢ni trati
a Spanélskou ulici. étx

Tramvaj. Chcete si
navrhnout svou?

Nelibi se vdm, jak vypadaji
tramvaje? Mdte Sanci navrh-
nout svou vlastni. Magistrdt
spolu s dopravnim podnikem
poradd treti ro¢nik soutéze
pro zdky a studenty Namaluj-
te svou tramvaj. ,Cilem pro-
jektu je podpora zdjmu o ces-
tovdni nejmladS$i generace
méstskou hromadnou dopra-
vou,“ vysvétluje mluvcéi do-
pravniho podniku Aneta Reh-

kovd. Pfihldskou do soutéze
je vizudlni ztvdrnéni prazské-
ho tramvajového vozu vytvo-
fené konkrétni tiidou dle Sab-
lony ve formdatu A3. Soutéz je
urcena jen pro celé tiidy, ni-
koliv pro jednotlivce. Uzdvér-
ka soutézZe je 12. z4fi. Vitézny
ndvrh bude pouZit jako Sablo-
na pro polep vozu tramvaje
typu T3, ktery bude jezdit rok
na bézné lince MHD. row

Byt studentem je pnma'

Ziskejte 12% studentskou slevu 4

na Mac nebo iPod touch 64GB

k novému Macu zdarma.

Detailni podminky akce ziskéte na prodejné

nebo na www.is

WWW.isetos.cz

to

v (7

° hodDOtC/l
56 €

iSETOS |
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Zejména déti oceni v plaveckém arealu tobogan.

Bazén, tobogan,
brouzdalisté. Ty vy-
zkouseli prvni na-
vstévnici uz vcera.

Radnice Prahy 11 oteviela
novy bazén Vodni svét na Jiz-
nim Mésté. Prvni ndvstévnici

se do Jedendctky VS, jak zni
oficidlni ndzev, vypravili vce-
ra odpoledne.

V aredlu lidé najdou bazén,
vodni atrakce i sportovni
halu. Stavba vy$la na 510 mili-
ont korun. Vodni svét tvori
tfi haly. V prvni z nich je 25
metrd dlouhy bazén s péti
drahami. Rovnéz tu je tobo-
gdn s prevySenim 4,5 metru

: ; il
Plavecky bazén ma pét drah.

a brouzdali$té pro déti s dét-
skou skluzavkou. Soucdsti
haly je i restaurace.

Ve druhé hale jsou bazény
pro déti a kojence. Treti sdl
pak slouZi pro micové sporty
avejde se do néj 315 divakd.

Stavbu od pocdtku kritizu-
je opozice z Hnuti pro Prahu
11. Projekt povazZuje za
pfedrazeny a vytykd mu

2X CTK

itechnické nedostatky. Napii-
klad bazén je podle opozic-
nich zastupiteld maly a nelze
v ném pofiddat zdvody, hala
md zase nizky strop na pofé-
dani nékterych zdpast.
Pokud budete chtit v 1été
vyrazit za slunickem, mtiZete
vyzkouset nové piirodni kou-
palisté, které vcera slavnost-
né otevieli v Radotiné. €Tk

Se Ctyrkolakem
do Posazavi

Vydejte se v sobotu s Ces-
kymi drahami do Posdza-
vi k nostalgické jizdé
pod taktovkou vrSovické-
ho Ctytkoldku z roku
1917. Vlak vyjede v 9.02
z prazského Branického
nddrazi do stanice K-
cov. Zdjemci mohou po
trase navstivit plno zaji-
mavych akci, naptiklad
bitvu o Brod u Zbofené-
ho Kostelce v Tynci nad
Sdzavou, Sdzavsky kl4s-
ter ¢i Centrum skldiské-
ho uméni-Hut FrantiSek.
Vice informaci na
www.cd.czzazitky.

Deska pripomene
Emila Kolbena

Praha 10 zitra odhali pa-
métni desku ceskému vy-
ndlezci a primyslniku
Emilu Kolbenovi. Deska
na jeho vile v Hradesin-
ské ulici pfipomene vyro-
¢i jeho umrti 3. cervence
1943 v koncentracnim
tdbore Terezin. MET

INZERCE

Ddamské saty
rizné barvy
ALPiNnETS

ssssssssssss QuiPMENT

399 Kc

[99KT

opra

n www.facebook.com/Mydepartmenistore
www.mystores.cz

Nérodni 63/26, Praha 1
Akce plati od 17. 6. do 8. 7. 2014 nebo do vyproddni zdsob.

VELKY

VYPRODEJ

Vdu

Chlapecké triko

%‘f’snep
149 K¢
290KC

129KT

Sluneéni bryle
rtzné druhy, 1 ks

59 KC

Pdnské krafasy
razné barvy, 1 ks

KC
C

m

ndrodni
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Dalsi koné poleti domu

Trojska zoologicka zahrada chysta dalsi transport vzac-
nych koni Prevalského do zemé svého pivodu, do Mon-
golska. Z Ceska by méli odletét v éervenci. Zoo, ktera se
chovu a zachrané téchto zvifat vénuje uz od roku 1932,
zpét do prirody vratila dvanact koni. Vcera dostal v kvét-
nu narozeny hiebecek jméno Sakhiur (mongolsky straz-
ce, vlevo nahore) a klisnicka se jmenuje Saraa. CTK

s ==

T o

Jezdite nacerno?
pta se dopravce

Vztah cestujicich

k cernym pasazé-
riim a praci revizo-
rU je tématem dalsi
ankety.

Prazsky dopravni podnik se
zajima o ndzory cestujicich,
a tak jednou za cas spusti an-
ketni vyzkum, jehoZ vysled-
ky pak odrizeji vox populi.
Tedy, povétsinou.

Napfiklad neddvnd anketa
o tom, jestli zavést placky
znacici, Ze pasazérka je téhot-
nd, které by ji zajistily misto
k sezeni, jaksi vyznéla do ztra-
cena. Podle mluvci DPP Jifiho
Stdbla se zavddéni placek ne-
pldnuje, ackoliv polovina
z dvou tisicovek odpovidaji-
cich maminek by pry takové
odzndcky nosila. ,,Aktivity za-
meéfené na ohleduplnost ces-
tujicich vici téhotnym ze-

INZERCE

fie

Kino Ofechovka vyhldsilo sbirku,
v niz chce shromdzdit penize na
novy kotel. Sbirka bézi do konce cer-
vence na HitHit.com (klicové slovo

»Zajimaji nas divody,
které k jizdé nacerno
nékteré cestujici
motivuji.”

JIRT STABL, MLUVCT DPP

ndm a usnadnéni cestovani
maminkdm s jejich ratolest-
mi prazskou MHD postupné
piipravujeme,* ¥ik4 ale Stabl.

Aktudlné spolecnost na
svém webu pofdadd anketu,
kde se napfiklad ptd, zda ces-
tujici v poslednim roce jeli na-
¢erno, zda jizdu bez platného

Obfi ztraty

Dopravce rocné pristihne na
250 tisic cernych pasazérd.

o Ztoho poctu je maximalné
Sest procent lidi, ktefi si jizd-
ni doklad zapomnéli doma
a prokazali se jim pak doda-
tecné.

« Dopravni podnik tak podle
mluvciho Jifiho Stabla pficha-
zi rocné pfiblizné o 360
miliond korun.

listku povazuji za krddez
a jak vnimaji revizory. Jak
s vysledky nalozi?

»V tuto chvili bych nerad
prozrazoval blizsi informace
k chystanym krokiim,” doda-
va Stdbl tajemné. Jisté viak
je, Ze firmu c¢erni pasazéri
skutec¢né trapi.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Orechovka. Novy kotel

Ofechovka). Na zdfi pak organizatofi
pripravuji Benefici s divadelniky, Rd-
diem Ofechovka a sprdtelenymi hu-
debniky. map

prostoru

Prodlouzeniitezbyiv.dobyvacim
Kopanina, Praha 13

Odbor Zivotniho prostfedi Magistratu hlavniho mésta Prahy
informuje obcany, ze obdrzel oznameni zpracované dle zakona €.
100/2001 Sb., o posuzovani vlivii na Zivotni prostiedi, v platném
znéni. Ob&ané se mohou seznamit s obsahem oznameni
na OZP MHMP (Jungmannova 35/29, Praha 1, mistnost €. 428,
tel. 236 004 425) do 9. 7. 2014. Oznameni je téz zvefejnéno
na internetu na adrese http://www.cenia.cz/eia v Informacnim
systému EIA pod kddem PHA921. Pisemna vyjadfeni k tomuto
oznameni je mozné zasilat na OZP MHMP do 9. 7. 2014.

PRI NAKUPU NAD 500,- K&'
DOSTANETE SOLNY SVICEN
NEBO SOLNOU USB LAMPU

JAKO DAREK!

Akce plati do 31. 7. 2014. Jen jedna lampa na osobu a na jeden ndkup. Hodnoty jednotlivych nékupd se neséitaii.

DRNO)ISKI'\’ 36, PRAHA 6 (200 M POD OBI)
OTEVIRACI DOBA: PO - NE: 10:00 - 20:00

WWW.SVETMINERALU.CGZ

Oznameni obsahuje posouzeni vlivu stavby na Zivotni prostfedi
vySe uvedeného zaméru.

Administrativni budova

Odbor zZivotniho prostfedi Magistratu hl. m. Prahy informuje
obcany, ze proved| zjiStovaci fizeni podle § 7 zakona ¢. 100/2001

Sb., o posuzovani vlivll na Zivotni prostfedi, v platném znéni,
a stanovil, Ze tento zamér nebude posuzovan podle cit. zakona.

Obg¢ané se mohou seznamit se zavérem zjiStovaciho fizeni
na OZP MHMP (Jungmannova 35/29, Praha 1, mistnost ¢. 428,
tel. 236 004 278). Zaveér zjiStovaciho fizeni je téZ zvefejnén
na internetu na adrese http://www.cenia.cz/eia v Informacnim

systému EIA pod kédem PHA911.
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Mily cisafi Karle IV.,

ja si pe]u ogass

Nova pram nejsou,
dosla krida. Tak to
vCera dopoledne
vypadalo u zdi
Karla IV. na Karlo-
vé namesti.

Pokud v téchto dnech zavitd-
te na Karlovo ndmeésti, bude-
te tam moci na zed Otce vlas-
ti napsat své pfdni, ¢eho bys-
te chtéli dosdhnout. Pokud
ovSem nebudete mit smtlu
jako kolemjdouci v¢era dopo-
ledne. U tabuli totiZ chybéla
kiida. Jinak ale obé tabule
prekypuji ambiciéznimi
i méné uslechtilymi cili.
Jedna z tabuli je urcena pro
Cechy, druhd pro turisty, kte-
I ceStinu neovlddaji. Pravé
¢iny Karla IV. nds maji inspi-
rovat k formulovani a dosaZe-
ni nasich Zivotnich cild. ,, Ty,
aby se mohly naplnit, musi

Pripiste na zed'i své pfani.

byt definovdny,“ fikd inicid-
tor akce Ondfej Chrast. Popsa-
nd tabule je vidycky vyfoto-
grafovdna, nez je smazdna.
Ne vsichni ale projekt oce-
ni. ,Je to hrozné, jen to ukazu-
je sobeckost lidi, za kterou

stoji ddbel, a zkaZenost dnes-
niho svéta,” podotykd zne-
chucené postarsi pdn na ces-
té z kostela. ,Ndm se projekt
libi, ale je to vdZné spiS jen ta-
kova atrakce. Chtéli jsme
tam také néco napsat, ale chy-

I :onci I

Ja chci dokazat:

o mit Zivot plny pratel
mit vlastni rodinu
kazdy den se usmivat
byt dobrym clovékem
Ze svét je krasny
mit rada sama sebe
mit hodné penéz a alkoholu
mit hodné véeho
mit svaty pokoj
dosahnout orgasmu

bi kfida,“ stéZoval si Jakub
Kaufman, ktery se u tabuli za-
stavil s pritelkyni.

Pokud nebude opét nedo-
statek pisatek, budete moci
svd prdni na zed psit az do
12. ¢ervence.

Pak tabule poputuji dal.
Zed Karla IV. je jen jednou z
fady akci, které s predstihem
dvou let upozoriuji na bliZici
se vyroci 700 let od narozeni
Karla IV. DOMINIKA VYSKOEILOVA

Apple. Prvni
znackovy
obchod v Praze

Americky vyrobce technolo-
gii Apple otevie v patek v Pra-
ze svou prvni znackovou pro-
dejnu Apple Shop ve stfedni
a vychodni Evropé. Umisténa
bude v prazskych HoleSovi-
cich v prodejné Alza.cz. Vy-
plyvd to z pozvidnky firmy
k otevieni prodejny. Cesti z4-
kaznici by se tak méli dockat
novinek od Applu ve stejny
cas jako v USA. Americkd spo-
le¢nost zvefejni podrobnosti
k otevieni Apple Shopu dnes.
Dosud byla znacka vyrdbéjici
mobily iPhone ¢i tablety iPad
zastoupena na tuzemském
trhu prodejci jako iStyle ¢i
iWorld, ktefi maji certifikaci
Apple Premium Reseller.
V Cesku funguje také oficidl-
ni e-shop znacky. Americky
technologicky gigant provo-
zuje v soucasnosti 425 znac-
kovych obchodti v 16 zemich.
Nejvic, 254, jich md v USA.
Vsechny obchody vychdzeji
z konceptu, na kterém se po-
dilel zakladatel spolecnosti
Steve Jobs. Apple ziskal za
uspofdddni svych obchodi
ifadu architektonickych oce-
néni. éTk

INZERCE

ONLINE ZDRAVOTNI POJISTENI

Online pfih|6§k0 - Snadny zpUsob registrace k ZP MV CR

Kazda mama chce pro své déti to nejlepsi a vzdy vybira jen to, co ditéti a rodiné vyhovuje nejvice. Zdravotni
| pojisténije pro kazdou rodinu dilezité. Pfihlasit se k ZP MV CR nikdy nebylo pohodInéjsi.

www.211.cz

WWwWw.zpmvcr.cz

211

ZDRAVOTNi POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR
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V osmnacti vyrazeji do zivota
s exekucemi kwviili popelnicim

Poplatky za odpad
maji byt cisté od-
povédnosti rodicd
nebo zakonnych
zastupcl déti.

Asimalokteré dité nahdnéjici
na hfisti mi¢udu zajimaji né-
jaké poplatky za odpad. I na
nezletilé se vSak podle soucas-
ného znéni zdkona (o mist-
nich poplatcich) vztahuje po-
vinnost je hradit. To miiZe
ale znamenat i to, Ze pokud
jejich rodice zaplatit poplat-
ky za své ratolesti zapome-
nou nebo se na to rovnou vy-
kaslou, nezletily dostane ke
svym osmndctindm od radni-
ce vyzvu k zaplaceni. C4stku
navic mohou obecni drady
navySit az na trojndsobek,
a pokud se nechtéji s dluzni-
ky pdrat, predaji pfipad rov-
nou exekutordm.

Gitat |

»Exekutorim nepfislu-
§i zkoumat vék dluzni-
ka. To je na soudu, kte-
ry zahajuje exekuci.”

PETRABACOVA,
MLUVCT EXEKUTORSKE KOMORY

A to je podle skupiny po-
slanct - jak zleva, tak zprava
— Spatné. ,Chceme, aby déti
nevykracovaly do Zivota s dlu-
hem,“ fikd jedna z pfedklada-
telek novely zdkona Helena
Langsddlovd. Poslankyni mo-

Jak to chodi dnes?

Vysi poplatku za komunalni
odpad si urcuji mésta a obce
samy. Zakon ale plati vSude:

o Platit je musi fyzické osoby,
které maji na zemi daného
mésta evidovan trvaly pobyt.

o Také cizindi, ktefi maji povo-
len v obci prechodny pobyt
na dobu delsi nez tfi mésice.

o Mésta pak vlastnimi vyhlaska-

mi upravuji, komu poplatek
za odpad odpusti.

e Zpravidla se to tyka déti do
Sesti let, lidi, kteri se dlouho-
dobé (vétsinou alespon rok)
zdrZuji v ciziné, osob umisté-
nych v socidlnim nebo
zdravotnim zafizeni ¢i
ve vézeni.

o Nékde se osvobozeni vztahu-
je pravé na déti v Ustavech.

tivovala pfedevs$im problema-
tika déti v astavech, které, ac¢
uz tak dost osudem znevy-
hodnéné, by po dosazeni
svych osmndctin jeSté mély
celit exekuci. Kolik takovych
pripadt mize byt?

Podle mluv¢i Exekutorské
komory Petry Bacové statisti-
ky o poctech nezletilych
nebo Cerstvé zletilych neexis-
tuji. ,,Z praxe exekutorskych
tfadt a ze zkuSenosti pravni-

kd, ktefi vedou bezplatné po-
radny Exekutorské komory,
1ze soudit, Ze se jednd o mar-
gindlné zastoupenou skupi-
nu dluznikd, proti nimz sou-
dy na ndvrh véfiteld nafizuji
exekuce,” sdélila pro denik
Metro Bdcova. Dodavd, Ze po-
kud uZ soudni exekutor tako-
vou exekuci provadi, postu-
puje obzvldst obezfetné a cit-
livé. Konat vSak pry exekuto-
i musi.

Podle Heleny Lang$adlové
muZe jit aZ o stovky pripadd,
kdy Cerstvé zletilym - jejichz
rodice se fadi do skupiny ne-
prizpuasobivych obant - hro-
zi kvili dluhtim na odpad-
cich takovy postih. Jinak by
se podle LangSddlové poslan-
ci do ipravy nepoustéli.

Poslaneckou novelu zdko-
na zitra projednd vladda. Nova
uprava spocivd hlavné v tom,
Ze az do zletilosti déti bude
starost o poplatky za popelni-
ce Cisté na rodicich nebo na
zdkonnych zdstupcich déti.
A dluh rodi¢d ¢i zdstupct
nebude prechdzet na déti, az
ty dosdhnou zletilosti,“ dod4-
vda poslankyné.

Podle zdkonoddrcti nebude
mit novd dprava Zadny dopad
na pfijmy obci, které poplat-
ky vybiraji. Ani vySe poplat-
ki se nijak neméni.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

154486

Chcete byt u nejlepsi zdravotni pojistfovny?
Na zménu zbyva uz jen par dni!

Mate pocit, Ze byste chtéli byt poijisténi u té nejlepsi zdravotni poijisfovny a ta vase, Ze to neni? Pak mate idedlni ¢as udélat zménu. Uz jen
par dni zbyva do 30. cervna, kdy se muizete prehlasit, abyste u nové zdravotni pojisfovny byli pojisténi od ledna pristiho roku. Kdyz termin

propdsnete, budete si muset cely dlouhy rok pockat.

A kterd je ta nejlepsi? Ta, kterd@ mé vyrovnané
hospodareni a nepoffebuje zadné pujcky ani
predsunuté platby, ta, kterd plafi lékafOm
za pédi o vas vcas, je schopnd hradit i tu
nejndakladnéjsi zdravotni péci a ma smlouvy
s Vvétsinou lékafl v republice. Takova je
nejvétsi zaméstnaneckd Zdravotni pojisfovna
ministerstva vnitra CR — ZP 211.

A mad jesté néco navic — svym klientdm
nabizi kromé obvyklych bonusU i zcela
unikatni projekty. Napriklad aktivni moderni
muZi mohou jen u ZP 211 absolvovat
specidlni  vySeffeni s ndzvem ,STK pro
chlapy”. V gynekologickém programu zase
ZP 211 nabizi Zendm mozZnost prispévku
na hormondlni antikoncepci a tém, kferé
nejprve cht&ji mit jistotu, Ze mohou tento typ
antikoncepce uZivat, prispéje na vySeffeni
rizika tromboembolické nemoci. Détem
prisp€je na rovnatka, dietni potraviny pfi
celiakii i napF. na pobyty v prirodé.

WWW.zpmvcr.cz
infolinka 844 211 21
Dava svym klientdm moznost absolvovat

zcela ojedinéld preventivni vySeffeni af uz
onkologickd, kardiologickd ¢ vySeffeni na

nemoci souvisejici s obezitou. Ma skvély
projekt Zdravi jako vdasen, diky kterému
pomaha lidem nastartovat zdravy Zivotni styl.
Spolupracuje s nejzndméjsim odbornikem
na vyzivu Petrem Havlickem, oblibenym
hercem a fyzioterapeutem Pavlem Kfizem,
ale i napriklad s populamni zpévackou
a novopecenou maminkou Martou Jandovou
a fadou dalSich osobnosti, které podporuii
filozofii ZP 211, Ze lepsi je byt zdravy nez
nemocny, a kdyz uZz nemocny, tak dobfe
|éCeny u smluvnich partnerd ZP 211.

Zdravi joko vasen prosté zazijete jen se
ZP 211! Tak se prihlaste. A treba online na
www.21l.cz.

ZDRAVOTNi
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR
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Skoncil hejtman
strednich Cech

StfedoceSi méni opét
hejtmana. Tentokrdt
jeho odchod nesouvisi

s krabici, ve které piekva-
pivé neni vinp. Hejtman
Josef Rihdk (CSSD) na
Jedndni zastupitelstva vy-
hovél vyzvé spolustrani-
k, kteri se vyslovili pro
zménu v Cele kraje. V ku-
lodrech se mluvi o tfeni-
cich uvnitf strany. To ale
politici pfiznat nechtéji,
diivodem tak je pry Riha-
kova kandidatura do Se-
ndtu. rRow

Za smrt matky

nemlzeme

Tekutiny, kvili jejichz
zdméné ve stfedu po vy-
Setfeni v soukromé dia-
betologické ambulanci

v Orlové zemfela na otra-
vu dvaatficetiletd Zena,
prisly do nemocnicni 1é-
kdrny uz namichané. Po-
tvrdila to mluvdi Spitdlu.
Lahvicky dezinfekce

a glukozy jsou si ale
podle ni hodné podob-
né. ,Léky dostdvdme uz
od distributora vyrobené
a v origindlnim baleni.
Obsah nemiZeme zmé-
nit,“ sdélila mluvci orlov-
ské nemocnice Radmila
Fleischerova. Policie za-
tim nikoho neobvini-

la. iDNES.cz

Zeman. Otfel se
o Diensthiera,
poskodil €SSD

Prezident Milo§ Zeman
zkrdtka ministra pro legisla-
tivu Jifiho Dienstbiera nema
rad. Vcera se do néj zase pus-
til. Kritizoval ho za to, Ze ne-
kandidoval ve volbach do Ev-
ropského parlamentu. Tim
pry podle Zemana poskodil
CSSD. Pry ,utekl z boje“. Ze-
man je presvédcéen, Ze nyni
opozi¢ni TOP 09 uspéla v ev-
ropskych volbach proto, Ze
odborného lidra kandiddtky
Ludka Niedermayera doplni-
lana listiné , libivd tvaf v po-
dobé Jiriho PospiSila“. Kdy-
by takovy tandem podle pre-
zidenta méla i CSSD, tedy
kdyby Jana Kellera doplnil
kandiddt, ktery dbd spiSe na
vzhled, ziskala by vice man-
ddtd, uvedl prezidentiv
mluvéi Jifi Ovcdcek.

=< Dienstbier preziden-
;Mﬁ 4 tovovyjddreni ozna-
\ ¢il za podpdsovku
&% % a ubohost. Minist-

@ ra se zastal i premi-
"3:..» ér Bohu-

< slav So-
bot-
; ka. éTK

Auto srazilo skolaky

Studentka nehodu
nepriezila, pét dal-
Sich je zranéno.

Vdznd dopravni nehoda se
vcera odpoledne stala u Ivané
na Brnénsku. Doddvka tam
najela do skupiny dvaceti
stfedoskoldkt Jedna student-
ka neprezﬂa Dalsich pét bylo
zranéno téZce. Ridi¢ vozu ne-
byl pod vlivem alkoholu ani

drog. Pfi¢inu nehody policie

vySetfuje. Zachrandfi zrané-
né prevezli do brnénské ne-
mocnice.

Nehoda se stala vcera ko-
lem 16. hodiny na silnici tfeti
tiidy. Silnice je odbockou
z hlavniho tahu z Brna na Mi-
kulov. Zranénym je kolem 17
let a podle informaci pfed ne-
hodou navstivili jednu z re-
stauraci v Ivani. Policie Fidice
dodavky Volkswagen vysly-
cha. Hasic¢i pomdhali zdchra-
ndidm s prvni pomoci zrané-
nym, které odvezly sanitky
a vrtulnik do nemocnice.

Bylo vidét?

Auto srazilo déti na roviné.

o Policie pripad vysetfuje
a zjistuje, co se na misté
stalo, zda se jednalo
o chybu Soféra.

Pfed ctyfmi lety v Brné
fidi¢ s porouchanou avii na-
jel do déti z matefské Skoly
a dvé z nich zranil. Soud mu
ulozil trest 1,5 roku vézeni.
Nestésti se stalo ve Frycajové
ulici. TTi uditelky tam preva-

INZERCE

KOY A KOE>2
viude po Praze
aspeciané v Barmbouli;
14-16h v Centru Cerny Maost
17-18h v OC Chodov

od 15h pred CineStar Andél
si placni s Optimem Primem

ROZDAVAME DARKY®

&3 TRANSFORIMERS CZ/5K

D1. Jancurovy opravy

Vice nezZ rok od zacitku roz-
sdhlé modernizace ddlnice
D1 uvazuje Reditelstvi silnic
a ddlnic o tom, Ze by zménilo
zdkladni technologicky re-
cept, podle kterého se opravy
realizuji. Radost by mohl mit
podnikatel Radim Jancura.
Silni¢dri totiz uvazuji o pla-
nu, ktery loni navrhlo jeho
sdruZeni Stinové RSD. Dalsi
opravy povrchu by se uZ moh-
ly provddét metodou takzva-
né fragmentace.

Nyni pouZivand metoda
spociva ve vybourdni ptivod-
niho povrchu, ktery se vcet-

Silnicafi pfi dalSich opravach
mozna budou pouzivat frag-
mentaci. Znamena to ale, ze
D1 moderni dalnici nebude.

o Fragmentace spociva v rozbi-
ti soucasného zvlnéného
povrchu vozovky, ktery se
misto odtézeni prekryje
silnou vrstvou asfaltu.

o Takova oprava je sice
levnéjsi, nicméné podle
studii CVUT délnice bez
oprav vydrzi jen patnact let.

né zhruba 20centimetrové
podkladové vrstvy z ddlnice
odveze a nahradi se novym
cementobetonovym. O 75
centimetrd se rozsiii i vozov-
ka. Takto jsou opraveny prv-
ni CtyTi tseky.

Studie CVUT ukézala, Ze
fragmentace by zkrdtila dobu
oprav na tfetinu, vySla by
o pét miliard korun lacinéji
(z celkovych dvaceti). Neslo
by ale o trvalou opravu, a ddl-
nice by tak po patndcti letech
vyZadovala dalsi velkou inves-
tici. Navic by nebylo moZné
pouZzit penize z EU. iDNES.cz

dély pres pfechod 34 déti.
Kdyz se fidi¢ avie naloZzené
suti blizil k pfechodu, zjistil,
Ze brzdy nereaguji. Stdhl
okénko a snazil se kiikem uci-
telky varovat, Ze nemuZe za-
stavit. VétSinu déti se ucitel-
kdm podarilo zastavit nebo
strhnout bokem, ndrazu do
divky a chlapce uZ nedokdza-
ly zabranit. Hoch byl po oSet-
fenivnemocnici s lehkym po-
ranénim propustén domd,
divka ale v nemocnici bojova-
la o Zivot. Po nehodé méla po-
Skozeny zrak. €Tk

Trest pro gang
vydéraci

Olomoucky vrchni soud
potvrdil tfem ¢lendm
vydéracského gangu Mi-
roslava Masldka tresty

v rozmezi od 8,5 do péti
let vézeni. Dva muZe ze
Slovenska navic vyhostil
z Ceska. Séfovi skupiny
Masldkovi a dal$imu
komplici jiZ soud diive
potvrdil trest deset a tfi
roky. MuZzi v roce 2012
vydirali podnikatele,
chtéli vypalné. Zapalova-
li auta, stfileli na jejich
domy. €Tk

Animovany

Karel Gott vcera pokftil
své DVD s nazvem Nocni
kral — Hity prvniho deseti-
leti 21. stoleti. Disk obsa-
huje i animovany video-
klip k hitu Lady Carneval,
ktery pred sedmi lety
prezpivala kapela Wana-
stowi vjecy. Hraje v ném

i kresleny Karel. ¢TK
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Je to Andilek na nervy
Anna Kaderavkova je hlavni pfedstavitelkou nového
filmu Andilek na nervy, ktery ted nataci rezisér Juraj

Sajmovic. V dalsi roli se predstavi Adam Misik. Rodinna
komedie putjde do kin v dubnu pfistiho roku.

MAFRA

Bélobradek. Za nehodu
dostal véera podminku

Vicepremiér a §éf KDU-CSL
Pavel Bélobrddek dostal dvou-
letou podminku. Soud ho po-
trestal za bfeznovou nehodu
v Ndchodé, kdy pfti vyjizdéni
z vedlejsi silnice srazil muze
na mopedu. Prihlédl k tomu,
Ze se zranény dobre 1é¢i a ne-
hoda se stala v malé rychlos-

ti. Bélobradkovi pritom hrozi-
lo az ro¢ni vézeni. Politik ne-
boural poprvé. Pred casem
v Praze nedobrzdil viiz v kolo-
né a narazil do auta pfed se-
bou. Mluvilo se o tom, Ze ne-
na roztrousenou sklerézu,
které Bélobradek uzivd. €Tk

Za Slendrian musi
dat lekari miliony

Pres 30 milionu
maji Kralovské Vi-
nohrady zaplatit za
zfusovany porod.

LSlendridn,“ tak pravni zd-
stupce rodiny ohodnotil vy-
kon porodnikt z prazské Fa-
kultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. V roce 2009 se na-
rodil syn rodi¢tim hluchy, sle-
py a odkdzany na jejich ¢tyfia-
dvacetihodinovou péci. Ob-
vodni soud pro Prahu 10 pro-
to vCera rodiné nepravomoc-
né priznal 30,3 milionu ko-
run, dosud nejvyssi cdstku,
o0 jaké kdy cesky soud v rdmci
odskodného rozhodl.
,Nemocnice samozfejmé
uzndvd, Ze rodina md prdvo
na odSkodnéni. O dalSich kro-
cich bude rozhodnuto po ofi-
cidlnim obdrzeni pisemného
vyhotoveni rozsudku,“ sdélil
mluvéi nemocnice Lukds Ma-

Jde to do miliont

Nejvyssi odskodné za nezda-
feny pobyt v nemocnici.

18 miliont priznal soud
matce dvou déti z Horniho
Slavkova, ktera zlstala ochr-
nuta poté, co ji lékari v soko-
lovské nemocnici vstrikli
kontrastni latku, na kterou
byla zfejmé alergicka.

16,5 milionu zaplatila pros-
téjovska nemocnice manze-
[im za pozdni resuscitaci
jejich syna.

15 miliont ma Liberecky
kraj zaplatit za svou nemoc-
nici manzeldm, jejichz syn
utrpél v roce 2000 pfi poro-
du rozsahlé a nevratné po-
Skozeni mozku.

13,5 milionu vysoudila rodi-
na na pelhfimovské nemoc-

nici, kde se kvali nedostatec-
né pédi narodil téZce postize-
ny chlapec.

tysek. Podle vSeho se nemoc-
nice odvold, protoze jeji prav-
ni zdstupci navrhovali od-
$kodné do deseti miliond.
Sdm advokdt rodiny uvedl, ze
je ochoten ddle jednat a také
pristoupit i na nizsi ¢astku.

ZfuSovany porod vedl teh-
dy jesté neatestovany porod-
nik, ktery nereagoval na zd-
znamy, které méfily ozvy plo-
du a jejichz vysledky naznaco-
valy komplikace. Pfestoze
byl pozdéji obzaloby zpros-
tén, v nemocnici nepracuje.

Pokud dstav bude muset
takto vysoké odSkodné zapla-
tit, podle $éfa sdruzeni gyne-
kologi a porodnikii Davida
Cibuly by si nemocnice
z obav mohly pacienty zacit
vybirat. ,Otdzka pak je, kdo
a kde bude opravdu rizikové
pacienty pfijimat,“ fekl Cibu-
la deniku Metro.

TOMAS
g BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

Velka prazdninova soutéz

vv

CT :D pro celou rodinu

DOBRODRUZNE PUTOVANI ZA ZTRACENYMI BARVAMI DECKA
VAS ZAVEDE NA NEJKRASNEIJSI MISTA CESKA!

Zachrante duhu a vyhrajte skvélé ceny!

() Ceska televize

Vice na www.zachranteduhu.cz

www.decko.cz
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Uchovejte  Jak si
si nehty pomoci
zdrave od bolesti

Lécba plisni Vy ajte nad zuby
neni slozita i hlavou jako stfep
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Dejte pozor.

Plisné nehtd jsou v 1été po-
meérné casté. Nejde jenom
o vadu na krdse, ale i nepfi-
jemny zdravotni problém.

—— —_—

=
Fh¥siaLagical FooTHERT

For The Human Movement™

Balancni obuv
pro zdravy
Zivotni styl

MBT
Na Prikopé 12, Praha 1
Nakupni centrum
CemaRuze
www.botymbt.cz
shopcr@rgmt.cz
Tel : +420 311513168

Zmény tvaru ¢i barvy neh-
td, ldmani, ale i svédéni mezi
prsty a problémy s kiZzi v oko-
li nehtti signalizuji bohuzel
nehtovou plisen. , Toto one-
mocnéni postihuje prede-
v$im nehty na nohou, na ru-
kich jde viceméné o vyjimec-
né pfipady. Mykézu na no-
hou zptisobuje zejména vlh-
ké prostfedi, které se tvorii
v botich. OvSem pliseni nehtti
mizZete dostat i po navstéveé
bazénu, sauny ¢i vefejnych

ldzni,“ 1ikd dermatolozka
Véra Terzijskd.
Onemocnéni vyvoldvaji

rtzné druhy plisni, parazitic-
kych hub nebo kvasinky. ,.In-
fekce bohuzel pronikd az ke
kofenu nehtu. Houby se Zivi
keratinem tvoficim nehet
a postupné ho rozklddaji. Ne-
het se deformuje a postizena
mista mohou i silné bolet,“
vysvétluje 1ékatka.

Lécba plisné neni slozitd,
ovSsem musi byt zahdjena
vcas. ,Jakmile se na nehtech
nebo v okoli nehtu za¢nou ob-
jevovat barevné zmény, kiZe
je neprirozené ztvrdld, nehty
$minkuji nebo dokonce jsou
hrbolaté a meziprsti svédi, je

a mykozu nehtu

Pfiroda pomaha

Mezi tradicni prostredky proti
plisni patfi jable¢ny ocet, ktery
je obecné fazen mezi velmi kva-
litni pfirodni antimykotika.

o Léceni je velmi jednoduché,
promichejte ocet spolu s tep-
lou vodou v poméru jedna ku
jedné a na ctvrt hodiny do ni
namocte postizené nehty.

o Po lazni si nohy ¢i ruce porad-
né osusime, muzeme je i pfi-
padné vyfénovat. Lécbu opa-
kujete podle potfeby.

o Dalsim pfirodnim lékem
muze byt oregano a panensky
olivovy olej. Jejich smési masi-
rujte nehty alespon dvakrat az
trikrdt denné po dva tydny.

to jasny signdl, Ze musite k 1¢-
kafi. Jde o onemocnéni vyso-
ce pfenosné, hrozi, Ze nakazi-
te i ostatni ¢leny rodiny tfeba
jen pouhym utfenim do spo-
le¢ného ru¢niku. Na misté je
tedy zvySend hygiena a 1é¢ba
vedend dermatologem,“ dopl-
nuje Terzijskd. Léceni nevyZa-
duje Zadné zvlastni 1éky, 1éka-

Ti ¢asto nasadi zevné uzivané
pripravky, které jsou volné
k prodeji. Tyto latky ptsobi
dvoufdzové - jak na plisen
zptisobujici houby, tak na
kvasinky. Roztoky a spreje se
aplikuji do meziprsti, masti
a krémy na chodidla. Pokud
tato 1écba nezabere, pouZiji
se tablety, které maji celkovy

Gcinek a krvi se dostdvaji az
do nehtového ltzka.

Tyto 1éky lze uzivat pouze
omezenou dobu, obvykle tfi
az Ctyfi mésice. I pfi uzivdni
pilulek se ovSem doporucuje
pouzivat téZ zevni spreje
a masti. Tak je acinek zndso-
ben a mykozy se snadnéji zba-
vite. ELISKA ZIKMUNDOVA

NEnanizejGe nausSGEVe nosmrkany Hapesnik

»Dovoliljsemsiupravitréenipanadoc. MUDr. Jaromira
Kejdy CSc.”, vzpomina spoluautor patentu takzvané
chytré houby, Radim KlimeS a pokracuje, ,PFi
debaté o mozZnostech vyuziti mikroorganismu
Pythium oligandrum v dermatologii fekl pan docent
zakladni poznatek: Nabidnou navstévé backory, je
jako ji uvitat posmrkanym kapesnikem.” Odpadlé
infikované Supinky kiize obsahuji spory plisni, které
dlouhodobé prezivaji napfiklad v dfevénych rostech
sprch, v saunach, ve spolecnych prostorach bazéni,
na hotelovych kobercich, kde chodime naboso, ale
také v obuvi i v backorach.

MyIné povédomi, Ze mykéza nohou a nehtu
je kosmeticky problém a nikoliv infekce, miZze byt
zdrojem vaznych komplikaci pfevazné u diabetikq, lidi
s oslabenou imunitou, €i s cévnim onemocnénim, ktefi
jsou vice nachylni k bércovym viediim, diabetické
noze, lupénce nebo k zhor3eni prabéhu téchto
onemocnéni.

Projevy plisné nohou pozna i laik. Nohy se

poti, jsou citit, svédi, pali. Nehty zarGstaji, jsou
ztlustélé, zbarvené, bez lesku a pénovita hmota je
zveda od luzka, az zacinaji bolet. Paty jsou tvrdé
arozpraskané.

Infikovany ¢lovék Sifi pliseri a miZe nakazit nejen
pfibuzné, ale i dalsi lidi. OvSem nemusi! MdzZete
pouZit patentovanou chytrou houbu Pythium
oligandrum, ktera pfimym parazitizmem puvodce
nepfijemnych koZznich onemocnéni ,vysaje“. Pod
nehty “chytra houba“ proroste bez pilovani,
leptani, ¢i dokonce jejich strhavani z kraji nehtu
po vlaknech (hyfach) plisni. Chytra houba plsobi,
dokud pliseri nevysili a nevysaje. Chytra houba
neni schopna odebirat Ziviny z ni¢eho jiného, nez
z plisni. Jakmile nema potravu, ustane jeji aktivita
a odrista s pokozkou nebo nehtem.

Pfipravek s chytrou houbou Pythium
oligandrum pod nazvem Biodeur 3x1g, ktery je
urcen pro nohy, a nehty se sklonem k plisnim a pro
péci o nohy se sklonem k zapachu i potivosti se
pouziva ve formé koupeli nohou dva dny po sobé
z jedné davky (1g) s opakovanim po tydnu a pak
po tydnu jeSté jednou, coz je idedlni vecer pfi
sledovani televize nebo praci na potitati.

Pfednosti pfipravk( z fady Biodeur:
BIODEUR 3x1g, nebo specialisty na nehty
- CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL pouziti
ve formé zabald nehtd na noc z jedné davky dva
dna po sobé s opakovanim po €trnacti dnech az
mésici a pak jesté jednou (dohromady Zest noci),
a také ptipravky pro prevenci - CHYTRA HOUBA

‘*Lgﬁlﬁ’__;r_

ik biing
Yok
Lo

PYTHIE BIODEUR PREVENT a zasyp do bot
a na nohy - CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT FOOT POWDER je to, Ze se pfed jejich
pouzZitim nevyZaduji jaterni testy a pfipravky
mohou pouzivat lidé s oslabenou imunitou, lidé
s cévni nedostatecnosti, téhotné nebo kojici Zeny,
diabetici a i déti.

Patent ¢eskych védcd zahrnuje dalsi
ovéfené vyuziti, a to napfiklad u dstni vody, ktera
jevsumivé tableté - Chytra houba Pythie Bio Plus.
,Nasi astni vodu si pochvaluji nejen respondenti,
dentalni hygienistky, parodontologové, ale i tisice
uzivateld” vysvétluje Radim Klimes. ,Zprvu
jsem byl pokusny kralik, protoze jsem mél sklony
k zanétim dasni, znate to, natece dasen a uleva
nastane, aZz se na dasni vytvofi vatek (absces),
ktery praskne a vytece z ného bily hnis s trochou
krve, a tak jsem si udélal pfipravek s chytrou
houbou. Od té doby zanéty ani bolesti nemam,
zuby drZzi a po ndlezité legislativni procedufe
mohou Chytrou houbu Pythii Bio Plus pouzivat
i ostatni lidé.”

Ptipravky s Chytrou houbou Pythium oligandrum,
dostanete v kazdé dobré lékarné.

Vase otazky, radi zodpovime na telefonu: 212240409
akutni dotazy nainfolince: 608 157 744,

e-mail: pythium@pythium.cz

informace na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce:
Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o.

B .A- R- D ” E[?élYTH]E
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Mate bolesti? Vyporadat se

S nimil m

Bolesti zad, zubu
¢i hlavy obcas
potrapi kazdého

z nas. Jak si pomoci
bez tlumicich léka?

Sdhnete po pilulce, jakmile
vas zasdhne bolest? Je to sice
nejrychlej$i pomoc, v mnoha
pfipadech, jako jsou tfeba
akutni zdnéty zubt ¢i migré-
na, opravdu aéinnd, pfesto
bychom méli s tiSicimi 1éky
zachdzet opatrné.

»Jako kazdy prepardt maji
samozfejmé i prd$ky na bo-
lest vedlejsi ucinky, zatézuji
zejména jatra. Nebezpedi ne-
hrozi, pokud s nimi zachdzeji
pacienti rozumné a nezatéZu-
ji organismus medikamenty
pfi kazdém bolestivém pro-
blému bez zdvislosti na jeho
intenzité,“ fikd internista To-
mds Kvapil. Kromé 1€k si od
bolesti mtiZete pomoci i sami

za pomoci bud ¢isté pfirod-
nich pfipravkd, nebo relaxac-
nich technik.

Bolesti zubt

Jsou jedny z nejsilnéjSich
bolesti viibec. Intenzivni os-
trou bolest miZete zklidnit
vyplachovdnim tst odvary ze
Salvéje, hefmdnku ¢i kozliku
lékafského. Mezi prirodni
analgetika patii i svafeny hte-
bicek. Vyplachy provadéjte
tiikrdt denné. Pomdhad také
zdzvor umistény piimo do
zubu nebo jeho okoli. Pfi z3-
nétu ddsni pomohou vypla-
chy s ptipravky s chlorhexidi-
nem nebo slanou vodou. Zku-
sit miiZete i pfirodni produk-
ty jako Mercurius Solubilis
nebo homeopatické globule
ve sloZeni Belladonna.

Zenské potize

Menstruacni bolesti bohu-
Zel doprovazi kazdy mésic do-
konce az 78 procent Zen. Pro-
ti bolesti zabiraji teplé obkla-

dy na bficho. Zabiraji i vitami-
ny B6 a E. B6 sniZuje nadymad-
ni a plynatost, coZ zvySuje bo-
lestivost menstruace. Najde-
te ho tfeba ve vejcich, band-
nech, avokddu, mrkvi nebo
jtrech. Vitamin E sniZuje nd-
valy horka. Na zklidnéni bo-
lesti pomdhd i zdzvorovy ¢aj.

Hlava jako stiep

Pfi silnych bolestech hlavy
miZe pomoci klid a studeny
obklad a také jemnd masdz
spank a Cela, kterou ovSem
musite provadét vleZe. Zabe-
re i akupresura. Tlaku v hlavé
se zbavite, kdyZ zatlacite na
bod na vrcholu predni ¢dsti
hlavy. Je tfeba ho masirovat
asi pét minut. MizZete pfi
tom stiidat intenzitu tlaku.
Pokud na bolesti hlavy trpite
casto, zvazte zménu jidelnic-
ku. Je diilezité jist pravidelné
avyvarovat se cokolddy a plis-
novych syri, které obsahuji
14tky, jeZ mohou zpisobit mi-
grénové stavy. ANNA BERKOVA

Ambulantni centrum pro vady pohybového aparatu, s.r.o.

Doc. MUDr. Ivo Marik, CSc., tel. 777 764 601, 777 764 603
Olsanska 7, Praha 3

—— =
-

BST

— "
MAGNETICKA REZONANCNI TERAPIE

NOVA BEZBOLESTNA METODA
URCENA K OSETRENI A LECBE
OSTEOPOROZY A ARTROZY

Uspésné odetfuje artrozu, osteopordzu, poranéni vaz(, $lach, menisku,
onemocnéni patefe, meziobratlovych plotének, tenisovy loket, odstranuje
i bolesti zad. Podporuje rast chrupavky a kosti v kazdém véku!

Objednavky a informace jen:
MEDTEC-CZ, info@mbst.cz, www.mbst.cz, +420 777 764 601, 603, 604

uzete 1 bez pilulek

stanoveni ABI = soucast diagnostiky ICHDK

méreni ABI (index kotnikovych tlaku) je diagnostickd metoda

k potvrzeni nebo vylouceni nedokrveni dolnich koncetin

typicky pFiznak - bolest lytek pii chizi (klaudikace)

pricina - aterosklerdza tepen

rizikové skupiny pacientu

- pacienti, ktefi prodélali srdeéni infarkt nebo mozkovou
pfihodu

- pacienti s vysokou hladinou cholesterolu

» nemocni cukrovkou b i

- lidé starsi 60 let [

K bezplatnému stanoveni ABI, pro zajemce
starsi 60 let, se Ize objednat na telefonu:
Pro Brno 515 550 902 nebo 734 574 598
Pro Prahu 230230940-1 nebo 725 027 328

Zdravotnicka zafizeni CCBR Brno, Hybesova 20
a CCBR Praha, Vinohradska 174

ALMIRAL GEL
VAM ULEVj

Lék na bolest

VYHODNE BALENI
2509 za 227-ke

odpovida 90,80 K&/100 g
(orientacni cena v l1ékarné)

ALMIRAL Gy

e

210133_03/2014

V prodeji také 50 g a 100 g baleni v tubé.

Lék k vnéjsimu uziti s Gcinnou latkou diklofenak. Ctéte peclivé pribalovou informaci.
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Vase bunky pomaha]1 l

Vite, ze nejlep51
lék na artrozu nosi-
te stale pri sobé?

Artréza predstavuje degene-
raci kloubni chrupavky, kte-
rd se s vékem prohlubuje.
Chrupavka se na nejvice zaté-
zovanych mistech ztencuje
a stdva se zranitelnéjsi. Vy-
sledkem je bolest pfi pohybu
a omezeni hybnosti kloubd.
Nastésti se vSak ukazuje, zZe
télo md schopnost pfirozené
regenerace — pomoci takzva-
nych bunék stromdlni vasku-
1drni frakce (SVF). Vice o tom
v boxu vpravo. Zajima vds,
jak je pouzit?

,Bunécny piipravek je vyu-
Zivan k 1é¢bé pojivovych tka-
ni v oborech korektivni der-
matologie, plastické a estetic-
ké chirurgie a ortopedii,”
fikd ortopedka Martina Cap-
kova z Polikliniky I. P. Pavlo-
va a pokracuje: ,Lécba bunéc-
nym piipravkem, ktery obsa-
huje mezenchymadlni kmeno-
vé buﬁky podporuje téZ rege-
neraci kloubt.“ Terapie vede

k prodlouZeni funkénosti
kloubii a bezesporu také
ke zpomaleni vyskytu artritic-
kych zmén. Postupné dochd-
zi ke zmirnéni bolesti a snize-
ni nutnosti uzivani 1éka tisi-
cich bolest a ke zlepSeni hyb-
nosti kloubti.

S metodou jsou ve svété
zhruba desetileté zkuSenosti.
Poliklinika ziskala stdtni po-
voleni od SUKL k této unikat-
ni 1écbé v lonském roce
a nyni md za sebou rok ¢in-
nosti. ,,Lécba je velmi efektiv-
ni zejména u pacientqi, ktefi
se rozhodli zménit sviij Zivot-
ni styl a jsou ochotni i ve zra-
lém véku pro sebe udélat
néco navic. Postupnd regene-
race tkdni posilend aktivnim
zapojenim pacienta do péce
o své zdravi vede k omezeni
bolesti a zvySeni rozsahu po-
hybu. Vysledkem je vyznam-
né zvyseni kvality Zivota tak-
to léCenych pacientd,” popi-
suje Capkovd.

Jak se tedy bunécnd terapie
v ortopedii provddi? Jde o jed-
noduchy ambulantni zdkrok
v mistnim znecitlivéni. Pfed
zdkrokem probéhne vstupni
vySetfeni. METRO

Artroza dokaze potrapit v kazdém véku.

PROFIMEDIA.CZ

A e

ecit

Zazracné bunky

Burky SVF jsou unikatni tim,
ze obsahuji jak mezenchymal-
ni kmenové buriky, tak dalsi
velmi cenné bunky, které mo-
hou tlumit zanétlivy proces

a podporovat pfirozené hoje-
ni tkani.

o Vlastni lécba se sklada z pro-
vedeni Setrné mechanické li-
posukce, laboratorniho zpra-
covani tkané a aplikace bu-
nécného pripravku do oblas-
ti postizent.

Regenerace kloubu trva
zhruba rok, avsak mirné
zlepdeni potizi, predevsim
bolestivosti, |ze ocekavat jiz
po dvou az Sesti tydnech.

Lécba je efektivnéjsi u niz-
Sich stupn( artritického po-
stizeni. Podle odbornych (é-
kafskych zprav ze zahranici
je ucinnost této aplikace in-
dividualni, je-li kladna odpo-
véd na terapii, efekt pretrva-
va v primeéru pét let. Bunéc-
na terapie je rozvijejici se
moderni obor regenerativni
mediciny a pfinasi nadéji
pro mnoho pacientd.

POLIKLINIKA I.P. PAVLOVA

Nase zdravotnické zarizeni sleduje moderni trendy napfi¢ medicinskymi odbornostmi a snazi se pacientim
nabidnout kvalitni oSetfeni se zamérenim na provazanost zdravotni péce pfi zachovani vysoké odborné trovné.

Poskytujeme komplexni péc¢i v mnoha zdravotnickych oborech:

e Interna
¢ Rehabilitace
e Gynekologie

e Ortopedie - komplexni péce
v€etné vyuziti metody SVF

e Ambulantni chirurgie

e ORL

e O¢ni

¢ Neurologie
 Diabetologie

e Endokrinologie
e Kozni lékafstvi e Infuzni stacionaf s mozZnosti IéCby

¢ Praktické Iékarstvi vysokoddvkovanym vitaminem C

telefon recepce telefon ortopedie




www.metro.cz

| ZDRAVI |

Gtery 24. Cervna 2014

05

Kdyz jde o zdravi, myslete na enzymy

K uraziim dochazi
zvlast casto o let-
nich prazdninach
a dovolenych.

Hodné ted budeme cestovat
auty, jezdit na kole a tfeba
i béhat. Navic se ale pres léto
casto vénujeme cinnostem,
v nichZ nejsme pfilis§ zbéhli.
Zvlastni skupinu predstavuji
rekreacni sportovci, ktefi se
o dovolené snaZzi dohnat to,
co po cely rok zanedbdvali.
Nedostatecné trénovany orga-
nismus pak nezvlddd poza-
davky, jez na néj klademe.

Nejcastéjsimi drazy jsou
zhmozdéniny, podvrtnuti,
nataZeni Slach a svaldi, zlome-
niny, trzné a fezné rdny. Kaz-
dy traz je doprovdzen zdné-
tem a otokem, ktery dokdze
zkomplikovat a prodlouzit
vlastni 1écbu.

Dojde-li k drazu, na prv-
nim misté je sprdvné osette-
ni podle jeho povahy a zdsad
prvai pomoci. Pokud tiraz vy-
Zaduje 1ékafské osetfeni, je
tfeba je neodklddat. Odborni-
ci doporucuji tip, ktery uz po-

Jde o zdravi.

PROFIMEDIA.CZ

mohl mnoha lidem. K urych-
leni procesu hojeni je vhod-
né pouzit nékteré enzymové
1éky. Obsahuji totiZ proteoly-
tické enzymy, které piisobi
proti otokiim a zdnétim.
Diky této jejich vlastnosti lze
vyrazné zkritit dobu léceni
po drazech a operacich. Nej-
zndméjsi z nich je Woben-
zym. Rychlejsi hojeni je diile-
Zité pravé o dovolenych, kdy
je pro na$ cas cennéjsi nez

kdykoliv jindy. Rada cestuji—
k m0r1 autobusem, by mohla
vyprdvét o nepiijemnych oto-
cich nohou. Vedle vysokych
teplot je zptisobuje nedosta-
tecny pohyb a sezeni v ne
zrovna pfirozené poloze. Prd-
vé v takovych pripadech
miuZze pomoci krabicka léku
s obsahem enzymt, které
zlepSuji prokrveni tkdni a ¢in-
nost lymfatického systému.
Kdo trpi na otoky nohou pfi
cestovani, nejlépe udéla,
kdyz tento 1ék zacne uZzivat
uz pred zahdjenim cesty.

Namdhavé cestovdni, po-
byt v cizim prostfedi, zvySe-
nd télesnd zatéZ — to vSechno
je velkym ndporem pro nds
imunitni systém a oslabuje
ho to. Stejné tak ho oslabuje
delsi pobyvdni ve studené
vodé ¢i zmény teplot zptisobe-
né klimatizaci nebo chladnéj-
§i veCery prohyfené s prdteli
a zndmymi casto az do ran-
nich hodin.

Pii takto oslabované imuni-
té se nelze divit, Ze nds ve
chvilich volna a zdanlivé po-
hody sklati angina, chfipka
nebo zdnét mnosohltanu,
i kdyZ jsme tfeba cely rok

-;i«y

predtim viibec neonemocné-
1i. Je proto dilezité posilovat
obranyschopnost organismu
-otuZovdnim, vitaminy a cer-
stvym ovocem, zdravou zivo-

tosprdvou a nemély by chy-
bét ani enzymy. Ty totiz ridi
nasi imunitu. Také proto se
hodi je mit s sebou na
cestdch. METRO

N
|
|
N
O
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stanoveni ABI = soucast diagnostiky ICHDK

pFicina — ateroskleréza tepen
rizikové skupiny pacientt

pfihodu
» nemocni cukrovkou

« lidé starsi 60 let
- kufaci

méreni ABI (index kotnikovych tlak() je diagnosticka metoda
k potvrzeni nebo vylouceni nedokrveni dolnich koncetin
typicky pfiznak - bolest lytek pfi chiizi (klaudikace)

- pacienti, ktefi prodélali srdeéni infarkt nebo mozkovou

« pacienti s vysokou hladinou cholesterolu

K bezplatnému stanoveni ABI, pro zajemce

starsi 60 let, se Ize objednat na telefonu:
230230940-1 nebo 725027328

Zdravotnické zafizeni
CCBR Czech Prague s.r.o., Vinohradska 174, Praha 3

@H Ziazits

3:-"""*-!-- -

dovolenou
Pr MMM |

» Podporuje imunitu oslabenoujcestovanimj
a.2vySenou fyzickou,namahou.

« Urychluje,vstiehavani otokii.nohou,na cestach:

« -Zkracuje,dobujléchy piipadného,irazu.

ELEEAE Vice na www.wobenzym.cz
Erei Informujte se u svého lékare.
Wobenzym, tradi¢ni Iék z pFirodnich zdroji k vnitinimu uziti. Ctéte peclivé ptibalovou informaci.
MUCOS PHARMA CZ, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice, www. ym.cz, | e s léka¥i na tel.: 800 160 000
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Vapnik je pro kosti dulezity.

Kde jej télo muze ziskat?

y

KLINIKA TIBETSKE MEDICINY
AL v praxi od

v/ roku 1989

NEJLEPSI PROSTREDEK
PRI GONARTROZE

Gonartréza — deformujici artréza
kolenniho kloubu, podstatné zhorSuje
kvalitu lidského Zivota.
Zakladni symptomy —
bolesti z vné&jsi nebo
vnitini strany kloubu

V obdobi zhorSeni se nedoporucuje kloub
pretéZovat, ale naopak drzet ho
v klidu a v teple. Ale i po
vymizeni bolestivého
syndromu je lepsi
vyhnout se béhu

pfi chuzi, zejména a rychlé chuzi,
pfi chiizi do schod, cviceni se zateZi na
ale i v klidovém kolenni klouby.

Odstranit zanét, otok,

bolestivé svalové

ki‘ece, obnovit krevni

obéh, stimulovat

preddvéni nervovych

impulsy, ale i soucasné

zabezpecit normaln{

vyZivovani kloubni chrupavky,

efektivné pomaha tibetskd metoda:
bodova masaz celého téla, prohfivani,

pelyiikovymi cigaretami, polodrahokamy.

KONZULTACE ZDARMA
Po-P4: 9:00 - 18:00, So: 9:00 - 15:00

reZimu; nestabilita
kloubu. Bolest
mucivého nebo
,.kousavého** charakteru
vznikd nebo pri ochlazent,

zesiluje pri zméndch pocasi, po
pretéZovani kloubu, a je doprovazena
ztuhlosti kloubu, jeho pravidelnym
,.zablokovdnim®. S postupem casu
dochazi k deformaci kloubu. Obzvlasté
bolestiva gonartréza probiha u lidi
konstitu&niho typu ZIug. Z diivodu $patné
¢innosti jater a zvySeni ,.horké* krve v
organismu je u téchto lidi narusena
tvorba kolagenu a elastinu, coz ¢ini
vazivovy aparat zranitelnym. JelikoZ je
kolenni kloub doslova obalen vazivem,
jeho otok a zénet se velice citelné odrazi
na nervovych zakoncenich.

AKCE!
do 31. ¢ervence 2014
pro dospélé

790+:

prodiichodce

590«

pro déti

490«

ul. Milady Horakové 101/64, Praha 6, metro Hradcanska, Tel.: 224 323 906, 224 316 809

Pokud je Vas denni prijem vapniku a vitaminu D nizsi,
nez doporucené hodnoty, uzivejte pravidelné pripravek

CALCICHEW

- Pfipravek Calcichew D3 200 IU se podava
pfi nedostatku vapniku a vitaminu D.

- 1 tableta obsahuje optimalni jednorazovou davku
500 mg vapniku.

4
- Tabletu mUzete rozkousat a zapit nebo vycucat. '

KOMPLEXNI LECBA CHRONICKYCH ONEMOCNENI

Osteoporoza byva
oznacovana za tichého
zlodéje kosti. Je jakousi
epidemii 21. stoleti.

Osteoporézu maji na celém svété mili-
ony lidi v raném a pokrocilém post-
produktivnim véku. Tato porucha sa-
turace (zdsobovdni) kostry vdpnikem
vznikd nikoli ndhle, ale v pribéhu né-
kolika mésicii ¢ilet jako dtisledek po-
hodlného (sedavého) Zivotniho stylu
s nedostatkem pohybu a pfiméfené
fyzické zatéZe, nadmérné konzuma-
ce kdvy, koufeni tabdku a nedostatec-
ného pif{jmu potravin bohatych na
vapnik. Zeny pak pfedstavuji samo-
statné (a v podstaté neovlivnitelné) ri-
zikové faktory.

S postupem onemocnéni osteoporé-
zou dochdzi k typické zméné postave-
ni (ohybdni vpfed) horni poloviny
téla, kterd casem vyZaduje oporu na-
priklad v podobé hole, a k bolestem
pohybového apardtu.

I kdyz Zddoucim smérem upravime
sviij jidelni¢ek, mnohdy se nevyhne-
me poddvani 1é¢ivych piipravki s vap-
nikem, v idedIlnim pfipadé v kombina-
ci s vitaminem D3. Ndhradnim piivo-
dem kalcia a vitaminu D3 se zabranu-
je postupu osteoporézy a predchdzi
zlomenindm. Bez vyznamu neni ani
jisté analgetické (protibolestivé) ptiso-
beni dostate¢nych ddvek vapniku (ale-
sponl 1 g denné) a aktivni formy vita-
minu D v rdmci 1é¢by projevi osteo-
porozy.

V soucasnosti je na trhu fada rtz-
nych pfipravka k doplnéni iontd vap-
niku, a to jak na pfedpis, tak volné
prodejnych. Bez receptu 1ze dnes v 1é-

Hospodareni s vapnikem

Metabolismus vapniku je v lidském
téle fizen dvéma latkami hormonalni
povahy.

o Vapnik fidi parathormon (tvoreny
v pristitnych téliscich) a kalcitonin
(ten syntetizuje Stitna zlaza), je ovliv-
novan téz hladinou jinych minerald,
hlavné horciku a fosforu.

Kostni tkan aktivné vychytava ionty
vapniku kolujici v krevni plazmé a za-
budovava je za spoluplsobeni vitami-
nu D do kostnich struktur.

Zmény v hladinach téchto hormon(
(v souvislosti s téhotenstvim, koje-
nim a s prechodem u Zen, andropau-
zou u muzd, téz delsi nehybnosti na
[GZku), ale i vykyvy pH (acid6za) smé-
rem pod hodnotu 7, tedy do kyselé
oblasti (vlivem nadprodukce para-
thormonu), maji za nasledek vyplavo-
vanivapniku z kosti zpét do séra

a vznik osteopordzy (fidnuti). Kosti
ztraceji pevnost a jsou krehké.

kdrné obdrZet napiiklad Zvykaci
tablety Calcichew D3, které obsahuji
kombinaci soli vdpniku a cholekalci-
ferolu (vitamin D3). Mohou je uZivat
déti, dospélii téhotné a kojici Zeny.

Bohatym pfirozenym zdrojem vdp-
niku jsou tvrdé syry a kysané mlécné
vyrobky (kysané proto, Ze se z nich
kalcium sndze vstiebdvd). Z rostlinné
TiSe stoji za povSimnuti mdk, brokoli-
ce, ddle pazitka a sladké mandle. Pro-
blém nastdvd, jestliZze trpime napfi-
klad alergii na bilkovinu kravského
mléka nebo ndm mlécné vyrobky ne-
chutnaji; zvlasté obtizné je to s dét-
mi, které ¢asto odmitaji zkonzumo-
vat cokoli z mléka. METRO

Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.o.,

R

Panorama Business Center, Skrétova 490/12, 120 00 Praha 2, tel.: +420 234 722 722, fax: +420 234 722 733, www.takeda.cz

Calcichew'l
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K dostani ve Vasi Iékarné
i bez lékaiského predpisu.

Lécivy pfipravek k vnitfnimu uZiti.
Ctéte peclivé pfibalovou informaci.
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Lazné povzbudi na téle, zklidni nervy

Skvélou investici
je pobyt v laznich,
i kdyz nepatri mezi
levné zalezitosti.

Ackoli tfeba nemadte vyloZe-
né zdravotni obtiZe, krdtko-
doby pobyt v ldznich, kde si
dopfejete procedury na miru
stejné jako oddychovy cas na
cerstvém vzduchu, jsou pro
celkovy stav organismu diile-
Zité. MasdzZe, vodolécba, ale
itrocha pohybu pod vedenim
odbornych rehabilita¢nich
pracovniku dokdZou béhem
nékolika tydnd zocelit orga-
nismus, pomoci od bolesti
zad a kloubti a povzbudit imu-
nitni systém.

Je tieba ovSem vénovat po-
zornost vybéru mista. ,,V prv-
ni fadé je nutné védeét, co od
pobytu ocekdvdte. Pro pohy-
bovy apardt jsou vhodné pre-
dev$im Lizné Libverda nebo
romantické Podébrady, které
nabizi komplexni péci na vy-
soké urovni. S vybérem vdm
pomiize vas lékaf, ktery znd
vasi diagnézu,” rikd ortoped
Pavel Prochdzka.

Dal§im faktorem pfi vybé-
ru ldzni jsou samoziejmé pe-
nize. Jedete-li do 14zni takzva-
né na kiizek, mdte §tésti, pro-
toZe vdm pobyt i péci hradi
pojistovna. Jinak v prvé fadé
sledujte, kolik hvézd ma 13-
zensky hotel, ktery by se vim
1ibil. Pravé jejich pocet ceno-
vou hladinu znacné ovliviiu-
je. Dostupnost terminu také
souvisi s délkou pobytu. Sa-
mopldtci mohou obvykle vy-
birat z vikendovych balicka
(v€etné prodlouZenych viken-

dil) nebo tydennich pobytd,
pricemz nejvétsi zdjem byva
o ¢tyfdenni blok (tfi noci). Po-
Citejte ovSem se zvySenymi

ndklady, protoZe v tomto pri-
padé musite zaplatit plnou
cenu. Pro Gspésny pobyt je di-
leZité samoziejmeé i prostie-

di, musite si rozmyslet, zda
hleddte klidnéjsi misto, ¢i tro-
chu rusnéjsi spolecensky Zzi-
vot. Kdo ma rdd klid, tomu

Vylety za klidem i srdickem

Klid najdete v Laznich Libverda.

o Doslova rdj klidu se nachézi v udoli Jizerskych
hor. Najdete tu klid i skvélé sluzby.

o Kromé lécebnych procedur zamérenych na pa-
cienty s onemocnénim pohybového aparatu,
srdce a krevniho obéhu je areal l[zni vhodny
pro sportovné relaxacni pobyty.

o Krelaxaci a rehabilitaci nejen pacientd slouzi
rehabilitacni bazén umistény primo na kolona-
dé nebo nové vybudované wellness centrum
Jizera. Vice na www.lazne-libverda.cz

Podébrady - srdecni zaleZitost

o Pokud hledate trochu zivéjsi misto, kde je roz-
manity spolecensky zivot, pak jsou Podébrady
spravnou volbou.

e Jsou zaméfené predevsim na srdecni problé-
my, ovéem skvélé sluzby tu najde kazdy, kdo
se chce hybat, doprat si masaze i relaxaci a tre-
ba shodit néjaké to kilo navic. Vice na
www.lazne-podebrady.cz

Radéji s predstihem

Dobré lazenské spolecnosti uvadéji na svych
strankach ceniky.

o Ty zahrnuji cenu lé¢ebnych ¢i relaxacné léceb-
nych pobytl s konkrétni nabidkou poctu a spe-
cifikace procedur a dalSich sluzeb.

o Pokud predbézné znate termin své dovolené,
vyplati se sledovat stranky jednotlivych ldzni
v alespon dvoumésicnim predstihu, nebot ter-
miny byvaji i nékolik tydn( dopredu plné.

e Zaroven ale mdZete narazit na vyhodny , last
minute“ pobyt a zaplatit tfeba polovinu pdvod-

ni ceny.

preplnéné kolonddy asi bu-
dou vadit a naopak. Pfi vybé-
ru ldzni pomohou i nezdvislé
recenze. MARKETA KRALOVA

PORADNA
PRO ZDRAVI

PRO SENIORY

8 denni pobyt
véetné polopenze,
8 lazenskych procedur

a poukdzka do kavarny Viola

iii Od 60986" KEO

Jaro, lazné, Podébrady!
Relaxaéni pobyt na 8 dni v prvottidnim

hotelu s plnou penzi a deviti ldzefiskymi
procedurami jiz od 9.320,- Ké

(povodni cena 14.130,- Kg&)

Informace a rezervace na
www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz

nebo tel. 325 606 500

L\

LAZNE PODEBRADY
AKCIOVA SPOLECNOST D

LAZENSKWY/POB

\Yaly

| il

@%: e

T

Informace Vam poskytne
Zilni poradna na webu

OTEKLE NOHY

BOLAVE NOHY

KRECOVE ZiLy

on-line diskuse
s odbornymi lékafi

www.zilniporadna.cz

jednim z partnerti

Waxis

médi, vitaminu B,, B,, kyseliny listové a selenu. Obsazeny

je vyznamnym zdrojem L-argininu, L-karnitinu,
matefi kaSicky, maca extraktu, vitaminu C, kofene
zenSenu, vitaminu E, koenzymu Q10, zinku, manganu,

selen pfispiva k normdini spermatogenezi (tvorbé
muiskych pohlavnich bunék-spermii). Spermatogeneze
je ovliviovana také pohlavnimi hormony, zejména
testosteronem. K udrieni jeho normalni hladiny
prispiva zinek. Zinek také pfispiva k normalni plodnosti
areprodukci.

FERTILAN'

———




LAZNE LIBVERDA, a.s.

Lazné Libverda ¢.p. 82

[g;“. “% 463 62 Hejnice

zZ g e E— tel.: 482 368 100 - 101
0 o St Ay . :

mobil: 731 957 326
rezervace@lazne-libverda.cz

www. lazne-libverda.cz

_ SINGL-POBYT

. NYNIi 40% SLEVA! 4.176 Ké / 5 dni / os.
“ *— Ié€ebny pobyt s polopenzi + 12 Iééebnych procedur

CYKLOVIKEND
1.800 K& / 3 dny / os.

IéEebny pobyt s polopenzi + 2 IéEebné procedury

LETNI NABIDKA - do 31.8.2014
4.650 K¢ / 7 dni / os.

Ié€ebny pobyt s polopenzi + 3 |é€ebné procedury

RELAX PRO TELO A DUSI
7.480 K¢ / os. / 5 dni - druha osoba zdarma!
' Ié€ebny pobyt s polopenzi + 8 Iécebnych procedur / os.
' ZDARMA: parkovisteé, Wi-Fi, 1 hodina whirlpoolu,
vstup do fitness, lahev perlivého vina

Lahev perlivého vina zdarma ke kazdému pobytu

pfi predloZeni tohoto inzeratu

www.lazne-libverda.cz

metro
24. 6. 2014
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Sestra krale pﬁjde pied soud

Infantka Cristina, sestra nového $panélského krale Felipeho VI., bude
brzy obvinéna z prani $pinavych penéz a dafovych podvod. Informo-
val o tom denik El Mundo. Vysetfovaci soudce ji pry vini ze spoluodpo-
védnosti za udajnou trestnou cinnost jejiho manzela Inakiho Urdangari-
na. Skandal v kralové rodiné otfasl davérou Spanélii v monarchii. Obno-
veni dobrého jména kralovské rodiny je pfitom jednim z hlavnich cill
nového panovnika. PROFIMEDIA.CZ

Pokud Chile
vyhraje, dam
vam zadarmo

Chilska pornoherecka
netradicnim zpusobem 7

oslavuje vitézstvi svého / = \
tymu na Sampionatu o

v Brazilii. Y § =

Chilanka Marlen Dollovd, piezdivand
»pritelkyné vsech“, nejprve vyhldsila
pred prvnim utkdni Chile proti Austrd-
lii, Ze pokud jeji tym vyhraje, nabidne
muziim osm hodin sexu zdarma. Sviij
slib splnila a pfed utkdnim proti Spa-
nélsku svou sdzku zvysila — vyhra nad
mistry svéta znamenala 16 hodin sexu
zdarma. Informuje o tom chilsky webo-

£

vy portdl Cooperativa.cl. Nabidka chil- V rozhovoru pro chilské radio Zero
ské pornoherecky je urcend pfedevsim Marlen Dollova prozradila nékolik
jejim pfiznivcim na Twitteru. Ze detaild z prvnich milostnych setkani
opravdu své sliby plni, dokazuji pomér- jeji ,kampané“.

né explicitni fotografie zvefejnéné na

jejim Gactu této socidlni sité. Podle chil- o Vydrzeliv priméru pét az deset
ského portdlu zde dokonce nechala na minut,“ okomentovala Doll vykony
urcitou chvili zapnutou webkameru. vybranych ,Stastlivcd“.

A s oslavami nemusi byt jeSté konec. - — —
Pokud by Chile na Sampiontu zvitézi- | ¢ Doll prozradila také vékovou hranici
lo, je ochotna Doll rozddvat ,,ldsku* po jejich navstévnikad: ,Nejmladsimu
cely tyden. bylo 23 let, nejstarsimu pak

sedmatficet.”

ONDREJ « Viichni pak pry byli obvyklych
NEKOLA rozmér(, od 15 centimetrd vys.
ondrej.nekola@metro.cz

VSE PRO
STYLOVE SITI

Pestrobarevny a inspirativni svét latek
a galanterie, to jsou obchody Latky Mraz,
kde najdete co potfebujete pro domaci
i profesionalni Siti.

NABIZIME VAM:

latky a metraz v Siroké paleté barev,
vzor( i material(i také dekoracni latky,
latky na patchwork a quilting, galanterii,
stiihy a pomucky na Siti.

Teime se na Vasi
,m the,u.w

Na veskery metrovy textil Ize uplatnit
slevu 10 % na zakladé tohoto inzeratu.
Sleva plati v kamennych obchodech.

Sleva plati: 17. 6. - 31. 7. 2014
Slevu 10 % nelze uplatnit na jiz

Fajtlova 1090/1 | Praha 6 - OC Sestka
tel.: 225 023 222

Haskova 10 | Praha 7 - Letna

tel.: 233 376 536

KoSicka 27 | Praha 10 - VrSovice

tel.: 271 740 541

Sazavska 34 | Praha 2 - Vinohrady
tel.: 222 510 625

pOmLdTef gy e

LATKY M R A Z

— vl pro- stylové St — www.dumlatek.cz

Sortiment kazdy ﬁ u |
tyden doplriujeme ) % q
0 nové kolekce latek.

Novinky hledejte také
na facebooku.

MALOOBCHOD + VELKOOBCHOD < E-SHOP

ldtky
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Rusové méli
shanét leglonare

Vychodoukrajin-
skym rebeliim
shanéli rusti
verbifi francouz-
ské legionare.

Mésic¢ni plat aZ 10 tisic eur
(zhruba 275 tisic korun). To-
lik penéz méli idajné rusti
predstavitelé vkvétnua cerv-
nu nabizet veterdntim fran-
couzské Cizinecké legie za
to, kdyZz budou bojovat na
strané proruskych separatis-
td na vychodé Ukrajiny. Na-
psala to ukrajinskd agentura
Ukrinform s odvolénim na né-
ve Francii.

Jeden z nich zpravodaji
agentury fekl, Ze rusti verbifi
zarucovali aplné vybaveni
a vyzbrojeni a pfepravu do
z6ny bojovych operaci. V pri-
padé souhlasu si mohli naji-

Mirovy plan

Na vychodé Ukrajiny vcera
zacaly rozhovory o realizaci
mirového planu prezidenta
Petra PoroSenka.

o Do jedndni by méli byt zapo-
jeni zastupci kyjevské vlady,
Ruska, OBSE a nepfimo pres
prostfedniky i reprezentanti

proruskych separatistd.

e e RSN B
Prorusti bojovnici v ukrajinském Donécku

mani bojovnici vybrat jakéko-
li zbrané a také to, zda chtéji
penize vyplatit v hotovosti,
nebo poslat na konto v které-
koli zahrani¢ni bance. Podle
dalsiho veterdna k verbovani
prijelo z Ruska do Francie né-
kolik lidi. ,Pracovali prevdz-
né s veterdny slovanského pti-
vodu, zejména s Rusy, Ukra-
jinci a Bélorusy, ale také s lid-
mi z byvalé Jugosldvie,“ fekl
tento byvaly legiondf. éTk

INZERCE

VYPRODEJE
PRAVE PROBHAUI

SLEDUJTE WEB NEBO FACEBOOK
A DOZVITE SE, JAK ZiSKAT

STYLOVOU
TASKU ZDARMA!

www.metropole.cz

www.facebook.com/metropolezlicin

www.blog4fashion.cz

" B
METROP?LE
ZLICTN,
5 CENTRUM MODY

Zpravy kratce

Polska vlada se
zlobi, stoji za tim
mafie, tvrdi

Polsky ministr zahranici
Radoslaw Sikorski tvrdi,
Ze za tajné porizenymi na-
hrévkami, na nichz hovo-
i on a dalsi vysoce posta-
veni ¢initelé, stoji organi-
zovany zlocin. Podle agen-
tury PAP ministr pfipus-
til, Ze zatim nevi, kdo kon-
krétné, ale doufd v potres-
tdni tidajnych pachateld.
Kompromitujici zdznamy,
které zvefejnil polsky ca-
sopis Wprost, otfdsaji di-
vérou ve vlddu Donalda
Tuska. Premiér vcera taj-
né nahrdvky oznacil za
»pldnovanou akci®.

Vzdej se, radil mu
otec, vojak se pak
postrelil

Jihokorejsky vojdk, ktery
o vikendu zabil u hranic
s KLDR z dosud neznd-
mych dtivodi pét svych
kolegi, se pii nepovede-
ném pokusu o sebevrazdu
sdm postielil a byl pieve-

zen do nemocnice. Muz se
jeSté vcera mistniho casu
ukryval v husté zalesnéné
oblasti u hranic s KLDR.
Vojdci ho obklicili a snazi-
li se ho dopadnout Zivé-
ho. Dostali se k nému tak
blizko, Ze mu mohli hodit
i mobilni telefon a 1dhev

s vodou. Obkliceny vojdk
poté telefonicky hovoril
se svym otcem, ktery ho
premlouval, aby se vzdal.
Poté se podle oficidlnich
¢initeld pokusil o sebe-
vraZzdu, po niZ se ho poda-
filo dopadnout.

Italové rozjeli
akci Apokalypsa

Italskd policie vcera v brz-
kych rannich hodindch za-
hdjila na Sicilii rozsdhlou
akci, pfi niZ md byt zatce-
no az 95 c¢lent ostrovni
mafie. Akce proti organi-
zovanému zloc¢inu probi-
hd pod krycim ndzvem
Apokalypsa. Za miizemi
mel skoncit i jeden z bos-
st sicilské mafie Cosa Nos-
tra Girolamo Biondino,
Cosa Nostra ptisobi i v Se-
verni a JiZzni Americe,
Thajsku ¢i Turecku. étk

Kralovna ]olle \' Iaponsku

Film reZiséra Roberta Stromberga Zloba - Kralovna cerné magie vstou-
pil do japonskych kin teprve az véera. Japonska premiéra byla vsak na

rozdil od napfriklad té ceské okofenéna pfitomnosti predstavitelky hlav-
ni role Angeliny Jolie, ktera dychtivym Japonciim musela dlouho rozda-

vat autogramy.

AP

Odbor Zivotniho prostfedi Magistratu hlavniho mésta Prahy
informuje ob¢any, ze obdrzel oznameni zpracované dle zakona €.
100/2001 Sb., o posuzovani vlivl na Zivotni prostfedi, v platném
znéni. Ob¢ané se mohou seznamit s obsahem oznameni na
OZP MHMP (Jungmannova 35/29, Praha 1, mistnost €. 428,
tel. 236 004 425) do 9. 7. 2014. Oznameni je téz zvefejnéno
na internetu na adrese http://www.cenia.cz/eia v Informacnim
systému EIA pod kédem PHA922. Pisemna vyjadreni k tomuto
oznémeni je mozné zasilat na OZP MHMP do 9. 7. 2014.
Oznémeni obsahuje posouzeni vlivu stavby na Zivotni prostfedi
vySe uvedeného zaméru.
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Internet. Zdarma

Hudebni stanice O¢ko a virtu-
dlni operdator MOBIL.CZ od-
startovaly spolecnou specidl-
ni edici pfedplacené karty
s tarifem MOBIL.CZ, kterd
nese ndzev Oc¢komobil.cz.
Projekt vyuziva tarify virtudl-
niho operdtora MOBIL.CZ,
tedy predplacenou SIM kartu
s internetem zdarma, vold-

nim od 1,90 koruny a SMS za
1,50 K¢ a chce je vice ptiblizit
divaktim Oc¢ka.

,VétSina naSich divdkd je
zvykla travit podstatnou cast
bézného dne on-line, proto
véfime, Ze je nabidka prede-
v$im internetu zdarma za-
ujme,“ fekla manaZerka
Oc¢ka Anamy Pénya. MET

/

@ s o W P
Milovnici cokolad
& wvey W@ e
musli zacit setrit
Ceny kakaa se )
jiz vy$plhaly na
rekordni hodnoty.

Hrozi tak i zdrazeni
cokolady.

Vyrobci ¢okolddy zfejmé bu-
dou muset zdrazit své vyrob-
ky. Cena kakaa na svétovych
trzich je totiZ uZ na rekord-
nich hodnotdch za posledni
tfi roky a dd se oCekdvat dalsi
zvyseni.

»Stav na trhu do konce
roku pfinese o deset procent
vyssi ceny kakaa. Podobné se

Kakao za dva roky zdrazilo o 40 procent.

PROFIMEDIA.CZ

dé ocekdvat i zvySeni maloob-
chodnich cen cokolady,“ uve-
dl analytik spolec¢nosti Co-
losseum Vit Jedlicka.

Podle nékterych analytiki
si ale vyrobci nemtiZou dovo-
lit moc zdraZovat, protoze by
o ¢okolddu nebyl zdjem. ,Do

budoucna by se mohlo stdt,
Ze se Cokoldda stane v Evropé
trochu néc¢im jako Sampan-
ské. Néco, co je luxusni, a ne
vSichni z nds si to mohou do-
volit,” uvedl v NBC News Ed-
ward George z Ecobank.
Spolecnost Nestlé Cesko,

kterd vyrdbi ¢okolddu v Olo-
mouci, se snazi prudky rist
cen kakaa nepromitat plné
do ceny ¢okolddy. ,,OvSem pfi
tak zdsadnim zvySeni to neni
zcela mozné,” Tekl mluvci
Nestlé Cesko Vratislav Jan-
da. ¢TK

Zpravy kratce m
, Malé obchody Vadny airbag 0 Euro
o a Evropsti zdkaznici za¢ina-  Automobilky Honda, ’
A4 s 0 ° v e ° 11 v 1 T 1 Avaii
jivice ddvat pfednost ma-  Mazda a Nissan svoldvaji DOLAR
Tresnl ]e Ste]ne ]ako lonl Iym ndkupnim centrim do servisti miliony vozil 20,18
Leto3ni Groda tfesni by méla byt podle sadafi srovnatel- a kamennym obchodiim  po celém svété kviili moz-
na s lofiskou, vynosy tak budou zhruba polovi¢ni oproti pfed velkymi ndkupnimi ~ nym problémiim s air- LIBRA
optimalnim hodnotam. ,,Mohou za to dubnové a kvétno- parky. Rozhodujici vSak bagy. Zddné nehody ale 34,35
vé mraziky,“ fekl Vitézslav Houdek, vedouci ovocnarské- zUistavd cena, vyplyvd z ce-  zatim nebyly v souvislosti
ho strediska v ZD Klapy na Litoméficku. Kilogram tregni loevropské studie realitni  se svoldvaci akci hldSe- NAFTA: 2o
zde prodavaji obchodnikim za 35 az 40 korun. ¢TK spolec¢nosti CBRE. ny. €Tk NATURAL: 36,62
INZERCE

Podnikat ted’
muzete odkudkoliv

Viytvorte si vlastni internetové pripojeni
tfeba i na chaté a budte online
uzZ od 349 K¢ mésicné.

Vice na vodafone.cz

N
»

Vodafone
Power to you
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Opét prijede
Suzanne Vega
Americkd pisnickdika
Suzanne Vega vystoupi
22. Cervence v prazském
Divadle Archa spolu s ky-
taristou Gerry Leonar-
dem a Dougie Yowellem
na bici. Vega se k ndm
vraci pravidelné, napo-

sledy zde vystoupila
v roce 2012.

Filmovou skolu
navstivi Peter
Greenaway

Jubilejni 40. ro¢nik Letni
filmové skoly v Uher-
ském Hradisti uvitd veli-
kdna svétového filmu Pe-
tera Greenawaye. Brit-
sky reZisér divikiim
predstavi sviij zatim po-
sledni film Goltzius

a spolec¢nost Pelikdn. Pfi-
pomenut bude vybér

z jeho dosavadni tvorby.
Greenaway bude mit

i pfedndsku o ,,smrti fil-
mu*“ a novych moznos-
tech kinematografie. érx

Lucie Bila je ted se slevou

-

Na Cernobilé turné 2014 Lucie Bilé mizete nyni ziskat
vstupenky se slevou sto korun, a to na webu sité Ticket
Art. Ceny pred slevou jsou pfitom od 1290 do 390 korun.
Bila pokracuje v turné v fijnu, 15. vystoupi v Tipsport Are-
né v Praze, dva dny poté v pardubické CEZ Arené a 19. fij-

na v CEZ Arené v Ostravé.

MAFRA - MILAN BURES

Ze sidliste
pamatka

Sidlisté v Brné
pamatkou bude,
Nova scéna v Praze
nikoli.

Odbornici z Ndrodniho pa-
madtkového tstavu chtéji pa-
mdtkové chrdnit brnénské
sidlisté Lesnd. Pfipravuji pro-
to ndvrh na jeho prohldseni
pamadtkou, posoudi jej minis-
terstvo kultury. Oproti pred-
chozim tivahdm nepldnuji na-
vrhnout za samostatnou pa-
mdtku prazskou Novou scé-
nu. Nejhodnotnéj$i prvky
stavby jsou podle nich chrd-
nény Gzemim Prazské pamat-
kové rezervace. Architektufe
druhé poloviny 20. stoleti,
jeji pamdtkové ochrané i de-
baté o ni se chtéji vice véno-
vat pamadtkafi i architekti.

V pripadé sidlisté se pfipra-
vuje i ndvrh na prohldSeni
umeéleckych dél, kterd sidlis-

Kolik je pamatek

Seznam nemovitych kultur-
nich pamatek v celé zemi
ma pres 40 tisic polozek.

o Vétsinu z nich tvofi tradi¢ni
starsi stavby, které lidé za
pamatky povazuji.

o Kromé sakrélnich staveb
a Slechtickych sidel jsou to
cetné kulturni stavby ¢i ves-
nicka sidla.

té doplnuji. ,Na prohldseni
Nové scény se komise neshod-
lajednoznacné a bylo rozhod-
nuto vypracovani ndvrhu na
prohldseni za kulturni pamdt-
ku neiniciovat,” fekla mluvci
Gfadu Jana Tichd. Tim, Ze je
stavba architekta Karla Prage-
ra na Gzemi méstské pamat-
kové rezervace, je podle od-
bornikt dostate¢né chrdné-
no jeji urbanistické feSeni
ifasdda. €Tk

INZERCE

Prof. MUDr. Leonello Milani, Ph.D., Sapienza University, Rome, a University of Siena, Itdlie
Prim. MUDr. Hana Jarosovd, Safe Treatment Medical Center - inPHARM Clinic, Praha, CR

Jaka je pricina bolesti pohybového aparatu?

Setrna 1é¢ba bolesti pohybového aparatu - zeptali jsme se za Vis renomovanych lékaii!

Kolagenové injekce Ize podavat samostatné nebo i s jinymi léky?
Kolagenové injekce se poddvaji samostatné, nebo se s vyhodou
kombinuji s dal3imi Iécivy, kde se ocekava synergie v mechanismu
plisobeni. Prikladem je kombinovana Iécba nesteroidnich anti-
revmatik s injek¢nim kolagenem s néslednym snizenim spotfeby

I

Jednou z nejdulezitéjSich pricin bolesti pohybového aparatu je ochablost vnitinich a vnéjsich
stabilizacnich kloubnich systémd. Pficinou mohou byt drazy, pooperacni stavy, Spatné drZeni
téla, fyziologické degenerativni zmény ¢i revmatologické choroby. Ochablé podpliré systémy
vyvolavaji napfiklad kloubni hypermobilitu, pfi niz dojde k pred¢asnému opotfebeni a ndsled-
né k bolestivym projeviim.

Existuje inovativni lécha? A jak vypada soucasna praxe?

Pacienti s bolestivym onemocnénim pohybového aparétu obvykle uZivaji analgetika a neste-
roidni antirevmatika vcetné koxibd, kterd jsou zatéZujici, nebo dokonce kontraindikovand, a to
z dlivodi nezadoucich tcinkd ¢ 1ékovych interakei. Pro tyto pacienty miZe predstavovat vyni-
kajici moznost volby injekéni podani kolagenu. Poddnim tohoto biomateridlu do specifickych
mist se nejen umisti kolagen tam, kde je ho nedostatek, ale vyrazné se zlepsiijeho profil a mi-
krostruktura. Vlysledkem je velmi dobry cinek ve smyslu protibolestivého a funkéniho zlep3eni

Jakym zpiisobem kolagen odstraiiuje pficinu bolesti?

Kolagen podany injekéné tedy nejenZe zlepSuje kloubni mobilitu, ale pfispiva i k uvolnéni
a fyziologické funka svalstva v dané oblasti. Odstrariuje tak pficinu bolesti a pfispiva k jejimu
vymizeni. Kolagen je zakladni stavebni jednotkou pojivovych tkani kloubnich systémd, a proto
jeho mikrosuplementace zlep3uje profil kolagenového vidkna. Kolagen tedy reprezentuje d¢i-
nek strukturdlni, tj. chrani a posiluje kloubni pouzdro, vazy, $lachy, a proto zpeviiuje ochablé
a hypermobilni kloubni systémy.

V ¢em spociva nejvétsi benefit kolagenové terapie?

Z&sadnim benefitem daného terapeutického pfistupu je lécba bolesti bez rizika lékovych in-
terakdi (kolagen nezasahuje do Ucinnosti ostatnich |éCiv, napf. warfarinu), bez vyznamnych
nezadoucich dcinkd (kolagen je télu vlastni litka doddvand v injekéni mikrosuplementacni
ddvce), bez alergickych reakci (nebyly zaznamendny zadné alergické reakce). Pro konkrétni
oblasti protibolestivého poutiti jsou uréeny konkrétni kolagenové injekce (napf. pro gonar-
trézu MD-Knee, koxartrézu MD-Hip, syndrom zmrzlého ramene MD-Shoulder, lumbalgii
MD-Lumbar, svalovou bolest MD-Muscle, neuralgickou/neuropatickou bolest MD-Neural).

téchto analgetik, ¢imz se sniZuje zatiZzeni organismu nezadoucimi
Gcinky. Tuto skutecnost potvrdila také nedévno skoncend klinickd
studie na Revmatologickém dstavu v Praze, realizovand na soubo-
ru 100 pacienti s indikaci low back pain (bolest v kiizi nazyvana
nékdy houser)".

Existuji pozitivni zkusenosti ceskych Iékaii s MD injekcemi?

Vynikajici zkuSenosti prezentovala na nékolika konferencich a také v odbornych publikacich
MUDr. Hana Jarosova, primaika kliniky Safe Treatment Medical Center v Praze. Ve své praxi
nejcastéji aplikovala kolagenové MD injekce vice nez 2000 pacientiim pro diagndzy bolestivé-
ho syndromu kréni a horni hrudni oblasti, syndromu bolestivého ramene, gonartrézy (zanét
kolenniho kloubu), artrdzy drobnych kloubdi rukou a koxartrézy (zanét kycelniho kloubu), a to
s velmi dobrym dcinkem jiZ po 4. aZ 5. injekéni aplikaci. Déle pani primdrka publikovala fadu
kasuistik pacientd s fibromyalgii, které Iécila obstfiky MD-Neural a MD-Muscle do spoustovyich
bolestivych bodi (trigger point) s pozitivnim vysledkem.

Kazdého to zajima, kdyz jde k Iékafi, je aplikace MD injekci bolestiva?

Transport kolagenu spolu s dalSimi obsazenymi ldtkami na misto urceni je u MD injekdi zalo-
Zen na patentem chrdnéném ,collagen injectable delivery system”. Pfi uZiti tohoto systému se
v tkani, do které je pripravek aplikovan, vytvaii docasnd porézni kolagenova matrix, ze které
se kolagen a dalSi pomocné latky postupné uvoliiuji. Tento systém umoziiuje nahradit aplikaci
piimo do vnittku kloubu (intrartikuldrni) za periartikuldrni, respektive subkutanni, jez je pro
pacienta méné invazivni a vétSinou Setrnd a nebolestivd.

Kde je terapie MD injekcemi dostupna?
Pacienti mohou kontaktovat informacni centrum spolecnosti Edukafarm
(tel.: 224 252 435, e-mail: info@edukafarm.cz), které Iékare doporudi. Uvedené

informacni centrum je soucdsti kliniky Safe Treatment Medical Center v Praze, kde
je mozné se primo objednat k pani primarce MUDr. Hané JaroSové. Mistné pislusného
Iékare, ktery se touto terapii zabyva, |ze nalézt také na adrese www.inpharm.cz.
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 33,5 °C
Rok vyskytu: 1930

CT1

12:30 Sama doma

14:00 \se o vareni

14:20 Uctiva poklona, pane
Kohn

14:50 Objektiv

15:20 Kuchafska pohotovost

15:45 Jsou hvézdy, které nehas-
nou

16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Taxik

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

CT2

Letecké katastrofy
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Stredovék (2/6)

Lovci bomb (2/2)
Neznadma Indonésie
Jisté, pane premiére (2)
Vesmir: Mésic
Vecernicek

Navstéva v zoo: Bizoni
Bratfi a sestry V (7/22)
Postfehy odjinud
Zpravy v Ceském znako-
vém jazyce

Cesty k Uspéchu

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Tak a ted' jsme

1%

v$ichni nasuchu
VLASTA BRZOBOHATA,
Facebook

FOTO:2x AP

12:00
12:25

13:20
14:20

15:15

16:30
17:00

17:30
18:25
19:30

Poledni Televizni novinyi
Sue Thomas: Agentka

FBI (15)

Beze stopy V (19)

Zakon a poradek: Zlocin-
né umysly V (22)
Ordinace v rtiZové zahra-
dé 2 (54)

Krok za krokem VI (12)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas Xl
Ulice (2637)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:45
13:50

15:15

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir (17)
Siska IV (10)
Krimiserial (N, 2003)
Cesty domd (133)
Propustén. Rodinny se-
rial (CR)

Komisaf Rex VI (5)
Kan za miliony. Krimi-
serial (N/Rak., 2002)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:10
13:10

14:10
14:40
15:10
16:15
17:10
17:40

18:30
18:55

19:20

Akta X IV (14)
Dobyvatelé ztracené
pravdy (3)
Simpsonovi IV (22)
Simpsonovi IV (23)
Borici mytd VII (15)
Terra Nova (4)
Jmenuju se Earl (20)
Namorni vysetrovaci
sluzba L. A. 11l (12)
Simpsonovi V (1)
Simpsonovi V (2)
Anim. seridl (USA, 1993)
Kdo prezije: Navrat
hvézd (5)

1

4

Nejhojnéjsi rybou
svétovych mori,
kterou si mizete
koupit i v plechovce
v oleji, je:

a) makrela

b) sled’

c) treska

Autoroboti
Transformers znovu
prichazeji do ¢eskych
kin. Hlavnim
mechanikem je:

a) Mark Wahlberg
b) Ben Affleck .
c) Tom Hardy ¥
wn
(")
Za nejkrasnéjsi plaz S
Jadranu povazuje 2
mnoho Cechi misto e
u obce Bol na ostrové &
Brac. Jmenuje se: o
a) Peljesac “
b) Zlatni rat =
c) Kamenjak K]
)g
Autor Krtecka Zdenék '\3
Miller nakreslil 'S
i vecernicek Cesty ';
formana Sejtrocka, <
namluvil ho: "
a) Josef Abrham 2
b) Josef Kemr 2
c) Josef Somr 8
s
Tato feka je 1750 km 3
dlouhd, tece v Iraku, ‘o
Turecku, ¢astecné 2
tvofi hranice se Syrii: 5
a) Gediz o
b) Eufrat &
) Tigris S

06:00 Ranni fresh
09:00 Millennium
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Simply the best
13:00 Ocko news
13:05 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
14:30 Mixxxer show
16:00 .SK

16:05 Mixxxer
17:00 Ocko news
17:05 Ocko hity
18:00 Ocko news

20:00 Vypravéj

Serial. Lhat se nevyplaci!
Oblibeny serial o tom, ze

v kazdé dobé touzime po
Stésti. Scénar R. Merkner.
Kamera M. Schinabek.
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste-
Sova, V. Freimanova, S. Sko-
pal, N. Diviskova, O. Vesely

20:55 Dobrodruzstvi krimina-
listiky (25/26)

21:45 Dobrodruzstvi krimina-
listiky (26/26)

22:38 Losovani Stastnych 10
a Sance milion

22:40 Pfipady inspektora Lyn-
leyho VI (1/2)

. 20:00 Specialni zbrané:
Utok z more
Dok. cyklus. Americky Sea
Master ¢i ruské ekranoplany
Orljonok a Lur byly vysled-
kem zavod( ve zbrojeni,
které spolu od konce 2. své-
tové valky svadély Spojené
staty a Sovétsky svaz. Doku-
mentarni cyklus BBC

20:55 Letecké katastrofy:
Vrah na palubé

21:45 Milenci v roce jedna
Milostny pribéh (CR, 1973)

23:15 Sest¥icka Jackie Il (11)

23:45 Kanadska soda

00:10 Babylon

20:20 Cisafuv pekaF
Historicka komedie (CR,
1951). Starnouci cisarf
Rudolf II. se misto plnéni
vladafskych povinnosti
snazi odhalit tajemstvi
energie ozivujici legendar-
niho golema Hraji: J.
Werich, M. Vasova, N. Gol-
lova, B. Zahorsky,

J. Plachy, Z. Stépanek

21:50 Vikend

22:40 Lovci zlocinct Il (15)

23:30 Doktorka podsvéti (11)

00:20 Kriminalka Las Vegas XII

01:10 Zakon a poradek: Zlo-
&inné umysly V (22)

. 20:15 Fe$ak Hubert
Filmova komedie (CR,
1984). Znamy Zizkovsky fra-
jer Fesak Hubert si obstara-
va Zivobyti svéraznym zpQ-
sobem. Policejni inspektor
se ho marné snazi pristih-
nout pfi ¢inu. Hraji: K. Hef-
manek, P. Kostka, P. Zedni-
cek, P. Novy, J. Somr,

E. Steimarova, L. Lipsky
a dalsi. Rezie I. Novak

22:05 Ano, $éfe!

23:20 Myslenky zlocince Vil
(18)

00:20 Spravedlnost v krvi Il
(22)

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu: Top 41 (8)
Motoristicky magazin (VB,
2013). Richard Hammond
provazi divaky jedenactyfi-
ceti nejlep$imi momenty
z uplynulé dekady nejzna-
méjsiho motoristického
magazinu na svété

00:10
01:05
01:30
01:55

MI5 IV (5/10)

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Svateéni slovo evange-
lického farare O. Macka

00:35

01:30

01:55

FEMEN -

Zenské bojovnice
Jen si tak trochu pfi-
hnout

Boj o Bojisté

01:50
02:20
03:05
04:10

Novashopping

Lovci zloéinct 1l (15)
Pernikovy tata IV (12)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (54)

01:20
02:10
03:10
03:55
04:35

Hawaii 5-0 (20)

Siska IV (10)

Policie Hamburk VII (22)
SpravedInost v krvi (15)
Prima SVET

01:10
01:35
02:10
02:55
04:25

21:20 Teorie velkého tresku

VI (3)
Sitcom (USA, 2013)

21:50 Particka
22:45 Bez Uniku

Horor (USA, 2007)

00:45 The Big Bang Theory VIl

3)

Jmenuiju se Earl (20)
Particka

Akta X IV (6)

Bez tniku
Vychovavat Hope (11)

18:05 Ocko hity
Klipy nonstop

19:00

19:05

20:00

20:05

21:00
21:05
22:00
22:05
23:00
23:05
00:00
01:30

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko news

Devadesatky v devét
Ocko news

Millennium

Ocko news

Love zone

Sexy game

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divaka Ocka
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SCENARISTKA A SPISOVATELKA

JUNACI NA
KOLOLODI

My jsme Cesti jundci,“ odpovédéli jsme udivenym chorvat-
skym domorodctim, kdyZ naSe nékolikaclennd cyklistickd par-
ticka zastavila v odpolednim vedru v krpdlu pred jejich do-
mem, narusila siestu a prosila o vodu. Nechdpali, co je to za
adrenalin, kdy?Z se lidi misto koupdni v jejich krdsném mofti
Skrabou na kole desitky kilometrdi po cestdch necestdch vy-
prahlym vnitrozemim bez $petky stinu a prekypuji nadse-

nim, protoZe nevédi, co je dal

¢ekd. Nechali nds nacepovat do
v e wrv gy rdzdnych lahvi vodu, a kdyz

Kdyz jsme odjizdéli, bmever y

volali za nami:

jsme vesele odjizdéli, volali za
»Lepsi Ziva kukacka

ndmi: ,Lepsi Zivd kukacka nez
mrtvy jundk!* O, jak jsme na je-
neZ mrtvy junak!“

jich slova vzpominali. Kdy?Z je-
den z nds na trase po kratkém
zastaveni ve stinu omdlel a mu-
sel byt kiiSen, kdyZ druhy to odpoledne kolaboval permanent-
né kazdych tficet metrt a v duchu se vdzné loucil se Zivotem,
kdy?z si pak jiny vecer po pétaSedesatikilometrové jizdé z roz-
paleného bodu A do jesté rozpdlenéjsiho bodu B pfi prvnim
tanecku na palubé kololodi pfetrhl achilovku a museli jsme
ho zbytek tydenniho pobytu nosit na zddech, kdyz dva dny
pred koncem jednoho ze smélych, rekordy pokofujicich cyk-
listti ptivezlo vecer k lodi misto kola auto a on z ného nemohl
sdm ani vystoupit, nohy ho neudrZely a také ruce mél v pocti-
vé kfedi, a tak musel byt i on odnesen a kiiSen...
0, jak jsme si fikali, kdyZ jsme jedli posledni kapitdnskou ko-
lolodni vecefi, boZe, ti Chorvati viibec nevédi, jak totdlné
Stastny a naplnény je Cesky jundk, kdyz svou dovolenou tak
nddherné, tak aktivné, tak mdlem bezbolestné... pfeZije.

-0
we

eseni sudoku

N
@®

Pavel
Sedivy
Jasné, je to dobra
romanticka napln
vecera.
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Alenka
Romanova
Uz to planuji od
loniského roku, snad
to letos klapne.

Ceské vyrobky

Reaguji na ¢ldnek ze
4. Cervna nazvany Piisnéj-
§$i pokuty pro supermarke-
ty. Definice ,,ceského vy-
robku“ je pfedmétem
mnoha sport. Vétsina lidi
si pod timto pojmem pred-
stavi produkt z éeskych su-
rovin vyrobeny ¢i vypésto-
vany ceskym vyrobcem.
OvSem mnoho takzva-
nych ceskych vyrobkd,
u kterych by nds to ani ne-
napadlo, jiz ddvno vyrdbi
zahranic¢ni vyrobce, i kdyZ
podle ptivodni receptury.
Ministr zemédélstvi Mari-
an Jurecka neddvno uvedl,
Ze sortiment fetézcd vyka-
zuje mdlo ¢eskych potra-
vin. Interpretace statisti-
ky, z niz pfitom cerpal,
vzbuzuje opravnéné po-
chybnosti. Vyplyvd z ni,
Ze velké fetézce, jako je
Kaufland, které do statisti-
ky zahrnuly pouze ceské
vyrobky od ceskych produ-
centti, vykazuji zastoupe-
ni asi 40 procent ceskych
vyrobki, kdezto napfi-
klad COOP se pysni az 70
procenty ¢eské provenien-
ce. To miiZe byt zptisobe-
no tim, Ze uvedl i ceské vy-
robky vyrobené v zahrani-
¢i nebo vyrobky vyrobené
u nds, které ovSem patii
zminénym zahrani¢nim
konglomerattm.

MICHAEL SPERL, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Chodite o prazdninach na filmy do letniho kina?

Ondfrej
Kopecky
Dam radsi prednost
klimatizovanému
multiplexu.

/
D 5000 WA BAYMACTES - T8 WRNS 0500

KOLAPS

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Vyrok dne
e

Ochabnuti nebo
selhani ¢innosti néjakého
organu

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Myslim, ze dal uz
to dotahnout ani
nemuzu.“

DAVID KREJCi, HOKEJISTA
AMERICKEHO BOSTONU
Nejproduktivnéjsi hrac Bostonu
je s lonskou sezonou spokojen.
Jen ho mrzi brzké vyrazeni
v play-off. V srpnu se pak ¢esky
utocnik ozeni se svou americkou
pfitelkyni na hradé Sternberk.

Zpravy v obrazech

Kravitz. Pfedstavi v Praze Strut
Americky multiinstrumentalista Lenny Kravitz vy-
stoupi 13. listopadu v prazské O2 aren€, kde kromé
starsich hitt predstavi své desdté studiové album
Strut. Prvni singl The Chamber vySel véera, album
se objevi 23. zdri. Svétové turné Kravitz odstartuje
22. fijna v Moskvé. MAFRA

Filharmonie. Pod Sirym nebem

Ceskd filharmonie dnes pokiti na koncertu pod
Sirym nebem na Hrad¢anském ndmésti v Praze dvo-
tdkovsky komplet. Na koncertu se predstavi také dal-
§$i vyherci soutéZe Zahraj si s Ceskou filharmonii. Séf-
dirigent Jifi Bélohldvek bude dirigovat orchestr slo-
Zeny z zakt zdkladnich uméleckych skol (od 15 ho-
din). Vecerni koncert zac¢ind ve 20 hodin. Minuly rok
vystoupila Ceskd filharmonie na Staroméstském na-
meésti s Bobbym McFerrinem (viz foto). MAFRA
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The newly refurbished Kings Cross Station in London

All Aboard! Travel by train
in the United Kingdom

Metro readers
will find useful whi-
le visiting the Uni-
ted Kingdom — not
only —in summer.

Britain may have the oldest
rail network in the world, but
today our trains are fast, com-
fortable and convenient.
High-speed rail tracks con-
nect major towns and cities,
and travelling by train is usu-
ally faster than making the
same journey by car.

While rail travel is fast and
comfortable, be warned - it
can be very expensive. Boo-
king a ticket to Glasgow on
the day of travel would cost
an arm and a leg - over 130
pounds. However, there are
some steps you can take to
get the best deal possible:

Bargains are available if
you plan ahead, but leave it to
the last minute and they can
cost a fortune. Booking in
advance means your ticket is

These are the websites you
can buy tickets from.

o Www.nationalrail.co.uk
www.thetrainline.com
www.redspottedhanky.com

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

valid only for a certain day
and time and you will have
a reservation for a specific
carriage and seat number.

Peak-time travel, usually be-
fore 10.00, can be exorbitant,
so try to buy off-peak tickets.
You will also avoid travelling
with hundreds of commuters
during the rush hour.

Even if you only want to
one leg of a journey, one-way
tickets can be dearer than re-
turns. You can also buy an
‘open return' and you can use
the ticket for the return jour-
ney at any time within one
month.

I Activity 1 [

Match the sentence
halves together.

e 1. The concert tickets are
only valid
2. Each leg of the journey
3. Think about
4. Alight flurry
5. Because of the strike next
week

o a. takes two hours.
b. for today's performance.
c. the postal service will
grind to a halt.
d. going on foot -it's only 3
kilometres.
e. of snow made the town
look white and pretty.

Useful phrases

Guess the missing words:

aisle single
carriage/coach
platform direct

o 0. Would you like a
__single_ orreturn
ticket?

e 1. You can choose an
or window seat.

e 2.Isita train, or do
I'have to change?

o 3. The train leaves from
number seven.

e 4. Your seat number is 63 in
4.

Strange as it may sound,
first class tickets are often
very reasonable when boo-
king in advance, sometimes

even cheaper than second
class!

You can buy tickets online
from the websites in the box.

True or false?

o 1. Travelling by car is often
slower than travelling by
train. T/F

o 2. Tickets from London to
Glasgow always cost at
least 130 pounds.

T/F

o 3. Last minute tickets are of-
ten good deals. T/F

e 4. Travelling during the mor-
ning rush hour can be expensi-
ve. T/F

o 5. When you buy tickets onli-
ne you can print them at
home. T/F

Activity 1
1.b;2.3;3.d;4.¢;5.¢C

Activity 2
1.T, 2.F;3.F; 4.T;5.F

Useful phrases
1. aisle, 2. direct, 3. platform
4. carriage/coach

You'll be given a booking
code and you can collect your
tickets from a machine at
your chosen train station, but
you will need the credit or de-
bit card which you paid with.
Do take care when planning a
train journey in winter. We'
re not used to snow in the UK
and even a light flurry can
mean the whole system
grinds to a halt! JENNY WILDE
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Kancelr fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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Cestovani - nabidka

HARRACHOV HOTEL ***
KRKONOSE

ALL INCLUSIVE 395 K¢

osoba / noc

DETI ZDARMA

Rezervace: 777 738 713
www.harrachovhotel.cz

Prace - nabidka

* BRIGADA - hledame zéjemce
o dopliiovani zboZi - denni i no¢ni,
prodejny po celé Praze (zélohy dru-
hy den) . Smény dle vybéru. Tel.:
284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI - prodej-
ny po celé Praze, zélohy druhy
den, $koleni zajisténo. Smény dle
VasSeho vybéru. T.: 284083300,
777335756

* BRIGADY -zélohy 50% vyplacime
druhy den. Dopliiovani zboZi, pulto-
vy prodej, pomocné prace, poklad-
ni. T: 284083300, 777 335756.
* BRIGADA - hledame brigadni-
ky - prodava¢/ka do lahldek,
pekare/ky, Skoleni zajisténo.
T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* BRIGADA - NOCNI dopliiovani
- mozZnost zaloh, predchozi zku-
Senost s doplhovanim zbozi.
Tel: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* SUPER BRIGADA. Do piijemné-
ho kolektivu pfijmeme vétsi pocet
brigadnikl. Plat denné 1.200 K¢.
Osobni pohovor si domluvte na
tel.: 720693077, 10-17 hod.

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS
hledd nové Fidice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné Fidice
na zahranicni autobusy
(moZno i na obcasnou vypomoc).
Zaijistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky,
vylety po CR i zahranici
a vicedenni okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pripadé zdjmu volejte
724773 074

nebo nds kontaktujte

pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

* Pfijmu muZe na pozici strazny
na objekty po Praze a do Modletic
(sklad Kaufland). Nabizime 70 K&/
hod. gistého. 12hod. denni a no¢ni
smény, smlouva — DPP, HPP. Pod-
minkou piijeti je fyzickd zdatnost,
zéklady PC. Volejte v pracovni dny
9.00-16.00 h. T: 733469469

» UDELEJ SPRAVNOU véc, daruj
krevni plazmu. Za Va$ vynalo-
Zeny Cas dostanete nahradu
400Ke.NajdetenasnaPerlové5;tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

® Spol. Agusta hleda operatory
a kontrolory skladovych systéma.
Néstup IHNED. Prace v logistickém
centru Jazlovice. Nepretrzity provoz,
doprava zaji§téna. PoZadavky: flexibi-
lita, zaklady PC, VZV vyhodou, dobré
plat. podminky, dobry kolektiv. Dal-
§iinfo 9-16,00 h. T. 774 483 361,
mail: nabor@agusta.cz

* AXA CR hledd nové &leny tymu,
finanéni poradce a manazery
obchodnich skupin. V pfipadé zdjmu
nas kontaktujte: +420 725 841 281
 Pfijmeme fidi¢e VZV a operatora
do vyroby do Rokycan, 70-75 K&/h.,
ubytovani zajisténo, nastup ihned.
Volejte 721723422, 777821115

55 EREECIRYEIEA International

Bezpecnostni agentura
prijme
pracovniky se zménénou
pracovni schopnosti (CID, PID)

PoZadujeme

* Listy trestni rejstrik

* profesiondlni vystupovani
* spolehlivost

Nabizime WWW.prace-ssi.cz

* smlouvu na dobu neur€itou
* praci v pfijemném prostredi
* tydenni zalohy
*adalsi vyhody

V pfipadé zajmu volejte
800 100 187 @)

* PENIZE DENNE! Komunikativ-
ni a veselé divky 18-35 let, uplat-
néte své schopnosti na PC - Chat,
az 3.000 K&/sména. info na tel.
604 133 749

* BS prijme zam. ostrahy v obleku
na objekt v Praze 9. Mozno HPP
i VPP. Prace ve stoje. Podminky:
¢Cisty RT, dobry zdrav. stav. 65-75
K&/h. T. 775237707

* MoZnost ZAMESTNANI po ukon-
&eni kurzu UCETNICTVI - 204i leta
tradice. Tel.: 220 921 440

* NemuzZete sehnat praci a potre-
bujete penize? Nabizime brigady
véeho druhu-ranni, odpol. i no¢-
ni smény! Vyplata 2. den. Volejte
Po-P4, 9-17 h. 724772129

« BRIGADY - hledame studenty na
letni brigadu. Pokladni, doplfio-
vani zboZi, pultovy prodej. Odmé-
na od 70 K&/h. T.284083300,
777335756, www.creditczech.cz
* Skladniky/Pickery pfijmeme do
DC Tesco - Postfizin, prace se ske-
nerem, sménny provoz, zajistuje-
me ubytovani a dopravu, nastup
ihned. Volejte 721723422

* Pfijmeme recepéni na vratnici
Akademie véd CR v Praze 6. Pou-
ze inv. dichodce. Nabizime: dob-
ré fin. ohodnoceni, pfijlemné prac.
prostfedi. 602 337 008

* Nabizime spolupraci fidi¢tm TAXI
afidicim s VLASTNIM vozem, Z&d-
né poplatky, férové jednani, moz-
nost vedlejsiho pfijmu az 40.000
K&/més. t. 723424230

* Hleddme Zeny a muZze, ktefi si
chtéji privydélat 10 tis. fix mési¢-
né. Osobni pohovor nutny. Blizsi
informace na info@lafonninvest.
cz, t. 733113748

* Hleddme psovody na zakazku
v Klecanech. Poz.: gisty TR, zdrav.
zpUsobilost. Nabizime: dobré fin.
ohodnoceni, zazemi stabilni firmy.
Tel: 602 337 008.

e A.s. v Praze 9-Cerny Most pfi-
jme do 4 rlznych pozic lidi na
staly prac. Uvazek. Plat dle zar.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

e Prace na doma. Vydélavejte
20.000 K& meésicné. Vydélavejte
s Geskymi vyrobci. Tel. 739181 418.
* Pfijmeme strdzné pro objekty
v centru Prahy (denni a noéni smé-
ny). Nabor ve dnech 24.6. a 25.6.,
13-15 h.: PaN servis, Prazska 16,
Praha 10.

e Hleda se ZKUSENY KUCHAR
do nové oteviené restaurace -
Praha 2. Min. 8 let praxe, ¢eska
kuchyné, odpovidajici plat. E-mail:
Tebada@seznam.cz, 733110541
* SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance na ostrahu vystav-
nich prostor po Praze. Jedna se
0 préci ve stoje. PoZadujeme: pro-
fesni kvalifikaci — Strazny, Cisty RT,
dobry zdravotni stav. Nabizime: pra-
ci na dobu neurcitou, odpovidajici
mzdu, benefity. Volejte bezplatnou
linku 9-15 hod tel.¢.: 800 880 838.
* Nabidka volnych pracovnich
pozic ihned k nastupu: pokladni,
prodavaé/ka a pekai/ka, feznik,
skladnik, komise/pfiprava zbo-
Zi k expedici ve skladech - Pra-
ha, s moznosti ubytovani. Pfi vaz-
ném zajmu volejte 774 489 234,
777 669 234,

o Tridéni tisku - brigada, 70 K&/hod.,
wplaty tydné. Tel.: 774 433 968

« Pfijmeme PRODAVACE/KY, wpla-
ta denné 800 az 1200 K¢&. Prace
v Praze. Volat Po - P4, 8:00-17:00
hod. Tel.: 722 775 898

® Privydélek pro Zeny, muze
i dichodce. Jednoduchd nena-
ro€né préce u stolu, cca 10 hod.
v tydnu, moznost i nepravidelné.
AZ 3.500 Ké&/tyden. 702 428 217
* Film. a produkéni spol. hleda déti
3-14 let pro fotomodeling, reklamu
a film! Mate hravé dité? Dejte mu
Sanci! Info: 602 239 909, regis-
trace zdarma!

 Préce pro OZP, obsluha valcovaci lin-
ky nadily pro automobil. primysl (nere-
Zové trubitky) v Praze 10. Zivotopis
zaSlete na: m.pankova@prilezitosti.cz
¢ Dlouhodobad brigadda pomocné pra-
ce v kuchyni, myti nadobi, uklid, zku-
Senost v gastro provozu podminkou,
70/h., Praha 5-StodUlky, Praha 9.
T.733715525

¢ Hledame kolegy do tymu ve vel-
mi zajimavém a perspektivnim byz-
nysu. Mate-li obchodniho ducha
a chut naudit se néco nového, spoj-
te se s nami. 775211038

* Spole¢nost KOREKTEL s.r.0. pfi-
jme uchazece do nové otevieného
oddéleni péce o stavajici klientelu.
Vice info na www.korektel.cz nebo
tel: 725118238

* BA hleda pracovniky na pozi-
ci ,dozor na nastupistich“ v loka-
lit¢ Béchovice, Uvaly Tuklaty,
Rostoklaty. Tel. 723 777 217

Vymény

 Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, domd, chat, pozem-
kd) doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyfesime
po pravni strance. 774 335 503

® Pronajmu 1+kk, 29 m?, novo-
stavba, P-8, KaSparovo nam.
(u Bulovky), ¢ast. zaf., zaskl. lod-
Zie. 7.500+1500 sluzby+energie.
MoZnost gar. stani. 736288774

» HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kancelafe byty k prona-
jmu v Praze, pravni servis zajistén.
Dékuiji. Tel.: 274 78 44 28

¢ ZDARMA pronajmu Vas byt
zaméstnanym klientdm, mozZnost
sjednani garance plateb. Volejte
denné 8-20 hod. Tel. 777884183,
224109214

* Pro manzele s jednim ditétem
hledame byt se sportovnim vyZzitim
a dostupnosti k metru do 5 minut.
Cena je rozhodujici, a to do 14 tis.
T: 605 845 088

* Hledame prondjem bytu kdekoli
v Praze a okoli max. do 13 tis. v¢.
poplatkd. Piste nebo volejte, pro-
sim na tel. 603257202

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
ct FIOBANK, 02, PPF, poptéava
nemovitosti ke koupi a k prondjmu
v Praze. Platby do 48 hodin, déku-
jeme, nabidnéte. T: 602219621
¢ Vlykoupime nebo zprostredkuje-
me prodej — byt, rod. dim, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Resi-
me exekuce, pravni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

 PRIMY ZAJEMCE ihned vykoupi
byt na investici - okamZita zaloha
300.000,K¢E. Tel: 777 21 21 34
* Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

* VOLEJTE ZDARMA, soukromé&
osoba koupi byt v Praze (dluhy -
exekuce) uhradim. Platba rychle.
MozZnost doZzivotniho uZivani. Tel.:
800 204 000

* Specialista na PRODEJ/VYME-
NY bytli, exekuce, zastavy, privati-
zace, vykup bytt. RK JUDr. Vosyka,
www.vosyka.cz, tel.: 257 324 295,
608 889 512

o Lékarka koupi byt v Praze vjakém-
koliv stavu, platba v hotovosti. Mobil
nebo sms: 773 109 561.

e Soukroma osoba koupi byt
v Praze do 80m2. Platba v hotovos-
ti. Tel: 775432964

Sluzby - nabidka

Ales SUCH) kupon
Tel.: 728 863 201 ' sleva(Y%
o zaruka 3 roky z ceny

o doprava zdarma =
o montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodn&j3i pjtky nazlato
www.avarrio.cz

Soukenicka 8, Prahal

737 858 585
PUJCKY
0D 5 000 - 50 000

BEZ ROZHODCI DOLOZKY

A POPLATKU PREDEM
POUZE PRAHA A KLADNO

736 204 410
731 782 308

www.uverihned.cz

Vertiksjp; Zalyzje

W
ZALUZIE, ro:T:
E} RoLery
staré zaluzie na protiiicet
sleva Ei¥F L sleva
(y 77703 80 0] Sl
15 ('} . gato.cz 0
PR  Praha b /[l
e Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000 K& na cokoliv!
Vas PROFI CREDIT.
* Pljjicka 500-5000 bez registru na
Holesovice, ul. Za Papimou 5 nebo
metro Hrad&anska, Cs. Armady 11.

.~ SITE PROTI HMYZU
GATL
261 26 00 16 Fpucied

2 ceny zakazky ghT TR Y|

Finance - nabidka

Volejte ZDARMA 800 701 000.
OP do 10 min. hotové. Metro nadraZi
T: 775243075

www.pujckyluvery.cz
NOVA Soukromd nebankovni spole¢nost
Pljéka od 20.000KE do 300.000KE

- zdznam y solusu u nds nevadi
- velkd priichodnost, bez poplatku
-_schvdleni do 20 minut od Zzddosti

Vzdélavani - Kurzy nabid.

* Stfedni pramyslova $kola elek-
trotechnické nabizi Ctyfleté kom-
binované maturitni studium pfi
zaméstnani. Vice informaci na
www.spsezatec.cz nebo na tel:
415726 003, 777 799 190.

® Pétihodinovy kurz na vyrobu
syrd, jogurtd a mlécénych vyrob-
kd. Praha 4 - Modrany, 1.250 K¢,
www.bulgaricus.cz, tel.: 721 434 616

TEFLWORLDWIDE
PRAGUE

Kurzy anglictiny za
200kE/mésic!
0d14*°do17".

Min. 16 hodin. U¢i rodili
mluvti/budouci uitelé.
www.twp.cz 283893 145
admin@teflworldwideprague.com
TEFL Worldwide

Intimni - nabidka

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2aiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Bdjecna a chundelata zen-
ska, uz té ¢ekam! Brnkni na

724 84 88 34

« TOP kontakty! Staré, opus-
téné damicky! Uzij si! Napis
SMS ve tvaru 74GG)J a text na
909 15 45

* Bohatd Alice, hledam vy-
konného milence! Ani na oka-
mzik nezalitujes! Chci té! Volej
909 90 99 25 nebo pis SMS na
909 15 50 s kodem 16LSX a tviij
text!
« Pritel mé opustil kviili jiné,
mladsi holce. Zhroutil se mi
svét. Pomoz mi ho znovu po-
stavit, tfeba i na SEXU. Iva 33.
Vyto¢ 909 801 801 kéd NKR98

e Pro svij otvlrek hledam
Sikovného femesinika! Zn.:
Pravidelna a dukladnd udrzba.
Preci jen, uz nejsem nejmladsi.
Rajcovni Alena 50. Ozvi se mi
909 80 50 40 nebo posli SMS
na 909 15 40 s kodem 18PSM
a tvuj text!

copyright RunCzech.com

STAN SE REDAKTOREM

ODMENA
ZA FOTO

korun

METRA A VYDELEJ SI!

Posli ndam zpravu, fotku nebo
video a tés se na jejich uverejnéni.
Nejlepsi snimky odménime
castkou 800 korun.

Vice na WWW.METRO.CZ

metre
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Pohary.
Sparta jesté na
soupere ceka

Fotbalisté Sparty se ve dru-
hém pfedkole Ligy mistri
utkaji s vitézem zdpasu mezi
Levadii Tallinn a sanmarin-
skym celkem La Fiorita. Ces-
ky mistr boj o postup do elitni
soutéZe zahdji doma, prvni z4-
pasy se hraji 15. a 16. ¢erven-
ce, odvety pak o tyden pozdé-
ji. Liberec a Mladd Boleslav bu-
dou hrdt druhé pfedkolo Ev-
ropské ligy. Liberec se utkd
s KoSicemi. Mladd Boleslav na-
razi na vitéze duelu tivodniho
predkola mezi dzerbdjdZan-
skym tymem Gabala a bosen-
skym Sirokym Brijegem. Oba
C¢eské kluby zacnou doma
17. Cervence, odvety jsou na
programu za tyden. €Tk

Vstup do tuma]e
Cechim vysel

Ve Wimbledonu
vypadla pouze Hla-
vackova, ktera pod-
lehla Kvitové.

té na ivod Wimbledonu. Na
travé v All England Clubu jich
vcera zasdhlo do bojii osm
asedm z nich se radovalo z po-
stupu do druhého kola. Neu-
spéla pouze Andrea Hlavdcko-
vd, kterou ale vyradila Sestd
nasazend a jeji krajanka Petra
Kvitovd.

Zapas prvniho kola stejné
jako wimbledonskd vitézka
z roku 2011 Kvitovd zvladli
také Tomd$ Berdych, Radek
Stepanek Jan Hernych, Lucie
Safifovd, Barbora Zihlavo-
va-Strycova a pfi grandslamo-
vé premiéfe uspéla i Tereza
Smitkovd, kterd stejné jako
Hernych postoupila do turna-
je z kvalifikace.

Cyklistika. Kulhavy
odjel na maraton

Olympijského vitéze v cross
country Jaroslava Kulhavého
¢ekd dalsi pokus o dobyti jedi-
ného velkého titulu mezi bi-
kery, ktery mu v bohaté sbir-
ce Gspéchi chybi. Béhem nad-
chézejiciho vikendu bude usi-
lovat o zlato z mistrovstvi své-

ta v maratonu. To leto3ni se
uskutecni v jihoafrickém Pie-
termaritzburgu, kam vcera
Kulhavy odletél. ,Titul z mis-
trovstvi svéta mi chybi. Je to
ten posledni, ktery bych
chtél ziskat, nez jednou skon-
¢im,“ fekl. €Tk

Andy Murray obhajuje ve Wlmbledonu titul.

Berdych sice ztratil s Victo-
rem Hanescem prvni set, ale
Rumuna nakonec porazil 6:7,
6:1, 6:4 a 6:3. Jeho pristim sou-
pefem bude Australan Ber-
nard Tomic, kterého Berdych
v jediném vzdjemném utkdni
loni ve Wimbledonu porazil.
Sesty nasazeny Cesky tenista
v tvodni sadé nevyuzil devét

3

T¥i lidé prisli v Brazilii

o zivot pri prestrelkach
policie s drogovymi
dealery v chudinské ctrti
v Riu de Janeiro nedaleko
stadionu Maracana, kde
probiha fotbalové
mistrovstvi svéta.

brejkboli a s Hanescem ztra-
til prvni déjstvi v tie-breaku.
,Je dobfe, Ze jsem si vypra-
coval tolik prilezitosti, proto-
Ze soupef hlavné zezacdtku
vyborné poddval. Postup je
jesté prijemnéjsi, kdyZ pora-
zim borce, ktery hraje skoro
za limitem svych moZnosti,*
komentoval zdpas. €TK

NHL letos zacne
8.rjna

Novy ro¢nik zdmotské
NHL zacne ve stfedu

8. fijna a skond¢i po mara-
tonu 1230 zdpast v sobo-
tu 11. dubna. V tivodni
hraci den privitd obhdj-
ce Stanleyova pohdru
Los Angeles hokejisty
San Jose, vitéz zdkladni
¢dsti minulé sezony Bos-
ton hosti Philadelphii,
Toronto se utkd s Mon-
trealem a Calgary s Van-
couverem.

Obergfollova
je matkou

Béhem jediného tydne
se stala matkou i druhd
velkd souperka oStépai-
ky Barbory Spotdkové
Christina Obergfollova.
Némeckd utadujici mis-
tryné svéta porodila o vi-
kendu syna Marlona. Uz
minulé utery se narodila
dvojcata ruské oStéparce
Marii Abakumovové, své-
tové Sampionce z roku
2011. €Tk

Fothal. Nizozemsko
porazilo Chile 2:0

Fotbalisté Nizozemska ve tie-
tim zdpase na mistrovstvi své-
ta porazili 2:0 Chile a bez ztra-
ty bodu vyhrali skupinu B.

Souboj jistych osmifinalis-
td rozhodli v Sao Paulu az
v zdvéru stfidajici Leroy Fer
a Memphis Depay.

Fotbalisté Spanélska pfed-
tim odvrdtili hrozbu, Ze se sta-
nou prvnim obhdjcem titulu
v historii mistrovstvi svéta,
ktery neziskd ani bod. Po
dvou pordzkdch ve skupiné B
vCera zvitézili alespon nad
Australii 3:0. Hop
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TABLET PRO DETI
IJEJICH =
RODICE o =

Samsung -~
GALAXY Tab3
+ Zabavné a nau¢né aplikace pro déti

+ Jednoduché uzivatelské rozhrani
+ Standardni rezim tabletu pro rodice

IR

TABLET
S FUNKCEMI
TELEFONU

ASUS Fonepad ME372CG 8GB 3G + GSM .
+ 7" tablet s IPS displejem (1280<800) SLEVA
+ Dvoujadrovy procesor, 3G modem, MicroSIM 39 %

+ Google Android 4.2 Jelly Bean
5699~
490,
3 ,

objednaci kéd: NAO42e4

6296~
2990,

objednaci kod: RS181a5

POHODLNE
CTENI
KDEKOLIV

Bookeen Cybook Odyssey 2013 Edition '
+ Ctetka s dotykovym 6 E Ink Pearl displejem

+ Funkce PDF reflow pro jednodus3i praci s PDF

+ WiFi, microSDHC, webovy prohlize¢

25997
2299

objednaci kod: MD033g12

[Blolo[ie[e]n

MALY VYSAVAC

SMALOU @
\

CENOU

ETA 1494.90000 RIOS SLEVA
38 %

1599=
999--

objednaci ked: EAD10110

+ Bezsackovy vysavag, saci vykon 250 W
+ 3. generace cyklénového vysavani
+ HEPA filtr, prachové nadoba 1,5 |

80%
USPORA v,
PRISVICENI | -~

L

TESLALED 5.5W E27

+ LED zérovka s pikonem 55 W SLEVA
+ Svételnosti odpovida 40W Zarovce 5 0 %
+ Dlouhé Zivotnost, teplé bilé svétlo

379~
189

........

objednaci kod: EN403f3

OBLI'BENY,
PRENOSNY
DISK

Western Digital

2.5* Elements Portable 2000GB
+ Externi USB disk s kapacitou 2 000 GB
+ Rychlé rozhrani USB 3.0

+ Formét 2,5%, odolné pouzdro

mE

SLEVA
20 %

3364~
2 699--

objednaci ked: FW830w4

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

HEADSET
PRO HRACE
ZA SUPER
CENU

Sniper Headset GH3300 Surround 7.1
+ Kvalitnf sluchétka s mikrofonem

+ Ovlddaci panel pfimo na kabelu sluchatek
+ Prostorovy zvuk, pozlacené konektory

899~
connect [l 666-'

objednaci kéd: JD730m8

UCHOVA
POTRAVINY
DELE
CERSTVE

BEKO CSA 29022 ‘
+ Kombinovana chladnicka/mraznicka (175/72) SLEVA
+ Antibakterilni t&snéni, police z tvrzeného skla %

+ Hlu¢nost pouze 42 dB, energeticka tiida A+

7990~
5790,

objednaci ked: FAC2703¢ ;

na

&

BEKO

FULLHD TV ZA
SKVELOU 5%
CENU

39“ Panasonic TX-39A300E

+ LED TV s rozlidenim displeje 1920%1080
+ Uhlopficka 39"/98 cm, DVB-T/C tuner
+ 2x10W repro, 2x HDMI, 2x USB

)

10990~ Z
Panasonic § 490,

objednacikéd: WX249e0 ¢

@ alza.cz
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