UTERY 24. 5. 2016
www.nastartujtese.cz

Novy rocnik
pravé odstartoval ¢ _,

Mate lepsi napad?
ZISKEJTE NA NEJ AZ 300 000 KC!

VYHLASUJEME PATRANI

ih 0 LIDECH S Vizi




INZERCE

SVETOVA STOPA MLADYCH
CESKYCH PODNIKATELU

Dnesni svét nds zahrnuje spoustou informaci, bohuzel téch pozitivnich, které nam
délaji radost a po jejichz precteni se nam |épe using, je jako Safranu. Pritom neni
pravda, ze dobré zpravy nejsou. Jen se k ndam jaksi nedostanou. My vas ale chceme

potésit, proto vdm prindsime nékolik pFibéhd uspésnych zaéinajicich firem, které
si zalozili podnikavi mladi lidé. Se svym podnikanim slavi uspéch nejenom v CR,
ale i za nasSimi hranicemi ¢i v grantovém programu Komercni banky Nastartujte se.

Skinners - hota nebo ponoizka?

Cesky ekologicky vyrobek, ¢esky
patent - to je Skinners. Jedna se

v podstaté o kompaktni botky/
ponozky, které Ize jednoduse
srolovat, dat do kapsy a vzit vSude
s sebou - na brusle, na kolo, pfti
cestovani, do fitka, prosté kamkoli.

45 Castku, kterou jsme ziskali diky
vitézstvi v grantovém programu
Nastartujte se, jsme pouZzili na
zlepseni procesu vyroby a cast
je pfipravena na vydaje spojené
s expanzi do zahranici. Velmi
pFinosné pro nds byly zejména
pravni sluzby kancelare CEE
Attorneys. Publicita spojena

se soutézi méla za nasledek
pFijemné starosti s vyFizovanim
pfedobjednédvek novych zdjemcl
o Skinners, ¥ uved| Martin
Prochazka, vyndlezce a zakladatel
spole¢nosti Skinners.

V letoSnim roce pracuje Skinners
na celkovém vylepseni projektu

a hlavné na expanzi do zahranici.
Rika se, Ze vyrobek je uspésny,
kdyz se objevi jeho ¢inska kopie.
V tomto pripadé asi dlouho ¢ekat
nebudeme.

(zevitrum - sklenéné spojeni
tradiéna a moderna

Mlada ceska spolecnost
Czevitrum vsadila na kombinaci
tradi¢niho ceského sklarského
Ffemesla s vysoce inovativnimi
technologiemi osvétleni. Vysledkem
jsou originalni, neotrelé, presto
uzite¢né produkty, které dodaji
kazdému interiéru tu spravnou
atmosféru. Uz nyni ma spolecnost
své showroomy napfiklad

v Londyné, Sanghaji ¢i Ankafre.

s Nasim kratkodobym cilem je stat
se stabilnim ¢eskym vyvozcem,
tedy posunout se ze stadia
start-upu trosku dal. Dlouhodobé
chceme, aby se nase znacka stala
symbolem moderniho ¢eského
sklarstvi. Skutecnost, Zze jsme byli
ocenéni Komercni bankou, nam
dodala na vaznosti pfi jednani

S novymi partnery, a to nejen
témi tuzemskymi, ¥ poznamenal
Vlastimil Janecky, jednatel
spole¢nosti Czevitrum.

DataFromSky - od predikce nehod

k hlidani ovci

Kazdych dvacet pét sekund

zemre ve svété ¢lovék na nasledky
dopravni nehody. Zakladatelé
spole¢nosti DataFromSky si polozili
otazku, zda je mozné nehodam
zabranit ,vésténim z kristalové
koule“. Tedy tim, zZe je bude mozné
na zakladé shromazdénych dat

a analyz dopredu predikovat.
Vznikl proto nastroj, ktery na
zakladé detailni analyzy chovani
uéastnik( dopravniho toku dokaze
provést vyhodnoceni dopravniho
uzlu z hlediska jeho bezpecnosti,
kapacity a efektivity. A dokonce je
schopen i ohlidat ovce na Novém
Zélandu.

45 0d zacatku jsme produkt
orientovali na zahraniéni trhy

a zatim se zdd, ze se nam da¥i.
Pomohlo by nédm mit vice kontaktu
v cilovych zemich, ale to se
postupné zlepsuje. Za nejvétsi
uspéch povazujeme uzavreni
exkluzivity v nékolika evropskych
zemich a nasazeni tohoto produktu
v readlnych analyzdach dopravni
infrastruktury, doplnil David
Herman, zakladatel spolecnosti.

Vsechny tyto spole¢nosti uspély

jak ve svém podnikatelském zaméru,
tak i v grantovém programu Komercni
banky a Asociace malych a stfednich
podnikt a Zivnostniki €R ,,Nastartujte
se“, jehoz cilem je podpora zacinajicich
podnikatell. Na webové strance
www.nastartujtese.cz najdou zajemci
o podnikani radu inspirativnich

pribéhl a videi. Registraci na portalu
se dostanou k vyhodnym nabidkam

od partnerd programu. Pravidelné
aktuality ze svéta podnikani mohou
fanousci sledovat na facebookové
strdnce programu
www.facebook.com/nastartujtese.cz.

| v letoSnim roce pf¥ipravila

Komerc¢ni banka pro vitéze fadu
atraktivnich cen. Kromé penézni
vyhry 300 000 K¢ pro prvni misto,
100 000 K¢ pro druhé a 50 000 K¢
pro tfeti jsou pripraveny i hodnotné
ceny od partneru programu. Leto3ni
ro¢nik programu je jiz v plném
proudu, nepropdsnéte tedy svoji Sanci!

Partnery grantového programu Komercni banky Nastartujte se jsou: Asociace
malych a sttednich podnikd a zivnostnika CR (AMSP CR), mezindrodni advokatni
kanceldr CEE Attorneys Tomicek Legal, iPodnikatel.cz (portal pro zacinajici
podnikatele), Performia, Se¢teno (www.secteno.cz), ¢asopis Trade News a Webmium.
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NA SRAZU CHYBELO
6 REPREZENTANTU

FOTBALISTE ZAHAJILI ZAVERECNOU PRIPRAVU NA EURO sraas
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Svatek slavi: Jana, Vanesa
Min. 18°
Max. 22° 7

Nejvétsi denik v ¢R

Konec ha]em. Chodec,
jenz neni vidét, zaplati

Zakon o reflexnich prvcich. Povinnost nosit je za snizené viditelnosti plati od 20. Unora. Nejasnosti. Nikde
neni psano, jak maji byt velké nebo kde je maji chodci mit umisténé. Policie. Uz dava blokové pokuty srana:

Nejlepsi umélkyni je podle ¢asopisu Billboard britska zpevacka Adele

Cenu pro nejlepsiho umeélce si béhem vyhlasovani letosniho ro¢niku hudebnich cen amerického magazinu Billboard odnesla britska zpévacka Adele.
Ocenéni ziskala i v kategorii nejlepsi zpévacka a nejlepsi album za svij tfeti studiovy pocin nazvany 25. Nejlepsim zpévakem byl vyhlasen Justin Bieber.
Nejlepsi skupinou se stala chlapecka One Direction. Udileni cen v Las Vegas se neslo ve znameni vzpominky na nedavno zesnulého amerického zpévaka
Prince. Ten zemrel necekané na konci dubna ve véku 57 let. Jeho pisné pripomnéla Madonna se Steviem Wonderem (na snimku). Zazpivali jeho hity Pur-
ple Rain a také pisen Nothing Compares 2 U, kterou napsal v roce 1984 a nejvétsi ohlas zaznamenala v podani Sinéad O‘Connor. AP
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Policie zacala nev:dltelnym
chodcum rozdavat pokuty

Zakon o reflexnich
prvcich je nejasny,
prohlasili experti.

Nékolik mésici policie li-
dem, ktefi nebyli v noci vi-
dét, rozddvala misto pokut re-
flexni prvky. Doba hdjeni ale
skoncila. Policistim dosly
pdsky na rozddvdni a misto

domluvy jsou na pofadu dne
blokové pokuty. ,Neni to tak,
Ze ted kazdému divime po-
kuty, ale na druhou stranu
zdkon plati a nemtizeme li-
dem jen stdle domlouvat,”
uved] mluvéi policejniho pre-
zidia Josef Bocdn. Prvni poku-
ty tak uz padaji.

,UZ jsme chodce za tento
prestupek pokutovali symbo-
lickou stokorunou. Zdkon se

zkrdtka dodrzovat musi,“ po-

tvrzuje Petra Poto¢nd, mluvcéi
nymburské policie.
Povinnost nosit za sniZené
viditelnosti reflexni prvky
plati od 20. Gnora. Tyka se
chodcti, ktefi se pohybuji
mimo obec po krajnici nebo
na okraji vozovky v misté,
které neni osvétleno vefej-
nym osvétlenim. ,Povinnost
ale nefikd nic o tom, jak maji
byt reflexni prvky pro chodce
velké, kde maji byt umisténé

Certifikat je k nicemu. OsSuntéla
vesta porazila aplné novou

Vedle sebe leZi dvé reflexni
vesty. Ta oranzZovd je denné
pouzivand. Jeji majitel ji nosi-
vd, kdyzZ na motorce jede do
préce. Pred dvéma lety ji kou-
pil na benzince. Zlutd vesta je
takika novd, skoro nepouzi-
vand. Poridili jsme ji v ob-
chodnim fetézci. Denik Met-
ro testoval vlastnosti reflex-
nich prvka a vysledky nds
prekvapily.

Na prvni pohled se zda, Ze
Zlutd vesta bude svétlo odrd-
Zet 1épe. JenZe test nds vyvadi
z omylu. Pouzili jsme retrore-
flektometr, tedy pfistroj, kte-
ry méfi schopnost odrazu svét-
la. U Spinavé oranZové vesty
457 kandel. U 7Zluté vesty pti-
stroj ukdzal jen 391 kandel.

,Laik na prvni pohled nepo-
znd, ktery prvek je kvalitni,
ktery ne,” kréi rameny Jifi Ko-
lafik z technologické spolec-
nosti 3M. Kvalitu by méla za-
rucovat znacka CE a norma
EN471. ,Uz jsme v centru
meéli i takovou vestu, kterd
meéla na Stitku obé tyto znac-
ky, ale svétlo neodrdzela vi-

Zpravy kratce

Statisicové potize
Stdtni agentura na podpo-
ru cestovniho ruchu
CzechTourism utrdcela ne-
hospoddrné a porusila né-
kolik zdkont. Pochybeni
se tykaji vefejnych zaka-
zek a dalSich vydaji. Uve-
dl to vCera Nejvyssi kont-
rolni tfad (NKU) a podal
trestni ozndmeni. Slo na-
priklad o koupi ddarkovych
poukazii na wellness poby-
ty za témért 600 tisic ko-
run. ,Jak poukdzky prispé-
ly k rozvoji cestovniho ru-
chu a kdo je dostal, to
agentura nevysvétlila,“
konstatuje zprdva. V roce
2014 agentura také zaplati-

bec,” varuje Kolafik. Presto
nabddd lidi, aby Stitky na
vestdch cCetli. ,Nékteré vesty
se totiz mohou prat jen na 40
stupnd a jiné viibec,” rikd.
Reflexni prvky také ztraci
své vlastnosti ¢asem. Proto
jsme nechali porovnat stary
poskrdbany pdsek, ktery roz-
déavd Besip, s tim, ktery jsme
v den testovdni koupili v do-
madcich potfebdch. Opét jsme
byli prekvapeni. Odreny pé-
sek Besipu odrdzel svétlo sko-
ro tfikrdt 1épe nez pdsek dru-
hy, byt oba na prvni pohled
vypadaji stejné. MaH

N B it

Stara oranzova vesta vyhrala.

la téméf 300 tisic korun
za akci, kterou prezentova-
la jako vyrocni setkdni

s partnery. NKU ale tvrdi,
Ze §Slo jen o rozlucku se
§éfem. DalSim prohftes-
kem je rozdrobeni zakd-
zek na nékolik mensich,
tedy bez oteviené soutéZe.
Zbytecné drahé byly také
pravni sluzby.

Topka do
voleb :

TOP 09 vcera odstar-
tovala kampan pred
krajskymi volba-

mi. Kromé re-
giondlnich té- |

ani jakou maji mit schopnost
odrdzet svétlo,” divi se Jifi Ko-
lafik z divize ochrannych pra-
covnich prostiedk technolo-
gické spole¢nosti 3M Cesko.
»Reflexni prvky na unifor-
madch policistl ¢i zdchranaia
museji stanovenou normu
splnovat. Pasky pro bézného
chodce ale nikdo nekontrolu-

je,“ rikd Kolartik. Ten také pfi-

pomind, Ze prvky nemaji lidé
nosit, aby nedostali pokutu,
ale protoZe je ma ochrdnit
pfed smrtelnou nehodou.
Loni na ceskych silnicich
prislo o zivot 131 lidi, z toho
72 v noci. Ackoliv policie uz
loni spustila velkou kampan
a rozdala 150 tisic reflexnich
paskd, na statistikidch se to za-
tim neprojevilo. Spis naopak
(viz box). ,Chodce s pdskou
uz na silnicich potkdvame,
ale casto maji reflexni prvek
umistény Spatné. Pdska zeza-
du na batohu neni uplné

Zakon presné nespecifikuje,
jak ma reflexni prvek vypa-
dat. Pfesto maji dopravni ex-
perti pro chodce par rad:

o Videdlnim pripadé by mél
Clovék ve tmé pouzivat
alespon dva prvky. Kazdy
m0ze kombinovat reflexni
pasky, samolepky, klicenky
inasivky.

O0GILVY

mat se chce podle svého
predsedy Miroslava Kalous-
ka zamefit na hdjeni svo-
bod. Tomu odpovidd i vo-
lebni slogan strany: ,,Véri-
me ve svobodu. Vefime ve
Vds.“ Svd témata vCera
predstavili jednotlivi kraj-
Sti lidfi. Prevlddalo mezi
nimi odpovédné hospoda-
feni, zlepseni dopravy
a zdravotnictvi nebo
podminek pro podni-
kdni. Cestny predseda

/:é? ‘95’\ strany Karel Schwar-

zenberg Cechy vyzval,

" aby k volbam sli. Po-

znamenal, Ze jen
naddvani po

» hospodach

jim nepo-
muZe. ¢TK

Samotny pasek umistény na
batohu sice spliuje zakon,
ale je k nicemu. Ridi¢ ho
zepredu nevidi. Prvek ma
byt vidét jak zepredu, tak
zezadu. Experti ho doporu-
Cuji umistit na predlokti

Ci kolem zapésti a pak také
ke kotniklim.

Tragické nehody

45

Tolik chodcti letos od ledna
do dubna zemfelo na ¢eskych
silnicich. To je o 15 vic nez
loni. Kolik lidi zahynulo

v noci, statistika nerozthJe
Pravidelné se vsak vice smr-
telnych srazek s chodci ode-
hraje v noci.

vhodné umistény prvek,“ va-
ruje mluvdi policejniho prezi-
dia. Zaroven ale doddvd, Ze za
$patné umisténou pdsku ni-
koho pokuta necekd. Rada
chodcti vyuzivd misto reflex-
nich prvka rozsvicené mobi-
ly. Experti ale varuji, Ze tako-
vé feSeni je nedostacujici.

.S/ |marek.hyr@metro.cz

U reflexnich vest existuji
mezinarodni normy. Ty sprav-
né museji mit stitek s oznace-
nim DIN EN340 nebo DIN
EN471. Rada vest takové
oznaceni Uplné postrada.

o Kvalitu by méla zarucovat
iznacka CE. Ta doklada, ze
vyrobek byl posouzen pred
uvedenim na trh Evropské-
ho hospodéarského prostoru
a spliuje pozadavky EU.

o Pismena CE ale pouZivaji
také dodavatelé z Asie.
U jejich vyrobkd symbol
neznamena jakost, ale znaci
jen to, odkud vyrobek pocha-
zi (CE — China Export).

ry s e s

Zaci zdobi podchody
V podchodu pod rusnou Brnénskou ulici v Olomouci to
bude o néco veselejsi. Tmavy priichod ozivi malby inspiro-
vané folklornimi motivy. Do zdobeni se zapojili Zaci olo-
mouckych zékladnich skol a gymnazia.

CTK
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Plzen otevrela Hory Evropy
Plzenska zoologicka zahrada otevrela véera novou bota-
nickou expozici Hory Evropy. Chemicko-fyzikalni vlastnos-
ti hornin a na nich vytvorenych pid vyznamné ovliviuji
slozeni rostlin v jednotlivych ¢astech expozice. 2x ETK

Lideé z II. pilire
s vyplatou vahaji

V penzijnich fon-

dech spofime vice,
napomohly k tomu
zmény v zakonech.

Vice nez dvé tietiny price-
schopnych Cechii si dobrovol-
né spofi na penzi. Ke konci
dubna bylo u penzijnich spo-
le¢nosti zapsdno pfes 4,5 mili-
onu tGcastnikd. At uz v penzij-
nim pfipojiSténi, nebo v do-
plnkovém penzijnim spofte-
ni. Obé tyto varianty spadaji
do III. ddchodového pilite.
Pfes 85 tisic ucastniki ale
zuastalo ve II. pilifi, do které-
ho od zaddtku roku nelze
vstupovat. Ti se musi do kon-
ce zafri rozhodnout, co s na-
spofenymi prostiedky udéla-
ji. Museji o tom pisemné in-
formovat svou penzijni spo-
lecnost. To zatim udélala jen
neceld polovina. ,Casu moc
nezbyva, protoZe mezitim bu-

PI‘EP si, aby treti pilif
letos, co se tyce
zmeén, klid. Musime
vstebat ty posledni.

ALES POKLOP, PREZIDENT ASOCIACE
PENZIINICH SPOLECNOSTI

dou prazdniny a dovolené. Po-
kud se ucastnici v¢as neroz-
hodnou, jejich prostfedky se
odvedou finan¢nim tfadtim
a klienti by pak museli o peni-
ze z4dat zde," varuje generdl-
ni Feditelka CSOB Penzijni
spole¢nosti Marie Zemanovd.
MozZnosti jsou tfi. Penize lze
prevést do tfetiho pilife, ne-

Na stafi si nespofi tretina lidi.

o Podle prazkumu Asociace
penzijnich spolecnosti je 80
procent lidi presvédceno, ze
dlichod nemUze pokryt je-
jich potfeby. Na stafi si ale
spori pouze dvé tretiny Ce-
chl. U mladych do 29 let jen
47 procent.

o Prisporeni nad tisic korun
mésicné dostanou lidé maxi-
malni statni podporu. Vétsi-
na lidi ale nevi, ze podporu
ziskaji uz pfi ulozce 300 K¢.

chat si je poslat na tcet, ane-
bo postovni poukazkou.

0Od zacdtku letosniho roku
je moZné spofit na penziidé-
tem. Tato mozZnost je velmi
oblibend, coz dokazuje 5574
uzavienych smluv ke konci
dubna. Primeérnd dloZka je
561 korun a primérny vék
8,1 roku. PAVEL URBAN

INZERCE

CEFC CHINA

Generalka na EURO
od 100 K¢!
CESKO vs. JIZNi KOREA
Prahaq Eden Arena
5. ¢ervna 15:10

'J Cepj CzechRepublic

pepsi:

77 =7
] G N &

Generdlnl partner reprezentace

v 1R
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Traglcke utoky v Syrii

V syrském pobieznim mésté Tartus se vcera vyhodili do
vzduchu sebevrazedni atentatnici. Nasledovala bomba
odpalena v auté (na snimku) na parkovisti béhem ranni
dopravni $picky. Exploze otfasly i méstem DzZabla. Nejmé-
né sedm vybucht pfipravilo o Zivot pfes sto lidi. Cilem
utocnikl byla shromazdéni alavit(, ktefi patfi k Siitské
vétvi islamu. AP

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Préce - nabidka

e Brigddy v Brné baleni
odévu, elektroniky a potravin,
dopliovani zbozi v supermar-
ketu. Vyplaty ihned 70-120
Ké/h. NABRIGADU.CZ Telefon
605885588

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0KE vé DPH;
1min/90Ké v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

. Pﬁjmeme pracovniky na
uklid vagonuv Praze. Ubytova-
ni mozné. Tel. 972225727

« Sexudlni potéseni! Nech se
hyckat zkusenou Zenou! Pi$
SMS ve tvaru 61RTJ a text na
909 15 50

e lva 36. Délam si to sama, ale
¢ekdm na TEBE! Pomoz mi a vy-
to¢ 909 90 99 25 nebo mi na-
pi$ SMS na 909 15 40 s kédem
81TLS a tvdj text!

¢ Mé obfi télo stoji za hfich!
Pojdme hfesit spole¢né! Baculka
Vendulka 42. Zavolej mi HNED
na 909 801 801 kéd JVB44

o Schazi Vam penize do vypla-
ty? PGjéujeme od 1000K¢ do
11500K¢ na cokoliv. Vyfizeni
zadosti béhem 10 minut. SIM
PUICKA 226256010 nebo
www.simpujcka.cz

RYCHLA POJCKA
Z POHODLI DOMOVA

Réadi Vam poskytneme
SMS pﬁjiku 1.000 K¢
az 5 ooo Ké

Rychlou | pujcku 10.000 Ké
az 70.000 Ké

GCREDlT

.ecredit.cz
844 999 666, 281 000 762, apalalor@uudil.u

e Zanedbavana Vladka 57.
MuUj sexudlni apetit je stale
velky, ale manzel se mnou ne-
spit Udélej mi to TY! Ozvi se mi
na 909 80 50 40 nebo mi posli
SMS na cislo 909 15 45 s ko-
dem 29BSC a tv(j text!

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodnéjsi pjcky nazlato

Www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Hlavou Rakouska
Van der Bellen

Velmi vyrovnany
boj o prezidentské
kreslo rozhodly

az korespondencni
hlasy.

Prezidentem Rakouska bude
kandiddt strany zelenych Ale-
xander Van der Bellen. Dra-
ma prezidentskych voleb to-
tiz ukoncilo az napjaté oceka-
vané secteni korespondenc-
nich hlasd. Van der Bellen zis-
kal 50,3 procenta hlasti a kan-
didat populistické Svobodné
strany Rakouska Norbert Ho-
fer 49,7 procenta. JeSté v ne-
déli byl po secteni hlasti mir-
nym favoritem pravé Hofer.

I kdyZ tomuto pétactyticeti-
letému odplrci imigrace
ufad prezidenta tésné unikl,
patii vysledek kandiddta Svo-
bodnych mezi dosud nejvétsi
tspéchy této pravicové popu-

Obnoveni dialogu

Papez FrantiSek ve Vatikd-
nu pfijal imdma renomo-
vané kdhirské mesity
Al-Azhar Sajcha Muham-
mada Ahmada Tdjiba. Je-
jich soukromd rozmluva
v papezZové knihovné trva-
la 25 minut a skoncila ob-
jetim pfi louceni. Setkdni
ukoncilo pétileté preruse-
ni dialogu mezi egyptsky-
mi muslimy a katoliky. Pfi-

st
Novy rakousky

listické strany a mtze podle
pozorovateld znamenat posi-
leni podobnych uskupeni
v Evropé. Tisk upozoriiuje, Ze
tspéch populistti miize ovliv-
nit i letosni volby ve Spoje-
nych stdtech i volby ve Fran-
cii a Némecku, které se kona-
jinapresrok.

Hofer jesté pred oficidlnim
ozndmenim vysledk@ na
svém facebookovém profilu
uznal pordzku. Zdroven vyja-

¢inou chladnych vztaht
byl protest nékdejsiho pa-
peZe Benedikta XVI. proti
ttoktim muslimt na kfes-
tany obecné a na kopty

v Egypté zvldst.

Vrazdila modelka
promyslené?

Ve Spanélské Mdlaze se
kond soud s 26letou slo-
venskou modelkou Mari-

Lego. Prvka nasili ve
stavebnicich pnbyva

Agreswlta neni v soucasné
dobé v rdmci zdbavy pro déti
jen zdlezZitosti pocitacovych
her. Védci ve vyzkumu uverej-
néném v digitdlnim magazinu
PLOS ONE uvddéji, Ze i produk-
ty Lega se stdvaji vyrazné ndsil-
néjsimi. Dtivodem je pravé to,
Ze musi o pozornost déti v éfe
digitdlni zabavy soupefit. ,,Pro-
dukty Lega nejsou tak nevin-
né, jak by mély byt,“ uvddi je-
den z autord vyzkumu Christo-
ph Bartneck. Studie podrobné
analyzuje produkty Lega uz od
zahdjeni vyroby legenddrnich
kostek v roce 1949. Prvni
zbran se vSak ve stavebnicich
objevila az o 29 let pozdéji.
Soucdsti setu stfedovékého
hradu tehdy byly mece, sekery

PROFIMEDIA.CZ

Vojé zlega

a kopi. V letech 1978 az 1995
zbrani ve vyrobcich Lega ddl
pribyvalo. Poté do roku 2000
ndsledoval strmy pokles. Od
pocitku nového tisicileti vSak
ndrist pokracuje. iDNES.cz

dril presvédceni, Ze nasazeni
ve volebni kampani neptjde
do ztracena, ale stane se in-
vestici do budoucna.
Prezidentské volby rakous-
kou spolecnost rozdélily.
,Zemé byla po zavfeni voleb-
nich mistnosti napjatd a roz-
délend na dva tdbory: pravice
a naStvani obcané proti levi-
ci, stfedu, znepokojenym
a zklamanym,“ napsal denik
Siiddeutsche Zeitung. €Tk

ou Kukucovou. Je obZalo-
vand z vrazdy svého byva-
1ého pritele, britského mi-
liondfe Andrewa Bushe,
kterému v dobé smrti

v roce 2014 bylo 48 let.
Prokuratura z4d4d trest
dvacet let vézeni. Tvrdi, Ze
Kukucova byvalého zlatni-
ka zavraZzdila promysle-
nym zpusobem. Modelka
se brdni, Ze exmilence za-
bila nestastnou ndhodou
pfi obrané. €Tk

Neonaciste.
Dostali se do
parlamentu

Do kyperského parlamentu
se v nedélnich volbdch viibec
poprvé dostali neonacisté hla-
sici se k feckému krajné pravi-
covému Zlatému tsvitu.
V 56¢lenné snémovné bude
mit Ndrodné-lidovd fronta
dvé kfesla. Vitézem v Reky
obyvané cdsti ostrova se
podle oc¢ekdvdni stalo pravico-
vé Demokratické shromdzdé-
ni, které podporuje nynéjsi
hlavu statu. M4 sice jen 18 po-
slancd, to ale neovlivni sesta-
veni vlady, protoze tu v kyper-
ském prezidentském systé-
mu sestavuje hlava statu. Le-
tosni volby ovlivnila také na
kyperské poméry velkd ne-
ucast - 33,3 procenta. €Tk



FOKUS

OPTIK

Jedny bryle, dvojnasobna sleva!l

A na veskere dalsi zbozi ziskate slevu 25%!

Jiz 25 let pecujeme o vase oci!

www.dvojnasobnasleva.cz

Akce plati ve vSech pobockach FOKUS optik véetné Outletu FAOC §térboholy, Praha. Ostatni slevy nelze kombinovat. Akce plati od 9. 5. 2016 do odvolani.
Sleva neplati na eshop, darkové poukazky a sluzby! 25% sleva na dioptrickou obrubu + 25% sleva na skla plati pfi kompletni brylové zakazce.
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Min. 18 Min. 20 Min. 21 Min. 22
Max. 22 Max. 24 Max. 25 Max. 26

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 31,2 °C
Rok vyskytu: 1953

12:30 Sama doma
Doktorka Quinnova Il
Tatinek

Povidka z cyklu Bakalari
Kojak IV

Tlustoch

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:45

15:00
15:50
16:45
17:15
17:40

18:25
18:55

19:00
19:50

12:05
12:30
13:00
13:55
14:50
15:45
16:35

17:30
18:20
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Auto Moto Revue

Sedm peceti Karla IV.
Tajemstvi 2. svétové valky
Ztracena mésta starovéku
Vdlka na stfibrném platné
Kosmicky vék

Za obfimi rybami

s Jakubem Vagnerem
Modrd planeta
Zapomenuté vypravy
Vecernicek

Krajinou domova (4/8)
Pamét stromu

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»S tim vtefinovym ‘
lepidlem jsem to
tentokrat asi piehnal

KAMILA STRANSKA
Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

; A S ¥
Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:25
12:35

13:40
14:30
15:35

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Sue Thomas: Agentka

FBI 11 (9)

Dr. House IV (7)

Dr. House IV (8)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (528)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3042)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25

14:35

15:35

Policie Hamburk VI (20)
Navrat komisafe Rexe X
(8)

Castle na zabiti Il (1)
Bily kan. Krimiserial
(USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Dej, at je to laska
Romance (N, 2009)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:20
13:25
15:25

15:55

16:25
17:20
18:20
18:50
19:20
19:50

PRIMA COOL

Top Gear Il (6)
Simpsonovi X (12-15)
Teorie velkého tresku VIII
(6)

Simulace dulni expedice.
Sitcom (USA, 2014)
Futurama X (4)

Pisen Zeleznicare. Anim.
serial (USA, 2013)
Hvézdna brana IV (14)
Alias (16)

Simpsonovi X (16)
Simpsonovi X (17)
Simpsonovi X (18)
Simpsonovi X (19)

4

Stribrny tolar razeny
v letech 1519 az 1528
se jmenuje podle

mésta:

a) prazsky
b) kutnohorsky
) jacchymovsky

Hlavni mésto
Francouzské Polynésie
lezi na ostrové Tahiti

a jmenuje se:

a) Papeete
b) Faaa
) Tahiti .
A
wn
PostFizinské pivo, S
prazsky Palacsvét&i Y
kniha PFilis hluéna P
samota, to je: ©
a) Arnost Lustig «
b) Bohumil Hrabal ht
) Ludvik Vaculik B
3
Kdyz se fekne &
agapornis, mifime =
mezi chovatele E
exotiky. Jedna se i
o druh: -E
a) papouska g
b) plaza =
c) rybicky 5
Cesky pansky rod =
Landstejn sidlil jesté O
pred hradem s
Landstejnem v: ©
a) Slavonicich &
b) Poéatkach &
) Tfeboni S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:15
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Showroom
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykaé
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity

20:00 Nejlepsi BakalaFi
Legendarni cyklus se
znovu vraci. Pribéhy, které
jste zazili vy, nasi divaci.
Nejslavnéjsimi televiznimi
povidkami provazi Viktor
Preiss

21:05
22:39

22:40
23:05

Hercule Poirot XI
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Na stopé

Kriminalka Pafiz

20:00 Déjiny svéta: Vék
Fisi (2/8)

V roce 539 pred nasim
letopoctem se persky kral
Kyros setkal s Hebrejci

z Jeruzaléma, ktefi zili ve
vyhnanstvi a v otroctvi.
Predtim Zivorili u fek baby-
lonskych. Kyros je osvobo-
dil a umoznil jim vratit se
dom(i

20:55 Letecké katastrofy:

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (659)

Serial (CR, 2016). Seifertovi
chtéji vnuka Martinka do
své péce. Otec Tomas ale
protestuje. Aisha se musi
vratit zpét do Afriky. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
M. Stransky, R. Fiala,

A. KeresteSova a dalsi

Vikend
Kriminalka Las Vegas

21:25
22:30

.+ 20:15 Vraidy v Midsome-
ru XVl ()
Detektivni seridl (VB, 2015).
Zamozny milovnik uméni si
konecné splni Zivotni sen
a oteve na svém panstvi
sochafsky park. Ze své
vystavené kolekce se nera-
duje dlouho, je zavrazdén
a naaranzovan k mistrov-
skému dilu uz béhem
slavnostniho otevieni.
Hraji: N. Dudgeon, G. Lee,

20:15 Top Gear XXII (5)

Teorie velkého tresku
Vil (7)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Improvizacni show, kde
je zabava tak hustd, ze
by se dala krdjet
Boure meteort
Katastrof. film (USA,
2010)

Particka

21:25

21:55

22:40

00:35

00:00
00:25
00:55
01:20
01:45
02:10

02:20
04:50

Rozsudek

AZ-kviz

Hobby nasi doby
Zajimavosti z region
Zijes jenom 2x

Svatecni slovo novinare
a spisovatele Alese
Palana

Dobré rano

Mala farma

21:45
22:40

00:30
00:55
02:35
03:05
03:30

Ztraceni v mlze

Dam z karet 11 (6/13)
Cesta z mésta

Romant. komedie

(CR, 2000)

Sestficka Jackie IV (9)
Podoba ticha
Krestansky magazin
Odvracena strana stari
Na hranici tradic

23:25

00:20
01:10
01:55
02:50
03:15
03:55

Xl (8)

Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV (3)
Dr. House IV (7)

Dr. House IV (8)

Atko

Koloto¢

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (528)

F. Dolmanova a dalsi

22:10
22:55
23:55

01:40
02:25

Ocima Josefa Klimy
Prostfeno!

Misto &inu: Stuttgart (8)
Krimiserial (N, 2010-2012)
Policie Hamburk VI (20)
Navrat komisare Rexe X
(8)

Krimiserial (Rak./It., 2009)

01:15

02:05

02:45

03:35

Da Vinciho démoni Il (2)
Dobr. serial (USA, 2014)
American Horror Story:
Coven (6)

Horor. serial (USA, 2013)
Da Vinciho démoni Il (2)
Dobr. serial (USA, 2014)
American Horror Story:
Coven (6)

Horor. serial (USA, 2013)

15:30 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
20:05
21:00
21:45
22:00

Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

GBOB

CZ & SK

Zpatecka

Filmshot

Ocko flirt
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

JARO JE TU

Myslela jsem, Ze budu v tomto sloupku oslavovat nase hoke-
jisty jako mistry svéta, ale bohuzel, nevyslo to, jakkoliv
jsme hrdli pékny rychly moderni hokej. Povéstné nedas —
dostanes se ve vyfazovacim zdpase ¢tvrtfindle s Ameri¢any
potvrdilo a byl konec, $koda preskoda.

Jsou ale v Zivoté i jiné radosti neZ fandéni hokejovému na-
rodnimu tymu. Tfeba to nddherné jarni, skoro letni pocasi
o vikendu, které jste si mohli vy, co nejste nachcipani jako
ja, i diky prohfe nasich hokejisti uzit naplno.

Ja tu krdsu pozorovala s obkladem na krku, schovand pred

sluncem pod slunec¢nikem.

Znovu se kazdé jaro divim, jak
Ja tu krésu pozorova- Droda b Cerstvmi barva,
la s obkladem na

mi, kolik druhti zelené ma v té-
hle dobé les. Z ¢eho berou svou

krku, schovana pred

sluncem.

silu stromy obsypané novym
lesklym listim, kdyz neprsi?
Pokud se vikend povede a sou-
sedi v sobotu a nedéli nesekaji
hluénymi sekackami trdvu, vynikd tu na venkové celoden-
ni koncert ptadckil zpévackl. Pastva pro dusi, kterd jesté ve
Ctvrtek fvala: Cesi do toho, Cesi do toho! No tak sttilej, stiiii-
lej! Soupni to taaam!

My tu mdme svého kosa, ktery si co chvili sedne na Stit stie-
chy naseho domu, a zpiva. Zpiva krdsné a jako by stdle

nové motivy a nevadi mu, Ze z borovice odnaproti haleka
Spacek své veselé jako z mobilti okopirované vyzvanéci
tény.

Nakonec ndm tady oba, az prijde Cas, kos i Spacek, jejich
partnerky samicky i potomstvo zobdkem spole¢nym a ne-
rozdilnym seZerou vSechny tfe$né a visné, které si tu péstu-
jeme. A to bude nestastny letni konec mého $tastného jarni-
ho rozjimdni, amen.

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Velka ztrata
Vzpomenu-li si na slavnou
knizku Mach a Sebestovd,
prvni ze vSeho upoutd
mou pozornost autor ilu-
strace. BohuZel jiZ zesnuly
autor Adolf Born. Je to vel-
kd skoda a ztrdta pro dét-
sky svét knih. Adolfa Bor-
na jsem mél jako ilustrdto-
ra moc rdd, ovSem fantas-
tickym hlasem se jako vy-
pravéc pribéhu o zdcich
3. B ajejich psim kamard-
du Jonatdnovi zapsal i pan
Petr Ndrozny. Vzdy se rad
vracim do détskych let
a poustim si zndmé, ale
také méné zndmé vecer-
nicky. Panu Bornovi patii
velky dik za to, kam se vii-
bec Mach a Sebestovd do-
stali.
JAKUB STRANSKY, PRAHA

Dobry clovek
Rdda bych prostrednic-
tvim Metra podékovala ne-
zndmé pani a mladému
muzi, ktefi mi 19. dubna
pomohli po padu do vyta-
hu metra ve stanici Bo-
fislavka a zavolali sanit-
ku. Pocinali si citlivé a pro-
fesiondlné. Dékuji i posad-
ce sanitky a za péci v ne-
mocnici. Pfes bolest kom-
plikované zlomeniny
ruky mdm dobry pocit, Ze
jsou mezi ndmi lidé, ktefi
v nouzi pomohou.

JANA MIKLASOVA, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXT) citite se v ulicich Prahy bezpeénéji s vojaky?

8(4|3|7|5(6]2|1|9

6/2|7|1|/9|8|4|5|8

5/9|/1|4(8|2|8|6|7

7/8|413|1|5]6|9|2

2|3|6|8|7|9|1/4|5

1/5|8|2(6|4|8|7|3

3|7|5|6(4(8]|9|2]|1 Jindra lindfish Honz?

ole[sfs|a[1]7]ala] | Houer o B Ve v

411/219|38|715/8!6 na hranicich, ne armadu zabezpecujici citim bezpecné
v centru mést. nase Uzemi. tak i tak.

ILUSTRACE

(Z dopisu ¢tenafe na této
strané)

Kresba nebo malba jako

doprovod tisténého textu
(zpravidla knihy)

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»Ja uzZ jsem nato
zkuseny dost,
abych si umél

udélat priority.“

TOMAS ROSICKY, FOTBALISTA

Kapitan fotbalové reprezentace
na otazky ohledné svého budou-
ciho angazma po odchodu z Ar-
senalu odpovédél, ze zatim se
soustfedi na mistrovstvi Evropy.

INZERCE

HOROSKOP.......

OSUDOVAS’ASKA! ™

Kde ji koneéné potkate? Odhalim, kdy je
vam osud naklonén! Nehojte se mé zeptat!

Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
el lea na ¢islo 904 30 46 s kodem 20ZAH a své

257 il
a karieile Kermmen datum narozeni!

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
Ll S laskou si pfi dnesku pohra- | Spole¢né nékupy mohou

2 vat nebudete, ale pUjdete nabrat zajimavy smér, zvlas-

do toho plnou parou. At uz plijde o mi- té pokud vyrazite do oddéleni se spod-
lostna vyznani, nebo akce.

nim pradlem. Nudit se tedy nebudete.

Byk 21/4-21/5
Nebojte se byt dnes o néco Osvobodte se od nékterych
vétsi citlivka a postézovat zakofenénych navykd, jez

si, pokud se vdm ve vztahu néco nelibi. vam zbytecné kazi radost z dneska. Kaz-
Jste prece také jenom ¢lovék. dy den se déji zézraky, uvidite.

s/ Blizenci 22/5-21/6
"' . Dnes nebudete myslet na
= zadné velké milostné sta-

Ackoliv si neporozumite se
viemi kolem vas, dlilezité je,
rosti, ale o to vice si budete uzivat velké Zze ve vztahu si rozumite dobfe a nemu-
milostné radosti s protéjskem. site pfed sebou mit tajnosti.

\ r’{' Kozoroh 22/12-20/1
Na vasi paleté zazitkd se K\‘ Na své byvalé lasky se ra-

% Vv lasce bude michat prede- déji neptejte a stejné tak si
v$im rGizova a to vam bude dokonale nechte jejich seznam pro sebe i vy. Neni
vyhovovat, protoze je to vase barva. nutné znat detaily minulosti.

ki [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
’ ,.ai Planujete-li potomstvo, gaﬁ Nez se odhodlate k blizsimu

B budete dnes ve velkém po- seznameni s nékym, kdo vés

kuseni prejit od plant k ¢intim. A Ze to jiz delsi dobu fascinuje, dobfe zvazte,
budou ¢iny velmi vasnivé, je jasné.

zda opravdu stojite o vztah.

Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
Davejte si pozor s partnerem Nebudete mit dnes velké
Y pfi skotaceni v pfirodé, neni zébrany, a pokud vase draha

vylouceno, Ze by vés mohly zachytit o¢i polovicka pfijde se vzrusujicim jarnim
nahodnych kolemjdoucich. navrhem, nezavahate ani chvilku.

Mate prani? Vyslete jej a propojim vas!

‘ Zavolejte mi na 906 70 30 35 piSte SMS
ve tvaru 33RHD a své piani na tel.: 904 30 55 pani Dalila

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110705, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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Kazdé svedeéni nemusi
Znamenat Vagmalm mykozu

Riziko vsak nepod-
cenujte. Svedivé
problémy jsou jed-
nim z nejcastéjsich
ddvodu navstévy
gynekologa.

PoSevni infekce doprovdzené
svédénim a pdlenim patii
mezi neJcastéj§i potize, které
nuti Zeny k navstévé ordinaci
gynekologti. Mykotické infek-
ce jsou zplisobeny kvasinka-
mi, nejc¢astéji druhem Candi-
da albicans.

»,Kvasinkovd infekce se
miiZe objevit po naruSeni po-
Sevniho prostfedi, napfiklad
po bazénu, vifivce, sauné,
stejné jako po pohlavnim sty-
ku nebo pfi 1é¢bé nékterymi
antibiotiky,“ 7ikd Petr Kolka
z Gynekologicko-porodnické
kliniky Thomayerovy nemoc-
nice.

Existuje fada mytu, které
kolem mykéz panuji.
Jaké jsou ty nejcastéjsi?

Svédéni rovna se mykodza
Priznakem mykézy je vy-
tok, otok ¢i zarudnuti postiZe-
ného mista a predevs§im ne-
piijemny svédivy pocit. Je
uporny a asi nejvice jej Zeny
pociti v klidu a v teple. Svédé-
ni ale miZe ukazovat i na
jiny problém, a tim je bakteri-
dlni vagindza. V 1ékdrndch je

Vaginalni mykéza muize zend zkomplikovat uzivani si letnich radosti.

k dispozici fada volné prodej-
nych antimykotik, pokud se
vSak nejednd o vagindlni my-
kézu, pravdépodobné nepo-
mohou. ProtoZe rovnice své-
déni rovnd se mykéza nemu-
si sedét, radéji svilj problém
konzultujte s odbornikem.

Pficinou je Spatna hygiena
Mykéza nemusi byt pfizna-
kem nedostate¢né hygieny,
ale i pfehnané. ,Hygiena ze-
vniho genitdlu a kosmetické
prostredky, které Zeny pouzi-
vaji, maji velky vliv na vznik
mykoéz,” ikd Petr Kolka.

PROFIMEDIA.CZ

Jak na intimni hygienu

Jako u véeho spojeného se
zdravim je i tady mnoho tipl
na prevenci problému:

o Nejvhodnéjsi je sprchovani.
Deodoranty nebo parfémova-
né toaletni pomUcky a intimni
mydla mohou zhorsit posevni
rovnovahu, takze ke kazdo-
denni hygiené vyuzijte radéji
¢istou vodu.

ky bez folie a vlozky i tampo-
ny Casto vyménuijte. Ve, co

 Pfimenstruaci pouzivejte vloz-

zhorsuje prodysnost, zvysuje
moznost vzniku vlhké zapar-
ky, kterad je ¢astym divodem
pro rozvoj vaginalni mykozy.

Kdyz se na delsi cesté nemiize-
te osprchovat, vezméte si

s sebou vthcené ubrousky ur-
cené pro intimni hygienu. Vel-
mi ddlezity navyk je utirat in-
timni partie po poufZiti toalety
smérem odpredu dozadu.

e Po pohlavnim styku se
osprchujte Cistou vodou.

Zeny s vytoky Casto zkousi
problémy feSit nejriznéjSimi
vyplachy, deodoranty, parfé-
movanymi toaletnimi pomiic-
kami nebo intimnimi mydly.
VSechny tyto faktory vsak
ovlivni a zpravidla jeSté zhor-
§i kfehkou poSevni rovno-
vahu.

Za vznikem mykéz ale
miiZe byt i nevhodné oblece-
ni, jako jsou mokré plavky,
neprodysné kalhoty ¢i punco-
chdce, ddle dietni chyby -
nadmérnd konzumace cuk-
1, stres ¢i poranéni poSevni
sliznice.

Kdyz piiznaky neodezni
hned, lécba nebyla uspésna

Existuje fada modernich
piipravkd urcenych k tfi
nebo dokonce jednodenni 1é¢-
bé vagindlni mykozy.

Tato doba vSak nestaci
k tplnému vyléceni infekce
a zhojeni poSevni sliznice,
kterd byla kvili mykéze po-
$kozena, a je proto mozné, Ze
otok, zarudnuti, podrdzdéni
¢i svédivé pocity v mensi
mife pfetrvaji jeSté nékolik
dni. Pokud i pak obtiZe pokra-
Cuji, poradte se o dalsim po-
stupu s odbornikem. Jsou
vsak i pfipady, kdy je lepsi
zvolit spiSe 1é¢bu dlouhodo-
bou, napfiklad pokud uziva-
te antibiotika.

Vzhledem k tomu, Ze 1é¢ba
antibiotiky byva delsi nezZ ti-
denni, je vhodnéjsi zvolit i an-
timykotika k del$imu pouZi-
vani. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

ellen

FeéeniZ v 1

Doporucuje

LT

ellen

e ‘é}
N

a intimniho krému

Jedinecné probiotické pripravky

ve formé vagindlnich menstruacnich tamponii

Tampony s vysokou kvalitou menstruaéni ochrany. Vhodné pro Zeny, které opakované trpi vaginalnimi zanéty nebo jako doplnék protiinfekéni [écby.

Intimni krém, specidlné vyvinut pro Zeny, pro zajisténi pocitu svéZesti, hydrataci tkani podevniho vchodu a vytvoreni ochranné bariéry

pred nezadoucimi bakteriemi. Zakoupite ve své lékarné.

S&D Pharma CZ, spol. s r.o., Pisnicka 22, 142 00, Praha 4

www.ellen-tampony.cz

www.ellen-krem.cz
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Na srazu chyhel
1 maturant Schick

Fotbalova repre-
zentace se v Praze
oficialné sesla pred
soustfedénim v Ra-
kousku a nasled-
nym mistrovstvim
Evropy ve Francii.

Z pétadvaceticlenného kadru
chybélo Sest hrica, ktefi se
budou postupné pripojovat
pozdéji. Kvili klubovym po-
vinnostem schdzeli brankdr
Tomds Vaclik a stoper Marek
Suchy z Basileje, obranci Da-
niel Pudil z anglického druho-
ligového Sheffieldu Wedne-
sday, Michal Kadlec z Fener-
bahce Istanbul a zdloZnik Vla-
dimir Darida z Herthy Berlin.
Maturita pak ¢ekala mladého
utocnika Patrika Schicka, kte-
1y strdvil sezonu na hostova-
niv Bohemians 1905.
Naopak nechybél uzdrave-
ny kapitin Tomds Rosicky,

[ Gislo dne |

1.

Dominik Furch ovladl bran-
kafské statistiky hokejového
MS. Sestadvacetilety cesky
goélman Omsku mél nejvyssi
uspésnost zakrok{ 96 pro-

Tomas Rosicky

ktery sice odehrdl za prvni
tym Arsenalu v této sezoné
jen 19 minut, ale na konci
jara nastoupil ve ctyfech zd-
pasech za juniorku londyn-
ského klubu. ,,Uvidi se, v jaké
formé se tady budu prezento-
vat. Dva mésice jsem v trénin-
ku, to je v porddku, ale vylozZe-
neé vytiZenost mi chybi. Potte-

Nejblizsi program

Zitra cesky tym odcestuje

na soustfedéni do Rakouska,
kde odehraje dva pfipravné
duely, 27. kvétna s Maltou

a 1. cervnas Ruskem.

o Hned poté se muzstvo vrati
domti a 5. ¢ervna sehraje
generalku pred Eurem
s Jizni Koreou.

o Na sampionat odleti
reprezentace 8. cervna
a ve skupiné se postupné
utka s obhajcem titulu
Spanélskem, Chorvatskem
a Tureckem.

buju néco odehrit, abych to
sdm poznal. Zpasy za junior-
ku samozfejmé nejsou mérit-
ko, to sdm moc dobfe vim,*
fekl Rosicky.

Dvé jména z 25 jesté musi
trenér Pavel Vrba vySkrtnout
a kone¢nou nominaci 23 fot-
balist@t pro Euro nahldsit do
31. kvétna na UEFA. €Tk

Hokej. Stale Sesti

Cesti hokejisté ziistali po MS
v Rusku v zebficku mezind-
rodni federace ITHF Sesti. Ztrd-
ceji 65 bodi na Svédsko, kte-
ré kleslo ze tfeti na pdtou po-
zici. V Cele ztistala mistrov-
skd Kanada s 3495 body, dru-
hé je Finsko se ztrdtou 115
bodi. Podle Zebiicku se urcu-

& ¥ i }
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United povede Mourinho
Fotbalisty Manchesteru United uz nepovede Louis van
Gaal (vpravo). Nizozemského kouce po nevydarené sezo-
né nezachranil ani triumf v Anglickém poharu. Od tymu
byl odvolan rok pred vyprienim tfileté smlouvy. Tym dva-
cetinasobného anglického mistra ma prevzit José Mou-
rinho (vlevo). Oficidlné pfedstaven ma byt dnes.

2x AP

je i nasazeni do skupin pro
pristi Sampiondt v roce 2017
v PariZi a Koliné nad Rynem.
Jejich sloZeni bude zvefejné-
no az po dalSich jedndnich,
protoze podle soucasného po-
radi by byly obé pofadatelské
zemé Némecko a Francie ve
stejné skupiné. ¢TK

» [ s’ o

Rosol dost potrapil obhajce
Cesky tenista Adam Pavlasek zvladl svou grandslamovou
premiéru a v 1. kole antukového Roland Garros porazil
Spanéla Roberta Carballése 6:2, 4:6, 6:3, 1:6 a 6:1. Lukas
Rosol (na snimku) potrapil obhajce titulu Svycara Stana
Wawrinku. Podlehl mu az v péti setech 6:4, 1:6, 6:3, 3:6,
4:6. Barbora Strycova si podruhé v kariéfe zahraje v Pafi-
Zi 2. kolo. Turnajova tficitka véera zdolala krajanku Lucii
Hradeckou 6:4 a 7:5. Naopak zklamala Karolina Pliskova.
Tu vyfadila 2:1 na sety Americanka Shelby Rogersova. ar

Nizozemsky Orel

Devétadvacetilety utocnik
a kapitdn nizozemské
reprezentace Kevin
Bruijsten je dalsi posilou
hokejisti Znojma. Orli bu-
dou obhajovat 2. misto

v mezindrodni lize EBEL.

Kores na Julisce

Fotbalovou Duklu posili
Stépdn KoreS. Sedmadva-
cetilety zdloznik v minulé
sezoné hostoval ze Slavie
ve Zliné, ted jako volny
hrd¢ mifi na Julisku, kde
bude do Cervna 2018. &tk
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REPORTAZE = ROZH‘OVORY.
= INFORMACE ZE Z.AKULI§I

Predplatné na obdobl ry

9.6.-11.7.2016 ob]ednave]te ;
na 225555522 nebona  * c#

www.mfdnes.cz/metro

&/ PREDPLATNE
@ JENZA

A ,. 399 Ke

P

MESIC FOTBALU SE BLIZI!
Nenechte si Ujit rozsitené
rzpravoda]stw ze Sampionatu.

/e Francii od 9. 6. v MF DNES.




UZivejte si své radosti

U nas si vybere kazdy. Akéni nabidka plati do 29. 5. 2016.

MALL.CZ

v weo 90 DNi
NEJLEVNEJSI o i
METROVA 8 TYDNU =
LED TV BEZ EPILACE . ‘@@*
Changhong Philips SC2009/00 P
LED4OE1090H Lumea Prestige 7
e Full HD, CZ menu » technologie intenzivnich svételnych pulsu (

¢ nahravani na USB * bezpecné a bezbolestné

e vyrobeno v CR, en. ffida. A odstranéni chloupkd

¢ & 1IPL v Evropé

6499 KE 13 990 KE =
CHANGHONG PHILIPS

PRVNI KARTA, KTERA
ZLEVNI VAS NAKUP
O 2 000 K¢

Kreditni karta MALLCZ

e dostanete 2000 K& na ndkup na MALLCZ

o ziskate 2% z kazdého nakupu zpét

® moznost rozkladu nakupu do splatek _
bez navyseni -_ -

Vice informaci o kreditni karté naleznete na www.mall.cz/mallkarta

@ Doprava zdarma Pfes 100 000 druh¥ zbozi skladem

pfi objedndavce nad 1000 Ké Vybirejte na www.MALL.cz




