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,,Mélokterg’z dospélv
mluvi krasne precizne”

Vétsina Spatnych logopedickych navyk( vznikd v détstvi. Ne vse ,zachrani“ logopedické
hricky, které je mozné procvicovat kdykoliv a kdekoliv. Cemu mohou rodice zavcas
predejit? | toho se v rozhovoru pro denik Metro dotkne Gabriela Kubikova. STRANY 10, 11
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INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotiebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

Na Slovensku ted trapi

psy takzvan

Covid, cerny kasel,
tubera. Nakazy, jez
postihuji lidsky rod.
Skldci vsak prona-
sleduji intenzivné
také zvirata.

Touha zachranovat a pecovat
je clovéku vlastni. Projevilo
se to i v zivoté pani Katefiny
z Ceské Lipy, kdyz objevila
na socidlnich sitich fenku,
kterd byla nabizena k adopci.
V ttulku, kam si pro ni pfije-
la, se vSak dozvédéla nemilou
zpravu. ,Rekli ndm, Ze trpi
takzvanou srdec¢ni Cervivosti
amusi se 1écit. Nikdo vSak ne-
tusil, v jak vaZném stavu Fibi
je,“ vzpomind Katefina, ktera
je v civilu zdravotni sestra.

V Cesku se nebezpeény
parazit zatim nesiFi
Fenka pochdzela z Rumun-
ska a az v Cesku zahdjili po
adopci jeji 1écbu. Potiz je
v tom, Ze u nds je tato psi ne-
moc zatim ,nezndmd“, maji-
telé psa a veterindfi s ni ne-
maji zkuSenosti a ani nejsou
k dispozici vhodné 1éky.
ZkuSenosti a také medika-
menty uZz ale maji jinde na vy-
chod od nds. Vyrazny ndrtst
pripad, kdy se psovi uhnizdi
v plicich Cervi, postupné pu-
tujici do srdce, uz sleduji epi-
demiologové v Rumunsku,

v

Proti aktivnim stfelcim

s,

Srdecni cerv se nejdrive usidli v psich plicich a odtud postupné putuje

do srdce. Do téla zvirete se dostane po komafim bodnuti.

Madarsku, ale také v soused-
nim Slovensku. Veterindfi
proto radi ¢tyinohé mazlicky
pfi zahranic¢nich cestdch pre-
ventivné chrdnit. Lécba one-
mocnéni je totiZ mimofddné
ndroc¢nd a zdlouhava. Nemoc-

Dilema. Lécit, nebo nechat
zemiit?

Lécba fenky Fibi vySla pani
Katefinu na padesdt tisic ko-
run. Prvni medikace bézny-
mi odcervovacimi 1éky neza-
birala, az kdyz sehnala veteri-
ndfka ucinny 1ék pres zndmé
kolegy na Slovensku, 1éceni
zabralo. Ale ne hned. JeSté
prvni ddvka injekci byla bez
odezvy, zvife se pomocovalo,
odmitalo stravu. Fibi musela
byt dokonce na cas hospitali-
zovand. ,,Az kdyz pfiSlo roz-

Kampus univerzity v Usti nad Labem obsadily desitky poli-
cistii, hasicti a zdravotnikii. V prostordch Pfirodovédecké
fakulty se pohybovali dva ozbrojeni pachatelé. Slo o cvice-
ni. Odbornici provérovali a nacvicovali feSeni situace po-
dobné té, kterd se ve skutecnosti stala na podzim v Praze

na Filozofické fakulté UK pfi titoku strelce. Tragickou udd-
lost po jeho stielbé nepfezilo ¢trndct lidi. Pachatel se zastte-
lil. Policie tvrdi, Ze se pfi cvicenich nechdvd inspirovat kole-
gy ze Spojenych stdtd, kde takovych tatokt pribyvd. MET

ARCHIV

hodnuti, zda pokracovat v 1é¢-
bé, kterd stdle nezabirala,
a nechat fenku utratit, nebo
risknout posledni davku, zvo-
1ili jsme dalsi 1écbu,” vzpomi-
nd Katefina z Ceské Lipy. Po
ptl roce se Fibi uzdravila.
Veterindfi dlisledné vyziva-
ji majitele psti, aby rozhodné
nezanedbdvali potfebnd oc-
kovdni, a to ani pii cestdch
do blizkého okoli. ,,Dlouhodo-
bé Setfeni na Slovensku ukd-
zalo, Ze predevsim v Podunaj-
ské, Zahorské a Vychodoslo-
venské niziné je vysoky pocet
pripadd takto nakaZenych
psG,“ varuje Martina Miterpé-
kova z Parazitologického
tstavu Slovenské akademie
véd v Kosicich. ,,Psi nemoc*
je prenosnd i na ¢lovéka. Ne
od psa, ale po bodnuti komd-
rem. PAVEL HRABICA

srdeéni cerv

DO SRDCE A POD KUZI

Dirofilariéza ma dvé varian-
ty: srdecni a podkozni.

Podkozni dirofilariozu
zpUsobuji parazité
prenaseni komary.

V Evropé je nemoc rozsire-
na predevsim v Madarsku,
Recku, Spanélsku nebo

v ltalii.

Paraziti se ale neusidluji
v organech, jako varianta
srdecnf, ale v podkozi

a svého hostitele neohro-
Zuji na Zivoté.

Vyzkum v Ceské republice
odhalil pred tremi lety
ohnisko onemocnéni na
jizni Moravé. Podkozni
typ se vyskytuje i u lidi. P

DRAHY SPAS

20

Az tolikrat mtze byt lev-
néjsi prevence a podavani
antiparazitik nez samotna
lécba ,srdecniho cerva“.
Pomuze i nastfikani srsti
psa repelentem. PH
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Bartoska preda cenu Ivanu Trojanovi

Oblibeny herec Ivan Trojan,
ktery ztvarnil desitky popu-
ldrnich filmovych postav,
bude jednou z hlavnich ces-
kych hvézd letoSniho rocni-
ku karlovarského festivalu.
Trojan dostane Cenu prezi-
denta festivalu Jifiho Bartos-
ky za mimorddny piinos Ces-
ké kinematografii. Trojan je
jeden z nejobsazovanéjSich
ceskych filmovych, televiz-
nich a divadelnich hercti.

Pii prilezitosti jeho ocené-
ni festival uvede film Karama-
zovi a v rdmci doprovodného
programu se v Karlovarském
meéstském divadle uskutec¢ni
mimofddné predstaveni mo-
nodramatu Ziby, které pro
Trojana k jeho 60. narozeni-
ndm, jez oslavi 30. ¢ervna, na-
psal areZiruje jeho dvorni au-
tor Petr Zelenka. Hra méla
premiéru letos 19. dubna
v Dejvickém divadle. Za titul-
ni roli v dramatu Oblomov
ziskal Trojan v roce 2000
Cenu Thdlie, za tlohu v pfed-
staveni Dejvického divadla
Ucpanej systém pak v roce

Ivan Trojan MAFRA

POCTA KAFKOVI

Filmovy festival v Karlovych
Varech, ktery se uskutecni
ve dnech 28. ¢ervna az

7. Cervence, nabidne mimo
jiné retrospektivu filma

o spisovateli Franzi Kafkovi.

e Bude také pokracovat tra-
dice premiérového uvadé-
ni digitalné restaurova-
nych filma ceské a cesko-
slovenské kinematografie
projekci filmu Frantiska
Vlacila Stiny horkého léta.

Karlovarsky festival letos
vzda poctu Francine
Maislerové, jedné z nej-
uznavanéjsich castingo-
vych rezisérek.

Hlavni hosty letosniho roc-
niku predstavi na dalSich
tiskovych konferencich.
Mezi nejznaméjsimi hosty
lonského ro¢niku festiva-
lu byli herci Russell
Crowe, Ewan McGregor

a Alicia Vikanderova. €tk

2012 Cenu Alfréda Radoka
a za roli ve hie Petra Zelenky
Fifty Cenu divadelni kritiky
2022. Je sedmindsobnym drzi-
telem Ceského lva.

Trojan se dlouhodobé vénu-
je také rozhlasovému herec-

tvi a dabingu. V matefském
Dejvickém divadle si vyzkou-
Sel post reZiséra. Je patronem
neziskové organizace Klub
nemocnych cystickou fibré-
zou, jejiZ program mimo jiné
prezentoval na lonském roc-

niku festivalu v Karlovych Va-
rech a v jejiZ prospéch se
Gcastni fady charitativnich
sportovnich akci. Pro film jej
objevil rezisér David Ondrfi-
cek, role neurotického Ondre-
je v jeho komedii Samotdfi

vynesla Ivanu Trojanovi prv-
ni nominaci na Ceského lva.
Od té doby se Trojan nejen
pravidelné objevuje na filmo-
vém pldtné, ale i na nominac-
nim listu vyro¢nich filmo-
vych cen CFTA Cesky lev. érk

INZERCE

Albert
Saldt ledovy

990

Nescafé Crema
instantni kdva, 200 g,
100 g =49.95 K¢

NOVINKA

Imrzlina Magnum
85-120 ml, 100 ml od 24,92 K¢

Madeta

Jihoceské maslo

- 2509,100g=1916 K¢

lﬂ 90

/

m'jp

r

MiSa Tvarohovy mls
130,100 g = 13,77 K bez,
Aplikace / 12,24 K¢ Aplikace

Ao
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

NEPORAZITELNE |5 produkty, jejichz cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézct ke dni tisku letaku 17.4.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktl oznagenych jako NEPORAZITELNE SNt nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.

Ceny plati v prodejnach Albert od 24. 4. do 30.4.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnéch. Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz.




= Investujte s e-Finance Group

RuUENEd  podilejte se na investicich do komercnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY 0 /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim dluhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . finanéni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestofi mohou tyto ,investi¢ni pro- v Racicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- » EF1 ApartHotel Horni Lipova
a 7 % ve druhém roce Doty prospert dluhopred schvitony (B naemmete v Jesentkach,
o Tiileté dluhoplsy S vs’mosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi projekty e-Finance naj dete

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tietim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

" ﬁ ¥ piimo na webu e-Finance v zaloz-
< cc PORTFOLIO INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradieni €eské kuchyné odénd do moderniho kabatku)
s vlastnim femesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu véetné
dobijeci stanice na elektromobily.

« Wellnes (finské sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kbdem
platnéd pfi rezervaci pres
www.efihotel.cz.
Sleva plati do konce roku 2024.
R ; :
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Vrati se klenoty

Galerie v Hostivari bude
vonét benzinem.

JiZ tuto sobotu se na golfovém hristi
v Hostivafi predstavi desitky téch nej-
krasnéjsich automobilovych kleno-
td. Prehlidka a soutéZ vzdcnych auto-
mobild probéhnou spolu se zpfistup-
nénim Galerie Golf Hostivar vefej-
nosti. NavStévnici tak budou mit
mozZnost uzit si nejen pohled na his-
torickd vozidla, ale také na uméleckd
dila renomovanych i zacinajicich
autort.

Brdny pro vefejnost se oteviou
v 10 hodin, slavnostni zahdjeni akce
probéhne ptl hodiny poté. Protoze
se jednd o jednu z nejvétsich veterdn-
skych akci v republice, u zahdjeni ne-
bude chybét naptiklad primdtor hlav-
niho mésta Prahy Bohuslav Svoboda,
herecka dvojice Barbora Munzarovd
a Martin Trnavsky a dal$i vyznamni
hosté. Hudba, gastro, uméni. I takto
by se dala piehlidka popsat. Kromé
aut na vds totiZ ¢ekd i doprovodny
program. Galerie Golf Hostivar je nej-
rozsdhlejsi galerii pod Sirym nebem
v republice. Obsahuje vic jak 30 dél
autort zndmych jmen, jako je David
Cerny, Stanislav Kolibal, Luka$ Rais
a dalsi.

V rdmci spoluprdce galerie s part-
nerem vystavy budou na akci prezen-
tovat svd dila dal$i dva uzndvani
umélci — Michal Skapa a Jifi Macht.
Pod jejich rukama vznikla k prilezi-
tosti Automobilové klenoty kolekce
umeéleckych dél na téma automotive
art.

Ndvstévnici akce se tak béhem dne
budou moct vydat na prochdzku gol-
fovym aredlem a prohlédnout si sou-
casné vytvarné uméni. Automobilo-
vé klenoty jsou akci pro celou rodi-

nu. Proto nenechdvejte své ratolesti
doma a vezmeéte je s sebou. Kromé ga-
lerie, kterd muZe byt jejich prvnim
setkdnim s uménim v Zivoté, pro né
bude pfipraven také doprovodny
program.

Den strdveny na golfu zpfijemni
hudebni vystoupeni kapely Hot
Wings. Kapela hraje rdzné hudebni
styly, a sviij blok si tak najde fanou-
Sek jazzu i bigbitu. Sobotni den si mo-
hou ndvstévnici zpestfit také gastro-
nomickym zdZitkem. Béhem akce
bude otevien stdnek s obCerstvenim
z grilu a oblibenymi ndpoji. Kromé
gastronomického zdzemi pfimo na
prohlidce mohou navstévnici vy-
zkouSet i mistni bistro Green, které
sidli pfimo v hlavnim klubovém
domé.

Pro kaZzdy ro¢nik jsou diikladné vy-
brdana ta vozidla, kterd se budou
v Hostivafi prezentovat. Kvalita
vSech vozidel bude hodnocena odbor-
nou porotou a celd akce vyvrcholi
v 15 hodin slavnostnim defilé vitéz-
nych vozidel. Vysledky mohou ovliv-
nit vSichni dcastnici akce hlasova-
nim v anketé o ten jejich nejoblibe-
néjsiklenot. A jelikozZ se jednd o vozi-
dla historickd, navstévnici nepfesldp-
nou, pokud se na akci ndleZité oblék-
nou.

Mezi letosni vyznamné auto-
mobily patfi naptiklad Merce-
des-Benz 680 S z roku 1929 a automo-
bil Disk vyrobeny Zbrojovkou Brno,
ktery byl uveden na trh pfesné pred
100 lety. Pravé sté vyroci zbrojovky
se stalo tématem leto$niho ro¢niku
akce spolecné s vyrocim 90 let auto-
mobild Jawa. Pokud pfemyslite, jak
strdvit sobotni den, vezméte rodinu
a kamarddy na Automobilové kleno-
ty, tedy tam, kde se stietdvd historie
se soucasnosti. CTK

B

_; N i I ‘\u “\”il s

Letosnim tématem je oslava dvou vyznamnych vyrodi historie naseho automobilismu.

Sto let automobilti Zbrojovka a 90 let automobilii Jawa.

AUTOMOBILOVE KLENOTY

OD CTVRTKA DO STREDY
25.4.-1.5.2024

1. 5. otevreno

BALENI
osoba/den

VEJCE

LT

1ks 2,69 K¢ chlazené
cenazalkg

VODKA,
TUZEMAK
KRALOUSKA

TESTOVINY |
BEZVAJECNE |
PENNY PALIRNA
rizné druhy =3 ! 37,5 % alk.
S 0,51

100 g 2,58 K¢ ey 11199,80 K¢
817,40 K¢ 299,90 K¢

HROZNY
REVY
VINNE BILE
bezsemennég,
balené

5004 |
100 g 4,38 K¢

RAICATA
CHERRY
volna
cenazalllg

ilustracni foto

& NejniZ3i cenaza poslednich 30 dni. Skrtana cena je béZna prodejni cena.

0dbér zboZi z letdku je moZny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dal3i podminky nabidky na www.penny.cz.

*Takto oznacené produkty nendleZi do st3lého sortimentu, mohou byt tedy dodény na pfisluiné prodejny

vmen3im mnoZstvi, aztoho diivodu jedine¢na nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce.
oporutend prodejni cena vyrobce.
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Dobyli jsme noveé svety

Kreslit vas bavi

]'

Prazdny ramecek a v ném nas
metronaut. Ukol byl jasny. Chtéli
jsme po vas, at dokreslite svét,
kam se odvazny prizkumnik
vydal. Obrazku prisly desitky.
Odmeénu posilame nasi vérné
Ctenarce Jaroslavé Pitafové.
Vytvory od ni prisly hned dva.
Oba povedené.

Metro je vSude

Albert a Maya vzali naseho
metronauta do vzdalenych svéta.
Dobra zprava je, Ze vSude maji
metro a dokonce i nase Metro.
Klare V., mamince Sikovnych
kreslifd, posilame také odménu.

Inspirujeme

Je to maly krok pro Metro, ale
obrovsky skok pro 4. B. Zaky

ze Zakladni skoly Vratislavova

v Praze 2 nase kreativni soutéz
inspirovala k paradni sérii vytvar-
nych dél. ,Veselé déti dékuji

za prima tip na vytvarnou vycho-
vu! Za vechny s pozdravem Jana
Cihakova, jejich Gca,“ dorazilo
do redakéniho mailu i s nékolika
povedenymi metronauty. Vsichni
se nam na stranku bohuzel
nevesli, tak mrknéte dole jen

na malou ukazku.




KOMERCNI SDELEN(

KRASA, ZDRAVI,

"spokojenost

Nohy bez kiecovych Zil, otokii

- a bolesti
gp;_|_;§;'_§,’nm . S otoky nohou, bolesti nebo kiecovymi zilami se potyka vétsina
LY A CEVY . zen. Neschovavejte své nohy v kalhotach a dlouhych suknich a oslii-
Ill‘- FDIE;J:;-«L sity Acivy | te opét své okoli krasngma nohama. Mame pro vas léty ovéiené re-

MEDICAL Seni z Iékarny!

Osvédceny gel Priessnitz Zily a cévy Medical obsahuje unikétni slozeni,
diky kterému pronikaji Gi¢inné slozky snaz ke kapilarnim cévam a zilam a pfi-
znivé tam plsobi na jejich pruznost, pevnost a prlichodnost. Tento zdravot-
nicky prostiedek je idealni péci pro nohy bez kiecovych zil a otokd. Mazani
perfektné bojuje i s pocitem tézkych a oteklych nohou.

Ctéte peclivé informace, které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostredku.

PotiZe se zazivanim?

VyfeSeny jednou provzdy!
Nadymani a nepfijemné pocity v bfise téméf po
kazdém jidle? Casté prajmy i zacpy? Problémy se
zazivanim dokazi znepfijemnit Zivot kazdému
Z nas, pfitom staci tak malo - zafadit do svého

jidelnicku kvalitni vlakninu. Zapomeiite vsak na
klasické psyllium!

Vyzkousejte jedinenou kombinaci zlaté Inéné vidkniny f

ze Inu setého a chia seminek — Zlaténku. Pra- [—V ime i ak na ekzém
vé len sety napomdha k lepsimu . o v . ’
tréveni a vylucovani. Diky obsaZe- pomuze konop]_!

nym omega-3 esencialnim vicene-
nasycenym kyselindm (PUFA) je pro
organizmus hodnotnéjsi nez psylli-
um. Zlaténka ma velice pfijemnou
ofiskovo-méslovou chut. K dostani
v lékarnach a zdravych vyzivach.

msm : --‘1‘.«"‘:3"5—" Zacervenala, svédiva a paliva pokozka po-
Eokethy Sesbey ez i | tiebuje rychlou tlevu a regeneraci. Jestlize
T touzite po dlouhodobé pomoci, svéite se do
—___— rukou lékarniky ovéieného pripravku.
Rychlé zmirnéni akutnich projev(i svédéni, paleni, pnuti a zarudnuti pokozky
pfinasi Exema zklidiujici krém. Jeho slozeni s konopnym olejem, bambuc-
kym maéslem, kyselinou mlé¢nou a snizenym pH d¢inné ulevuje od ekzémi
a zabranuje jejich opétovnému ndvratu. Je tedy skvélym pomocnikem pfi
nutkavé potiebé pokozku skrabat. Zaroven ji vsak také hydratuje a posiluje.
Pouzivani krému je bez vedlejsich ptiznaki na rozdil od kortikoidd. K dostani
v lékarnach.

TIP na pfipravu:
Zlaténku Ize pridat také do jogur-
t0, kasi a jinych pokrma.

Konec smutku, strachum a starostem

Uz zadné trapeni, starosti ani vnitfni neklid! Nastal ¢as pfemoci psychickou nepohodu i ob¢asné poruchy nalady, naladit
se do pozitivna a opét se naplno radovat ze Zivota! Poznejte recept, jak
povznést svou naladu do plusu s jedine¢nym piipravkem z Iékarny. a B

Pl poruckdch nalady
Vyzkousejte tradici ovéfeny, originalni pfipravek L-Tryptofan Therapill®. Ten- g
to unikatni dopInék stravy obsahuije Cisty a kvalitni L-tryptofan, jenz je pfiroze-
nym zdrojem hormonu $tésti (serotoninu), a vitamin B6, ktery pfispiva ke sni-

Zeni miry Unavy a vycerpani. L- Tryptofan Therapill vam proto pomUze navratit L-Tryptofan
dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho uzivani se zarovefi nebudete muset Therapill
obavat nezédoucich Ucinkd, jako je omezeni bdélosti ¢i navykovost.

Wepinek virwvy

L-Tryptofan Therapill, vas recept na dobrou naladu!
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Narozeniny

V prosinci tomu bude presné
tficet let od vyddni prvniho
alba s legenddrnim singlem
Puncochdce. Kapela Chinaski
oficidlné zahdjila oslavy toli-
ka let na scéné. Fanousktim
se mimo jiné poprvé v histo-
rii pfedstavi prostrednictvim
podcastd, kde se netradi¢né
objevi v roli moderdtort.
Novy kandl kapely na Hero-
hero kromé toho pfinese

i dalsi exkluzivni obsah jako
napiiklad premiéry videokli-
pu, backstage zabéry, pri-
béhy pisni i dal$i zajimavos-
ti. Tficatiny pak fadné oslavi
v prosinci na dvou velkole-
pych koncertech v O2 arené,
kde kapela nabidne to nejlep-
§iz celé své kariéry. Vedle
toho fanouskdm i sobé nadeé-
1i také specidlni album, které
bude obsahovat deset sta-
rych hitd v novém provedeni
a tfi novinky. Kapela také na-
toci deset videoklipti a vyrazi
pozdravit krajany do USA,
kde na podzim odehraje tur-
né s péti koncerty. Oslavy

vyvrcholi v roce 2025. MET
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identitu a bojovat za sva prava’

Ve svété, kde dominovali
muzi, se odvdzila zaujmout
kli¢ové pozice. Kldra Sobotko-
vd se stala prikopnici pri-
myslového sektoru v Ceské
republice. Od roku 2014 je ob-
chodni feditelkou u renomo-
vané spolecnosti Panattoni,
kterd se specializuje na vyvoj
pramyslovych nemovitosti.

Sobotkovad vsak neni jen
manazerkou, ale i matkou
dvou dcer. Tato zkusSenost ji
inspirovala k zaloZeni sité
Skolek Nekonecny pfibéh,
které maji za cil vytvorit dé-
tem misto, kde mohou pfiro-
zené rist, rozvijet se a prozi-
vat pohddkové détstvi.

Vrozhovoru pro denik Met-
ro Sobotkovd prozradila, jak
je viibec mozZné udrZet si
svou pozici v muzském svéte,
priznala, zda méla nékdy v Zi-
voté pocit, Ze by nékteré véci
dopadly jinak, kdyby byla
muz, a vysvétlila, co ji prived-
lo k zaloZeni sité Skolek a jak
skloubila kariéru s rodinnym
Zivotem.

Je vibec mozné udrzet

si svou pozici v muzském
svété?

Udrzet si svou pozici v muz-
ském svété mize byt ndroc-
né, ale neni to nemozné. Kli-
¢em je byt autentickd, sebeveé-

domd a umét pfiznat, Ze néco
nevim. V primyslovém deve-
lopmentu, ve kterém pracuji
jiz 17 let, se setkdvdm ve vét-
§iné pripadd s muzi, ktefi
jsou Spickami ve svych obo-
rech, neboji se s vdmi sdilet
zkuSenosti a uméji pfijmout
i odli$né ndzory. Tato otevre-
nost a ochota k dialogu vytva-
feji prostfedi, kde se mohu
neustdle ucit a rozvijet. Mym
cilem je nejen udrzet si svou
pozici, ale také prispét k posi-
lovani diverzity v tomto pro-
stiedi, protoZe véiim, Ze rtz-
norodost ndzord a zkuSenos-
ti pfindsi nejlepsi vysledky.

Méla jste nékdy v zivoté
pocit, Ze by nékteré véci
dopadly jinak, kdybyste

byla muz?

Ano, urcité jsem zazila mo-
menty, kdy jsem citila, Ze by
se ke mné ostatni mohli cho-
vat Jlnak Ale vétim, Ze kazdy
md své vlastni vyzvy a prekaz-
ky, bez ohledu na pohlavi.
DilezZité je pfijmout svou
identitu a bojovat za sva pra-
va a respekt, bez ohledu na
to, kdo jste.

Jak dokazete skloubit ka-
riéru s rodinnym Zivotem?
Skloubeni kariéry a rodinné-
ho Zivota je vyzva pro mnoho

Vs

\l

Sobotkova se stala investorkou a mentorkou v projektu cirkularni

pujéovny a obchodu pro déti a jejich rodice Ebuu.

lidi, bez ohledu na pohlavi. Je
to proces, ktery vyZaduje rov-
novdhu, kompromisy a pod-
poru ze strany celé rodiny. Jis-
té to neni jednoduché a dan
si to urcité vybird predevsim
na nedostatku casu.

Stojite za sitémi sSkolek, kte-
ré maji za cil vytvorit détem
misto, kde mohou pfirozené
rust, rozvijet se a prozivat
pohadkové détstvi. Co vas

k projektu privedlo?

Méla jsem dvé motivace. Ta
prvni spocivala v tom, Ze

ARCHIV K. S.

jsem hledala perfektni §kol-
ku pro moji prvorozenou
dcerku. Vytvorila jsem si ta-
bulku se vSemi kritérii, a ne-
nasla zddnou, kterd by mi vy-
hovovala. Jako pracujici mat-
ka jsem navic byla omezena
tim, Ze jsem musela hledat
jen v blizkosti domu. Druhy
motiv byl vytvofit misto,
i kdyz pro velmi omezeny po-
Cet déti a rodin, kde se déti
mohou citit bezpecné a mo-
hou se rozvijet. Véfim, Ze kaz-
dé dité si zaslouzi pohddkové
détstvi.

, Kli¢em

je byt
autenticka,
sebevédoma
a umeét priznat,
Ze néco nevim.
Ochota
k dialogu
vytvari
prostiedi,
kde se mohu
neustale ucit
arozvijet.

KLARA SOBOTKOVA
OBCHODNI REDITELKA

Proé je podle vas dilezité
klast diraz na budoucnost
déti arodin?

Budoucnost déti a rodin je
zakladem kazdé spolecnosti.
Investovani do vzdélani, zdra-
vi a $tastného détstvi md po-
dle mého ndzoru dlouhodobé
pozitivni dopady na celou
spolecnost. Kldst diiraz na je-
jich budoucnost znamend in-
vestovat do budoucnosti nasi
spolecnosti jako celku. Je to
investice do lepsiho a spra-
vedlivéjsiho svéta pro nds
vSechny. TEREZA SIMURDOVA
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se mi, ze cigarety smrd

S cigaretami zacala
uz jako mlada,
kolem ni kourili
vsichni. Alternativa
ted Adéle vyhovuje.

,Myslim, Ze jsem zacala ze
zvédavosti, ale také proto, Ze
jsem to vidéla vSude kolem,“
vysvétluje Adéla, kterd zije
blizko vychodoceské Chrudi-
mi, pro¢ méla k cigaretdm
blizko uz od mladi.

Pamatujete si, kdy jste zacala
koufit cigarety a proc?

Dalo by se Fict, Ze na vesnici,
kde jsem détstvi a mladi stra-
vila, vice lidi koufilo, nez ne-
koufilo. Navic jsem byla zvé-
davd, chtéla jsem to vyzkou-
Set a zjistit, jaky je to pocit.

Kdy jste zacala uvazovat

o tom, Ze byste prestala
koufit cigarety?

Nekoufila jsem viibec, kdyZ
jsem byla téhotnd.

Co vas vedlo k tomu nazor na
koufreni cigaret piehodnotit?
Kdyz jsem se stala matkou,
nechtéla jsem détem smrdét.
Nechtéla jsem, aby citily
kouf z mych vlasti. Nechtéla
jsem, aby si moji viini spojo-
valy s cigaretami. A protoZe
jsem se nechtéla nikotinu
vzddt, tak jsem pre§la na na-
hfivany tabdk. A byla to ob-
rovskd zména.

Co vam na cigaretach vadilo?
Vadila mi omezeni. Neuméla
jsem si predstavit, ze si ddm
kdvu a k ni si neddm cigare-
tu. To mdm rdda. A s nahfiva-
nym tabdkem to nemusim
fesit a mazu si ho ddt skoro
kdekoliv.

Kdyz jste cigarety odloZzila,
jak jste se citila? B

Je to ohromnd zména. Clovék
uZ nezazije pocit prekoufeni,
kdy?z si vyrazi s prdteli na kon-
cert nebo na sklenicku, a dru-
hy den ho neboli hlava. Navic
jsem obcas po cigaretdch kas-
lala. A to se mi nedéje viibec.

Klasicka cigareta

OBSAHUJE

NIKOTIN

TABAK SE
SPALUJE

VYTVARI SKODLIVY
CIGARETOVY DYM,

DEHET A POPEL

PRODUKUJE 6000 CHEMIKALIi
/100 Z NICH JE KLASIFIKOVANO
JAKO SKODLIVE NEBO
POTENCIALNE SKODLIVE

ZANECHAVA ZAPACH
NA OBLECENI, VLASECH
A POKOZCE

MYTUS O NIKOTINU, PRAVDA O DEHTU

Mnoho kufaku si mysli, Ze plvodcem onemocnéni spojenych s koufenim je niko-
tin. Jak je to oviem doopravdy? Nikotin a dehet jsou dvé rozdilné véci. Cigarety
lidé koufi kvdli nikotinu. Ten je sice navykovy, ale neni hlavni p¥i¢inou onemoc-
néni spojenych s kourenim. Skutec¢nym vinikem, ktery je zodpovédny za nejvétsi
$kody na zdravi dospélych kufakd, je tabdkovy kouf, resp. tabakovy dehet - smés
chemickych latek, kterd vznikd pfi hofeni cigarety a obsahuje karcinogenni a to-
xické latky nebezpecné pro zdravi.

»Je to ohromna zména. Clovék uz nezazije pocit pfekoureni, kdyz si vyrazi s prateli tfeba na koncert
nebo na sklenicku, a druhy den ho neboli hlava,” fika Adéla o alternativach.

Zafizeni na nahfivani tabaku nebo e-cigarety

TABAK NEBO
KAPALINA
SE NAHRIVAJI

OBSAHUJI
NIKOTIN

VYTVAREJ]
AEROSOL

PRODUKUJI MINIMALNE 0 95%
MENE SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

NEZANECHAVAJI ZAPACH
NA POKOZCE, VE VLASECH
A NA OBLECENI

Bezdymna zafizeni nejsou bez rizika. Obsahuji nikotin, ktery je navykovy. Jsou
urceny vyhradné pro dospélé kufaky, ktefi by jinak pokracovali v koufeni ciga-
ret nebo uzivani jinych nikotinovych vyrobkl. Bezdymna zafizeni nejsou pro-
sttedkem k odvykani kouteni. Nejlepsim zpUsobem, jak snizit zdravotni rizika
spojend s uzivanim vyrobkl s obsahem tabdku nebo nikotinu, je prestat je
zcela uzivat.
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Maloktery dospély mluvi krdsné pre-
cizné, ostatné kazda druhd , tvar z te-
levize® md co dohdnét, alespon podle
klinické logopedky Gabriely Kubiko-
vé. Vétsina Spatnych logopedickych
ndvykt vznika jiz v détstvi. Cemu vSe-
mu mohou rodice zavcas predejit?
I toho se v rozhovoru pro denik Met-
ro dotkne Gabriela Kubikova.

Mame za sebou zapisy do zakladnich
skol, téch se zucastnil i maj syn.
Musim konstatovat, Ze spousta
budoucich prviiackii patla sykavky

a trapi je hlavné vyslovnost pismen

R aR. Maji byt rodice ve stresu?
Pfedem bych uvedla, Ze vyvoj artiku-
lace u déti fyziologicky konc¢i mezi
Sestym a sedmym rokem. To zname-
nd, Ze do prvni tiidy béZné nastupuji
déti, které tento vyvoj jeSté nemaji
dokonceny. Ale rozhodné by to mély
byt jen drobné odchylky, jak uvddite:
tedy doladéni nékterych sykavek
nebo vibrant - R a R. Dobrou zpravou
je, Ze v pfedSkolnim véku jsme u déti
schopni odhalit také mirné neurovy-
vojové poruchy, které by diive ztista-
ly nerozpozndny a ve Skolnim véku
se pak mohou projevovat v podobé
néjakého ,dys“ — dysgrafie ¢i dysle-
xie.

Do zacatku Skolniho roku nam jesté
zbyvaji ¢ty mésice, néjaky cas

k pfipadné napravé zbyva. Co

vse se da za tuto dobu vylepsit

a vypilovat?

Pokud u svého ditéte pozorujete, Ze
se fe¢ nevyviji sprdvné, objednejte se
do ambulance klinického logopeda
co nejdfive. Samoziejmé miiZzu dopo-
rucit logopedické hricky, které je
mozné procvic¢ovat kdykoliv a kdeko-
liv, naptiklad pfi jizdé autem. Déti si
mohou zkouSet urcovat prvni a po-
sledni hldsku ve slové — myS zacind
na M a kondi na S - ti zdatnéjsi pak
rozloZi celé slovo po hldskdch — mys$
je m-y-$. Dalsi dobrou aktivitou do
auta je slovni kopand nebo rozhodo-
vani, zda se v ureném slové dand
hldska nachdzi nebo ne - je ve slové

'ﬁ
)

|

Jizdu autem si mlzete zpestfit logopedickymi hfickami.

MYSLE

mys hldska S? Toto jsou cviceni k roz-
vijeni sluchové percepce, tedy zpra-
covdni a analyzovdni slySeného pri-
sluSnymi centry v mozku. A to ndm
pak pomdhd k dozrdni jednotlivych
hldsek do feci. Dle mého ndzoru je
hlavné potieba zacit s logopedii za-
vCas a nenechdvat to na posledni
chvili. Ostatné, o prazdnindch by se
meély déti spiSe bavit, béhat venku
a uzivat si léta nez néco narychlo
dohdnét.

Pojdme uz pfimo do skoly. Do jaké
miry muze $patna vyslovnost pozna-
menat tspéch prvinacku? Co vie
muze tento handicap ovlivnit?
Problémy mohou nastat predev§im
Ppri osvojovdni cteni a psani. Pokud
déti vyslovuji misto R napiiklad L
a maji pak napsat slovo ryba, v du-
chu si ho prefikaji se svoji nesprdv-
nou vyslovnosti, tedy lyba, a v této po-
dobé ho pak napisi. Je vSak tieba po-
znamenat, Ze toto se tykd déti, které
danou hldsku zaménuji za jinou -
CzaS¢iLlzaR-ajednd se o fonolo-
gickou poruchu. Artikula¢ni poru-
cha, tedy pokud je hldska realizova-
na na nespravném artikula¢nim mis-
té — typicky mezizubni sykavky, ve-
ldrni R tedy rdc¢kovani — na Skolni
aspésnost takovy vliv nemd. Ackoliv
v takovém piipadé miiZe byt zase
ovlivnéna psychika ditéte a jeho sebe-
védomi, pokud si vady spoluzici
vSimnou a negativné na ni reaguji.
Jak vime, déti si neberou servitky.

Co jesté dalSiho mohou pro své déti
udélat sami rodice? Vic si s potomky
Cist? Povidat? Castéji je opravovat?
Predev§im divéfovat svému logo-
pedovi a cvicit podle jeho instrukci.
Jinak ale samoziejmé aktivity jako
poviddni si s détmi ¢i ¢teni détem,
které velmi pozitivné rozvijeji
vSechny roviny vyvoje ditéte, tedy
také fec¢ a komunikaci, mohu vSem
jediné doporucit. S opravovdnim ale
pozor. Opravovat v feci ano, ale te-
prve tehdy, kdyZ je na to jiZ vhodny
cas.

PROFIMEDIA
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To mi tedy poradte, jak odhadnout
spravné nacasovani — kdy byt shovi-
vavy a v klidu, a kdy uz karat a opra-
vovat.

Neni to jednoduché, od vyvozeni
hldsky po jeji plné uzivdni v feci
mize uplynout rizné dlouhd doba.
Vzdy je potfeba hldsku nejprve zafi-
xovat ve slovech v riiznych pozicich
na zacdtku, uprostfed a na konci slo-
va, ddle se trénuje jeji zapojeni do
vét, basnicek ¢i pri hrach. A az v mo-
menté, kdy se zacne dand hldska ob-
¢asné objevovat ve spontdnni fedi,
tedy kdyzZ si na jeji vyslovnost dité ci-
lené nemysli, je mozné zacit citlivé
opravovat v feci. Citlivé znamend,
aby dité nebylo od rdna do vecera za
kazZdou vétou zastavovdno a opravo-
vano, to by vedlo akordt k frustraci
vSech zacastnénych.

Perfektni vyslovnost vSéak nemaji ani
mnozi dospéli — krasnym prikladem
byl Vaclav Havel se svym rackova-
nim. Co vie lze ,,na stara kolena“
jesté napravit? Jak velké usili to
vyzaduje? Respektive jaké rizné
vady maji jaka feSeni?

Na logopedii je samozfejmé mozné
dochdzet v jakémkoliv véku. V dospé-
losti je vSak tfeba pocitat s podstatné
delsi dobou ndpravy, pfece jen ne-
spravny stereotyp je jiz mnoho let fi-
xovan, a o to déle trvd ho prebudo-
vat. S dostate¢nou motivaci a ocho-
tou ke kazdodennimu cviceni toho
ale je mozné dosdhnout. Vétsinu do-
spélych pacientt vSak tvori lidé se zis-
kanou komunikaéni poruchou. Nej-
castéji jsou to stavy po cévnich
mozkovych pfihoddch, trazech
nebo u neurodegenerativnich one-
mocnéni — demenci. Forma obtiZi za-
leZi na misté poSkozeni v mozku. Né-
ktefi pacienti maji problém spise s ar-
tikulaci, pak se jednd o takzvané
dysartrie, u nékoho je zasazen jazyk
komplexné, tedy porozumeénti, slovni

i

Klinicka logopedka Gabriela Kubikova pusobi na poliklinice Stary Liskovec v Brné. METRO
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, Pokud déti
vyslovuji
misto R napriklad L
a maji pak napsat
slovo ryba,
v duchu si ho
prefikaji se svoji
nespravnou
vyslovnosti, tedy
lyba, a v této
podobé ho
pak napisi.

GABRIELA KUBiKOVA
KLINICKA LOGOPEDKA

zdsoba, Cteni, psani. Zde hovofime
o afazii. Neni vyjimkou, Ze se pacient
znovu uci mluvit aplné od piky.

Povézte mi jesté, které znamé
osobnosti z obrazovky byste
pochvalila za precizni vyslovnost

a logopedickou ¢istotu?

Nevim, jestli mé napadne konkrétni
jméno, které bych mohla oproti
ostatnim vypichnout, urcité jich je
dost. Pfijde mi ale zajimavé, kolik ve-
fejné zndmych osobnosti naopak fe-
Covou vadu md. At uZ jednoznacné
identifikovatelnou, které si v§imne
i laik, jako tfeba vdmi zminény Vdc-
lav Havel (u kterého mi to ale kupodi-
vu viibec nevadi), nebo méné vyraz-
nou, jako tfeba ne zcela korektni vy-
slovnost sykavek. S trochou nadsdz-
ky bych mohla Fici, Ze na nds s néja-
kou feCovou vadou z televize mluvi
kazdy druhy.

. |DAVID
("] | HALATKA
ey david.halatka@metro.cz

PLATNOST
AKENI CENY
D030.4.

Spekaéky
z pultu lahbdek
cenaza100g

Florian
Smetanovy jogurt
1509

vice druhd
100g=5,60KE& s Klubem/
10,33 K& bez Klubu

8llll

bézna cena 15

*:

Pizza
Ristorante
od216g

vice druhd
100g=0d 1546 K&
¥ 49,90 K&

Cena pri koupi baleni

6ks 93,90 k&

Gambrinus

Original
6x0,51, plech
11=31,30K&

Noyg

PLNE}S(
i

CENA ZA1KS
PRI KOUPI
CELEHO
BALENI

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od 24. 4. do 28. 4. 2024.
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Absolventi ,,Je¢né“ na-
jdou uplatnéni napfi-
klad u policie i v tajnych
sluzbach.

Prdmyslova skola byla
zalozena v roce 1949.

Objekt Prvni prazské
redlky byl vybudovan
v letech 1874 a7 1875.

Vyucuji se zde napri-
klad informacni tech-
nologie, pocitacové
systémy ¢i robotika.
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Sanci majl studenti, kteri
v zivote zvladaji prekazky

TomesasaLuy

Prvni rocnik student-
ského ,veletrhu
napadi“ probéhl

v SPSE v Jecné ulici.

Kde brat a nekrdst. P14¢ pod-
nikateld, Ze nemaji potfebné
pracovniky a nadSené zdjem-
ce, se snazi zmirnit odborné
Skoly. Se zajimavym ndpa-
dem piiSla Stfedni priamyslo-
vd Skola elektrotechnickd
(SPSE) v Praze 2. Uz pdr let
tady spolupracuji s nejraz-
néjsimi firmami a statnimi in-
stitucemi, tentokrdt to ale
pievedli do formy vefejné
prezentace.

Znalosti a také inspirace

pro mladsi spoluzaky

,V loniském roce jsme si to vy-
zkouseli v nultém rocniku, le-
tos naostro,”“ fikd feditel pra-
myslovky Ondfej Mandik.
Studenti ¢tvrtych ro¢nikt na
chodbdch $koly u stolkt pred-
vadeéli své projekty, na kte-
rych pracovali priibéZné v po-
slednim roce nebo po celou

To neni maska pro sci-fi film, ale pohyblivy model hlavy, na kterém

e

)

\m‘d\“"‘
i «

Neni uméni néco vyrobit, ale prodat to. Student prezentuje
strategickou hru z obdobi americké obcanské valky.

dobu studia. Od ,obycej-
nych“ pocitacovych her pfes
autonomni sekacky na trdvu
a slozité obchodni aplikace
s pomoci umeélé inteligence
az tfeba k pomuckdm, které
pomdhaji autistim. ,Snazi-
me se, aby pak v praxi uspéli
studenti, ktefi zvlddaji pfeko-
ndvat prekdzky a nemaji jen
perfektni studijni vysledky.
To, Ze se na veletrhu s jejich
pracemi seznamuji i prvni
ro¢niky, se déje proto, aby

Ize prezentovat funkci mimickych svald.
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méli ti zacinajici motivaci
pro celé studium,” fikd fedi-
tel Skoly.

Co patfi do Zivotopisu?

Letos se pfedem nahldsilo
vice neZ padesdt firem a spo-
le¢nosti. Pro pribézné kon-
takty s firmami vyclenila Sko-
la na ¢dst tvazku jednoho
z pedagogli. Lze pfedpokld-
dat, Ze mnozi ze ¢tvrtdkd si
z festivalu odnesou konkrét-
ni pracovni nabidky, pfipad-

vmwznnomim:ma ‘

DALSI \‘

pROJEKTY !‘
¢EBNE

v U |

-

f

i
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Reditel SPSE v Je¢né ulici Ondrej
Mandik

né i ndvrhy na podporu pri
studiu vysoké Skoly.

Soucdsti pripravy na skole
jeipfiprava studentt posled-
niho ro¢niku, jak se prezento-
vat u pracovnich pohovorti.
A také to, co ddt a co nedat do
Zivotopisu. Doporucuji se
inejriznéjsi brigady, byt zce-
la nesouviseji se studovanym
oborem. , Firma si udéld kom-
plexnéjsi obrazek o uchazedi,
jak je flexibilni a schopny,”
rikd Mandik. PAVEL HRABICA

Ucebny ve dvou patrech skoly i chodby letos zaplnili studenti ctvrtych
ro¢nikd, aby predvedli dovednosti firmam i mladsim spoluzakam.

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Vedouciho oddéleni IT. VS pisluéného
sméru min. 3 roky praxe v oboru. Znalost
pocitacovych siti. Dalsi pfedpoklady: prehled
o vyrabéném HW a SW, mimé pokrocila
znalost AJ. Ing. Jaroslav Mrazek, tel: 234 075
228, E-mail: personalni@revma.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/N88K8R

Pracovnik/ce oddéleni ochrany Zivotniho
prostiedi Min. SS. Plat. tt. 10, d. urgita
(zastup za RD). Pfiprava smluv v oblasti
verej. zelené, agenda veter. péce, tyrani
2zvirat, stanoviska vodniho hosp., vodopravni
organ. Pfihl. k VR do 30.4.2024 na
www.praha2.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/LPH3CO

D

Revmatologicky

MESTSKA CAST
PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

Nakupéi automobilui - Sokolov -
nastupni mzda 40.000,- K&. Prijemné
vystupovani a obchodni dovednosti, chut’
dotahovat v&ci do konce, RP B podminkou,
Kamila Huskova, tel: +420 734 395 214, E-
mail: aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail/OY1EVM

Pracovnik/ce oddéleni socialné-pravni
ochrany déti Agenda sociélni prace. Min.
VoS soc.-prav. ¢innost. Plat. tf. 11, doba
neurcita. Vhodné pro absolventa. Zdravotni
volno, pfisp. na strav., pfisp. na dopravu,
Prihlasky do 30.4.2024 na www.praha2.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/Q32PBC

AURES Holdings
a.s.

MESTSKA CAST
PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

Koordinator/ka klinickych hodnoceni,
VS, Bc./Mgr., AJ, prace s PC, zodpovédnost,
peclivost, samostatnost, dobré komunikacni a
organizaéni schopnosti, vysoké pracovni
nasazeni, systematické mysleni, ochota ucit
se novym vécem. E-mail:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/XUJTN8

DLOUHODOBA BRIGADNICKA
VYPOMOC zadavani farmakovigilangnich
dat, dobra znalost CJ slovem a pismem, AJ
hlavné pismem, znalost Iékar'ské
terminologie, PC MS Office, Internet, prace s
databazi SUKL, zodpovédnost, peclivost. E-
mail: andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detaill9GHFTT

<, SUKL

Statni Ustav pro
kontrolu léciv

s, SUKL

Statni ustav pro
kontrolu léCiv
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Pivni menicko
Jeden z nejslavnéjsich francouzskych prezidentd Charles de
Gaulle si pry jednou posteskl, Ze ,je téZké vlddnout ndrodu,
ktery ma pfes 250 druhi syrt...“ Bih vi, co vSechno tim mys-
lel, ale mne neddvno napadla asociace s nasi malou zemi:
»Jak té€Zké je vlddnout ndm, ktefi mdme pfes 570 malych i vét-
§ich pivovari?“ A to ¢islo je momentdlné stdle v pohybu smé-
rem nahoru. Viibec uZ si netroufdm do této gigantické skupi-
ny zaclenit mikropivovary nebo pivovarky ,gardzové®, ,ku-
chyniské“, domdci, velmi amatérské a velmi tézko identifiko-
vatelné. Kazdopddné pivni
Zaslouzili kultura v nasi zemi je, jak mi asi
h . vétSina z vds potvrdi, vynikajici,
byc om si zkuSend, rozmanitd, kvétnatd

] s » » s . . . o
pivni parovani, a —jak by pravil mistr Bohumil
L 2 Hrabal - pdbitelska.
at uz‘se SYl‘y, Nase pivo je skvélé, at uz mlu-
klobaskaml, vime o velkych znackdch, stfed-

nich, nebo malych pivovarech,
roztodivnych pivnich specid-
lech, ¢i oblibenych nahofklych
leZacich. KdyZ uZ mne napadlo to srovndni s gastronomickou
velmoci Francii, myslim, Ze my jsme zase oCividné svétova
velmoc pivni, a proto bychom si zaslouZili pivni parovani

- at uz se syry, klobdskami, s masem, omdackami, se sekanou,
nebo krdlikem. KdyzZ trh nabizi rozmanitd vina k riznym po-
krmiim, proc by to nemohlo byt stejné s pivem? Od pivniho
aperitivu az po dezert! Jsem si jist, Ze nase zemé by tu
rozmanitost zvlddla! Nase piva jsou chutové velmi rtiznd

a jejich chutovd rozmanitost je tak fika-
jic nekonecnd - takZe to podle mne urci-
té zvlddneme!

¢i s masem.

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene D
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. dokoncit lhani 8 1

2. malé dvere

3. noviny
vychazejici
denné 7
(mn. ¢.)

4. délit
na drobky D

5. banaté
nadoby
s uchy

6. lékar

7. skokan
do dalky (slang)

8. obyvatelé Danska 5 71

N

AMETROTAG

@mojemetro

i
@fotojukl vytrvale lovi rozli¢na prazska graffiti, to nejnovéjsi se
urodilo na Strizkové. Urcité mrknéte i na jeho instagramovy profil!
#graffiti #pintada #graffitismo #poulicniumeni #artedistrada
#czechgraffiti #praguegraffiti #praguestreetart #prahagraffiti
#grafflife #graffitiart #streetartpraga #graffphoto

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

? Bﬂg)@é
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Neglm 1
den

A ,ii.ikuw.

Nen! to snad nejlepd{

den nadeho

Fivola 2

Frotoze nds spolecnt Eekag’
dhf tak Luié:é'hé, Ze si dwefek
Ludeme ana.+uvn+ goko nas

neghor§! den vilkec.
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DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

N L SN P
3 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° o o ° Napiste bublinu a reaguijte na
3/7 c 7/11 c 9/13 c 13/17 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

-0,9°C(1854) 1 27,1°C(196

o

20.10 Cetnické 20.00 Krasné zemé z vysky 20.20 Utajeny $éf V (5) 20.15 PoldaV (3) 20.00 O Black List

humoresky (16/39) Wyoming RD Rymarov. RD Rymarov patfi Ryba. Krimiserial (CR, 2021).
Vdavky za viechny prachy. mezi $picku. Stavi rodinné domy Poklidny a idylicky Zivot u Feky 20.50 O black talk
Krimiserial (CR, 2003) 21.05 V karavanu a stavi je sakra rychle. Maly prerusi vrazda rybare. Hraji: Dalsi z otevienych rozhovort
. po Polsku (2/8) domek za tyden, vétsi za dva... D. Matasek, V. Polivka, s prednimi jmény ceské rapové
21.40 13. komnata Filipa Capa Cestopis s domem na kole¢kach . J. Kolesarova, O. Pavelka, scény
21.55 Survivor Cesko ). Vyoralek
22.05 Bilance: 21.35 Pravidla korporatu & Slovensko Il (16) 21.00 Hot hity
Vyplaci se nam EU? Jaké maji zaméstnanci 3ance Kdo je pripraven, neni prekva- 21.40 Show Jana Krause Zhavé klipy
Jak velka cisla ovliviuji prezit v soukoli korporatu? pen. Da se ale viibec na néco Jan Kraus, jak ho znate,
budoucnost malych lidi v Survivoru pipravit? v Uspéiné show! 21.30 Ocko Unlocked
22,00 Letecké katastrofy Premiovy content za paywal-
22.35 Jak chutna smrt Drama nad Michiganem 23.50 Kriminalka Miami V (1, 2) 22.40 Show Jana Krause lem exkluzivné ve vysilani Ocka
Krimifilm (CR, 1995). Hraji: Krimiserial (USA, 2006). Hraji: Repriza pofadu
J. Kukura, M. Splechtova, 22.50 Harry Palmer: D. Caruso, K. Alexanderova, 22.00 Naked Attraction
. Christovd, M. Vasut Pfipad Ipcress (4/6) S. Milos, A. Rodriguez 23.45 Ano, $éfe!
Serial (VB, 2022) Jsme tu proto, abyste 22.30 Virtualni svét TV
00.10 Marie Antoinetta (3/8) 01.50 Specialisté (3) v hospodach nejedli blafy! )
Serial (Fr., 2022) 23.40 Zazraky techniky V Krimiserial (CR, 2017) Uvadi Zdenék Pohlreich 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Piskat bude
1 Argentinec

Na fotbalové Euro
v Némecku ceské
rozhodci nevybrali.

Unie evropskych fotbalovych
asociaci (UEFA) zvefejnila na
svém webu seznam 19 hlav-
nich rozhod¢ich, ktefi budou
piskat zdpasy na letnim mis-
trovstvi Evropy v Némecku.
Evropské sudi dopliluje Ar-
gentinec Facundo Tella. Ces-
ky zdstupce podruhé za se-
bou chybi, naposledy se na
Euru 2016 predstavil Pavel
Kralovec.

,V8ichni vybrani rozhodci
opakované predvddéji vyko-
ny, které splnuji nejpiisné;jsi
meéfitka soutézi UEFA stejné
jako jejich domadcich lig.
Diky mimorddné pripravé si
vyslouzili misto na Euru. Na-
prosto jim diivéfujeme a véri-
me, Ze predvedou své kvali-
ty,“ uvedl §éf komise rozhod-
¢ich UEFA Roberto Rosetti.

FACUNDO TELLO

Jednactyricetilety rozhodci
piskal i na mistrovstvi svéta
2022 v Kataru, kde ho vsak

zkritizovali Portugalci.

o Tésné pred svétovym
Sampionatem na sebe
upoutal pozornost tim,
ze ve findle argentinské-
ho Superpoharu mezi
tymy Boca Juniors a Ra-
cing Avellaneda vyloucil
11 hracd. Kvali nedosta-
tecnému poctu hracd na
travniku zapas pred kon-
cem prodlouzeni ukondil.

Sudina evropském Sampio-
ndtu od 14. 6. do 14. 7. odpis-
kaji 51 utkdni. Mezi 24 tymy
nechybi ani poosmé v samo-
statné historii Cesko. Svéfen-
ci Ivana Haska se ve skupiné
utkaji s Portugalskem, Gruzii
a Tureckem. €TK

KRATCE
Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské

namesti 1, Paldc Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T. 734843403

Prace - nabidka

o Autokemp v J. Cechach pfi-
jme na sezonu kuchare(ku),
pomocnou silu do kuchyné a
pracovniky na uklidové prace
a udrzbu. Ubytovani a strava
zajisténa. Email:
olgaholcova@seznam.cz,

tel. 602464901

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!
Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Sevci chtéji
zaskocit Plzen

Dnes od 18 hodin je na pro-
gramu druhé semifindle
domadciho fotbalového po-
hdru MOL Cupu. Tteti tym
ligové tabulky Plzen pfivi-
td ¢trndcty celek nejvyssi
soutéZe Zlin a bude potvr-
zovat roli velkého favorita.
,Sevci“ nicméné véri, ze se
jim Zapadocechy povede
zaskodit.

Mifi do Némecka

Motocyklovy jezdec Oliver
Konig bude po odchodu ze
svétového Sampiondtu su-
perbikd startovat v mezi-
ndrodnim mistrovstvi Né-

Pétice z NHL

Slovensko bude mit na MS
v Praze a Ostravé minimadl-
né pét hokejistii z NHL.
P1isti tyden se do pripravy
zapoji obrdnce Simon Ne-
mec a ¢tvefice ttocnikd To-
mads Tatar, Juraj Slafkov-
sky (vlevo), Martin Pospisil
a Pavol Regenda. Jesté bez
nich Slovdci odehraji dva
zdpasy proti Cesku. €TK

mecka (IDM) v tymu
Hertrampf Racing Ducati.

Pokuta za kritiku

Trenér Pardubic Marek Za-
dina dostal od disciplindr-
ni komise hokejové extrali-
gy pokutu 75 tisic korun
za znevdzZeni jména souteé-
Ze. Po ctvrtém utkdni find-
le play-off zpochybnil neza-
vislost rozhod¢ich i jejich
komise a tvrdil, Ze ji ovliv-
nuje televizni expert a by-
valy ttocnik Milan Antos.
Findle mezi Dynamem

a Trincem dnes od 18.00
pokracuje za vyrovnaného
stavu 2:2 na ledé Pardubic.
Poprvé se pfiremize po zd-
kladni hraci dobé bude
hrdt do rozhodnuti. €TK

,Na led uz se nevratim*“

Hokejovy ttoc¢nik Jakub Vordcek v rozhovoru pro CNN
Prima NEWS uvedl, Ze se po dlouhodobych zdravotnich
problémech na led uz nevrdti a jeho kariéra skoncila.
Pozdéji vSak své prohldSeni zmirnil. Serveru sport.cz fekl,
Ze konec jeho hracské kariéry jesté neni definitivni, ale
na 99 procent uz hrac¢ nebude. Ctyriatticetilety mistr
svéta z roku 2010, ktery v NHL odehrdl pfes tisic zdpast,
absolvoval posledni soutézni utkdni v listopadu 2022. €Tk

Vitézné Sniiry
jsou vysadou
basketbalu

Série 301 vitézstvi basketba-
listek USK Praha, kterou
v pondélnim druhém ligo-
vém findle ukon¢ily Zabiny
Brno, je unikdtni nejen v do-
mdacim, ale i ve svétovém
sportu. Jejich rekordni $ntra
trvala témér 11 let, v dubnu
2013 USK podlehl rovnéz Br-
nankdm. Loni v lednu svéfen-
kyné trenérky Natdlie Hejko-
vé prekonaly dosavadni maxi-
mum, jeZ drZelo prdvé Brno.
Brnénskd série 256 vyher tr-
vala od inora 1998 do inora
2007 a ordmovaly ji dvé pro-
hry s USK. V ostatnich olym-
pijskych kolektivnich spor-
tech je tuzemskym maxi-
mem 110 vitézstvi v fadé vo-
lejbalistek Prostéjova. €TK

10

Deset ceskych posadek se
predstavi na nadchazejicim
mistrovstvi Evropy ve veslo-
vani v Szegedu. Nechybi
mezi nimi Miroslav Vrastil
s Jitim Simankem na dvoj-
skifu lehkych vah a dvojka
bez kormidelnice Pavlina
Flamikova, Radka Novotni-
kova, ktefi si zajistili icast
na olympijskych hrach v Pa-
fizi. Na loriském kontinen-
talnim Sampionatu na jeze-
fe Bled vybojovali cesti re-
prezentanti jednu bronzo-
vou medaili zasluhou Kris-
tyny Neuhortové na skifu
lehkych vah. CTK




