——=| Nyni si mohou vybrat z modelli Kodiaq, Karoq a véera pfedstaveného modelu Kamiq. Ma benzinovy motor o objemu 1,5 litru a vykonu 81 kW. Nové SUV

=== | Rozvor pak ¢ini 2,61 metru. Bude pouze s Sestistupfiovou automatickou pfevodovku. V budoucnosti by mély tvofit SUV vozy 60 procent prodeji Skody
=== Auto v Ciné. Ceska automobilka planuje do dvou let zdvojnasobit celkové dodavky zakaznikdm v Ciné na 600 tisic vozii rocné. Po predstaveni ctvrtého
=—=n| SUV bude Cina pro Skodu jedinym trhem, kde bude mit v nabidce ¢tyfi modely SUV. V Evropé jsou k dispozici pouze dva, a to Kodiaq a Karoq. SKODA

INZERCE

NemUzes se rano poradné e
probudit? Inspiraci jak na to gk

najdes uvnitr! Rexona

Utery, 24.dubna 2018

C.79, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Jiri

Nejvétsi denik v CR

Pojisténi proti teroru
je ¢im dal vic v kurzu

Turisticky cestovni ruch. Riziko terorismu je kryto v ramci lécebnych vyloh. Extra zivotka. Do vyse milionu
za 25 korun mesicne. Firemni protiteroristicke pojistky. Novinka, ktera se zacina prosazovat i u nas smaa:

HfaiX 1gokse 2REk

SKODA KAMIQ WORLD PREMIERE

= == - /i =

Nova SUV Skodovka se jmenuje Kamigq. Jezdit vSak bude pouze v Ciné

Automobilka Skoda Auto predstavi do konce letodniho roku dalsi SUV uréené pro ¢insky trh. Cinsti zakaznici tak budou mit k dispozici jiz ¢tyFi vozy SUV.

se vefejnosti poprvé predstavi zitra na autosalonu Auto China 2018 v Pekingu. Na délku méfi viiz 4,39 metru, Siroky je 1,78 metru a vysoky 1,59 metru.
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Terorismus. O pojiSténi proti
bombam stoji stale vic firem

Prestrelka mezi
policii a teroristy.
Unos. Uhradi pojis-
tovna Skody?

Cestovat do Pdkistdnu jako
pred casem dvé Cesky, které
pak unesli mistni teroristé?
TéZko najdete v Cesku pojis-
tovnu, kterd vds pied nebez-
pec¢im v této oblasti finan¢né
ochrdni. V rdmci turistického
cestovniho pojisténi je sice ri-
ziko terorismu kryto v rdmci
1écebnych vyloh. Nesmite ale
délat véci, kterymi ohrozuje-
te vlastni bezpecnost.
,Podminkou je, Ze respek-
tujete doporuceni minister-
stva zahranici, které na riziko-
vé oblasti upozornuje,” zdd-
raziiuje mluvci Ceské pojis-
tovny Ivana Buridnkovd. Ale
nejde jen o turistiku. Jména
jako Bataclan v PafiZi nebo
bruselské letiSté Zaventhem

Nasi klienti se o moz-
nost pojisténi pro pri-
pad teroristického
utoku aktivneé zajimaji.
IVANA BURIANKOVA
MLUVCI CESKE POJISTOVNY

znaji vSichni jako mista tero-
ristickych utokt. Kryti Skod
na majetku zptisobené tako-
vym ¢inem, sabotdzi nebo vy-
trznostmi, do nichz se pocita-
ji napriklad i stdvky a obcan-
ské nepokoje, jsou dnes v zd-
padnich zemich zcela béZnou
soucdsti pojiSténi majetku.
Také u nds se vSak tento trend
pomalu, ale jisté prosazuje.

Po letech vdhdni proto zaci-
naji i nase pojiStovny aktivné
nabizet , protiteroristické” po-
jistky i pro firmy. ,Nabidka
pojisténi proti terorismu je
posledni novinkou, kterou re-
agujeme na globdlni hrozby,*
fikd mluvdi Ceské podnikatel-
ské pojistovny Renata Cerven-
kovd. Podle jejiho vyjddfeni si
tento produkt sjedndvaji pte-
devsim nadndrodni spole¢nos-
ti, které uz maji zkuSenosti ze
zahranici. ,NaSi podnikatelé
pojisténi tohoto druhu jesté
moc nevyzaduji,“ potvrzuje
mluvci CPP, ale zdjem poma-
lu roste. Capkovd odhaduje,
Ze do péti let bude mit antite-
roristickou pojistku desetina
podnikateld v Cesku.

Mezi né patii také prazské
leti$té. ,Ano, pojiSténi majet-
ku v pripadé terorismu
mdme,“ potvrdil deniku Met-
ro Roman Pacvon, mluvdi le-
tisté Vdclava Havla. Treba na
Ctvrtém  nejvétsim  letisti
v Cesku v Karlovych Varech

pojisténi zatim nejsou, ale
zvazuji to. ,ReSime moznost
dopojisténi tohoto rizika,“
ekl deniku Metro jednatel Le-
tisté Karlovy Vary Vdclav Cer-
ny.

Co kdyz se strhne na ulici
prestielka mezi teroristy a po-
licii a z vaSeho auta bude feSe-
to? Lze viiz pro takovy piipad
pojistit? ,,S thradou $kod po
ndsledcich teroristickych tito-
ki pocitdme v celé fadé na-
Sich pojisténi,“ uvddi Honza
Marek, mluv¢i Generali. Tyka
se to vSak cestovniho nebo Zi-
votniho pojisténi. Aut ale ne.
,»Skody, které vznikly v souvis-
losti s teroristickou ¢innosti,
se z havarijniho pojiSténi ne-
hradi a neni mozné je ani ext-
ra pripojistit,” pfipomind Ma-
rek. Teror v podminkdch po-
jistoven totiz spadd do katego-
rie takzvanych obecnych vy-
luk z pojiSténi, kam patfi
mimo jiné i vile¢né uddlosti,
povstdni nebo vnitrostatni ne-
pokoje. PAVEL HRABICA

Pojistovani po 11. zaFi

Boom zajisténi proti teroris-
mu zaznamenaly svétové spo-
lecnosti po utocich letadel na
Svétové obchodni centrum.

o Nejvétsi Skody po teroristic-
kych Urocich v New Yorku
11. zafi 2001 nevykazaly
pojistovny, ale zajistovny,
které kryji podnikani pojisto-
ven. Rada pojistek uzplsobe-
na novym nebezpecim po
zniceni newyorskych Dvoj-
Cat zdrazila aZ o tretinu.

V roce 2017 vynalozilo
Ceské ministerstvo zahranici
na pojisténi majetku, tedy
vCetné ambasad i v riziko-
vych oblastech, 32,6 milionu
korun. Jedna se o priblizné
0,4 procenta celkovych
vydajl resortu.

Extra Zivotni pojisténi jen
na terorismus do vyse
jednoho milionu korun
vyjde na 25 korun mésicné.
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DANCE! DANCE! i

Seniorsky minirelax

Odpocinte si od kazdodennich
starosti a doprejte si relaxaci

Délka: 3 dny/2 noci
Stravovani: polopenze
Program:

« 2x uhlicita koupel

« klasicka ¢astecna masaz
» poukazka do kavarny

Délka: 5 dni/4 noci
Stravovani: polopenze
Program:

 3x uhlicita koupel
 Castecna masaz brusinkova
+ solna jeskyné

» poukazka do kavarny

N

LAZNE PODEBRADY

OCKO STAR D) SLAVA BLOCH

Tel.: 326 530 500
y.cz/seniorsky-minirelax
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Roden vysoudil
pét milionu

Vydavatel bulvar-
nich novin ma za-
platit za to, ze lzivé
psal o soukromi
znamého herce.

Na ¢eské poméry rekordni od-
Skodnéni pét miliond korun
md zaplatit herci Karlu Rode-
novi a jeho rodiné spolecnost
Czech News Center, kterd vy-
davd deniky Blesk a Ahal. Vce-
ra o tom rozhodl Obvodni
soud pro Prahu 7. Jeho rodiné
vadi, Ze bulvdr zvefejniuje de-
taily z jejtho soukromi.
»Soud pfihlédl k tomu, Ze
zdsah byl v pfipadé pana Ro-
dena §irsi, vétsina lidi v Ces-
ké republice totiz vi, kdo to
pan Karel Roden je, Ze je to
zndmy herec, proto ho tyto
¢lanky mohly poSkozovat
v ocich vefejnosti. U pani Za-
lobkyné soud pfihlédl k hlub-

Celebrity ve sporech s bulvarem

Karel Roden, jeho partnerka
Laura Cekanova a jejich dvé
déti podali zalobu na vydava-
telstvi Czech News Center.

V Zalobé zminuji desitky
€lankd, v nichz bulvar uvadél
v letech 2012 az 2015 citlivé
informace z jejich soukromi.

e Rodenovi v fijnu minulého
roku vysoudili ze stejného di-
vodu jako nyni 900 tisic na
vydavatelstvi Empresa Media
medialniho magnata Jaromira
Soukupa.

o Soudi se ale vice celebrit.
V bfeznu vysoudil 300 tisic
korun a omluvu na vydavatel-
stvi Borgis herec a moderator
Jan Kraus. To za to, Ze web
Super.cz psal o jeho nehodé
z Cervna 2016. Kraus ale jen
couval a odrel jiné auto.
Web ale psal o tom, Ze Kraus
boural a rychle z mista odjel,
aniz by kolizi néjak resil.

e Spory s bulvarem ma také
Ondrej Vetchy.

§1 roli, tedy k roli matky ne-
zletilych déti,“ uvedla samo-
soudkyné Iva Kandkova. Zda-
raznila, Ze pfiznané odskod-
néni ve vysi pét miliond ko-
run md i prevencni charak-
ter. Podle Rodena musi byt
sankce pro vydavatele citel-
nd, aby se jim tyto ¢ldnky ne-
vypldcely. ,Titulek je vidyc-
ky skanddlni, tfeba ,Roden
umird‘, a pak se doctete, Ze

jsem umfel v néjakém no-
vém filmu,“ ikd herec. Podle
néj bulvdr napiSe spoustu
véci, které pak vyznéji jinak,
nez ve skutecnosti jsou.

Vydavatelstvi také podle
verdiktu nesmi publikovat
nékteré citlivé informace
o Rodenovych détech. Rozsu-
dek zatim neni pravomocny.
Pravni zdstupkyné vydavatel-
stvi se odvold. iDNES.cz

Vlada je dnes
v demisi 90 dnli

Premiér Andrej Babis se
postavil odmitavé k poZza-
davku CSSD, aby se do
koali¢ni smlouvy zakotvi-
la povinnost ¢lena vlady
rezignovat v pripadé prvo-
instan¢niho odsouzeni.

Po pondélnim jedndni vla-
dy uvedl, Ze k tomu nevidi
dtivod. Babise policie obvi-
nila z podvodu pfi financo-
vani farmy Capi hnizdo,
predseda ANO to oznacuje
za icelové. Kabinet Andre-
je BabiSe dnes vyrovna
prvni vladu Mirka Topo-
ldnka v délce vlddnuti

v demisi. To v tuto chvili
trvd 90 dnd. Prvenstvi drzi
se 169 dny urednicky kabi-
net Jifiho Rusnoka. ¢tk

Necasova. Statni
vyznamenani?

Snémovni podvybor bude
ve ¢tvrtek kromé vdzné
minénych ndvrhi na stdt-
ni vyznamendni posuzo-
vat i jeden recesisticky. Jis-
ty vtipdlek navrhl vyzna-
menat stihanou exséfku
premiérova kabinetu Janu
Necasovou. , Této Zené hr-

WA »
Jana Necasova MAFRA
dince se podafilo nesku-
tecné a neuveéritelné:

bez sebemensiho problé-
mu presvédcit, zmdknout
a tspésné si podridit

a zmanipulovat nejveétsi
$picky zpravodajskych slu-
Zeb Ceské republiky a ar-
mddy i s nejvyssim vyko-
navatelem jejich pfani
(dva generaly a jednoho
vykonavatele plukovni-
ka),“ uvedl Zertéf. Navrhy
muZe posilat vyboru kdo-
koli. O tomto netradi¢nim
napsal jako prvni

Blesk.cz. iDNES.cz

INZERCE

POSTAVTE SE S NAMI ZA TO,
ABY CESI JEDLI LEPE!

+ ODMENA 90 K¢ / hodinu
® PRACE BLIZKO'DOMOVA

® MOZNOST ZISKAN[ STALEHO ZAMESTNAN(
© PRATELSKY KOLEKTIV A POHODOVY SEF

KONTAKTUJTE NAS NA
<800 123 001 * PRACE@ALBERT.CZ

Informace o zpracovani osobnich ’udajﬁ sgoleénqs@i AHQLD Czech Republic, a.s. naleznete  ~

''''''

VTeli

zpracovani

(idaja“

h na www.albert.cz/kariera v sekci “Ochrana osobnich Gdaji”

_
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE
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Pokud stéle hledate recept, jak se v pribéhu par
minut nastartovat do nového dne, vyzkousejte
nové sprchové gely od Rexony. Jejich unikatni

slozeni je specialné vyvinuto pro ranni sprchovani
- probudi télo a nastartuje mysl na zvladnuti

osvézujici sprchu, kterd vam rozproudi krev
v Zilach a nabije vas energii.

el

V ilarec

Mezinarodni filmovy festival
Karlovy Vary ucti pamatku
nedavno zesnulého reziséra
Milose Formana a jako zahajo-
vaci film uvede jeho snimek
Lasky jedné plavovlasky. Cenu
prezidenta festivalu za umélec-
ky pfinos ceské kinematografii
dostane herec Jaromir Hanzlik
(na snimku dole se svou manzel-
kou Lenkou).  2x PROFIMEDIA.CZ

ENERGISING BOTY wiabi

< Letni Shakespeare. K‘qme(i’ie

3 K

, Dobry konec vSechno spravi

Letni shakespearovské slav-
nosti v Praze zahdji 26. ¢erv-
na novinka v podobé méné
zndmé komedie Dobry konec
vSechno spravi. Program festi-
valu naopak po letoS§ku opus-
ti hry Sen noci svatojdnské

a Romeo a Julie. Zpestfe-

RV

‘«\ N & nim letoSniho ro¢niku
o \\ . bude anglicky hrand
~ G A
. o komedie Measure
RO X For Measure v po-
Y e A dini Prague
{:7’ \ & R
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KarlsStejn.
Opravi ho

Hrad Karl$tejn, jednu
z nejnavstévovaneéj-

nou také nové expozice a mo-
derni ndvstévnické centrum.
Hrad ztstane ndvs$tévnikiim
¢ otevieny, lidé by se
ale méli pripravit

na krdtkodo-

N bé uza-
¥ \
AN
: >

virky

A\

Otoc¢ po rdnu

Sl;g;zgfh hlqvulzq sluni¢kem. ™
brzy ¢ekaji Probud'se s Rexonou.
opravy. Pocitd se s rekon-
strukci Cisafského paldce ¢i
— hradniho purkrabstvi. Vznik-

Shakespeare Company. Pred-
prodej vstupenek na festival
zacind dnes.

Program divadelniho festi-
valu je letos opét rozdélen
mezi dvé scény. Cast pfedsta-
veni bude hostit Krdlovskd za-
hrada Prazského hradu, dalsi
predstaveni divaci uvidi na
Letni scéné Hudebni a tanec-
ni fakulty Akademie muzic-
kych uméni v Lichtenstejn-
ském paldci. Uvod festivalu
obstard novinka v podobé me-
lancholické komedie Dobry
konec vSechno spravi. Hra
plnd dobrodruzstvi, ldsky

a zdzrakll ma podle pofada-

teld slavnosti v rdmci
Shakespearova

.

v nékterych o
Cdstech, fekla fedi- |, =«
telka Ndrodniho pa-- ,
mdtkového tstavu (NPU)
Nada Goryczkova. Reditel
Gzemni pamdtkové spravy
NPU Dusan Michelfeit upies-
nil, Ze projektova pfiprava uz
zacala a se zahdjenim staveb-
nich praci se pocitd v priStim
roce. Dokonceno by vSe mélo
byt do roku 2022. ,Jsme ted' ve

fazi, kdy se zpracovdva

; Pvrob.er sveé .‘Vf‘z‘\ %ﬁz\ projektovd dokumen-
télo i mysl & W N tace pro realiza-
svezivani s, . . 0 ¥ & ci,“ uvedL.
orchideje. 4 5 \% ; w Sy, - o Pa-

o P !”
Koitce Fotte. = & {
ofte. "= % 4
Piirod L S O ‘
v Ny
Chiest rodu N

Bavi vds fotit? Mdte rddi
prirodu? Pridejte se k je-
dine¢nému mezindrodni-
mu projektu City Nature
Challenge 2018: Prague, kte-
1y je soucasti oslav 200. vy-
ro¢i zaloZeni Ndrodniho
muzea v Praze. Lidé pro-
stfednictvim svych fotek
mohou ukdzat, jak unikdt-

Sezona grilovacek
zacind. Stejné tak
bdjecné a zdravé
zeleniny - chrestu.
Uzit si ho miZete
jen do ¢ervna. Hodi
se také do polévek,
k lososu nebo jako
slany kold¢. MET

NS
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prazska
priroda. Vice
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dila vyjimecné postaveni,
a to jako jedno Z:jeho rozlou-
¢eni se zdnrem komedie. Re-
Zie méné zndmé Shakespea-

rovy hry se ujal nékolikand-

sobny drzitel ceny Alfréda Ra-
doka Jan Antonin Pitinsky.
Do hlavnich roli obsadil
mimo jiné Annu Fialovou,
Ondreje Pavelku ¢i Martina
Dejdara. Autorem hudby je
Vladimir Franz. Naopak der-
niéru budou mit letos dvé hoj-
né navstévovand predstaveni
z predchozich let. S Letnimi
shakespearovskymi slavnost-
mi se rozlouci svatebni crazy
komedie Sen noci svatojdn-
ské v hlavnich rolich s Davi-
dem Prachafem a Vandou
Hybnerovou. Letos naposledy
se do programu festivalu
dostala také hra Ro-
meo a Julie v poddni
Jana Sklendfe a Tere-
zy VofiSkové. Na re-
pertodru naproti
tomu zistdvd Hamlet
v hlavni roli s Jarosla-
vem Pleslem ¢i kome-
die Mnoho povyku pro
nic, Vecer trikrdlovy
aneb Cokoliv chcete. Di-
vaci se mohou téSit také na
komedii Veselé panicky wind-
sorské v rezii Jifiho Menze-
la. €Tk

mat-

ka tri)i ek

; Wy
skrytymi ne- \‘\ l& 2
duhy i vyso- b <

kym navStévnic-

kym provozem. Pro-

to nestaci béznd udrz-
ba a je tfeba vétsi stavebni
zdsah. Cilem projektu nazva-
ného hrad Karlstejn - klenot
Ceské zemé je obnova chdtraji-
cich pfizemnich, suterénnich
a sklepnich prostor Cisafské-
ho paldce, arkddového pristav-
ku, skalniho sklepa a vychod-
ni ¢dsti hradniho purkrabstvi,
kde bude zfizeno ndvStévnic-
ké centrim. Renovace Cekd
také zahradu na jiznim parka-
nu a inZenyrské sité. Oprava
bude stit 95 iliont korun,
z toho 85 procent pokryje do-
stace z EU. €Tk
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., Vstavat a sprchovat.
o A proc?

ProtozZe ranni sprcha Slechti!
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Batmanovi je 79 let
Vfﬂlétnu 1939 se narodil Batman. Spolecnost DC Comics
+ | tehdyvydala Detektivni komiks #27, ve kterém se poprvé
objevil tento nejpopularné;jsi hrdina komikst. PGvodni

. Batmar{:se nazyval pouze Bat-Man, nez doslo k upravé
" do dneéniho nazvu. DC COMICS
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i Prvobu'd se jako nll'(d\{
b predtim a rozezpivej
celou koupelnu.
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Whistleblowér.
Vétsi ochrana- | |-

Vysokou miru ochrany whistle- . {

‘>

blowerd, tedy téch, kdo upo-
zorni tfeba na zpronevéfovani
evropskych fondd, chce zajis-
tit Evropskd komise. Ndvrh vce-
ra predstavili mistopfedseda
komise Frans Timmermans
a komisafka pro spravedlnost
Véra Jourovd. €TK

I{(ate. Je po porodu

ManzZelka britského prince
Williama vcera v londynské
porodnici ptivedla na svét své-
ho tfetiho potomka. Chlapec
vazi 3,8 kilogramu. On i vévod-
kyné Kate jsou v pofddku, in-
formoval na Twitteru Kensing-
tonsky paldc. Princ William

Kapacky.
Napojili je na
700lety strom

Sedm set let stary strom v ji-
hoindickém stdté Telanga-
na napojili na kapacky, kte-
rymi mu poddvaji fedéné
pesticidy. Posvdtny banydn,
ktery je zdroven druhym
nejvétsim stromem svého

byl u porodu pfitomen, jeho
tieti potomek se stal patym
v poradi ndstupnictvi na brit-
sky triin. Chlapec, jehoZ jmé-
no zatim Kensingtonsky paldc
nezvefejnil, se narodil v 11:01
mistniho casu (12:01 SELC),
nékolik hodin poté, co Kate
do porodnice St. Mary’s
v londynské ¢dsti Pad-
dington prevezli.
LJeji  krdlovské
vysosti i jejimu di-
téti se dafi
dobfe,” informo-
val paldc. O naro-
zeni krdlovské-
) ho potomka uz
védi i krdlovna

druhu na svété, se tak odbor- NOVE osvezujici
nici snazi uchrdnit pfed sprchové gely Rexona.

Skodlivymi termity, napsal
zpravodajsky server BBC. In-

Probudte se jako

dicky banydn neboli fikov- njkdy predtim.

nik bengdlsky je zndmy svy-
mi rozlehlymi kmeny a sil-
nymi kofeny. Dosahuje ta-
kové velikosti, Ze kofeny
rostouci z vétvi musi pouZzi-
vat jako oporu. Odbornici si
$kod na sedmisetletém stro-
mé vSimli lonj v prosinci,
a turistim prqto zakdzali
pfistup k nému. Banydn
nyni mimo jiné podpiraji be-

tonové desky, které maji za-_

branit poniceni vétvi. €TK-

e
%

Alzbéta 1L, jeji manzel Philip,
princ Charles s manZelkou Ca-
millou i stry¢ek novorozenéte
princ Harry a vSichni jsou
podle sdéleni paldce zprdvou
potéseni. Novorozeny chlapec
je tfetim potomkem Willia-
ma a Kate. Jejich synovi Geor-
geovi jsou Ctyfi a dcefi Char-
lotte dva roky. Podle sdzkaft
by se chlapec mohl jmenovat
Albert, Arthur, Jack nebo
Fred. Krdtce po narozeni
chlapce princi Williamovi
a jeho manZelce Kate poblaho-
ptdla britskd premiérka The-
resa Mayova.

Novorozeny princ je Sestym
pravnukem krdlovny Alzbéty
II. a patym v ndslednictvi na
britsky trdn, po svém bratro-

vi, sestfe, otci Williamovi
"z, adédeckovi princi Char-

. lesovi. €Tk

ot

Lajky ne, kaze
duchovni

Nejvyssi egyptsky duchovni
Sauki Ibrahim Alldm vydal
ndboZensky dekret, ktery
egyptskym muslimim zaka-
zuje kupovat si na Facebooku
takzvané lajky, tedy kladna
hodnoceni. Rozhodnuti vy-
dat fatvu zdtvodnil velky
mufti tim, Ze kupovat si dob-
ré hodnoceni je podvod a je

to vrozporu s isla-
mem. Informo-
vala o tom agen-
tura AP. Velky
mufti Alldm vy-
ddvd rtzné fa-
¥ tvy, které jsou
¥ vétsinou reakci
na bézné Zivotni
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Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 27,1 °C
Rok vyskytu: 1962

CTa

Sama doma

Kufr

Dira ve zdi

Komedie (CR, 1983)
Doktor Martin IV

To je vrazda, napsala Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:00
14:15

15:10
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

13:50
14:20

Stopy, fakta, tajemstvi
Véclav Havel a Dominik
Duka: Spolecny vyslech

S kuchafem kolem svéta
Tradice Bilych Karpat
Pribéh herecky

Cesta do Indie: Vhled
Narodni klenoty
Vecernicek

Krasy evropského pobrezi:
Dalmétska mésta

Cesky raj

Kosmas

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

15:00
15:55
16:25
17:15
18:15
18:45
18:55

19:00
19:30
19:40
19:50

Napiste svou bublinu

»Se divam
jako puk,
kde je ten puk.”

PAVEL ROHACEK
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

FOTO:2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VI (18)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (191)
Odlozené pripady IIl (20)
Odlozené pripady Il (21)
Namorni vysetfovaci
sluzba VII (23)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3452)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30
12:55

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

12:10
12:15
12:50
13:45

14:35
15:35
16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Séf na grilu

Jake a Tlustoch (12)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (6)
Rany osudu 2/2
Komisaf Rex VI (5)
Komisaf Rex VI (6)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

Ao

thpy popise|
PRIMA COOL

Futurama VI (9)
Simpsonovi XVIII (11, 12)
COOLfeed

Simpsonovi XVIII (13)
Simpsonovi XVIII (14)
Teorie velkého tresku (10)
Teorie velkého tresku (11)
Futurama VI (10)
Americky chopper VI (5)
Top Gear XX

Simpsonovi XVIII (15)
Simpsonovi XVIII (16)
Simpsonovi XVIII (17)
Simpsonovi XVIII (18)
COOlLfeed

1

2

3

4

Zlatou sosku Oscara
zna kazdy. Prvni
rocnik udileni téchto
filmovych cen se
konal:

a) 1929

b) 1939

c) 1949

Rocky Mountains
nebo cesky Skalnaté

hory se rozkladaji pres
USA i Kanadu v délce:

a) 2830 km
b) 3830 km
c) 4830 km

Americky spisovatel
Philip Roth vstoupil
do svéta literatury
roku 1959 sbirkou

Goodbye:

a) Lincoln
b) Atavalpa
¢) Columbus

1-a, 2-C, 3-C, 4-b, 5-a

~
seni

Statni

v Petrohradé pouze
s ruskym vytvarnym
uménim bylo
zalozeno:

a) 1795

b) 1895

c) 1995

ruské muzeum

Knéz Jan Nepomucky,
ktery byl v roce 1729
prohlaseny za svatého,
se narodil kolem:

a) 1345

b) 1445

c) 1545

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00

14:00
14:05

15:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2012
Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Ocko trendy

Aktudlni klipy

Otko news

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Hraji: R. Vojtek, A. Kere-
stesova, V. Freimanova,
S. Skopal a dalsi. Rezie
B. Arichtev, M. Dolensky

20:55 Stésti

Drama (CR, 2005)
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Jack Rozparovaé (2/2)
TV film (VB, 1988)
AZ-kviz

Bananové rybicky
Kalendarium
Zajimavosti z region
Svatecni slovo biskupa
Cirkve ceskoslovenské
husitské Rudolfa Gobela
Dobré rano

Mate slovo

s M. Jilkovou

22:39

22:40

00:15
00:40
01:10
01:25
01:50

01:55
04:25

20:00 Slavné bojové akce
2. svétové valky (2/6)
Tajna americko-kanadska
specialni jednotka prezdi-
vana Cerni d4blové proslu-
la schopnosti zasahovat

v noci

20:55 Vybor na obranu
nespravedlivé stihanych
Svédectvi o smrti

Pavla Wonky

Diam z karet IV (12/13)
Letecké katastrofy: Muz,
ktery prezil svou smrt
Neodchézeni

Kolik 3anci, tolik zivott
Evropa dnes

Déti bez détstvi

PFibéhy Zelezné opony
Hranice dokoran —
Rozméwki polsko-czeskie
Pfibéhy domui

22:05

22:50
23:40

00:30
01:25
02:20
02:45
03:10
03:25

03:50

20:20 Ordinace v riZové
zahradé 2 (811)

Serial (CR, 2018). Ota
Kovar konecné dostal
Maru: maze mu dat vypo-
véd. Vojta a Bibi se chystaji
na svatbu. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

P. Stépanek, M. Etzler

a dalsi. Rezie K. Hanzlik

Vikend

Smrtonosna zbran (17)
Beze stopy Il (12)
Odlozené pripady Il (20)
Odlozené pripady Il (21)
Namoftni vysetrovaci
sluzba VII (23)

Krok za krokem VI (17)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (191)
Novashopping

21:30
22:30
23:25
00:15
01:05
01:45

02:25
03:20
04:00

04:55

20:15 Ohnivy kufe 11 (97)
Serial (CR, 2018). Burak
zkolaboval a odvezla ho
zachranka. Veruna je z toho
na nervy. A navic ji doktori
odmitaji podat jakékoliv
informace. Viktor Mance
slibi, Ze ptjde do banky

a penize prevede zpét na
jeji ticet. Manku to uklidni.
Da se ale Viktorovi vérit?

21:35
22:50
23:45
00:40
01:30

02:15
02:55

Policajti z centra (6)
Krimiserial (CR/SR, 2012)
TOP STAR magazin
Policie v akci

Komisaf Rex VI (5)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Komisaf Rex VI (6)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Prostfeno!

Doktor z hor:

Nové piibéhy VIII (6)

20:15 To nejlepsi
z Top Gearu (1)

21:20
21:50
22:20
22:50
23:35
23:45
00:45

01:20

02:00
02:40

03:25

Teorie velkého tresku (12)
Sitcom (USA, 2007)
Teorie velkého tresku (13)
Sitcom (USA, 2007)
Single Lady (5)
Komedialni serial

(CR, 2017)

Particka

COOLfeed

Americky chopper VI (5)
Serial (USA, 2009)
Particka

24 hodin:
Nezastavitelny (4)

Akéni serial (USA, 2016)
Agresivni virus (3)

24 hodin:
Nezastavitelny (4)

Akeni seridl (USA, 2016)
Agresivni virus (3)

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Octko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy,
exkluzivni premiéry
Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakti Ocka
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Kde se bude cvicit Cviceni v prazskych parcich

Cviceni se kona vzdy od 10 do 12 hodin.

o Seniofi si mohou zacvicit 15. kvétna na
Streleckém ostrové, 22. kvétna v Senior

Fit park v Podoli, 29. kvétna na louce
ve Stromovce a 5. ¢ervna na Vrchu
sv. Kfize na Parukafce. Vice informaci
naleznete na www.zivotg0.cz.

Zvonéni, huceni, piskani v usich?

Tebokan®
Lék na tinitus m ..

Tebokan 120 mg potahované tablety je Iék k vnitnimu uZiti. Pred zahajenim lécby je vzdy tfeba
vysetteni Vasich priznaka lékarem. Ucinna latka: extrakt z jinanu dvoulaloéného (ginkgo biloba) EGb
761. Pfed pouzitim si peclivé prectéte pribalovy leték. Lék mizete zakoupit v Iékarné i bez receptu.

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

Schwabe Czech Republic s.r.o0. ®
Cestmirova 1, 140 00 Praha 4, EGb 761
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.tebokan.cz . E

/1vot 90 zve
na cviceni

ér0i absolvuji zajemci v kvétnu a ¢ervnu.

V kvétnu a c¢ervnu si
mohou seniofi zdarma
zacvicit v prazskych par-
cich.

Organizace Zivot 90 pripravila ve
¢tyfech prazskych parcich sérii spe-
cidlnich cviceni pro seniory a senior-
ky. Pod dohledem profesiondlnich tre-
néri absolvuji zdjemci v pritbéhu kvét-
na a Cervna lekce pilates, jégy nebo
zdravotniho cviceni. K vyzkouSeni
bude také nordic walking, pétanque ¢i
lekce cvifeni na posilovacich strojich
s Davidem Hufem. V nékterych par-
cich se miZete téSit také na lehké ob-

ZIVOT 90

Cerstveni a doprovodny program.
Akce je zdarma, pro zacdtecniky i zku-
$ené. ,V Zivoté 90 pordddme lekce cvi-
¢eni pro seniory vice nez dvacet let.
Z vlastni praxe tak mtiZeme potvrdit,
Ze pohybovd aktivita je jednim z neju-
¢innéjsich a nejlevnéjsich 1ékd pro
udrzeni zdravi ve vys$im véku. Letos
poprvé jsme se proto v tomto duchu
rozhodli oslovit i §ir§i vefejnost. Vycha-
zime do prazskych ulic s cilem motivo-
vat starsi generaci k pohybu a preven-
ci,“ ¥ikd Jan Lorman, feditel Zivota 90.

Série cviceni v prazskych parcich
bude probihat vZdy od 10 do 12 hodin.
Cvicebni podlozky budou zajistény,
ale zdjemci si mohou pfinést své. V pii-
padé desté se akce rusi. Harmonogram
najdete v boxu vlevo. MET

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétsinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému ékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padéni vlasu. Existuji viak také pripravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rust vlast. Pripravky, které podporuji rist
vlasl, méa ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné tcinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach dudlezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rUstu vlasu se sklada ze dvou kusu

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkm vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzZivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pri tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlast a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetfe do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se Ucin-

- —— N & J

PADANI VLASU

TR EERFE NN SR
mineralni kosmetika
pFi nadmérném vypadavani a lamani viasua
- pFi tvorbé koutua a plesSe
PFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 Kg)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kira za 990 K¢
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pfipravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstfebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastavad pro ty, jejichZ vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma 3anci v transplantaci . To je
ovéem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu rastu
vlasd, nebot ty obsahuji u¢inné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rast vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolec¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz



PREBIOLAX

PREBIOLAX JE NOVA GENERACE VYSOCE
UCINNYCH ROZPUSTNYCH PREBIOTICKYCH
VLAKNIN PRO PODPORU NORMALNI{ FUNKCE
STREVA, OBNOVU PRATELSKE STREVNI
MIKROFLORY A PODPORU VYPRAZDNOVANI.

PREBIOLAX se vyznacuje vysokym obsahem prebiotické
vldkniny s postupnym uvolfiovanim a tim zvysuje frekvenci

vyprazdniovani.

PREBIOLAX a v ném obsaZend prebiotickd vlaknina neni
klasické projimadlo, ale pfedstavuje novy pfistup v podpore

vyprazdiovani na ptirodni bazi.

_Doplnék stravy

PREBIOLAX - PREBIOTIKUM

NOVE GENERACE

Cesti védci maji unikatni reseni jak obnovit stfevni
mikrofloru. alfa prebiotika predstavuji revoluci
v podpore pratelské stirevni mikroflory

PREBIOLAX zvySuje Cetnost stolice
zcela pfirozené a Setrné. Soucasné
{ podporuje normalni funkci strev.

PREBIOLAX na rozdil od klasickych
nerozpustnych vldknin neomezuje
.' vstiebani vitamin{ a mineralQ

.z potravy a naopak vstiebani
nékterych minerall podporuje.

PREBIOLAX je zcela bez lepku.

Vice info na: www.prebiolax.cz

4
Prebiolo?

Potraviny ze supermarkett v né-
kterych pripadech mohou blo-
kovat stfevni bakterie, které jsou
zodpovédné i za spravnou funkci
imunity. Cesti védci vyvinuli tzv.
alfa- prebiotika, kterd i pfi takto
nezdravém zpusobu stravova-
ni dokdzou mikrofléru obnovit
a vyrazné zvysit pocet bifidobak-
terii a laktobacilt ve strevé. Alfa-
-prebiotika obsazena v Prebio-
laxu dodavaji do stravy slozky,
které nasi predkové méli v po-
travé zcela bézné, ale moderni
fastfoodova a supermarketova
strava je postrada. Hlavnimi
slozkami Prebiolaxu je jedine¢na
kombinace prebiotickych roz-
pustnych vlaknin, které obnovi
stfevni mikrobiom. Testy ukaza-
ly, Ze naptiklad rohlik, hambur-
ger nebo chipsy, pokud obsahuji
konzervanty, mohou vyrazné
potlacovat mnozeni vybranych
pratelskych bakterii. Pridavek

nové generace prebiotik obsa-
zenych Prebiolaxu potla¢i ne-
gativni vliv trvanlivé potraviny.
V Ceské republice se podatilo
vyvinout a Uuspésné otestovat
prebiotika zcela nového typu,
ktera vytvareji z potravin pro-
dukty blizké bio kvalité, alesporn
co se ty¢e podpory mnozeni pra-
telskych bakterii. Do jidla staéi
pridat jen dvé kavové 1zi¢ky Pre-
biolaxu a u fady potravin dojde
ke zvySeni poctu zivych pratel-
skych bakterii ve stfevé. Pozitiv-
ni G¢inky nastupuji velmi rychle,
napt. u lidi trpicich zdcpou. Sta-
¢ily tii az ¢tyfi dny uzivani, a bez
jakékoliv chemie doslo k upravé
vyprazdnovani, aniz by produkt
vyvolal prijjem.

Prebiolax - udrzi normalni
funkci stiev a zvysi frekvenci
vyprazdnovani diky prebiotické
vlakniné inulinu.

SENIORI, ZATOCTE

S DLUHY, KTERE VAS TIiZI!

PAN KAREL ZIJE SAM, JE MU 71 LET A MA PROBLEM, KTERY MU NEDAVA SPAT. HROZI MU,
ZE KVULI NESPLACENEMU UVERU PRIJDE O BYT. NYNI MU SVITLA NADEJE, ZE ZACHRANI

NEJEN BYT, ALE ZE SPLATI 1 DLUHY. Z POTIZI KARLOVI POMUZE RENTA Z NEMOVITOSTI.

Pred 2 lety si pan Karel pijcil penize na nakup
auta. Tehdy to byla vyhodna koupé. S autem byl
spokojeny, zadnd skrytd vada a mohl si uzivat
cestovani a vylety za Prahu.

Casem se Karlovi vyrazné zménila finanén{ si-
tuace a splatky pajcky ho zacaly velmi zatézo-
vat. A tak ptijcku prestal splacet. To se mu vSak
vymstilo. Vétitel zacal dluh po Karlovi vymahat
soudni cestou, a tak se dluh Casem i s droky

vy$plhal téméf na dvojnasobek ceny vozidla.
Karlovi hrozil nuceny prodej bytu.

Bezvychodnd situace vSak nakonec ma feseni.
Jmenuje se Renta z nemovitosti. Karlav pravnik
o ni sly$el od kolegy a hned tusil, Ze by to mohlo
byt feseni Karlovy situace. Karel nevahal, rych-
le se sesel se zastupci spole¢nosti FINEMO.CZ,
kterd Rentu z nemovitosti v CR jako jedind na-
bizi, aby zjistil co a jak.

Zjistil, ze problém, ktery fe$i i on sim, tedy
neschopnost splacet dluhy, je jednim z cas-
tych dtivodt, pro¢ si seniofi Rentu z nemovi-
tosti potizuji. Princip je takovy, Ze ¢lovék nad
60 let, ktery vlastni néjakou nemovitost, vyuzije
hodnotu nemovitosti formou zpétné hypotéky
k ziskdni penéz na cokoli. A Karel timto zptiso-
bem ziskd penize na splaceni dluh.

Zasadni vyhody oproti jinym podobnym nabid-
kéam na zbaveni dluhi jsou dvé. Jednak ¢lovék
dim ¢&i byt neprodava, zistava nadéle v jeho
osobnim vlastnictvi. A za druhé - penize, které
si takto ptj¢i, nemusi za svého Zivota splacet.

Karel tak své obrovské finan¢ni problémy brzy
vyiesi. Vyplatou Renty z nemovitosti urovna
nejen své dluhy, ale ziska jesteé penize k dtcho-
du navic.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

« ziskate penize na cokoli (najednou ¢i postupné)
« za Zivota nemusite nic splacet a nikdy se nesplaci
vice nez cena nemovitosti

« zlistavate bydlet doma a jste nadale vlastnik
svého bytu ¢i domu
« miiZete Zit dustojnéji a zivot si vice uzivat

CHCETE SE DOZVEDET VICE?

« Dalsi informace o Renté z nemovitosti najdete
na webu: www.rentaznemovitosti.cz.

o Muzete zde pozadat o orienta¢ni kalkulaci
a seznamit se s pribéhy klientu.

« Muzete také zavolat na tel.: 233 321 850.
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ARTROZA DOKAZE KLOU

R

Loupani v k¥izi,
bolavé koleno ¢i
kycel, tenisovy lo-
ket - klouby se

s pribyvajicim vé-
kem stale vice ozy-
vaji.

Cim je ¢lovék starsi, tim vice
zjistuje, Ze pohyb uZ neni to,
co byval. Casto mohou za po-
tiZe bolavé klouby, které se
s vékem opotfebovavaji. ,,Da-
vod, proc seniory boli klou-
by, je celd fada a jejich pfici-
na, pokud je zndmd, je casto
zcela odli$nd. Jednim z dtvo-
da je artréza, kterd vedle
kloubti poskozuje i patef, §la-
chy ¢i chrupavky. Dalsi v po-
fadi je revma, revmatoidni ar-
tritida nebo nemoc dna,“ vy-
jmenovavd lékat Zdenék Bez-
voda z oddéleni ortopedie

za vedle kloubti poskozuje také patef, Slachy ¢i chrupa\;ky

z Lékafského domu Praha 7.
Bolest kloubti ale mtiZe zpi-
sobit i neuropatie, pfi niz do-
chdzi k poskozeni perifernich
nervu. Castymi projevy jsou sla-

bost, sniZend citlivost a bolest,
kterd postihuje pfedevsim ruce
a nohy, ale neni to pravidlem
»Neuropatie je zrddnd tim, Ze
mozku se dostdvaji nepfesné,

zkreslené informace o kloubu,
jeho postaveni a zatiZeni, fikd
Jan Kdna, primdi ortopedic-
ko-traumatologického oddéle-
ni Nemocnice Novy Ji¢in.

Nejcastéjsim diivodem bo-
lesti kloubt ve vys$$im véku
je artréza. Jde o degenerativ-
ni onemocnéni zptisobené
predevSim opotfebovdnim

kloubi. ,,Do znaéné miry je
to problém vétSiny nasi popu-
lace, jednd se o to, ze lidé
i ve vy$§im véku jsou cas-
to aktivni a nechtéji, aby byli

amioil”

emulgel

na lokalni pouziti

Pomoc pFi akutni
a chronicke bolesti:

e traumatického plvodu
« osteoartrotického plvodu

 revmatického plivodu

£% TRB CHEMEDICA <o

»
ro
.
.

gel na lokalni

pouziti

Potlaceni

pFiznakl neuropatii
e brnéni
e mravenceni

e svrbéni

e bolest kloubu

ozonu Vv tubé
=) . I
Jm M i ﬁ-ﬂﬂilerm 5

ﬁsmnerv

ﬁsionerv

—

!-ﬁ(l Ci
“-‘:? mn -

Inovativni zdravotnicky prostiedek

Pozorné ctéte
pribalovou informaci.
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POSKODIT I ZCELA ZNICIT

Jak pomaha ozonoterapie

Ozonoterapie se uplatiiuje pri
potiZich s patefi, napriklad pfi
vyhfezu meziobratlové plotén-
ky nebo vyristcich na patefi.

nich koncetin. K presné aplika-
ci se pouziva zaméreni vypo-
Cetni tomografii (CT), které
provadi radiolog.

o Ozon je mozno aplikovat i do
oblasti meziobratlovych klou-
bl pfi bolestech patere zplso-
benych pokrocilymi degenera-
tivnimi zménami.

o Jde 0 aplikaci smési ozonu
a kysliku pomoci tenké jehly
k uréenému mistu do oblasti
bederni patere. Ozon se apli-
kuje nejcastéji k nervovym ko-
fentim, které vychazeji
z patere a vedou az do dol-

o Ozonoterapie nelédi pricinu
bolesti, ale omezuje a nékdy
i zcela odstranuje bolestivé
priznaky.

« Uplny, nebo alespor ¢aste¢ny
efekt se dostavi az u 90 pro-
cent pacientd.

o Zdroj: MUDr. Marek Velkobor-
sky, primaf Radiodiagnostické-
ho oddéleni Nemocnice Novy
Jicin

omezovdani bolestmi kloubii.
Casto jsou prfi¢inou turazy
v minulosti, jednostrannd za-
téZ a samozfejmé je zde vliv
i dédi¢ny,“ dopliuje Jan
Kdna.

Pfi artréze dochdzi v posti-
Zeném kloubu ke ztenceni
chrupavky, jejimu obrouse-
ni, a nékdy dokonce vymize-
ni a obnazeni kosti, kdy
miiZze dochdzet k prasklin-

kdm. Klouby jsou bolestivé
ana pohmat horké. Pokud se
nemoc dostane do pokrocilé-
ho stadia, klouby se mohou
zacit deformovat.

Nejcastéji jsou artrézou po-
stiZeny takzvané nosné klou-
by, tedy kycle, kolena, hlezna
a na hornich koncetindch
pak ramena a zdkladni kloub
palce ruky predevsim u Zen.
Moznosti 1écby artrézy jsou

Soucasti lécby artrozy by méla byt také rehabilitace véetné cviceni.

§iroké. Od rezimovych opatte-
ni, jako je zména pohybo-
vych stereotypti, Giprava zati-
Zeni, odlehceni berli ¢i rtizné
ortézy, po 1écbu lékovou.
Lékari nasazuji chondro-
protektiva, kterd maji za
tkol chrénit a vyzivovat chru-
pavku ¢i riiznd antirevmati-
ka. Ta sice neléci, ale alespon
pomohou od bolesti. ,Pokud
se jednd o obcasné bolesti

kloubti, miiZete vyzkouset
teplé koupele, zdbaly, bylin-
né masti a gely. Zabiraji
i ndplasti s obsahem 1éc¢ivé
14tky. Z dlouhodobého hledis-
ka doporucuji upravit stravu,
sniZit vdhu a pravidelné spor-
tovat,“ radi Zdenék Bezvoda.

Pokud ale nemoc propuk-
ne v plném rozsahu a vznik-
ne z4dnét, je nutnd ndvstéva 1é-
kate. Ndpomocné jsou rov-

PROFIMEDIA.CZ

néz ldzné s radonovymi kou-
pelemi.

Soucdsti 1lécby by méla byt
také rehabilitace véetné cvi-
¢eni, magnetoterapie ¢i elekt-
rolécby. Pokud nic nepomt-
Ze, zvaZuje se operace — u leh-
¢ich stupnti artrézy se 1ékafi
pokousi kloub zachrdnit,
u tézsich se pfistupuje k cel-
kové vyméné kloubu za umé-
1y. KAMILA HUDEEKOVA

Raselinovy zabal (1-3x)

Podvodni masaz (1-2x)

Kneippliv chodnik (1-3x)

oPRNoUnAWN=

tou (1-3%)

12. Oxygenoterapie 1 hod. (1-6x)

Parafinovy zabal na ruce (1-4x)
Perlickova mineralni kou-pel (1-4x)  16.
17. Aromamaséz obliceje a dekoltu /
Lymfaticka vodni masaz (1-2x)

Prisadbova koupel se sirou (1-3x) 18.

0. Vibra¢ni deska s pohybovou aktivi-

11. Vibracnideska sinfr. zafenim (1-2x)  22.

rukou (1x)

15. Galvanickd zehlicka obliceje (1-2%)

Bankovani (1x)

zad (1-3x)

19. Indickd maséz hlavy (1-3x)
Solnd jeskyné (2-5x)

21. Tejpovani (1x)

mezokain) (3X-5x)

Akupresurni masaz zad (1x)

Vitaminové injekce (B1+B6+B12+-

L CRE 1 Lazeniské sanatorium Petak Frantiskovy Lazné

h (S T EXKLUZIVNI LAZENSKO-WELLNESSOVY POBYT
S POLOPENZI
Vytvoite si vlastni napli lazenského pobytu dle Vaseho prani
Tydenni pobyt - 18 procedur / Vikendovy pobyt - 6 procedur
Vybirat mizete z nasledujicich procedur: (max. 1 masaz denné)
Uhlicitd mineréIni koupel (1-2x), 13. Klasicka masaz zad (1-2x) 23. Lavové kameny (1-2x)
Lymfaticka masaz obliceje (1-2x) 14. Reflexni masaz plosek no-hou / 24. |Infrasauna (1-2X)

25.
hyzdi (1-2x)
26.
(1-3x)
27.
(1-3%)
28.

29,
30.

Plynové injekce (1-5%)
Masazni kfeslo (1-2x)

31. Konzultace s lékafem (1x)

Tydenm pobyt za 11.900 K¢ s 18 procedurami
7 x ubytovani ve dvoultzkovém pokoji Standard

» 7 xpolopenze - snidané formou bufetu, vecerni menu (predkrm, hlavni jidlo vybérem
ze 2 teplych jidel a 3 studenych mis, salat. bufet, desert)

« 3 procedury denné dle Vaseho vybéru (pondéli-sobota)

Vlkendovy pobyt (i ve vSedni dny) za 3.290 K¢ s 6 procedurami
2 x ubytovani ve dvoultzkovém pokoji Standard
» 2xpolopenze - snidané formou bufetu, vecerni menu (predkrm, hlavni jidlo vybérem ze 2 teplych jidel a 3 studenych
mis, salat. bufet, desert)
o 3 procedury denné dle Vaseho vybéru (patek+sobota)

Elektrickd stimulace sval(i biicha /
Lécebna télovychova se zidli
Lécebna télovychova v bazénu

Lécebna télovychova v zahradé
na posilovacich strojich (1-3x)

e -4-“

Rezervace a info: Tel: 354 508 100; email: hotelpetak@email.cz
Lazenské sanatorium Dr. Petak, Lesni 111/13, 35101 Frantiskovy Lazné
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pribyvajicim vékem a stresem

bychom rozhodné neméli pone-
chat stav a kvalitu télesného kolagenu
ndhodé. VZdyt mnoZstvi systémového
kolagenu v téle ndm ovliviiuje nejen
délku a kvalitu Zivota, ale vypovidd
i 0 nasem biologickém véku. Proto
bychom neméli vidét kolagen pouze
jako pripravek chrdnici tvdr pred
vrdskami, ale vnimat ho ve vSech
souvislostech,” Tikd Eva Sojkova,
zakladatelka poradenského
kolagenového centra Wellness
klubu Nezestdrni.cz. Rozhoduje
nejen o stavu naSich kosti, klou-
bt a pojivovych tkdni, ale hraje
dilezitou dlohu v kvalité nasich
cév a urcovani cévniho véku.

- "

Neni ovSem kolagen jako

kolagen. Proto budte o krok napred a vyzkousejte prilomovy

'/.n

Na trhu s kolagenem, kolagenovou
kosmetikou a dopliky stravy se
kolagen objevuje v nejriiznéjSich
podobdch a nékdy je i pro odbor-
niky velmi tézké se v této nabid-
ce orientovat. V posledni dobé se
vedle hydrolyzovanych kolagent
objevil novy pojem - hydrdt Zivého
kolagenu nové generace vyrobeny
specidlni technologii Triple Helix
Formula. Ta umoznuje zachovani
Zivé struktury trojité Sroubovice
a predstavuje historicky prilom
v doplnovdni kolagenu do orga-
nismu. To doklddaji i védecky po-
tvrzené Gcinky na rychlost obnovy

j] * @ @ @ @ 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o g4

: E j

FACE

MINUTOVA ANTI-AGE PECE

s zivym kolagenem nebyla nikdy tak jednoducha

Exkluzivni, Prirodni kolagen Inventia® FACE
na oblicej ma gelovou konzistenci. Nanasi
se na vlhkou plet vidy pred pouzitim vlastni
kosmetiky nebo make-upu, proto se nemusite
vzdat své oblibené kosmetické znacky. Je vhodny
k osetfeni vSech typti pleti — mladé, zralé, unavené,
starnouci i stresované.

Cisty, 100% prirodni, hypoalergenni, biologicky

Tosted
in Switzarland

aktivni kolagen viditelné zvysuje hydrataci,
oZivuje, regeneruje, rozjasiuje a prirozené
omlazuje plet, vyhlazuje ji a vypina, obnovuje
elasticitu, redukuje vrasky a predchazi
vzniku novych. Je urceny k omlazeni
a zpevnéni kontur obliceje, krku, podbradku
a dekoltu, na ochabuijici ocni vicka a jemnou
kiazi kolem odi a ust. Neobsahuje parabeny
ani jiné konzervanty.

produkt — Zivy kolagen.

a kvalitu tvorby vlastniho kolage-
nu v tkdnich.

Pro své omlazujici a regeneracni
ucinky se Zivy kolagen prdvem
dostdvd do popfedi zdjmu pred-
nich odbornikd. ,Nékterym z nich
jsem ho na zdkladé osobni zkuSenosti
doporucil i jd,“ fika predni plastic-
ky chirurg a celoZivotni sportovec
doc. MUDr. Jan Mé&stak, CSc., kte-
rému hydrat Zivého pfrirodniho
kolagenu pomohl v 70 letech pii
regeneraci pojivové tkdné. Toto
vyjimecné kosmeceutikum uc¢inné
doplnuje kolagen do téla a dlouho-

(YA nezestirnicz

dobé oddaluje ptirozené procesy
stdrnuti. DokdzZe obohatit mezi-
bunécnou tkdn ve vSech vrstvdch
pokozky o cenné aminokyseliny,
¢imzZ posiluje aktivitu fibroblast
k znovuobnoveni produkce vlast-
niho kolagenu.

Hydrdt Piirodniho kolagenu Inven-
tia® vznikl po 14letém vyzkumu.
Nejvyssi kvalitu doklddaji 3 me-
zindrodni certifikdty kvality ISO
(Bezpecnost kvality, Bezpecnost po-
travin), rovnéz jsou vyrabény pod
nejprisnéjsimi GMP normami nej-
vyssiho standardu farmaceutické
kvality. Udéleni vSech certifikdtt
ISO obhajuje vyrobce kazdé 3 roky.

E-SHOP SE SLEVOU 10 %
WWW.KOLAGEN.NEZESTARNI.CZ
775 373 379

V LYOFILIZOVANE PODOBE TVORI ZIVY KOLAGEN
MIMORADNE UCINNOU LATKU DOPLNKU STRAVY
~ KOLAGENOVYCH KAPSLI RADY INVITA

* INVITA SKIN BEAUTY pro udrZeni krasné a pevné pokozky, pojivovych tkani,
pruzného téla a zdravych vlasli a nehtil. Dodava buiikam, které maji za ukol
tvorit a regenerovat télesny kolagen,
nejdulezitéjsi peptidy, volné aminokyseliny
a hydroxylové aminokyseliny, zejména

hydroxyprolin a hydroxylysin.

 INVITA ACTIVE je aktivni podporou pro
klouby, vazy a Slachy k udrzeni kondice.
Zvyseny podil lyofilizovaného hydratu
kolagenu typu Il je obohaceny o zralodi
chrupavku, chondroitin, glukosamin,
kyselinu boswellovou a kyselinu

hyaluronovou. Biologicky aktivni

latky v Invité Active jsou pfitomné - &

e
g

v kloubnich chrupavkach a jsou
i soucasti kloubni synovialni tekutiny.

v~

-

— 4 :Z. i
A 22"

doplnék stravy

Objevte i vy tcinky Zivého kolagenu a vyzkousejte si ho na vlastni kizi

Nakupte se slevou 10% na www.kolagen.nezestarni.cz — 775 373 379 - e-shop — maloobchod - velkoobchod
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Chilli ]

Chillimafia.cz je
lidr v prodeji a na-
bidce chilli v CR.

Chillimafia.cz by v tomto
¢lanku rdda predstavila zaji-
mavé produkty, které impor-
tuje od borct z oboru. ,,Dova-
Zime zatim celkem od tii vy-
robcti, jejich produkty, které
svoji kvalitou, rozmanitosti
a pochopitelné pdlivosti uspo-
koji vSechny chutové pohar-
ky a obecné milovniky chil-
1i,“ uvadi Chillimafia.cz.

Ted'si tyto vyrobce predsta-
vime v pofadi, v jakém je ob-
chod sidlici na Zizkové v Lu-
cemburské ulici zatadil do
prodeje.

South Devon Chilli Farm
Prvni partner pochdzi
z hrabstvi Devon v jizni Ang-
lii. Tato spole¢nost nema az
tak Sirokou $§kdlu produktd,
ale kazdy jejich vyrobek je
jiny a podobnost zde nenajde-
me. Z jejich nabidky musime
vypichnout pfedevsim coko-

Chilli papricka se tési velké oblibé.

1ddy, které jsou vSechny bez
vyjimky skvélé, a mdlokdy po
pouhém ochutndni z tabulky
néco zbyde. Chilli Jam,
Pepper Relish nebo vSechny
tfi salsy jsou bestsellery.
A pro milovniky toho nejpali-
véjs$iho je fada oznacend Ex-
treme, kterd prochdzi napric¢
celou nabidkou, a to vcetné
cokolady.

Mr. Vikkis Chilli Farm
Dal$im partnerem se stal
pravé tento vyrobce sidlici na-
opak na severu Anglie,
v Cumbrii. Je to firma, kterd
md nabidku Sir$i a k tomu

PROFIMEDIA.CZ

i velice rozmanitou. Je zde
kladen dtraz i na dalsi kote-
ni, kterym se ochucuji jejich
produkty, pficemz prim hra-
je pochopitelné chilli. Lze
zde vycist patrné prvky ze-
jména indické kuchyné. Opét
si zde vybere naprosto kazdy,
proddvd se naprosto vse,
a jestli mtizeme néco vypich-
nout, tak to bude Banana Ha-
banero a Tamarind Chipotle
Chutney, nebot si tyto pro-
dukty mize d4t diky nizsi pa-
livosti skutecné kazdy a jsou
vskutku vyteéné! Tamarind
je senzacni napiiklad do bur-
geri, pripadné jim tésné

ahudky z Angl

Chrithe Mofi,

/ "CZ -~
Obchod sidli na Zizkové

pred dopecenim potfit Zebir-
ka nebo kufeci kiidla. Milov-
nici extra hot zdbavy si na své
pfijdou pochopitelné také.
Na trh doddva Mr. Vikkis pro-
dukty zvané Pickle. U téch do-
porucujeme tepelnou dpravu
a takovym Brinjal Pickle ne-
skutecné pozvednete uvare-
né brambory.

Wiltshire Chilli Farm
Tretim partnerem se v lon-
ském roce stal tento vyrobce
z jizni Anglie, z kraje bajné-
ho a tajuplného Stonehenge.
A v Chillimafia.cz skoro zali-
tovali, Ze tomu tak nebylo jiz

[

mnohem diive. Ale holt vse
md svij cas. Jejich produkty
se nedaji nazvat jinak nez
skvélé. Neni v jejich nabidce
slabého mista a takovy Gol-
den Scotch Bonnet... Mega
dobrota, ostrd tak akordt
a chutové prosté neskutecnd.
Za zminku urcité stoji jejich
soli ochucené rtznym chilli,
a predevsim jejich chilli ex-
trakty. U nich tedy kon¢i ves-
kerd sranda a proddvame je
jen plnoletym. Zavérem je po-
treba dodat, zZe veSkeré vyrob-
ky vSech vySe zminénych vy-
robct jsou vyrdbény jen z je-
jich vlastnich zdrojd, v bio
kvalité a bez pouziti jakych-
koliv pridanych chemikdlii
ajinych jedt.

Na prodejné v ulici Lucem-
burska 44, Praha 3, nedaleko
Flory, muZete vSe ochutnat
ajisté vds zaujme i ostatni na-
bidka kofeni nebo semen.
Chillimafia.cz do prodeje
v brzké dobé zaradi také pi-
vodni, staroc¢inskou medici-
nu. ,,U nds je se vZdy na co té-
§it. Dékujeme za prizen a tési-
me se na vasi navstévu,“ uva-
di Team ChilliMafia.cz MET

== 5semen.cz

konopi lédi...

# Prodejna — Lucemburska 44, Praha 3
# Dale v nabidce semena chilli, bylinek,

tropickych a exotickych rostlin, kofeni

*+ Velkoobchodni prodej

# Zajimavé soutéze, sledujte nas facebook

nad 2500 K¢ sleva 20%

nad 6000 K¢ sleva 30%

* Nejrychlejsi dodaci Ihty, vzdy s darkem
#+ Slevova akce — pfi nakupu:

nad 1000 K¢ sleva 10%
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Trpite palenim pfi moceni?
Vhodné fesSeni mate na dosa

Neprijemnym poci-
tem pfi moceni
trpi dokonce 79
procent Cesek.

Pdleni, fezdni. Tyto obtiZe
spojené s mocenim lze akut-
né feSit pomoci analgetik. Pfi-
tom existuje Setrnd podpora,
jeZ neutralizuje kyselé pH
modi- pravé to zptsobuje ne-
prijemné pocity.

TTi ¢tvrtiny z Zen maji pro-
blém s neustdlym nutkdnim
k chozeni na toaletu, kterd se
béhem prvnich dnt mtzZe
proménit na mistnost utrpe-
ni. Pro¢ tedy nevyuZit moz-
nosti a neulevit si od nepfii-
jemnych projevi? TéZko se
totiZ plni pravidlo hodné pit,
kdyz vime, Ze nds jako ,,odmé-
na“ cekaji nepfijemné pocity
pfi moceni.

Bakterie, které ve vétSiné
pripadi zptisobuji problémy

s mocovymi cestami, jsou
né kyselosti moci. V. momen-
té, kdy prijde citlivd vystelka
mocové trubice do kontaktu
s kyselym pH modi, pocituje-
me nepiijemné pdleni a pocit
fezani.

pH moci, zaFadte neutral

Rovnovdha lidského téla je
zaloZena na dynamické rov-
novdze pH viech tekutin a bu-
nék lidského organismu. Ja-
kou roli hraje béhem problé-
mu s mocovymi cestami? Bak-
terie zptsobujici kyselost
modi totiZ pfirozené rozkla-
daji mocovinu na amoniak.
Ten zvySuje pH moci a zapfi-
¢inuje naSe trdpeni na toale-
té. OkamZitou tlevu hledd se-
dmdesdt procent CeSek
v analgetikdch. Pritom mo-
hou sdhnout po feSeni, které
Setrné zaptisobi presné tam,
kde md. Napomdhd neutrali-
zovat pH modi a navrdtit in-
timni pohodu.

NepFijemnosti spojené s mocenim suzuji vétsinu Cesek.

Problémy mocovych cest
KdyZ uZ problémy mocovych
cest nastanou, neni ¢as na
souZeni. Je ¢as se jim postavit
Celem.

V prvni fadé nezapomernte
na dostate¢ny pitny reZim.
Podivejte se do své skiiné se

spodnim prddlem. Bavlnéné
je to spravné. Od ted, navzdy.
Okamzité také zakrocte proti
nepfijemnym pocittim pdle-
ni a fezdni. Ulevu vdm zajisti
také volné prodejné 1éKy, tie-
ba Urinal. Citronan sodny
a draselny rychle neutralizuji

PROFIMEDIA.CZ

kyselé pH modi. Staci jen roz-
pustit sypké krystalky ve
sklence vody a vypit.

Bfiza bélokord navic podpo-
i zdravi dolnich mocovych
cest. Obsahuje také extrakt
z dobfe zndmych kanad-
skych brusinek. MET

Pujcte si polohovaci

lUzko na doma

Vyhodny set

Elektrické polohovaci luzko +
pénova matrace proti prolezeninam

Jiz od 1 210 K&/mésic

.a—///

Kontaktujte nas:

) 312 567 400, 500

) pujcovna@linet.cz

www.pujcovnalinet.cz

BLACK WHITENING

f chranici nase zdravi.

Nase zubni kartacky F m vytvari spojeni mezi vysokymi
pozadavky kladenymi na design a inovativni technologii Whitening,

Svycarska technologie aktivniho uhli, obsazeného ve §tétinach
kartackl, dokaze odstranit zabarveni zubu.
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TURISTICKA SEZONA ZACALA. TAK HURA DO PRIRODY -
ALE POZOR NA KLOUBY

Jaro je v plném proudu a rozjizdét se zacina i turisticka sezona. Béhem kratsich ¢i delSich prochazek do prirody
mlzeme konecné napravit to, co jsme pres letosni dlouhou zimu zanedbali. MizZeme si doprat vice pohybu v liné
prirody a castéji a lépe se vénovat svému telu. Pres zimu jsme trochu zanedbali predevsim pohybové ustroji, a tak je
potieba dat patficnou péci i svym kloublm.

Vedle tupravy jidelnicku
ndm na bolavé klouby
mohou pomoci dopliky
stravy se sprdvnym slo-
Zenim - tedy s obsahem
glukosamin sulfdtu, ktery
zpomaluje ubytek kloubni
chrupavky a napomdhd
idobrému pocitu z pohybu
a Zivota viibec. ProtoZe je to
pohyb a vhodna a kvalitni
strava, které naSemu télu
prospivaji nejvice.

A co ndm nabizi v tomto
ptipadé priroda? Pti bolesti
kloubti doporucuji odbor-

nici zatadit do jidelnicku

pomerance, které obsahu-
ji vysoky podil vitaminu
C. Pro zmirnéni bolesti
kloubt pomdhd také kon-
zumace extra panenského
olivového oleje. Dalsi potra-
vinou pro zmirnéni boles-
ti kloubti je kefir, skvélé je
i maso lososa. Zdsadni je
také dostatecny pitny re-
Zim. Voda pomdhd udrzo-
vat chrupavky mezi klouby
dobfe promazané a snizuje
jejich tfeni, které zptisobu-
je bolest.

MozZnym vysvétlenim pro-
blému pohybového astroji

Glukosamin sulfat v kvalité GS Clini-Q®
Diamant FOR'[E_SCIN® (aescin, vitamin C)

Diamant mezi
kloubnimi pripravky.

je sniZend chut hybat se,
kterd predevsim v zimnim
obdobi u nékterych jedin-
cl prevladd. Je tu ale jaro,
tedy idedlni doba ke zmé-
né. Existuje nékolik zdsad,
které pomadhaji bolest tlu-
mit. Jednou z nich je prdvé
pravidelny pohyb. Idedlni
je samoziejmé ten v pfiro-
dé. Delsi prochdzky s ma-
lou rozcvickou nékde v lese
jsou naprosto idedlni. Skvé-
14 je i mo6da poslednich let
v podobé nordic walkingu.
Hulky pfi této chiizi odleh-
Cuji pravé kloubtim, které
jsou namdhadny.

Napiiklad podle MUDr.
Jany Hosové Lupinkové
z prazského IKEM je po-
¢tem 10 000 krokt za den
charakterizovdn aktivni
Zivotni styl. Doporucuje,
abyste usli svych dennich
10 000 krokt za 90 az 120
minut. Tento pocet krokt
za den predstavuje potieb-
ny objem pohybového za-
tiZeni pro potfeby udrZzeni
zdatnosti a pozitivniho
ovlivnéni nadvahy. Vétsi-
na dospélych pfi sedavém
zpusobu Zivota ujde za den
mnohem méné.

A pak je tu samozfejmé
vdha. Kazdy kilogram na-
vic totiZ predstavuje pro
klouby, obzvladsté pro kole-

Condro® piamant

3

; A "
-GS Condro®
DIAMANT

Vitézi siloy

na a kycle, zvySenou zdtéz.
Poprat se s obezitou je tedy
dal§im stavebnim kame-
nem v boji s onemocnénim
pohybového apardtu.

»Existuji uc¢inné latky pro
zpomalovdni tibytku kloub-
ni chrupavky, které mohou
byt velmi efektivnim feSe-
nim,* fikda MUDr. Karel
Metys. ,,Pfitom nejvice tes-
tovanym z téchto ldtek je
glukosamin sulfét. Je dopo-
rucovany Evropskou ligou
proti revmatismu a obsa-
huje ho fada 1éka a i do-
plnkd stravy.” A je to prdvé
glukosamin sulfdt, ktery je

B30

dbplnék stravy

f

obsaZen ve volné dostup-
nych doplicich stravy, jako
je napfiklad GS Condro®
Diamant. Ten je skvélou
vyzivou pro klouby a jeho
okoli. Je idedlni nejen pro
sprdvné zdsobeni kloubni-
ho pouzdra, vazi a $lach,
ale i okoli kloubu. Kromé
vice neZ dostatecného ob-
sahu glukosamin sulfdtu
v denni ddvce v mnozZstvi
1600 miligramd, obsahuje
pripravek i vitamin C pro
tvorbu pevné kolagenni
sité chrupavek a meniskl
a aescin pro spravné krev-
ni zdsobeni vazi a Slach.

LS

Aescin pro spravné krevni zasobeni kloubniho pouzdra, vazd a Slach; k podpore mikrocirkulace tkani. Vitamin C pro spravnou tvorbu kolagenni sité chrupavek a menisk.
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Den hypertenze

Dne 17. kvétna by mél kaz-
dy zbystfit. Na toto datum
pripadd svétovy den hyper-
tenze. Tento den upozor-
nuje na rizika spojend s vy-
sokym krevnim tlakem

tenzi ikd tichy zabijdk.
~Hypertenze neni zdravot-
nim problémem pouze se-
niord, objevuje se ve
vsech vékovych katego-
riich, a to i u jinak zdra-
vych jedincd, varuje kar-
diolozka Petra Vysocano-

a vysvétluje, proc se hyper- vd z FN Brno. MET

= _=-“); ZDRAVY ZIVOT SE SEMIXEM

\

Betaglukany, aneb vds

o

Co je to vldknina? Mnoho lidi neznd na tuto zddnlivé
Jednoduchou otdzku sprdavnou odpovéd. Jako vidknina
se oznacuje Sirokd skupina ldtek. Vidknina je pouze rostlin-
ného piivodu, md vyznam ve vyZzivé clovéka a rozhodné si ji
nemiiZeme plést s textilii nebo treba s druhotnou surovinou
k vyrobé lepenky.

Vldknina md specificky iicinek v naSem trdvicim traktu.
KdyZ moje babicka navarila ovesné kase, doprovodila to
slovy: ,,Jez, to je Slam na stieva“. Vystihla tak hlavni funk-
ci vildkniny: v téle vdZe vodu, zvySuje objem trdveniny, pro-
dluZuje pocit nasyceni, ovliviiuje priichodnost trdveniny
ve stlevech a vdZe na sebe Skodlivé ldtky. To déld tzv. hrubd
vildknina, nerozpustnd. Rozpustnd vidknina, odborné nazy-
vand prebiotikum, funguje jako potrava pro Zddouci mik-
roorganismy ve stievech.

Zvldstmim druhem vldkniny je betaglukan, ktery je pri-
rozené obsaZen v houbdch nebo také v ovsu a zvldstnich
odriiddch jecmene. Ovesné zrno vcetné obalovych vrstev
obsahuje aZ 12,5 % vidkniny a aZ 6,5 % betaglukanu. Riiz-
né zdroje uvddéji, Ze betaglukany vyrazné podporuji krve-
tvorbu, coZ je neocenitelné pri vyrovndvdni se s ozdrenim -
at uZ s béZnym, z kazdodenni radiace 7 telefonit a pocitacii,
nebo s cilenym, v podobé chemoterapie rakovinou postiZe-
nych pacientii. Dalsi odbornici tvrdi, Ze betaglukany jsou
pro sviij antioxidacni dopad vhodné pro osoby v pooperac-
nim stavu, kdy sniZuji riziko vmrti na sepsi a ndchylnost
k infekcim. Co je ale védecky prokdzdno, ovesny betaglu-
kan snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Vysokd hladina
cholesterolu predstavuje rizikovy faktor pro vznik korondr-
niho srdecniho onemocnéni. Jak se docteme i na obalech
vyrobkii spolecnosti Semix, ,, priznivého ticinku dosdhneme
konzumaci 3 gramii ovesného betaglukanu denné .

Ing. Jaroslav Simek, Ph.D.
13,5 % vidkniny a aZ 6,5 % betaglukanii.

Vyzkousejte, a vds cholesterol se zacne bait... 7 '

Vice na http://zdraveprodukty.zdravyzivot.com ;ﬁ’f-':

cholesterol se zacne bat

Skutecné celozrnné ovesné snidariové
a svacinové ceredlie ze Semixu obsahuji az

PFipraveno ve spolupraci s otickou spolecnosti SEMIX PLUSO,

prvnim vyrobcem skutecné celozrnnych cerealii, pekaiskych
a cukraiskych smési, BIO a bezlepkovych produkti. Semix je
zaroven nejvétsim zpracovatelem maku v CR. Filozofii spo-
le¢nosti je vyrabét chutné a zaroven zdravé cerealni produk-
ty, nesetfit na kvalité a byt k zakazniktm fér.

Vice na www.semix.cz

Mate dotaz? Napiste nam na semix@semix.cz!

Setkani

Cesky narodni registr dar-
ch dfené a Nadace pro
transplantace kostni dfené
ocenily minuly tyden darce
za rok 2017. Jubilejni 20.
rocnik probéhl v prazském
Obecnim domé, kde pre-
vzali cenu partnefi nadace
i36 darca z celé republiky,
pro jejichz dfen se nasel
prijemce. Nejemotivné;si
casti vecera byl moment,
kdy se poprvé setkali dar-
ce Lukas Malecek (na snim-
ku vpravo) z Usti nad Orlici
a prijemce Vaclav Hanek

z Nepomuk (na fotografii

s dcerou, ktera je darkyni
zroku 2017). CNRDD

Pohyb

Ve véku nad 65 let
v Cesku sportuje
pouze osmnact pro-
cent populace.

Stafi s sebou prindsi radu fy-
zickych zmén, kterym se ni-
kdo z nds nevyhne a kterym
se musime prizpisobit. S vys-
$im vékem se sniZuje nase po-
hyblivost, klesd svalovd hmo-
ta a méni se celkové drZeni
téla. I pfesto je dileZité na
sport nerezignovat. Je totiz

jednim z faktord, jenZ ndm

pomadhd udrZet kvalitu Zivota
co nejdelsi dobu. Sportu se
podle poslednich dostupnych
statistik u nds vénuje zhruba
12,5 procenta seniord ve
véku 65-74 let a celkem 5,6
procenta v kategorii 75+. Tato
¢isla jsou ditkazem, Ze vyssi
vék mizZe byt pro sportovni
vyziti uréitym limitem, ale
rozhodné ne definitivnim.

seniorum
pomaha zlepsit
kondici i psychiku

Kromé prispévku od
pojistovny maji klienti
moznost vyuzivat sle-
vy na zbozi a sluzby

u nasich partnerd.

HANA KADECKOVA, MLUVCI ZP MV CR

»Zdravotni pojistovny mi-
nisterstva vnitra (ZP MV CR)
diky svému fondu prevence
podporuje i aktivni Zivotni
styl seniord. Nabizi jim azZ pé-
tisetkorunové prispévky na
rizné pohybové aktivity
nebo napiiklad na preventiv-
ni sportovni prohlidku. Pri-

EXKLUZIVNI LECEBNE-REHABILITACNI POBYTY

8 DNi =7 NOCi V MARIANSKYCH LAZNiCH - HOTEL RICHARD****

PLATI DO 31. 10. 2018
8.900,- K& osoba ve 2-lizkovém pokoji / 9.900,- K¢ 1-lGzkovy pokoj
sleva 38 % = puv. cena 14.350,- K¢

V cené je zahrnuto:

Ubytovani s bohatou polopenzi
Poledni snack v celych dnech pobytu
/polévka + maly salat/

1x aperitiv na pfivitanou

1x lékafské vySetreni

10x procedura dle doporuceni |ékare
Bazén, virivka, fitness studio,

pitna kdra, Zupan

Rezervace: Email: recepce@hotelrichard.com / Tel: 354 696 111

spévek mohou pouzit na na-
kup permanentky na plavec-
ky kurz, akvaaerobic, jogu
nebo fitness,” fika Hana Ka-
deckovd, mluvci ZP MV CR.

Skdla sportti vhodnych pro
seniorskou populaci je po-
mérné Sirokd. Vhodné je na-
priklad plavdni, které prota-
huje celé télo a zdroven Setfi
klouby. Ddle se doporucuje
joga, tanec nebo taili, jeZ
zlepSuji pruznost, koordinaci
a prispivaji k dusevni poho-
dé. Ale i obyCejnd chiize umi
délat s kondici zdzraky.

Zatadit by se ovSem mél i si-
lovy trénink. Hovof1 se o tom,
Ze svalova sila se po 50. roce
véku snizuje kazdych deset
let o 15 procent a po sedmde-
sdtce aZ o 30 procent, zatimco
posilovani dokdzZe ubytek sva-
lovych vldken nahradit z 25
az 100 procent. Senior by si
sviyj typ sportu mél vidy vybi-
rat s ohledem na sviij zdravot-
ni stav, aktudlni kondici
a podle svych zdlib. MmET

(] (]
Fyzioterapeuti.
[ X] 3

Je jich malo

Podle odhadt pfipadd na sto
tisic Cechti 80 fyzioterapeut.
Jejich sluzby pritom vyhledd-
va ¢im ddl vic lidi. ,,Je to ddno
lepsiinformovanosti a vétSim
zdjmem o své zdravi a preven-
ci. A také zménou Zivotniho
stylu. Sedavé zaméstndni
a minimum pohybu do ordi-
naci privadi stdle vic lidi,“
tika Iva Bilkovd, vedouci fyzio-
terapeutka FYZIOKliniky. MET
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Nahlému kolapsu srdce
predchaziizlaté detibrilatory

Arytmie, tedy po-
ruchy srdecniho
rytmu, patri k cas-
tym stavim ohrozu-
jicim Zivot.

Nezfidka nastdvd situace,
kdy se u jednoho pacienta vy-
skytuje srdecnich poruch
hned nékolik soucasné, na-
priklad, kdyz srdce bije obcas
prili§ pomalu, jindy pfili$
rychle. Takové arytmie sndsi
$patné zejména pacienti trpi-
ci srdecnim onemocnénim
nebo selhdnim srdce. Soucds-
ti 1é¢by nékterych takovych-
to sloZitych situaci je implan-
tace pristroji oznacovanych
jako defibrildtory ICD (im-
plantabilni kardioverter-de-
fibrildtor), které ndhlé smrti
dokdZou zabrdnit. Raritn{ si-
tuaci nyni fesili 1ékafi Kardio-
logické kliniky 2. LF UK a FN

Implantace defibrilatoru

Motol, ktefi pacientce kvtili
alergii na kov implantovali
defibrildtor se specidlné zho-
tovenym obalem ze zlata.
Systém ICD se skldda
z vlastniho generdtoru, pii-
stroje, pacienty ¢asto oznaco-
vaného jako ,budik“, ktery
se vklddd do podkozi hrudni-
ku, necastéji do levé podklic-
kové oblasti. Pristroje maji
rtznou velikost v zdvislosti
na typu, rdmcové jsou ale
mensi nez dlan ruky. Z pii-
stroje vede jedna az tfi elek-
trody, to znamend vodice,
kterym pfistroj vyddva impul-
zy do srdce. Elektrody se zava-

o

FN MOTOL

di pres podklickovou zilu az
do srdce, kde se fixuji do cilo-
vych mist tak, aby zajistily
spravné fungovdni celého sys-
tému a poskytly optimdlni
1écbu. Vlastni ICD pfistroj
tedy funguje jako jakdsi ,,hla-
va“ a elektrody pak jako ,vy-
konnd ruka“ ICD systému. Im-
plantace probihd zpravidla
pouze v lokdlnim znecitlivé-
ni oblasti podklicku, kterd
umozni vypreparovat v pod-
kozi kapsu pro ulozeni pii-
stroje a nasondovat podkli¢-
kovou zilu, ptes kterou se za-
vadji elektrody do srdce. Vlast-
ni zavddéni elektrod do srdce

je nebolestivé, protoze uvnitt
cévasrdce nejsou zddné ,,ner-
vy“. Délka implantace zdvisi
na typu ICD - od 45 minut aZ
po 3 hodiny. Po vykonu je nut-
ny klidovy reZim na ltzku po
dobu nékolika hodin. Hojeni
probihd celkové 4-6 tydnd,
a proto musi pacient po tuto
dobu vynechat fyzickou zd-
téZ a vétsi pohyb pazi na stra-
né, kde probihala implanta-
ce, aby nedoslo k zakrviceni
do kapsy implantdtu nebo
uvolnéni elektrod ze srdce,
které by si pak vyZadovaly re-
operaci. Po tomto obdobi ho-
jeni je vSak mozné vrdtit se
k plné aktivité. Cilem je, aby
pacient pfi svych dennich ak-
tivitdch pokud mozno viibec
nevédeél o tom, Ze néjaky im-
plantit md, Ze pomdhd jeho
srdci, a Zil prakticky bez ome-
zeni. Systém ICD se implantu-
je u pacientd, ktefi jsou ohro-
Zeni ndhlou arytmickou smr-
ti, to znamend ndhlym, vétsi-
nou necekanym tmrtim, kte-

ré je ndsledkem malignich
poruch srde¢niho rytmu. N&-
hld arytmickd smrt se sice
miiZe vyskytnoutiu mladych
a do té doby zdravych jedin-
cli, napfiklad nékterd ndhla
umrti u sportovctl, castéji
jsou ale témito zdvaZnymi po-
ruchami srde¢niho rytmu
ohroZeni ti, kdo maji zndmé
srdec¢ni onemocnéni, se kte-
rym se nezfidka dlouhodobé-
jilédi. Nejcastéji se jednd o ne-
mocné s ischemickou choro-
bou srdec¢ni a srde¢nim selhd-
nim. To byl i pfipad pacient-
ky, které byl implantovan
»zlaty defibrildtor”. Na defib-
rildtor vyrobeny z obvykle po-
uzivaného kovového materid-
lu byla totiz alergickd. ,To je
nejen v CR, ale i celosvétové
velmi vzacnd komplikace, se
kterou jsme se v béZné praxi
v nasi nemocnici dosud nese-
tkali,“ fikd Lucie Riedlbau-
chovd, kterd implantaci ,.zla-
tého defibrildtoru“ provadeé-
la. MET

MOJE RANNI
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| Sloupek
VLASTIMIL
VONDRUSKA

SPISOVATEL A HISTORIK

0 POGROMECH

Dé&jiny se s hrozivou pravidelnosti opakuji. Méni se kulisy

a kostymy, ale hanebnost vladcti je stdle stejnd. Stredovéky
pogrom je dnes mimofddné inspirativnim modelem. Zidé
pijcovali kfestantim. KdyZ uz byli méstané prilis zadluZeni,
byl pogrom nejjednodus$im zpiisobem, jak se dluhi zbavit.
Nebo jak se zbavit konkurence. Bylo ovSem tfeba najit legi-
timni dtivod. Fanaticky kazatel ochotné zacal rozhlaSovat, Ze
7idé zabijeji kiestanské panny a z jejich krve pecou macesy,
nebo Ze travi studné. Takovéhle Feci se téZko dokazuji, jenZe
fanatismus dtikazy nepotfebuje. Vzdpéti zacali spravedlivi ve

jménu kiestanstvi zabijet zidy,
m oddluzili se a zbavili se konku-
” . vey » rence. Spojené stiaty americké
Valka je pro ur¢ité D oy
kruhy jednim ze

dnes trdpi fada domdcich pro-
blémi. Vdlka je pro urcité kru-
snadnych zplsobd,
jak vydélat.

hy jednim ze snadnych zptiso-
b, jak vydélat. Fanatickd akti-
vistickd organizace zaéne roz-
hlaSovat, Ze néjakd zemé pouZzi-
va chemické zbrané. Tohle tvrzeni by se dalo provérit, jenze
to by se muselo chtit. Méstané také necekali, zda se najde ma-
ces, vnémz by byla krev panny. VSichni pfece dobfe védi, jak
to bylo, tak proc¢ hledat dtikazy? Vzdpéti za¢nou stoupenci
jedné pravdy ve jménu své politické viry pogrom. Pfi ném se
d4 zbavit spousty raket, ty se musi zase vyrobit, spravedlivi
na pogromu vydélaji.

Koho bude za ¢as zajimat, zda se néjaké chemické zbrané
opravdu pouzily? Ale at uz byly chemické zbrané pouzity,
nebo nebyly, a at za tim stdl kdokoli, pogrom se vétsinou ne-
vede proti zlo¢inciim a vladctim, ktefi jsou za hanebnosti od-
povédni, ale proti obyCejnym lidem. Jaky mélo smysl bom-
bardovani mést v Srbsku, Irdku, Libyi ¢i Syrii? Slo o to uka-
zat, jak vzneSend je idea kfestanstvi a demokracie?

-0
we

eseni sudoku

banky.

ktera ho nenastve.

Stitky na lampach
V sobotu jsem se stala
svédkem stfetu auta s cyk-
listou v Praze na velmi rus-
né krizovatce. Vzhledem
k tomu, Ze jsme se pfimo-
tali k nehodé az po stietu
a nikdo nevolal zichran-
ku, zavolala jsem sanitku
a muj pritel sraZzeného po-
hotové osetfoval. VSechno
se odehrdvalo tak rychle,
a protoZe jsem v tu chvili
najednou nevédéla, co
mdm presné délat, rozhod-
la jsem se napsat. Po zavo-
14ni na linku 155 jsem ve
strucnosti vysvétlila, co
a kde se stalo. Pak jsem
byla pozaddana, abych vy-
hledala nejbliZsi pouli¢ni
osvétleni. Ale jd nechdpa-
la pro¢, i kdyZ jsem fikala
presné, na jakém rohu kte-
rych ulic jsem. Na téchto
lampdch jsou kovové $tit-
ky s vyrazenym cislem,
podle kterého identifikuji
presné misto nehody. Je
presné ve vysi oci, a i tak
mi dalo zabrat ho najit.
V3e nakonec dopadlo
dobfre, ale je mozZné, Ze
kdyby bylo vice lidem zn3-
mo, co v téchto situacich
délat, moznd bychom na
pomoc nebyli sami dva
a z kolemjdoucich by se
staly dalsi pomocné ruce,
kterych neni nikdy dost.
PETRA OLIVERIUSOVA,
VELKE POPOVICE, T. €. PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Jak Fesite pfipadnou nespokojenost s bankou?

gle|s|1]|4a|3]|8]7]|2 o
7/4|3|6|8(2|1|5|9 Y
1/2|8|7|5|9|4|6|3

8(1|6|9|7(5|2|3|4

5(9|7|3|2(4]|6|1|8

2|3(4|8(1|6|5|9|7

3|5(2|4|6|7]|9|8]1 Jarmila, li-ndnska' Jan.al
417/116/91813/2]16 Prolé}éln':3¥:§im Fina‘r(éﬂgag;g‘r?otny Mélr(nrgg‘:ku,
6|8|9|2(3|1|7|4|5 s pracovnikem clovék ma banku, ve které jsem se

vsim spokojena.

e, CATMARDRS 1005 WA IS TR

POGROM

(Ze sloupku Vlastimila
Vondrusky na této strané)

Hromadna nasilna akce
proti skupiné obyvatel,
plvodné protizidovska

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Je to dobra zprava
pro Evropu,
Némecko i Mexiko.“

ANGELA MERKELOVA
NEMECKA KANCLERKA

Prvni Zena Némecka a mexicky
prezident Enrique Pena Nieto
vitaji novou obchodni dohodu
mezi Evropskou unii a Mexikem,
ktera umoznuje volnéjsi pohyb
zbozi mezi obéma stranami.

INZERCE

HOROSKOP....;...
¥ 4 VASE{VELKASLASKA
" Dokazu presné odhalitivas
B Volejte 906 7030 35 nebo piste!SMS,

\na cislo 90430 55/skodem!81SUS}

‘ syymidotazem
= | Beran 21/3-20/4 |[5i =] Vahy 23/9-23/10
% Budete dnes mit tendence “ | Na poli rodinnych vztahl
kL pfemyslet nad tim, co vas = =M tométe v tomto mésici slo-
Cekd a nemine. Zbyte¢né se tim viak Zitéjsi. Mrzutost nékterych nejblizsich
vysilujete, feste jenom aktualnivéci.  vam dnes docela pokazi vecer.

Byk 21/4-21/5
Podafi se vdm dnes doma Dnes si vyslechnete z Ust
pofadné slapnout vedle. Po- > ¢lend vasi rodiny véci, které

kud vsak dokézete pfiznat svou chybu, budete povazovat za kfivdu. Neurazejte
vasi blizci vam to radi odpusti. se, jen se proti tomu ohradte.

B Blizenci 22/5-—21/6
bf'l't' Nékdo z vasich blizkych vas Zatnéte fesit dlouho od-
= = dnes pozadda o rozhovor. kladané domaci problémy.
Nezleh¢ujte zadné problémy, které ho Dnes s nimi asi nezatocite, ale nejdiile-
ted'trapi. Pozorné ho vyslechnéte. Zitéj3i je v€as zadit. Tak do toho!

‘ Kozoroh 22/12-20/1
Od starosti vam dnes ulevi
‘ prochazka pfirodou. Divejte

Nic nemUzete najit a véech-

no vam pada ze stolu. Dnes
se na stromy a cerpejte znich blahodér- si uklidte pracovni kout, mate tam
nou energii. Hodné to pomaha. opravdu pfiserny binec. Nestydite se?
| kdyZz vdm na vasi rodiné

Vodnai  21/1—20/2
. Zapomerite pro dnesek na
zalezi a pomérné hodné A% zasady zdravé vyzivy a do-

véci svym drahym odpoustite, dnes se piejte si vydatné doméci jidlo. To vam
rozpalite dobéla. A bude k tomu diivod! zlepsinaladu a pohladi zaludek.

N 23/8-22/9 Nl Ryby 21/2-20/3
. V utery podpoite star$iho
L ¢lena rodiny, ktery se i ve

Panna
& Vecer vas ¢ekd planovani.
L Maze se tykat letni dovole-
né, vikendu, renovace obydli nebo ¢e- svém pokrocilém véku rozhodl vzdéla-
hokoliv jiného. Budte realisticti. vat. Prokazuje tak spoustu odvahy.

TZ a vase

narozenina cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Zpravy kratce

[ ] O WOy &
»,PY0 Sport je dulez1te,

Dvou vyraznych chyb se
dopustili podle komise

“ rozhod¢ich sudi v uply-
nulém 25. kole prvni fot-
balové ligy. V patecni

predehrdvce nemél kvi-

Premiér Andrej [} M A Ii predchozi ruce platit
| ¥ .
B,ablsth bil navyse' f ] tya B}:)%engians 190?
. ; _ y meéli v prvnim polocase
M podpory spo rtu 7 \: i s Jihlavou kopat penaltu.

Prvni Egyptan

Uto¢nik Liverpoolu Mo-
hamed Salah byl zvolen
jako prvni Egyptan nej-
lepsim fotbalistou anglic-
ké ligy. Svymi hlasy

o tom rozhodli sami hra-
Ci. Po letnim prestupu

z AS Rim vstfelil 41 bra-

nek ve vSech soutézich.

Dvé desitky olympionikd
vCetné medailistek z Koreje
Martiny Sablikové a Evy Sam-
kové se vcera v Praze setkaly
s premiérem v demisi Andre-
jem BabiSem a ministrem
Skolstvi, mlddeZe a télovycho-
vy Robertem Plagou. Oba po-
dékovali sportovcim, trené-
ram a dal§im c¢lendm reali-
zac¢nich tym za reprezentaci
Ceské republiky, predali oce-
néni vcetné symbolickych
Sekd pro Sablikovou a Samko-
vou a slibili zvySeni podpory
sportu ze stdtniho rozpoctu.
»Sport nemiiZe byt jen zdleZi- Francii 9:2 a po prvnim
tosti rodict a vaSich trenéri, d o d g bodovérri zisku postoupi-
ale je daleZité, aby vds podpo- la do ¢tvrtfindle. ¢tk

Til stat,” fekl Babis. €Tk Premiér v demisi Andrej Babis vcera pfi fotografovani ,,zasedl” mezi ceské olympioniky. ¢k

Uz ve ctvrtfinale

Ceskd hokejovd osmndct-
ka porazila na mistrov-
stvi svéta v Celjabinsku
novdcka elitni skupiny

Pies Sest a plil tisice divakl na zapas vyfazovaci ¢asti

HOl‘e, OVI s amp lonl. Play off hokejové extraligy na-  Loni pfislo na stadiony v pri-

vstivilo celkem 304 084 divaki.  méru 6651 na zapas. Rekor-

To je pfi odehranych 46 due- dem je prdmér 8391 divakil
r a na po rac ovam lech v priméru 6611 na zapas. na utkani z roku 2006.

Po ndvratu z TTince slavili ho- Nova hokejova hala Kanceldf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
kejisté Komety Brno obhajo- po pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

bu mistrovského titulu az do 1 4

vCerejsiho Fén& OSIa‘_’Y re- ¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
kordniho tfinidctého triumfu platime Vase dluhy, zastavy,
v nejvyssi soutézi pokracuji  Multifunkéni hala pro hokejo- exekuce! '?dl((juP gehmg\'n\t/osh,
bez pfesného scéndfe i vdal-  vou Kometu vznikne na vysta- penize mate do 48 hod: V ne-
o . o 2 a movitosti mlzZete stile byd-
Sich dnech. Vyvrcholenim visti v Brné. Hotova by mohla let! 737352730
bude v sobotu odpoledne spo- byt v roce 2022. Naklady bu-
le¢nd oslava tymu s fanousky ~ dou kolem 1,4 miliardy ko-
na Zelném trhu. run, quryt by je me}o mésto,

Zatimco loni ukoncila Ko- kraj, stat i soukromy sektor.
meta findlovou sérii s Liber-  Hala by vznikla na vystavisti
cem doma. tentokrit zacal v misté cyklistického okruhu.

. A Brno planuje postavit novy
tym s oslavami v autobuse A
o, o velodrom v méstské casti
cestou z Tfince. Po piijezdu s T .
do Brna a privitani spfaJnou§- Brno-;lh pekel HneY’kov‘sI‘(e-
ky se hok p! t6 o 1 d ho ulice zhruba za pil miliar-
e hokejiste presunult do gy korun, tim padem by se

barq Mazany andél. Autobu,s misto na vystavisti uvolnilo. = =
s hraci dorazil pred DRFG aré- o Nabizime uéast v klinické

nu pdr minut pied ptlnoci. studii pro zdravé Zeny nejmé-
né rok po pfechodu. Studie se

Parkovisté pred hal_ou bylo za I{aid? den kona v Praze. Kompenzace za

E.M.A. Europes.r.o., P.0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
zajistuje Materna, jen prostarsi 18let, 1sms/50K¢,
1min/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

19 000 KG MESICNE

? F——
o BOZSKA TELICKA AMATE-
REK Z PRAHY! Fotky? Pi§ SMS ve
tvaru 48ZJG a text na 909 15 50
» Eva (60), jsem vdova a hle-
dam intimniho pfitele! Najdu?
Volej 909 90 99 25 nebo pis SMS
na 909 15 40 s kédem 70PPF
a tvaj text!

Vdana Pavla (43)
chce zkusit nevéru.

GARANCE ZVYSENi MZDY
KLIDNA PRACE

Inéno zhruba péti stovkami . v p C O KE VuSader
gﬁznivcﬁ Komzty v Klubo- Play 'Off je' hrpzpe 13 k l- v k ;;%Sagf;g ﬁf;f;s\éﬁffrﬂﬁf Tel: 909 801 801 kéd LCH71
vych dresech s sdlou, ktefi si tvrdé a narocnée. u lce lantni navstévy kliniky po
uz dlouho pfed pffjezdem ho-  Kg|jkr4t toho Elovék ZEasostroje na namésti | (o0 £ NEEEC Tt e
kejistti kratili chvili popévky : l Svobody v Brné padaji die je schvélena Statnim usta-
a chordly. Autobus se na zapl- moc .nenasp]{ ale . kuli¢ky s logem hokejové vem pro kontrolu lé¢iv a etic-
néné parkoviité nedostal, 0 to jeto ted sladsi. Komety Brno, ktera v ne- kou komisi. Odmény i za dopo-

musel zastavit za asistence Perfektni manEaft, déli obhajila titul mistra ruceni. Tel. 242454429 po-pa

lici ilnici u hal PIon . , e 8-17.30, e-mail:

policie na silnici u haly. Hrac} ¢pickovi hradi extraligy. Prvni kulicka klinika@quinta.cz,
se s medailemi na krku a v bi- p > -l vypadla véera hodinu http://www.quinta.cz/dobro- % :
lych trickich s ndpisem chovame se jako pred polednem. Za den volnici 7/ - '
Mistfi zamichali do davu fa- rodina a na ledé jich takzvany brnénsky ¢ Chdi fu“atl jama, ale tzk)f
nousk, diskutovali s nimi, . s 1y orloj vyda celkem t¥inact e Pfednaska: Budha, Moha- 51 uziva hs?(u' Ser:n.rozv? eﬂ
objimali se a fotografovali. J€ to vidét. 5 inu j ’ med nebo Jezis? 25.4. v 18.00 e vavs Pavlina 47 Ot 26

DJ11] C . kazdou hodinu jednu v salénku hotelu S1avia, Solnic- Usmévava Pavlina 47. Ozvi se
Pred jednou hodinou autobu- 060 7 4ppansky od 11.00 do 23.00. Akce ni 15, Brno. Zdarma, drobné mi na 909 80 50 40 nebo mi na-
sem odjeli i s rodinnymi pff-  ya)TEL A HLAVNI TRENER potrva do 5. kvétna. ¢TK obéerstveni, diskuze. kresta- pi$ SMS na 909 15 45 s kbdem

sluSniky do centra. €Tk HC KOMETA BRNO ne-brno.cz 36JGD a tvdj text!




SUZUKI

pa Bi &
ALLGRIP

Nova Suzuki Vitara

Neprekonatelna ve mésté  Suverénni v terénu

RBS (systém nouzového brzdéni) inteligentni pohon 4x4 AllGrip
LED svétlomety asistent sjizdéni svahu

7x airbag asistent rozjezdu do Kopce
vestavéna navigace prvky chranici karoserii
parkovaci senzory a kamera adaptivni tempomat

——— od 386700 K¢

Suzuki Vi'tara 1.6,DDiS: emise CO, 106 g/km, kembinovana spofreba 4,0 1/100 km.

Fotografielje pouze ilustrativni.




