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VERNERQVY DIVKY
VALCUJI CE SKO

TYM CESKYCH BRUSLAREK CHCE PRORAZIT | V KANADE sroa

‘ Utery, 24.bfezna 201
€.57, www.metro.cz
Svatek slavi: Gabriel
Min. 12°
- Max. 16°

Neivétéi denik v CR

Zamky na prodej: uz
0 né maji zajem i CeSi

Pamatky za miliony. Hrady, zamky, tvrze a véZe patfi mezi atraktivni polozky realitnich kancelari, neplati
vsak, Ze je kupuji jen cizincl. Vodarenska vez. Stoji v Praze, da se v ni bydlet a stoji 130 milion{ swanass

Zase je nas
trochu vic

Priimérny vék Cecha se ne-
patrné zvysil a lidi celkové
pribylo. Je nds ted pies de-
set a ptil milionu. Ubylo
inegativnich jevi, jako
jsou rozvody. STRANA 3

\ 4 (X (]

Presun vojaku
s _ osw 'w

budi vasneé
V nedéli vstoupi na tzemi
Ceska americky vojensky
konvoj. U nds budi prijezd
spojencti emoce, zatimco

jeho pfesun v Pobalti pro-
béhl v klidu. sTRANA 5

Na Islandu

Ve o # 40
fandi piratum
Popularita pirdtskych
stran, které se zasazuji za
svobodné §ifeni informaci,
roste na celém svété. Vrcho-
lu ted dosdhla na Islandu.
Kdyby se tam dnes konaly
volby, tak by je pirdti moh-
1i klidné vyhrdt. sTRANA 6

0 miliont
Zlma \ podobe smrtky skoncila v Radbuze. Ie tu jaro IS)IOHEE ;?iﬂ‘,‘;ly

Starodavny cesky zvyk vynaseni smrtky, ktery symbolizuje odchod zimy a prichod jara, ozivili v€era v Plzni zaméstnanci

z Narodopisného muzea a vefejnost, pfedevsim déti. Podle starych tradic lidé vynesli loutku pfedstavujici zimu nebo Ministerstvo pfipravilo pro-
smrtku v prdvodu z centra mésta, zapalili ji a vhodili z mostu U Jana do feky Radbuzy. Zpét se vratili s majkou, ¢imz sym- gram pro podporu velkych
bolicky pfinesli do mésta jaro. paveLnEmecek | festivalll. O jeho osuduroz-

hodne vldda. sTRANA 16




WWWw.metro.cz

| DOMOV |

Utery 24. bfezna 2015

02

Sestnact holek
spolecné na ledé

Synchronizované
brusleni, sport, kte-
ry usiluje o to stat
se olympijskym.

Skupina Olympia se chystd
na mistrovstvi svéta v kanad-
ském Hamiltonu. Denik Met-
ro vyzpovidal Lucii Srniko-
vou, kapitdnku téchto osmi-
ndsobnych mistryn Ceska.

Co je to synchronizované
brusleni?

Je to disciplina krasobrusle-
ni, kdy v jednu chvili pfedva-
di jizdu Sestndct bruslafek na
ledé a snazi se o co nejvétsi
synchronnost. Soutézi se ve
dvou cdastech: krdatkém pro-
gramu a volné jizdé. V obou
mdme povinné prvky, které
musime predvadeét.

Sestnact je velky pocet,
jak se shani clenky?

MuizZe vas zajimat

Zaujalo vas synchronizované
brusleni?

e Pokud se chcete na vlastni
oci podivat, jak tento sport
vypada, navstivte zitra ote-
vreny Jarni trénink od 19.30
na zimnim stadionu Hasa
v prazskych Vrsovicich.

o Nové s Olympii spolupracu-
je i byvaly cesky krasobrus-
laf Tomas Verner.

V tymu je nds dokonce dva-
cet, mame jeSté Ctyfi ndhrad-
nice. Shdni se to slozité, pro-
to jsou tymy jen ve vétSich
meéstech. I u nds jsme z raz-
nych ¢asti republiky, dokon-
ceize zahranidi, jezdi s ndmi
Australanka ¢i Svycarka.

Jste profesionalni sportov-
ci?

Holky od nds z tymu studu-
jicipracuji. Snazime se tento

sport zviditelnit, aby si ho ve-
fejnost, ale i pfipadni sponzo-
fi dokdzali predstavit. Nejs-
me tedy profesiondlni spor-
tovci, vétSinu ndkladti na
Saty ¢i tréninky si platime. Je
to i tim, Ze nejsme olympij-
sky sport, a tak nejsme vertej-
nosti tolik na ocich, ale snad
se to brzy zmeéni.

To celou sezonu trénujete
dvé jizdy?

Ano, pfi takovém poctu
bruslatek na ledé je pordd co
zlepsovat. Jezdime i na zdvo-
dy, ale priprava sméfuje
k mistrovstvi svéta, které nds
letos ¢ekd zacdtkem dubna
v kanadském Hamiltonu.

Jaké si kladete cile?

Chceme byt do tfindctého
mista, coZ je zvice neZz dvace-
ti soutéznich tymi redlné.

{[IVETA
| BENAKOVA

| iveta.benakova@metro.cz
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Presné za meésic odstartuje majales
Kralovéhradecka cast studentskych oslav se blizi. Majales Open Air, nejvétsi festival své-
ho druhu, se u nas chysta v patek 24. dubna. Navstévnici majalesu se mohou tésit na kon-
certy vice nez triceti kapel, majalesové svatby na 24 hodin, cyklus her a soutézi o netra-
di¢ni titul a spoustu dalsi zabavy. Vystoupi Vypsana fixa, Michal Hriiza s kapelou,
Wohnout, Tomas Klus (na snimku), Xindl X a dalsi kapely. Chybét nebude tradi¢ni volba
krale majalesu. Vstupenky jsou v siti Ticketportal.cz nebo také v obchodnich centrech
Futurum (obchod Neoluxor) a Atrium (obchod Mobil Max).

MAFRA

Olympia s trenérkami a Tomasem Vernerem  arcHIVOLYMPIA

Reklamy. Hyzdi
Hradec Kralove

Ulice v Hradci Krdlové hyzdi
reklamy. Zaplevelily sloupy
v historickém centru, na peri-
ferii se zase objevily reklamy
na privésnych vozicich. Rad-
nice sice proti nim vydala vy-
hldsku, ta je zatim bezzuba.

Oznaceni Hradce jako salo-
nu republiky uz ddvno nepla-
ti. Néco takového si musi
myslet ¢lovék, ktery se pro-
chdzi centrem Hradce Kralo-
vé a na kazdém rohu zakopa-
va o vice ¢i méné vzhlednou
reklamu.

Stadi se projit tfeba jen po
jedné z vykladnich skfini
meésta: po pési zéné pres Ma-
sarykovo ndmeésti.

Napodobeniny historic-
kych stozdr@ méstského
osvétleni tam ,,zdobi” ridzno-

Laici i odbornici na architektu-
ru z Hradce Kralové si vs§imaji,
Ze nevzhledna reklama hyzdi
i dalsi casti mésta.

Za cernou reklamu pokuta az dva miliony

e ,0no to bohuZel nent jen na
Masarykové ndmésti, aleina
jinych mistech, jako napfiklad
noveé v ulici S. K. Neumanna.
Kdyz uz jsme u toho, automat
na mléko na Batkové ndmésti
s lezérné zavésenym igelito-

barevné reklamy, které zcela
narusuji historicky rdz uze-
mi, jeZ je soucasti méstské pa-
madtkové zény.

»Takovym vizudlnim nepo-
rddkem, ktery patii snad né-
kam na pfedmésti, si zapleve-
lujeme nejcennéjsi cdsti
Hradce. V tomto pohledu je
priSerné i Velké ndmésti, kte-
ré by hned bylo hezci, kdyby
tamni pfedzahrddky mély
jednotici prvek,“ kritizuje vi-
zudlni nekulturu ve mésté ob-
¢ansky aktivista Ale§ Dohnal.

Pamadtkari chtéji nyni po
upozornéni deniku MF DNES
provéfit reklamy ve Svehlové
ulici, které se na tamnich
sloupech vefejného osvétleni
objevily pfed nékolika tyd-
ny. iDNES.cz

vym pytlem na odpadky také
zrovna nepUsobi esteticky,
podotyka hradecky architekt
Vdclav Hajek na féru Architek-
tura Hradce Kralové, které ne-
Svary ve mésté kritizuje.

o Mésto se proti reklamam
chce brénit. Podnikateltim za
cernou reklamu na vefejnych
prostranstvich Hradce Kralové
bude hrozit pokuta ve vysi az
dvou miliont korun.
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Déti a cizinci
vylepsSovali pocty

Negativnich j ev
jako rozvodu ci
potratu loni ubylo,
Cesko zase roste.

Ukrajipci, Slovaci a Rusové
sem, CeSi, Vietnamci a opét
Ukrajinci zase pry¢. To je pfe-
hled ndrodnosti, které se
k ndm loni nejéastéji pfisté-
hovdavaly a které zemi nao-
pak opoustély. Celkem_se
diky zahrani¢ni migraci Ces-
ko rozrostlo o 22 tisic lidi,
coZ je nejvice od roku 2008.
Do riistovych cisel se zemé
vrdtila také diky tomu, Ze se
v loniském roce narodilo vice
lidi, neZ kolik jich zemftelo.
Meziroc¢né se zvysil také po-
cet snatkd, naopak ubylo roz-
vodd, potrati a vystéhova-
Iych. Podle Ceského statistic-
kého ufadu nds ke konci lon-
ského roku bylo pres deset
a pal milionu. ,Pokracoval

Rozvody

Skoncime to? Loni se rozved-
lo 26,8 tisice manzelstvi.

e Rozvodem skoncilo
0 1,1 tisice manzelstvi méné
nezvroce 2013.

o Nejcastéji se lidé rozvadéli
po Sesti letech spole¢ného
souziti a tykalo se to nejcas-
téji lidi ve véku 39 az 40 let.

Kolik nas bylo?

26

Skoro o tolik tisic osob na
celkovych 10 538 300 se loni
zvysila populace Ceské repub-
liky. Nejvice diky vétsi porod-
nosti a pnstehovalectw
Naopak ubylo Umrti, potratd,
také méné lidi se z Ceska
vystéhovalo.

vSak proces stdrnuti obyvatel-
stva, kdyZ vzrostl prGmérny
vék obyvatel o 0,2 roku na
41,7 roku,” upozornili statis-
tici. Zvysil se i podil seniort
ve véku 65 a vice let, k prosin-
ci jich bylo skoro 18 procent.

Prvenstvi nejlidnatéjsiho
kraje si také loni udrZel Stfe-
docesky kraj s vice nez 1,3 mi-
lionu obyvatel.

TOMAS
@ % ¥ BELICA
', tomas.belica@metro.cz

Naopak ,ano" si feklo pres
45 tisic muzl a Zen, o dva
tisice vice nez rok predtim.

Porody

Loni se narodilo o tfi tisice
vice déti nez v roce 2013,
za cely lonsky rok bylo
skoro 110 tisic porod.

o Jde 0 nejvyssi pocet
za posledni Ctyfi roky.

o Nejvice déti porodily Zeny
ve véku 29 az 31 let. | nadale
rostl podil déti narozenych
mimo manzelstvi.

I o

Zemfelo 105 700 lidi, to je
nejméné za poslednich 6 let.

o Do jednoho roku véku
zemfelo 263 déti, kojenecka
umrtnost tak byla na historic-
ky nejnizsi trovni.

e Zhruba o pul roku se také
zvysil vék doziti u muzd
izen z 75,2 roku, respektive
81,1 roku v roce 2013.

=

Celkem bylo evidovano
37, tisic potratu, o skoro 700
méné neZ v roce 2013.

e Srpen s 8,8 tisice snatkd byl
nejsilnéjsim mésicem,
druhy byl cerven (8,5 tisice).

o Pro skoro 68 procent lidi $lo
o prvni snatek, zenichlim
bylo nejcastéji 29 let,
nevéstam sedmadvacet.

o Ztohoto poctu bylo nece-
lych 14 tisic samovolnych.

o V témér 22 tisicich pfipadu
$lo o umélé preruseni tého-
tenstvi. Jepch zastoupenti

kdy byly zenam umozneny

Duka (na snimku).

Barokm klenot se otevr

Kuks se v sobotu opét otevFe navstévnikim. Po dvou
letech skonéila rekonstrukce barokniho hospitalu za
témér 440 miliont korun. Nejvétsi udalosti byl objev
52 nasténnych maleb Tancl smrti, které byly skryté pod
natéry. Kuks v€era navstivili politici i kardinal Dominik

CTK

Polena na auta.
Byl zdrogovany

Muz, ktery je podezrely z ha-
zeni polen z mostti na jedouci
auta na ddlnici D1, byl podle
vysledki toxikologie pod vli-
vem drog. Uzival pervitin. Po-
lena vdZici azZ 20 kilo poskodi-
la 28 aut, Skoda bude pfes mi-
lion korun. Muz je ve vazbé,
je obvinén z obecného ohro-
Zeni. Za lednovy incident mu
hrozi az 8 let vézeni. €Tk

Kyselina. Polil
expritelkyni?

Mladou Zenu nékdo polil ky-
selinou sirovou. Podezfely je
jeji expritel Jan Dubsky. Vce-
ra poprvé stanul pied sou-
dem. Udajné se mstil za roz-
chod. Pripad se stal v listopa-
du 2013 v plzenskych Lob-
zich. Zena utrpéla rozsihlé
poleptdni kize. Muzi hrozi
vyjimecny trest. Hlavni liceni
bude do 31. bfezna. map

INZERCE

K internetu s O, TV ted dostanete tablet Samsung

Poridte si nas internet spolu s O, TV a v mimoradné akci od nas dostanete skvély tablet.
Navic si televizni program muzete vratit az o 30 hodin zpét, a to v televizi i v mobilnich zafizenich.
Vice informaci o podminkach akce najdete na www.02.cz

Specialni
akce




Jarni sporty startujl Jak si spravne chranit zrak?

Jaro je konec¢né tady a nastava
Cas vyrazit ven protahnout télo -
mnozi z nas se na tento okamzik jiz
nékolik tydnl nedockavé tésime.
Komplikace mohou nastat, pokud
nosite dioptrické bryle, nebof ty
vas jednak omezuji ve vyhledu,
jednak mohou zacit pfi prudkych
pohybech padat. Samostatnou
kapitolou je pak nutnost chranit
pri venkovnich sportech zrak pred
sluncem. Jak tedy korigovat oc¢ni
vadu a sportovat bez omezeni?

Jednoduse s kontaktnimi
¢ockami

Nejjednodussim zpusobem, jak
sportovat bez bryli, je zacit nosit
kontaktni ¢ocky. Pokud jste o je-
jich vyzkouseni uvazovali, ale zatim
vas provazeji obavy z neznamého,
vérte, Ze strach neni na misté.
Ve FOKUS optik vam v siti apli-
kacnich center pomohou vybrat
optimalni ¢ocky presné pro vasi
zrakovou vadu a samoziejmé vam
vSe vysvétli a nauci vas s coCkami
zachazet. ,,Rozhodné nedoporu-
¢ujeme, aby prvonositelé experi-
mentovali s kontaktnimi ¢ockami
bez prvotni konzultace u odborni-

FOKUS

OPTIK

‘ varuje Tereza Slavikova ze
spolecnostl FOKUS optik, nejvét-
Si sité ¢eskych optik.

Kontaktnich ¢oc¢ek je mnoho dru-
ha a typd. Nejcastéji pouzivanymi
materialy, z nichz se vyrabéji, jsou
hydrogel a silikonhydrogel. , Kaz-
dému vyhovuje vice jiny material,
nicméné c¢astéji se pouzivaji Coc-
ky silikonhydrogelové, nebot ten-
to material je novéjsi a propousti
k oc¢im vice kysliku,“ vysvétluje
Tereza Slavikova. Rozdilné jsou
také zakfiveni ¢ocky a jeji prua-
mér, vzdy je dulezité zvolit tyto
parametry individualné. Co se
tyka nositelnosti nejpohodlnéjéi
¢ocky, které rano vyndate z blis-
tru a vecer vyhodite. Ty se vSak
spiSe hodi pro obcasné noseni,
tedy napriklad na sportovni aktivi-
ty. Pokud byste chtéli nosit cocky
kontinualné, vhodnéjsi jsou napfi-
klad14denni ¢i mésiéni kontaktni
¢oCky s planovanou vyménou,
kdy je opravdu nutné cocky po
tomto terminu vyhodit a vzit si
nové. K uchovani se pouziva roz-
tok na kontaktni ¢ocky a pouzdro,
kam si je nositel uklada.

1+1

AKCE

KOMPLETNI
DIOPTRICKE BRYLE

Pozor na slunce

,Kontaktni ¢oCky vam pak pfri
sportu umozni mnohem lepsSi
pohled - tedy i do vSech stran,
nebudou vadit pri prudkych po-
hybech, pfi vétru, desti. VSech-
ny ¢ocCky také maji UVA a UVB
ochranu. Navic k nim muzete
pouzit jakékoli slunecni bryle,*
vypocitava vyhody kontaktnich
¢ocek Tereza Slavikova z FO-
KUS optik. Ochranu proti UVA
a UVB zareni maji nejen kontakt-
ni ¢ocky, ale i klasické dioptric-
ké ¢ocky (95 %). ,Je to ochrana
pro bézné noseni, pokud byste
chtéli ochranu jesté vétsi, dopo-
ru¢ujeme kombinaci Cocek se
slunec¢nimi brylemi s ochrannym
filtrem 3 nebo 4. Kategorie stup-
nd O - 4 pfitom oznaduji propust-
nost svétla cockou. Samoziejmé
100% ochranu maji veskeré slu-
necni bryle, které nabizime,* vy-
svétluje Tereza Slavikova.

Pokud kontaktni ¢oc¢ky nemuizete
nebo nechcete nosit, i zde existuji
moznosti, jak se na sportovni akti-
vity vybavit. Urc¢ité se doporucuje
pouzivat bryle s plastovymi ¢ocka-

mi - pokud bryle upadnou, vétsi-
nou zlstavaji v celku, také se po
zasahu mi¢em nerozbiji jako skle-
néné cocky. Plastova skla navic
muzete pouzit do jakékoli obruby,
i do obruby slunecni.

Svéite se odbornikum

Asi nejvhodnéjsim reSenim na
sport, pokud uz nosite bryle,
jsou skla Transitions®, ktera
umozni mit jedny bryle na indoor
i outdoor sporty. Jsou to plastové
cocky, které se samy zabarvu-
ji = reaguji na promeénlivé vnéjsi
svételné podminky, a tim se pri-
zpUsobuji i vasemu oku. Tedy
pfi zatazené obloze budete mit
¢ocky méné zbarvené nez pri
plném slunci. A jakmile vejdete
do mistnosti, bryle se naprosto
odbarvi. Dalsi moznosti je poridit
si sportovni bryle s dioptrickou
vlozkou, kde budete mit klasické
¢iré sklo s dioptriemi a nad nim
pak sluneéni stit. Jako vzdy plati,
odbornikd: ve FOKUS optik vam
pomohou zvolit idealni freseni
a navic je pro vas pripravena cela
rada zajimavych akci a slev.

BRYLE
ZDARMA
PRO VASI
RODINU

A PRATELE

www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v nizsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni
dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakdzky nelze sménit
za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Slevy se nescitaji. Akce
plati ve vSech pobockach FOKUS optik véetné outletll. Akce plati od 9. 3. 2015 do odvolani.
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Vitejte i tahnéte! Oba pristupy
k americke koloné jsou Spatné

Proc spanila jizda
budi tolik vasni?

Jeden chce Ceskem projizdéji-
ci americké vojdky vitat pl-
zenskym pivem, druhy pldnu-
je madvat Cernymi prapory
a troubit na kolonu.

Ze jde opravdu o dva ex-
trémni proudy, dokazuje pfi-
pad exsendtora a $éfa sdruze-
ni Prdtelé Ruska v CR Jifiho
Vyvadila. Ten ve svém zdpalu
zorganizovat pres socidlni sit
protestni akci skocil na Spek

jistému fiSkusovi, ktery pfed-
stiral, Ze je s Vyvadilem na
stejné vlné. Byvaly politik ho
ustavil svym zdstupcem, po
prozieni jej ale oznacil za po-
lofasoidniho havlistu...

Jaky signdl ale vlastné nase
nejednotnost vysild? Dokud
dohady o tom, jak se postavit
k nékolikadenni ptitomnosti
vojdkd USA, zufi jen na socidl-
nich sitich, v zahranici se nad
tim pry pozastavi mdlokdo.
,Kdyby ale skupina odptrct
vyrazné prevdzila nad pfiz-
nivci, interpretovalo by se to
tak, Ze odptrci americké poli-

tiky budou zpravidla pfizniv-
ci proruské politiky. A takovy
signdl by to byl,“ domniva se
politolog Michal Pehr. Podle
néj situaci vyhrocuje i rozlic-
ny postoj Cechti ke konfliktu
na Ukrajiné, tedy spiSe k roli
Ruska v ném.

Podle politologa Jana Ku-
bdcka by mohlo dojit k pre-
hodnoceni pohledu zemi
NATO na Cesko, pokud by se
akce vice zvrhla. ,Pokud by
se lidé vrhali na kolonu, nebo
naopak se z toho délala mili-
taristickd akce hlubsiho vy-
znamu, neZ md, bylo by to

Harmonogram

Americky konvoj vstoupi na
uzemi CR v nedéli ze tfi stran.

o Kolona pojede pres Bo-
humin, Nachod a Harrachov.

o V pondéli 30. brezna
se jednotky sejdou v Praze,
béhem Uterka budou vojaci
v metropoli vegetit.

o Ve stfedu pak uz spolecné
vyrazi cely konvoj z Prahy
pres Plzen a Rozvadov na
svou zakladnu v Némecku.

Spatné,” fikd Kubdcek. Emo-
ce mohou plynout i z na$i
vlastni zkuSenosti — nacistic-
ké okupace a pozdéji té sovét-
ské. ,,Uplné stejnd debata by
probihala, pokud by pres
nase uzemi projiZdéli némec-
ti nebo francouzsti vojdci,” do-
ddvd Kubdcek. Faktem ale je,
Ze podle ministerstva obrany
se loni uskutecnily desitky vo-
jenskych presuni pies Cesko
a Zadny humbuk se nekonal.

TOMAS
BELICA

= ', tomas.belica@metro.cz

Pocasi. Dnes a zitra bude az 16 stupnu

Jaro je tu. Meteorologové hld-
si, Ze dnes a zitra bude slunec-
no a teplo. Teploty se mohou
vySplhat az k 16 stupnidm Cel-
sia. Pak ale budou klesat na 7

aZ 12 stupnd. Uprostied tyd-
ne se totiZ obloha zatihne
a misty musime pocitat s des-
tém nebo prehdnkami, které
mohou koncem tydne na ho-

dveri.

[ X4 [
Navazuji na tradice
V Drzovicich u Ustéka v Ceském Stfedohofi se nachazi
unikatni farma. Vénuji se tu tradicnimu selskému zpraco-
vani mléka. Mistni statek pred druhou svétovou valkou
patfil svou rozlohou k vétsim a kromé chovu skotu a pés-
tovani klasickych plodin se vénoval predevsim chmelaf-
stvi a ovocnarstvi. Vyrobky z této farmy si mdzete koupit
na trzich po celém Cesku. Zitra budou na trhu na prazské
Pankraci, uz dnes a pfisti Gtery se objevi v Kunraticich ve
tvrzi a 16. kvétna mizete pfimo sem na den otevienych

i
i
/o

predkii

MAFRA

rdch prechdzet ve snéZeni.
.,V poloviné tydne bude ze z3-
padni do stfedni Evropy po-
stupovat brdzda nizkého tla-
ku vzduchu. Na naSe tizemi

zactne proudit chladnéjsi
avlhky vzduch od severu,“ vy-
svétlil Jaroslav Rosa z Ceské-
ho hydrometeorologického
tstavu. O vikendu bude oblac-

no, misty obcasny dést nebo
prehdnky, na hordch by moh-
lo jesté snéZit. Denni teploty
se budou pohybovat od 6 do
11 stupnd. iDNES.cz

INZERCE

Roku 2008 Univerzita

ziskala
Jana Amose Komenského Praha
(UJAK) prestizni akreditaci mezi-

narodni  zahrani¢ni  spole¢nosti
FIBAA pro svij MBA program Rize-
ni lidskych zdrojG a Evropska unie.
V Cesku je piitom bézné, ze mistni
poskytovatelé MBA program(i pie-
jimaji tyto programy ze zahranici,
jedna se tedy o jakousi fransizu.
UJAK v3ak chtéla jit dal a vytvorit
program, ktery by maximélné od-
povidal situaci a vzdélavacim po-
trebam student(i tohoto zaméreni
v Cesku.

,Chtéli jsme mit vlastni pro-
gram, ktery bude dobfe zapadat
do portfolia ostatnich programt
univerzity, ktery bude orientovan
na evropskou oblast a za ktery
poneseme vlastni zodpovédnost.
VSechny tyto pozadavky splio-
val pouze program, ktery jsme si
sami navrhli a ktery byl nasledné
akreditovan  FIBAA"  vysvétluje
doc. RNDr. Petr Kola¥, Csc., prorek-
tor pro rozvoj, védu a zahrani¢ni
styky.

Uspéch a nabidka

uzsi spoluprace

Akreditace udélena v roce 2008
byla udélena do roku 2014, skola

Univerzita Jana Amose Komenského Praha
uspésné ziskala prestizni reakreditaci MBA programu

tak opét zadala o reakreditaci, jiz
Uspésné ziskala az do roku 2020.
,Proces reakreditace je obrovsky
narocny casové, intelektudlné,
personalné a nakonec i finan¢né.
FIBAA postupuje podle pfisné
formalizovanych kvalitativnich
pozadavkd - je na to cely manudl
a pro ilustraci, nas akredita¢ni spis
ma pres 220 stran,” popisuje do-
cent Koldf. Soucésti procesu jsou
i konzultace v sidle FIBAA v Bonnu
a nékolikadenni navstéva panelu
zahranic¢nich expertt v sidle skoly.
Tam se na misté posuzuje material-
ni a technické vybaveni skoly, per-
sonalni  zajisténi, administrativni
zdzemi i ekonomicka situace skoly.
Probihaji pohovory v angli¢tiné
s managementem programu, jeho
administrativou, studenty i absol-
venty.

UJAK akreditaci uspésné pro-
dlouzila, je pfitom jen jednim ze
dvou vysokoskolskych subjekt
v CR, ktery prestizni akreditaci
od FIBAA ziskal. S ohledem na vy-
sledky UJAK béhem akreditacniho
fizeni projevila organizace FIBAA
zéjem o uzsi spolupraci - akredi-
tuje pomérné Siroké spektrum
jednotlivych studijnich program,
predevsim v oblasti socidlnich véd,
a kurzy celozivotniho vzdélavani.
JTady vidime jednu moznost roz-
Sifeni spoluprace, tedy moznost
mezinarodni akreditace vice vyso-
koskolskych studijnich programda.
Zajimava je téZ moznost podstou-
pit tzv. instituciondini akreditaci.
Jelikoz tuto moznost nové otevira
i ndvrh novely ceského zakona
o vysokych skolach, budeme zva-

Zovat, zda a kde se do institucional-
ni akreditace pustit,” zamysli se nad
budoucim rozvojem spoluprace
docent Kolaf.

Chcete studovat MBA?

Vybirejte peclivé

Profesni tituly jako MBA jsou pfi-
tom v Cesku velmi oblibené. Podle
vyzkumG zaznamenali studenti
MBA do péti let od absolvovani
tohoto programu nardst platu az
0 40%. MBA je jak mezi zaméstna-
vateli, tak mezi zdjemci o studium
vnimano jako vyznamny faktor,
ktery otevird dvefe ke kariérnimu
rlstu.

Prestizni titul MBA nepatfi mezi
tituly akademické - jeho akredita-
ci neprovadi Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a télovychovy, proto je
potieba mezi poskytovateli peclivé
vybirat, aby pro vés studium bylo
maximalnim pfinosem.

MBA program UJAK Rizeni lid-
skych zdrojul a EU je urc¢en zejména
pro vedouci pracovniky a mana-
Zery s odbornou praxi, ktefi chtéji
dale budovat svou vrcholovou kari-
éru v fidicich strukturach na rozma-
nité Urovni, predevsim v ramci EU.
Absolvent studia se stava $picko-
vym expertem v oblasti fizeni lid-
skych zdrojl v evropském instituci-
ondlnim, ekonomickém a pravnim
prostfedi. Studium trva tfi semest-
ry a je realizovdno kombinovanou
formou ve vikendovych blocich - je
proto casové velice efektivni i diky
individualnimu pfistupu a vyuziva-
ni online vyukovych technologii.

Vice zjistite na www.ujak.cz
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Island chce piraty,
vyhrali by volby

Islandstl p1rat1 by
nyni ziskali témer
24 procent hlasu.
Stali by se tak
nejsilnéjsi stranou.

Pirdtskd strana, kterd se na Is-
landu jmenuje Piratar, se
jako obdobnd hnuti v dalsich
stdtech svéta zasazuje o svo-
bodné Sifeni informaci na in-
ternetu. Jenze Zddné takové
uskupenti (ani to ¢eské) neza-
zZilo takovy tispéch jako to na
Islandu. Piratar ziskala uz
v parlamentnich volbdch
2013 tfi manddaty, nyni by ji
podle prtizkumu volilo 23,9
procenta voli¢d a mohla by
vyhrdt volby.

,Tradi¢ni politika nevyka-
zuje Zadny pokrok a lidé jsou
unaveni cekdnim na zménu.
Je dobfe, Ze lidé odmitaji ko-
rupci a aroganci,” vysvétluje

e
PIRATAR.IS

Web pirata

si podporu své strany jeji std-
vajici viidkyné Birgitta Jon-
sdottirova. Podle dalsiho pra-
zkumu by se islandSti pirdti
umistili druzi, s vlddnouci
Stranou nezavislosti by ziska-
li po 16 kteslech v 63¢len-
ném parlamentu.

Prvni Pirdtskou stranu zalo-
zil ve Svédsku v roce 2006 Ric-
kard Falkvinge a obdobna

O islandskych piratech

Stranu Piratar, ktera ma
vislandském parlamentu tfi
mandaty, vede v soucasnosti
Birgitta Jonsdottirova, ktera
je rovnéz basnirka.

o JOnsdéttirova je i aktivistka
a mluvci rznych hnuti
v€etné mistni pobocky
WikiLeaks &i Pratel Tibetu
na Islandu.

Piratar usiluje o svobodu
Sifeni dat na internetu

a reformu zakont o autor-
ském pravu.

Jeji ¢lenové mimo jiné

v roce 2013 predlozili v par-
lamentu navrh zdkona, je-
hoz cilem bylo umoznit Ame-
ricanu Edwardu Snowdenovi
ziskat islandské obcanstvi.

uskupeni ndsledné vznikla
v Sedesdti zemich svéta vcet-
né Ceska. ¢TK

INZERCE

JARO V LAZNIC

1 PODEBRF

Libye. Za RakuSana
chtéji pfes 12 milioni

Za Raku$ana, ktery byl une-
sen v breznu s Cechem a dalsi-
mi sedmi pracovniky z ropné-
ho pole Ghani v Libyi, chtéji
radikdlové 500 tisic dolart
(12,5 milionu korun).

Konvoj mifi na
jih, bez protestu

Ctyficet obrnénych vozi-
del jednotky Dragoon
Ride (v pfekladu Dragoun-
ska jizda) se vCera pfesu-
nulo z lotysské Rigy na jih
zemé. Druha kolona
NATO vcera na prechodu
Budzisko pfekrocila li-
tevsko-polské hranice a
mifi na jih. Protesty proti
konvoji nebyly nikde za-
znamendny.

Pariz: dnes jen
auta se sudou SPZ
V PariZi a okoli kviili vel-
kému smogu plati takzva-
nd stridava doprava. Pfi ni

S odvoldnim na informace
tajnych sluzeb o tom véera in-
formoval rakousky list Kro-
nen Zeitung. Ministerstvo za-
hranici ve Vidni vSak zpravu
popftelo. €Tk

sméji v lichy den jezdit
auta jen s lichym cislem
pozndvaci znacky a v su-
dych dnech naopak. Na
dodrZovani mimotrddné-
ho opatfeni byla dopravni
policie posilena o pét set
muzid.

Chce byt
prezidentem USA

Texasky sendtor Ted Cruz
jako prvni republikdn ve-
fejné ozndmil, Ze se hodld
pristi rok uchdzet o funk-
ci hlavy USA. Dal$imi oce-
kavanymi kandiddty z fad
republikdnti jsou guver-
nér Wisconsinu Scott Wal-
ker ¢i byvaly floridsky gu-
vernér Jeb Bush. €tk

A L)

VELIKONOCNI MINIRELAX

1 noc v prvotfidnim hotelu Zdmecek 4*
v terminech: 6. -7.4. a 9. - 10. 4. 2015
polopenze, 2 lazenské procedury
(uhlicita koupel a ¢astecna masaz)

Cena na osobu 1.590 K¢

JARO, LAZNE, PODEBRADY!

6 dni/ 5 noci v prvotfidnim hotelu Zamecek 4*
v terminu 12. 4. - 17. 4. 2015

plnad penze, 6 lazenskych procedur
a 1 poukaz do kavarny Modry salonek.

Cena na osobu 7.980 K¢

www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
¢. 325 606 500

nebo na tel.

o)\

LAZNE PODEBRADY

dva tydny.

(X » » ?
Maji penize na dva tydny?
Recky premiér Alexis Tsipras véera pfijel na prvni oficialni navitévu Berli-
na, kde jednal s némeckou kanclérkou Angelou Merkelovou. Proti solida-
rité s Reckem se v Berliné uskuteénila demonstrace (viz foto). Denik The
Financial Times navic véera zverejnil kopii dopisu, ktery Tsipras zaslal né-
mecké kanclérce v poloviné bfezna. V ném kanclérku upozoriuje, ze Até-
ny nebudou moci plnit svoje dluhové zavazky uz v pristich nékolika tyd-
nech, pokud EU neposkytne Recku dalsi finanéni pomoc. Evropska komi-
se udajné predpoklada, ze Atény nyni maji dostatek hotovosti pouze na

AP

s FairCredit

a

obchodnici z nebankovek
pracuiji ve Fair Creditu.

=800 888 120 www.faircredit.cz

Nejlepsi




metre

ZDRAVI

KOMERCNI PRILOHA

24.brezna 2015, www.metro.cz

Jaro bez

problémii

Rymy a kychani. Jak
predejit alergickym
reakcim na pyl? PomiiZe
i tradi¢ni medicina.

Homeopatie
vrati silu
Oslabeny imunitni
systém miiZe posilit

i homeopaticky l1ék.
Navraci vitalni silu.
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Vv o o
U zi
S prichodem jara

se probouzi i rostli-
ny, jez predvadeéji
svou krasu zapla-
vou kvétl plnych
pylu. Jaro jiste tési
zrak estétu, ale
méné pak lidi trpici
alergiemi.

Jiz v pribéhu prvnich jarnich
dni se dostavuji obtize v podo-
bé svédéni, pdleni v nose, vod-
a slzeni oci. Otecou vicka a co
htife - alergie se mtiZe proje-
vovat i dychacimi obtiZemi
nebo zhorSenim astmatu.

Pokud trpite alergiemi, je
nutné obrdtit se na lékarfe,
ktery vdm pfedepiSe potieb-
né léky snizujici alergické
projevy a tlumici zdnétlivou
reakci. Ale ani soucasné léky
mnohdy nestaci a i pres jejich
pravidelné uzivani miize byt
vda§ Zivot limitovdn néktery-
mi - ¢i dokonce vSemi — zmi-
nénymi obtiZemi, jeZ se s aler-
gii poji.

Jaké tedy mdme dal$i moz-
nosti? Jak si miZeme pomoci,
jak dojit tolik potfebné ule-
vy? Je mozné hledat pomoc
i jinde neZ v 1ékafskych ordi-
nacich a 1ékdrndch?

Moznd byste se divili, Ze ces-
ta k moznému zlepSeni vase-
ho stavu nemusi byt nijak slo-
Zitd, natoz pak nebezpecnd.
Tuto cestu miZeme zvolit
i jako preventivni, abychom
pouze nehasili poZdr, ale vii-

e

v

.- g b
Pokud vam na roz

Medicinalni houby

Velkou vyhodou téchto hub
je moznost kombinace jejich
uzivani s klasickymi protialer-
gickymi léky.

e Nehrozi riziko nezddoucich
Ucinkd a interakci a navic
maji medicinalni houby mno-
ho dalsich nezanedbatel-
nych pozitivnich ucinkd
na nase télo i dusi.

bec jej nenechali vypuknout.
A jaké tedy mdte moznosti?
Tradi¢ni mediciny Asie, Evro-
py €i Jizni Ameriky po dlouhd
staleti az tisicileti vyuZivaji
sluzeb medicindlnich hub,
které pouZzivaji k 1é¢bé mno-

S1jar

haneduhd, at uz se jednd o in-
fekce, nddorovd onemocnéni,
vysoky krevni tlak, cukrovku
nebo pravé alergie.

Medicindlni houby totiZ
moduluyji aktivitu imunitniho
systému. DokdZou stimulovat
jeho soucdsti, které zodpovi-
daji za boj s infekci, ale také
tlumit ty slozky imunity, kte-
ré jsou zodpovédné za rozvoj
hypersenzitivnich  alergic-
kych reakci.

Rozhodli jste se vyzkouset
medicindlni houby? Jakou
houbu tedy vybrat k zmirnéni
alergie ¢i dokonce odstranéni
jejich pfiznakt? Nejlépe je
zkonzultovat sviij zdravotni
stav s odbornikem zabyvaji-
cim se tfeba tradi¢ni ¢inskou

0 bez ale

d

medicinou, ale jisté neudéld-
me chybu, pokud sihneme
po téchto houbdch: asijskych
reishi, cordyceps, vychodoev-
ropské houbé chaga ¢i brazil-
ské Agaricus blazei Murill.

U vSech zminénych hub je
védeckymi studiemi, a to i kli-
nickymi, opakované potvrzo-
vano, Ze diky jejich vlivu na
imunitni systém dochdzi ke
zmirnéni pfiznakd a potlace-
ni nadmérné reaktivity imu-
nitniho systému. V imunit-
nim systému dochdzi ke zmé-
ndm, které vedou napfiklad
ke sniZeni tvorby protildtek
IgE, jez jsou v krvi alergiki
zvy$ené a zodpovédné za de-
granulaci, uvolnéni granuli,
zbunék a bazofild, ¢imz se vy-

rgii

B’

PROFIMEDIA.CZ

plavi velké mnoZstvi biologic-
ky aktivnich substanci zptiso-
bujicich akutni alergické pii-
znaky.

Velké zkuSenosti s medici-
ndlnimi houbami md i prak-
tik tradi¢ni ¢inské mediciny
Milan Schirlo: ,Pokud paci-
ent uzivd medicindlni houby
dva az tfi mésice pted pylo-
vou sezonou, dochdzi k vyraz-
nému zmirnéni pfiznakd,
jako jsou ryma, pdleni ocf, ky-
chdni... Vhodné jsou rovnéz
prepardty, které kombinuji
medicindlni houby a ¢inské 1é-
¢ivé bylinky.“

Trpite sezonnimi alergie-
mi, ale nechcete uz zbyte¢né
trpét? Zkuste medicindlni
houby!

MycoMedica’

medicinalni houby

WWW.

Doporucujeme uzivat minimalné 2 meésice
pred zacatkem pylové sezény

MycoMedica.cz
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Svédéni, lq’fchéni... Zacina

cas sezonni alerglcke rymy

Vodnata ryma, své-
déni nosni slizni-
ce, kychani a pocit
ucpaného nosu. To
jsou typické prizna-
ky alergické rymy.

Alergickd ryma patii k nejcas-
t&j$im neinfekénim onemoc-
nénim dychacich cest. Je to
chronické zanétlivé onemoc-
néni nosni sliznice vyvolané
alergeny.

Nejcastéji spoustéji rymu
pyly, ale mohou to bytirozto-
¢e, domdci prach, plisnové
spory Ci zvifeci srst, chlupy
nebo i sliny a moc¢. Vzdcnéji
se miZe alergickd ryma obje-
vit i jako reakce na latex
nebo potraviny.

Alergickou rymu rozdéluje-
me na mirnou, stfedné téz-
kou a téZkou. Svou zdvaznos-
ti se 1isi, nicméné kazda z fo-

Docasné kychani ci ucpany nos po cely rok. I takove podoby ma alerglcka ryma.

rem pfindsi jistd omezeni pro
kazZdodenni Zivot.

Jednotlivé pfiznaky alergic-
ké rymy mohou probihat zce-
la samostatné, tedy jako pou-
hé sezonni kychdni, nebo na-
opak tpornd celoro¢ni nosni
nepriichodnost bez zjevného

vytoku, obvykle se vS§ak v riiz-
né intenzité kombinuji. Se-
zonniho alergika vice trapi
akutni obtiZe — svédéni, ky-
chdni, sekrece, celoro¢niho
alergika bude vice obtéZovat
ucpany nos.

Sezonni formu navic dopro-

PROFIMEDIA.CZ

vdazeji Casto i o¢ni potiZe.

Zda jste, nebo nejste aler-
gicti, zjisti alergolog jednodu-
chym koZnim testem. Na
vnitini stranu predlokti nane-
se v kapickdch alergeny, coZ
jsou smési pyld, roztodi, raz-
né druhy plisni, ZivociSné

Kolik lidi trapi alergicka
ryma, nelze pfesné urdit.

o Predpoklada se, ze v Cesku
Zije v populaci 25 procent
alergikd, coZ odpovida asi
2,5 milionu obyvatel.

e Sestnact procent pak trpi
alergickou rymou (1,6 milio-
nu obyvatel).

alergeny a tak ddle. V misté
naneseni lékat pak jemné na-
rusi kazi, ¢imz do ni vnese
stopové mnozstvi alergenu.
Vysledky testu mtiZe 1ékar vy-
hodnotit po patndcti minu-
tach.

Lécba alergické rymy se dd
rozdélit do tff jednoduchych
krokdi. V prvni fadé by ne-
mocni méli omezit kontakt
s alergenem. Poté pfichdzeji
na fadu 1éky a tfetim krokem
miZe byt alergenovd imuno-
terapie. KAMILA HUDECKOVA

ehikpro obdobi alergii

Vytazek z mésicku I€kar'ského zabrariuje
podrazdéni a zarudnuti nosu
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Homeopatie 1éci, clovék
musi vSak léché veérit

Pro jedny je to
vynikajici lécba,
pro druhé sarlatan-
stvi. Rec je o ho-
meopatii.

Miloktery lé¢ebny smér stdle
vifi tolik vasni mezi laickou
i odbornou vefejnosti. Jedni
homeopatika pouzivaji, veéfi
jim, a tak md jejich 1écba vét-
Sinou uspéchy. Druzi ovSem
homeopatii nevéfi, ani ji ne-
zkusili.

Homeopatie byvd pomérné
aspésnd u alergii. ,Alergii tr-
pim uz od détstvi a vyzkousSe-
la jsem opravdu vse, ale stej-
né pro mé bylo jaro i podzim
tragické obdobi. Trpim totiz
nasennou rymu, zanéty spoji-
vek a dokonce i alergii na
slunce,“ vyprdvi Gabriela
Markusova. ,,AZ teprve pied
nékolika lety jsem vyzkousSe-
la homeopatika. Od té doby si
vezmu kazdy den dvé tablety
pod jazyk a mdm Kklid, alergic-
ké zdchvaty pominuly.*

Podle homeopatie je aler-
gie naruSenim takzvané vitdl-
ni sily a absolutnim oslabe-
nim imunitniho systému, kte-
ré muze byt odstranéno ho-
meopatickym lékem. V 1écbé
alergii mutiZe byt homeopatie
velmi ispéSnd. Homeopatie
se déli na nékolik smér, z ni-
chz nejzndmé;jsi jsou sympto-
matickd homeopatie a konsti-

~

tu¢ni homeopatie. ,Rychlého
zlepseni pii akutnich stavech
1ze dosahnout poddnim sym-
ptomatickych homeopatik,
kdy se konkrétni pfiznaky
1é¢i poddnim 1éku z 14tky, kte-
rd vyvoldvd stejné reakce. Tte-
ba slzeni odi se 1é¢i homeopa-

Euphorbium compositum-Heel®
nosni sprej

 Prvni homeopaticky sprej pro indikaci:

* ryma infekéniho pivodu

* ryma alergického plivodu (senna ryma)

e akutni i chronicky zanét dutin

 Vhodny i pro dlouhodobéjsi pouzivani

jiz od 2 let véku

* Bez znamych nezadoucich téinki

Euphorbium

Heel
Heel p

L je homeopaticky IéCivy pripravek

k vnéjSimu pouziti. Pred pouZitim si prectéte pozorné pribalovy letak.

-Heel

Dr. Peithner Prag s.r.o0. zj

DR PEITHNER KG

Rada lidi trpi také alergii na slunce.

tikem, jehoz zdkladem je ci-
bule,” vysvétluje podstatu ho-
meopat Dan Seittler. Sympto-
matické 1éky vsak vétSinou
nemaji silu odstranit sklon
k onemocnéni. Konstitu¢ni
homeopatie jde vice do hloub-
Ky, je ndro¢néjsi na vysetfeni

Vakciny.

Radu zdvaznych onemocnéni
md na viné pneumokok. Pro-
ti nému lze nechat ockovat
déti uz od utlého véku.
Pneumokok napadd hlav-
né déti bez rozdilu véku, ale
i dospélé a miiZe vyvolat ne-
bezpecnd a dokonce smrtel-
nd onemocnéni. ,Zvlasté
ohroZeni jsou kojenci a malé
déti, jejichz obranyschop-
nost jesté neni dostatecné vy-
vinuta, a také vSechny déti
s oslabenym imunitnim systé-
mem,"“ popisuje détskad 1ékai-
ka Marta Novdckova.
Zatimco tedy nékterym li-
dem bakterie nevadi, u dal-
§ich miZou za vznik velmi
vaznych onemocnéni. ,,Jednd
se zejména o meningitidu,
zanét plic, kterd je rizikova
zejména pro malé déti ¢i
vSechny star$i Sedesdti let,”
komentuje pediatricka.

PROFIMEDIA.CZ

i na vybér vhodnych homeo-
patik pro urcitého clovéka,
kterd by méla zajistit odol-
nost proti onemocnéni do bu-
doucna. Hleddni miiZe trvat
i nékolik tydnd, homeopat
sleduje, jak pacient na jednot-
livé pfipravky reaguje a zpfes-

Bezpeéna homeopatie

Homeopatickou lé¢bu mo-
hou u nas provadét speciali-
zovani lékafi i lécitelé nebo
absolventi homeopatickych
kurzd.

o Dulezity je ale vztah pacien-
ta k homeopatovi a naopak.
Homeopat potrebuje znat
soucasné emociondlni stavy,
informace o rodicich, reakce
na potraviny, nemoci a uziva-
né léky.

Homeopatické pFipravky je
mozné uzivat soucasné s ji-
nymi léky, doplriky stravy
nebo vitaminy. Casto se ho-
meopatika kombinuiji. Jejich
uzivani je bezpecné i pro
déti, téhotné a kojici zeny,
jsou bez vedlejsich ucinka.

nuje jejich zacileni. Podobné
uspésnd je homeopatickd 1é¢-
ba pri léceni ekzémi, zejmé-
na u déti.

Ekzémy maji rdzné prici-
ny, proto je tfeba hledat
vhodny 1ék pro konkrétniho
pacienta. V akutnim pfipadé
je vhodné podat symptoma-
ticky pripravek pro okamzi-
tou ulevu a s trpélivosti pak
vyzkousSet konstitu¢ni 1écbu.
,V piipadé, Ze pacient uziva
dlouhodobé léky s kortikoi-
dy, neni vhodné tyto 1éKy oka-
mzité vysadit. Je dobré védét,
Ze zpocdtku se priznaky ne-
moci mohou zhorsit,“ dopl-
nuje Seittler. ANNA BERKOVA

Neni to zhytecnost

Pneumokokova onemocnéni
jsou invazivni a neinvazivni.

o Mezi invazivni pneumokoko-
va onemocnéni patfi napfi-
klad zanét mozkovych blan
(meningitida) nebo otrava
krve.

Nebezpeéi pneumokokovych onemocnéni

e Mezi neinvazivni patfi pneu-
monie, tedy zanét plic, na kte-
ry umira nejvice déti.

o Pneumokok je také nejcastéj-
$i pricinou zanétu stfredniho
ucha, ktery prodéla az sedesat
procent deti do dvou let.

Meningitida se [&&i také antibi-
otiky. Znepokojujici je véak na-
rstajici rezistence na antibio-
tika u bakterii kvili nadmérné-
mu uzivani antibiotik pfi leh-
¢ich onemocnénich. Tomu lze
Uspésné predchazet praveé oc-
kovanim.

Proti pneumokoku se lze
ovSem ddt ockovat. ,Ockova-
ci 1dtka proti pneumokokiim
jsou vakciny bezpecné, které
se dobre sndsi, Zddné vyznam-
né nebezpeci opravdu nehro-
zi. Navic 1ze ockovat déti i do-
spélé,“ doddva Marta Novdc-
kova.

A kdy je tedy vhodné zacit
s vakcinaci? Invazivni pneu-
mokokova onemocnéni nejvi-
ce ohrozuji kojence mladsi
jednoho roku. Proto se dopo-
rucuje s ockovanim neotdlet
a poradit se pediatrem co
nejdrive po porodu. ELISKA ZIK-
MUNDOVA
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Jidlem na alergie. Rybim
tukem nebo jeCmenem

Vitaminy a minera-
ly ovlivnuji zdravi.
Pfi spravném rozlo-
Zeni a jejich pravi-
delném prisunu
zmirnite i neprijem-
né alergie.

Ekzémy jsou velmi rozsite-
nou formou onemocnéni a bo-
huZel vds mtiZzou potkat kdy-
koli v pritbéhu Zivota. Radi se
mezi alergie a medicina
u nich tak trochu tdpe.

~Alergie i ekzémy jsou odra-
zem naSeho Zivota. Spatné jid-
lo, stres, tizkosti a télo se brd-
ni pravé ekzémy. Jejich proje-
vy lze mirnit, ale 1é¢it se musi-
te komplexné,“ fikd 1ékaf Jan
Hnizdil.

Na viné mitzZe byt alergie
vcetné té zkiiZené, nesndsen-

PFi stresu se objevuji ekzémy.

livost na nékterd écka v potra-
vindch, na smog, stres nebo
na dalsi civilizaéni vlivy.
VSechny tyto nepiijemné
projevy lze ale celkem Gspés-
né 1éc¢it za pomoci nékterych
vitamint a zménou jidelnic-
ku. ,,S tou vdm samoziejmé
pomtiZe va$ alergolog. Obec-
né se pri alergiich nedoporu-

PROFIMEDIA.CZ

Cuje jist citrusy, kyselé ovoce,
¢okoldda, uzeniny, ostré syry
a také korysi. Nékomu miZe
ale vadit vejce ¢i mléko, je to
individudlni,“ ¥ikd alergoloz-
ka Nada Thaumannovd. Ta
nejcastéji 1é¢i alergie pravé za
pomoci vitamin® a pfirodni
1écby. ,,.Svym pacientiim vsak
predepisuji i klasické 1éky

a doporucuji oc¢kovani. U né-
kterych forem by to ale byl
zbyteény zdsah do organis-
mu, dostatek kvalitni a na vi-
taminy bohaté stravy staci.
VyzkouSet si to musi kazdy
sdm,” dopliuje 1ékatka.

A ¢im si mliZzete zmirnit ne-
prijemné onemocnéni? Po-
kud je v4S§ jidelnicek hodné
omezeny, miiZete na doporu-
Ceni alergologa dopliiovat né-
které litky v podobé takzva-
nych suplementd. Nékteré
z nich slouzi i jako prevence
ekzému a zdroven zmirnuji
alergické projevy. Jde o ome-
ga-3 mastné kyseliny - rybi
tuk, pupalkovy nebo Inény
olej, ddle pak vitamin E, zi-
nek a vdpnik. Ty sprdvné do-
plilky vdm ale opét mtiZe do-
porudit jen vas oSetfujici 1é-
kat. Riskovat byt s vitamino-
vymi prepardty jen proto, ze
zabraly zndmému, se nevypld-
ci. ANNA BERKOVA

Zkuste zeleny jecmen

Jedinecnost Stavy z mladého
je¢mene spociva predevsim
v tom, Ze se nejedna

o klasické prirodni potravni
doplnék, nybrz o komplexni
potravinu.

o Za prvé dodava télu veskeré
potiebné latky a vitaminy,
a tim nasde télo dokaze
velmi kvalitné vyZzivovat.

e Za druhé zbavuje télo
viech Skodlivin a toxind,
¢imz nas organismus
pribézné Cisti.

o Mlady jecmen obsahuje
vitamin A, B1, B2, B3, B6, C,
E, kyselinu listovou, kiemik,
Zelezo, draslik, vapnik, hor-
¢ik, zinek, chlorofyl, enzy-
my, aminokyseliny, vlakni-
nu, betakaroten, neobsahu-
je lepek.

=

icop

akterialni vysavac

WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.o., Azalkova 1272, Jesenice - Horni Jir¢any
tel.: 606 839 644, 774 377 458, e-mail: info@blakar.cz

Zivot bez alergie, astma a ekzému? ANO

Zabija

Raycop bezchemicky vycisti matrace, ldzkoviny a
calounény néabytek a zajisti Vam zdravy spanek po celou
noc. Jako jediny pomaha s Iécbou alergie, astma a ekzémdi

a resi jejich pricinu - zabiji bakterie, viry, plisné a roztoce. Je
to jediny Ucinny vysavac vybaveny UVC germicidni lampou
pro uklid domacnosti s alergiky, astmatiky a malymi
détmi. Zbavi Vas nebezpeénych

alergend a zlepsi Vas
dravotni stav.
Zivot bez alergie.

Raycop je schvalen Britskou nadaci pro alergie
a otestovan Univerzitou Karlovou v Praze.
Lékafi doporucuji pro alergiky a astmatiky

k alergenu

) alza.cz [T kasacz® L
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Celebrity neznaji jarni tnavu

Demi Mooreova,
Brad Pitt ¢ci Tomas
Klus pouzivaji pri-
stroj Laxman. Tato
novinka vyvinuta
NASA a némeckymi
védci ma az neuvé-
ritelné ucinky.

Béhem minut odstrani Lax-
man celotydenni dnavu
i stres, velmi rychle vyfesi
problémy se spankem a de-
presi nebo zrychli uceni. Na-
sadite si specidlni bryle a slu-
chdtka, na Laxmanu si zvolite
program, napfiklad Rychlé
odstranéni tinavy, a zapnete
start. Pulsujici svétlo z bryli
a specidlni zvuky ze sluchd-
tek vds pfeladi do toho ,,sprav-
ného* stavu: za nékolik mi-
nut procitnete odpocinuti
jako po osvézujicim spdnku.
Zd4 se vam to jako sci-fi?
Neni: koncept tohoto pfistro-
je, tedy technologii AVS (audi-
ovizudlni stimulace), vyvinu-
la uz pred tficeti lety NASA

a dva nositelé Nobelovych
cen - ptivodné pro zvySeni
psychické odolnosti kosmo-
nautd. Nicméné prdvé Lax-
man rozsifil tuto metodu
o dalsi unikdtni acinky, jako
je sniZeni krevniho tlaku, od-
stranéni bolesti, jetlag ¢i kon-
centrace na sport, a dostal se
tak z odbornych kruhti na ve-
fejnost. Kromé ,,béZznych*” sa-
mouZivatel(i za¢inaji Laxman
i u nds pouzivat celebrity,
sportovci ¢i 1ékati. Dichodce
Zdenék Jilemnicky (73 let, by-
valy kartograf) piSe: ,Trpél
jsem depresemi. Laxman na
to zaptisobil dobfe a ve velice
kratké dobé. Asi se jednalo
o né&jaky blok, protoZe Lax-
man mi pomohl za jediny ty-
den od depresi, které jsem
m¢él uz 1éta.” Laxman ma ale
také nevyhody. Nemohou jej
pouzivat néktefi lidé, napfti-
klad epileptici a lidé s vdzny-
mi duSevnimi nemocemi,
a neni levny. Jeho levnéjsi
,bratficky“ lze poridit od
4000 K¢, ale on sdm stoji rov-
nych pétadvacet tisic.

K ¢emu Cesi tyto AVS pfi-
stroje pouzivaji? Podle statis-
tik nejvice na rychlé odstra-

Jarni Ginava a alergie?

Takové potize uzivatelé pristro-
je Laxman neznaji, fika danova
poradkyné Magda Mullerova:

se moje jarni potize, trvajici
dfive od ledna do kvétna,
omezily na par dni.“

e ,A taky muj alergolog mne uz
malo vidi, protoze po pravidel-
ném pouzivani AVS pfistroje

o Ziskat nadprimérnou psycho-
somatickou odolnost je pry
s Laxmanem velmi snadné.

Lepsi psychicka kondice

Primaflan |
Cimicky rika:

o ,Jsem pre-
svédcen, ze
AVS pristro-
je posunuji
do budouc-
nosti hrani-
ce psychické
kondice.
Znam je od
roku 1997, kdy jsem si jeden
pfivezl z ciziny. Pouzivdme
je v nasem stredisku mnoho
let a v dnesni hektické dobé
bych je vyjma epileptikd do-
porucil témér kazdému.“

néni Gnavy, stresu, depresi
a nespavosti a na zrychleni
uceni. Casto je zbavi i nutnos-
ti brit na uvedené potiZe
1éky. AVS pristroj nemad ved-
lejsi ucinky ani jind rizika.
Navozuje stavy, které jsou or-
ganismu vlastné zndmé, na-
ptiklad hlubokou relaxaci,
kvalitni spdnek, ale vlivem
rizné civilizacni zdtéZe a stre-
su jich ¢lovék neni schopny

sdm dosdhnout. Nékteri lidé
maji vii¢i témto novym meto-
ddm vyhrady, nicméné ovére-
nd spokojenost samotnych
uZivateldi je podle nezdvis-
lych vyzkum@G agentury
Agma 98 procent. AVS pfi-
stroj funguje na kazdého clo-
véka, i kdyZ na kazdého jinak
rychle. Lékati AVS pfistroje
doporucuji zejména na rych-
1é odstranéni inavy a stresu,

nebot tyto potiZe se podle
nich tykaji vétsiny dospélych
lidi. Pro dobré vysledky je po-
tieba pravidelnosti, protoZe
nékteré specifické uc¢inky, na-
ptiklad zvySeni kreativity
azlepSeni paméti, se dostavu-
jiaZ podesitkdch ,sezeni“. La-
xman a jiné AVS pristroje 1ze
doporucit zvldst tém, ktefi
pracuji  duSevné. Vice:
www.galaxy.cz RADKA VLEKOVA

Nikdy bych nevé

#

fila, Ze mi maly pfistroj
vylédi za dva tydny z nespavosti.
Radka Teichmannova, 38 let, Praha

3o

Galaxy-

Znackova prodejna: Anglicka 16, Praha 2.
30 mist v CR. Vyzkouseni zdarma. PGjéovna.

Napiste i svdij email a
dostanete zdarma
Ebook: ,,Civilizaéni
potize vyreSeny.”

KATALOG

ZDARMA!

Vyrobky pro
dusevni kondici

AVS pristroj garantuje
dozivotné nadstandardni
psychickou kondici.

® nejucinngjsi relaxace a dodani energie

® okamzité odstranéni stresu a Unavy

® rychlé a trvalé feseni nespavosti a depresi
® nadprdmeérna psychicka odolnost

® rychlejsi uceni 0 40% a dalsi unikatni ucinky

Poslete sms s
adresou a slovem
METRO na:

774444795

Katalog zasilame
do 48 hodin.

na AVS pfristroj

Pouze pro ¢tenare Metra! Sleva na AVS pristroj:

. www.galaxy.cz

na AVS Laxman

Plati na zékladé tohoto kuponu nebo na www.psychowalkman.cz -
kéd METRO. Plati na ndkup nového AVS pfistroje, vyjma modelu
Galaxy. Nescita se s jinymi slevami. Platnost do 10. dubna.

A EEEEEEEEE NN ENEEEEENEEEEENEEEEEEESR

nerft

_ ’\\

AVS
pfistroje
20 let

garance
ucinnosti

Metoda vyvijena
B v NASA. Garance
0} Ucinku. Pouzivaj
lékafi, sportovci,
samouzivatelé.

IL
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Takeé oc
kapky, ale také slunecni

Alergickou rymu
zejména brzy na
jare doprovazi
zanét spojivek.

Zinét spojivek miize mit
mnoho raznych pficin, nej-
Castéji se jednd o virovou in-
fekci. Pokud vSak trpite aler-
gii na pyl, pak hlavné na jate,
kdy kvetou kocicky, miiZete
trpét silnou formou alergické-
ho zdnétu spojivek. Je zptiso-
beny alergickou reakci spojiv-
kového vaku.

,Priznaky alergického zd-
nétu spojivek jsou proto vétsi-
nou doprovdzeny i pylovou
rymou. Pokud tomu tak neni
a o¢ni potize se objevuji sa-
mostatné, je nutné zvazit,
zda se skute¢né jednd o zanét
zpusobeny alergickou reak-
ci,“ vysvétluje Petr Sldma
z FN Brno.

,Mezi hlavni pfiznaky aler-

Alergicky zané po'j ek vétsinou c;prd

gického zdnétu spojivek pat-
fivyrazné svédéni, zvySené sl-
zeni, oteklé a zarudlé spojiv-
ky pdleni ¢i fezdni,“ fikd
oc¢ni lékatka Helena Svobodo-
va. Vtézsich pfipadech mize
alergicky zdnét prejit i na ro-
hovku. Takovéto o¢ni postize-

p}lovoa rymu.

ni miZe dokonce zpusobit
slepotu, proto je 1écba zdsad-
ni i pro kvalitu zraku. V1é¢bé
alergického zdnétu spojivek
se pouzivaji antihistaminika
ve formé ocnich kapek. Po-
kud 1écite zdnét spojivek po-
moci kortikosteroid®, musite

PROFIMEDIA.CZ

byt velmi opatrni. Dlouhodo-
béjsi aplikace kortikosteroi-
dt do oka totiZ miiZe vést
k zdvaznym nezddoucim
aéinktim. Pro pozdé&jsi fazi
1é¢by se pouzivaji kapky, kte-
ré stabilizuji bunky alergické
reakce.

1 trpialergii. Pomohou

bryle

Pomoc bez receptu

Vhodnym podptrnym pro-
stfedkem jsou ocni kapky,
takzvané umélé slzy, které
vyplachuji o¢ni alergeny

a stabilizuji slzny film.

o Idedlni jsou pFipravky,
které neobsahuji konzervac-
ni latky ani fosfaty.

o Pripravek by mél obsahovat
hyalurondt sodny, ktery
na povrchu oka vytvar
zvlhéujici film a dlouhodobé
chrani pred drazdénim.
Tato éciva jsou Casto
dostupna i bez lékarského
predpisu.

,Diilezité je vyhybat se kon-
taktu s alergenem, k omeze-
ni tohoto kontaktu mohou
napomoci i vhodné slunec¢ni
bryle. Kdo nosi ¢ocky, mél by
je vymeénit za bryle alespon
po dobu léceni,“ dokoncuje
Sldma. MARKETA KRALOVA

lekiWo h.envzjmﬁiqpn:]moei ilvam,
posiluje oslabenoujimunitu bl
snizuje nemocnost:

Wobenzym, tradicni Iék z pirodnich zdroji k vnitfnimu uiti. Ctéte peclivé pfibalovou informaci.
MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveskd 448, 252 43 Priihonice, www.wobenzym.cz, konzultace s |ékafi na tel.: 800 160 000

Vice na www.wobenzym.cz

proti chripce a nachlazeni

Problémy s imunitou nds trapi predevsim v priibéhu zimy a bezprostfedné po ni,
kdy je nase télo vyrazné oslabené. Citime se unaveni, hrozi ndm chiipky a zanéty dychacich cest.
Enzymy fidi fungovani imunity
Velky vyznam v nadem téle maji proteolytické enzymy, které pomahaji zajistovat rovnovahu a fungo-
vaniimunitniho systému. Pfi problémech s imunitou je namisté podpofit nds obranny systém podava- |
nim obdobnych enzym{i zvenci. Dlouholeté vyzkumy ovéfily Gcinnost unikatni smési proteolytickych
enzymd, kterd je obsazena v jediném tradicnim Iéku systémové enzymoterapie — léku Wobenzym.
Podpiirna lécha pfi chiipce a anginé
Wobenzym piisobi proti zanétiim a podporuje oslabenou imunitu, proto by ho méli lidé, které chfip- |8
ka, angina nebo jiné zdnéty dychacich cest ohrozuji nejvice, zacit uZivat uz v obdobi zvyseného vy- § ;
skytu nemoci. Jestlize jsme chfipku nebo jiné virové onemocnéni uz dostali, Wobenzym ho posilenim s
imunity pomaha rychleji zvlddnout, a zkracuje tak dobu Iéchy. i
Aby se nemoc neopakovala

I kdyZ uz jsme z nejhorsiho venku, tedy v obdobi rekonvalescence, Wobenzym posiluje stdle jesté osla-
benou imunitu a je tak tinnou obranou proti pfipadnému opakovani nemoci a jejimu prechodu do
chronického stavu. Je vhodny také pro déti, které nejcastéji trpi opakovanymi zanéty dychacich cest.

O]

Informujte se u svého Iékaie.




LAZNE LIBVERDA, a.s.

N ﬁ ,a Lazné Libverda 82
™ &% 463 62 Hejnice
= ‘QJ g _ , i objednavka@lazne-libverda.cz
% & , <l i - tel.: 482 368 100 - 102

Sl T WRaTS. mobil: 731 957 326

VELIKONOCNI NABIDKA
2.-6.4.2015za4.328Kc /5dni /os.
nebo
3.-6.4.2015za3.246 Kc /4 dny /os.
|éCebny pobyt s polopenzi + procedury a darek

JARNI NABIDKA - DO 31.5. 2015
4.650Kc /7 dni/os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 3 |éCebné procedury

RELAX PRO TELO ADUSI
7.480Kc /5 dni/os. - druha osoba zdarmal
|éCebny pobyt s polopenzi + 8 Ié¢ebnych procedur /os.

ZDARMA: parkovisté, Wi-Fi, 1 hodina whirlpoolu,
vstup do fitness, lahev perlivého vina

__SINGL-POBYT

NYNIi 40% SLEVA! 4.176 K& /5 dni /os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 12 |éCebnych procedur

i

& Lahev perlivého vina zdarma
4 ke kazZdému pobytu pri

i\ prediozZeni tohoto inzeratu.

www.lazne-libverda.cz
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Zamky, hrady, tvrze na prode;j.

Kupuji je bohati nadSenci

Historickeé zamky,
mlyny ¢i vodaren-
ske veze. Typickym
kupcem podobnych
nemovitosti je pod-
nikatel nad 50 let.

Kdybyste ndhodou méli uset-
feno 130 miliond korun, pak
rozhodné investujte do praz-
ské voddrenské véZe Mazan-
ka v Libni, kterd je po rozsdh-
1é rekonstrukci prestavéna
na unikdtni bydleni.

O cCeské historické objekty
byl vidycky velky zdjem od
kupct ze zahranici, to uz ale
v posledni dobé neni samo-
zfejmosti. ,Doslo k razantni-
mu poklesu zdjmu ze strany
klientt z USA, Velké Britdnie
a vybranych zdpadnich zemi.
O to vice reaguje ruskd klien-
tela a zdjemci ze zemi byvalé-
ho Sovétského svazu,“ fikd
makléf spolecnosti RE/MAX
Antonin Gold.

Prodej historickych objek-
td trvd podle néj vétsinou né-
kolik let. Nejcastéjsim kupuji-
cim je podnikatel nad pade-
sdt let, ktery objekt chce pre-

Zpravy kratce

Copperfieldovi
zmizela voda

Slavny iluzionista David
Copperfield tentokrat ne-
predvddél zddny trik, ale
z jeho bazénu v nejvys-
$im patfe mrakodrapu
na Manhattanu vytekla
vSechna voda. Zdvada
Cerpadla zpusobila vyto-
peni ¢tyfpodlazniho
obydli zndmého mdga,
ale také byt dalsich tfi-
cet pater pod nim. Vyra-
dila z provozu i vytahy.
Copperfield byl v dobé
nehody v Las Vegas. ¢tk

EURO

27,38

DOLAR

25,09

LIBRA

37,41
NAFTA: 31,23
NATURAL: 31,18

Take zamek v Prerove nad Labem je na prodej

devsim pro vlastni ucely. Vét-
§inou jde o nadSence, ktefi
chtéji objekt zachrdnit. , Tyto
budovy kupuji klienti, ktefi k
nim maji vztah,“ dopliuje
manazerka centrdly realitni
kanceldfe M&M reality Marti-
na Vijackova.

Tato firma md v nabidce
tfeba zémek Zdislavice, je-
»,Na zdmku zila slavnd SPISO-
vatelka baronka von Eb-
ner-Eschenbach (rakouskd Bo-
Zena Némcovd), kterd zde ma

také hrobku. Zdmek patfil
mimo jiné také Tomdsi Bato-
vi,“ 1dkd Vijackova.

Pocet historickych objekti
na prodej se u nds uz dlouho
drzi na fddové desitkdach. Ob-
cas se ale v nabidkach objevi
skuteény skvost — napiiklad
zdmek v Pferové nad Labem,
ktery aktudlné nabizi ve vybé-
rovém fizeni Cesky rozhlas.
Kupni cena je podle odhadu
stanovena na necelych 22 mi-
liont korun. ,Zdjemce jsme
meéli uz drive, jednim z nich

MAFRA

je také Stfedocesky kraj. Pfed-
pokldddme, Ze se nabidek se-
jde vic. Hodnoticim kritéri-
em je cena s tim, Ze soucdsti
nabidky musi byt iinformace
o zdméru vyuziti,“ uvadi k ne-
tradicnimu prodeji mluvci
Ceského rozhlasu Jifi Hosna.
Termin pro poddni nabidek
kon¢i 3. dubna v poledne.

Na internetu ale koupite
tieba i zrekonstruovanou vod-
ni tvrz Kestfany ze 14. stoleti.
Na ni si ptipravte 24 miliont
korun. PAVEL URBAN

Co vsechno se da koupit

Zamek koupite za par milio-
nu, ale i za nékolik desitek.

o Za 21 milion{ korun poridite
zdmek Kosova Hora, ktery je
kulturni paméatkou.

e Renesancni zamek Ruda nad
Moravou se prodava jen za
5,5 milionu korun.

o Zdmek Slavicin s velikym par-
kem stoji 32 milionC korun.

o Za necelych 15 milion® korun
je k mani objekt Lazné Rezek.
Zde je nutna rekonstrukce.

Vodarenska véz MAFRA

¢ Studujte stvredm Skolu pfi za-
méstnani. Skolni dochazka
pouze o vikendu a to osmkrét
do roka v Zatci. Vikendova vyu-
ka je dale doplnéna o testy a
cviceni v elektronické podo-
bé. Maturitni studium je zamé-
feno zejména na predméty z
oblasti ekonomiky a podnika-
ni. Obor: Obchodni akademie.
Délka studia: 4 roky. Vice o
kombinované formé studia
Vam radi sdélime na tel:
736605905.

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodnéj3i pijeky nazlato
WWwWw.avarrio.cz

Soukenicka 8, Prahal

emOUOOX®mOUO

| INZERCE

CK AGMA tour PARDUBICE

www.agmatour.cz

ITALIE — CAORLE - Falconera

cerven az zafi

3.6. - 14.6. karavany
12.6. - 21.6. karavany
19.6. - 28.6. karavany

15 m od more

16.6. — 25.6.
23.6. - 2.7.

RAKOUSKO

466 612 255,720 390 242
info@agmatour.cz

www.leto.cz

kemp s bazény — PRIMO U MORE

CHORVATSKO — TURANJ

Apartmany 2 - 7 luzkové

V CENE: ubytovini, doprava, pobytova taxa
Jednodenni zajezd

OD PRIMARK u Vidné — 3.4. 470,- Kc/os.
ODJEZDY také Z BRNA

tel.: 466 615 284,

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Intimni

EM.A. Europess.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Vezmi HO do ruky a rovnou mi
zavolej na 844 844 005, 5K¢/min.

%ggg ;OS- Pi§ SMS ve tvaru 13LTC a text
,=/0S.
2500 -/os. na 909 15 40

o MOVITE PANICKY! Ke $tésti
uz jim chybi$ jen TY! Cela CR!

a tvlj text!

o Uz je mi pékna radka let, ale
o orgasmu jsem jen cetla! Chci
HO zazit! Iveta. Prosim, ozvi se
909 801 801 nebo posli SMS
na 909 15 45 s kédem 64SBT

4 400,-/os.
4 750,-/0s.

909 80 50 40

* Pojd'si hrat s macatou Mar-
tou (42). Velké télo je jen zéru-
kou bezkonkurenéni kvality :-)!
Nevéhej dlouho a zavolej mi
kéd PRU73

737 858 585
é'Itmiv ady Mu.

Do ko, PRo¢?
OSE ngp, r:"',’:'"
EY

CHORVATSKO

Makarska - Drvenik
6.6. - 13.6., 13.6. - 20.6.

0. 26.5. - 26
ubytovani pro 2 - 4 os. 2.6. - 9.6.
- K& 9.6. -166

1 990,- K¢/os. o5, 35

polopenze +2 000,-
doprava bus +2 000,-

SENIORI 55*
os ostrov SICILIE

Ietecky/ hotel*** polopenze
véetné vody a vina

12 990,-
13 990,-
13 990,-
14 490,-
14 990,-

leto@leto.cz | tel.: 222 310 000

* Nevéiim na vécnou lasku
ani na dokonalého partnera.
Ale véfim na cistotu pratelstvi
a krasu sexu :-). Nekomplikuj-
me si Zivot zavazky a pojdme
se prozatim hezky pobavit.
Lida 45. Vyto¢ 909 90 99 25
nebo pisni SMS na 909 15 50
s kodem 72XCC a tvUij text!
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Netrebkovaopét v Cesku
Ruska sopranistka Anna Netrebkova zazpiva 10. cervence
v prazském Obecnim domé na festivalu Prague Proms.

V programu budou arie i duety z italskych a ruskych

oper. Pévce doprovodi Cesky narodni symfonicky orches-
tr, ktery bude fidit Marco Armiliato. Festival zah4ji tradic-
ni koncert pod Sirym nebem Hollywood Night.

MAFRA

Penize pro
festivaly?

Ministerstvo kultu-
ry usiluje o financ-
ni podporu festiva-
[0, rozhodne vlada.

Zv1astni program pro podpo-
ru velkych festivali pfipravi-
lo ministerstvo kultury. Mél
by po vzoru podobnych pro-
grami podpofit nejvyznam-
néjsi akce z oblasti hudby, di-
vadla, tance i literatury.

Pokud program schvali vla-
da, mohl by platit od pfistiho
roku a mélo by v ném byt
nejméné 50 miliond korun.
,Idedlni by byla ¢dstka kolem
150 miliont korun. To by
byla podpora, kterou by orga-
nizdtofi skute¢né pocitili,“
fekl ndméstek ministra kultu-
ry Miroslav Rovensky.

Happy End. Rezisér Goldflam nazkousel
v Divadle Rokoko nevSedni hru - o rakovme

Tragikomedie Happy End od
izraelské dramaticky Anat
Gov vzbudila v jeji zemi vel-
ky rozruch. ReZisér a drama-
tik Arnost Goldflam ji ted pfi-
pravuje pro Divadlo Rokoko,
které letos slavi 100 let.
Oteviené se totiZz zabyvd
chorobou, kterd se dnes néja-
kym zpiisobem dotykd témér
kazdého - rakovinou. Anat
Gov s humorem a nadhledem
nabizi razné pohledy, jak se

s takovou situaci vyrovnat,
aniz by ¢lovék ztratil svobo-
du, dtstojnost a hlavné opti-
mismus. Proto divdky cekaji
nejen skvélé herecké vykony,
mimo jiné Dany Batulkové ¢i
Jitky Smutné, ale i hudeb-
né-tanecni vystupy, které ce-
lou hru posunuji do roviny
témeéT groteskni. Premiéra je
napldnovdna na tuto sobotu.
Poreprize 7. dubna ndsleduje
diskuse s tvlirci. MET

Jitka Smutna Archiv MDP

Neni to poprvé

Za znovuzavedeni prioritnich
akci do rozpoctu lobbovala
zejména Asociace hudebnich
festivald.

o Jiz loni ve Snémovné nepro-
Sel ndvrh zahrnout do roz-
poctu desitky milion0
is pfesnym vyctem, kolik ma
ktery festival dostat.

V grantech ministerstvo
rocné rozdéli nékolika sto-
vek miliont korun, ¢as od
Casu ale sklizi kritiku. Stézuji
si netispésni Zadatelé, vzhle-
dem k moZnostem rozpoctu
je Zadosti uspokojovdna asi
tietina. Na potvrzen{ prispév-
ku je tfeba cekat aZ do jara
roku, v némz se festival kond,
letos poprvé byly udéleny i vi-
celeté granty. ¢TK

Koller nové

Hudebnik David Koller vy-
dava svoje nové album
CeskosLOVEnsko, na kte-
rém se podileli jeho syn
Adam (bici) a kytarista
Michal Pelant. CTK

Fehiofest. I letos ma
Cesko v soutézi zelizko

Ani letos nebude v soutéZni
sekci Febiofestu Nova Evropa
chybét Cesky zdstupce. Je jim
¢esko-némecky koprodukéni
snimek Schmitke mladého
v Berliné Stépana Altrichtera.

Mysteri6zni komedie o stdr-
noucim némeckém inZenyro-
vi Schmitkem si odbyla svéto-
vou premiéru na Mezindrod-
nim filmovém festivalu v ko-

rejském Busanu a na festiva-
lu vychodoevropského filmu
v némeckém Cottbusu ziska-
la dokonce cenu za nejlepsi
debut. Pfibéh o postarSim
konstruktérovi, jehoZ Zivot
nevzruSené plyne, dokud ne-
dostane do opravy skiipajici
turbinu, mél ¢eskou premié-
ru vcera, dalsi promitdni jsou
dnes od 16.45 a zitra od
21.45. MET

INZERCE

VSECHNY
[YXe)):
LASKY

Ted se ukdze,
,Il

CO V nds je!
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projet!“

LUKAS KUPKA

Facebook

W I EETRARLTE Y

»Rozkaz zni jasné:
Godot nesmi

9

7

6
4
=1

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
(W}
25 [
Min. 12 Min. 12 Min. 9 Min. 8
Max. 16 Max. 16 Max. 13 Max. 12

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 20,9 °C
Rok vyskytu: 1836

Sama doma

Doktorka Quinnova 1l
Na vrcholky hor s Vladi-
mirem Cechem

Kojak Il

Hubert a Staller Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

(o ]
12:50 Vesnicopis 12:30
13:10 Magické hory 13:30
13:30 Vzestup a pad NSDAP 14:25
14:20 Dobrodruzstvi védy
a techniky 15:20
15:05 Souboj vojevidcl
15:50 Tajemstvi 2. svétové valky 16:30
16:45 Vesmir VI
17:30 Lodé ducht - prizraky 17:00
valky
18:15 Cestomanie
18:45 Veclernicek 17:30
18:55 Kralovny savany - krasné 18:30
a nezkrotné 19:30
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

L

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

WETSELERE vtfpni’t pop1sék.7

Odlozené pripady VII (8)
Beze stopy Il (13)
Namorni vysetfovaci
sluzba Il

Ordinace v rizové
zahradé 2 (239)

Dva a ptil chlapa VII (15)
Serial (USA, 2009)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Miami IX (8)
Ulice (2787)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:20

14:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir Il (15)
Rukojmi. Krimiserial (N)
Rosamunde Pilcherova:
Léto u more
Romanticky film (N, 1995)
Navrat komisafe Rexe IX
(6)

Krkavci matka. Krimi-
serial (Rak./It., 2009)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divackeé zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:55

13:55

14:25
15:25

15:55
16:25
17:30
18:30
19:20

Akta X IX (14)

PriSery. Myster. serial
(USA, 2001)

Mrcha od vedle Il (15)
Ctyrka. Komed. serial
(USA, 2013)
Simpsonovi VI (6, 7)
Teorie velkého tfesku V
(23)

Akcelerace startu. Sitcom
Futurama IV (4)

BoFid mytd VI (9)
Hvézdna bréna V (7)
Simpsonovi VI (8, 9)
Kdo prezije: Afrika (16)

1

4

Peloponéskou valku,
ktera v 5. stoleti pfed
nasim letopoctem
trvala pres ctvrt

stoleti,

vyhrala/y:

a) Athény
b) Kréta
c) Sparta

Nuselsky most v Praze

je dlouhy takrka pal
kilometru, jezdi jim

i metro. Dostavén byl:

a) 1963
b) 1973
c) 1983

Americky psycholog

a sociolog némeckého

puvodu, ktery se

narodil v roce 1900, je:

a) Erich Fromm
b) Sigmund Freud
¢) C. G. Jung

1-c, 2-b, 3-a3, 4-¢, 5-b.

Ruské mésto

v Krasnodarském kraji

mezi pobrezim
Cerného more

a Upatim Kavkazu je:
a) Odésa

b) Jalta

c) Soéi

?Re

sniho kvizu

di dne

Snowboardistka Ester

Ledeckd, mistryné
svéta, se narodila
zndmému zpévakovi
VvV roce:

a) 1991

b) 1995

c) 1999

Dotykac
Ranni fresh
Millennium
Oéko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Oéko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Oéko hity
Ocko news
Mixxxer show
Ocko news

avné odpové

Znate spr.

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Josefina je
tady! Oblibeny serial

o tom, ze v kazdé dobé
touzime po Stésti. Hraji:
R. Vojtek, A. KeresteSova,

V. Freimanova a dalsi

20:55

22:10
23:05

23:50
00:15
00:30
01:00
01:25
01:55
02:20

02:25

Hfisni lidé mésta
brnénského

Hercule Poirot

Pfipady detektiva
Murdocha Vil

AZ-kviz

Kalendarium

Objektiv

13. komnata Svatopluka
Matyase

Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby
Svatecni slovo arcibisku-
pa Simeona

Dobré rano

. 20:00 Vzestup a pad

NSDAP (3/10)

Dok. cyklus (VB, 2014).
Pocatkem 30. let zmitala
Némeckem niciva hospo-
darska krize. Jedinou
zachranou se zdal byt muz
ktery hyril velkymi sliby na
zlep3eni situace, to vie
vyménou za hlasy némec-
kych voli¢t

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (561)

Serial (CR, 2015). Koliha
vydira Jachyma, kvali nému
pry zemrel pacient. Mazl
chce zaméstnat milovanou

: Janu. Hraji: P. Rychly,

J. Censky, D. Morévkova,
R. Fiala, L. Hejduk a dalsi

21:30 Vikend

20:55
21:50

22:15
23:45
00:10
01:00
01:30
02:00
02:35
03:20

Samozivy

Moje soukroma valka:
Rekviem za nadrazi
Starci na chmelu
Mésto zen IV

Luther (1/6)

Babylon

Caj pro tretiho

Klub pFatel dechovky
Konfrontace

Dvakrat ano

Cerna listina (22)
Krimiserial (USA, 2013)
Stoupenci zla Il (6)
Krimiserial (USA, 2013)
Kriminalka Miami IX (8)
Namof#ni vysetfovaci
sluzba Il
Novashopping
Mentalista VI (2)
DO-RE-MI

Ordinace v rizové
zahradé 2 (239)

22:35

23:25

00:15
01:00

01:40
02:15
03:20
04:10

. 20:15 Svatby v Benatkach
(52)
Serial (CR, 2014). Andy je
doma z nemocnice, Ivan
a Marika o ni pecuji. Mari-
ka nemluvi s Pivodou, ma
mu za zIé mejdan, ktery
Andy ohrozil na zdravi.
Filip se pokusi nastéhovat
se k Olze, ta ho ale vyhodi.
Ve Spi¢ce prob&hnou
volby. Hraji: P. Hfebickova,
O. Vesely, A. Vranova,
P. Kostka, J. Dvorak a dalsi

21:35
22:20

23:40

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Kriminalka Stuttgart IV
(12)

SpravedInost v krvi IV
(14)

VraZdy v Kitzbiihelu XI
(4)

00:40

01:35

20:15 Top Gear: Nejhorsi
auto viech dob (1)
Motoristicky magazin (VB,
2012). Jeremy Clarkson

a James May se pustili do
hledani nejhorsiho vozu
viech dob. Pfedvedou vam
své favority a také davody,
proc se pfi vybéru nejne-
povedenéjsiho auta dostali
tak vysoko

21:25 Teorie velkého tresku V
(24)

21:55 Particka

22:40 Stupen 8: Armageddon
(1/2)
Katastrof. film (Kan., 2012)

00:35 Particka

01:15 Lovci duchi VI (2)

01:55 Stupen 8: Armageddon
(1/2)

03:20 Glee lll (17)

17:05 Mixxxer
Klipy na SMS préani, pokec
s hostem

18:00

Ocko hity
Klipy nonstop

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45
22:00
22:05
23:00
00:00
00:35

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

Filmshot

Artur

Simply the best

Love zone

Ocko flirt

Volejte véstce
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| Sloupek )
JAKUB KOHAK

MALEJ PETERKA

FRANTISEK
PETERKA

Minuly tyden se doZil devadesati tii let vyrazny predstavitel fil-
movych a televiznich roli, kterého mdm moc rdd. Frantiska Pe-
terky si neslo nevS§imnout. V dobdch, kdy jsem byl maly kluk,
u nds nebylo moc hercti, ktefi by mohli slouZit za vzor, a tak
jsme s kamarddy obdivovali jeho muZnou postavu a samozrej-
mé chtéli byt jako on. Také miimponovala jeho charismatickd
tvar, ptisobil na mé sympaticky, navic byl vtipny. Mél jsem ho

zafixovaného jako komedidlniho

herce, ale vzpomindm si na film
v e PreZil jsem svou smrt, ktery mé

Kdyz jsem byl kluk, : b

nebylo u nas moc

velmi pfekvapil a ze kterého si
cely Zivot pamatuji scénu, kterd
herc(, ktefi by mohli
slouzit za vzor.

mé ovlivnila a nikdy ji nezapome-
nu. FrantiSek Peterka zde hraje
boxera, ktery se dostal do koncen-
trdku. Tam pracuje a jednou véz-
ni nosi pytle cementu. Maji co délat, aby unesli jeden, jen pro bo-
xera Frantiska je to hracka. Gestapdk to vidi a d4 pokyn, aby mu
naklddali na zdda dva pytle. A prdvé ndsledujici moment miluji.
FrantiSek se Zvejkne, zafrajefi a porudi si pfihodit na zdda jeSté
treti pytel. Gestapdk to vidi a celou cestu na néj mifi pistoli. Kdy-
by mu pytle spadly, tak by ho zastfelil. Vézenl ndklad jen taktak
donese, ale zvlddne to. Moc se mi ten moment zamachrovani na
druhou libi. KdyZ byl pan Peterka jeSté mladik, tak kromé touhy
stdt se vzpéracem vymyslel papirovou olympiddu! Vyvinul tako-
vy systém, Ze jste pomoci hraci kostky, tuzky a papiru zvladli od
stolu celou atletiku vcetné sprintd, vrhu kouli a hodu diskem!

A vécné hddky s Ivou JanZurovou ve filmu Hodime se k sobé, mi-
lacku...?, kde se do krve pfou, jestli je potah na gauc zeleny,
nebo zelenkavy?! Pardda! VSe nejlepsi, FrantiSku, jste frajer!

Dopisy a vzkazy

Konvoj
V tydnu budou nasi zemi
projizdét tfi kolony po-
zemnich sil USA vracejici
se ze cviceni v Pobalti.
Maji demonstrovat odhod-
14ni politicky, vojensky
a ekonomicky nejsilné;jsi-
ho ¢lena NATO nenechat
své evropské spojence bez
podpory pfi pripadném
ndtlaku ruského agresora.
K nemilému prekvapeni
demokraticky smysleji-
cich obcéant Ceska i dal-
$ich evropskych stdti pro-
bleskly zprdvy o protest-
nich akcich pfipravova-
nych levicovymi extremis-
ty proti tomuto prijezdu
americkych vojdka. Je na
nds ukdzat, Ze ocenujeme
odhodldni USA poskyto-
vat podporu svym evrop-
skym spojenctim v NATO
pii jakémkoli ohroZeni je-
jich suverenity. Nedopust-
me, aby jméno nasi zemé
bylo v ocich nasich spojen-
cli znevdZeno a poSpinéno
akcemi takovych lidi. Sta-
¢i, kdyzZ ho poskozuje Mi-
lo$ Zeman ve funkci nej-
vyssiho predstavitele Ces-
ka, ktery jako jediny pred-
stavitel z demokratického
svéta je rozhodnut tcast-
nit se kvétnovych oslav
konce 2. svétové valky
v Moskvé.

FRANTISEK HRONiK, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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(Z dopisu Ctenafe na této
strané)

Ten, kdo provadi nebo
proved| Gtok za pouziti
ozbrojenych sil

o
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»Vlada Ruzicka se
hlavné tézko
sl €
odmita.

JAN HEJDA, HOKEJISTA
Cesky hokejista ohlasil konec
v narodnim tymu, kdyz jej jesté
trénoval Alois Hadamczik. Ted'
pfiznava, ze s aktualnim trené-
rem Ceské reprezentace je
v kontaktu a na mistrovstvi
v Praze by chtél hrat.
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HOROSKOP /“tohlede:

..tento tyden na téma laska.

Pfesné progndzy na miru!™

=/ VOLEITE.906-701'701.

* Kmpetentni poradenstvi od profesionalnich poradcd
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, vC. svatka
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F “ Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ ,,55 Jste hned po ranu pfitulni Budete mit pochybnosti,
k 2 jako kotatka a touzite jenom = =W zda laska obecné je pro vés

po tom si v partnerové naruci spokoje- to pravé. Klaster vas sice neldka, ale byt
né pfist.V praci nahlasite A. kone¢né jednou single ano.

m Byk 21/4-21/5 ,
| & S partnerem toho dnes Partner si bude muset nad
mnoho nesvedete, bohuzel rozlitym mlékem pobrecet

ani jeho se vam svést nepodafi, takze sam, vy za néj nemuzete fesit viechny
budete muset absolvovat mensikazani. drobné i vétsi katastrofy viedniho dne.

Blizenci 22/5-21/6
Dovolite si byt chvilku svo-

"'E . Nechépete, co dnes viichni
- = stim tfidénim odpadu maji, bodni, aniz byste se museli

PET lahve jesté pochopite, ale Ze part- starat, jestli sundat snubni prstynek, ¢i
ner za¢ne i s papirem a dal$im? nikoliv. Bude to nevinné.

A\ | f# o Kozoroh 22/12-20/1

O své stésti se radi podélite, ] ‘ Kdyz uz toho na vas bude pfi

% ¢imZ neni minéno, ze byste k\ dnesku pfilis, skocte hned,

svého partnera nabizela k zapujceni jak to pljde, po pfichodu do postele
péateltim, ale névod, jak na to. a nalakejte do nii partnera.

[, ] Vodnai  21/1-20/2

2™ Dnedek vam potvrdi, Ze ls- Trpélivost je namisté, zvlasté

B ka stoji za to, i kdyz se kviili 'E‘E‘M pokud mate partnera, ktery

ni par noci nevyspite — jednou kvali ji pfilis neoplyva. Zvlasté pfi dnesnim

partnerovi a podruhé téz. dni ji budete potiebovat.

~ Panna 23/8-22/9 |F=R Ryby 21/2-20/3

i Partnerovo chovani vam Velka laska neni jenom v pis-

A prijde jako sada provokaci, nich, roménech a viude ko-

kterou si pofidil, aniz byste tusili pro¢, lem. Najdete ji spolehlivé ve svém srdci.
a hlavné v jaké presné dobé. A co vam dnes asi fika?

™

» Covds cekd?
Poslete SMS ve tvaru 89KGT
a své datum narozeni na ¢islo 904 30 55
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VYHRAJTE DUM,
JAKY CHCETE

s HALO,TADY IMPULSOVI

Kdo chce kam, pomozme mu tam! Nekomu
usedlejsimu by se mohlo zdat, ze chcete

do blazince. Nebojte se, my mame pochopeni.

Jaky dum si vymyslite, takovy vam postavime

s Hald, tady Impulsovi. Prihlaste se

do aktualniho kola soutéze na www.impuls.cz.
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There are many similarities between spoken languages and sign languages.

BRI ¢
2x PROFIMEDIA.CZ

THE ORIGINS OF LANGUAGE

Practise your Eng-
lish and learn
about interesting
facts from every-
day life as well as
about things you
might never have
heard before.

Animal and human com-
munication

The song of the whale, the
sound of monkeys, the move-
ment of a dog’s tail, the hiss
of a snake!

Animals all have their own
communication systems, but
we have something even
more unusual: between
three and eight thousand dif-
ferent languages that we can
use to communicate abstract
ideas.

Humans evolved 200,000
years ago from an ancestor
we share with modern apes
like gorillas and chimpan-
zees. Early humans lived in
Africa, hunting and eating
berries to stay alive. How did
they go from making mon-
key sounds to speaking?

There are several theories
that try to explain how lan-
guage started.

Imitation hypotheses
Many theories suggest that

| Activity . [

Before you read, match the
word to a definition.

o 1.ancestor 2. ape 3. deve-
lop 4. evolve 5. hiss 6. imita-
te 7. single 8. unsure

o A.an animal like a chimpan-
zee or gorilla
B. change or develop over a
long period of time
C. evolve; cause to grow
D. follow a model or try to
copy something
E. not sure; not certain; with
doubt
F.only one
G. someone who is related
to you (in your family) and li-
ved a long time ago
H. the ‘ssss’ sound a snake
or other animal makes

language began with onoma-
topoeias, words that imitate
sounds in real life. Some peo-
ple think language comes
from calls of pain or pleasu-
re, sounds that are similar to
animal noises, or noises that
remind us of different ob-
jects.

Natural evolution hypo-
thesis

According to this theory,
the evolution of our brains
caused us to develop a lan-
guage acquisition device

Now complete the sentences
using words from the text.
Make any changes to the
words that are necessary.

[ B ) are very intelligent
animals and have a lot in com-
mon with humans.

o 2. Amusic (... )isa CD or
recording of only one song.

o 3.Cats (v ) when they are
scared or aggressive.

o 4.D0GS (crrennn. ) from wolves.

o 5. If you feel (.......... ) and
need advice, please talk to
your teacher.

o 6. Schools should give stu-
dents opportunities to
oo ) their talents.

o 7. Small children tend to
oo ) adults and do what
their parents do.

o 8. You can apply for a Spanish
passport if you have an
o ) who was born in Spa-

that helps us to learn
our first language quickly
and easily. In other words,
we suddenly had the
brain power and physical qua-
lities we needed to produce
language. Our socia and survi-
val needs helped us to deve-
lop our language abilities
more.

Different languages

Evidence suggests that lan-
guages started to change
around 100,000 years ago.
There are two different theo-
ries that explain these chan-
ges.

The oldest beliefis that the-
re was a single original lan-
guage. This is similar to the

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Tower of Babel story from
the Bible, which can also be
found in many different cul-
tures. Scientists support the
idea that language evolved
from a single language spo-
ken by the first humans in Af-
rica.

They say that this language
then changed into different
forms as people moved
around the world. The se-
cond theory says that diffe-
rent groups of humans spoke
their own languages.

So, different tribes in diffe-
rent locations started develo-
ping their own systems
of communication around
the same time. Despite
the unsure details of their ear-
ly development, modern lan-
guages might give us a bet-
ter understanding of our
past. ENGELIHAUPT

Activity 1
1.g9;2.3;3.G 4.b;5.h; 6.4;
7.1:8. e

Activity 2

1. Apes; 2. single; 3. hiss; 4.
evolve/evolved; 5. unsure;
6. develop; 7. imitate; 8. an-
cestor

@0 BRITISH
@®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz



www.metro.cz

| SPORT |

Utery 24. bfezna 2015

21

Vrba ma kompletni tym.

Chce navazat na podzim

Po ctyrech mési-
cich se sesla fotba-
lova reprezentace,
ktera chce navazat
na skvéle rozjetou
kvalifikaci na ME.

Na podzim cesti fotbalisté vy-
hrali vSechny ¢tyti kvalifikac-
ni duely a suverénné vedou
skupinu A. Pty zdpas je cekd
v sobotu od 18 hodin v Edenu
proti Lotyssku.

Trenér Pavel Vrba na vce-
rejSim srazu privital vSech
dvaadvacet nominovanych
hracd, jen FrantiSek Rajtoral
meél lehkou virézu, a tak vyne-
chal odpoledni trénink.

,,Je to poprvé, co jsme sto-
procentnimi favority. Musi-
me udélat maximum pro to,
abychom méli po péti kolech
patndct bodd,” fekl Vrba s vy-
hledem na zdpas s LotySskem.

Kdybychom neuspéli,
tak bychom ty zlaté
body z podzimu svym
zpUsobem ztratili.

PAVELVRBA
TRENER FOTBALOVE REPREZENTACE

Dlouhé ¢tyfi mésice své své-
fence nevidél, ale do soboty
md Vrba dost ¢asu osvéZit nd-
cvik situaci, které na podzim
tak skvéle fungovaly.

K dispozici uz je po viréze
také kapitdn Tomds Rosicky,
ktery vSak uz v sobotu nastou-
pil v anglické lize za Arsenal.
»0 vikendu uz jsem hrdl dva-
cet minut a jeSté mé cCekd ty-
den kvalitnich trénink, tak-
Ze véfim, Ze to bude v poho-
dé a budu schopen odehrdt
cely zdpas,“ uvedl Rosicky.

Na pikantni sobotni souboj
se tési zdloznik Jablonce Mar-
tin Pospisil. Za LotysSsko by to-
tiZ mél nastoupit jeho spolu-

e

Takhle se chtéji Cesi radovat i po zapase s Lotyégkem. MAFRA

hrac ze severoceského tymu
Valerijs Sabala. ,,Samoziejmé
v tydnu probéhlo néjaké he-
covani a budeme je chtit za
kazdou cenu porazit,” fekl Po-
spiSil novindftm.

Ndrodni tym se bude do
zitfka pripravovat na Straho-
vé, pak uz se presune do Ede-
nu. Po sobotnim utkdni s Lo-
tySskem a nedélnim vyhlaSe-

ni ankety Fotbalista roku do-
stanou nékteii hrdc¢i volno.
Na pripravny zdpas na Sloven-
sku tak Vrba donominuje né-
které dalsi hrdce a probéhne
pravdépodobné i rosada s fot-
balisty z jednadvacitky. Jesté
neni rozhodnuto, jestli v Zili-
né bude hrat i Rosicky, ktery
by si tak pripsal sty start za re-
prezentaci. PURa€TK

Teplice. Pieji si
trest pro Lafatu

Vedeni fotbalovych Teplic
doufd, Ze se disciplindrni ko-
mise bude zabyvat nesportov-
nim chovdnim atoc¢nika Spar-
ty Davida Lafaty v sobotnim
vzdjemném ligovém utkdni.
Po nafilmovaném pddu leten-
ského utocnika nafidil roz-
hod¢i Libor Kovarik penaltu
a z té dala Sparta jediny gél
zdpasu. Lafata se mezitim pfi-
znal. ,Ano, pdd jsem pfihrdl.
Uvédomuji si, Ze to nebylo
sprdvné a nejsem na to pys-
ny,“ vzkdzal Gtocnik. pur

Zpravy kratce

Pavelec zvolen
hvézdou tydne

Cesky hokejovy brankdf
Ondrej Pavelec byl v za-
moiské NHL vyhldSen
prvni hvézdou uplynulé-
ho tydne. G6lman Winni-
pegu se vyrazné podilel
na vyhrach svého tymu
nad San Jose, St. Louis

a Washingtonem. Pave-
lec mél pfi nich primér
obdrZené branky pod je-
den gbl na zdpas. Pur
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Alonso. Uspésné testy

Spanélsky pilot formule 1 Fernando
Alonso v nedéli v Malajsii naskoci do
leto$niho seridlu mistrovstvi svéta.
Jezdec McLarenu uz se zotavil z na-
sledkd otfesu mozku, ktery utrpél pti
bouracce v ramci pfedsezonnich tes-
tit v Barceloné. Uvodni Velkou cenu
Austrdlie sice jeSté Alonso vynechal,
ale v Malajsii uz nechce chybét. Za se-
bou mad fadu uspéSnych lékaiskych

testd, dalsi ho ale jesté cekaji. Ve ¢tvr-
tek pfimo v Sepangu se na mistra sveé-
ta z let 2005 a 2006 podivd také lékar-
sky delegdt Mezindrodni automobilo-
vé federace Jean-Charles Piette. Jeho
start v zdvodé musi navic posvétit 1é-
kartsky $tab Velké ceny Malajsie.

V kokpitu by nemél chybét ani Valt-
teri Bottas z Williamsu, ktery v Mel-
bourne nejel kvtili bolesti zad. €Tk
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KAZDE UTERY

POUZE

139..

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE RURETE

adost z globu

Na vyhlaseni SP biatlonistd v ruském Chanty-Mansijsku dostaly jeden z kFis-
talovych glébu i Cesky za stafetu. Sahaji na néj zleva Veronika Vitkova, Eva
Puskarc¢ikova, Gabriela Soukalova a Jitka Landova. Ony i jejich muzsti kolego-
vé se sejdou zitra v Jablonci nad Nisou na exhibici Sampiond. BIATLON.CZ

Nabidka plati kazdé atery v obdobi od 17. 3. do 21.4: 2015 nebo do vyprodani zésob.
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VYKON ULTRABOOKU™, \WHO|DO.)

POHODLI TABLETU

Lenovo YOGA 2 13

Vicerezimovy Ultrabook™ s displejem otocitelnym o 360° a systémem
Windows 8.1, ktery je prizplsoben pro pracii pro dotykové

ovladani v reZimu tabletu. Diky vykonnému hardwaru

a super detailnimu Full HD displeji bude
na tomto stroji kazda Cinnost zazitek.

NOTEBOOK

>RNENE

objednaci ked: NT303g6a6i

+ Windows 8.1

+ Nejmodernéjsi procesor Intel® Core™ i5 f y
+ 13,3" dotykovy IPS displej (1 920 x 1 080) rok '

+ Rychly SSHD disk 500 GB + 8GB SSD cache 1 zabezpeéeni

+ Podsvicena klavesnice, vydrZ baterie az 8 hodin JAKO DAREK!

+ Kompletni konektorova vybava (USB 3.0, HDMI, &tegka karet) DI

S WINDOWS 8.1 snadnéji nez na Vasem starém pocitaci
PrO praCI | prO Za baVU. == WlndOWS = Rychlejéi spusténi a vypnuti béhem nékolika sekund
= Vetsi vydrz na baterii neZz u Windows 7
* Snadné ukladéni a sdileni dokumentd
na OneDrive (7 GB zdarma)

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 24. 3. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena. Vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavané pouze do vycerpani zasob.

© Lenovo Copyright 2014. Lenovo, Lenovo logo, For Those Who Do, ThinkPad jsou
ochranné znémky spoletnosti Lenovo. Microsoft a Windows jsou registrované ochranné ’
znamky spole¢nosti Microsoft Corporation ve Spojenych statech americkycha v dal$ich zemich. " =

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 a alza.cz




