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Nejctenéj i noviny v Praze

Duswy smog. Praha
zvazuje MHD zdarma

Rozhodne se dnes. Znecisténé ovzdusi primélo vedeni mésta jednat o docasném zavedeni bezplatne verejné
dopravy. Cistéi vzduch. Opatfeni ma primét fidice, aby jezdili MHD. Vrovice. Dycha se jim nejhlr swava

(] [ ~ » ° (] » b4 ~ L » » ‘ - R
Nebylo nic vidét. Londyn zahalila jedovata mlha, Spatné dycha cela Evropa
Smog v soucasnosti netrapi jen Cesko, ale i dal$i evropské staty. Londynské atrakce si véera turisté na snimku fotili zahalené do toxického oparu, staros-
ta mésta Sadiq Khan vydal varovani pfed velmi vysokym znecisténim vzduchu, jehoZz stav oznacil za ostudny. V britské metropoli ale pocasi komplikuje
i leteckou dopravu, kvili mrznouci mlze véera zrusilo hlavni londynské letisté Heathrow stovku letd (k tomu vice na strané 9). Zhorsené hodnoty poléta-

vého prachu hlasi také Rakousko, Némecko a Polsko. Spatna je situace rovnéz v Madarsku. AP - ALASTAIR GRANT
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Cestovani zdarma ma
prilakat lidi do MHD

Méneé aut v ulicich
znamena cistsi
vzduch v Praze.

Kritickd situace se smogem
prinutila mésto k bezprece-
dentnimu kroku. Rada mésta
bude dnes rozhodovat o zave-
deni MHD zdarma. Kvalita
ovzdusi se podle meteorologii
nezlepsi do konce tydne, po
tuto dobu by také byla hro-
madnd doprava bezplatnd.
»Predlozim podklady radé,
aby zvdzila vyhldSeni jizdné-
ho zdarma v rdmci prazské
MHD. To by mohla byt motiva-
ce pro nékteré fidice, aby odlo-
zili automobil a vyuZzili MHD,*
fekl ndméstek pro dopravu
Petr Dolinek. Denni ztrdty na
trzbach z jizdného odhaduje
mésto na Ctyii miliony.
Doprava zdarma je mimo-
rddnou zdlezitosti, PraZzané se s
timto opatfenim mohli setkat

v neddvné dobé v nékolika na-
prosto vyjimecénych pfipadech
- za povodni a za stavky fidicd
dopravniho podniku. Omezeni
automobilové dopravy doporu-
¢ujiimeteorologové.

Smogovd situace uz nékolik
dni trapi nejen hlavni mésto,

MAFRA

ale vice mist v Cesku. V minu-
Iych dnech se to tykalo sedmi
kraji. Napfiklad stfednich
Cech, Pardubicka nebo Krdlo-
véhradecka. Stejné jako v Pra-
ze tam bude smog pokraco-
vat. Dnes se md pridat jesté Pl-
zensko.

Smog. Dusi VrSovicke

Kvalita ovzdusi je Spatnd ve
vétsiné cdsti hlavniho mésta.
Nejhorsi koncentrace poléta-
vého prachu byly zaznamend-
ny v Legerové ulici, na ndmésti
Republiky, ve Vrsovicich, v Li-
busi nebo v okoli Primyslové
ulice v Praze 10. Uspokojivd je
podle meteorologli situace
pouze ve Vysocanech a vyhovu-
jici v Bfevnové.

Praha se aktudlné podle hyd-
rometeorologti pohybuje na
hrané dvou oblasti - v jedné se
situace zlepSuje, ve druhé zi-
stdvd stejnd. ,KlicCovym prv-
kem znecisténi castic PM10 -
takzvaného polétavého pra-
chu - je pro Prahu doprava. Si-
tuace vSak neni pouze lokdlni,

Regulace vzduchu

100

Smogova situace se vyhlasuje,
kdyz hodnota koncentrace
polétavého prachu za 12 ho-
din prekroci aspon na polovi-
né meteorologickych stanic
100 mikrogramti na metr
krychlovy a zaroven se pro dal-
sich 24 hodin neceka pokles.

a nevztahuje se tedy jen na
hlavni mésto, ale na cely re-
gion. Po pfedchozich mirnych
zimdch se do Ceska vrdtilo kla-
sické zimni inverzni pocasi,
které muze zptsobit smogo-
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STREDNi PRUMYSLOVA SKOLA
STAVEBNI JOSEFA GOCARA

Praha 4, Druzstevni ochoz 3
Tel. 261 212 572, www.spsgocar.cz

¢« POZEMNi STAVITELSTVi

¢ STAVITELSTVi A ARCHITEKTURA

¢« ARCHITEKTURA A INTERIEROVY DESIGN
Den otevienych dveri:

ve stiredu 25. 1. od 17:00 hodin

(17:00 informace o $kole; 17:30 prohlidkovy okruh)
Prijd'te se k nam podivat, téSime se na Vas!

vou situaci,” uvedl ndmeéstek
feditele pro ochranu ovzdusi
Ceského hydrometeorologic-
kého tistavu Jan Macoun.

Znecistény vzduch nevzni-
kd pouze v Praze, ale proudi
do ni z okoli regionu. Reditel
hygienické stanice hlavniho
mésta Jan Jarolimek doporucu-
je omezeni pohybu venku, a to
nejen osobdm s chronickymi
dychacimi obtiZzemi a kardio-
vaskulirnimi onemocnénimi,
ale obecné i starSim lidem a dé-
tem. ,,Ani zdravi dospéli by ne-
méli smogovou situaci podce-
novat, omezit pohyb venku
a vyvarovat se fyzicky ndroc-
nych aktivit a sportu,” upfes-
nil Jarolimek. jarR
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kvuli decku

Zastupitelstvo bude ve ¢tvrtek
rozhodovat o poddni Gstavni
stiznosti kviili zruSené zméné
tzemniho pldnu, kterd by
umoznila stavét metro D. Praz-
sky méstsky soud ji zrusil v cer-
venci 2015, protoZe magistrdt-
ni odbor zivotniho prostfedi
v dokumentaci ke zméné
z roku 2012 nevysvétlil, pro¢
nepozadoval posudek SEA, kte-
1y posuzuje vliv na Zivotni pro-
stfedi. Loni koncem roku Nej-
vy$$i spravni soud zamitl ka-
sacni stiZznost meésta. €TK

| za istsi vzduch [N

Na znecisténi ovzdusi se v Pra-
ze nejvice podili doprava. Ne-
jde jen o motory aut, ale také
0 pevné Castice vznikajici vli-

vem opotiebovani brzdovych
desticek nebo pneumatik.

o Cesky hydrometeorologicky
Ustav (CHMU) uz vyzval
k utlumeni provozu ve
Ctyrech zdvodech v metropo-
li. Konkrétné jde o Kdmen
Zbraslav, cementarnu v Ra-
dotiné, slévarnu Agma Vyso-
any a Kare Praha, ktera
recykluje stavebni material.

o Kromé dopravy se na znecis-
téni podili také kamna na
tuhd paliva vcetné krb(. Pro-
to magistrat prosi Prazany,
aby pokud mozno omezili
topeni v téchto kamnech.

ROBERT
-~ ¥| OPPELT
s g robert.oppelt@metro.cz

Jak se dycha jinde

Smogové limity byly prekro-
Ceny v Praze, ve stfednich
Cechach, v Pardubickém
kraji, na Hradecku, na jihu
Cech, na Plzensku, na Ustec-
ku, v Olomouci i Ostravé.

o Nedycha se dobre aniv za-
hranici. Londynské letisté
Heathrow kvdli mlze a Spat-
né viditelnosti zrusilo 100
let(. Zhorsené hodnoty na-
méfili i v sousednim Rakous-
ku, Némecku a Polsku.

Na regulace zplsobené
smogem jsou zvykli také

v ¢inském Pekingu i fran-
couzské Parizi. Obé tyto
metropole zachvatila zvyse-
na koncentrace smogu jiz

v minulych mésicich.

[ Zprvy kritce |
VYSTAVA

V Zidovském muzeu pro-
béhne od 18 hodin pred-
staveni vystavy Nechte
me byt, jakd jsem — Zivot-
ni pfibéh Anny Frankové.
Vystava vypravi pribéh od
jejiho narozeni v roce
1929 az po jeji smrt v kon-
centra¢nim tdbore v Ber-
gen-Belsenu v roce 1945.
Tfetina paneldi je vénova-
na pribéhim dne$nich
mladych lidi. Vstupné je
zdarma.

Straznici. Maji
respiratory.
Déti nesmi ven

Smog vyrazné ovliviiuje Zivot
v metropoli.

Poslicci a postaci

,PTi své prdci zhorSeni stavu
ovzdusi obcas pocitim, kdyz
jsem cely den na cestdch. Nej-
horsi to bylo pfirozvdzeni o vi-
kendu. To bylo zvyseni smogu
opravdu zndt,“ fikd Oldfich
Novdk, ktery rozvazi zdsilky
pro PPL.

Méstska policie

Podle mluv¢i Ireny Seiferto-
vé je o zdravi straznika v uli-
cich postardno. ,,Z tohoto di-
vodu jsme jiz v pdtek zajistili
v dostatecném poctu respirdto-
ry, které maji fddnou ochra-
nu,“ vysvétluje mluvdi.

Cesti turisté

Ani prochdzka po okoli Pra-
hy neni podle Jana Linharta
z Klubu ceskych turisti dobry
ndpad. ,Kazdy se musi rozhod-
nout sdm. Jd bych v tomhle vy-
chdzet nedoporucoval,“ radi
Linhart.

Matefiské skoly

A¢ zatim nevysel oficidlni
pokyn od ministerstva Skol-
stvi, prazské Skolky jiz necho-
di s détmi viibec na prochdz-
ky. ,Pokud je venku minus
pét, je tieba pobyt venku zkra-
tit vzdy. Kdyz se do toho jesté
pfidal smog, jsme s détmi radé-
ji uvnitt,” popisuje feditelka
Matefské Skoly U Vrsovického
nddrazi Ludmila PorSova. JAR

Reditelka L. Porém.lé ARCHIV

PROHLIDKA

Poznejte Novou Guineu,
jeji obyvatele, kulturu

a uméni. Vystavou v Nd-
prstkové muzeu prove-
dou jeji autor Martin Sou-
kup nebo kurdtorka Gab-
riela Jungovd. Vystava Lov-
ci lebek ndvstévnika priva-
di na nejvétsi tropicky ost-
rov svéta, jenz proslul pfi-
rodni, jazykovou a kultur-
ni rozmanitosti. Vstupné
je 30 korun + cena bézné
vstupenky. MET



dioptrické obruby

etosnich modelu!

M O 7 2017'

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli {obruba + skla). Akce plati od 27. 12. 2016 do odvolani ve véech prodejnach kromé outletu
FAOC Stérboholy. Nelze uplatnit na nakupy v e-shopu.

Vyhrajte
kazdy mesic
zimni dovolenou pro dvé osoby

na rakouském ledovci a dalsi ceny
PRI NAKUPU DVOU BALENi KONTAKTNICH COCEK SWITCH!

Akce probihé v dobé 0d 9. 1.- 31. 3. 2017. Odpovédi na soutézni otézky prosim evidujte pomoci elektronického dotazniku
na webu www.zimaseswitchem.cz a pokud odpovite na polozenou otazku nejpresnéji, miizete kazdy mésic ziskat jednu
dovolenou na rakouském ledovci Stubai nebo ctyfi jednodenni skipasy na ceské hory. Pfi ndroku na jakoukoliv z cen musf
zdkaznik vzdy doloZit tctenku o koupi dvou baleni jednodennich kontaktnich cocek Switch. Ostatni vy3e uvedené dérky
se vydavaji pouze do vycerpani zdsob. Vice informaci o akci najdete pfimo na prodejndch nebo webovych strankdch.
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CVAKNI TO
A POSLI NA
metro.cz

Stovky za vase
fotky z Prahy

Ovlivnéte tvar deniku
Metro. Fotte aktualni déni
v prazskych ulicich, zajima-
vé scény nebo veselé selfie
s novinami na znamych

i netradi¢nich mistech

a vzdy pridejte kratky
popisek. Snimky posilejte
na mms@metro.cz a v pri-
padé otisténi v novinach
ziskejte 300, 500 nebo
800 korun. Noviny tvofime
spolecné. My jsme Praha.

Zlodéj kol

AZ 1600 jizdnich kol bé-
hem jednoho roku, tedy
v priumeéru ¢tyti kola den-
né, udajné ukradl v Pra-
ze pétadvacetilety muz.
Zatim ho policisté obvi-
nili ze ¢tyt desitek vlou-
pani do sklepi a kocdrka-
ren s celkovou Skodou
pul milionu korun. étx

Za SiSatym nesmyslem

Hraji americky fotbal, nebo
ragby? Dva sporty, pfi kte-
rych vzduchem litd ragbyovy
mi¢, takzvand $SiSka, od sebe
netrénované oko na prvni po-
hled ¢asto nerozeznd. Rozdily
mezi témito sporty casto
musi vysvétlovat hracky prv-
niho divciho tymu americké-
ho fotbalu v Cesku Prague
Harpies nebo také Harpyje
z Hostivare. Jejich hrdcky Kris-
tyna Plevovd a Sona Dereniko-
va jsou pfitom kovanymi za-
stupkynémi obou sporti.

,KdyZ jsem poprvé oblikla
vystroj, prisla jsem si jak robo-
cop. Citila jsem se doslova ne-
znicitelnd. Na prvnim zdpase
jsem si ale hned zlomila kot-
nik,“ li¢i zdzitky ze hry Kristy-
na.

Jak byste laicky popsali
rozdil mezi americkym
fotbalem a ragby?

Kristyna: V obou sportech
se snazite vzit nebo chytit
mic a béZite, co to jde. Ale
v ragby nemftiZete hdzet ba-
lon dopfedu, takzZe kdyzZ jsem
prisla poprvé na ragbyovy tré-
nink, nabéhala jsem se dva-
krdt tolik neZ ostatni a muse-
la se pokazdé vracet.

Sona: U amerického fotba-
lu je také nékolik povinnych
chrdnici, zejména helma
a ten ramenni. Ragby je také
plynulejsi a hra se tolik neza-
stavuje. Zatimco u fotbalu se
hra zastavuje pokazdé, kdyz
spadne mic¢ nebo hrdc s mi-
¢em na zem.

Proc si lidé tyto sporty cas-
to pletou?

Sona: Hlavné kvili neob-
vyklému Sisatému mici, a pro-
toze jsou oba sporty kolizni,
tedy dochdzi ke kombinaci

Sona Derenikova

Ragby hraji patnacticlenna
druzstva na hristi s fotbalovy-
mi rozméry. Cilem hry je dopra-
vit balon za soupefovu branku
a zde ho polozit.

o Utocici muZstvo mé ale dovo-
leno prihravat mic jen smé-
rem dozadu nebo do roviny -
nikdy ne dopredu. Dopfedu

VK‘rist)"/na Plevova

Hra ragby vznikla v Anglii, fotbal v USA

se smi jen kopat. Pravé zde je
vyrazny rozdil proti fotbalu.

o Hradiragby, i prestoze se jed-
na o kontaktni sport, maji do-
volené jen chranice holeni,
molitanové ramenni vyztuze
a Sitou helmu, jakou nosi tre-
ba brankar Petr Cech. Kovové
helmy a chranice ramen a ste-
hen jsou doménou fotbalistd.

prudkych pohybti vSemi smé-
ry. Hradi se zde sklddaji.

Stava se nékdy i vam, ze
zapomenete, co vlastné
hrajete?

Kristyna: Jen ze zacdtku,
nez se ¢lovék naucil, co a jak.
Kdyz jsem poprvé pfisla na
zdpas v ragby, chtéla jsem vé-
dét, jestli si mdm vzit chrdni-
Ce, a vytdhla jsem jen pdr

lIniky vody. Vodafi v noci slysi,
kudy se z potrubi ztraci voda

Ztraty pitné vody v Praze jsou
na historickém minimu. Za-
timco pfed dvaceti lety se po
cesté z voddrny do kohoutku
ztratilo 46 procent vody,
dnes je to uz jen zlomek.
»Loni dosdhly ztrity jen 14,2
procenta,” fikd provozni fedi-
tel Prazskych vodovodi a ka-
nalizaci Petr Kocourek. Vodo-
vodni potrubi v metropoli
nejvice ni¢i doprava a mrdz.
Zmrzla ptda tlaci na podlozi
a potrubi praska. Stejné je to
s otfesy z dopravy, stejné po-
trubi vydrzi déle na mistech
s mensim provozem.

Hlavni zbrani voddren je
specidlni software, ktery den-
né vyhodnocuje noéni tniky
mezi jednou a tfeti ranni, kdy
spotfeba prakticky neexistu-
je a mélo by unikat jen to, co

Rozhovor s reditelem najdete na Metro.cz

Co se na webu jesté doctete:

o Podle ¢eho se navrhuji
VEtSi opravy.

o Jestli ma na poruchy vodovo-
du vliv pocasi.

o Kde je v Praze nejvice poruch.

o Acopraska vic - sto let stard
litina na Vinohradech, nebo
polska litina na sidlistich?

teCe do zemé. ,Kdyz zjistime
problém, vysilime diagnosti-
ky a zjiStujeme, co se déje. Di-
agnostici jedou po Sumu uni-
kajici vody z potrubi,“ popisu-
je Kocourek. Pak ndsleduje in-
stalace snimact na hydranty

a hledd se, odkud prichdzi
Sum. Poté se dalsi diagnosti-
kou zptresni misto pro vykop.
,Kdyz to zpriméruju, tak kaz-
dy den najdeme a odstranime
jeden tunik,“ doddvd Kocou-
rek. Row

véci, které pouzivime na fot-
bale. A od té doby mé holky
z ragby popichuji: ,Kde mas
svoje chrdnice na stehna?“

Somna: Moje prvni tvrdsi
sklddka na ragby bez helmy?
To jsem snad vidéla i ptacky,
jak mi litaji kolem hlavy.

Da se fict, ktery z téchto
sportu je lepsi?
Sona: Nedd. Obrovskou vy-

2x PRAGUE HARPIES

hodou fotbalu je tfeba to, ze
se v ném muZe najit dplné
kazdy. Nezdlezi na tom, zda
jste velci, mali, nebo tfeba
barvoslepi. Na kazdou pozici
se hodi jiné télo. Rychlici bé-
haji kupfedu pro balon, vaz-
by chrani své spoluhrdce
pted dordzejicim protihré-
c¢em. Nejlepsi analogii jsou
Sachy. Kazd4 figurka plni ji-
nou funkci.

Kristyna: KdyzZ jsem se roz-
hodla zkusit ragby, chtéla
jsem jen tak vyplnit ¢as mimo
sezonu a neuvédomila si, Ze
meé to zacne tolik bavit. Ale po-
cit, kdyZ si na sebe pred zdpa-
sem fotbalu obléknete rame-
na, helmu, zasnérujete vSech-
ny tkanicky, pdsky a prezky
avyjdete na hfisté — znova citi-
te ,neznicitelnost“. Pfijde po-
kiik a vy citite silu kolektivu
a toho sportu. Uzasny pocit
a zdzitek! FILIP JAROSEVSKY

<

Sansoniéra Marie a pratel

Necela stovka vstupenek zbyva na komponovany vecer
Sansoniéra Marie Dolezalové, ktery bude 17. inora. Do
La Fabriky si pozvala tfeba Elisku Balzerovou, Tomase

Kluse, Ivu Pazderkovou ¢ Zderika Piskulu.

IVO MINARIK




VYPRODEJ
az -200 %

Svét v nejlepsich
odstinech

Skvéla volba pro véechny, co pozaduji nekompromisni kvalitu fotek, ale nesmifi se
s rozméry zrcadlovky. Diky citlivému snimaci a objektivu poridite nadherné snimky
i za Spatnych svételnych podminek.

Darek
k nakupu

obj. kéd: OC063k903

Canon

Canon PowerShot G9 X

Darek k nakupu: Snima¢ CMOS s rozlisenim 20,2 Mpx
Citlivy objektiv se svételnosti /2.0

Stativ JOBY GorillaPod 3x opticky zoom, inteligentni stabilizator

Magnetic v hodnoté 599 K¢& Full HD video, dOtkaVy LCD dlSpleJ

Vyprodej na a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 24. 1. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.
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Tlous

Za bruslarskym
okruhem nemusi-
te na Lipno. Jeden
je novéiv Praze.

Diky nezvyklym mraziim ma
metropole sviij bruslatsky
rdj. Zatimco jinde se o pfipra-
vu ledu na rybniku staraji
dobrovolnici, o tpravu ledu
na Kyjském rybnice se posta-
rala radnice a Praha 14 ma
diky tomu svou vlastni brus-
lafskou drdhu.

Milovnici zimnich radovd-
nek ji najdou kousek od auto-
busové zastavky Kyje, kde je
nyni k dispozici velky, 1,5 ki-
lometru dlouhy okruh, dva
mensi ovdly a k tomu ,,zkrat-
ka“ propojujici oba biehy Kyj-
ského rybnika. Drdhu na
ledu pry osobné ,vymetl“ sta-
rosta strojovym smetdkem.

Na mistni bruslatsky rdj si
uz naslo cestu mnoho pfizniv-

tka 10cm, delka 1,5 km

Budte opatrni

Nikdy nezUstavejte pfi
brusleni a pohybu po ledé
sami, zejména déti by mély
jezdit s nékym starsim.

o Tloustka ledu neni stejnd
po celé plose vodni hladiny,
zeslabeny led byva zejména
v misté pritokd, odtokl
a také tam, kde jsou raizné
necistoty, treba listi a vétve.

Zvysené opatrnosti je zapo-
tfebi dbat i na ledové plose
pokryté snéhem nebo kalu-
Zemi a vyhybat se misttim
se zeslabenym ledem.

ha md podle starosty tradici.
»Moznd uz jen mdlokdo vi, Ze
se na nasem rybnice pfed lety
pofddaly rychlobruslatské za-
vody,“ doplnuje Vondra.

Tloustka ledu je podle néj
ted vice nez deset centimet-
rd, pouze v misté, kde vtéka
Rokytka, a u mostu je tfeba
byt opatrnéjsi. Lap,ROW

ODMENA
ZAFOTO

300

Brusleni véeho druhu na Milicovském rybnice

Tipy kam na led

Na dohled je Vrah aneb
brusleni na rybnicich v Praze.

ODMENA

o Hostivariska prehrada: Nejbli-
Ze se k nf dostanete ze zastav-
ky Newtonova, autobusem
pét minut z metra Haje.

Rybnik Vincentinum v Brev-
nové u zastavky Kajetanka se
tési velké oblibé.

Milicovsky rybnik leZi vedle
Vraha, na soustaveé rybnikl
Milicovského potoka, tfi
minuty busem z Hajd.

J.KOSTKANOVA

Na Frantisku: Kluzisté najde-
te skryté mezi domy v Koz
ulici v Praze 1. Do poloviny
brezna se brusli od pondéli
do patku od 8 do 17.30,

o vikendu od 10 do 19 hodin.

Stadion Nikolajka: Verejnost
muzZe bruslit v Praze 5
kazdou sobotu a nedéli

od 14 do 16 hodin.

ct. ,Doufdm, Ze jich bude jes-
té pribyvat. Je skvélé, Ze za-
tim stdle hodné mrzne a led
drzi,” fika starosta Prahy 14
Radek Vondra. Podobna dra-

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

" O vikendu na Dzb

ALEXANDR BRYNYCH

Ovocny trh: Zdarma si zabrus-
lite do konce ledna, ale na
vlastnich bruslich — kazdy den
od 10 do 21.30 hodin.

INZERCE

Na koncerté FOK oziji postavy

z Hawyho Pottera

Tipem na zajimavy zaZitek pro celou rodinu je pohédkovy vecer s Carodéjnym pfidechem, ktery
se odehraje ve Smetanové sini Obecniho domu uz 8. 9. inora. A kdyZ mluvime o arodéjnictvi,

Prunich tfi zfilmovanych dilti, tedy Kamene mudrcti, Tajemné komnaty a Vézné z Azkabanu,
se ujal nejvy3e povolany skladatel filmové hudby John Williams. Tento American je drZitelem
nékolika Oscard, Grammy a mnoha dalSich ocenéni véetné titulu, Nejlepsi filmovd hudba viech
dob" za Hvézdné vélky.

V podani Symfonického orchestru hl. m. Prahy FOK se rozezni partitury Zivé, barevné, hravé
a pro orchestr velmi virtudzni, zvI&sté vyzdvihnéme piivabné a pro houslisty obavané Hedvicino
téma. FOK se k filmové hudbé pravidelné vraci v Obecnim domé i na letnich koncertech ve
Valdstejnskeé zahradé, ostatné odtud pochdzii,F” ve zkratce v ndzvu orchestru. Ve 30. a 40.
letech nahral FOK hudbu k desitkam film, mezi nejzndmé&jsi patfi Hej rup!, Skola zéklad Zivota,
Tri vejce do skla, U pokladny stél nebo Kristidn.

Z prvniho dilu Harryho Pottera se miizeme téSit jesté na motiv samotného Kamene mudr-
cli a vifeni, které obstara nejlepsi kosté pro Famrfél, totiz Nimbus 2000.V rdmci koncertu
samoziejmeé dojde i na nékteré zajimavé postavy pfibéhti o mladém kouzelnikovi, na své si
pfijdou fanousc domdciho skfitka Dobbyho ¢i domyslivého profesora Zlatohlava Lockharta a po
Harryho sové Hedvice se pfed zraky divaki zjevi také bajny Fénix.

Ovsem nejen Harrymu Potterovi budou patiit inorové Carodéjné vecery. Uvod obstara symfonickd
base, tentokrat francouzskd, a Paul Dukas ji pojmenoval Carodéjv uced. Prvni polovinu doplni
dal3i magickd skladba, Carodéjnd léska slavného Spanélského skladatele Manuela de Fally.

Koncerty jsou skvélou pfileZitosti, jak ukdzat i détem krésu hudby v podéni mohutného
osmdeséticlenného symfonického orchestru, navic v dech beroucim prostredi Smetanovy siné
Obecniho domu. Cena vstupenek zacind na 300, déti a studenti do 26 let plati polovinu a v po-

kladné FOK v Obecnim domé Ize zakoupit také zvyhodnénou rodinnou vstupenku.

Vice informaci na www.fok.cz.

AMLU. Skola uéi uz 70let.
Vychovala slavné umélce

Od zahdjeni cinnosti Akademie
muzickych umeéni (AMU) vcera uply-
nulo 70 let. BEhem té doby vychovala
nékolik generaci umeélct viech moz-
nych obord. Nékterou ze tfi fakult
této vysoké skoly vystudovalo za uply-
nuld desetileti mnoho osobnosti, kte-
ré_se prosadily na umélecké scéné
v Cesku i za hranicemi.

Mezi slavné absolventy Skoly patii
filmaf Milo§ Forman, dirigent Ladi-
slav PeSek ¢i divadelnik Ivan Vysko-

¢il. AMU s fakultami pro budouci hu-
debniky, divadelniky a filmafe byla
zaloZena dekretem Edvarda Benese
uz v fijnu roku 1945. U jejich pocat-
ki stdla fada slavnych osobnosti
mnoha uméleckych obort. Skola se
svobodné rozvijela jen do tnora
1948, presto vychovala stovky umél-
cd, v 60. letech z filmové fakulty vze-
Sla celd ceskd novd vlna. Vyznamnou
dlohu sehrdli studenti AMU béhem
revoluce v listopadu 1989. €Tk

Ocernovana kapela v Praze

Britska kytarovka Two Door Cinema roztandi 22. inora Kongresové cent-
rum. Kapela, o jejichZ koncertech se hodné mluvi, nazivo predstavi své
nové album Gameshow. Za své debutové album Tourist History ziskala
irskou Choice Music Prize za nejlepsi album a byla tim tak pfekvapena,
Ze penize vénovala na charitu. Kapela byla nékolikrat prestiznim ¢asopi-

sem NME zafazena mezi nejlepsi britské kapely soucasnosti.

DSMACKU
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Ceny bytu rostou.
Je jich malo

Hypotéky zdrazily.
Zajemoneé ale
nepolevil.

Ziskat dnes hypotéku je tézsi
neZnapriklad loni v 1été. Rea-
litn{ trh v§ak na zmény nijak
vyrazné nezareagoval. Ceny
bytd ddl rostou.

Hypotéky totiZ loni zaZily
zemétfeseni. Banky od fijna
neposkytuji stoprocentni avé-
ry. Zaroven od prosince zacal
platit novy tvérovy zdkon.
Ten sice umozni rychlejsi
spldceni a omezi se pendle za
predcasné splaceni, ale nékte-
ré banky kvili nému zvysily
trokové sazby. ,,Zmény v ob-
lasti hypoték maji aktudlné
vlivna to, Ze dostupnost nové-
ho bydleni se obecné zhorsi-
la. Klient potfebuje vice vlast-
nich prostfedk,” iikd Ro-
man Becicka, tvérovy analy-
tik spolecnosti Broker Trust.

Pockejte na jaro

Podminky pro poskytovani
hypoték se jesté zhorsi

od dubna, kdy budou banky
poskytovat Gvér jen do vyse
80 procent ceny nemovitosti.

o ,Na druhé strané je nds trh
velmi konkurenéni a banky
maji o nové klienty stale
zdjem. Lze ocekavat, ze brzy
pfijdou tradi¢ni jarni kampa-
né a opét vznikne tlak na
nizsi sazby,” fika deniku
Metro Macura.

Zdjem o uvéry na bydleni
ale v poslednich mésicich ni-
jak nepolevil. To také proto,
Ze stoprocentni hypotéka
neni tabu ani dnes. ,,Stdle je
vyznamné vys$$i poptdvka
nad nabidkou a schopny tvé-
rovy poradce dokdZe i nyni
profinancovat sto procent
hodnoty nemovitosti,“ fika
Marek Macura, produktovy
a obchodni feditel M&M fi-

nance. Navic se nedd ocekd-
vat, Ze zdjem o bydleni v do-
hledné dobé opadne. Velkd
poptdvka tak ddl poZene
ceny bydleni nahoru.

,OcCekdvame dal$i pomaly
rast cen zhruba o pét pro-
cent. Vliv nedostatku byt na
trhu v disledku pomalého
nebo v nékterych pfipadech
dokonce zcela zastaveného
povolovdni nové vystavby
podle naseho ndzoru prevdzi
nad protichidnym vlivem
zhorSeni dostupnosti hypo-
ték,“ mysli si Marcela Fialko-
vd, mluvci developerské spo-
le¢nosti Central Group.

To, Ze hypotéky zdrazily,
ale s poptdvkou nejspis nijak
nezamdvd. Podle Macury se
Cesi maji dobfe a vlastni byd-
leni je léké LJAktudlné je his-
nost, rostou primérné pii-
jmy a domdcnosti maji pozi-
tivni ocekdvdni do budoucna,
takZe se neboji zadluZovat,”
mysli si Macura. MAREK HYR

Poradem Modra krev provede FrantiSek Kmsky

Co delaji
cesti slecht1c17

Slechtické tituly byly ofi-
cidlné zruSeny se vzni-
kem samostatného Cesko-
slovenska. Desitky prislus-
mku aristokracie, ktefi
Stésti nezmlzely Historie
jejich rodd je vyznamnou
soucdsti déjin nasi zemé

a jejich majetky patii do
pokladnice ceského kul-
turniho dédictvi. Jak Zije
soucasnd generace Ceské
Slechty, ukdZe novy doku-
mentdrni cyklus Modrd
krev. Poprvé cyklus pred-
stavi rod Kolowratt, a to
ve Ctvrtek ve 21.35 hodin
na CT2. mET

Kardinal Vlk prijal
rakovinu v klidu

Nejvyssi predstavitel Ces-
ké rimskokatolické cirkve
—kardindl Miroslav

VIk - se chystd na chemo-
terapii. Lékafi u néj pfed
pdr dny zjistili rakovinu
plic s metastdzami do
kosti. ,,Diagnézu prijal

v klidu, a kdyZ mu ji sdélo-
vali pdni profesofi, byl

to on, kdo je podpiral

a ujistoval, Ze je na sprav-
né cesté, protoze uz vice-
krdt se mu zddlo, Ze ode-
jit ,tam’ je to nejspravneéj-
§iteSeni,” piSe se na jeho
osobnim webu
kardinal.cz. éTk

INZERCE
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Obecni dum
19.30 hodin

www.fok.cz
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Nezdrave

Liberecka zoo, ktera chova
napriklad bilé tygry (na
snimku si loni narozena
mladata uzivaji letosniho
snéhu), pFichystala akci
pro zoology a odborniky

z univerzit z celého svéta -
konferenci zamérenou na
stravovani zvifat. Cilem Eu-
ropean ZOO nutrition con-
ference je predavani nej-
rGznéjsich poznatk. Zjisti-
lo se napftiklad, Ze pro tra-
veni gepardu je lepsi, kdyz
nedostavaji jen maso, ale
celé zvife — napfriklad krali-
ka se srsti nebo slepici s pe-
fim. A podobné je to s ji-
delnickem v zoologickych
zahradach u dalsich zvirat.
Pravé nezdrava strava zpu-
sobuje obezitu, problémy
se srdcem ¢i vznik zaludec-
nich vieda. CTK

Cesi chteji
slovinsky pristav
Do Prahy prijel slovinsky
premiér Miro Cerar (na
snimku). Se svym Ceskym
protéjskem jednal o tom,
Ze se Cesko chce podilet
na modernizaci slovinské-
ho pristavu Koper. Pro CR
je dtilezity, protoZe by
mohl otevrit nové prilezi-
tosti pro nase vyvozce.
Cesi maji se Slovinci
intenzivni obchod -
v roce 2015 to bylo
za 30 miliard korun.
Jihoevropany chtéji
Cesi zapojit vice
také do spolu-
prdce s V4.
Cerar je po
17 letech
prvnim slo-

Psa méjte na voditku.
Ptaci chripka se dal siri

V Cesku je uz devét
ohnisek viru.

Pta¢i chiipka se §ifi Ceskem.
Statni veterindrni sprdva zii-
dila dal$i ochranné pdsmo.
Tentokrdt v okoli LovéSic na
Prerovsku. Jednd se o prvni
ohnisko ptaci chiipky v Olo-
mouckém kraji.

Kromé chovateld driibeze
by méli byt na pozoru i pejska-
fi. Ackoliv virus neni pfenos-
ny na savce, presto je tfeba
byt opatrny. ,Mit psa na vodit-
ku je preventivni opatfeni,
aby nekontaminoval prostfe-
di ¢i ¢lovéka. Nikdy nevime,
o0 jakou ndkazu se u uhynulé-
ho ptdka jednd,” tikd Petr Pej-
chal, mluv¢i Statni veterindr-
ni spravy.

Ndkaza se vétSinou objevila
tam, kde se drtibeZ dostala do
kontaktu s volné Zijicimi ptd-

ky. ,Proto nepoustéjte v téch-
to dnech svou drtibez do vol-
né prirody. V idedlnim pfipa-
dé je nejlepsi ji mit zavienou
napiiklad v kurniku,” radi
Jan Kieweg, mistostarosta Li-
béjovic na Strakonicku. Zde
se ptaci chripka objevila mi-
nuly tyden.

Podobnou radu md i Lubo$
Valehrach, starosta Lazni Tou-
Sen. V obci v okrese Praha-vy-
chod museli zlikvidovat zhru-
ba tisic ptdkd, u nichz se po-
tvrdila ndkaza ptaci chfip-
kou. Byly mezi nimi napii-
klad husy, kachny, holubi, ale
tfeba i pavi a pStrosi. ,,Pokud
md ale nékdo doma papous-
ka, tak se bat nemusi. Tento
ptdk se nemohl dostat do kon-
taktu s nemocnou dribeZi,
a tak se nemusi zlikvidovat,“
rikd Valehrach a doddva: ,,Po-
kud zabezpeci chov, aby se
k nému nedostali volné Zzijici
ptdci, je velkd Sance, Ze o dri-

Zlikvidovano

13

Tolik tisic ptaku bylo

letos v Cesku jiz utraceno

v souvislosti s ptaci chfipkou.
Kvdli této nakaze plati zakaz
poradani vystav ptakd, ko-
mer¢ni chovatelé nesméji

mit ptactvo ve volném vybé-
hu, jinak jim hrozi az dvoumi-
lionova pokuta.

bez neprijdete.“ Podle Vale-
hracha je jen potfeba chov
spocitat a sledovat.

Jako prvni v Cesku zasdhla
letos ptaci chfipka v Morav-
ském Krumlové a Ivancicich.
Tady bylo utraceno nékolik ti-
sic ptdkd. ,Ackoliv ptaci
chripka neni pfenosnd na clo-
véka, lidé se boji a radéji daji
dribez pryc,“ fikd mistosta-
rosta Ivancic Jaroslav Sojka.

»~Momentdlné lidé s ufady se-
pisuji $kody. Chovatelé totiz
mohou dostat od stdtu za vybi-
té kusy ndhradu, musi vSak
o ni pozadat do Sesti tydnti od
utraceni zvifat,“ 7ikd Sojka.
Také upozornuje, Ze lidé si bu-
dou moci poridit novou drt-
beZz azZ tficet dnti poté, co
skondi ocista kurnikd a dal-
Sich prostor, kde driibeZ pre-
byvala. ,Lidé byli zvykli na do-
madci vajicka, ted'si je musi ku-
povat,” iikd Sojka.

Ptaci chripka se v Cesku ob-
jevila na zacdtku letoSniho
roku zhruba po deseti letech.
V chovech je zatim devét
ohnisek, potvrzeny byly i tthy-
ny volné zijicich ptdkd, kro-
meé Olomouce také v Praze,
v Ndchodé nebo v Hradci Kra-
lové.

™ |MAREK
T HYR

.S/ |marek.hyr@metro.cz

vinskym premiérem, kte-

ry na ndvstévu Ceska pfi-

jel.

Bivoj. Nejsilngjsi

laser na svété

uz pracuje

Laser Bivoj s nejsilnéjsim

vykonem na svété zacind

v centru HiLASE v Dol-
nich Brezanech u Prahy

= fungovat. Vcera tam

. védci uskutecnili
prvni experiment.
Jeho vykon je 1000

wattli. Bude vyuZzivdn

pfi testovani zvlast

namdhanych sou-

casti v letec-

kém nebo elek-

trarenském
pramyslu. éTk

Praktické rady

Obecné zasady ochrany
pfed nakazou:

o Vyhybat se kontaktu s uhy-
nulymi ptaky, nedotykat se
ptacich vykald.

o Poucit déti, aby se nedotyka-
ly nalezenych nemocnych
nebo mrtvych ptakd
anehraly si s dribezi.

o Dbdt 0 osobni hygienu
(umyvani rukou, prevlékani
po kontaktu s dribezi).

o Informovat o ndlezu
vétsiho poctu uhynulych
ptakd veterinarni spravu.

o Ochrana domécich milackd -
psU, kocek apod. — zabranit
jim v kontaktu s uhynulymi
nebo nemocnymi ptaky.

o Priznaky ptaci chfipky: Pta-
ci jsou otupéli, maji nacepy-
fené pefi, jsou netecni, od-
mitaji se pohybovat, maji dy-
chaci potize. Pfijem krmiva
je vyrazné snizen nebo ho
neprijimaji viibec. Rovnéz
snuska se vyrazné snizuje
Ci se Uplné zastavi. Vejce
jsou deformovand a maji
tenkou skorapku. Mohou se
projevovat priznaky nachla-
zeni—vytok z nosu, kychani.
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Romanticky hudebni film reZiséra Dusana Rapose a scenaristy Petra Sisky
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Golfovym hristim
zvoni umiracek

Cina zavira golfo-
va hristé kvuli
ochrané prirody
a korupci.

Vlddnouci komunisticka stra-
na uz pred dvéma lety varova-
la svych 88 miliont clent,
aby nehrdli golf, a tuto zdlibu
prirovnala k extravagantnim
hostindm a popijeni. Od roku
2011 dala v zemi zavfit 111
golfovych hfist. Diivodem je
ochrana pfirodnich zdrojd,
ale i protikorupéni kampan
vedend prezidentem Si
Tin-pchingem.

Golfovd hfisté byla podle
¢inské reformni komise uza-
viena proto, Ze zneuZivala
vodni zdroje, ornou ptdu
a chrdnénd uzemi v pfirod-

Zpravy kratce

Mlha zrusila
v Londyné lety

Londynské letiSté Heath-
row vcera kviili mlze

a Spatné viditelnosti zru-
§ilo 100 letd a vyzvalo
cestujici, aby se o svém
spoji informovali pre-
dem. Na nejrusnéjsim ev-
ropském letisti panuje
mrznouci mlha. Kvili
Spatné viditelnosti zrusi-
lo 15 letd i letiSté Lon-
don City. €Tk

Pocet hrist

111

Tolik golfovych hrist daly
v zemi zavfit Cinské urady
za poslednich Sest let.

nich parcich. Cinnost dalsich
65 hrist byla omezena. Ufady
uZ v roce 2004 zakdzaly stav-
bu novych hfist, dovolily ale,
aby byly dokonceny jiZ roze-
stavéné projekty. Z méné nez
200 golfovych hfist tak jejich
pocet vzrostl na vice nez 680.

Investofi Casto dlouho ne-
Ppriznaji, Ze stavi golfové hris-
té, a oznacuji je za jiny pro-
jekt. V jednom z piipada tak
napiiklad nezdkonné vyrost-
lo luxusni golfové hristé
s osmapadesdti vilami, které

se ptivodné stavélo jako spor-
tovni hristé pro vefejnost
a na posledni chvili bylo taj-
né upraveno. Tyto nelegdlni
kroky délaji stavebnici ¢asto
s mlcenlivym souhlasem
mistnich ufednika.

Golf se v Ciné stal terCem
kritiky také jako sport elit,
ktery byvd predmétem korup-
ce. Cinsky tisk jiz diive uvedl,
Ze funkciondri komunistické
strany maji nafizeno, aby ne-
pfijimali nabizené Cclenstvi
zdarma v golfovych klubech
¢i moznosti zahrdt si bezplat-
né golfové partie.

Kazdd z 33 ¢inskych provin-
cif a autonomnich izemi kro-
meé Tibetu m4d golfové hristé.
Dokonce i hornatd, odlehla
Ujgurskd autonomni oblast
Sin-tiang md golfovd hristé
v metropoli Urumci a dalSich
dvou méstech. ETK, MET

Hotel. Prosil o pomoc
uz pred padem laviny

Reditel hotelu Rigopiano, kte-
ry minuly tyden ve stfedni Ita-
lii zavalila mohutnd lavina,
nékolik hodin pfed nestés-
tim naléhavé Zzddal dfady
o pomoc. S odvoldnim na poli-
cejni vySetfovatele o tom vce-
ra napsal italsky list Corriere
della Sera.

,Klienti hotelu maji po ze-
métieseni strach. Telefony
nefunguji. Jsme odfiznuti
od svéta, silnice jsou zabloko-
vané. Generdtory na vyrobu

elektfiny vydrZi jen do zitra,”
napsal feditel Bruno di Tom-
maso v e-mailu po prvnim ze-
meétfeseni, ktery poslal pre-
fektovi provincie Pescara, ob-
lastni policii a starostovi més-
ta Farindola.

V hotelu na dpati pohoii
Gran Sasso po pddu laviny za-
hynulo nejméné sedm lidi.
Zachranné prdce pokracuji,
protoZze 22 lidi se stdle po-
hfeSuje. Zachrdnit se zatim
podafilo 11 lidi. €Tk

Inaugurace. Spor 0 ‘pocet lidi

Poradkyné amerického prezi-
denta Donalda Trumpa hdjila
mluvcéiho Bilého domu v de-
baté o davu na Trumpoveé pé-
teéni inauguraci. Kellyanne
Conwayovd v nedéli tvrdila,
Ze mluvdi Sean Spicer nelhal,
nybrZz poskytl ,alternativni
fakta“. Spicer pred novindfi
prohldsil, Ze ti¢ast vefejnosti
na inauguraci byla viibec nej-
vy$$i jak na misté, tak u tele-
viznich obrazovek. Ze srovna-
vacich fotografii, které pfi-
nesly témér vSechny velké
sdélovaci prostiedky, bylo
ale jasné, Ze na inauguraci
Trumpova piedchtidce Barac-
ka Obamy pfislo mnohem
vice lidi. , Alternativni fakta
nejsou fakta, to je leZ,“
fekl moderdtor Chuck Todd,
kdyz Conwayovd tvrdila: ,Vy
fikdte, Ze je to leZ, ale oni -
nds tiskovy mluvci Sean Spi-

Kellyanne Conwayova

Partnerstvi nebude

Donald Trump vcera pode-
psal exekutivni pfikaz o od-
chodu Spojenych statti z
Transpacifického partnerstvi.

o Obchodni dohodu 12 ticho-
mofrskych zemi vldda Barac-
ka Obamy uzavrela pred
rokem, Kongres USA doku-
ment ale jesté neratifikoval.

cer — poskytli alternativni fak-
ta.“ Agentura AP pfipomenu-
la, Ze Trumptv mluvdci také
mylné tvrdil, Ze washington-
ské metro v pdtek zazname-
nalo vice cestujicich neZ
v dobé Obamovy inaugurace,
pficemZ objektivni udaje
jsou 728 tisic pasazérii v roce
2013 a570 557 v den Trumpo-
vy inaugurace. €TK

XLy pg —
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Zemédélci protestovali
V Bruselu jednali ministfi zemi EU o zemédélstvi a rybolo-
vu. PFi této prilezitosti ve mésté protestovali farmafi pro-
ti opatfenim v oblasti zpracovani mléka (na snimcich)
a vysypavali susené mléko na zem. AP

INZERCE

www.msene.cz

LAZNE MSENE

Podlehnéte kouzlu lazeriské
péce a pecujte o sebe od
hlavy aZ k pate.

Ret

Cokoladovy vikend

Délka pobytu: 3 dny — 2 noci

I
N
N

Ubytovant: jedno a dvoullizkové pokoje
Stravovant: polopenze
Lazeriské procedury:

* 1x ¢okoladové masaz zad
* 1x ¢okoladovy zébal dolnich koncetin
* 1x ¢okoladova koupel
* 1x Cokoladovy peeling dolnich koncetin \
* 1x esenciélni olejova aroma koupel
BONUS:
* 1x poukaz na horkou ¢oko v lézen. kavarné
Cena pobytu jiz
od 3.010,- Ké/osoba

*/Uvedend cena je vcetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy

Lazné MSené, a. s. ® Lazeriskd 62 ¢ 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz
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Herecka Denisa Nesvacilova:

Nenecham se roz.

Po mens$im prostoru v nejno-
véjSich Basnicich dostala De-
nisa Nesvacilovd hlavni roli
v romantické komedii Miluji
té modre, kterd jde ve ¢tvrtek
do kin. Pétadvacetiletd herec-
ka se rozpovidala pro Metro

Ceni ¢i nahoté pred kamerou.

O ¢em vase postava ve
snimku Miluji té modie je?

Hraju aranzérku Terezu,
kterd prochdzi dlouholetym
komplikovanym vztahem
s artistou Igorem, jehoZ ztvar-
nil Rosta Novdk. Ndhle ji do
Zivota vstoupi také umeélec,
malif David, kterého hraje
Vasek Jilek. Ale David je proti-
pol Igora. A ona tak osciluje
mezi nimi...

Mate néco z Terezy v sobé?
Do velké miry v té postavé
spatiuji nékteré své vlastnos-
ti. Jsme si s Terezou podobné.
Ona je ale daleko néznéjsi
stvofeni. Jd4 jsem dusi spis
chlap, takovy drsndk. Bylo pro
meé téz$i najit v sobé citlivost.

Jak se to projevuje?

Tteba ve vztahu k muzim
ik prici, protoze je tézkd a ob-
cas psychicky ndro¢nd. A tam
jevyhoda, Ze se nenechdm roz-
hodit kde¢im. A také v soukro-
mém zivoté, ze si umim dup-
nout a jsem tvrdohlavd.

V jedné scéné ve filmu visi-
te pét metrid nad zemi bez
jisténi. Co jste zaZivala?
KdyzZ jsem roli dostala, tak
se nemluvilo o tom, Ze bych
méla délat néjakou akrobacii.
Pocitalo se, Ze by se naSla
dublérka. Pak ale rezisér Milo-
slav Smidmajer objevil staré
fotky a ¢lanky, Ze jsem délala
moderni gymnastiku, takze
zacal nabizet, Ze bych to déla-
la j4. Vyzvu jsem prijala, ale
viibec jsem netusila, do ¢eho
jdu. Kdyz jsem méla prvni tré-
nink, tak to bylo §ilené. Méla
jsem téch tréninkd jen pét
a pri tom to muselo vypadat,
Ze to déldm profesiondlné.
Strach z padu byl veliky.

U Basniku jste si nakouka-
la starsi dily, které jste ne-
znala. Délala jste si podob-
nou pfipravu i u tohoto fil-
mu v piipadé scenaristy Ja-
roslava Papouska. Pousté-
la jste si tfeba Homolkovy?
Basniky mi rodice jako
malé holce zakazovali, proto-
Ze tam casto byly scény ne
uplné pro déti. Ale tfeba Ho-
molkovy nebo Lisky jedné
plavovldsky zndm dobre.

Poznala jste ve scénafi Pa-
pouskav rukopis?

Probirala jsem to i s kama-
rddkou, kterd cetla knihu,
podle niZ film vznikl. A ta mi

O Denise ctéte také

Cely rozhovor najdete na
webu Metro.cz.

o 0 vysnéné roli: ,Mé by bavi-
ly velké psychopatky, to by
byl takovy protidkol. A pak
se tésim na role maminek.”

0 détstvi s gymnastikou:
,Tata se mnou chodil béhat
a posilovat do lesa. Treba
ivtuhych mrazech mé vyta-
hlv sobotu rano ven. Ambi-
ce na vrcholné soutéZe jsem
zacala mit sama, protoze
jsem v tom prostredi vyrost-
la. Po Urazu v 15 letech jsem
ale musela prestat v dobé,
kdy se zacalo viechno rozjiz-
dét. Musela jsem chodit par
let na rehabilitaci, ale na to
obdobi moc nevzpominam.*

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

fikala jeSté pfed natdcenim:
,AVi$ o tom, Ze ta Tereza je ce-
lou kniZku nahd?* Z toho
jsem byla trochu vyjukana.
Ale scéndf je upraveny, aby
vic odpovidal dnesni dobé. Ale
ten rukopis zndt je, protoze
v dobég, kdy to Jaroslav Papou-
Sek psal, bylo randéni a vzta-
hy mezi muZem a Zenou tro-
chu jiné, a to tam je zachova-
né a myslim, Ze je to ptivabné.

° ] (X ~ (X » L &4
Chinaski vzkazuji, Ze jim neni do place
Novy singl, web, album i podzimni turné kapely Chinaski nesou nazev Neni nam do place.
Uz desatou studiovou desku vyda popularni skupina v kvétnu. Zatim ji pfedznamenava
singl, ktery uz je venku. ,,Promitli jsme do néj nase zkusenosti ¢tyFicatniki. Ze nékteré
véci nejsou jako ve dvaceti, ale Ze se i dal mame skvéle. O tom to celé je,” Fika frontman
kapely Michal Malatny k pisni, ve které cituje nejvétsi kapelové hity. Zaroven uz si mohou
fanousci zacit kupovat vstupenky na turné, které zacne 24. fijna v Ostravé a skondi 16. lis-
topadu v Praze. Mezitim postupné Chinaski dorazi i do Brna, Hradce Kralové, Ceskych Bu-
déjovic, Zlina, Jihlavy a Liberce. Listky je mozné poridit v siti TicketLive.

TOMAS BERAN

1oit kdecCim

g g

Zminila jste nahotu, ktera
se i zde objevuje. A odha-
lena jste byla i v Basnicich.
Nebojite se, Ze budete za-
fazena do uréité skatulky?
Bojim se, Ze uz v jedné vel-
ké $katuli jsem. Byt v Bdsni-
cich jsem se odhalila na piko-
sekundu a nebylo to nic erotic-
kého. Spis se ukazovalo, jaky
vztah md Majka, kterou jsem
hréla, ke Stépanu Safrankovi.

T

Ze je to pro ni strejda, pred
nimz nemd zdbrany. Miluji té
modfe neni jen o nahoté, na-
vic je umélecky pojata. Tak si
myslim, Ze mi to neuskodi. Po-
kud mé bude nékdo brdt tak,
Ze se rdda svléknu, tak to dokd-
Zu rychle vyvrdtit, protoZe to
nic pfijemného neni. K prdci
to patii, kdyz se tim divdakovi
chce néco Fict. Beru to, Ze se
svléka postava. PAVEL URBAN

Spojenci. Laska miize
skoncit vlastizradou

Snimek reZiséra Roberta Ze-
meckise, ktery natocil tfeba
Forresta Gumpa, vypravi pri-
béh z vdlky, kdy se predstira-
né manzelstvi zméni ve sku-
tecné. Ve filmu Spojenci, kte-
1y jde pozitii do kin, z4fi Brad
Pitt a Marion Cotillardova.
PiSe se rok 1942 a Max Va-
tan (Pitt) seskakuje paddkem
do dun marocké pousteé s ci-
lem zabit v Casablance né-
meckého velvyslance. V més-
té se setkdvd s Francouzkou
Marianne, kterou ztvarnila
Cotillardovd. Ta md hrdt roli
jeho manzelky a pomoci mu
se splnénim jeho mise.
Predstirdni manZzelské inti-
mity preroste v opravdovou
vaSen, a proto po ukonceni
operace spole¢né odjedou do
Londyna, kde se vezmou. Je-
jich Stésti trvd do chvile, kdy
se Max dozvi, Ze i tohle muZe
byt jen dimyslnd hra, ktera
by ve findle mohla ovlivnit vy-
sledek druhé svétové valky.
V tu chvili za¢ind jeho zoufa-

Marion Cotillardova civemart

1y hon za pravdou a za nadéji,
Ze to, co o jeho Zené tvrdi
jeho nadfizeni, neni pravda.
Jak budeme reagovat, kdyz
zjistime, Ze ndS nejblizsi Clo-
vék neni tim, za koho se vyda-
va? ,V Zivoté se to stdvd béz-
né, ale u Maxe a Marianne je
to o to silnéjsi, Ze jsou oba mis-
try pretvdiky. Jak muiZete s ta-
kovymi schopnostmi zacit né-
komu dtivétovat? Jak spolu vii-
bec mtizete mluvit, kdyz mdte
podezieni, Ze se vas rozhovor
dostdvd k nepfitelskym
usim?“ ptd se Zemeckis. MET



MC PRAHA 1 VAS ZVE na dal$i rodinné odpoledne, tentokrat v taneénim stylu — StarDancik
— détsky bal ve Velkém sale Palace Zofin. V nedéli 12. 2. 2017 od 15.00 vas u slavnostnich stol(l
uvitd Lukas Pavlasek a tancem provedou taneéni mistfi Honza Onder s Lucii Hun¢arovou. Vice
informaci na FB MC Praha 1. Vstup zdarma.

.ﬂ\ Dopravni podnik

\ hlavniho mésta Prahy

RADNI
PRO KULTURU
MC PRAHA 1

Tefal

Chryted e pmshindif

Mgr. FILIP KRACMAN & s ) »
PORADA GD(’IA% bhal

TANECNI SHOW A IjRATKY PRO DETI | DDSPEI:E: TANECNI MISTRI HONZA ONDER
A LUCIE HUNCAROVA, MODERUJE: LUKAS PAVLASEK, HUDBA, ZABAVA,

ETIKETA, SOUTEZE, FOTO KOUTEK, LICENI, TOMBOLA, DETSKA DISKOTEKA
© DRESS CODE - BLACK TIE - SPOLECENSKY DDEV @

L7, Dopravni podnik wll
\’ﬂ hlavniho mésta Prahy b-'e—,-,,".n

" Partner akce.

26. 1. 2017

v 18:30 Salesianskeé divadlo
v Kobylisich

Tanecni studio Mirabel
vas zve na benefi¢ni predstaveni ve
stylu irskych tancii na motivy autorské
pohadky déti v ramci projektu

NaSe srdce
nezamrzla

www.nasesrdcenezamrzla.cz

Cely vytézek ze vstupného bude vénovan chranéné dilné Lemniskata, ktera provozuje chranéné pracovisté pro lidi
s mentalnim, fyzickym ¢i psychickym postizenim. Vyrobnim programem jsou papirenské vyrobky.

Ucinkuji Taneéni studio Mirabel, Magdaléna Hlavackova a Andy Seidl, ZUS Unhost vstu pe'nk—y na
www.slevomat.cz

porada podporujeme partnefi akce =
j'{\m&d STUDIC (L@W?% i
IRRBEL (1

www.tsmirabel.cz \'{2 & -
}_n Bl
- I’l ngﬁhﬂ
patronat nad akci prevzali . \28551)

Ondra Vodny - moderator radia Evropa 2
Olga Sommerova - rezisérka Radim Hradecky, webhosting + Autobusova doprava Podlipny, 608 976 002
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Napiste svou bublinu m

Mezi knihy

o kouzelnickém uéni
Harrym Potterovi od J.
K. Rowlingové nepatfi
nazev:

a) Tajemna komnata
b) Relikvie smrti

c) Fénixav pohar

1 7

©

»

bejku!“

PETR HROCH BINDER
Facebook

Britsky vojak a geodet
2 George Everest, jehoz

jméno nese nejvyssi

hora svéta, se narodil:

a) 1690

b) 1790

c) 1890

~

©
-

Prusky kral

3 s prizviskem Veliky,
ktery vladl v letech
1740 az 178 a zemrel
roku 1786:
a) Albrecht I.
b) Fridrich II.
c) Vilém 1.

N

:1-c, 2-b, 3-b, 4-a, 5-a.

Seni

Osmindasobny mistr
svéta, sportovni
gymnasta Alois Hudec,
byl olympijsky vitéz
zroku:

a) 1936

b) 1944

c) 1952

FOTO:2x AP

izu?

H Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

EATHK www.facebook.com/denikmetro

DNES ZITRA CTVRTEK
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Min. -4
Max. 0
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -21,2/13,8 °C
Rok vyskytu: 1942/1834

Sniho kv
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Min. -4
Max. 0
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Min. -2
Max. 2

di dne

é

dpov

Min. -3

5 Pneumatiky Pirelli zna
Max. 1

zfejmé kazdy. Jmenuji
se po italském
podnikateli s kfestnim
jménem:

a) Leopoldo

b) Mateo

¢) Nicolo

avne o

Napada vas vtipny poblsé.k?

Znate spr.

(e e | Crows Coraan Coran coor SRR cko

12:30 Sama doma 13:45 Neznama valka (4/5) 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:00 Poledni zpravy 12:55 Simpsonovi XVIII (1-4) 06:00 Ranni fresh

14:00 Soudkyné Amy Il 14:40 Vyhnani po Charté (5/5) Sportovni noviny, Pocasi 12:15 Jake a Tlustoch (3) 14:55 Teorie velkého tresku VIII Vstavani s muzikou
Serial (USA, 2000-2001) 15:05 Bulungan: pfedbézna 12:30 Dva a pUl chlapa XI (8) 13:20 Komisar Rex Il (14) (19) 09:00 Zpatecka

14:45 Jsou hvézdy, které zprava o konci svéta 13:00 Ordinace v rGizové Nad stfechami Vidné. Vpad na Skywalkertv Co se hralo na O¢ku
nehasnou 16:05 Propaganda za 2. svétové zahradé (77) Krimiserial (N/Rak., 1994) ranc. Sitcom (USA, 2014) tento den v roce 20067

15:50 Kojak valky 14:05 Mentalista IV (10) 14:20 Castle na zabiti Il (13) 15:20 Teorie velkého tresku VIII 10:00 Ocko hity

16:45 Cestomanie 16:45 Heydrich - konecné feseni 15:05 Mentalista IV (11) Krimiserial (USA, 2010) (20) Klipy nonstop

17:15 AZ-kviz 17:15 Palawan, kralovstvi perel 15:55 Namorni vySetrovaci 15:15 Hadej, kdo jsem! Realizace bunkru. Sitcom 11:00 Showroom

17:40 Cerné ovce 18:10 Postiehy Karla Kyncla sluzba VII (15) 16:25 Odpoledni zpravy (USA, 2014) Lifestylovy manual

18:00 Udalosti v regionech 18:15 Na cesté po Calvadosu 17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:40 Soudni sin 15:50 Futurama Il (8) soucasné divky a Zeny

18:25 Kde domov muij? 18:45 Velernicek ny, Sportovni noviny 17:35 Prostreno! Zurici Bender. Animova- 11:15 Ocko hity

18:55 Udalosti za okamzik 18:50 Divnopis 17:25 Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima ny serial (USA, 1999) Klipy nonstop
a pocasi 19:00 Ztraceniv Cesku: Krize 18:25 Ulice (3172) 19:25 Krimi zpravy 16:20 Hvézdna brana Il (19) 12:00 Ocko news

19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 17:20 Kdo prezije: Jizni Pacifik (2) Hudba, film, zdbava -

19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zprdvy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:15 Simpsonovi XVIII (5-8) nikdo a nic ndm neutece

%ﬁom

20:00 Dobrodruistvi
kriminalistiky

20:00 Valeéné projekty

theti Fise II: Hi y

20:20 Ordinace v ruzové
hradé 2 (705)

-+ 20:15 V.1 P.vrazdy (2)
Detektivni serial (CR,
2016). Pfi vySetfovani vraz-

20:15 Top Gear special:
James May a lidové
auticko 11 (3)

12:05 Oéko hity
Klipy nonstop

Serial (CR, 2017). Prekvape-
ni pro Bélu, do Kamenice
se vraci Eduard Valsik.
Katefina Zarli, Ota travi ¢im
dal vic casu s Marikou.
Hraji: Z. Adamovska,

Krimiserial (CR, 1989).
Mlady biochemik pomohl
usvédcit vraha malych
chlapcti. Populérni cyklus
detektivnich pribéht

o odvékém zapasu prava

oddily SS

Nejoddanéjsi a zaroven
nejkrutéjsi jednotky
nacistického rezimu rozsé-
valy smrt a zkdzu na viech
frontach i v koncentracnich

14:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
14:05 Ocko hity
K‘h'py nonstop

dy majitele prominentni
realitni kanceldre Richtra
se k Beranovi pfipojuje
energicka spisovatelka
Klaudie Wolfova, ktera si

21:20 Teorie velkého tresku
VIl (21)
Sitcom (USA, 2015)
21:45 Teorie velkého tresku

se zlo¢inem. Hraji: J. Vin- taborech P. Rychly, R. Fiala a dalsi na pfipadech sbira mate- VI (22) 15:00 Ocko news
klaF, V. Dlouhy, V. Hagek, rial pro psani dalsiho Sitcom (USA, 2015) Hudba, film, zabava -
O. Stritzel, J. Vétrovec 20:55 Déti Antonina Kaliny 21:35 Vikend romdanu. Hraji: S. Norisova, 22:15 davinci nikdo a nic ndm neutece
21:50 Vlada (18) 22:35 Stalker (17) . P. Dérgel, M. Vladyka, 23:10 Grimm IV (19) 15:05 Mixxxer show
20:50 Dobrodruzstvi krimi- 22:50 Letecké katastrofy: 23:30 Zakon a poradek: Utvar M. Mysicka, J. Sedlackova Fantasy seridl (USA, 2015) Klipy na pfani, soutéze,
nalistiky S tajfunem v patach pro zvlastni obéti XVI 00:05 Particka chat s hosty
Krimiserial (CR, 1989) 23:35 Meésto zen VI (7/13) (10) 21:35 TOP STAR magazin 00:50 American Horror Story: 17:00 Ocko news
21:45 Hercule Poirot 23:55 Miluj mé 00:25 Mentalista IV (10) 22:35 Pekelna kuchyné XI (10) Freak Show (5) Hudba, film, zédbava -
23:24 Vysledky losovani Stast- 00:50 Nadrazi (3/6) 01:10 Mentalista IV (11) 23:25 Soudni sifi Hororovy serial (USA, nikdo a nic ném neutece
nych 10 a Euromiliony 01:15 Neznama Indonésie 01:50 Dva a pul chlapa XI (8) 00:20 Rosamunde Pilcherova: 2014) 17:05 Ocko hity
23:25 Motiv IV 02:05 Zamek Jana Sembery 02:10 Robinsoniv ostrov Dokud jsi tady 01:55 Grimm IV (19) 19:00 Ocko news
00:10 AZ-kviz v Budovicich 03:20 Co na to Cesi Romanticky film (N, 2003) Fantasy serial (USA, 2015) 19:05 Moje desitka
00:35 Bolkoviny 02:20 Décka ve Skorovicich 04:00 Ordinace v rizové 02:10 Jake a Tlustoch (3) 02:35 Applikace 20:00 CZ & SK
01:20 Zajimavosti z regiond 02:45 Zrozeni strasidla zahradé (77) 03:00 Komisar Rex Il (14) 03:05 American Horror Story: 21:00 Ocko hity
01:45 Hobby nasi doby 03:10 Cirkev ve svobodé 04:55 Novashopping 03:45 Pekelna kuchyné XI (10) Freak Show (5) 22:00 Ocko flirt
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SPISOVATEL A HISTORIK

JSOU RUSKE
PROSTITUTKY
NEJLEPSI?

V souvislosti s idajnou aférou Donalda Trumpa s prostitutkami
v Moskvé prohldsil podle rakouskych Kronen Zeitung Vladimir
Putin, Ze to je nesmysl, i kdyZ na druhé strané by se nedivil, pro-
toZe ruské prostitutky jsou nejlepsi na svété. Stdt se to loni, ocitl

bych se v pochybnostech. Rusky

prezident pfece nikdy nemluvi

Nejde jen oto. zda pravdu. Takze jisté si vymyslel
»

ma, ¢i nema Putin

ited. Nastésti mdme od Nového
pravdu, tohle ma sirsi

roku titvar na ministerstvu vnit-
ra, ktery bojuje proti 1Zivym infor-
ekonomicky vyznam.

macim v kyberprostoru. Mél by
se touhle zprdvou rozhodné zaby-
vat, abychom nezili v nejistoté —
jsou ruské prostitutky opravdu nejlepsi? Jenze podobné zpravy
nemiiZete zamitnout od stolu, je tfeba vSe dolozit, mit relevant-
ni fakta. Tady bych neSetfil a poslal specialistu do Moskvy, aby
zjistil pravdu. A pak by mél provést srovndvaci studii s podobny-
mi sluZzbami, které by mu byly nabidnuty v jinych zemich. Jak
blahoddrné by na naSe duse zaptisobilo, pokud bychom se na ofi-
cidlnich strankdch ministerstva vnitra dozvédéli, Ze byl vyvrd-
cen dal$i hoax! Ale nejde jen o to, zda md, nebo nemd Putin prav-
du, tohle ma Sirsi ekonomicky vyznam. ProhldSeni ruského pre-
zidenta obchodné poskozuje povést nasich pracovnic tohoto fe-
mesla. Je nasi povinnosti se jich zastat! Navic bych na seznam
osob, jimz je zakdzdn vstup do Evropské unie, zafadil vSechny
ruské knézky lasky. Spolu s tim bych zfidil novy ufad. Co by
mél v kompetenci? To je pfece jedno, néco se vzdycky najde.

Dopisy a vzkazy

FM versus MiHz

Chci-li napfiklad poslou-
chat Country Radio, do-
zvim se, Ze vysild v Praze
na 89,5 FM namisto 89,5
MHz. Co je to za jednotku,
to FM? FM je prosim zkrat-
ka pro frekven¢ni modula-
ci nosné viny. Stejné jako
1062 AM, coz je, jak znd-
mo, amplitudova modula-
ce pouzivand na stfednich
a dlouhych vlnich. Kon-
krétné pro Country Radio
1062 kHz, nikoli vSak 1062
AM, coz je zase nesmysl. To
by pak u vysildni pfes sate-
lit Astra museli uvddét na-
misto 12 070 GHz tdaj

12 070 QPSK, coZ je modu-
lace digitdlni. Netyka se to
samozrejmé jen Country
Radia, uvddim to jen jako
priklad. Navic, zptisob mo-
dulace asi posluchace vii-
bec nezajimd, oni chtéji
zndt frekvenci, na niz dany
vysilac¢ vysild, tedy napt.
onéch 89,5 MHz. Vzhledem
k elektrotechnickému vzdé-
ldni totiZ vim, co je to FM

a AM. I kdy?z se tyto zkratky
vSeobecné pouZivaji spolu
s ¢iselnym tidajem o kmi-
toctu prislusného radiové-
ho vysilace, neznamend to,
Ze je to spravné, a nikdy to
spravné nebude. Zajimalo
by mé, zda dneska nékdo

z netechnicky vzdélanych
lidi vibec vi, co je to FM

a AM. JAROSLAV BLAZEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IZIXE] Mraz pieje bruslaiam. Chystate se na brusle?

89(6(5|2|1|3|4(8|7

7(1(2|6|8|4]|5|9(83

8/4(3|5|9|7|1|6|2

5(8(9|4|2|1|8|7|6

6|7|1|3|(5|8|2|4|9

3(2(4]|7|6|9|8|5]|1

1/9|6|8|3|5|7|2[4 Renata Marek Vaclav

418810/712168/1]6 Ja uisbt)?l:fgg Sesti Ano',mn:!a'h gaslvoje Na H::g\fafské

2|5(711]|4|6|9|3|8 letech. Hotova Tara kouzlo i diky prehradé nas to vcera
Lipinska. adrenalinu. nejvic bavilo na kole.
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KYBERPROSTOR

(ze sloupku Vlastimila
Vondrusky na této strané)

Komunikacni prostredi
tvorené propojenymi
pocitacovymi sitémi,

zvl. siti Internet

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Hrat hezky zapasy
a prohravat, to je
k nicemu.“

BARBORA STRYCOVA
TENISTKA
Radsi by pry hrala osklivy zapas,
ale vyhrala ho, odmita Strycova
chvalu za svij vykon v osmifina-
le Australian Open. Se svétovou
dvojkou Serenou Williamsovou
prohrala tésné 5:7 a 4:6.

INZERCE

LITUJETEROZCHODU?

Zjistéte,zda'opét dokazZete najit
ztracenou'lasku! Moje karty 'to'vi!
Zavolejte'mi na'906 70 30 35
nebo'piste’'SMS na'cislo 904 3055
s'kodem'27STX a'sviij dotaz!

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
Ll Zacne vas lakat zména pro- |\ Prekvapite dnes nékoho

2 fese, kterad by dala vasemu z vaseho pracovniho okoli

Zivotu zase docela novy naboj, ale zalezi svoji pili, a i kdyz nebudete ve véem do-
konali, stejné zabodujete.

jenom na vas, co je nyni tieba.

Byk 21/4-21/5
Nebude se vam chtit loucit Odhodlejte se dnes fesit
se starymi kolegy, takze neni nékteré véci docela jinak,

vylouceno, Ze najdete cestu, jak s nimi nez tomu bylo dfive. Vdechno ma totiz
zUstat v kontaktu i v praci. i docela jiné moznosti fesent.

s/ Blizenci 22/5-21/6
"' . Jedté nez dnes kyvnete na | Budou vam chybét sprav-
- = néjakou pracovni nabidku, né informace, ale snadno
méli byste dobfe znat predevsim své pfijdete na to, jak si je opatfit. A navic
¢asové moznosti, jinak hrozi potize. pozor, bude to opravdu lehky ukol.
\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1
Dnesek vdm da v nécem za ‘\‘ Setkate se v Utery s proti-
% pravdu, a vy, pokud touzite k ukolem, a i kdyz vés nepoté-
po tom, dat si trochu volného ¢asu jen $i, nakonec s nim zméfite sily pomérné
pro sebe, neméli byste otdlet. se cti. Pochvaly jsou na cesté.

C [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
2 ™ Pracovni povinnosti jsou Bude vam zatézko v né¢em
@ svym zplisobem nekonecné, dat za pravdu vasemu 3éfovi

takze byste neméli ¢ekat na to, az jed- a budete se tomu vyhybat, co to pljde.
nou viechno dodélate. Také odpocivejte. Ne ale stéle, takZe pozor.

Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
V utery vam to mize v za- Potési vés néjaké drobné
Y méstnani pripadat jako na povzbuzeni, které vam uka-

horské draze. Uz jenom zbyva, aby po Zze, Ze svou praci délate dobre a rozhod-
né se nemate za co stydet

vas chtel| vstupne

A =i v e =
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Proti virozam se da bojovat.
A nestoji to ani moc penez

Na imunitu vyzra-
jete citronem,

ovocnymi koktejly
a pohybem venku.

Proti vir6zdm a nejrznéjsim
nemocem z prochlazeni se da
ucinné bojovat. A nestoji to
ani moc penéz ¢i Gsili. Ctyfi
Zeny radi, jak na posileni imu-

nity.

Citron a cerstvy vzduch
,2Doma celoro¢né vSichni
vCetné déti pijeme po rdnu
trochu §tdvy vymackané z cit-
ronu. S ndstupem sychravé-
ho pocasi pak priddvdme pro
kazdého c¢lena rodiny maly
ndpoj s Zivou mlécnou kultu-
rou. Mné osobné se v rdmci
prevence osvédcila i homeo-
patika, kterd jsou bézné k do-
stdni — a v nizs§ich ddvkdch
jsouvhodnd i pro déti,” dopo-
ruc¢uje Kristyna Pfibylova
z détské télocvicny Monkey’s
Gym. To ale neni vSechno, di-
lezité je podle ni také chodit
ven, a to i za desSté, snéhu
nebo Spatného pocasi. Roz-
hodné neni dobré déti aZ pfi-
1i§ oblékat, ddvat jim moc vrs-
tev a prehdnét to s jejich
ochranou proti pocasi. ,Imu-
nita se nejlépe tvori tim, Ze
télo pravidelné vystavujeme
drobnému nepohodli, ono si

Déti neni dobré az prilis oblékat a prehanét to s jejich ochranou proti pocasi.

md tak moZnost zvyknout.
Déti jsou pak mnohem odol-
néjsi pfi chladném pocasi,
protoZe pro jejich organis-
mus nejsou zima nebo dést
Zadnymi neobvyklymi jevy,*
doplnuje.

Prochazkou k otuzovani
Proti nemocem bojuje spor-
tem. Petra Tichd ze Ski a Bike
Centra Radotin se snaZi o pra-
videlné aktivity, které déld ce-
loro¢né, coz je karate, zumba
a volejbal, k tomu pfiddva
v 1été kolo a v zimé sjezdovky

a bézky. ,Drive jsem béhala,
ale uZ nemizu kvuli kole-
ntm, takZe celoro¢né cho-
dim, a to za jakéhokoli poca-
si, i za snéhu a desté. A to si
myslim, Ze télo skute¢né otu-
Zuje. A mam radost, Ze stejné
nadSeni z pohybu venku pro-
jevuji i moje déti. Milujeme
hory, a to v zimé i v 1été, tak-
Ze se snazime prochodit je ¢i
projezdit na kole nebo na béz-
kdch, jak jen to jde,” svéfuje
se. Zaroven hlidd, aby méli
vsichniiv zimé dostatek vita-
mind. ,A jeSté prozradim je-

PROFIMEDIA.CZ

den sviij ritudl prospésny
zdravi — kazdé rdano si ddm
sklenici teplé vody s citro-
nem, kterd télo perfektné na-
startuje,” doporucuje.

Probiotika, echinacea, ci-
bule

Karolina Novotnd z Prahy,
kterd je na matefské dovole-
né, md vyborné zkuSenosti
s pfirodnimi pfipravky. Po-
kazdé, kdyZ zacne sychravé
pocasi, zacnou s détmi pre-
ventivné uzivat kapicky s ob-
sahem echinacey nebo rakyt-

INZERCE

L-Tryptofan

Bepnak st

L-TRYPTOFAN

pFirodni a zcela nenavykovy doplinék stravy
pro zivot v pohodé bez stresu a deprese

e )

= U¢inné ulevi od starosti

= navrati dusevni pohodu a klid
= pFirozeny zdroj hormonu $tésti serotoninu
m pFirozeny zdroj hormonu spdnku melatoninu

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

v prodejné VitaCentrum, JindFiSska 5 (pasaz), Praha 1

na WWW.bwy.cz —

nebo na bezplatné info lince 800 900 995
Vyrabi: Brainway Inc. \ it g

/ﬁlnék stravy

Homeopaticka specialita pro déti i dospélé

Preventivni davkovani

2x1 tableta po dobu 4-6 tydnu

Bézné davkovani
3x1 tableta

* Preventivné i pfi akutnich potizich
* Bez znamych nezadoucich ucinkt

-Heel

Homeopaticky Iétivy pHipravek k vnitfnimu uZitf. Ctéte pozorné pibalovou informaci.
Dr. Peithner Prag s.r.o., tel.: 241 740 540, office@peithner.cz, www.peithner.z

niku. ,,A vyborné zkuSenosti
mdm i s probiotiky. Jednak
s détmi pravidelné konzumu-
jeme zakysané mlécné vyrob-
ky, ale kromé toho kupuji
probiotika i v 1ékdrné a v ob-
dobi viréz je uZivdme pravi-
delné,“ doporucuje mlada
maminka. Babicka ji také do-
porucila oloupat a nakrdjet ci-
buli, dit do misky, zalit vo-
dou, postavit ji nékam do po-
koje a nechat ji tam nékolik
dni. Poté obsah vyhodit a udé-
lat to znovu po celou zimu.
,Letos to musim vyzkouset.
Babicka to tak déld uz léta
a nepamatuji si, Ze by kdy
byla nemocnd.”

Smoothie jako zdroj vita-
mind i energie

Nejlepsije dostat do téla vi-
taminy pfirodni formou.
Tuto metodu voli Martina Lin-
kovd z portdlu AladineE.
,Unds doma se posledni roky
kazdé rdno vyrdbi smoothie.
Tenhle ndpoj, ktery dodd télu
spoustu vitamind i energie,
povaZzuji za skvély start do no-
vého dne a jsem rdda, Ze si ho
oblibily i naSe déti. Experi-
mentujeme s kombinacemi
a chutémi a to déti bavi,“
fikd. I ona se snazi trdvit ven-
ku co nejvice ¢asu za jakého-
koli pocasi. ,Mdme to $tésti,
Ze Zijeme v pfirodé. U nds je
to jenom o tom vybrat si
smér, jimz se vyddme...“ Kam

Lécebhne konopi.
Byla vyhlasena
nova zakazka

Stdtni Gstav pro kontrolu 1é-
¢iv (SUKL) vypsal novou za-
kdzku na dodavatele 1écebné-
ho konopi. Zdjemci se mo-
hou hldsit do 13. bezna. Pred-
poklddand hodnota zakdzky
je opét 6,36 milionu korun
bez DPH. Predchozi vybérové
fizeni Gstav zrusil, protoZe
ani jeden ze dvou uchazect
nesplnil zaddvaci podminky.
SUKL hled4 firmu, kterd by za-
jistila doddvku 40 kilograma
konopi, jehoZ jakost musi
byt ovéfena kontrolni labora-
tofi. S vitézem vybérového Ti-
zeni 1ékovy tstav uzavie rdm-
covou dohodu na 48 mésici.
Jeji platnost skon¢i bud uply-
nutim doby, nebo pokud
mnoZstvi dodaného konopi
dosdhne poZadovanych 40 ki-
logramii. Konopi od minulé-
ho dodavatele je pouZitelné
do konce ledna, poté nebude
v 1ékdrndch dostupné Zidné
konopi ceské vyroby. €Tk
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Chcete zhubnout po Vanocich?
VyzkousSejte
Bailine!

Ubytek centimetrt, zpevnéni pokoZky
a odstranéni celulitidy - to vSe dokaze v pomérné
kratké dobe metoda Bailine. Je vhodna pro Zeny
i muZe kazdého véku, pro sportovce, ale i pro lidi,
kteri posilovnu videéli jen zvenku.

Pokud se pro tento zpiisob hubnu-
ti rozhodnete v Praze, mtiZete na-
jit jediné misto — Estetické a hub-
nouci centrum Pretty Woman
& Man na Andélu. Metoda Bailine
pochdzi z Norska a ptivodné slou-
zila pro kosmonauty na posileni
svalové hmoty. Piistroj strida
40 programi, které se zaméruji
na konkrétni partie. Pro zdjem-
ce nabizime ukdzkovou hodinu
zdarma, béhem které zméiime
hodnoty tuku a svalové hmoty
v téle klienta a pocita¢ ndsledné
vybere nejvhodnéjsi program.

Bailine je jednou z nejucinnéj-
Sich metod na svété.

Jeji unikdtnost spocivd v tom, Ze
k vytvarovdni postavy, posileni
svalové hmoty a tbytku centime-
tri staci sama o sobé. Samoziej-
mé je lepsi, kdyZ klient hubnuti
podpofi jesté tipravou jidelnicku.
Dilezity je také pitny reZim. Za
jedendct let existence mdme ale
spoustu klientt, ktefi dosdhli vy-
bornych vysledkd pouze za pod-
pory Bailine, uvedla majitelka
salonu Renata Hawaz.

A jak to celé funguje?
JednoduSe! Nemusite byt nijak
fizicky zdatni ani sportovci, jed-

noduSe se poloZite na lehdtko
a nechdte pristroj pracovat za vds.
Jedna terapie trvd 45 minut, ty
se ale rovnaji 2,5 hodindm, které
byste museli strdvit v posilovné.
Prdavé diky nendrocnosti je me-
toda vhodnd i pro starsi lidi a ty,
kteri z casovych davodu nestihaji
ndvstévu posilovny.

Do posilovny a télocvi¢ny chodim
nerada, ale udrZovat si postavu
a kondici musim, takze Bailine je
pro mé naprosto idedlni. Jeho sys-
tém mi umoZiuje hubnout i po-
silovat, aniZ bych musela absolo-
vovat namdhavd cviCeni. A jeSté
si pfi kazdé terapii mohu v klidu
a v naprostém soukromf ¢ist, ucit
se texty nebo odpocivat. Z dosa-
Zenych vysledkidl jsem nadSend,
takZe vdm mohu Bailine s rados-
ti doporucit, potvrdila zpévacka
Bdra Basikovd, kterd diky metodé
Bailine zhubla 15 kilo.

Prvni vysledky se dostavi uz
v prvnich tydnech, k vyraznéj-
§i ztrdté centimetri dochdzi po
deseti lekcich. Chodit byste méli
dvakrdt az tfikrdt tydné.
Estetické a hubnouci centrum na-
jdete na adrese:

Pretty Woman & Man, Nddrazni
110, Praha 5 - Andél.

Otevieno:

Po -Pa: 7.30 - 19.30

So: 9.00 - 13.00

PrETTY WOMAN & MAN

telefon: 257 313 721, 602 935 671

www.prettywomanandman.cz

Uceni a hubnuti - metodu Bailine si oblibila i Bdra Basikovd. Diky jeji
nendrocnosti se pri ndvstévdch centra Pretty Woman & Man udi i texty.

Metoda Bailine se dd kombinovat i s vakupresem. Tato metoda je
urcena vsem, ktefi chtéji vylepsit stav své pokozky, zbavit se celu-
litidy a celkové vycistit organismus. V Némecku byl vyhodnocen

~r _ ¥r

jako nejlepsi pfistroj na celulitidu.

Pro ctendiky deniku Metro mdme pripravené bonusové terapie.

10 terapii Bailine + 2 terapie zdarma 4 200,-
15 terapii Bailine + 3 terapie zdarma 5 500,-
20 terapii Bailine + 5 terapii zdarma 6 200,-
10 terapii vakupres 30 minut + 2 zdarma 3 600,
10 terapii vakupres 60 minut + 2 zdarma 5900,

1. ukdzkovd hodina a analyza postavy na metodu Bailine je zdarmal!!

Vsechny terapie jsou vhodné jak pro Zeny, tak pro muZe.
Akce plati do 29. 2. 2017.
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SHAKESP!

Before you read, match the
word to a definition.

o 1.applause
despair
dukedom
release
sin
strength
trap

e a.an area that is ruled by
someone with power

b. feeling that a situation

is very bad and you cannot
change it

c. let someone or something
go

d. make it impossible for
someone to leave a place

e. noise made by lots of
people clapping when they
enjoy something

f. physical power or the ability
to be strong

g. something that is wrong
according to a religion

Shakespeare's
anniversary in
2016.

Introduction:

An epilogue is the final part
of a play, where often the
characters talk directly to
the audience. Prospero,
who has learnt magic,

has been on an island with
his daughter Miranda for
along time. In this scene he
talks to the audience.

Prospero: Now my magic
doesn’t work any more,

And I only have my own
strength,

Which is weak. It is true
that you can either trap me
here on this island, or you
can send me back to Naples.

Please don’t make me stay
here; I have forgiven my ene-
mies and I have my duke-
dom in Naples. Release me —
With the help of your
applause, fill the sails of
my boat with wind so I can
return. My plan was to make
you happy, and if I haven’t,

Lesson No. 20

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

I Discussion [

o Do you think Prospero
deserves to stay on the
island or go back to Naples?
Why?

then I am sorry.

I don’t have any more
spirits to give orders to,
or magic to do, and I will
end up in despair, unless
you release me with
prayers.

Prayers that work, and
forgive all sins. Just as
you would like to be
forgiven, please forgive
me and set me free.

This simplified version by
Cath McLellan.

Resource created in
partnership with the
Shakespeare Birthplace Trust:
www.shakespeareresources.com

Legacy language
1.b;2.3;3.d; 4. ¢

Activity 1
1.€;2.b;3.3,4.G,5.g;
6.f;7.d

Activity 2
1. True
2. False — he wants to leave
the island
3. False — he has forgiven his
enemies

4. False — he will feel sorry if
the audience are not happy
5. True

Activity 3
1. go, might/may/will need
2. might not/may not/will not
help, tidy
3. might/may/will come, goes
4. might/may/could/will
listen, talk

~AR

5. phones, tell

L1l

T
-
el

¢

The Tempest HANNAH BERRY (HTTP://HANNAHBERRY.CO.UK/)

Legacy language

Words
Many common words and
expressions in modern
English originate from
Shakespeare. Read the
dialogues and sentences
below, which contain words
and expressions from The
Tempest. Then match the
expressions in bold with the
definitions.

L]
A: Today | am only going
to eat three chocolate biscuits
—I'mtrying to lose

weight.
B: That's very abstemious!

[ ]
A: Have you seen my
mobile phone? | was using it
just a minute ago but it seems
to have melted into thin air!
B: Are you sure you didn't lea-
ve it in the other room?

o 3. Mobile technology has
caused a seachange in the
way we communicate —

I never write letters any more,
and don't even phone people
- just send email or texts.

There are rumours that she
is going out with David, but
the rumours are
baseless — | know that she is
going out with John.

Match the words in bold with
these definitions:

a. disappear suddenly (verb)
b. limit how much food or
drink you have (adjective)

¢. not based on facts or
evidence (adjective)

d. a big or important change
(noun)

| Activity 2 [

Read the statements and
decide if they are true or
false. If they are false, correct
them.

e 1. Prospero was a magician
but he has lost his magic.
Prospero would like to
stay on the island.
Prospero has enemies
that he is fighting with in
Naples.
He is sorry that the
audience are not happy.
Prospero will be very
unhappy if the audience
do not pray for him.

Prospero says ‘l will end up in
despair, unless you release
me with prayers’.

This is a first conditional
sentence where ‘unless’
means ‘if you don't’.

Put the words in brackets into
the correct forms to make
first conditional sentences.
Remember you can also use
modal verbs.

Example:
If Keshini ....... (study) hard,
she ... (pass) her exam.

If Keshini studies hard, she
might / will / could pass her
exam.

If you ........ (go) to the
beach tomorrow, you ........
(need) to take sun cream.

['eerccemnenn (Ot help) you with
your homework unless you
........ (tidy) your room.

John .......... (come) to the
party if Jodie ........... (go) with
him.

She .......... (listen) to you if
you .......... (talk) to her.

If Barry ... (phone), can
YOU oo (tell) him I’'m not
here?

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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ZPUSOB STRAVOVANI MUSI KOMBINOVAT &
POZADAVKY NA NUTRICNI HODNOTY 4
I NEDOSTATEK CASU DNESNI POPULACE S§

V dnesni uspéchané dobé plné poZadavkil na vykon
a kvalitu maji lidé paradoxné tendenci zanedbdvat
nékteré aspekty ovliviiujici zdravi a Zivotni styl. Mezi
ty pati vynechdvdni pravidelné sportovni aktivity, ale
predevsim také odbyvdni se v jidle. Mnoho lidi rdno
nesnidd, dopoledni svacinu nestihnou a obéd si daji za
pochodu. Vecer jiz maji Zaludek scvrkly tak, Ze toho do
sebe moc nedostanou, nebo to naopak dohdnéji a snédi,
na co prijdou. Zdravd strava je spolu s pravidelnym
pohybem ale predpokladem pro pravidelnou vyménu
energie, a tedy zdkladem pro dlouhy a kvalitni Zivot.

Se ZDRAVYM STRAVOVA-
NIM budete jist zdravé,
chutné a do sytosti!
Spole¢nost Zdravé stravovd-
ni se zaméfuje na piipravu
krabickové stravy pro vSech-
ny, kdo maji zdjem stravovat
se chutné a zdroven zdravé.

»NaSe jidlo miiZete zkusit
bez ohledu na to, zda chcete
redukovat svou vdhu, nebo
jen dodrZovat zdravy Zivotni
styl a pritom uSetfit ¢as za

Dovezenme vém
dn-w“wé A z_c\m.vé )Ec‘Qo

Programy zdravého stravovani pro dietu,

ndkup a vafeni,” vysvétluje
Katefina Simkovd, nutri¢ni
specialistka a odbornd ga-
rantka spolec¢nosti Zdravé
stravovani.

Zdravé stravovani se zabyva
sestavenim jidelnicku na
cely pracovni tyden podle
zdsad spravné vyzivy, jidlo
uvaii a dorudi zdkaznikim
aZ domil. Menu na cely den
obsahuje 5 porci (snidané,
svacina, obéd, svacina, ve-
Cefe).

Jidelni program podle
libosti

Krabickova strava je pfipra-
vovana v nékolika progra-
mech. Oblibeny je program
»Pro zdravi“, ale nechybi
také programy pro sportov-
ce, pro vegetariany nebo pro
kojici maminky. Zdkaznici
si mohou pfiobjednat na-
priklad polévky nebo zele-
ninu a ovoce navic. Podle
poptdvky jsou spole¢nosti

hodnotnou stravu i aktivni Zivot.

ZDRAVE o
STRAVOVANI

navrhovdny nové programy
tak, aby vyhovovaly potfe-
bdm zdkaznikd a zdroven
splilovaly zdsady zdravého
stravovdni.

Celodenni jidlo si navic
miZe klient vybrat dle kon-
krétniho programu od 5000
azdo 12 000 KJ. ,,Pokud nevi-
te, jakou energetickou hod-
notu zvolit, mtiZete vyuZit
nutri¢ni poradny Zdravého
stravovdni v Praze, v Brné
a v Ziliné,” radi Katefina
Simkovd.

Spole¢nost Zdravé stravovd-
ni si zaklddd na zdravi a kva-
lité, a proto spolupracuje
s erudovanymi nutri¢nimi
specialisty, ktef{ jidelnicky
na kazdy den navrhuji a do-
hliZejina jejich pfipravu. Ce-
lodenni strava je tak sprdvné
vyvdZend a md potfebné Zi-
viny. Diky svym zkuSenos-
tem a znalosti potravin jsou
navic pokrmy rozmanité, je
u nich vyuZita Sirokd Skdla
surovin a pfiloh.

Diiraz je kladen na indi-
vidudlni poZadavky
Pokud ma zdkaznik alergii
na nékteré potraviny nebo
mu prosté nechutnaji, neni
problém nahradit danou
surovinu nééim jinym.
Zdravé stravovani pripravu-
je také program bez masa
nebo umoziuje objednat si
vyjimku bez cukru. Na pro-
gramech a jejich variantdch
nutri¢ni specialisté neustdle
pracuji, aby mohli vyhovét

potiebdm svych zd-
kaznika.

Moderni metody pri pri-
pravé jidla

Spolec¢nost Zdravé stravo-
vani se fidi pfisnymi hygie-
nickymi pravidly. Pouzivd
Setrné technologické postu-
py amoderni gastronomické
vybaveni, aby si jidlo ucho-
valo nutri¢ni hodnotu. Cely
proces piipravy podléhd
prisné kontrole.

Objednat si jidlo u Zdra-
vého stravovdni je rychlé
asnadné

Na strdnkdch www.zdra-
vestravovani.cz zdjemci na-
jdou aktudlni jidelni progra-
my, z nichZ si mohou vybrat,
ktery jim nejvice vyhovuje.
Je zde jednoduchy objednaci
webovy formuldr. Jidla jsou
doddvdna ve vSedni dny,
tedy pondéli aZ patek. Do-
voz je mozny aZ domi nebo
do price vZdy den predem
nebo v ten den rdno (zdlezi
na lokalité). Na strdnkdch
funguje také poradna for-
mou on-line chatu nebo na
Cisle 800 204 204.

Pro¢ zrovna krabickova
strava?

Krabickova strava ¢i dieta
spocivd vrozloZeni péti por-
ci jidla do celého dne. Porce
se vSak musi vejit do jedné
»svacinové“ krabicky, cozZ
lidem umozZnuje stravovat
se pravidelné s priméfenou

energetic-
. kou hodnotou.
Cloveék si tak miiZe vytvorit
spravné stravovaci ndvyky
a zdroven se zbytecné ne-
prejidat. Strava je nejenom
uspornd pro lidské télo, ale
také finan¢né, nebot dané-
ho jidla neni ptebytek, porce
se daji bez problémi snist,
atak se potravinami obecné
neplytvd. Diky krabickové
stravé mohou 1idé predejit
obezité i dal§$im chorobdm
spojenym se Spatnym za-
Zivdnim a navic se u nich
prokazatelné zlepSuje jak fy-
zicky, tak psychicky stav. Je-
likoz je u krabickové stravy
nutnost pldnovani, ¢lovék
doptedu vi, co bude ten den
jist a nemusi se tak uchylo-
vat k nezdravym volbdm na
posledni chvili. Tento zpi-
sob diety u¢i lidi predevsim
zdravému Zivotnimu stylu.

Proc se stravovat se
Zdravym stravovanim?

¢ Dovoz jidla zdarma
domti nebo do prdce.

e Cerstvé uvafeno na
kazdy den.

e Siroky vybér stravo-
vacich programi dle
vasich chuti a potfeb.

¢ Odborné sestavené jidel-
nicky z kvalitnich surovin.

Netrapte se nakupova-
nim a vafenim - najdéte
si ¢as na Zivot.

800204204 www.zdravestravovani.cz



Cestovani - nabidka

ZAJEZDY 55 + Spanélsko, Itilie,
Albanie, C. Hora, Madarsko, Recko
Okruhy Dubaj - odlety od 3.3. do 14.4. cena od 12.980 K¢

Slovensko - Hokovce od 5.890 K¢ polopenze, procedury, bus
Sliac, Tren.Teplice, Piestany - od 7.490 K¢ plna penze,

procedury, bus

Ing. LibuSe ValeSova - CA AMITIE, Petrska 2, Praha 1 .

1) 603 217 041, 245 008 334, www.travelonline.cz Ny

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi a k
pronajmu pouze v Praze. Pravni
servis zdarma. TEL: 602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod.diim,
chalupa, Praha a okoli. Penize
ihned. ResSime exekuce, prav-
nivady, dluhy. Tel. 777306102

Prondajmy - poptavka

¢ Hleddm 3+1 nebo 3+kk, vy-
hodou lodZie pro rodinu s jed-
nim ditétem, nejl. v dosahu
sport. vyZiti a obchod(, s ce-
nou do max. 15 tisic. Dékuji.
775088498

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

« VS hledaji prondjem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prabéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

Prace - nabidka

* Pfijmeme muZe na pozici
strdzny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/no¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 83-95 K&/hod v €istém.
Podminky pfijeti: fyzicka zdat-
nost, Cisty TR, zaklady PC. V pFi-
padé zijmu volejte PO-CT
8:00-15:00 hod na tel:
733469469.

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 500 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

* Popeldf, metaf v Praze, nabi-
zime UBYTOVANI, tydenni za-
lohy, prace na DPC i HPP. Bez-
platna linka  800100166.
www.amboseli.cz

1000 KC MESICNE?!
0D1.1.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT AZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz
@ tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

Stanite se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

¢ Hleddame ambiciéznivizané
zastupce pro poskytovani spo-
trebitelskych Gvérd a podnika-
telskych zapGjcek v Praze. Po-
Zadujeme SS vzdélani. Tel.
777484026

e Italsky obchod hleda ukli-
ze¢ky. Mzda 100 Ké/hod. Hlav-
ni pracovni pomér i brigada
na smlouvu, Praha 5 Smichov.
Zajemdi volejte na:
735174919.

e Az 110 K¢/hod za praci na
pokladné v Praze. Smény dle
vybéru. Skoleni zajisténo. PE-
NIZE nasledujici  den.Tel.:
222534534
www.creditczech.cz

e AZ 109 KC/HOD za den-
ni/no¢ni dopliovani zboZi, do-
pek peciva, pultovy prodej. Za-
lohy druhy den. Tel:
222534534

e AZ 120 KC/H + STRAVENKY
za brigadu ve skladu. Zélohy
tydné. Pro vice informaci volej-
te: 222534534,
www.creditczech.cz

e Az 109 K¢/hod za brigadu v
lahddkach nebo v pekarné -
dopek peciva. Zajisténé Skole-
ni. PENIZE nasledujici den.
Vice informaci na tel:
222534534

¢ Aktivni fidice sk. B pracovni-
ky pro uklid. Pravidelné nasa-
zovani, narocnéjsi ukoly. Stala
prace 9000 - 18000 K¢/més.
ondrej.dudek@gmail.com,
723921912

¢ Hledame obsluhu do bari v
Brandyse nad Labem a v Praze
9 a 10. Provoz je na smény,
v€etné nocnich. Volejte pro-
sim na tel. 773584160

¢ Prijmeme brigadniky na ran-
ni uklid admin. prostor na P1
budova Ministerstva dopravy.
PO-PA od 04,00 hod. cca 3
hod. KONTAKT: tel.
739609156.

N
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| Prijmeme pracovniky ostrahy

Mabesovy piispivek ad 3.000- KE

Molnost ubylovini
3

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tif let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Facility spolecnost prijme
uklidového specialistu - ¢isté-
ni koberctl, myti oken, nocni
smény, HPP a pracovnika/ci
na ranni uklid prodejny. T.
778762046

¢ Prijmeme fidice sk. B, C, CE.
Vék 21+. Pracovisté P4 nebo
Nucice u Prahy. Prace: denni,
nocni, tydenni, mezinarodni.
725666114 zavadil@dosp.cz,
10-16h

e Pfijmeme do HPP poklad-
ni/fakturantku, se znalosti
podvojného Ucetnictvi. Praco-
visté Roztoky u Prahy. Nastup
mozny ihned. PozZadujeme
znalost problematiky, praxe a
zku$enosti v oboru vitany, loa-
jalitu, rozhodnost, komunika-
tivnost a zodpovédnost. Nabi-
zime pfijemné pracovni pro-
stfedi v dynamickém kolekti-
vu. Plat 20 000,- K¢. Nabizime
moznost dalsiho rozvoje a
vzdélavani, stabilitu zaméstna-
vatele a benefity. Vice info tel
736220144 a Zivotopis
vojackova@prokos.cz

¢ Hledame bezpecnostni
prac. na HPP OZP na objekty v
Praze /administrativni budo-
vy, stavby/. Nabizime:
71-75,-Ké/hod. Tel:
739545226 ,602935880.

* Pfijmeme brigadniky na ran-
ni nebo odpoledni (PO-PA)
Gklid admin. prostor na P4 bu-
dova GRC. KONTAKT: tel.
739500076.

¢ Novy domov pro seniory Al-
bion P5 hleda PSS a SZP. Praxe
vitdna. Nadprdm. pl. podmin-
ky, smény kr/dl tyden, HPP,
strava a ubytovani v DS. T.
770105597

« SSAl pfijme finanéni Géetni -
faktury vydané, upominky, sal-
dokonto a PAP. Mzda od
17.000 K¢&. Skolstvi - stabilita
zaméstnani.  Kontakt: tel.
242456119

¢ Prijme zaméstnance na HPP
na odpoledni uklid v adminis-
trativni budové na Praze 10.
Tato pozice je vhodna pro oso-
by se zdravotnim znevyhodné-
nim nebo invalidnim ducho-
dem . Nabizime stravenky, do-
ce obdrzite od pi.Vancurové,
tel. 267 094 477, mobil

605 229 023

HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 K¢/h
VOLEJTE ZDARMA
800600 333
www.adamsecurity.cz

u KOMWAG

PﬁIJMEME FYZICKY ZDATNE
ZAMESTNANCE NA POZICE

-METAR _
- POPELAR

- ZAHRADNIK s praxi

Prijdte si vypInit dotaznik
k nam na recepci.

Komwag, a.s., Peruckd 2542/10,
Praha 2 u zastavky Otakarova
Tel.: 236 040 000

Gatebo s.r.o.
pfijme osoby ¢astecné
¢i pIné invalidni na pozici:
Asistentka Pha 2, 10
(SS, znalost prace na PC - Excel,
piijemné vystupovani)
Sicka (sériova vjroba — Gastet-

ny Uvazek, 120 K¢é/h Cistého)
Néborové dny Ut a Ct od 9 - 13h,
Zirovnicka 3133/6, Praha 10

KONTAKT: 234 090 300
Po - Pa od 9 - 15h
info@gatebo.cz

¢ Pfijmeme zaméstnance na
ubytovnu v Praze 5. Recepce,
uklid na HPP. Vhodné i pro dU-
chodce. Zauceni v 01/17, pra-
ce od 02/17. T. 733552563
po-st (8-15 h)

¢ Pfijmeme pracovnika na sta-
vebni prace-obsluha stroja, ja-
drové vrtani a fezani staveb-
nich konstrukci. Praha 5, RP vy-
hodou, fyzickd zdatnost.
724344505

¢ Vysoka skola hotelova, Pra-
ha 8, pfijme vyucenou kuchar-
ku s praxi. Nastup ihned. Kon-
taktni osoba p. Rezek tel.
723042117, 283101118

¢ Pfijmeme zaméstnance na
HPP na pozici pfipravar vyro-
by na dvousménny provoz. Na-
stup mozny ihned, bezuhon-
nost, 25 dni dovolené, pfispé-
vek na stravné. Vice informa-
ci: Hellma Praha s.r.o., p.
Gold$mid, tel. 602790496,
ales.goldsmid@hellma.cz

* Elektromontéazni firma z Pra-
hy pfijme ROZPOCTARE za vy-
hodnych  podminek. Tel.
602340253

¢ Elektromontazni firma z Pra-
hy pfijme ELEKTROMECHANIKA
slaboproud za vyhodnych pod-
minek. Tel. 602340253

® Soukroma firma pfijme za vy-
hodnych podminek MECHANICKU
zabezpecovacich relé. Praco-
vi§té Praha Smichov, pozdéji
Béchovice. Tel. 606283077

¢ Pfijmeme aktivniho ddichod-
ce nebo dichodkyni na pozici
vratny/a v admin. budové v

Praze 6 na obcasné zastupy. Jed-
nd se o nepfetrzity provoz v
8hod. sménach. Blizsi informace
obdrzite od p. Vancurové, tel.
267 094 477, mobil 605 229 023

e Vhodny pfivydélek pro
Zeny, muze i dichodce. Lehka
organizacné - administrativni
prace v kancelafi. Moznost i
na zkraceny uvazek. Kontakt:
603145353

* Tridéni tisku - brigada, 80
Ké/hod., vyplaty tydné. Tel.:
774433968

¢ Vydavatelstvi v Praze 7 pfi-
jme zkusené pracovniky na ob-
staravaniinzerce na hlavni pra-
covni pomér. Nastup mozny ih-
ned. Nabidka dlouhodobého
zaméstnani, dobré financni
ohodnoceni. Pozadujeme stre-
doskolské vzdélani s maturi-
tou, zdkladni znalost prace na
pocitaci, komunikacni schop-
nosti. Své Zivotopisy zasilejte
na e-mail: info@agrospoj.eu,
tel. 225278104.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovniky strazni
sluzby (mozno i dlchodce),
objekty v Praze. Volejte po -

pa 7.00 - 13.00 h. tel
602281773
¢ Pfijmeme pracovnice na

uklid kancelarskych prostor
na vedlejsi pracovni pomér
ranni a odpoledni Useky P1. Za-
jemci  volejte na tel
725810606

o Uklidova firma pfijme pra-
covniky na kratsi Gvazek v od-
polednich hodinach v centru
Prahy. Tel. 736120214

¢ Hleddme pracovnika/pra-
covnici pro knihafské prace +
administrativu. PoZadujeme
vzdélani ukonéené maturitou
s polygraf. zaméfenim, zna-
lost prace s PC, komunikativ-

nost, odpovédnost, dobry
zdrav. stav, manualni zruc-
nost. HPP, pracovni doba

7-15.30 h, 6 tydnG dovolené,
stravenky. TEL.733679893

JAPONSKE, TURECKE, PERSKE
starozitnosti z bronzu, stIFlihra,

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

® 100.000 K& okamZzita zalo-
ha. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu, moznost na-
hradniho bydleni. Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

v, p ap.

. . iobrazy
KOUPI SBERATEL. T: 776 358 865.
e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny

nabytek, porceldn a sklo. Tel.:
602218721

e Solidni sbératel koupi: veske-
ré starozitnosti od housli az po
nabytek. solidni jednani, platba
v hotovosti. 604806535

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvék, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

Finance - nabidka

greenpujcka.cz

Soukroma nebankovni spole¢nost
Tel: 722664113 Praha

Pijcka od 20.000 K¢ do 300.0
- velka priichodnost, vyfizeni pijcky jesté dnes

- schvaleni do 20ti minut od Zadosti

vizany zé pracue jako zprostie o

o Zajistime hypotéku na koupi i
rekonstrukci, refinancovani, rlizné
varianty. info@emfinance.cz,

603571309

e Pujcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vse vyrizeno do 48 hodin! Tel
737352730

Vzdélavani - nabidka

e Chcete velmi dobfe ovladat
ucetnictvi, dané, PC? Kvalitni
kurzy v centru od 6.2. Nabidka
zameéstnani po ukonceni. Tel.
721475569

¢ Nabizim vyuku FJ. Dojizdéni
lektora zdarma, specialni cena
pro seniory. Cena 300 K¢/60
min. Nau¢im CJ cizince z franko-
fonnich zemi. Tel. 602437021

Byty - poptavka

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ PFimy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

e Primy zdjemce: koupim byt
v Praze, rychlé a seriozni jed-
nani. Zaloha do 24 hodin, dluh
neni prekazkou. Tel.
605031041

» Specialista na vymény
bytd i domt

» Dobie proddm/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuiji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» PGj¢im na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim nahradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni pFistup

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

¢ Koupim byt v Praze, DR, OV

i v privatizaci. Platim hotové,

dam zélohu, uhradim dluhy,

exekuce, na vystéhovani ne-

spécham. Tel. 777290352
Sluzby - nabidka

AleS SUCH)Y kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva(%
® zaruka 3 roky I z ceny

o doprava zdarma s

o montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

~ OUTLET
VYPRODEJ NABYTKU

SLEVY AZ 70%
adresa:
Konévova 134, P-3,
tel. 608 979 513

Milanska 311,
Praha, Horni Mécholupy,
tel. 608 368 120

_nova prodejna:
CAKOVICE - u Globusu
tel. 608 000 643

www.euronabytek.cz

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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¢ MEGA PRSA! Pro hravé a na-
drzené! Chces vidét vic? Pis
SMS ve tvaru 19HDD a text na
909 15 50

» Radka 45. Malo ¢asu, spous-
tu chutil Stihneme rychlovku?
Volej 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 40 s kédem
965VJ a tvuj text!

¢ Do vztahu jsem mrcha, ale v
posteli se to hodi. Se mnou mu-
ze$ vyzkouset Uplné vse.Vanda
36.T:909 801801 koéd VRL31

\-l-""/ - -'j
¢ Muz na obcasny sex? Davas
prednost zkusenym Zenskym?
| po padesétce jsem stéle pfi
chuti a udrZuju se ve skvélé for-
mé? Jana 54.Vytoc¢ 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kédem 17VCM a tviij text!
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PliSkova mezi ne]lepsum osmi

Ceska tenistka po-
tvrdila roli favorit-
ky. Ve Ctvrtfinale
Australian Open se
utka s Lucicovou-
-Baroniovou.

CtyFiadvacetiletd Pliskovd ne-
meéla v osmifindle Gvodniho
grandslamu sezony problé-
my. Turnajova pétka vcera po-
razila bez vétSich problému
domdci Darju Gavrilovovou
dvakrdt 6:3 a je posledni cCes-
kou zdstupkyni ve dvouhfe.
Barbora Strycovd totiz podleh-
la druhé hricce svéta Serené
Williamsové z USA 5:7 a 4:6.
»Prlivezla jsem si sem velké
sebevédomi diky titulu
v Brisbane, citim se skvéle
a uz jsem tady vyhrdla dalsi
Ctyfi zdpasy. Jsem nadSend ze

svého prvniho Cctvrtfindle
tady,“ fekla Pliskova v rozho-
voru na kurtu.

Pozdéji na tiskové konfe-
renci odpovidala i na otdzku,
Ze ji mnozi odbornici favori-
zuji na celkovou vitézku Aus-
tralian Open. V takovém pfi-
padé by se dokonce ve svéto-
vém zebficku posunula na
druhé misto. ,Je to tady diky
tomu jiné, ale nechci o tom
moc piemyslet, protoZe feci
mi zdpasy nevyhraji. Musim
hrat dobre,” fekla PliSkovd.
»Ale rdda bych dokdzala, Ze
se 1idé, ktefi o mné mluvili
jako o favoritce, nemylili.*

Uz zitra cekd PliSkovou
v bitvé o semifindle Chorvat-
ka Mirjana Lucic¢ovd-Baronio-
vd, se kterou md kladnou bi-
lanci 3:2 na zdpasy. ,Nevidéla
jsem ji tady v akci, ale rychly
kurt ji urcité taky svédci. Ale
mdm $anci jako vzdycky,“ do-
dala Pliskova. €Tk

Ukazal pét ctvernych skoki

Sedmnactilety Ameri¢an Nathan Chen (na snimku) pred-
vedl jako prvni krasobruslaf v historii v jedné jizdé pét
¢tvernych skokd. | diky tomu suverénné ovladl narodni
Sampionat v Kansas City a stal se nejmladsim mistrem
USA za poslednich 51 let. V soutézi zen triumfovala jme-
novkyné muzského sampiona Karen Chenova. AP

Biatlon. Na mistrovstvi

Evropy pojede i Vitkova

Tti tradi¢ni Gcastnici SP Vero-
nika Vitkovd, Lucie Charvdto-
vd a Jaroslav Soukup se na MS
vrakouském Hochfilzenu pfi-
pravi na nadchdzejicim evrop-
ském Sampiondtu v polském
mésté Duszniki-Zdréj. Ceskd
vyprava na ME odjela vcera,

uz zitra jsou na programu vy-
trvalostni zdvody. ,Vime, Ze
v pfipadé Soukupa se tiast na
ME projevi na vykonnosti po-
zitivné. Proto chceme tento
princip uplatnit i u Veroniky
a Lucky,” uvedl $éftrenér re-
prezentace Ondfej Rybar. €Tk

I.iga. Posilil Slovan
a chysta se i Slavia

Fotbalisté Liberce ziskali vce-
ra dalsi dvé zimni posily. Do
klubu se vraci zdloznik Milan
Kerbr, ktery se dohodl na
smlouvé na rok a pal
Z Mladé Boleslavi prestoupil
defenzivni univerzdl Ondfej
Kadela, jenz podepsal kon-
trakt na dva a ptl roku.

Liberec uz pfed par dny an-
gazoval tutoc¢nika Radka Vol-
tra. Ze severoceského celku
naopak odejde kapitdn Lukds
Pokorny. Zamifi do francouz-
ského Montpellieru, kam uz
odjel na zdravotni testy.

Zlin véera posilili francouz-
sky ttocnik Jean-David Beau-
guel a brankaf Milan Sven-
ger. Ctyfiadvacetilety Beau-
guel, ktery skoncil po podzi-
mu v prazské Dukle, uzavitel
ve Zliné kontrakt na dva
roky. TTicetilety Svenger pou-
Ze na rok.

O dva tydny drive

Velk4 cena CR silni¢nich
motocykli se letos v Brné

Prestup utocnika Stanisla-
va Tecla z Jablonce do Slavie
by mél byt potvrzen béhem
dne$ka. Oba kluby uz jsou do-
hodnuté. Tecl ve Slavii ptiso-
bil na jafe roku 2010, kdy zde
hostoval z Jihlavy. Zasdhl ale
pouze do ctyt ligovych zdpa-
st. PuRaCTK

Program tivodniho kola

Zacatek jara uz je jasny.

o Rozpis 17. kola fotbalové ligy:
Sobota 18. Unora: 15.30 Tep-
lice-Brno, Slovacko-Jablonec,
16.30 Slavia—Jihlava (02 TV
Sport), 18.45 Plzen—Pribram
(CT sport). Nedéle 19. tnora:
14.00 Karvind-Mlada Bole-
slav, Hradec Kralové-Dukla,
17.30 Sparta-Bohemians 1905
(02 TV). Pondéli 20. unora:
17.00 Liberec=Zlin (CT sport)

uskutecni uz 6. srpna,
tedy o dva tydny drive nez
loni. Ptjde o desdty zavod
mistrovstvi svéta. ¢Tk

Federer ma kapelu

Svycarsky tenista Roger Fede-
rer se na Australian Open bavi
kromé tenisu i hudebnimi vy-
kony. S kolegy zalozil kapelu.

o Slavny hit Hard To Say I'm
Sorry od kapely Chicago na-
zpival Federer spolu s Bulha-
rem Grigorem Dimitrovem
a Némcem Tommym Haasem.

Federer i Dimitrov uz jsou
na prvnim grandslamu sezo-
ny ve Ctvrtfinale, Haas vypa-
dlv prvnim kole.

»Myslim, Ze akustika v mist-
nosti byla strasna. Navic jsem
moc neznal slova,” stéZoval
si naoko Federer, kdyz se ho
na kapelu zeptali novinafi.

,Zachranil nds Tommy. Ten
zna tu pisen dobre, i zpév mu
Sel nejlip. Grigor zpiva hiir,
ale vypada skvéle,” dodal.

.
Premiera

Fotbalisté Plzné na zavér
soustfedéni ve Spanélsku
porazili véera 1:0 devaty
celek cinské superligy
Yanbian Funde FC. Duel
rozhodl v Uvodu druhé
pule vlastnim gdlem je-
den z ¢inskych obranca.
Pravé do druhého déjstvi
nastoupila i nova posila
Plzné Andreas Ivanschitz
(na snimku). FCVIKTORIA.CZ

INZERCE

Rokybus

" skibusem na hory
> Praha Cerny Most
> Rokytnice n/J sz

« ceny jizdenky
vé. jednodenniho skipasu
dospély 750 K¢, junior/senior 600 K&
déti od 6 do 13,99 let 500 K¢ -
« stredy aZ nedéle + svatky Kc
« odjezd v 6:15 h / pfijezd cca 18:00 h
- zastavka v Chlumecké ul.

Rezervace a podrobné info
(veetné mimoradnych linek)
na webu nebo na telefonu...

akce
student

500

ckiroky.cz

O +420 733733053




Posledni sance
na vyprodejove

ceny do 29. 1.
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pti 1000F
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Sportovni outdoorova kamera

Denver ACT-5030W, s Wi-Fi
Obj. &.: 1313688

Ve Full HD rozlideni snima az 60 snimku/s. RozliSeni 12 Mpix. Vnitfni
pamét 1 GB rozsifitelna na 32 GB z SD karty. V¢. vodotésného pouzdra do
55 m, prislusenstvim pro kolo a na helmu. Zdarma aplikace pro telefony
se systémem Android nebo iOS.

s DPH

Usporna svitilna s akumulatorem

IVT KN-320, max. doba sviceni 6 h
Obj. &.: 575024

Vhodna pfi vypadku proudu nebo pro mista

el s omezenym pristupem k el. siti. Bez pfipojeni

. do zasuvky sviti ai 6h. Dvé zafivkové trubice

e s vykonem 2x 8 W. Pfi pripojeni do el. sité
" (230 V) se akumulator dobiji. Vyska 410 mm.

ONRAD

+420 226 224 222

www.conrad.cz

s DPH

Prenosny jednoplotynkovy varic
Clatronic EKP3582, 1500 W
Obj. &.: 1182770

Prakticky pfenosny vafi¢ s plynule regulovatelnym termostatem. Primér
plotynky 180 mm.

s DPH

Venkovni LED reflektor

s pohybovym cidlem
Renkforce Cadiz

Obj. €.: 1435591

Venkovni LED reflektor (1 W) s de-
tektorem pohybu s dosahem 8 m.
Nastavitelna doba sviceni od 10 do
60 s. Odolné vici stfikajici vodé
(IP 44). Napajeni 3x 1,5 V baterie typu
AA - nejsou soucasti baleni.

Originalni elektroniku objednavejte
na www.conrad.cz/vyprodej

objednavky@conrad.cz




