= Nebylo nic vidét. Londyn zahalila jedovata mlha, vropu dusi smo |

: Londynské atrakce si véera turisté fotili zahalené do smogového oparu, starosta mésta Sadiq Khan vydal varovani pfed velmi vysokym znecisténim vzdu-
—| chu, jehoz stav oznacil za ostudny. V britské metropoli ale pocasi komplikuje i leteckou dopravu, kvali mrznouci mlze véera zrusilo hlavni londynské letis-
—| té Heathrow stovku letd. Smog v soucasnosti trapi také Cesko a okolni staty. Zhorsené hodnoty polétavého prachu hlasi Rakousko, Némecko a Polsko.

~| Spatna je situace také v Madarsku. K tématu i na stranach 2 a 4 AP - ALASTAIR GRANT

PL{SKOVA JE NADSENA =

Z POSTUPU V AUSTRALIT =" &

KDYBY TENISTKA GRANDSLAM VYHRALA, BUDE SVETOVOU DVOJKOU sreans

Utery, 24.ledna 2017
€.17, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Milena

Nejveétsi denik v ¢R

Sleplce radsi zaviete,
psa méjte na voditku

Pozor na ptaci chfipku. V Cesku je uz devét ohnisek viru, nové ochranné pasmo ma Prerovsko. Dribez.
Kvali mozné nakaze je nejlepsi nepousteét ji ven. Prevence. Pejskari by meli mit své mazlicky na voditku smana-
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Smog. Jezdéte
MHD zdarma

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Na vétsiné uzemi republiky
uz nékolik dni po sobé pretr-
vavaji Spatné rozptylové pod-
minky. Meteorologové varu-
ji, Ze dnes to bude Spatné
opét ve Stredoceském a Olo-
mouckém kraji i v Praze.
Dnes se ke krajim s nejvét-
$im smogem pripoji kraj Pl-
zensky. Na §patné pocasi, kte-
ré déla problémy predevsim
kardiakim, mésta reaguji
tim, Ze prosi obyvatele, aby
nevyjizdéli auty. Naptiklad
radni hlavniho meésta dnes
budou jednat o tom, jestli ra-
dé&ji zavést MHD pro cestujici
zdarma. Row,ETK

Nezdrave

Liberecka zoo, ktera chova
napriklad bilé tygry (na
snimcich si loni narozena
mladata uzivaji letosniho
snéhu), pFichystala akci
pro zoology a odborniky

z univerzit z celého svéta -
konferenci zamérenou na
stravovani zvifat. Cilem Eu-
ropean ZOO nutrition con-
ference je predavani nej-
rGznéjsich poznatk. Zjisti-
lo se napftiklad, Ze pro tra-
veni gepardu je lepsi, kdyz
nedostavaji jen maso, ale
celé zvife — napfiklad krali-
ka se srsti nebo slepici s pe-
fim. A podobné je to s ji-
delnickem v zoologickych
zahradach u dalsich zvirat.
Pravé nezdrava strava zpu-
sobuje obezitu, problémy
se srdcem ¢i vznik zaludec-
nich vieda. 2x CTK

Cesi chteji
slovinsky pristav
Do Prahy prijel slovinsky
premiér Miro Cerar (na
snimku). Se svym Ceskym
protéjskem jednal o tom,
Ze se Cesko chce podilet
na modernizaci slovinské-
ho pristavu Koper. Pro CR
je dtilezity, protoZe by
mohl otevrit nové prilezi-
tosti pro nase vyvozce.
Cesi maji se Slovinci
intenzivni obchod -

v roce 2015 to bylo 0
za 30 miliard korun.
Jihoevropany chtéji
Cesi zapojit vice
také do spolu-
prdce s V4.
Cerar je po
17 letech
prvnim slo-

Psa méjte na voditku.
Ptaci chripka se dal siri

V Cesku je uz devét
ohnisek viru.

Pta¢i chiipka se §ifi Ceskem.
Statni veterindrni sprdva zii-
dila dal$i ochranné pdsmo.
Tentokrdt v okoli LovéSic na
Prerovsku. Jednd se o prvni
ohnisko ptaci chtipky v Olo-
mouckém kraji.

Kromé chovateld driibeze
by méli byt na pozoru i pejska-
fi. Ackoliv virus neni pfenos-
ny na savce, presto je tfeba
byt opatrny. ,Mit psa na vodit-
ku je preventivni opatfeni,
aby nekontaminoval prostfe-
di ¢i ¢lovéka. Nikdy nevime,
o0 jakou ndkazu se u uhynulé-
ho ptdka jednd,” tikd Petr Pej-
chal, mluvdi Stdtni veterindr-
ni spravy.

Ndkaza se vétSinou objevila
tam, kde se drtibeZ dostala do
kontaktu s volné Zijicimi ptd-

ky. ,Proto nepoustéjte v téch-
to dnech svou drtibez do vol-
né prirody. V idedlnim pfipa-
dé je nejlepsi ji mit zavienou
napiiklad v kurniku,” radi
Jan Kieweg, mistostarosta Li-
béjovic na Strakonicku. Zde
se ptaci chripka objevila mi-
nuly tyden.

Podobnou radu md i Lubo$
Valehrach, starosta Lazni Tou-
Sen. V obci v okrese Praha-vy-
chod museli zlikvidovat zhru-
ba tisic ptdkd, u nichz se po-
tvrdila ndkaza ptaci chfip-
kou. Byly mezi nimi napii-
klad husy, kachny, holubi, ale
tfeba i pavi a pStrosi. ,,Pokud
md ale nékdo doma papous-
ka, tak se bat nemusi. Tento
ptdk se nemohl dostat do kon-
taktu s nemocnou dribeZi,
a tak se nemusi zlikvidovat,“
rika Valehrach a doddva: ,,Po-
kud zabezpeci chov, aby se
k nému nedostali volné Zzijici
ptdci, je velkd Sance, Ze o dri-

Zlikvidovano

13

Tolik tisic ptaku bylo

letos v Cesku jiz utraceno

v souvislosti s ptaci chfipkou.
Kvdli této nakaze plati zakaz
poradani vystav ptakd, ko-
mer¢ni chovatelé nesméji

mit ptactvo ve volném vybé-
hu, jinak jim hrozi az dvoumi-
lionova pokuta.

bez neprijdete.“ Podle Vale-
hracha je jen potfeba chov
spocitat a sledovat.

Jako prvni v Cesku zasdhla
letos ptaci chfipka v Morav-
ském Krumlové a Ivancicich.
Tady bylo utraceno nékolik ti-
sic ptdkd. ,Ackoliv ptaci
chripka neni pfenosnd na clo-
véka, lidé se boji a radéji daji
dribez pryc,“ fikd mistosta-
rosta Ivancic Jaroslav Sojka.

»~Momentdlné lidé s ufady se-
pisuji $kody. Chovatelé totiz
mohou dostat od stdtu za vybi-
té kusy ndhradu, musi vSak
o ni pozadat do Sesti tydnti od
utraceni zvifat,“ 7ikd Sojka.
Také upozornuje, Ze lidé si bu-
dou moci poridit novou drt-
beZz azZ tficet dnti poté, co
skondi ocista kurnikd a dal-
Sich prostor, kde driibeZ pre-
byvala. ,Lidé byli zvykli na do-
madci vajicka, ted'si je musi ku-
povat,” iikd Sojka.

Ptaci chripka se v Cesku ob-
jevila na zacdtku letoSniho
roku zhruba po deseti letech.
V chovech je zatim devét
ohnisek, potvrzeny byly i tthy-
ny volné zijicich ptdkd, kro-
meé Olomouce také v Praze,
v Ndchodé nebo v Hradci Kra-
lové.
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vinskym premiérem, kte-
ry na ndvstévu Ceska pfi-
jel.
Bivoj. Nejsilngjsi
laser na svété
uz pracuje
Laser Bivoj s nejsilnéjsim
vykonem na svété zacind
v centru HiLASE v Dol-
nich Brezanech u Prahy
~ fungovat. Véera tam
. védci uskutecnili
prvni experiment.
Jeho vykon je 1000
wattli. Bude vyuZzivdn
pfi testovani zvlast
namdhanych sou-
casti v letec-
kém nebo elek-

trarenském
pramyslu. éTk

Praktické rady

Obecné zasady ochrany
pfed nakazou:

o Vyhybat se kontaktu s uhy-
nulymi ptaky, nedotykat se
ptacich vykald.

Poucit déti, aby se nedotyka-
ly nalezenych nemocnych
nebo mrtvych ptakd
anehraly si s dribezi.

Dbét o osobni hygienu
(umyvani rukou, prevlékani
po kontaktu s dribezi).

Informovat o nalezu
vétsiho poctu uhynulych
ptakd veterinarni spravu.

Ochrana domacich milackd -
psU, kocek apod. — zabranit
jim v kontaktu s uhynulymi
nebo nemocnymi ptaky.

Pfiznaky ptadi chripky: Pta-
ci jsou otupéli, maji nacepy-
fené pefi, jsou netecni, od-
mitaji se pohybovat, maji dy-
chaci potize. Pfijem krmiva
je vyrazné snizen nebo ho
neprijimaji viibec. Rovnéz
snuska se vyrazné snizuje

Ci se Uplné zastavi. Vejce
jsou deformovand a maji
tenkou skorapku. Mohou se
projevovat priznaky nachla-
zeni—vytok z nosu, kychani.
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Romanticky hudebni film reZiséra Dusana Rapose a scenaristy Petra Sisky

- 1 V KINECH 0D 2. BREZNA 207.
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Akce

on¢g;
dioptrické obruby 1Jiz

osnich model!

M o 7 2017'

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli {obruba + skla). Akce plati od 27. 12. 2016 do odvolani ve viech prodejnach kromé outletu
FAOC Stérboholy. Nelze uplatnit na nakupy v e-shopu.

Vyhrajte
kazdy mesic
zimni dovolenou pro dvé osoby

na rakouském ledovci a dalsi ceny

PRI NAKUPU DVOU BALENI KONTAKTNICH COCEK SWITCH!

Akce probihé v dobé 0d 9. 1.- 31. 3. 2017. Odpovédi na soutézni otézky prosim evidujte pomoci elektronického dotazniku
na webu www.zimaseswitchem.cz a pokud odpovite na polozenou otazku nejpresnéji, miizete kazdy mésic ziskat jednu
dovolenou na rakouském ledovci Stubai nebo ctyfi jednodenni skipasy na ceské hory. Pfi ndroku na jakoukoliv z cen musf
zdkaznik vzdy doloZit tctenku o koupi dvou baleni jednodennich kontaktnich cocek Switch. Ostatni vy3e uvedené dérky
se vydavaji pouze do vycerpani zdsob. Vice informaci o akci najdete pfimo na prodejndch nebo webovych strankdch.
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Golfovym hristim
zvoni umiracek

Cina zavira golfo-
va hristeé kvuli
ochrané prirody
a korupci.

Vlddnouci komunisticka stra-
nauz pfed dvéma lety varova-
la svych 88 miliond ¢lend,
aby nehrdli golf, a tuto zdlibu
ptirovnala k extravagantnim
hostindm a popijeni. Od roku
2011 dala v zemi zavfit 111
golfovych hfist. Divodem je
ochrana pfirodnich zdroja,
ale i protikorupc¢ni kampan
vedend prezidentem Si
Tin-pchingem.

Golfova hristé byla podle
¢inské reformni komise uza-
viena proto, Ze zneuZzivala
vodni zdroje, ornou pudu
a chrdnénd Gzemi v prirod-

Zpravy kratce

Mlha zrusila
v Londyné lety

Londynské letisté Heath-
row vcera kvili mlze

a Spatné viditelnosti zru-
Silo 100 lett a vyzvalo
cestujici, aby se o svém
spoji informovali pie-
dem. Na nejrusné;j$im ev-
ropském letiSti panuje
mrznouci mlha. Kvili
Spatné viditelnosti zrusi-
lo 15 letti i letiSté Lon-
don City. €Tk

Pocet hrist

111

Tolik golfovych hrist daly
v zemi zavrit ¢inské arady
za poslednich Sest let.

nich parcich. Cinnost dalsich
65 hfi3t byla omezena. Ufady
uz v roce 2004 zakdzaly stav-
bu novych hfist, dovolily ale,
aby byly dokonceny jiz roze-
stavéné projekty. Z méné nez
200 golfovych hiist tak jejich
pocet vzrostl na vice nez 680.

Investori Casto dlouho ne-
pfiznaji, Ze stavi golfové hris-
té, a oznacuji je za jiny pro-
jekt. V jednom z piipadi tak
napfiklad nezdkonné vyrost-
lo luxusni golfové hristé
s osmapadesdti vilami, které

se ptivodné stavélo jako spor-
tovni hristé pro vefrejnost
a na posledni chvili bylo taj-
né upraveno. Tyto nelegdlni
kroky délaji stavebnici ¢asto
s mlcenlivym souhlasem
mistnich afednikd.

Golf se v Ciné stal ter¢em
kritiky také jako sport elit,
ktely b}'Ivé pfedmétem korup-
Ze funkc1onar1 komumstlcke
strany maji nafizeno, aby ne-
prijimali nabizené clenstvi
zdarma v golfovych klubech
¢i moznosti zahrdt si bezplat-
né golfové partie.

Kazd4 z 33 ¢inskych provin-
cif a autonomnich tzemi kro-
meé Tibetu ma golfové hfisté.
Dokonce i hornatd, odlehld
Ujgurskd autonomni oblast
Sin-tiang md golfovd hristé
v metropoli Urumci a dalSich
dvou méstech. €TK, MET

Hotel. Prosil o pomoc
uz pfed padem laviny

Reditel hotelu Rigopiano, kte-
ry minuly tyden ve stfedni Itd-
lii zavalila mohutnd lavina,
nékolik hodin pfed nestés-
tim naléhavé zddal urady
o pomoc. S odvoldnim na poli-
cejni vySetfovatele o tom vce-
ra napsal italsky list Corriere
della Sera.

»Klienti hotelu maji po ze-
métfeseni strach. Telefony
nefunguji. Jsme odfiznuti
od svéta, silnice jsou zabloko-
vané. Generdtory na vyrobu

INZERCE

Prodej

pro firmy.

posypove soli.
Provadime i udrzbu areall
SAFEROAD Czech Repubilic, s. r. o.

Adresa: Plzernska 666, 330 21 Liné
Tel.: +420 720 036 491

SAFEROAD

Have a safe journey

> www.saferoad.cz

B |

elektfiny vydrzi jen do zitra,”
napsal reditel Bruno di Tom-
maso v e-mailu po prvnim ze-
métieseni, ktery poslal pre-
fektovi provincie Pescara, ob-
lastni policii a starostovi més-
ta Farindola.

V hotelu na upati pohori
Gran Sasso po pddu laviny za-
hynulo nejméné Sest lidi. Za-
chranné prace pokracuji, pro-
toZe 23 lidi se stdle pohteSu-
je. Zachrdnit se zatim podafi-
lo 11 lidi. €Tk

~ ~ ] ]
Zemeédélci protestovali
V Bruselu jednali ministfi zemi EU o zemédélstvi a rybolo-
vu. PFi této prilezitosti ve mésté protestovali farmafi pro-
ti opatfenim v oblasti zpracovani mléka (na snimcich)
a vysypavali susené mléko na zem. AP

[naugurace. Spor 0 ‘pocet lidi

Poradkyné amerického prezi-
denta Donalda Trumpa hdjila
mluvciho Bilého domu v de-
baté o davu na Trumpové pa-
tecni inauguraci. Kellyanne
Conwayovd v nedéli tvrdila,
Ze mluvci Sean Spicer nelhal,
nybrz poskytl ,alternativni
fakta“. Spicer pfed novinafi
prohldsil, Ze ticast vefejnosti
na inauguraci byla viibec nej-
vy$$i jak na misté, tak u tele-
viznich obrazovek. Ze srovnd-
vacich fotografii, které pfi-
nesly témeér vsechny velké
sdélovaci prostfedky, bylo
ale jasné, Ze na inauguraci
Trumpova pfedchtidce Barac-
ka Obamy pfiSlo mnohem
vice lidi.

,Alternativni fakta nejsou
fakta, to je lez,“ fekl modera-
tor Chuck Todd, kdyz Con-
wayova tvrdila: ,,Vy fikdte, ze
je to lez, ale oni - nas tiskovy

ey

Kellyanne Conwayova

mluvdci Sean Splcer poskytli
alternativni fakta.”

Podle americkych médii po-
slal Spicera za novindfi
Trump s tkolem fici jim, jak
to bylo s Gicasti na inauguraci.
Komentdtor The Daily Beast
Dean Obeidallah se pobavil
tim, Ze Trumpuv tym, ktery
hlasité brojil proti politické
korektnosti, nyni trvd na ko-
rektnim popisu 1zi. ,,Pardon,
tak jak to fekl Chuck Todd, al-
ternativni fakta nejsou fakta,
ale 17i,“ uvedl Obeidallah.
Agentura AP pripomenula,
Ze Trumptv mluvdi také myl-
né tvrdil, ze washingtonské
metro v patek zaznamenalo
vice cestujicich nez v dobé
Obamovy inaugurace, pfi-
¢emz objektivni tidaje jsou
728 tisic pasazérti vroce 2013
a 570 557 v den Trumpovy
inaugurace. ¢TK



VYPRODEJ
az -200 %

Svét v nejlepsich
odstinech

Skvéla volba pro véechny, co pozaduji nekompromisni kvalitu fotek, ale nesmifi se
s rozméry zrcadlovky. Diky citlivému snimaci a objektivu poridite nadherné snimky
i za Spatnych svételnych podminek.

Darek
k nakupu

obj. kéd: OC063k903

Canon

Canon PowerShot G9 X

Darek k nakupu: Snima¢ CMOS s rozlisenim 20,2 Mpx
Citlivy objektiv se svételnosti /2.0

Stativ JOBY GorillaPod 3x opticky zoom, inteligentni stabilizator

Magnetic v hodnoté 599 K¢& Full HD video, dOtkaVy LCD dlSpleJ

Vyprodej na a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 24. 1. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.
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Min. -4 Min. -2 Min. -3 Min. -4

Max. 0 Max. 2 Max. 1 Max. 0

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -21,2/13,8 °C

Rok vyskytu: 1942/1834

12:30
14:00

14:45

15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy II
Serial (USA, 2000-2001)
Jsou hvézdy, které
nehasnou

Kojak

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:45
14:40
15:05

16:05

16:45
17:15
18:10
18:15
18:45
18:50
19:00
19:40
19:50

Neznamé valka (4/5)
Vyhnani po Charté (5/5)
Bulungan: predbézna
zprava o kondi svéta
Propaganda za 2. svétové
valky

Heydrich - konecné reseni
Palawan, kralovstvi perel
Postehy Karla Kyncla

Na cesté po Calvadosu
Vecernicek

Divnopis

Ztraceni v Cesku: Krize
Postiehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

L

Napiste svou bublinu

»Mazu té,
bejku!*

PETR HROCH BINDER

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

\NEDELE] vés.:}fipny poplse'k?

Facehook

~

FOTO:2x AP

12:00

12:30
13:00

14:05
15:05
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa XI (8)
Ordinace v riizové
zahradé (77)

Mentalista IV (10)
Mentalista IV (11)
Namofrni vysetfovaci
sluzba VII (15)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3172)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:00
12:15
13:20

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch (3)
KomisarF Rex 11 (14)
Nad stfechami Vidné.
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Castle na zabiti Il (13)
Krimiserial (USA, 2010)
Hadej, kdo jsem!
Odpoledni zpravy
Soudni sin

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

14:20

15:15
16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

|

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:20

15:50

16:20
17:20
18:15

Simpsonovi XVIII (1-4)
Teorie velkého tfesku VIII
(29)

Vpad na Skywalkerv
ranc. Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tresku VIII
(20)

Realizace bunkru. Sitcom
(USA, 2014)

Futurama 11 (8)

Zurici Bender. Animova-
ny serial (USA, 1999)
Hvézdnd brana Il (19)
Kdo preZije: Jizni Pacifik (2)
Simpsonovi XVIII (5-8)

1

4

5

Mezi knihy
o kouzelnickém uc¢ni

Harrym Potterovi od J.
K. Rowlingové nepatfi

nazev:

a) Tajemna komnata

b) Relikvie smrti
c) Fénixav pohar

Britsky vojdk a geodet
George Everest, jehoz

jméno nese nejvyssi

hora svéta, se narodil:

a) 1690
b) 1790
c) 1890 .
o
wn
Prusky kral ©
s pfizviskem Veliky, <
ktery vladl v letech <
1740az 178 azemiel 7
roku 1786: &
a) Albrecht I. &
b) Fridrich Il -
c) Vilém I. =
Osminasobny mistr s
svéta, sportovni 3
gymnasta Alois Hudec, 'S
byl olympijsky vitéz f;
z roku: £
a) 1936 4=
b) 1944 e
c) 1952 -
o
S
Pneumatiky Pirelliznad 8
ziejmé kazdy. Jmenuji 3
se po italském ]
podnikateli s kfestnim >
jménem: s
a) Leopoldo o
b) Mateo o
c) Nicolo S

06:00

09:00

10:00

11:00

11:15

12:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hrélo na Ocku
tento den v roce 20067
Ocko hity

Klipy nonstop
Showroom

Lifestylovy manual
soucasné divky a Zeny
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Dobrodruistvi
kriminalistiky
Krimiserial (CR, 1989).

20:00 Valeéné projekty

treti Fise I1: Hi

20:20 Ordinace v riizové
hradé 2 (705)

ovy

oddily SS

Mlady biochemik pomohl
usvédcit vraha malych
chlapct. Popularni cyklus
detektivnich pfibéht

o odvékém zapasu prava
se zlo¢inem. Hraji: J. Vin-
klaF, V. Dlouhy, V. Hasek,

Nejoddanéjsi a zaroven
nejkrutéjsi jednotky
nacistického rezimu rozsé-
valy smrt a zkdzu na viech
frontach i v koncentracnich
taborech

Serial (CR, 2017). Pfekvape-
ni pro Bélu, do Kamenice
se vraci Eduard Valsik.
Katefina Zarli, Ota travi ¢im

dal
Hra
P.R

vic ¢asu s Marikou.
ji: Z. Adamovska,
ychly, R. Fiala a dalsi

O. Stritzel, J. Vétrovec

20:50

21:45
23:24

23:25
00:10
00:35
01:20
01:45

Dobrodruzstvi krimi-
nalistiky

Krimiserial (CR, 1989)
Hercule Poirot
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv IV

AZ-kviz

Bolkoviny

Zajimavosti z region
Hobby nasi doby

20:55
21:50
22:50

23:35
23:55
00:50
01:15
02:05

02:20
02:45
03:10

Déti Antonina Kaliny
Vlada (18)

Letecké katastrofy:

S tajfunem v patach
Meésto zen VI (7/13)
Miluj mé

Néadrazi (3/6)
Neznama Indonésie
Zémek Jana Sembery
v Budovicich

Décka ve Skorovicich
Zrozeni strasidla
Cirkev ve svobodé

21:35
22:35
23:30

00:25
01:10
01:50
02:10
03:20
04:00

04:55

Vikend

Stalker (17)

Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XVI
(10)

Mentalista IV (10)
Mentalista IV (11)

Dva a piil chlapa XI (8)
Robinsoniv ostrov

Co na to Cesi
Ordinace v rGizové
zahradé (77)
Novashopping

20:15 V. 1. P. vrazdy (2)
Detektivni serial (CR,
2016). Pfi vySetfovani vraz-

dy majitele prominentni
realitni kancelare Richtra
se k Beranovi pfipojuje
energicka spisovatelka
Klaudie Wolfova, ktera si
na pfipadech sbird mate-
ridl pro psani dalsiho

romanu. Hraji: S. Norisova,
P. Dérgel, M. Vladyka,
M. Mysicka, J. Sedlackova

20:15 Top Gear special:
James May a lidové
auticko 11 (3)

21:20

21:45

22:15

23:10

00:05

TOP STAR magazin
Pekelna kuchyné XI (10)
Soudni sifi

Rosamunde Pilcherova:
Dokud jsi tady
Romanticky film (N, 2003)
Jake a Tlustoch (3)
Komisaf Rex Il (14)
Pekelna kuchyné XI (10)

21:35
22:35
23:25
00:20

02:10
03:00
03:45

00:50

01:55

02:35
03:05

Teorie velkého tresku
VIl (21)

Sitcom (USA, 2015)
Teorie velkého tresku
VI (22)

Sitcom (USA, 2015)
davinci

Grimm IV (19)

Fantasy seridl (USA, 2015)
Particka

American Horror Story:
Freak Show (5)
Hororovy serial (USA,
2014)

Grimm IV (19)

Fantasy serial (USA, 2015)
Applikace

American Horror Story:
Freak Show (5)

12:05 Ocko hity
Klipy nonstop

14:00

14:05

15:00

15:05

17:00

17:05
19:00
19:05
20:00
21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Moje desitka

CZ & SK

Ocko hity

Ocko flirt
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SPISOVATEL A HISTORIK

JSOU RUSKE
PROSTITUTKY
NEJLEPSI?

V souvislosti s idajnou aférou Donalda Trumpa s prostitutkami
v Moskvé prohldsil podle rakouskych Kronen Zeitung Vladimir
Putin, Ze to je nesmysl, i kdyZ na druhé strané by se nedivil, pro-
toZe ruské prostitutky jsou nejlepsi na svété. Stdt se to loni, ocitl

bych se v pochybnostech. Rusky

prezident pfece nikdy nemluvi

Nejde jen oto. zda pravdu. Takze jisté si vymyslel
»

ma, ¢i nema Putin

ited. Nastésti mdme od Nového
pravdu, tohle ma sirsi

roku titvar na ministerstvu vnit-
ra, ktery bojuje proti 1Zivym infor-
ekonomicky vyznam.

macim v kyberprostoru. Mél by
se touhle zprdvou rozhodné zaby-
vat, abychom nezili v nejistoté —
jsou ruské prostitutky opravdu nejlepsi? Jenze podobné zpravy
nemiiZete zamitnout od stolu, je tfeba vSe dolozit, mit relevant-
ni fakta. Tady bych neSetfil a poslal specialistu do Moskvy, aby
zjistil pravdu. A pak by mél provést srovndvaci studii s podobny-
mi sluZzbami, které by mu byly nabidnuty v jinych zemich. Jak
blahoddrné by na naSe duse zaptisobilo, pokud bychom se na ofi-
cidlnich strankdch ministerstva vnitra dozvédéli, Ze byl vyvrd-
cen dal$i hoax! Ale nejde jen o to, zda md, nebo nemd Putin prav-
du, tohle ma Sirsi ekonomicky vyznam. ProhldSeni ruského pre-
zidenta obchodné poskozuje povést nasich pracovnic tohoto fe-
mesla. Je nasi povinnosti se jich zastat! Navic bych na seznam
osob, jimz je zakdzdn vstup do Evropské unie, zafadil vSechny
ruské knézky lasky. Spolu s tim bych zfidil novy ufad. Co by
mél v kompetenci? To je pfece jedno, néco se vzdycky najde.

Dopisy a vzkazy

FM versus MiHz

Chci-li napfiklad poslou-
chat Country Radio, do-
zvim se, Ze vysild v Praze
na 89,5 FM namisto 89,5
MHz. Co je to za jednotku,
to FM? FM je prosim zkrat-
ka pro frekven¢ni modula-
ci nosné viny. Stejné jako
1062 AM, coz je, jak znd-
mo, amplitudova modula-
ce pouzivand na stfednich
a dlouhych vlnich. Kon-
krétné pro Country Radio
1062 kHz, nikoli vSak 1062
AM, coz je zase nesmysl. To
by pak u vysildni pfes sate-
lit Astra museli uvddét na-
misto 12 070 GHz tdaj

12 070 QPSK, coZ je modu-
lace digitdlni. Netyka se to
samozrejmé jen Country
Radia, uvddim to jen jako
priklad. Navic, zptisob mo-
dulace asi posluchace vii-
bec nezajimd, oni chtéji
zndt frekvenci, na niz dany
vysilac¢ vysild, tedy napt.
onéch 89,5 MHz. Vzhledem
k elektrotechnickému vzdé-
ldni totiZ vim, co je to FM

a AM. I kdy?z se tyto zkratky
vSeobecné pouZivaji spolu
s ¢iselnym tidajem o kmi-
toctu prislusného radiové-
ho vysilace, neznamend to,
Ze je to spravné, a nikdy to
spravné nebude. Zajimalo
by mé, zda dneska nékdo

z netechnicky vzdélanych
lidi vibec vi, co je to FM

a AM. JAROSLAV BLAZEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IZIXE] Mraz pieje bruslaiam. Chystate se na brusle?

89(6(5|2|1|3|4(8|7

7(1(2|6|8|4]|5|9(83

8/4(3|5|9|7|1|6|2

5(8(9|4|2|1|8|7|6

6|7|1|3|(5|8|2|4|9

3(2(4]|7|6|9|8|5]|1

1/9|6|8|3|5|7|2[4 Renata Marek Vaclav

418810/712168/1]6 Ja uisbt)?l:fgg Sesti Ano',mn:!a'h gaslvoje Na H::g\fafské

2|5(711]|4|6|9|3|8 letech. Hotova Tara kouzlo i diky prehradé nas to vcera
Lipinska. adrenalinu. nejvic bavilo na kole.
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KYBERPROSTOR

(ze sloupku Vlastimila
Vondrusky na této strané)

Komunikacni prostredi
tvorené propojenymi
pocitacovymi sitémi,

zvl. siti Internet

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Hrat hezky zapasy
a prohravat, to je
k nicemu.“

BARBORA STRYCOVA
TENISTKA
Radsi by pry hrala osklivy zapas,
ale vyhrala ho, odmita Strycova
chvalu za svij vykon v osmifina-
le Australian Open. Se svétovou
dvojkou Serenou Williamsovou
prohrala tésné 5:7 a 4:6.

INZERCE

LITUJETEROZCHODU?

Zjistéte,'zda'opét dokazZete najit
ztracenou'lasku! Moje karty 'to'vi!
Zavolejte'mi na'906 70 30 35
nebo'piste’'SMS na'cislo 904 3055
s'kodem'27STX a'sviij dotaz!

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
Ll Zacne vas lakat zména pro- |\ Prekvapite dnes nékoho

2 fese, kterad by dala vasemu z vaseho pracovniho okoli

Zivotu zase docela novy naboj, ale zalezi svoji pili, a i kdyz nebudete ve véem do-
konali, stejné zabodujete.

jenom na vas, co je nyni tieba.

Byk 21/4-21/5
Nebude se vam chtit loucit Odhodlejte se dnes fesit
se starymi kolegy, takze neni nékteré véci docela jinak,

vylouceno, Ze najdete cestu, jak s nimi nez tomu bylo dfive. Vdechno ma totiz
zUstat v kontaktu i v praci. i docela jiné moznosti fesent.

s/ Blizenci 22/5-21/6
"' . Jedté nez dnes kyvnete na | Budou vam chybét sprav-
- = néjakou pracovni nabidku, né informace, ale snadno
méli byste dobfe znat predevsim své pfijdete na to, jak si je opatfit. A navic
¢asové moznosti, jinak hrozi potize. pozor, bude to opravdu lehky ukol.
\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1
Dnesek vdm da v nécem za ‘\‘ Setkate se v Utery s proti-
% pravdu, a vy, pokud touzite k ukolem, a i kdyz vés nepoté-
po tom, dat si trochu volného ¢asu jen $i, nakonec s nim zméfite sily pomérné
pro sebe, neméli byste otdlet. se cti. Pochvaly jsou na cesté.

C [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
2 ™ Pracovni povinnosti jsou Bude vam zatézko v né¢em
@ svym zplisobem nekonecné, dat za pravdu vasemu 3éfovi

takze byste neméli ¢ekat na to, az jed- a budete se tomu vyhybat, co to pljde.
nou viechno dodélate. Také odpocivejte. Ne ale stéle, takZe pozor.

Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
V utery vam to mize v za- Potési vés néjaké drobné
Y méstnani pripadat jako na povzbuzeni, které vam uka-

horské draze. Uz jenom zbyva, aby po Zze, Ze svou praci délate dobre a rozhod-
né se nemate za co stydet

vas chtel| vstupne

A =i v e =
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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SHAKESP!

Before you read, match the
word to a definition.

o 1.applause
despair
dukedom
release
sin
strength
trap

e a.an area that is ruled by
someone with power

b. feeling that a situation

is very bad and you cannot
change it

c. let someone or something
go

d. make it impossible for
someone to leave a place

e. noise made by lots of
people clapping when they
enjoy something

f. physical power or the ability
to be strong

g. something that is wrong
according to a religion

Shakespeare's
anniversary in
2016.

Introduction:

An epilogue is the final part
of a play, where often the
characters talk directly to
the audience. Prospero,
who has learnt magic,

has been on an island with
his daughter Miranda for
along time. In this scene he
talks to the audience.

Prospero: Now my magic
doesn’t work any more,

And I only have my own
strength,

Which is weak. It is true
that you can either trap me
here on this island, or you
can send me back to Naples.

Please don’t make me stay
here; I have forgiven my ene-
mies and I have my duke-
dom in Naples. Release me —
With the help of your
applause, fill the sails of
my boat with wind so I can
return. My plan was to make
you happy, and if I haven’t,

Lesson No. 20

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

I Discussion [

o Do you think Prospero
deserves to stay on the
island or go back to Naples?
Why?

then I am sorry.

I don’t have any more
spirits to give orders to,
or magic to do, and I will
end up in despair, unless
you release me with
prayers.

Prayers that work, and
forgive all sins. Just as
you would like to be
forgiven, please forgive
me and set me free.

This simplified version by
Cath McLellan.

Resource created in
partnership with the
Shakespeare Birthplace Trust:
www.shakespeareresources.com

Legacy language
1.b;2.3;3.d; 4. ¢

Activity 1
1.€;2.b;3.3,4.G,5.g;
6.f;7.d

Activity 2
1. True
2. False — he wants to leave
the island
3. False — he has forgiven his
enemies

4. False — he will feel sorry if
the audience are not happy
5. True

Activity 3
1. go, might/may/will need
2. might not/may not/will not
help, tidy
3. might/may/will come, goes
4. might/may/could/will
listen, talk

~AR

5. phones, tell

L1l

T
-
el

¢

The Tempest HANNAH BERRY (HTTP://HANNAHBERRY.CO.UK/)

Legacy language

Words
Many common words and
expressions in modern
English originate from
Shakespeare. Read the
dialogues and sentences
below, which contain words
and expressions from The
Tempest. Then match the
expressions in bold with the
definitions.

L]
A: Today | am only going
to eat three chocolate biscuits
—I'mtrying to lose

weight.
B: That's very abstemious!

[ ]
A: Have you seen my
mobile phone? | was using it
just a minute ago but it seems
to have melted into thin air!
B: Are you sure you didn't lea-
ve it in the other room?

o 3. Mobile technology has
caused a seachange in the
way we communicate —

I never write letters any more,
and don't even phone people
- just send email or texts.

There are rumours that she
is going out with David, but
the rumours are
baseless — | know that she is
going out with John.

Match the words in bold with
these definitions:

a. disappear suddenly (verb)
b. limit how much food or
drink you have (adjective)

¢. not based on facts or
evidence (adjective)

d. a big or important change
(noun)

| Activity 2 [

Read the statements and
decide if they are true or
false. If they are false, correct
them.

e 1. Prospero was a magician
but he has lost his magic.
Prospero would like to
stay on the island.
Prospero has enemies
that he is fighting with in
Naples.
He is sorry that the
audience are not happy.
Prospero will be very
unhappy if the audience
do not pray for him.

Prospero says ‘l will end up in
despair, unless you release
me with prayers’.

This is a first conditional
sentence where ‘unless’
means ‘if you don't’.

Put the words in brackets into
the correct forms to make
first conditional sentences.
Remember you can also use
modal verbs.

Example:
If Keshini ....... (study) hard,
she ... (pass) her exam.

If Keshini studies hard, she
might / will / could pass her
exam.

If you ........ (go) to the
beach tomorrow, you ........
(need) to take sun cream.

['eerccemnenn (Ot help) you with
your homework unless you
........ (tidy) your room.

John .......... (come) to the
party if Jodie ........... (go) with
him.

She .......... (listen) to you if
you .......... (talk) to her.

If Barry ... (phone), can
YOU oo (tell) him I’'m not
here?

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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ZPUSOB STRAVOVANI MUSI KOMBINOVAT &
POZADAVKY NA NUTRICNI HODNOTY 4
I NEDOSTATEK CASU DNESNI POPULACE S§

V dnesni uspéchané dobé plné poZadavkil na vykon
a kvalitu maji lidé paradoxné tendenci zanedbdvat
nékteré aspekty ovliviiujici zdravi a Zivotni styl. Mezi
ty pati vynechdvdni pravidelné sportovni aktivity, ale
predevsim také odbyvdni se v jidle. Mnoho lidi rdno
nesnidd, dopoledni svacinu nestihnou a obéd si daji za
pochodu. Vecer jiz maji Zaludek scvrkly tak, Ze toho do
sebe moc nedostanou, nebo to naopak dohdnéji a snédi,
na co prijdou. Zdravd strava je spolu s pravidelnym
pohybem ale predpokladem pro pravidelnou vyménu
energie, a tedy zdkladem pro dlouhy a kvalitni Zivot.

Se ZDRAVYM STRAVOVA-
NIM budete jist zdravé,
chutné a do sytosti!
Spole¢nost Zdravé stravovd-
ni se zaméfuje na piipravu
krabickové stravy pro vSech-
ny, kdo maji zdjem stravovat
se chutné a zdroven zdravé.

»NaSe jidlo miiZete zkusit
bez ohledu na to, zda chcete
redukovat svou vdhu, nebo
jen dodrZovat zdravy Zivotni
styl a pritom uSetfit ¢as za

Dovezenme vém
dn-w“wé A z_c\m.vé )Ec‘Qo

Programy zdravého stravovani pro dietu,

ndkup a vafeni,” vysvétluje
Katefina Simkovd, nutri¢ni
specialistka a odbornd ga-
rantka spolec¢nosti Zdravé
stravovani.

Zdravé stravovani se zabyva
sestavenim jidelnicku na
cely pracovni tyden podle
zdsad spravné vyzivy, jidlo
uvaii a dorudi zdkaznikim
aZ domil. Menu na cely den
obsahuje 5 porci (snidané,
svacina, obéd, svacina, ve-
Cefe).

Jidelni program podle
libosti

Krabickova strava je pfipra-
vovana v nékolika progra-
mech. Oblibeny je program
»Pro zdravi“, ale nechybi
také programy pro sportov-
ce, pro vegetariany nebo pro
kojici maminky. Zdkaznici
si mohou pfiobjednat na-
priklad polévky nebo zele-
ninu a ovoce navic. Podle
poptdvky jsou spole¢nosti

hodnotnou stravu i aktivni Zivot.

ZDRAVE o
STRAVOVANI

navrhovdny nové programy
tak, aby vyhovovaly potfe-
bdm zdkaznikd a zdroven
splilovaly zdsady zdravého
stravovdni.

Celodenni jidlo si navic
miZe klient vybrat dle kon-
krétniho programu od 5000
azdo 12 000 KJ. ,,Pokud nevi-
te, jakou energetickou hod-
notu zvolit, mtiZete vyuZit
nutri¢ni poradny Zdravého
stravovdni v Praze, v Brné
a v Ziliné,” radi Katefina
Simkovd.

Spole¢nost Zdravé stravovd-
ni si zaklddd na zdravi a kva-
lité, a proto spolupracuje
s erudovanymi nutri¢nimi
specialisty, ktef{ jidelnicky
na kazdy den navrhuji a do-
hliZejina jejich pfipravu. Ce-
lodenni strava je tak sprdvné
vyvdZend a md potfebné Zi-
viny. Diky svym zkuSenos-
tem a znalosti potravin jsou
navic pokrmy rozmanité, je
u nich vyuZita Sirokd Skdla
surovin a pfiloh.

Diiraz je kladen na indi-
vidudlni poZadavky
Pokud ma zdkaznik alergii
na nékteré potraviny nebo
mu prosté nechutnaji, neni
problém nahradit danou
surovinu nééim jinym.
Zdravé stravovani pripravu-
je také program bez masa
nebo umoziuje objednat si
vyjimku bez cukru. Na pro-
gramech a jejich variantdch
nutri¢ni specialisté neustdle
pracuji, aby mohli vyhovét

potiebdm svych zd-
kaznika.

Moderni metody pri pri-
pravé jidla

Spolec¢nost Zdravé stravo-
vani se fidi pfisnymi hygie-
nickymi pravidly. Pouzivd
Setrné technologické postu-
py amoderni gastronomické
vybaveni, aby si jidlo ucho-
valo nutri¢ni hodnotu. Cely
proces piipravy podléhd
prisné kontrole.

Objednat si jidlo u Zdra-
vého stravovdni je rychlé
asnadné

Na strdnkdch www.zdra-
vestravovani.cz zdjemci na-
jdou aktudlni jidelni progra-
my, z nichZ si mohou vybrat,
ktery jim nejvice vyhovuje.
Je zde jednoduchy objednaci
webovy formuldr. Jidla jsou
doddvdna ve vSedni dny,
tedy pondéli aZ patek. Do-
voz je mozny aZ domi nebo
do price vZdy den predem
nebo v ten den rdno (zdlezi
na lokalité). Na strdnkdch
funguje také poradna for-
mou on-line chatu nebo na
Cisle 800 204 204.

Pro¢ zrovna krabickova
strava?

Krabickova strava ¢i dieta
spocivd vrozloZeni péti por-
ci jidla do celého dne. Porce
se vSak musi vejit do jedné
»svacinové“ krabicky, cozZ
lidem umozZnuje stravovat
se pravidelné s priméfenou

energetic-
. kou hodnotou.
Cloveék si tak miiZe vytvorit
spravné stravovaci ndvyky
a zdroven se zbytecné ne-
prejidat. Strava je nejenom
uspornd pro lidské télo, ale
také finan¢né, nebot dané-
ho jidla neni ptebytek, porce
se daji bez problémi snist,
atak se potravinami obecné
neplytvd. Diky krabickové
stravé mohou 1idé predejit
obezité i dal§$im chorobdm
spojenym se Spatnym za-
Zivdnim a navic se u nich
prokazatelné zlepSuje jak fy-
zicky, tak psychicky stav. Je-
likoz je u krabickové stravy
nutnost pldnovani, ¢lovék
doptedu vi, co bude ten den
jist a nemusi se tak uchylo-
vat k nezdravym volbdm na
posledni chvili. Tento zpi-
sob diety u¢i lidi predevsim
zdravému Zivotnimu stylu.

Proc se stravovat se
Zdravym stravovanim?

¢ Dovoz jidla zdarma
domti nebo do prdce.

e Cerstvé uvafeno na
kazdy den.

e Siroky vybér stravo-
vacich programi dle
vasich chuti a potfeb.

¢ Odborné sestavené jidel-
nicky z kvalitnich surovin.

Netrapte se nakupova-
nim a vafenim - najdéte
si ¢as na Zivot.

800204204 www.zdravestravovani.cz
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Proti virozam se da bojovat.
A nestoji to ani moc penez

Na imunitu vyzra-
jete citronem,

ovocnymi koktejly
a pohybem venku.

Proti vir6zdm a nejrznéjsim
nemocem z prochlazeni se da
ucinné bojovat. A nestoji to
ani moc penéz ¢i Gsili. Ctyfi
Zeny radi, jak na posileni imu-

nity.

Citron a cerstvy vzduch
,2Doma celoro¢né vSichni
vCetné déti pijeme po rdnu
trochu §tdvy vymackané z cit-
ronu. S ndstupem sychravé-
ho pocasi pak priddvdme pro
kazdého c¢lena rodiny maly
ndpoj s Zivou mlécnou kultu-
rou. Mné osobné se v rdmci
prevence osvédcila i homeo-
patika, kterd jsou bézné k do-
stdni — a v nizs§ich ddvkdch
jsouvhodnd i pro déti,” dopo-
ruc¢uje Kristyna Pfibylova
z détské télocvicny Monkey’s
Gym. To ale neni vSechno, di-
lezité je podle ni také chodit
ven, a to i za desSté, snéhu
nebo Spatného pocasi. Roz-
hodné neni dobré déti aZ pfi-
1i§ oblékat, ddvat jim moc vrs-
tev a prehdnét to s jejich
ochranou proti pocasi. ,Imu-
nita se nejlépe tvori tim, Ze
télo pravidelné vystavujeme
drobnému nepohodli, ono si

Déti neni dobré az prilis oblékat a prehanét to s jejich ochranou proti pocasi.

md tak moZnost zvyknout.
Déti jsou pak mnohem odol-
néjsi pfi chladném pocasi,
protoZe pro jejich organis-
mus nejsou zima nebo dést
Zadnymi neobvyklymi jevy,*
doplnuje.

Prochazkou k otuzovani
Proti nemocem bojuje spor-
tem. Petra Tichd ze Ski a Bike
Centra Radotin se snaZi o pra-
videlné aktivity, které déld ce-
loro¢né, coz je karate, zumba
a volejbal, k tomu pfiddva
v 1été kolo a v zimé sjezdovky

a bézky. ,Drive jsem béhala,
ale uZ nemizu kvuli kole-
ntm, takZe celoro¢né cho-
dim, a to za jakéhokoli poca-
si, i za snéhu a desté. A to si
myslim, Ze télo skute¢né otu-
Zuje. A mam radost, Ze stejné
nadSeni z pohybu venku pro-
jevuji i moje déti. Milujeme
hory, a to v zimé i v 1été, tak-
Ze se snazime prochodit je ¢i
projezdit na kole nebo na béz-
kdch, jak jen to jde,” svéfuje
se. Zaroven hlidd, aby méli
vsichniiv zimé dostatek vita-
mind. ,A jeSté prozradim je-

PROFIMEDIA.CZ

den sviij ritudl prospésny
zdravi — kazdé rdano si ddm
sklenici teplé vody s citro-
nem, kterd télo perfektné na-
startuje,” doporucuje.

Probiotika, echinacea, ci-
bule

Karolina Novotnd z Prahy,
kterd je na matefské dovole-
né, md vyborné zkuSenosti
s pfirodnimi pfipravky. Po-
kazdé, kdyZ zacne sychravé
pocasi, zacnou s détmi pre-
ventivné uzivat kapicky s ob-
sahem echinacey nebo rakyt-

INZERCE

L-Tryptofan

Bepnak st

L-TRYPTOFAN

pFirodni a zcela nenavykovy doplinék stravy
pro zivot v pohodé bez stresu a deprese

e )

= U¢inné ulevi od starosti

= navrati dusevni pohodu a klid
= pFirozeny zdroj hormonu $tésti serotoninu
m pFirozeny zdroj hormonu spdnku melatoninu

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

v prodejné VitaCentrum, JindFiSska 5 (pasaz), Praha 1

na WWW.bwy.cz —

nebo na bezplatné info lince 800 900 995
Vyrabi: Brainway Inc. \ it g

/ﬁlnék stravy

Engystol®

Homeopaticka specialita pro déti i dospélé

Preventivni davkovani

2x1 tableta po dobu 4-6 tydnt

Bézné davkovani
3x1 tableta

* Preventivné i pii akutnich potizich
¢ Bez znamych nezadoucich ucinka

-Heel

Homeopaticky lécivy pFipravek k vnitfnimu uZiti. Ctéte pozorné pribalovou informaci.
Dr. Peithner Prag s.r.o., tel.: 241 740 540, office@peithner.cz, www.peithner.cz

niku. ,,A vyborné zkuSenosti
mdm i s probiotiky. Jednak
s détmi pravidelné konzumu-
jeme zakysané mlécné vyrob-
ky, ale kromé toho kupuji
probiotika i v 1ékdrné a v ob-
dobi viréz je uZivdme pravi-
delné,“ doporucuje mlada
maminka. Babicka ji také do-
porucila oloupat a nakrdjet ci-
buli, dit do misky, zalit vo-
dou, postavit ji nékam do po-
koje a nechat ji tam nékolik
dni. Poté obsah vyhodit a udé-
lat to znovu po celou zimu.
,Letos to musim vyzkouset.
Babicka to tak déld uz léta
a nepamatuji si, Ze by kdy
byla nemocnd.”

Smoothie jako zdroj vita-
mind i energie

Nejlepsije dostat do téla vi-
taminy pfirodni formou.
Tuto metodu voli Martina Lin-
kovd z portdlu AladineE.
,Unds doma se posledni roky
kazdé rdno vyrdbi smoothie.
Tenhle ndpoj, ktery dodd télu
spoustu vitamind i energie,
povazuji za skvély start do no-
vého dne a jsem rdda, Ze si ho
oblibily i naSe déti. Experi-
mentujeme s kombinacemi
a chutémi a to déti bavi,“
fikd. I ona se snazi trdvit ven-
ku co nejvice ¢asu za jakého-
koli pocasi. ,Mdme to $tésti,
Ze Zijeme v pfirodé. U nds je
to jenom o tom vybrat si
smér, jimz se vyddme...“ Kam

Lécebhne konopi.
Byla vyhlasena
nova zakazka

Stdtni Gstav pro kontrolu 1é-
¢iv (SUKL) vypsal novou za-
kdzku na dodavatele 1écebné-
ho konopi. Zdjemci se mo-
hou hldsit do 13. bezna. Pred-
poklddand hodnota zakdzky
je opét 6,36 milionu korun
bez DPH. Predchozi vybérové
fizeni Gstav zrusil, protoZe
ani jeden ze dvou uchazect
nesplnil zaddvaci podminky.
SUKL hled4 firmu, kterd by za-
jistila doddvku 40 kilograma
konopi, jehoZ jakost musi
byt ovéfena kontrolni labora-
tofi. S vitézem vybérového Ti-
zeni 1ékovy tstav uzavie rdm-
covou dohodu na 48 mésici.
Jeji platnost skon¢i bud uply-
nutim doby, nebo pokud
mnoZstvi dodaného konopi
dosdhne poZadovanych 40 ki-
logramii. Konopi od minulé-
ho dodavatele je pouZitelné
do konce ledna, poté nebude
v 1ékdrndch dostupné Zidné
konopi ceské vyroby. €Tk
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PliSkova mezi nejlepsimi osmi

Ceska tenistka po-
tvrdila roli favorit-
ky. Ve Ctvrtfinale
Australian Open se
utka s Lucicovou-
-Baroniovou.

CtyFiadvacetiletd Pliskovd ne-
meéla v osmifindle Gvodniho
grandslamu sezony problé-
my. Turnajova pétka vcera po-
razila bez vétSich problému
domdci Darju Gavrilovovou
dvakrdt 6:3 a je posledni cCes-
kou zdstupkyni ve dvouhfe.
Barbora Strycovd totiz podleh-
la druhé hricce svéta Serené
Williamsové z USA 5:7 a 4:6.
»Prlivezla jsem si sem velké
sebevédomi diky titulu
v Brisbane, citim se skvéle
a uz jsem tady vyhrdla dalsi
Ctyfi zdpasy. Jsem nadSend ze

svého prvniho Cctvrtfindle
tady,“ fekla Pliskova v rozho-
voru na kurtu.

Pozdéji na tiskové konfe-
renci odpovidala i na otdzku,
Ze ji mnozi odbornici favori-
zuji na celkovou vitézku Aus-
tralian Open. V takovém pfi-
padé by se dokonce ve svéto-
vém zebficku posunula na
druhé misto. ,Je to tady diky
tomu jiné, ale nechci o tom
moc piemyslet, protoZe feci
mi zdpasy nevyhraji. Musim
hrat dobre,” fekla PliSkovd.
»Ale rdda bych dokdzala, Ze
se 1idé, ktefi o mné mluvili
jako o favoritce, nemylili.*

Uz zitra cekd PliSkovou
v bitvé o semifindle Chorvat-
ka Mirjana Lucic¢ovd-Baronio-
vd, se kterou md kladnou bi-
lanci 3:2 na zdpasy. ,Nevidéla
jsem ji tady v akci, ale rychly
kurt ji urcité taky svédci. Ale
mdm $anci jako vzdycky,“ do-
dala Pliskova. €Tk

» b4 b4 rd o
Ukazal pét ¢tvernych skoku
Sedmnactilety Ameri¢an Nathan Chen (na snimku) pred-
vedl jako prvni krasobruslaf v historii v jedné jizdé pét
¢tvernych skokd. | diky tomu suverénné ovladl narodni
Sampionat v Kansas City a stal se nejmladsim mistrem
USA za poslednich 51 let. V soutézi zen triumfovala jme-
novkyné muzského sampiona Karen Chenova. AP

Biatlon. Na mistrovstvi
Evropy pojede i Vitkova

Tti tradi¢ni Gcastnici SP Vero-
nika Vitkovd, Lucie Charvdto-
vd a Jaroslav Soukup se na MS
vrakouském Hochfilzenu pfi-
pravi na nadchdzejicim evrop-
ském Sampiondtu v polském
mésté Duszniki-Zdréj. Ceskd
vyprava na ME odjela vcera,

uz zitra jsou na programu vy-
trvalostni zdvody. ,Vime, Ze
v pfipadé Soukupa se tiast na
ME projevi na vykonnosti po-
zitivné. Proto chceme tento
princip uplatnit i u Veroniky
a Lucky,” uvedl $éftrenér re-
prezentace Ondfej Rybar. €Tk

{ / h’#-&"/

Karolina Pliskova a jeji vitézné gesto v osmifinale

Liga. Posilil Slovan
a chysta se i Slavia

Fotbalisté Liberce ziskali vce-
ra dal$i dvé zimni posily. Do
klubu se vraci zdloznik Milan
Kerbr, ktery se dohodl na
smlouvé na rok a pil
Z Mladé Boleslavi pfestoupil
defenzivni univerzdl Ondfej
Kadela, jenz podepsal kon-
trakt na dva a ptil roku.

Liberec uz pred pdr dny an-
gazoval uto¢nika Radka Vol-
tra. Naopak odejit by mohl ze
severoceského celku kapitdn
Lukds Pokorny, ktery uz od-
jelna zdravotni testy do fran-
couzského Montpellieru.

Zlin véera posilili francouz-
sky ttocnik Jean-David Beau-
guel a brankdi Milan Sven-
ger. Ctytiadvacetilety Beau-
guel, ktery skoncil po podzi-
mu v prazské Dukle, uzavftel
ve Zliné kontrakt na dva
roky. TTicetilety Svenger pou-
Ze na rok.

Ecclestone skonci?

Bernie Ecclestone podle
britskych médii moZnd uz
tento tyden skondi v Cele
formule 1. Sestaosmdesdti-
lety Brit fidi krdlovskou
motoristickou tridu vice
nez 40 let a vytvofil z ni
miliardovy byznys. Revo-
luéni zmény ve vedeni MS
souviseji s prevzetim for-
mule 1 medidlnim koncer-
nem Liberty Media, jenz
se stane vlastnikem.

Pfestup utocnika Stanisla-
va Tecla z Jablonce do Slavie
by mél byt potvrzen béhem
dne$ka. Oba kluby uz jsou do-
hodnuté. Tecl ve Slavii ptiso-
bil na jate roku 2010, kdy zde
hostoval z Jihlavy. Zasdhl ale
pouze do ¢tyt ligovych zdpa-
st. PURa€TK

Program tvodniho kola

Zacatek jara uz je jasny.

o Rozpis 17. kola fotbalové ligy:
Sobota 18. Uinora: 15.30 Tep-
lice-Brno, Slovacko-Jablonec,
16.30 Slavia—Jihlava (02 TV
Sport), 18.45 Plzen—Pfibram
(CT sport). Nedéle 19. tnora:
14.00 Karvind—Mlada Bole-
slav, Hradec Kralové-Dukla,
17.30 Sparta-Bohemians 1905
(02 TV). Pondéli 20. Unora:
17.00 Liberec—Zlin (CT sport)

Federer ma kapelu

Svycarsky tenista Roger Fede-
rer se na Australian Open bavi
kromé tenisu i hudebnimi vy-
kony. S kolegy zalozil kapelu.

o Slavny hit Hard To Say I'm
Sorry od kapely Chicago na-
zpival Federer spolu s Bulha-
rem Grigorem Dimitrovem
a Némcem Tommym Haasem.

Federer i Dimitrov uz jsou
na prvnim grandslamu sezo-
ny ve Ctvrtfinale, Haas vypa-
dlv prvnim kole.

»Myslim, Ze akustika v mist-
nosti byla strasna. Navic jsem
moc neznal slova,” stéZoval
si naoko Federer, kdyz se ho
na kapelu zeptali novinafi.

,Zachranil nds Tommy. Ten
zna tu pisen dobre, i zpév mu
Sel nejlip. Grigor zpiva hiir,
ale vypada skvéle,” dodal.

Mason po operaci

Ryanu Masonovi z Hullu
po stfetu s obrdncem
Chelsea Garym Cahillem
v utkdni anglické ligy
praskla lebka. Fotbalista
se podrobil operaci a je ve
stabilizovaném stavu.

O dva tydny drive

Velkd cena CR silni¢nich
motocykli se letos v Brné
uskutec¢ni uz 6. srpna. €Tk

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

e Pujcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vse vyrizeno do 48 hodin! Tel
737352730

Starozitnosti

MONGOLSKE, ENSKE,

JAPONSKE, TURECKE, PERSKE
staroZitnosti z bronzu, stfibra,
slonoviny, kamene, porcelanu ap.

. iobrazy
KOUPI SBERATEL. T: 776 358 865.

Intimni

Box 14, Praha 05, 11005, tech.
starsi 18let, 1sms/5S0K¢ vé DPH;

[ A

* MEGA PRSA! Pro hravé a na-
drzené! Chces vidét vic? Pis
SMS ve tvaru 19HDD a text na
909 15 50

« Radka 45. Malo ¢asu, spous-
tu chuti! Stihneme rychlovku?
Volej 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 40 s kédem
965SVJ a tvij text!

¢ Do vztahu jsem mrcha, ale v
posteli se to hodi. Se mnou mu-
Ze$ vyzkouset Uplné vie. Vanda
36.7:909 801 801 kéd VRL31

it 4

¢ Muz na obcasny sex? Davas
prednost zkusenym Zenskym?
| po padesatce jsem stéle pfi
chuti a udrzuju se ve skvélé for-
mé? Jana 54. Vytoc¢ 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kédem 17VCM a tvaj text!




Posledni sance
na vyprodejove

ceny do 29. 1.

Wi CAM

pti 1000F

s DPH

Sportovni outdoorova kamera

Denver ACT-5030W, s Wi-Fi
Obj. &.: 1313688

Ve Full HD rozlideni snima az 60 snimku/s. RozliSeni 12 Mpix. Vnitfni
pamét 1 GB rozsifitelna na 32 GB z SD karty. V¢. vodotésného pouzdra do
55 m, prislusenstvim pro kolo a na helmu. Zdarma aplikace pro telefony
se systémem Android nebo iOS.

s DPH

Usporna svitilna s akumulatorem

IVT KN-320, max. doba sviceni 6 h
Obj. &.: 575024

Vhodna pfi vypadku proudu nebo pro mista

el s omezenym pristupem k el. siti. Bez pfipojeni

. do zasuvky sviti ai 6h. Dvé zafivkové trubice

e s vykonem 2x 8 W. Pfi pripojeni do el. sité
" (230 V) se akumulator dobiji. Vyska 410 mm.

ONRAD

+420 226 224 222

www.conrad.cz

s DPH

Prenosny jednoplotynkovy varic
Clatronic EKP3582, 1500 W
Obj. &.: 1182770

Prakticky pfenosny vafi¢ s plynule regulovatelnym termostatem. Primér
plotynky 180 mm.

s DPH

Venkovni LED reflektor

s pohybovym cidlem
Renkforce Cadiz

Obj. €.: 1435591

Venkovni LED reflektor (1 W) s de-
tektorem pohybu s dosahem 8 m.
Nastavitelna doba sviceni od 10 do
60 s. Odolné vici stfikajici vodé
(IP 44). Napajeni 3x 1,5 V baterie typu
AA - nejsou soucasti baleni.

Originalni elektroniku objednavejte
na www.conrad.cz/vyprodej

objednavky@conrad.cz




