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Z hospody na kole?
Ano, ale jen v prilbeé

Hazardéri. Na ceskych cestach pribyva smrtelnych Urazd cyklistd. Seniofi. Starsi lidé helmu stale povazuji
za zbytecnost. Alkohol. Senatorsky navrh chce povolit pdl promile, ale jen s ochranou hlavy swasa:

——= Turné pokracuje. Princ Harry s manZelkou mifi z Australie na Fidzi

EE Britsky princ Harry (na snimku) a jeho téhotna manzelka Meghan pokracuji ve své dvoutydenni navstévé Australie a Oceanie. Vcera se podivali na

—| ostrov Fraser v australském staté Queensland, kde se setkali mimo jiné s tradicnimi taneéniky. Dnes uz by podle programu méli byt na souostrovi Fidzi,

——=N| ceka je jeité Tonga a Novy Zéland. AP
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Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

PRO DUCHOD
BEZ STAROSTI

telefon:

233 321 850

www.rentaznemovitosti.cz

Z vinic bez postihu

0,5

Maximalné tolik promile
alkoholu v krvi navrhuje
skupina senatort pro cyklis-
ty. Predstavuje to jednu
dvojku vina nebo dvé piva.
Mélo by se tak podle nich
vyjit vstFic kolaram, ktefi
brazdi hlavné na Moravé
tematické vinarské cyklotra-
sy. Nejvic alkoholu - 0,8
promile - toleruji cyklistim
v Irsku a Velké Britanii. Poku-
tu dostanou jenom tehdy,
kdyz nejsou schopni jizdy.

Cesi bez helmy. Stale vic
lidi umira po padu z kola

Bicykl si porizuje
¢im dal tim vice
lidi. A toi diky
nabidce elektrokol.

Kdo md doma kolo, ten na néj
usedne alespon jednou tydné.
Pozoruhodné je, Ze nejaktiv-
néjsimi ,kolisty” jsou lidé
nad padesdt let. Obliba jizdy
stoupla piedevsim poté, co vy-
raznéji klesla cena elektrokol
s prislapem, kterd nachdzi std-
le vice zdkaznikd prdavé mezi
starSimi cyklisty. Zjistil to ne-
davny prizkum pojistovny
Generali mezi Sesti stovkami
cyklistt.

Smutnym zjiSténim v pra-
zkumu bylo i to, Ze kazdy ¢tvr-
ty majitel kola o svého mild¢-
ka uz alesponl jednou pfiSel.
Potvrzuje to napfiklad
Adrian, ktery pracuje v Praze
jako kuryr prdvé na kole. Za
osm let mu ukradli uz tfi

bicykly. ,,Jen jednou se mi vra-
til, jeSté ten den zadrZela poli-
cie dodavku plnou kradenych
kol, bylo mezi nimi i to moje,“
prozradil deniku Metro cyklo-
kuryr. Jinak se pry zlodéji ne-
rozpakuji krdst i dobfe priva-
zané kolo tfeba na nejrusné;jsi
ulici pfed zraky kolemjdou-
cich. ,Lidem je to vcelku jed-
no, zlodéj to zkusi, bud se mu
podarti zabezpeceni prekonat,
nebo jde ddl a zkusi to jinde,“
tikd kuryr.

Statistiky vSak vykazuji
vedle krddeZi i dal$i nelichoti-
vou bilanci ze svéta kol. Stou-
pd totiZ pocet irazi hlavy, me-
ziroCné pribyvd o tfetinu vic
mrtvych bez prilby. Nejvic téz-
kych a smrtelnych pfipadi je
mezi starSimi generacemi. Na-
priklad loni zemfelo na silni-
cich vice nez cCtyticet cyklistd,
z nichz polovina byli seniofi.

Nékolik let se diskutuje,
jestli by méli byt cyklisté vy-
jmuti z nulové tolerance alko-
holu v silni¢nim provozu. Pte-

Radost i starost

Trinact procent lidi pfiznava,
ze venku pii zastavce bicykl
jisti pouze pohledem. TH
procenta maji odvahu nechat
své kolo zcela bez dozoru.

e Za horské kolo utratime
v prliméru 14 tisic korun.
Za stale popularnéjsi elektro-
kolo vydavame primérné
40 tisic korun.

o Nejvic se prodavaji horska
kola (48 procent), pak
krosova (32 procent) a nasle-
duji silnicni (12 procent).

devsim v souvislosti s vinai-
skymi stezkami, kterych je
v Cesku hodné pres tisic kilo-
metr(, pfevdzné na jizni Mora-
vé. Jednim ze zastdncd malé-
ho mnozstvi alkoholu v krvi
je sendtor a zdroven lékar Jaro-
slav Maly. ,,Do jednoho promi-
le alkoholu v krvi neplati sou-
vislost, Ze ¢im vyS$$i hladina,

V budoucnu by mélo
platit, Ze prilbu by
méli mit na kole
vsechny vékové
kategorie cyklistu.
JAROSLAV MALY, SENATOR

tim vice nehod cyklisté zavi-
ni,“ argumentuje sendtor. Pfi-
zndvd, Ze kritickou hranici,
nad kterou prudce stoupad rizi-
ko nehody a zranéni, je jedno
promile alkoholu. CoZ jsou ob-
vykle jizdy z restaurace dom7.
Sendtor Maly by se proto prfi-
mlouval, aby musel mit kazdy
konzument alkoholu za ridit-
ky povinné piilbu. Ta je totiz
v Ceské republice povinnd
pouze u cyklistdi do patndcti
let. ,Vnimal bych to jako prv-
ni krok k tomu, aby jednou
mély pfilbu vSechny vékové
kategorie, a to na vSech komu-
nikacich,” navrhuje sendtor
Maly. PAVEL HRABICA
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REGENERACE TELA I DUCHA

SPA RESORT LIBVERDA

O LAZNE LIBVERDA | BAD LIEBWERDA | SPA LiBVERDA Y

GOLDEN

V JIZERSKYCH HORACH

MIMORADNA NABIDKA — USETRETE 20%
Nabidka je platnd pro rezervace provedené od 10. 10. do 31. 10. 2018 a realizované do 30. 11. 2018

SENIORSKY POBYT 60+
6 dni / 5 noci, od 3.810 K& / osoba

Ubytovani, polopenze, kdva a zdkusek, vstupni Iékarskd prohlidka, 10 procedur za pobyt.

POHYBOVKY - SKOLA ZAD
4 dny / 3 noci, od 3.130 K¢ / osoba
Ubytovani, polopenze, kdva a zdkusek, individudini instruktdz skoly zad, masdz, bazén se saunou a 30% sleva

na dalsi wellness procedury.

WELLNESS A LA CARTE
3 dny /2 noci, od 2.185 K¢ / osoba
Ubytovani, polopenze, kdva a zdkusek, 2 wellness procedury dle vaseho vybéru.

SINGL POBYT

5 dni/ 4 noci, od 4.915 K¢ / osoba
Ubytovani, polopenze, kdva a zdkusek, 6 wellness procedur.

Kompletni nabidku naleznete na www.lazne-libverda.cz
DOMACI MAZLICCI JSOU V NASEM RESORTU VITANI.

SPECIALNi AKCE - JEDNOLUZKOVY POKOJ BEZ PRIPLATKU

Klientdm, ktefi maji od zdravotni pojistovny ndvrh na Komplexni Idzefskou péci nebo na Pri-
spé&vkovou ldzenskou péci nabizime jednoltzkovy pokoj bez priplatku a to v terminu realizace
pobytu od 1. 11. 2018 do 28. 2. 2019. Nevdhejte a rezervuijte si svij Idzensky pobyt v Ldznich
Libverda v Jizerskych hordch.

SPA RESORT LIBVERDA

LAZNE LIBVERDA 82, 463 62

TEL.: +420 482 368 102

E-MAIL: INFO@LAZNE-LIBVERDA.CZ

WWW.LAZNE-LIBVERDA.CZ
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Rodice netusi,
za co déti utraceji

Az ctvrtinu kapes-
ného daji mladist-
vi za cigarety nebo
alkohol.

Kam jdes$, kdy prijdes, s kym
jdes? Dospéli by méli radi kon-
trolu nejen nad kamarddy
a aktivitami svych déti. Polovi-
na z nich si sice déld obavy,
jak zachdzeji s penézi, které
jim pravidelné ddvaji, ve sku-
tecnosti ale nemaji prehled,
co si déti za kapesné nakonec
porizuji. Byli by piekvapeni.
Ze zjisténi agentury
STEM/MARK vyplyv4, Ze ti mla-
distvi, ktefi si kupuji kufivo
nebo alkohol, za néj vydaji asi
¢tvrtinu svého kapesného. Ob-
vykle plati hotové, protoze
v drtivé vétsiné dnes déti i mla-
distvi dostdvaji od rodic¢ peni-
ze v hotovosti. V idedlni situa-
ci jim rodic¢e uklddaji pilku

Miliardy potomkim

Do penézenek déti mifi
rocné odhadem kolem tii
miliard korun kapesného.

o Polovina ceskych rodict
dava détem pravidelnou
Castku jednou tydné,
tretina jednou mésicné.

o Kapesné maji déti dostavat
v prvni tridé. Castka by se
podle psychologli méla po-
hybovat do 20 korun tydné.

kapesného na jejich tcet. To
se ale tykd jen jednoho rodice
z deseti. Jak ale udrZet pod
kontrolou, co si potomci kupu-
ji, ptfipadné mit moZnost vol-
bu ovlivnit nebo omezit? Tak
jako existuje rodicovsky
zdmek na televizi nebo bloka-
ce nevhodnych strdnek, 1ze dé-
tem zfidit specidlni platebni
kartu. Ta funguje vlastné jako
stravenka, 1ze na ni kupovat

pouze potraviny a nealkoho-
lické ndpoje. ,Karta umoznu-
je rodi¢tim mit pfehled, kolik
a konkrétné za co jejich déti
utrdceji,“ fikd Lukads Malik,
manaZer Gusto karty. Podle
prizkumu totiZ mladsi i starsi
déti vétSinou doma mlzi, jak
s penézi naklddaji.

Na kapesném se v ceskych
domadcnostech nevyddvaji az
tak malé sumy. Patndcti- aZ se-
dmndctileti si pfijdou v pri-
meéru na dveé sté korun tydné,
starsi dostdvaji zhruba tisicov-
ku mésicné. Nékteri vypldceji
své déti Castéji, i nékolikrdt
tydné, ¢dst kapesného dostd-
vaji déti i jako odménu za do-
mdci prdce. ,Rodice ale do
téchto cdstek nezapocitdvaji
ndrocnéjsi polozky jako napfi-
klad vydaje na sportovdni,” po-
tvrzuje Jan Burianec z agentu-
ry STEM/MARK. V celkovém
dhrnu vydaji domdcnosti roc-
né na kapesném nékolik mi-
liard. PAVEL HRABICA

Uz pred vice nez pul rokem se Dara Rolins rozesla s Patri-
kem Rytmusem Vrbovskym. Raper Zije s novou laskou,
moderatorkou Jasminou Alagic, Dara se vrhla do pracov-
niho procesu. ,,Nechci to uz nijak fesit. Rozesli jsme se

a kazdy si jdeme svou cestou. Patrika jsem milovala,
jako vSechny muze pred nim, s kterymi jsem méla vztah,
a nemam duvod na né hazet $pinu. Matéj, na rozdil od
Patrika, bude do mého Zivota patfit diky Laure cely
zivot,” fekla v rozhovoru pro iDNES.cz. Je néjaka rada
lépe prekonat bolest z rozchodu? ,,Clovék nesmi ztracet

cas nepodstatnymi vécmi,” Fika zpévacka.

MAFRA

INZERCE

Medvéd. Popularni Selma je
stale tady, chtéji ji zastrelit

Medidlné sledovany piibéh
medvéda, ktery je mlsny a za-
cal byt podle odborniki také
drzy, zfejmé skonci vystie-
lem. O tom, Ze by mohl byt za-
bit, poprvé promluvil zlinsky
hejtman Jiff Cunek. Medvéd,
ktery se od zafi pohybuje v re-
gionu a strhl jiz dvé desitky
ovci a dalsi zvifata, se chovd
nezvykle — neni plachy a od-
vaZuje se do blizkosti lidi.
Neni ani jasné, kam by bylo
zvite v pfipadé odchytu umis-
téno. Na odstfelu by chtél

hejtman spolupracovat s poli-
cii, kterd by mohla Selmu vy-
hledat pomoci termovize.
Spoluprace se podle Cunka
neddvno osvédcila u divocd-
ki nakaZenych africkym mo-
rem prasat. O odstfel samot-
ny by se podle hejtmana méli
postarat myslivci. Hejtman
bude Zddat o povoleni k od-
stfelu na krajském odboru Zi-
votniho prostfedi, vyfizeno
by podle néj mohlo byt za né-
kolik dni. Ve ¢tvrtek nainsta-
lovali ochrdnci prirody ve

spoluprdci se starosty obci na
Vsetinsku do terénu odchyto-
vou klec. Umisténa je v bliz-
kosti obci, v jejichZ okoli se
medvéd dfive pohyboval. Za-
tim ale chlupdce hromada
jablek politych medem nena-
ldkala. Medvéd md v okoli vel-
ky vybér potravy a bohatd
troda ovoce je silnéjsi nez bli-
Zici se zima. Odbornici pred-
poklddali, Ze v momenté, kdy
se medvéd vykrmi, zmizi
v hlubokych lesich za sloven-
skymi hranicemi. ¢TKaMaP

Zpravy kratce

Stovka stiznosti
na volby

Vice nez stovkou stiznosti
na komundlni volby se
zabyvaji regiondlni soudy.
StiZnosti se tykaji tdaj-
nych pochybeni pri scitd-
ni hlasd, kupceni s hlasy
¢i ucelovych zmén trvalé-
ho bydlisté kandidata.
Problém resi treba ve stre-
doceské Hostivici. Tam
vitézné uskupeni HOme -
Hostivice mésto podalo
stiznost proti vzniku man-
ddtu Davida Ratha, nepra-
vomocné odsouzeného za
korupci. Podle sdruZeni si

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

néktefi kandiddti Rathova
uskupeni Zdrava Hostivi-
ce do voleb nezaridili ve
meésté trvaly pobyt. éTk
Ranény vojak

zpet do vlasti
Zdravotni stav vojdka
zranéného minuly tyden
v Afghdnistinu umozni
na konci tydne jeho pfe-
voz do Ceska. Poleti pro
néj armddni specidl. Pri
atoku na spojenecké
vojdky nedaleko zdkladny
Bagram byli zranéni

jeSté dalsi ctyfi Cesti
VOjdci. iDNES.cz
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Hledate dobrou praci?
Pracujte v ABB!

Moderni pracovni prostredi
a nadstandardni benefity

Co vam nabizime?

- ndborovy prispévek az 20 000 K¢

- volnd mista ve vyrobé

- moderni pracovni prostredi

« mnoho firemnich benefitd

- kratsi pracovni doba - 7,5 hod denné

Kontaktujte nas:

- Zivotopisy e-mailem:
abb.prace@cz.abb.com

- osobné po telefonické dohodé:
+420 703179 351

Tésime se na vas!

abb.cz/kariera

Italii trépi desté
a velmi 1y tr

Obyvatele Rima
zazili nebyvale
velké krupobiti.

Nad celym Apeninskym polo-
ostrovem a Sicilii fouka stu-
deny vitr, v celé zemi se prud-
ce ochladilo. Severi jih zemé
v¢etné Mildna, Rima a Katd-
nie zasdhly v sobotu a vnedé-
li prudké desté, které nékde
zpusobily zdplavy. Teploty
klesly na osm az deset stup-
nt Celsia. Vcera meteorolo-
gové hldsili dést zejména
v jizni ¢asti italského polo-
ostrova, kde je vyhldSeno
oranzové, tedy treti nejvyssi
varovdani.

Nedélni privalovy dést zpu-
sobil zdplavy na nékolika mis-
tech Rima, nékteré z vychod-
nich casti italské metropole
pokryla vrstva krup. V zatope-
nych ulicich voda sahala do
vysky az pres piil metru. Mno-

zilidé uvdzli v autech a muse-

li je zachranovat hasici. Cel-
kem zasahovali na devadesd-
ti mistech. V mnoha lokali-
tdch jizni Itdlie, naptiklad
v Neapoli ¢i Pescare, byly vce-
ra kvili nedélnimu varovani
zaviené Skoly.

Ve vychodosicilském pfi-
stavu Katdnie dést udefil uz
v noci na nedéli. Vydatné pr-

Seloipozdéji béhem dne, tak-
Ze musely byt pfesmérovdny
nékteré lety. Rada ulic byla
zaplavend i v sicilské metro-
poli Palermo, kde silny vitr
kdcel stromy. Nékteré z nich
popadaly na auta. Obchodni
metropoli Mildn a jeji okoli
zasdhl silny vitr, ktery strha-
val vétve i celé stromy a tasky
ze stfech. €TK

NA JSOUPODEBRA

KOUZELNE VANOCE

ZAZUTETO S NAMI!

PRODEJNY V PRAZE

PALLADIUM
CENTRUM GERNY MOST

METROPOLE ZLIGiN
GALERIE HARFA

CENTRUM CHODOV
0C LETNANY

www.alpinepro.cz

V LAZNIiCH PODEBRADY

Prozijte svatky netradicné v laznich

Nechte se hyckat pfi procedurach a vstupte do nového roku nabiti energii

Prodlouzeny vanocni pobyt
(20.-27.12.2018)
Stravovani: plné penze a Stédrovecerni menu

Program: 6 lazenskych procedur,
poukézka do kavarny a bohaty kulturni program

Klasicky vanocni pobyt
(22.-27.12.2018)
Stravovani: plna penze

a Stédrovecerni menu
Program: 5 lazeniskych procedur,

poukazka do kavarny a bohaty
kulturni program

P/ON

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

326 530 500
Www:lazne-podebrady.cz/vanoce-silvestr
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Matonoha ma CD

Herec a moderdtor To-
mds Matonoha dokoncil
s kapelou Inspektor
Kluzé debutové album

s ndzvem Ddma a pes.
Vychdzi z néj i novy stej-
nojmenny klip. Album
pokiti dnes v Jazzdocku
a ve ctvrtek v brnénském
Kabaretu Spacek. mMET

KlokArt
Vytvarnice Léna Brauner
a dydzejka IM Cybre pfi-
pravily vystavu, ktera
bude k vidéni od zitra

v Pasazi ceského designu
v centru Prahy. Vernisaz
probéhne v 10.30. Prode-
jem designového oblece-
ni a dalsich produktt

podporuje KlokArt Fond
ohrozenych déti. ArcHIV

Zlaty podraz. Basketbal
mezi nacisty i komunisty

Hlucha mista mir-
né zklamou, silné
emoce vse otaceji.

Parta mladych kluké bojuje
proti dvéma drsnym reZimim
na basketbalovych palubov-
kdch. Miluji svij sport i svou
zemi. Tak by se dal ve zkratce
shrnout snimek Zlaty podraz,
ktery mél vCera premiéru.
Mapuje obdobi mezi lety
1938 az 1951 pomoci skutec-
nych udalosti, kdy ceskoslo-
vensti basketbalisté uspéli na
nékolika vrcholnych akcich.
Déj se toci kolem prdtelstvi,
boje s mocnymi i kolem ldsky
talentovaného hrajiciho tre-
néra Franty (Filip Bfezina)
a tanecnice Michelle (Pa-
trycja Volny), jejiZ rodinu
osud také nesetfil. Sezndmi
se na mistrovstvi Evropy v Ze-
nevé tésné po druhé svétové
vélce, kdy Franta se svymi
spoluhrdci turnaj ovlddnou.
Mladé neokoukané tvdfe
dokdzou utdhnout vétsinu fil-
mu, i kdyZ nutno dodat, Ze
asi nejvice ze vSech vytézili
z menS$ich roli Jan Hartl jako
otec Franty a ministr a On-
diej Maly coby funkciondf
Hrabal. OvSem tahle sdzka na
Malého ve sluzbach KSC uz je

po nékolikdté v ceskych fil-
mech z minulosti za posledni
roky ponékud ohrand. Zatim-
co ldska Zdenka Piskuly v roli
Jana Sedldka a Simony Lewan-
dowské coby Jany nemusela
byt pfedstirand, protoZe spo-
lu opravdu chodi, u Bfeziny
a Volny se chemie také cel-
kem piijemné zadafila.

Co se ale zas tak moc nepo-
vedlo, je scéndf. Prehrabova-
ni rukou v hliné, kdy cekaite
dialog, nebo kratky zbytecny
vstup o tom, Ze vdlka nebyla
kritkd. To jsou momenty,
kdy si fikdte, ze rezisér Ra-
dim Spacek dokdZe i z nepfi-
1i§ kvalitni latky vykfesat tro-
chu vic. Jakmile ovSem do
déje promluvi silné historic-

FALCON

ké momenty, skutecné pre-
vraty, kiivdy a skutky, néco
mdlo z rozpacitého zacdtku
tvlircim zfejmé odpustite.
Emoce totiZ vSe prevdzi a za-
bodavaji se do vdm smysli.

A také vtipnych situaci je
kem dost. At uz jde o ubytovd-
ni v nevéstinci, nardzka na Pi-
cassa od prezidenta Zdpotoc-
kého nebo pfemlouvdni nové-
ho spoluhrdce v tovarné. Celd
hereckd delegace sedéla na
projekci pfimo prede mnou
a velmi dobfe se bavila.
Ovsem obcas i ve chvilich,
kdy nezaujaty divdk spiSe
trne pfed tihou pfistich oka-
mzikd. Bylo ale patrné, Ze pfi
natdceni vytvofili opravdu

Zlaty podraz

Film jde do kin ve ctvrtek.

o Rezie: Radim Spacek
Scénar: Jakub Bazant, Kristi-
na Nedvédova, Jifi Zévozda
Hraji: Filip Bfezina, Ondrej
Maly, Stanislav Majer, Pa-
trycja Volny, Zdenék Piskula,
Jifi Roskot, Chantal Poullain-
-Polivkova, Jaromir Dulava,
Jan Hartl, Alena Mihulova,
Simona Lewandovska a dalsi

* K Kk Jr

dobry tym, nejen ten basket-
balovy.

Velmi ndkladny film spolé-
hd hlavné na skutec¢né uddlos-
ti, které si ale dopfedu moc
nezjistujte. Zaptisobi na vds
naplno z pldtna. Stejné jako
vyprava ¢i kostymy. Film slus-
né plyne, jenZe v mezihfe po-
kulhdvd a mnohé postavy
jsouvykresleny jen povrchné.

Casto situaci zachranuje
kamera Vladimira Smutného
a dost netradi¢ni, spiSe mo-
derni hudba v dobové atmo-
sféfe, kterou mél na starosti
Jakub Kudld¢. OvSem ten bru-
tdlni podkres do stdtni hym-
ny v titulcich byl potfddny
krok vedle. To zfejmé moc di-
vakil nevydychd. PAVEL URBAN
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U/

zitra 21.30

KAZDE UTERY

KFC

ZA 12 KOUSKU RURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE KURETE

DNES NAPOSLED!
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Napiste svou bublinu

,» 10 Maso

Cerstvé.”

je opravdu velmi

1 Prvnimi zivymi tvory
v balonu bratfi
Montgolfierd roku
1783 byli ovce, kohout
a:
a) kralik
b) koza
c) kachna

2 Bitva u Kadese se

uddla pod velenim
faraona Ramesse II.
mezi Egyptany a:

0w

N O

0| ©

6]

N

DNES ZITRA CTVRTEK
(W3 (W3 (W3

- - ~ (< -, (<

Y B Y 2. YR
Min. 8 Min. 7 Min. 11
Max. 12 Max. 11 Max. 15

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 19,6 °C
Rok vyskytu: 1998

14:15 Abeceda M plus |

15:10 Pfipady podporucika
Haniky

15:55 To je vrazda, napsala VIII

16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vteriny

20:00 StarDance IX...
kolem dokola

14:30

15:25
16:20

17:20
18:15

18:45
18:55
19:00
19:25
19:40
19:50

Posledni velky cisaf
Frantisek Josef I.
Amundsen versus Scott
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (1)
Kjusu, ostrov davnych
tradic

Vané kyperské kuchyné
s Miroslavem Donutilem
Vecernicek

Divnopis

Uchem jehly

Bohuslav Balbin
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK

\W 4
- -
25

Min. 11
Max. 15

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Facehook

Napada vas vtipny popisek?

MICHAL LARRY BERANEK

12:00

12:25
12:45

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem 11 (16)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (316)

Dr. House Il (15)
Dr. House Il (16)
Kriminalka

Las Vegas VI (9)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3542)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30

13:30
14:30

15:35
16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11 (8)
Nékdo, kdo by na mé
dohlizel

Komisaf Rex VIII (13)
Muz bez paméti
Komisaf Rex VIII (14)
Bestie je konecné mrtva
Policie Hamburk 11 (1)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

4

a) Asyfany
b) Kartaginci

c) Chetity

Herec Tony Curtis se
narodil v newyorském
Bronxu jako Bernard
Schwartz roku:

a) 1925

b) 1935

c) 1945

1-c, 2-¢, 3-a, 4-a, 5-a.

Pisné Silent All These
Years, Cornflake Girl,
Crucify ¢ Caught jsou
v repertoaru zpévacky:
a) Tori Amos

b) Lady Gaga

c) Patty Smith

?Re!

1Zu

di dnesniho kv

&

Egyptska bohyné
zpodobriovana jako
lvice, pozdéji i jako
kocka, se jmenovala:
a) Bastet

b) Maat

c) Sachmet

avné odpov

Znate spr.

12:45 Simpsonovi XXIII (13, 14) 06:00 Ranni fresh
13:35 COOLfeed Vstavani s muzikou
13:50 Simpsonovi XXIII (15, 16) 09:00 Zpatecka
14:45 Teorie Co jsme hréli na Ocku
velkého tresku X (11) tento den v roce 2015
15:15 Teorie 10:00 Ocko hity
velkého tresku X (12) Klipy nonstop
15:40 Futurama IX (10) 12:00 Ocko news
16:05 Spinava préce IIl (8) Hudba, film, zabava —
17:00 Top Gear XX nikdo a nic nam neutece
18:15 Simpsonovi XXIII (17) 12:05 Ocko hity
18:45 Simpsonovi XXIII (18) 13:00 V jinadi
19:15 Simpsonovi XXIII (19) 13:05 Ocko trendy
19:45 Simpsonovi XXl (20) 14:00 Ocko news
20:05 COOLfeed 14:05 Ocko trendy

20:05 Doktor Martin

TV seridl (CR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvancarova,
J. Dulava, N. Lichy a dalsi

21:00 Ja, Mattoni

Serial (CR, 2016)

21:59 Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Euromiliony

22:00 Most IV (7/8)

Krimiserial
(Dan./Svéd., 2018)

23:00 Taggart

20:00 Maffiani

Jak vlastné vznikd uplné
novy stat? Kdo urdi, kudy
povede jeho hranice? Je
mozné, aby se na tom
prosté dohodla skupina
spiklenci? Odpovédi na
tyto otazky hleda
dokument Maffiani

21:00 Jak se bofi monarchie
22:00 LEGIE 100 — Ve stinu
italskych hor

- 20:20 Ordinace

v riiZové zahradé 2 (843)
Serial (CR, 2018). Adama

pusti z vézeni: chce byt
uz naporad s Marikou.

Ambiciézni Mara si zacne

romanek s generalni
feditelkou nemocnice.
Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, P. Stépanek,

M. Etzler, R. Fiala a dalsi

21:40 Vikend

20:15 Krejzovi (16)
Komedialni serial (CR,
2018). Anné svitne nadéje,
Ze by se mohla stat
reditelkou celé pobocky.
Ceka ji pohovor s lidmi

z personalniho oddéleni.
Slepici dZzihad Annu
presvéddi, aby personalisty
pozvala k sobé domd.
Hraji: V. Postranecky,

V. Hybnerova, M. Plankova,
F. Blazek, J. Stastny a dalsi

15:00 O¢ko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:15 Top Gear special:
Nejlepsi zavody (2)
Vitejte u sestiihu nejlepSich
zavoda v historii Top
Gearu! Kultovni britsky
motoristicky magazin

15:05 Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty
17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
17:05 Ocko trendy
Aktualni klipy
19:00 Ocko news

21:20 Teorie
velkého tfesku X (13)
Sitcom (USA, 2016)
21:50 Teorie
velkého tresku X (14)
Sitcom (USA, 2016)

Kriminalni cyklus

(VB, 1998)
00:40 AZ-kviz
01:05 Rajské zahrady Il
01:25 Zajimavosti z regiont
01:50 Kde bydlely princezny
02:10 Dobré rano
04:40 V kondici
05:00 Bydlet jako... kouzelnik
05:30 Udalosti v regionech

23:00
23:45

00:30
01:30
02:00
02:20
02:45

Ddm z karet V (8/13)
Letecké katastrofy: Niki
Lauda — Kam az lze zajit
Zvuky muceni

Evropa dnes

Moravia Incognita
Byznys jménem chudoba
Navraty k divociné:
Narodni park Ceské
Svycarsko

22:40

23:35
00:30
02:00

02:40
03:15
03:55

Namofni vysetfovaci
sluzba XIV (6)

Beze stopy V (17)

Dr. House Il (15, 16)
Kriminalka

Las Vegas VI (9)
Strepiny

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (316)

21:35

Polda Il (1)
Krimiserial (CR, 2018)

22:55 TOP STAR magazin
23:50 Policie v akci
00:50 Komisaf Rex VIII (13)

01:50
02:50
03:50

Krimiserial (N/Rak., 2003)
KomisaF Rex VIII (14)
Policie Hamburk 11 (1)
Prostfeno!

22:15 Particka Hudba, film, zabava —
22:55 COOLfeed nikdo a nic ndm neutece
23:05 Spinava prace Il (8) 19:05 Moje desitka
00:05 Particka Top 10 klipti podle
00:45 Vézni hororu (1) divaka Ocka
01:50 Barva modi (2) 20:00 Ocko hity
Krimiserial (USA, 2017) Klipy nonstop
02:45 Vézni hororu (1) 22:00 CZ&SK
03:50 Barva mocdi (2) Ceské a slovenské klipy
Krimiserial (USA, 2017) 23:00 Ocko flirt
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LIVING IN THE BOX

KRABICKOVA

Cely sviij sportovni zivot slychdm nejriiznéjsi teorie na téma
»zdravd vyziva“. Jako Ze k nejlepsim vysledkiim vede nejen
trénink, ale spolu s nim i kvalitni strava, dostatek spanku,
zadné vecirky, rehabilitace, samoziejmé nekoufeni a podob-
né. Vzdy mi imponovali sportovci, ktefi TO méli takfikajic ,,le-
vou zadni“ - jako Ze moc netrénovali, na zdpas pfisli rovhou

z pdrty (a jesté ho dokdzali vyhrdt), nepohrdli sklenickou...

a viibec vedli vesely a neasketicky Zivot. Rikdm j _]lm zlobidi.

0, o kolik j jsou mi sympatlcteJ31 nez ti zapfeni, vdzni roboti,
ktefi dfou do imoru a museji talent a lehkost dohdnét vili

spolu s nelidskymi tréninkovy-

mi ddvkami. VZdy jsem patfil
Ja tréninkovou

mezi zlobice, ovS§em po jisté
moralkou nikdy

dobé jsem na sobé zacal pozoro-
vat zmény, které jsem se rozho-

neoplyval, ale nyni

jsem se zakousl.

dl resit. TotiZ — jak jste starsi,
madte déti a vice pracovnich

a spolecenskych povinnosti, tak
je najednou na sport stdle méné
a méné Casu, fyzickd sila a vytrvalost vdm tim pddem zvolna
odchdzi a pozor — miiZe vdm zacit riist vasik, ndcek nebo-li bfi-
cho. Jd jsem tréninkovou mordlkou nikdy neoplyval, ale nyni
jsem se zakousl. Vzdy se fikalo, Ze cviceni je 30 procent tispé-
chu a Zivotni styl, strava a odpocinek tvoii zbylych 70. Cvice-
ni vlastné neni problém - 3x tydné jdete s trenérem na hodi-
nu do télocvicny, ale to jidlo! Kdo md as shdnét a kupovat
viechny ty ,,spravné* véci? Nastésti existuji KRABICKY! Ja
mdm fitnessmenu.cz — to pfijede v nedéli vecer pdn a dd vdim
jidlo na pondéli a ttery. V ttery vecer piiveze stiedu se Ctvrt-
kem a pak jeSté pdtek plus sobotu. V nedéli mate VOLNY

den — miZete jist cokoliv! A od pondéli zase zdravé. Jite pét-
krat denné, vse je pripravené - jen to ohf4dt. Jidlo je chutné,
vasik se zmensil... ale stejné — nedéle je nedéle!

spinka!

prekazi na silnicich.

Diky, pane ridici
V nedéli asi v 11 hodin
dopoledne jsem byl svéd-
kem situace, kdy ridi¢
autobusu 177 na konec¢né
zastdvce Poliklinika Ma-
zurskd v podstaté zachrd-
nil Zivot Zené, kterd mu
necekané skocila pred
autobus. Byl to tak kratky
okamyZik, Ze si pohotové
reakce mistra volantu
vs$iml pravdépodobné jen
madlokdo. Uzndni si zaslou-
Zi, zejména pokud mu ne-
podékovala ona Zena, kte-
ré se podle mé mohlo pfi-
hodit pfinejmensim velmi
bolestivé zranéni, kdyby
doty¢ny fidi¢ okamZité ne-
zastavil autobus prijizdéji-
ci do zastdvky. O tak skvé-
1ém profesiondlnim zdkro-
ku by se méli dovédét kro-
mé jeho nadfizenych
i mnozi dalsi; pfedevsim
ti, ktefi si neuvédomuji,
jak mnohdy zbytecné ris-
kuji své Zivoty, kdyZ ne-
smyslné prebihaji pfed do-
jizdéjicimi vozidly. Zejmé-
na fidici tramvaji maji
dost neblahé zkuSenosti
s takovymi hazardéry.
Osobné bych si prdl, kdy-
by takovychto skvélych
profiki jezdilo na trasdch
MHD co nejvice, aby bylo
co nejméné zbytecnych
karambolti. Asi je dik pro
takového fidice mdlo.

PETR SAFRANEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jezdite na kole i pres zimu?

4|7|2|5|8|(9|8(1|6

5(8|(1|2|6|7|9(3|4

6/9|3|8|4[1]|2|7|5

8/2|6|3|1|(5|7(4|9

7|3|4|9(8|6|5(2(1 ;

115(9|14(7|2|6(8|3

2|4|8[8|5|3]|1|9|7 __Renata | Filip Katefina
91116]712/413/6]8 Kolgljlep;cz'i‘n?g\?ané, Jabych Ecl)ll:kcgloroéné Vgﬂéc?a'lrg jvszm
3|6|7|1|/9|8|4|5|2 odetfené a do jara zakazal. Akorat to rada, ze dojdu

z postele na zachod.

DA

DA WL SAYNATRS - 1908 WS 10U VT

ASKETICKY

(Ze sloupku Jakuba Kohédka
na této strané)

Odrikavy,
zdrzenlivy

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,»PO porodu jsem
nechtéla mit sex,
a kdyz k nému
doslo, nic jsem
necitila.”

KIM KARDASHIAN, MODELKA
»Prekvapily mé i zmény na mém
téle,” poznamenala chot rapera

Kanyeho Westa.

INZERCE

LJ%JLBtLHlLvélwk;...._,:ﬁ am karty;
Dobre,poradlmpjvamr'[

F 3| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
Na pracovisti dejte pozor, Pfi nakupech uz neplytvate
Ned abyste v nadfizenych nevzbu- %=l tak, jako tomu bylo v uply-

dili podezieni, ze néco nedélate stopro- nulych tydnech. Ted je spiSe doba
centné, nebo ze dokonce lenog3ite! k tomu, abyste zachranili, co se da.
Snazite se brat nepiijem-

Byk 21/4-21/5
Uran se dohaduje s Venusi )
a oba velikani délaji neple- 4 nosti s odstupem a neztraci-

chu ve vasich Usporach. Mohou vas te viru, Ze se vie v dobré obrati. Vesmir
potrapit tfeba rozbijejici se spotfebice. vas v takovém mysleni podporuje.

P Blizenci 22/5-21/6
Argumentujete jako rodili di-

Mate $tésti, ze i v kritickych

- = plomaté nebo tiskovi mluvei. i chvilich zmobilizujete sily

Proto se v zaméstnani v minuté vysvih- a najdete spravné feseni. Diky tomu
nete mezi naprostou $picku firmy. netrva slamastyka moc dlouho.

A\l Kozoroh 22/12-20/1

Kolegové vas bombarduji Po finan¢ni strance na tom

neustalymi dotazy, kvali nejste vilbec $patné. V tom-

nimz nemate klid na praci. Proto neni to tydnu se vam navic rysuje pfilezitost
divu, Ze mUZzete reagovat neadekvatné. k zisku pomérné tu¢né sumicky.

M Vodnai  21/1—20/2

Investice do bydleni radgji ﬁ Ani na pracovisti nemizete

nacas odlozte. Nejspis byste ocekavat vybuchy konfet.

nenatrefili na Sikovné femesliniky nebo Nadfizeni i kolegové vam ted moc ne-
byste vybrali Spatny odstin barev. sedi, coz bohuzel dévéte jasné najevo.

5 Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
Séfovy pozadavky jsou sice Nemyslite jen na své $tésti,
[ | nadsazené, ale neméli byste ale snazite se uzdibovat

je automaticky hazet za hlavu. Vtomto kousky i pro ty, co se nemaji tak dobre.
pripadé se ceni i pouhd snaha. Kazda malickost se nyni pocitd!

FINANCNI
HOROSKOP 2019!

Kdy se budete mit 1épe?

Poslete SMS ve tvaru 92TKU
a vas dotaz na ¢islo 904 30 46

v
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Plisné mohou vyvolat alergii

Plisnové spory se
$ifi vzduchem
podobné jako pyly.
Nejlépe se jim dari
v koupelné. Maji

i své dobré stranky,
dikazem je
penicilin.

Koupelnu miiZete mit krds-
nou a navonénou, ale stejné
mezi vSemi krémy, mokrymi
rucniky a vlhkym vzduchem
mohou ¢ihat plisiiové alerge-
ny. Nebo mdte v domé tepel-
né mosty a v nékterych mis-
tech se tvoii plisnové mapy.
Ani jeden pfipad neni pro
zdravi zrovna priznivy.
Plisné mohou byt clovéku
nebezpecné z nékolika dtvo-
di. Mohou napadat stejné

Plisné se casto vyskytuji v rozich mistnosti.

nych ,vldknitych“ plisni,
které pfi rdastu produkuji
spory, coZ jsou drobné roz-
mnoZovaci c¢dstecky, pou-
hym okem neviditelné, kte-
ré se §ifi vzduchem podob-
né jako pyl. Pro jejich tvor-
bu a rozptylovdni do okoli
je nutny dostatek vlhkosti.
Proto jsou velkd mnoZstvi
spor uvoliovdna zejména
pfi nebo po desti, v noci
a pfi ranni rose. Spory né-
kterych plisni se vSak vice
uvolnuji za sucha a maxi-
mum jejich vyskytu je
v pozdnim lété.

Pokud se alergie na plisné
prokdzZe, je nutné upravit
prostiedi, vysusit, prosvétlit
a vétrat. Lécba je obdobnd
jako u jinych typt alergie,
ovSem astma spojené s aler-
gii na plisné je casto tézké
a obtiZné se 1é¢i.

Plisné ale maji také své po-
zitivni stranky. Prvni antibi-

Jak se jich zbavit

Plisné se zbavte nékterym
z fungicidnich pfipravku.
Nesnazte se ji odstranit
hadrem na sucho, pouze
rozvifite spory.

o Udrzujte doma optimalni
teplotu a vlhkost, pripadné
za pomoci odvlhéovacl a ¢is-
ticek vzduchu.

o Odstrante tapety ze zdi
a misto kobercd dejte podla-
hou s pevnym povrchem.

o Kontrolujte pldu v kvétina-
¢ich, itam se mohou objevit
plisné.

o Nenechavejte zbytky potra-
vin v lednici ¢ v kuchyni.

o Nedotykejte se pytll s od-
padky, které jsou nékolik

— dnf staré.

jako mikrobi a zptisobit infek-
ce. To hrozi hlavné u jedinct
s oslabenou imunitou. Mno-
hé plisné tvorii toxiny. I ty po-
Skozuji lidsky organismus.
Spory plisni mohu vyvoldvat
také alergické reakce podobné
napiiklad alergii pylové. Pfi

inhalaci se mtiZe u vnimavych
jedinci vyvinout i onemocné-
ni plic, které je vyvoldno imu-
nitni reakci jiného typu nez je
alergie. Pokud pacient spory
inhaluje opakované, mohou se
plice poSkodit nendvratné.
Knejagresivnéj$im plisnim pat-

i Aspergilly, které mohou vy-
volat jak invazivni onemocné-
ni, tak alergické reakce.

Kdyz se objevi alergie,
musite zasahnout

Alergii mohou zptsobit
pfedevSim druhy takzva-

otikum, penicilin, je rovnéz
produktem plisné. Od svého
objevu v roce 1928 a prvni-
ho pouziti k 1é¢bé pacienta
o tfindct let pozdéji je s tispé-
chem pouzivino dodnes
k 1é¢bé bakteridlnich infek-
ci. KAMILA HUDECKOVA

o Vétrejte co nejvice v mist-
nostech, kde by mohly plis-
né rlst, jako je koupelna, ku-
chyn, spiz, pradelna & sklep.

o Pravidelné Cistéte klimatizac-
ni zafizeni.

Zdroj: www.proalergiky.cz
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Malo vétrame, tim utésfiujeme domovy a Setiime za
topeni. Pak se mize stat, Ze misto odpocinku vecer
kychame, pali nas oci, nos mame zacpany, ¢i naopak
se nam zpusti ryma. Ob¢as boli hlava, nebo nas skrabe
v krku a nékdy se na pokozce objevi i vyrazka a rano
jsme celi polamani.

Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma.

Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
staci nedostatecné vétrani, vysoka vlihkost, misto s te-
pelnym mostem nebo tam, kde zatéka, popfipadé vzlina
spodni voda. Tyto problémy je dobré fesit pfedevsim sta-
vebnimi tpravami. Ale co kdyZ to hned nejde?

Pliseri pozna skoro kazdy od drobnych flick po semiso-
vé ornamenty na sténach, za skfinémi, zavésy, na hranici
zdi a koberce. Vétsinou ji i citime. Nékdo si pliseri plete
se sanytrem, coZ je vysrazeny minerdl. Ten pozname tak,
Ze po setfeni je z ného suchy, vétsinou bily prasek, ktery
neskodi, kdeZto plisné pfi snaze o setfeni se mazou, ja-
koby byly mastné.

{4~

P 'r
nou zed' olizal pejsek nebo malé

A= ditg, neni pro né chytra
=== houba  &kodliva“

| nepatrné plisné pfi svém ristu vystfeluji
do ovzdusi miliony, az miliardy spor (semi-
nek), které mohou zplsobovat zdravotni po-
tize - alergie, zanéty. Horsi vsak je, Ze plisné
pfi svém rastu uvolfiuji mykotoxiny. Ty napa-
daji predevsim buriky jater, ledvin, plic a ner-
vu, endokrinni Zlazy a imunitni systém. Proto
bychom s plisnémi neméli kamaradit.

“i% konstatuje
= «; Vvyzkumny pra-
covnik  Radim
Klimes.
Aplikace BioRepe-
lu je jednoducha.
: Sypky prasek smi-
\ }- chame s ¢istou vodou
= a pomoci Stétce, va-
letku nebo houbicky
postiZzené misto omy-

Pro likvidaci je dulezité, jaky prostfedek pouzi-
jeme. Stale vice se prosazuje takzvana chytra
houba - Pythium oligandrum, kterd je Géin- ' \

nou pomoci. Dlouhodobé praktické testovani RAVEEL F'U'Si‘ﬂ
prokazalo, Ze ) JTIF:?U A c;rfilTF_-*“:' !

¥
s

pouziti d.1ytre ) jeme. Po zavadnuti (astecném
ho?by . lidem zaschnuti) natfeme nebo nastfikdme postizené misto
:efkodl, pro- druhou slozkou. BioRepel je vhodné pouZzit i jako pre-
oZe  nema

venci béznym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfi-
kanim (napfiklad rozprasovatem) na jiz vymalovanou
zed'. BioRepel muZeme pouZzivat i v mistnostech, kde
aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce
v mistnosti néjaky cas nebydlet.

Zadné vedlejsi
acinky.

Pythium
oligandrum
je mikroor-
ganizmus,
ktery  napa-
da a vysava puvodce nezadoucich plisni. Takovy mik-
robiologicky upir, jenZ svou aktivitou dokaze vymytit
plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach i ve zdi-
vu. Chytra houba v pfipravku BioRepel pusobi, do-
kud protivnika zcela nevysaje. Tento zpusob likvidace
plisni nedavda moznost vzniku odolné&jsich druht ani
rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plisni ma
chytra houba vyhodu, Ze se uloZi do klidového stadia
a tiha na nové plisné. ,Pokud by nahodou takto osetfe-

Pfipravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythium oligan-
drum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v oddé-
lenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.

Vase otazky, radi zodpovime na infolince: 728 814 202
e-mail: klimes@biopreparaty.eu

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.

@ OPREPARAT Yerot s o.
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Bruce

Americka hudebni
legenda Bruce
Springsteen

a Hard Rock Cafe
Praha spojili sily

s WhyHunger.

Plodem spoluprdice je nova li-
mitovand edice, kterd je k do-
stdni jiz od 1. fijna.

Edice Bruce Springsteen
Signature Series: Edition 36
podporuje praci spolecnosti
WhyHunger, kterd investuje
do feSeni hladu a chudoby po
celém svété. Spoluprdce také
posiluje zavazek spolecnosti
Hard Rock Cafe a jejimu zd-
kladnimu heslu ,,All is one“
a neustdlému snazeni, aby se
svét stal bezpecnéjsim, zdra-
vé€j$im a lep$Sim mistem k zi-
votu.

»Jako zaklddajici ¢len spo-
le¢nosti WhyHunger - boj
proti hladu a chudobé Bruce
vyznamné podporil nasi sna-
hu pomoci zemédélctim, po-
travinovym bankdm a dal$im
institucim,“ uvedl Noreen

ladi noty s Prahou

= Sy
B. Springsteen proriMEDIACZ

Springstead, vykonny feditel
WhyHunger. ,,Jsme nadseni,
Ze Bruce opét propdjci svij
hlas, aby obhajoval socidlni
spravedlnost,“ dodal.

Hard Rock Cafe Praha po-
skytne ¢dst vydélku z prodeje
zboZi Bruce Springsteen Sig-
nature Series spolecnosti
WhyHunger prostfednictvim
Nadace Hard Rock Heals. Ca-
sové omezend série Signatu-
re Series: Edition 36 obsahuje
pin, ksiltovku a také tricko
s ndpisem Land of Hope and

Ve specialni edici jsou
k dostani tfi stylové kousky.

o Cervené tricko s kratkym rukd-
vem a napisem ,Land of Hope
and Dreams* s podpisem Bru-
ce Springsteena na rukavu za
795 korun.

o Cernd kiiltovka s bilym

Se Springsteenem (nejen) na triku

vysitym napisem ,Land of
Hope and Dreams” pres
predni panel s podpisem
Springsteena na levém boku.
Cena: 675 korun.

o Cerveno-modry pin kytary
s napisem ,Land of Hope and
Dreams” a podpisem
Springsteena na predni strané
za 375 korun.

Dreams. Nové zboZi je mozné
koupit on-line a v rockovych
obchodech ve vybranych Hard
Rock Cafe po celém svété.
»Jako soucdst hesla All is
one chceme pfispét k boji
proti hladu a chudobé,” fekl
Edward Deutscher, senior vi-
ceprezident  obchodniho
a eCommerce spolecnosti
Hard Rock International. ,Je
ndm velkou cti jiz podruhé
spolupracovat s bossem, jako
je Bruce, a tvofit novou kolek-
ci podpisové série, kterd po-
mdhd naSemu charitativni-
mu partnerovi WhyHunger.“
Pred vice nez 25 lety vytvo-
fil Hard Rock koncept spolu-
préce se svétové uzndvanymi

hudebniky a kapelami, aby
vytvoril ndpadité ndvrhy, kte-
1ré jsou pfedvddény jako limi-
tované edice zbozi a proddva-
ny ve firmdch Hard Rock po
celém svété. Cdst vynosu
z prodeje zbozi jde pak na
charitativni ¢innosti daného
umeélce.

Hudebni ikony vcetné Bru-
ce Springsteena, Pitbulla, Ri-
hanny, Imagine Dragons, U2,
KISS, Erica Claptona, The
Who, Jona Bon Joviho, Linkin
Park, Shakiry a Ringo Starra
jsou soucdsti programt Hard
Rock’s Signature Series a Ar-
tist Spotlight, které ziskaly
miliony dolarti na dobrocin-
né tcely po celém svété.

w &
Revolucni.
Ceské hryle
Nekorigovany Spatny zrak je
v soucasnosti nejrozsifenéj-
$im zdravotnim problémem
na svété. Valnou vétsinu potizi
se zrakem lze pfitom jednodu-
Se eliminovat - vice neZ miliar-
du lidi totiZ trdpi problém,
jenz by se dal vyfteSit pomoci
dioptrickych bryli. Ty ale bohu-
Zel nejsou dostupné zdaleka
vsude. Situaci se snazi zlepsit
Cesky projekt DOT Glasses.

DOT Glasses jsou bryle navr-
Zené v jednotném designu
a jedné velikosti nastavitel-
nych moduld. Touto inovaci
doslo razantné ke sniZeni vy-
robnich ndkladd. Za technolo-
gii a designem stoji firma
MBtech, patfici do celosvétové
technologické skupiny AKKA
Technologies. ,,Spusténi prvni
velkosériové vyroby pldnuje-
me na konec roku 2018. Mdme
uZ nasmlouvanou vyrobu i do-
mluvenou distribuci napfic ci-
lovymi zemémi. V tuto chvili
¢ekdme jen na to, jak dopadne
kampan na Hithitu,” uvadi za-
kladatel DOT Glasses Philip
Staehelin. Projekt 1ze podporit
na Hithit.cz, kde 1ze za 150 ko-
run darovat bryle nékomu,
kdo je potfebuje.

0 tom, Ze je pujcka
od lidi levnéjsi,

uz vsSichni védi.

Na to, Ze maji
penize do péti
minut na actu, si
teprve lidé zvykaji.
Sluzba Zonky
pfichazi s revoluci
financ¢niho trhu.
Nepfijemné
navstévy
bankovnich
pobocek se tak
definitivné stavaji
minulosti.

Vétsina lidi, kterd premysli
nad ptjckou, fesi obvykle
nékolik raznych otdzek. Ta
hlavni zni: ,Kde si pjcit?”
Moznosti je spousta a diky
internetovym srovndva-
¢im velmi rychle zjistite,
na koho se obrdtit. Srovna-
vace vam ukdZou nejvyhod-
néjsi nabidku troku, dalsi
faktory u ptijéek obcas ne-
musi zohlednit. Pfesto si
vZidy najdéte pdr minut
a podivejte se, kterd ptijcka
nabizi nejlepsi trok.

Kdyz si vSak chcete ptijcit,
casto hraje roli i ¢as. Doba,

Penize raketoveé rychle.
Tak funguje pujcka od lidi

nez budete mit penize
na svém uctu. Na zdkladé
toho, co lidé chtéji, prislo
Zonky s revoluc¢ni zménou.
Nabidku dostanete do dvou
minut. Pak uz ji stadi jen
potvrdit a do péti minut
muZete mit penize na uctu.

Stac¢i vdm k tomu jen mobil
nebo pocitag, pres ktery vse

Zminovany arok, ktery ma-
lokdy prehlédnete, je dtle-
Zity, ale funguje také jako
reklamni tahdk. Pfi podpi-

su smlouvy, nebo radsi jes-
té ddvno predem, se zkuste
podivat na kouzelné cislo
u RPSN. Diky nému oprav-
du zjistite, jak moc je ptijcka
vyhodnd. Jsou v ném zapoci-
tdny vSechny ndklady, které
zaplatite.

Diky tomu, Ze ptijcku vytidi-
te online, uSetfite. Ndklady
na drahé pobocky a tisice
zaméstnancu se nejcastéji
promitnou pravé do toho,
kolik celkem prfeplatite.
Na Zonky si ptijcite rychleji
a vyhodnéji.
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SCIENCE AROUND US

Before you read, match the
word or phrase to a definition.

e 1. carbon dioxide
2. cell
3. chemical reaction
4.form
5. hydrogen
6. satellite
7. spring
8. telescope

e .3 gas that is made when
living things breathe
b. a place where liquid comes

out of the earth

¢. an object which is put in
space to send and receive
messages

d. begin to exist

e. changes that happen when
different chemicals are mixed
together

f. something we use to look
at stars and planets

g. the lightest gas there is — it
joins with oxygen to make
water as H20

h. the smallest part of a plant
or animal

Keep up-to-date
with the science
that's bringing

a new dimension
to everyday life.

Searching for the start of
life

A

The beginnings of life
provide scientists with some
of the most difficult
questions of modern science.
Our knowledge of the
development of cells, from
which all forms of life are
made, is not complete becau-

se we do not understand very
well the conditions on our
planet four billion years ago.
Why and how did cells first
appear? Was this very likely
to happen under the
conditions then, or was it
due to chance? Might this
happen in other places in the
universe?

B

A group of scientists at
University College London
are trying to answer these
questions. They started by
studying the ways in which
the first cells on Earth might
have been formed. Next they
will use a powerful new
telescope to look at places far
away in the universe. The
scientists hope that the
results will improve our
understanding of the

The reading passage has six pa-
ragraphs (A-F).

Choose the correct heading for
each paragraph from the list
below. One example has been
done for you.

o Paragraph A answer =5
Paragraph B .....cceeeunnee
Paragraph C....
Paragraph D .......

Paragraph E
Paragraph F

1. Studying patterns of
light

2. Three things to make life
3. Searching for the start of
life

4. Searching using new
technology

5. Unknown questions

6. Changes at the bottom of
the sea

Activity 1
1.3;2.h;3.€,4.d;5.9;6.¢
7.b; 8. f

Activity 2
B.3;C.6;D.2;E.4;F. 1

Activity 3

1. My computer has been
really slow for a while now. It
is pretty old so that is
probably why.

2. Itis difficult for me to keep

up with the latest technology.
It just changes so quickly.

3. Children need to do
physical exercise but they like
to watch TV, too!

4. Science is becoming more
popular with young people.
This is a good thing.

5. Scientists are confident
they will find life on other
planets soon. This will help
themunderstand life on Earth
better.

development of life on Earth
and help us to find life on
other planets.

C

Dr Nick Lane, who is in
charge of the University
College London team, has
suggested that 4 billion years
ago warm water springs on
the floor of the Earth’s ocean
might have helped to create
life. Each spring consists of
tiny connected holes that
water passes through. The
team have created models of
these springs in their lab.
They have found that they
encourage chemical
reactions between hydrogen
in the liquids that come out
of them and the carbon
dioxide in the sea water.
These chemical reactions can
create the ‘building blocks’
of life. These building blocks
are not living themselves,
but when there are enough
of them joined together in
the right way, they can make
living things. The water in
the system of springs moves
the building blocks around
until there are a lot of them
in a small area. Things that
look very much like real
living cells can be made in
this way.

D

These reactions and
changes show us how life on
Earth and on other planets
could begin. When sea water
goes through tiny holes in
the Earth’s surface, it gets
very hot and causes a
chemical reaction with

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

rocks. When this very hot
water goes back up and
meets the cold sea water
again, other chemical
reactions happen. Lane
explains, ‘The conditions nee-
ded for life are rock, water
and carbon dioxide. These
could be found on millions of

exoplanets, so basic life
should be everywhere.’
E

Because the ingredients for
life are basic and should be
all over the universe, there is
a very good chance that we
could soon find signs of life
on other planets.
Furthermore, a new space
satellite is going to start
helping with this search. The
name of the satellite is
‘Twinkle’ and it will be the
first space satellite searching
other planets for life. Until
now, almost 2,000
exoplanets have been
discovered but not much is
known about them. Katy
Chubb of University College
London explains, ‘We’ve
been discovering all of these
planets but now we need to
find out what they’re made
of and what the conditions
are like on them’.

F

A team from University
College London and Surrey
Satellite Technology will

send the satellite into space
in the next few years. The
small, low-cost satellite will
study light coming from
other planets. This will help
the scientists to understand
their conditions. When an
exoplanet passes in front of
its star, some of the light has
to pass through the gases
around that planet. Studying
the light can help scientists
to find out about the
chemistry, temperature and
weather conditions of the
planet. This will allow them
to find planets which may
have life on them.

This research was presented
at the Royal Society Summer
Science Exhibition 30 June -
5 July 2015.

This simplified version by
Freddie Gay, adapted from
the original article by
Tallulah Cherry-Virdee.
Cubed is an online magazine
from British Council Science
that highlights excitingUK
research.

| Activity s [

1) Why do you think it is dif-
ficult for scientists to find out
how life on Earth began?

2) Do you think that the
scientists will find life
on other planets soon?
Why?/Why not?

3) Is it important to find out
if there is life on other pla-
nets?

Why?/Why not?

Reference words are used to avoid repetition:

London have been trying to

first cells on Earth.

Earth’s surface, it gets
very hot.

coming from other planets.

o A group of researchers at University College

answer these questions. They started by
studying the beginnings of the

When sea water goes through tiny holes in the

2. Itis difficult for me to keep up with the latest
technology. The latest
technology just changes so quickly.

3. Children need to do physical exercise but chil-
dren like to watch TV, too!

The small, low-cost satellite will study light

o 1. My computer has been really slow for a while
now. My computer is
pretty old so that is probably why.

This will help the scientists to understand their
conditions

Rewrite the sentences to avoid the repetition.
Use ‘it’, ‘they’, ‘them’ or ‘this’.

Example: | do exercise everyday. Exercise keeps
me healthy.

| do exercise everyday. It keeps me healthy.

becoming more popular with
young people. Science

becoming popular with young people is a good
thing.

5. Scientists are confident they will find life on
other planets soon. Finding

life on other planets soon will help scientists un-
derstand life on Earth

better....

@0 BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
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Bily balet se trapi.
Zahere s Plzni?

Madrid si bude
chtit zastrilet, tusi
viktoriani.

Fotbalisté Plzné se v dneSnim
zdpase Ligy mistri predstavi
na stadionu nejvétsiho favori-
ta skupiny G Realu Madrid.
Cesti Sampioni se proti obhdj-
ci trofeje pokusi odehrdt da-
stojnéjsi roli nez pred tiemi
tydny v Rimé, kde s AS utrpé-
li debakl 0:5 a vyrovnali svou
nejvyssi pordzku v elitni sou-
tézi. Bily balet proziva krizi
anavyhru cekd uz pét soutéz-
nich utkdni. ,Kvalita je tam
obrovskd, takZe hovorit, Ze
nemaji formu, by bylo trosku
nadnesené,” uvedl pred odle-
tem zdloZznik Patrik HroSov-
sky. ,Predpokldddm, Ze jsou
uplné v pohodé a Ze si budou
chtit proti ndm zastrilet,“ do-
daljeho spoluhra¢ Milan Petr-

Nadéjny start

Rychlobruslarka Martina
Sdblikova ziskala pfed za-
¢atkem sezony skalp své
dlouholeté rivalky Ireen
Wiistové z Nizozemska.
Trojndsobnd olympijska
vitézka ovlddla na zavo-
dech v Inzellu trat 3000
metrd a porazila Wiisto-
vou o0 44 setin sekundy.

om0

Real proziva vysledkovou
krizi. Jak se mu dafilo proti
¢eskym soupeftim?

o V poslednich péti soutéz-
nich zapasech Real nevyhrdl,
v sobotnim ligovém utkani
s Levante (1:2) skoroval po
481 minutach, coz je nejdel-
$i série bez vstreleného golu
v klubové historii.

Real doma z péti poharo-
vych duelt s ceskymi soupe-
fi Ctyrikrat vyhrél a jednou
remizoval. Naposledy v ro¢-
niku 2001/02 porazil Spartu
venku 3:2 a doma 3:0. Hral
jesté s Duklou a Olomouci.

Real doma v Lize mistrd pro-
hrél jen dva z poslednich

43 zapasu (z toho 35 vyher),
madridsky tym ve skupiné
na svém stadionu neprohral
26krat za sebou.

Prisli o body

Piloti Esteban Ocon

a Kevin Magnussen byli
kviili poruSeni pravidel

o palivu dodatecné vylou-
ceni z Velké ceny USA for-
mule 1 v Austinu. Oba tak
prisli o bodované pozice.
Francouz Ocon z tymu
Force India obsadil v nedé-
li osmé misto, Ddn Mag-

Zela. Real zavdhal také ve dru-
hém kole Champions League
a na hfisti CSKA Moskva pre-
kvapivé prohrdl 0:1. Rusky
tym se Ctyfmi body vede sku-
pinu, AS i Spanélsky vitéz po-
slednich tfi ro¢nikd Ligy mis-
tri maji o bod méné a Plzen
je posledni s jednim bodem.
»Clovék tam nejede s poraze-
neckou ndladou. Ani na
AS Rim jsme tak nejeli, ale
tam jsme dostali ve tfeti mi-
nuté goél a od toho se vSechno
odvijelo. Na Real nejedeme
jako bldzni, Ze tam chceme
vyhrdt nebo tam hrat nahoru
dold,“ fekl obrdnce Lukds
Hejda. Viktoria se s Realem
jesté nikdy neutkala. Pied
sedmi lety vSak ve skupiné
Ligy mistrd narazila na jiné-
ho $panélského giganta Bar-
celonu, které podlehla 0:2
venku a 0:4 doma. Utkdni na
stadionu Santiaga Bernabéua
zacne ve 21.00. Pfimy pfenos
odvysild 02 TV Sport. €Tk

nussen ze stdje Haas pro-
jel cilem hned za nim.

Spasitel Rooney

Slavny anglicky fotbalista
Wayne Rooney vysttilel
D. C. United postup do
play-off americké ligy
MLS. V predposlednim
kole dvéma goly zatidil vy-
hru nad New York City

Hapal mifi na

Hapal zitra.

Novym trenérem slovenské fotbalové reprezentace se
po Janu Kozakovi stal cesky trenér Pavel Hapal. Byvalého
kouce slovenské jednadvacitky véera schvalil do funkce
vykonny vybor Slovenského fotbalového svazu a nyni se
bude ladit smlouva. Oficialné predstaven bude Pavel

vychod

MAFRA

3:1 a vytdhl tym z Wa-
shingtonu z chvostu tabul-
ky az na pdté misto Vy-
chodni konference jen

o skore za Philadelphii.

Boltuv sen

Usain Bolt podle svého

agenta dostal nabidku pro-
fesiondlni smlouvy od aus-
tralského fotbalového klu-

bu Central Coast Mari-
ners, v némz je od srpna
na zkouSce. Podminky se
vSak podle §éfa australské
ligy vyrazné 1i$i od pred-
stav byvalého fenomendl-
niho jamajského sprin-
tera. Ligovd sezona v Aus-
trdlii mezitim zacala

bez Bolta. Mariners na
tvod remizovali s Brisba-
ne 1:1. €1k

Carodéj

] (]
Rittich
Brankar David Rittich (na
snimku) se v utkani NHL vy-
znamenal 44 zakroky, kte-
rymi hokejistam Calgary
pomohl k vyhfe 4:1 nad
New York Rangers. Jihlav-
sky odchovanec zlikvido-
val nejvice strel ve své ka-
riéfe v zamorské soutézi
a vyslouzil si ocenéni pro
hlavni hvézdu zapasu. ,,Ci-
til jsem se skvéle a rad
bych podékoval obrané.
Pro golmana je lepsi, kdyz
na néj jde 30 nebo 40 strel
nez 15. Je mi jedno, kolik
Sanci méli. Pravda ale je,
Ze ve treti ¢asti musime
hrat lépe. Hlavni je, Ze
jsme vyhrali,” uvedl
Rittich. Flames dovedl k vi-
tézstvi i ve druhém zapase
v ro¢niku, do néhoz na-

stoupil od zacatku. AP

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod

e Baleni kosmetiky
odévl v eshopech, dopli

Dornych 420/2a, Brno,
605885588

A
UE VYROE
| DAVA HR

AZ 19 000 KC/MES.

SeD |

nebo

ni zboZi az 240 K&/hod. Mzda
kazdy tyden. CZ PEOPLE s.r.o0.,

5000 KC NASTUPNI BONUS

. Tel: 225 065 177,178

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
. 0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
ova- 15 minut, wwv.ema bz, www.platmobilem.cz

Tel.:

¢ Divoké cernovlasky pro tvoji
chvilku erotiky. Napis jim SMS ve
tvaru 92GFH a text na 909 15 45

JEDNOSMENNY PROVOZ

ZISN KROWV A
AKE CAS NA RODINU

| ZDARMA 800 70 70 70

« Pfed nedavnem jsem se ro-
zesla s dlouholetym pfitelem.
Nechci uz nic vaznyho, jen sex!
Linda, 36 let. Zavolej mi na
909 801 801 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kddem 70CHD a tvuj text!
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Vyrazy vpisujte

od stiedového
pismene P ke kraji
kruhu. Tajenka

je od ¢isla 1.

1. hlodavec

s dlouhym ocasem
. stav ovzdusi
. nas sousedni stat
. ronit slzy
. drava ryba

Amazonky
. opak ,,ndkup”
7. kytice

(mn. €., expres.)

8. nelétavy ptak

b wN

[<)]

Japeysey| :luasd)

Bublinovka »

Slova na vylusténi
zacinaji na stejné
pismeno.
1. nevzit
a ponechat
2. ucenim
navyknout
3. normalni stav
(hov.)
. misto k prespani
. prvné otevreny
. opak ,,nejniz“
. skandinavsky
stat

N ouv b~

sfeowiny :1uasa

8

1

=
N
(VS

(<))

Bludisté v

v
2
P
3
5 4 .

8 9 10 11 12

Dopliite do obrazce viechna slova.

3 - BAL, CiL, KEL, KOV, NOK, UFO
4 — ARCHY, HRAZ, CHRUP, CHYBA,

KK KKK

NEON, OCKA, PENA, ZVON
5 — DACAN, TRDLO, HOINE, NAZKA,
OBLAK, TURCI, VALTR

AUTOR KRIZOVEK: JAROSLAV VANECEK

MU 1LUDSD)

<« Doplnovacka

1. kusy skaly 7. mala Klara

2. ulomena vétev 8. kotrmelec

3. prérijni vlci 9. stoky

4. byt na kolenou 10. prodejni stanek
5. chem. prvek zn. O 11. vykradadi sejft
6. strunny hud. nastroj 12. byt zakotven

Jsouelsalew :LUsaL




