Multifunkéni tiskarna
HP All-in-One Officejet Pro 8610

Rozliseni tisku az 4800x1200 - podpora HP
ePrint, Apple AirPrint a Google Cloud Print
+ USB - LAN port + Wi-Fi - duplexni reZim

+ 6,75cm dotykovy barevny displej

Automaticky
oboustranny
tisk

CASHBACK
1000 K¢

. + DAREK
349245 © Spickova outdoorova kamera W'[F('j dalkovy
. ovladac
GOPRO Hero 4 Silver
Pivodni cena 4299+ 347469

Sirokouhlé zabéry SuperView + 12Mpx fotografie
3 490 KV - tasosbérné zéznamy v intervalech 0,5 az 60 10 990 KV
c sekund - dotykovy displej - Wi-Fi - Bluetooth c

+ microSD az 64 GB - vodotésna do 40 m L

Nakupujte online na www.DATART.cz
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leESl vic pﬁjéuii mezi
sebou. Obchazi banky

Pad droku. Banky prichazi o klienty, jimz se nelibi zhodnoceni penéz ¢i nedosahnou na pajcku. Trend.
Roste obliba pdjcek mezi lidmi. Zaporny urok. Nékteré banky ,trestaji za vysoké zUstatky na Uctech smanas

Prazska zoo
chysta nové
parkovisté

Zaparkovat auto na ném
mohou ndvs$tévnici trojské
Z00 uZ 24. z4fi. Najdou ho
vedle betondrky u Gsti tu-
nelu Blanka a parkovné by
meélo byt polovi¢ni oproti
tomu u zahrady. STRANA2

Pitnou vodu
na pét dni

Némeckd vldda poprvé od
konce studené valky resi
koncepci civilni obrany.
Doporuci lidem, kolik maji
mit paliv ¢i hotovosti, ale
ivody a potravin. STRANA 6

okna a dverxe

Glovaktual’

A leading brand of % AFG

' L Akce plati pro barevna okna
3 g Slovaktual PASIV do 15.9.2016 www.slovaktual.cz
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Z0oo plénuie

nove parkowste

Auta budou stat
dal od vchodu, ale
za polovicni cenu.

KdyZz meteorologové ohldsi
na vikend hezké pocasi, pro
Troju to znamend jediné, ko-
laps dopravy kvili autim né-
vstévnikd zoo, kterd ucpou ce-
lou ctvrt. ,Pfed tydnem jsme
privitali miliontého ndvstév-
nika - poprvé v historii praz-
ské zoo se tak stalo uz v polo-
viné srpna,” popisuje mluvci
zahrady Jana Mysliveckova.
Rozvojové pliany zahrady
na prichod dalSich atraktiv-
nich zvifat, naptiklad pandy,
znamenaji dals$i ndvstévniky.
Spi§ pesimistické odhady
prazskych radnich mluvi
o dalSich 270 tisicich ndvstév-
nikt navic za rok, které cerno-
bily medvéd prildkd. Dalsi na-
vStévnici znamenaji dalsi
auta, kterd dopravu v Troji jes-
té vice zahusti. ,Domluvili

Kromé nového parko-
visté planujeme
zpfistupnéni zahrady
i z dalSich stran.

MIROSLAV BOBEK
REDITEL ZOO PRAHA

jsme se s Trojou a Prahou 8,
Ze najdeme alternativni par-
kovaci mista,” vysvétluje rad-
ni pro dopravu Prahy 7 On-
dfej Mirovsky. Na konci zafi
uz dostanou ndvstévnici Sanci

si to vyzkousSet. Na prazdnych
pozemcich patficich meés-
tu a lezicich vedle betondrky
u trojského tsti tunelu Blan-
ka vznikne provizorni parko-
visté. ,Domluvili jsme se
s magistritem, ze jeSté letos
vyzkouSime model parkovani
pouzitelny i v budoucnu,“ do-
davd Mirovsky.

Nové parkovisté zacne fun-
govat pravdépodobné 24. zaii
a v provozu bude v tydnu ko-
lem svatku sv. Vdclava, kdy
v zoo Cekaji dalsi velky priliv
ndvstévnikd. Na tento den to-
tiz zahrada pldnuje oslavu
85. vyroci zaloZeni. Nové par-
kovisté je vdochdzkové vzda-
lenosti od zastdavky autobusu.
,Mdme domluveno s doprav-
nim podnikem, Ze vypravi
dva autobusy, které budou
pendlovat mezi zahradou
a parkovistém,“ popisuje fe-
ditel zoo Miroslav Bobek.
Podle feditele bude parkovis-
té hlidané a parkovné bude
polovi¢ni oproti starému pfi-
mo u zahrady. ROBERT OPPELT

Opencard. Zalohce pro byvalé
primatory navrhuje podminku

Dvou- az tfileté podminky
v zdvérecné feci navrhl stdtni
zdstupce pro byvalé primadto-
ry Prahy Svobodu a Hudecka,
nékdejsi radni pro informati-
ku Evu Vorli¢kovou a pro né-
kdejsiho primdtorova nd-

méstka Josefa Noska. Stejné
tresty navrhl i dvéma tfedni-
kim, ktefi podle néj spolecné
s vrcholnymi politiky nesou
hlavni ¢dst viny v dalsi z kauz
kolem elektronickych karet
Opencard tykajici se uzavieni

nevyhodnych smluv. Pro dal-
§ich devét lidi z fad radnich
a urednikd stdtni zdstupce
trest nepozaduje. Projekt po-
chdazi z éry nékdejsiho primd-
tora Pavla Béma. Prahu stdl
1,74 miliardy korun. €Tk

’ L I g N
°
Pro podpis
V OC Quadrio na Narod-
ni v Praze probéhne dnes
autogramiada medailistt
z letnich olympijskych
her v Riu. Do Fan Zone
Ceského olympljskeho
tymu v 1. patfe si pro
podpis a fotografii mo-
hou pfijit vsichni fanous-
ci od 12.30. Potkate tu
napfiklad stfibrné Josefa
Dostala (na snimku) a Ja-
roslava Kulhavého. maFra

Zpravy kratce

Mésto vyhralo
spor o Blanku

Praha nemusi firmé CKD
Praha DIZ zaplatit zhru-
ba 1,7 miliardy korun,
rozhod]l vcera arbitrdZni
soud. Penize firma poZa-
dovala za price na tune-
lu Blanka, ke kterému
doddvala technologie.
Firma po Praze vymdha-
la ¢dstku z dtivodu tdaj-
ného zvyseni ndkladt
kvili pratahim tykaji-
cim se dokonceni
Blanky. Firma nyni musi
naopak Praze zaplatit ne-
celych 17 miliont jako
ndhradu ndkladd fizeni.

Ve Vltave se
utopil muz

U Stvanice v Praze se vce-
ra po poledni utopil
muz. Télo sedmapadesa-
tiletého muze hasici vy-
tdhli téméf po hodiné,
resuscitace byla nedspés-
nd. Policie bude nyni zjis-
tovat, zda byla uddlost
nestastnd ndhoda, nebo
zda §lo o sebevraZzdu. éTk

INZERCE

Pfedplatne‘
260 K¢

pracovni e-mail

Kazdy vas projev je hodnocen!
konverzace na socidlnich sitich ~ komunikace s tifady
Nenechte si ujit novy

maturita ¢i prijimaci rizeni

eridl MF DNES, se kterym uz chybu neudélate.

Objednavejte na 225 555 522 nebo na www.mfdnes.cz/metro
Predplatné na obdobi od 5. 9. do 24. 9. 2016, poté bude automaticky ukonceno.

Pruzkum ]eronyma konéi
Odkryvani ¢tyf dalnich komor historického dolu Jeronym
objevenych v roce 2014 je téméF u konce. Ctyfi dosud
verejnosti nepfistupné komory cinového dolu v Cisté na
Sokolovsku skryvaly Fadu historickych artefakti. Pfede-
vsim $lo o pfedméty slouzici pravé k dolovani cinu, nale-
zen byl ale napfriklad i barevny keramicky poharek. Ve
vycisténych prostorach by mohla v budoucnu pro
navstévniky vzniknout dalsi stezka dolem. CTK
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Banky trestaji za prilis
vysokeé zustatky na aétech

Lidé si pujcuji mezi
sebou. Uvéru po
siti pribyva.

M4s moc penéz na uctu? Za-
plat. Ze zdpadni Evropy se do
Ceska dostaly ,tresty” za pri-
1i§ vysoké zistatky na uctech.

Raiffeisenbank od srpna
Zadd nové poplatek ptil pro-
centa za tlozky pfesahujici
100 miliond korun. Poplatky
se tykaji jen financ¢nich klien-
tl - tedy jinych bank, pojisto-
ven ¢i investi¢nich spolec¢nos-
ti, odbornici na finance ale z4-
porné diroky povazuji obecné
za nesmysl

»Bylo kdysi zvykem, Ze lidé
Setfili. Ze si penize uklddali
do banky. Ze jim banka za to
dala tirok. A Ze po letech lidé
nasporené penize, zhodnoce-
né o uroky, pouZili na utraty.
Bylo zvykem, Ze tak to lidé po-
vazovali za normadlni a sprdv-

Prosté kdyz date peni-
ze do banky, udélate
casto chybu. O penize
nezfidka pfichazite.
MARKETA SICHTAROVA, EKONOMKA

né. Dnes je to jinak,” divi se
ekonomka Markéta Sichtaro-
va.
Politika zdpornych sazeb
mad rozhybat ekonomiku a od-
radit banky, aby si volné peni-
ze odklddaly nevyhodné
u centrdlnich bank a radéji je
rozptijc¢ovaly podnikdm. Lidé
se zacinaji od bank odkldnét
a vyuzivaji jinych sluzeb, aby
své penize zhodnotili. Boom
zaZivaji platformy, které nabi-
zeji ptjcky mezi lidmi.

Asinejrychleji rozvijejici se
firmou v tomto odvétvi je fir-
ma Zonky. Skrz ni lidé za je-
den rok fungovani pajcili 182
mi- liond korun. Myslenka
peer-to-peer pijcek (v prekla-
du: rovny s rovnym) je jedno-
duchd. Sluzba obchdzi klasic-
ké clanky fetézce, napriklad
banku, a ddvd lidem moZnost
si pajcit s nizkym trokem. Ti,
ktefi do sluzby naopak své pe-
nize vloZi, maji moZnost néco
sivydélat.

Zonky neni v Cesku jedind,

Tresty za miliony

Bavorska druzstevni banka
pred nékolika dny oznamila
uctovani zapornych Groka.

o Toto opatfeni se dotkne také
majetnych privatnich klientd.

e Klientdm banky se novinka
vibec nelibila. Na zavedeni
zapornych Urokl reagovalo
70 bohatych klient(. Ti své
statisice eur presunuly na jiné
Ucty dalsich bank.

o Od z&fi si bude némecka
banka z ¢astek na Uctech
presahuijicich 100 tisic eur
strhavat 0,4 procenta.

o Od roku 2014 Uctuje negativ-
ni Uroky zakaznikdm se zlstat-
ky nad pGl milionu eur
inémecka banka Skatbank.

kterd zprostredkovdva pajcky
mezi lidmi. Na podobném
principu funguje server Bene-
fi.cz.

Ten slibuje pijc¢ky Zadate-
ldm, ktefi nechtéji nebo ne-
mohou dosdhnout na klasic-
kou bankovni pijcku. Web
také tvrdi, Ze je sluzba zajima-
vd i pro investory, ktefi hleda-
ji zajimavy zptisob zhodnoce-
ni svych financi. Vynos z in-
vestic podle Pavla Matouska,
feditele spoleCnosti Benefi,

kolisd zhruba mezi 9,6 az
14,4 procenta rocné.

Peer-to-peer piijcky jsou pro
investory sice vyhodné&jsi nez
zurocit penize v klasické ban-
ce, jenZe maji i velké nevyho-
dy. Jako u kazdé penézité piijc-
ky, tak i u peer-to-peer hrozi,
Ze dluznik nebude spldcet
sviij dluh fadné a vcas.

MAREK

Q HYR

.S/ | marek.hyr@metro.cz
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Uzijte si jizdu po obri skluzavce
Mega skluzavka, ktera méri pres 300 metri a bavi po celé léto obyvatele
ceskych mést, prijede do parné Prahy — uz v sobotu. Legraci si mizete
uzit na koupalisti Na Petynce. V nedéli se svezou lidé v Pfibrami, od 10
hodin na tfidé Osvobozeni. Fotografie je z Mostu 13. srpna. SLIDECZECH.CZ

R

[ Zprivy kritce

Unesli divku,
uz jsou ve vazbe

Trojice muzi podle policie minu-
1y tyden unesla na Jihlavsku 18le-
tou sle¢nu. Po celou noc ji drzeli
v karavanu v kempu na jizni

1,64 miliardy) a do USA (za 1,1
miliardy). Vyplyvd to ze zpravy
ministerstva priamyslu a obcho-
du. Mluvi se o tom, Ze rtizni zbro-
jafi proddvaji ceské zbrané radi-
kalim z Blizkého vychodu ¢i

Afriky. iDNES.cz

Moravé. Rdno se zranéné divce

podarilo utéct. Policie muZe chyt-

la a jsou ve vazbé.

Cesko vyvezlo zbrané

za miliardy korun

Export zbrani a vojenského mate-
ridlu z Ceska byl loni rekordni,
kdyz dosdhl 15 miliard korun.
Nejvic CR vyvdzi do Irdku (za

Bouzov. Zitra se
rozhodne, jestli
zUstane statu

Ve sporu stdt vs. némecky fad

0" zndmy hrad Bouzov by mélo
byt jasno zitra. Uskutecni se dalsi
jedndni u soudu. Bouzov odmitl
Ndrodni pamdtkovy ustav vydat
v rdmci cirkevnich restituci. érx

BATAV PLINI IMENIL ADRESU. NOVE NAS NAJDETE NA PARIZSKE ULIC!.
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Vyhazovy za 1slamlsty

Prazska primatorka Adriana Krnacova chysta vyhazovy
ufedniku, ktefi povolili nedélni akci Iniciativy Martina
Konvicky. Na Staroméstské namésti prijeli v maskacich,

s vojenskym vozidlem a vlajkou Islamského statu. Mezi
turisty vyvolah paniku. Ufednici se ale brani. Nemobhli pre-

dem védét, ze by akce mohla nékoho ohrozit.

A.BEREZIN

Ceské dobroty. Zemé Zivitelka
predstavi spoustu zajimavosti

Nejvétsi akce svého druhu v
Cesku - Zemé zivitelka - pot-
fiacCtyficdté predstavi spous-
tu novinek a zajimavosti Ces-
kého, ale i celosvétového ze-
meédélstvi. Laikim se miZe
zdat tato akce pfiliS odborna,
ale doprovodny program je
sestaven praveé pro né. Lidé se
mohou naucdit, jak sprdvné
skladovat potraviny, mohou
ochutndvat ceské vyrobky,
které maji znacku kvality
KLASA, a mnoho dalsiho.
Fanousci techniky, tfeba i
déti, si mohou prohlédnout

nové stroje — nejnove;jsi trak-
tory nebo kombajny. ,Nad-
hernd expozice pfedstavi na-
pfiklad naprosto unikdtni
kombajn SM-500 z roku
1971, ktery byl ve své dobé
obrovskou raritou a predbéhl
vyvoj az o 15 let,” fikd mluvci
Nada Schubertova z Vystavis-
té Ceské Budéjovice, kde se
Zemé Zzivitelka od ctvrtka do
30. srpna kond.

Tento kombajn vymysleli
prostéjovsti  konstruktéri.
M¢él fadu unikdtnich vlastnos-
ti — napfiklad nakldnéni Zaci

liSty, diky némuZz mohl kom-
bajn pracovat v ¢lenitém teré-
nu. Mél odsavace prachu, hyd-
raulicky sklopny komin, kte-
ry vyprdzdnil zdsobnik zrna,
a dal$i technické novinky, ji-
miz po- uzivané sovétské
kombajny v téch letech nedis-
ponovaly. Ackoli byl tento
stroj unikdtni, soudruzi ho
poslali k ledu. CSSR poté nd-
pad prodalo do NDR a Némci
z néj udélali velmi dspéSnou
znacku pod jménem Forts-
chritt. Vice o programu Zemé
Zivitelka na www.vcb.cz. Map

Parkovaci zony. Volné uz
nezaparkujete vPraze 5a 6

Ridi¢i v Praze 5 a 6 si budou
muset ddt od zitfka pozor,
kde parkuji. Za¢nou tu totiz
platit nové parkovaci zény.
Denik Metro vdm nachystal
odpovédi na vSechno, co by
vds v souvislosti s nimi moh-
lo zajimat.

Jak budou zény nyni ozna-
ceny?

Modra - Jednd se o vyhraze-
né parkovisté pro osoby s tr-
valym pobytem (rezidenty),
nebo provozovnou (abonen-
ty). BEhem dne po dobu maxi-
mdlné tfi hodin muiZe mod-
rou vyuzit kazdy s platnym
parkovacim listkem, nebo
maximdlné 3 minuty zdar-
ma. Oranzova - Kritkodobé
parkovani pro vSechna vozi-
dla, ale maximalné po dobu
3 hodin. I rezidenti s parkova-
ci kartou zde musi zaplatit za
listek v automatu nebo pfes
mobilni aplikaci. Fialova -
SmiSené parkovani. Funguje
jako kombinace modré a dfi-

vé€jsi zelené. Dlouhodobé zde
mohou parkovat jen reziden-
ti s parkovaci kartou. Dale
také ndvsStévnici, ale maxi-
mdlné 24 hodin s platnym
parkovacim listkem.

Jak lze za parkovani pla-
tit?

Ridic za stani zaplati pfi re-
gistraci na radnici prislusné
meéstské ¢asti, pfi prodlouze-
ni karty uz bude stacit platba
pfes internet, na webu Par-
kujvklidu.cz. Pfi jednordzo-
vém stdni na nové vzniklych
modrych zéndch doplni papi-
rové parkovacich listky vy-
tukdni vasi registra¢ni znac-
ky a bezhotovostni platba
pres internetové parkovaci
hodiny v aplikaci pro PC,
tablety a smartphony. V tra-
di¢nich zéndch budete moct
dal platit mincemi.

Kolik zaplatim?
Ro¢ni cenu mésto stanovi-
lo pro rezidenty za prvni vozi-

Lidé karty nechtéji

0 parkovaci karty je katastro-
falné nizky zajem. Zatimco

v Sesté mestské casti si je
vyzvedla pouze tfetina
rezidentd, na pétce jich je
jesté méné.

o Zachytna parkovisté se ne-
chystaji. Praha 5 pred casem
uvedla, Ze by je rada vybudo-
vala na tfech mistech, kon-
krétni kroky ale neucinila.
Vhodné misto se dosud ne-
podafilo najit ani v Praze 6.

dlo na 1200 korun. V mést-
skych ¢astech Praha 5 a 8, kte-
ré budou misto jedné zony
rozdéleny na nékolik sekto-
i, bude mozné koupit levnéj-
§ivariantu parkovaci karty za
600 korun misto ptivodnich
1200 korun.

Co kdyz mam dvé auta?

Za druhé auto se plati ro¢-
né desetindsobné vic, tedy
dvandct tisic korun. Reziden-

tim proto radnice doporucu-
ji prepsat vozidlo na jiného
rodinného prislusnika, nez
na kterého je psané prvni vo-
zidlo.

Kde zaparkovat, kdyz
nejsem z Prahy?

V Praze 5, 6 a 8 budou nere-
zidenti moci parkovat v mod-
rych zéndch az tfi hodiny.
Cena se bude pohybovat
podle pdsem, maximdlné
tedy az 80 korun na hodinu.

Zaruci parkovaci karty mis-
to k stani?

S oprdvnénim miuzZete
v modré ¢i fialové z6né zapar-
kovat, ale nezarucuje vam, Ze
v dané lokalité, v niz si ridi¢
pfeje zastavit, bude volné
misto.

Kdo bude pokuty vyma-
hat?
Nepoctivé ftidice bude

v prazskych ulicich podle re-
gistracnich znacek hledat asi

desitka upravenych aut nebo
se pouzije specidlni zatizeni,
které budou mit u sebe strdz-
nici.

Kdy budou zény zavedeny
v ostatnich méstskych cas-
tech’

pétce a Sestce, ale i v Praze 3
a 8. Zatimco na osmicce bu-
dou platit az od 1. fijna, na
trojce se rozsifi na celé tuze-
mi Prahy 3jiz od 1. zafi. Tady
ale budou zé6ny fungovat po-
staru, tedy zde nebude fungo-
vat elektronickd registrace
arezidenti musi mit parkova-
ci karty.

Kde byly dosud placené
parkovaci zony?

Pivodni parkovaci zény
jsouvPraze 1, 2, 3a 7. Existu-
ji jesté takzvané mikrozony
v Praze 13,16 a 22, ve kterych
se feSi pouze ndvstévnické
parkovani pres parkovaci au-
tomaty. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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AKCNI LETAKY

z pohodli vaseho domova

Usetrete s nami kazdy den!

AkcniCeny.cz

Nejlepsi nabidky z letaku
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Kontrolni hlaseni. Prominou pokuty

Ocekdvand novela zdkona
o DPH, kterd ke konci ¢erven-
ce vstoupila v platnost, se
nyni poprvé promitne v rdmci
kontrolniho hldSeni. Nejvétsi
zménou je moznost prominu-
ti pokut a prodlouZeni lhiity
na reakci na vyzvu od finan-
¢niho tfadu. Kontrolni hldSe-
ni poddvaji pldtci DPH vzdy
nejpozdéji k 25. dnu v mésici.
Néktef tak ¢ini ctvrtletné.
,Vzhledem k tomu, Ze zmé-
na v promijeni pokut byla
ocekdvdna, ukldddni pokut
jsme do doby Gcinnosti nove-
ly pozastavili. Tisicikorunova

| vyzepokut [

Podle novely bude mozné po-
kutu ve vysi tisic korun jed-
nou za rok zcela prominout.

o V platnosti zGstava povinnost
hradit pokutu ve vysi 10 tisic
korun, pokud je kontrolni
hlaseni podano v nahradni
th(té a po obdrZent vyzvy,
30 tisic korun, pokud neni
podano ani na zakladé vyzvy,
a 50 tisic korun, kdyZ neni
dodrZena ani nahradni lhita.

o Tyto pokuty pdjde prominout
jen z davodu, ktery lze s pri-
hlédnutim k okolnostem da-
ného pfipadu ospravedInit.

Vdala se

Herecka Andrea Kereste-
Sova je vdanou pani. O vi-
kendu si vzala hudebnika
Mikolase RGzi¢ku, s nimz
chodila tfi roky. Brunet-

ka je nyni pani RGzicko-

va. Jeji muz Mikolas puso-
bi v kapelach Piano nebo
Republic Of Two. MAFRA

pokuta nebyla uloZena Zad-
nd, co se tykd vysSich pokut,
byly uloZeny jen ¢tyfi,“ uvedl
generdlni feditel Financni
sprdvy Martin Janecek, ktery
ale doddvd: ,V budoucnu se
k tomuto v minulosti vzniklé-

mu poruSeni uZ nebude pfi-
hlizet.“

Novinkou je tedy moZnost
promijeni sankci. Financ¢ni
trad md moZnost vymérenou
pokutu zmirnit, nebo dokon-
ce zcela prominout. ,,Je tfeba

mit na paméti, Ze Zddost
o prominuti 1ze podat nejpoz-
déji do tff mésici ode dne
pravni moci sankce. Pokud
jde o termin pfed 29. Cerven-
cem, tfimési¢ni lhiita se poci-
td az pak,” upfesnila Zuzana

Hrubd, danovd expertka
Schaffer & Partner.

Dalsi zménou je prodlouZe-
ni lhiity pro reakci na vyzvu fi-
nan¢niho tfadu. Lhita se pro-
dluZuje z péti kalenddinich
dni na pét pracovnich. pur

INZERCE

NA PARTNERSTVIi ZALEZI

KB

VASE PLANY PADNOU
NA URODNOU PUDU

PRIJDTE K NAM PRO FINANCOVANi ZEMEDELSKYCH A POTRAVINARSKYCH
INVESTIC. USNADNIME VAM CESTU K DOTACIM A DALSIM PODPORAM.

800 521 521
www.kb.cz
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Zasohte se jidlem,
vyzve vlada lidi

Némecka vlada

ma od studené val-
ky poprvé resit kon-
cepci civilni obra-
ny.

Co kdyby byla znovu valka?
Takovou otdzkou se zabyvd
némeckd vldda a chce vyzvat
obyvatele, aby se pro v§echny
pripady zdsobili jidlem a vo-
dou. Uved] to némecky denik
Frankfurter Allgemeine s od-
kazem na dokumenty minis-
terstva vnitra.

Obyvatelé by se podle nové
koncepce méli pfipravit na
pfipad napadeni stdtu nebo

Zpravy kratce

Rus zadal azyl
na Ukrajiné

Rusky obcan, ktery o vi-
kendu pozddal ukrajinské
pohrani¢niky o azyl, je
opozicni aktivista a ticast-
nik demonstraci proti po-
litice Kremlu Roman Ro-
slovcev. Muz se proslavil
prochdzkami po Rudém

Co by lidé méli mit

Vlada doméacnostem doporu-
Cuje zasoby potravin a vody.

o Potraviny na 10 dni.

e Pitnou vodu na 5 dni, mini-
malné 2 litry na osobu
aden.

jiné katastrofy. Méli by byt
schopni vydrzet s vlastnimi
zdsobami jidla az deset dni
a s vodou asponl pét dni. Kaz-
dd domdcnost by tedy méla
mit doma dva litry vody na
hlavu a den. Strategie civilni
obrany zpracovalo némecké
ministerstvo vnitra a md
69 stran. Uvadi sice, Ze ttok

ndmésti v masce preziden-
ta Putina. Byl za to nékoli-
krdt zatcen.

Utok v autobuse

V belgické metropoli vce-
ra v autobuse zatutocila no-
Zem Zena, kterd poranila
tfi lidi. Policisté Gtocnici
zneskodnili vystfelem,
ten ji poranil. éTk

Atentat v Turecku. Mohl
byt i pomstou islamisti

Turecké Gfady zatim nevédi,
zda sobotni sebevraZedny
atentdt na kurdskou svatbu
v jihovychodnim Turecku spa-
chal nezletily, ¢i dospély. An-
kara dosud tvrdila, Ze tito¢ni-

kovi, ktery md na svédomi
nejméné 53 obéti a 70 zrané-
nych, bylo mezi 12 a 14 lety.
Utok mohl byt i pomstou isla-
misti za neddvné uzemni
ztrdty béhem bojt v Syrii. €Tk

na némecké izemi, ktery by
si vyzddal konvenc¢ni obranu
zemé, neni pravdépodobny,
ale pfesto nelze takové bu-
douci ohrozeni vyloudit a je
tfeba se na né pfipravit.

Némci byli obdobnym zpii-
sobem k pfedzdsobeni naba-
dani jiz v dobé, kdy zemé pre-
stala vyuZivat jadernou ener-
gii a hrozilo redlné nebezpeci
blackoutu.

Domadcnosti by nyni mély
mit nejen dostatecné zdsoby
jidla a vody, ale také finan¢ni
hotovosti a paliv. Uvazuje se
rovnéz o zvySeni kapacity
zdravotnich zafizeni a priori-
tou by méla byt civilni podpo-
ra ozbrojenych sloZek. Diile-
Zitym tématem je i ochrana
stdtnich orgdnd. iDNES, MET

Kus hetonu.
Nékdo ho hodil
z mostu na auto

Betonovy blok a nékolik kame-
nid shodil nékdo v nedéli
v Ddnsku z mostu nad ddlnici
na projizdéjici auto némecké
rodiny. Tézky kus betonu zabil
33letou Zenu a vdzné zranil je-
jiho 36letého muze. Pétilety
syn fyzickou Gjmu neutrpél.
Policie pdtrd po pachateli. ¢tk

Sarkozy. Chce
byt prezident

Byvaly francouzsky prezi-
dent Nicolas Sarkozy vcera
na Facebooku ozndmil kandi-
daturu v listopadovych pri-
mdrkdch své pravicové stra-
ny Republikdni k prezident-
skym volbam 2017. €Tk

Q K
owe » (]

Nic¢il pamatky v Timbuktu
Malijsky radikal Ahmad Mahdi Faki se véera u Mezinarod-
niho trestniho tribunalu v Haagu pfiznal, Ze umyslné ni-
¢il pamatky v Timbuktu, coz je povazovano za valeény
zlocin. Mésto leZi na staré saharské obchodni cesté a na
seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO je od
roku 1988 diky svym tfem mesitam a 16 hibitovim
a mauzoleim. Je to poprvé, co tribunal soudi nékoho
kvuli ni¢eni kulturniho dédictvi, a také poprvé, co pred
nim stanul ¢len islamistického uskupeni. Muzi hrozi az
tricet let vézeni.

AP, PROFIMEDIA.CZ
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Z kazdéeho nakupu ti vratim

aZ 15% zpét na tvuj iicet

Zaregistruj se zdarma na

www.vratnepenize.cz

Wuratnépenize.

penize zpét za vase nakupy
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activmix

Kombinovana chladnicka {'";tm- o
LIEBHERR CU 2915 L P E |
Spotieba 196 kWh/rok - objem & i

chladni¢ky 222 | / mraznicky

55| - hlu¢nost 39 dB - mrazici

vykon 6 kg/24 hod. - automatické

odmrazovani chladici ¢asti :

- SmartFrost - vyska 162,3 cm . Sportovni mixér

“7°1 ETA Activmix 0102 90020 *

v : 412746
DATART 12 999 K¢ Dvé pracovni lahve 0,6 a 0,4 | z Tritanu .
M : «neoprenovy termoobal - drceni ledu 999 Kc
IDARMA ©+19 000 ot./min - pfikon 350 W

Co zahrnuje DATART Doprava zdarma?

Prindsime ty nejlepsi sluzby na trhu. Spotfebit nejen Ze privezeme, ale takeé jej vyneseme do libovolného Eﬂn‘}m

&, patra. Nasi pracovnici jej umisti kam si budete prat a nainstaluji tak, aby byl okamzité pripraven k pouziti.
Seznami vas s funkcemi a ovlddanim zafizeni, vse po sobé peclivé uklidi a pokud je tfeba, odvezou stary IDARMA
spotfebic. Poznejte i vy nasi pétihvézdickovou dopravu a servis.

Nakupujte online na www.DATART.cz



3D Full HD Smart
televize
SAMSUNG UE65H6470

Rozliseni 1920x1080

- DVB-T/C/S2 + Wi-Fi « 3x USB
+ 4x HDMI « Wi-Fi « HbbTV - PIP
(obraz v obraze) - fotbalovy
mod - Netflix

351776

34990«

DATART E
DOPRAVA

IDARMA

Full HD Smart televize Ultra HD Smart televize 2 megapack
: - LG 43LH560V : meg
HD ready televize 364869 | 10523 | LG 58UF8307 KruSovice 12 109345
SONY KDL-32R400C © Rozliseni 1920x1080 - DVB-T2/C/S2 * Rozliseni 3840%x2160 « 1 600Hz
6 290 Ké © « Wi-Fi - DLNA « LAN - HDMI - USB 9 990 Ké * technologie PMI  H.265/HEVC kodek 24 990 Ké
Rozligeni 1366x768 + 100Hz C © . prehravani multimédii z USB C . DVB-T2/C/S2 - Wi-Fi - WiDi - LAN C

technologie Motionflow XR - DVB-T/C © ~Miracast - I slot - H.265/HEVC -+ DLNA - 3x HDMI - 3x USB
+ 2x HDMI + 1x USB + 1x Scart WAV (odek - Netiix - WEBOS 2.0 LR TS ¢ . vebos 2.0 mesicné od 1259 ke

Rachanda
Rodinnd pohadka

K¢ 169

Jak se zbavit nevésty

Novd komedie reZiséra filmu Hodinovy manzel

K¢ 249

T Smartphone
HONOR 7 Lite Dual SIM
Osmijadrovy procesor HiSilicon
0 Kirin 650 4x 1,7 GHz + 4x 2 GHz
Barevné + RAM 2 GB - interni pamét 16 GB
varianty - fotoaparat 13/8 Mpx + microSD
37 128 GB + 4G LTE - Android 6.0
. Marshmallow
) h  Notebook
Egmpsslétwggégagafst SON'Y  HP Pavilion 15-au003nc * @ @mw Honor
- aCl : . , :
339879, 339878 . Dvoujadrovy procesor Intel Core 417027 415583, 415584, 415585
Rozliseni 20,1 Mpx - 5x opticky : i3-6100U 2,3 GHz - grafika NVIDIA :
zoom - optickd stabilizace obrazu X : GeForce 940MX 2 GB - RAM 8 GB X : X
. panorar[r)watické fotografie az 360° z 399 Kc : DDR4 - HDD 1 TB - Wi-Fi - Bluetooth ls 990 Kc s 999 Kc
LD dpley Prtomvar bl -c-c c 806+ [
-2,7" LCD displej meésicné od 11K LAY - Windows 10 m od : Barevné varianty od JUL ke

Zidle nejen pro hrace
AROZZI TORRETTA *

Konstrukce oto¢nd o 360°
- materidl latka/PU kaze

- nastavitelna vyska - vyskové :
nastavitelné opérky rukou

« nastaveni sklonu opéradla
a moznost houpani - ve vice
barvach

Smartphone
LENOVO P70

Vitez
PRODUKT
ROKU 2015

Osmijadrovy procesor Mediatek
MT6752 1,7 GHz - RAM 2 GB

- interni pamét 16 GB - fotoaparat
13 Mpx + GPS - Wi-Fi - 4G LTE

- Android 4.4 KitKat

+ DAREK
zadni kryt a folie

- LCD monitor
: SAMSUNG S24D300HS

412810 : . ) 336114
: Ostry obraz diky odezvé 2 ms

v : X « vysoké rozlideni Full HD - moznost 3 290 4
4 999 Kc : s 990 Kc . pripojit multimediaIni zafizeni pres Kc
: - HDMI vst . herni k |
mésiéné od 252ke TR DM vstup (napr. herni konzole) mésiéné od 166 ke

Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letdku. *) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.

357036 :




Doprava zdarma

PRI NAKUPU NAD 1000 K¢

Nakupujte online na

www.DATART.cz
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Chytry elektricky zubni kartacek
ORAL-B PRO 6000 BLUETOOTH SMART *

Bezdratovy displej Smart Guide

+ 40 000 pulzaci/min

+ 8 800 oscilaci/min

« 5 isticich rezima

+ 3D technologie

+ Bluetooth 4.0

« kompatibilni se vsemi ndhradnimi
koncovkami ORAL-B

+ DAREK
elektricky zubni
kartacek
ORAL-B Vitality

- Stylovy odstaviiovac
. PHILIPS HR1855/90 *

Siroky plnici otvor 75 mm - technologie QUICKClean - funkce
. predcisténi - prislusenstvi mozné myt v mycce - nddobka na
: odpad 1,2 | - nadobka na dzus 800 ml - vykon 700 W

+ DAREK
keramicky naz
Lamart

2299k¢

© intenzity nasyceni CO, - spofi misto i provozni naklady

5. 25

0B o

384041
Bohata vybava:

2990k:

Kc :
3 nahradni hlavice :
+ éasovat z

SLEVA10%

Sleva se nevztahuje na kuchyniské roboty fady Gratus.

POUZE
VDATARTU

1890ke

Kombinovana chladnicka
ELECTROLUX EN3613MOW

: No Frost chladnitka
: GORENJE NRK 6192 TX

- No Frost chladni¢ka
: BOSCH KGN39VL45

369347

- - mesitneod 116k~ B

- Pristroj na vyrobu sycené limonady
: SODASTREAM DYNAMO TITAN

Mechanickd konstrukce - 3irokd nabidka sirupl - moznost volby

+ DAREK .
CENOVY sada pro déti :
HIT a lahve :

197218

© Pracka
. INDESIT IWSNE 61253 CECO EU

Spotieba 152 kWh/rok, 8 391 I/rok - kapacita 6 kg pradla
© + 1200 ot./min « hlu¢nost 81 dB - Eco Time - Energy Saver
: + ochrana proti pretecent - $itka 60 cm

poprava

© o

IDARMA

329406

7490«

© Mycka

. BEKO DFN 26220 W
Spotieba 258 kWh/rok, 10 I/cyklus - kapacita 12 sad

.+ hlu¢nost 46 dB - invertorovy motor - WaterSafe systém
.« polovi¢ni ndplf - senzor Cistoty vody - nastavitelny kos
: Acrobat - sitka 60 cm

+ DAREK
60 ks tablet
Finish Quantum
Apple&Lime ,

75836

8990k

popravA B
O O

IDARMA

: Bezsatkovy vysavac
: ROHNSON R-143 *

Spotieba el. energie 239 kWh/rok - objem
chladnitky 220 | / mrazni¢ky 109 | - hlu¢nost
40 dB - mrazici vykon 4 kg/24 hod. - FreeStore
+ automatické odmrazovani - vyska 184,5 cm

+ DAREK
osuska

DATART
DOPRAVA D

IDARMA

9990k

mésicné od S03ke I

Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letaku.

334424

Spotieba el. energie 235 kWh/rok - objem
: chladni¢ky 222 1 / mraznicky 85 | - hlu¢nost
: 42 dB - mrazici vykon 12 kg/24 hod.

- inteligentni systém AdaptTech « MultiFlow

©360° - vyka 185 cm

ooprava B

o ©

IDARMA

15990ke

mesicné od 806 ke

*) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.

295959

. Objem chladnicky 279 | / mraznicky 87 |

. - spotieba el. energie 182 kWh/rok « hlu¢nost
36 dB - mrazici vykon 14 kg/24 hod.

-« superchlazeni a supermrazeni - MultiAirflow

- prihradka VitaFresh - vyska 203 cm

+ DAREK
144 ks
CocaCola
0,33 ml

poprava B
O O

IDARMA

: < 19990ke

mésicnéod 1007 ke

409965 -

ERP motor s pfikonem 1000 W - technologie
© Multiple Cyclone pro stabilni saci vykon az
: 280Wa vysokou miru separace necistot

351522

1399k

- Nerezova konvice
 RUSSELL HOBBS 20460-70/RH
. Buckingham
: Objem 1,7 | - extra rychly ohfev vody (jeden
. 3dlek za 50 s) - omyvatelny odnimatelny filtr
D modré podsviceni pfi vafeni vody

i/ Nejtissi
konvice
na trhu

362068

1299ke




Nakupujte online na

www.DATART.cz

Chytry ndramek No Frost chladnitka
MICROSOFT BAND 2 WHIRLPOOL BSNF 8152 W

AMOLED displej 320x128 - notifikace z telefonu + podporuje Windows Spotieba el. energie 241 kWh/rok - objem
Phone, i0S i Android - Bluetooth 4.0 LE - vydrz az 48 hod. + 11 senzorG : chladnicky 222 | / mraznicky 94 | - hlu¢nost
v€etné GPS a snimace tepu 42 dB - mrazici vykon 4 kg/24 hod. - Multi
Flow - Supreme No Frost « 10letd zaruka na
kompresor - vyska 189 cm

Vsestranny
fitness tracker | ﬁt
—an __gH
o B 0_B- -
408294

6990ke

Sférickd outdoorova kamera

SAMSUNG GEAR 360 * — .
Dvé cocky « CMOS snimace s rozlisenim 15 Mpx + nahravani ve smyéce [ i
« rybi oko « 1 GB RAM - microSD az 200 GB - gyroskop - akcelerometr E- [
+ Wi-Fi - Bluetooth « NFC - 0,5" PMOLED displej -

R
- Prvni 360° ﬁ
kamera L - ——

[
-

pro mobily "“--\_‘____H
189061 ~ i 364503
Vykonny odstaviiovat Sleva 4 000KE . ==» Sleva200Ké
CATLER JE 8011 * Pavodni cena 11999-k& ! |,r~" 416467 Piivodni cena 13-9984&
Extra $iroky plnici otvor 84 mm - pletené v v N .
mikrositko z nerezové oceli « pfidavny 7 999 Kc 9 990 Kc W:'WA o 11 990 KC

nerezovy disk na vyrobu pyré « 5 rychlosti
- vysoce vykonny motor 1380 W mésiéné od 403 ke

mesiéné od 503 ke LDARMA mesiéné od 004 k&

Vydél3 7lutd kosile
prameérné 25 000 K¢/meés.?

Sama rozhodné ne.

Hleddme ty, které bavi elektro.
www.datart.cz/kariera

Bluetooth sluchatka do usi Rychla karta pro vas mobil Skartovacka Sportovni prehravat SONY
s mikrofonem KINGSTON MICROSD XC, CLASS SENCOR SSK 470 SONY NWW-5413B
CONNECT IT BTEO3 10 FLASH CARD 64 GB Podélny a pricny fez az 7 listt - automaticky Vodotésny a prachotésny prehrava¢ Walkman
start/stop/zpétny chod - fez na kostitky « odolny extrémnim teplotam - vydrz baterie
5%39 mm - rychlost fezu 1,8m/min. 3z 12 hod - interni pamét 4 GB - design v3e
q « fez CD/DVD na 4 pruhy - objem kose 14 | v jednom pro sportovani bez kabeld

(Kingston|

¥ Lock

Kingsn® &

Cro
migee

ADAPTER

411510

P,
409802 r ; z 690 Ké
1099k e

Uvedené ceny jsou véetné DPH. Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby nerucime. Nabidka plati od 23. 8. do 2. 9. 2016 nebo do vyprodani zasob.

DATART NARODNI, Praha 1, Po—Pé: 9-20, So: 9-19, Ne: 10-18, ARKADY PANKRAC, Praha 4, Po—Ne: 9-21, NOVODVORSKA PLAZA, Praha 4, Po—Ne: 9-21, CENTRUM CHODOV, Praha 4 , Po—Ne: 921, AVION SHOPPING PARK, Praha 5 - Zlicin,
Po-Pa: 9-21, So, Ne: 9-21, 0C NOVY SMICHOV, Praha 5, Po—Ne: 9-21, 0C SESTKA, Praha 6 — Ruzyné, Po—Ne: 9-21, 0C LETNANY, Praha 9 — Letiiany, Po—Ne: 10-21, CENTRUM CERNY MOST, Praha 9, Po—Ne: 9-21, 0C GALERIE HARFA, Praha 9,
Po-Ne: 9-21, NC EDEN, Praha 10, Po—Ne: 9-21, PARK HOSTIVAR, Praha 10, Po—Pé: 9-21, So, Ne: 10-21, OLYMPIA OC,, Miadé Boleslav, Po—Ne: 9-21, 0C FUTURUM KOLIN, Kolin, Po-Ne: 9-21, 0C PLZEN, Pizefi, Po—Ne: 9-20, NC BORSKA POLE,
Plzef, Po~Ne: 920, 0C FUTURUM, Hradec Krélové, Po—Ne: 9—21, CENTRAL MOST , Most, Po—Ne: 920, NISA LIBEREC, Liberec , Po—Ne: 9-21, 0C FORUM, Liberec, Po—Ne: 921, OLYMPIA OC, Teplice, Po—Ne: 921, DOC MERCURY, Ceské Budéjovice,
Po-Ne: 920, AVION SHOPPING PARK, Brno — Dolni Herspice, Po—Ne: 921, GALERIE VANKOVKA, Brno, Po—P4: 9-21, So—Ne: 10-20, FRYDEK MISTEK, Frydek-Mistek, Po—P4: 918, So: 912, AVION SHOPPING PARK, Ostrava — Zabieh, Po—Ne: 10-21,
0C FORUM NOVA KAROLINA, Ostrava 2, Po—Ne: 9-21, 0C FUTURUM, Moravskd Ostrava, Po—Ne: 9-21, OLYMPIA 0C OLOMOUC, Velky Tynec 2, Po-Ne: 921, CENTRO ZLIN, Zlin, Po-Ne: 9-21, 0C BREDA & WEINSTEIN, Opava, Po—Ne: 9-21

416085 . 381464, 381460, 381459
Kapacita 32 GB

599 Ké ;:salziéta 16 GB 699 Ké

Svoboda bez dratd -—Ee—— 229 K¢

Priklad splaceni: Cena zboZi 10 000 K¢ s pfimou platbou 1 000 K¢. Vyse uvéru 9 000 K¢, pocet mésicnich splatek 10, vyse mésicni splatky 1 000 K¢, za uvér celkem zaplatite
10 000 K¢, ro¢ni urokova sazba 17,11 %, RPSN 18,52 %, Gvér bez pojisténi schopnosti splacet a s odkladem 1. splatky 3 mésice. Prodejce zprostredkovava Gvéry pro spol. BNP PARIBAS
PERSONAL FINANCE (ktera v CR uziva obchodni znacku Cetelem); je opravnén je zprostiedkovavat i pro jiné véfitele. Touto reklamou nevznika pravni narok na poskytnuti Gvéru.

Nabidka splatek plati pouze pro prodejny.

*) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.
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CITAT: i NARODNI ¢
/& : RUSKA % p TENKY i
PAVEL KORYS ANO SHOZENI /| ot | paeptoska | DIVADLO CIN UTOK VA SYMETRALA
TIGRID (@R
e POBIDKA
OTROK f&'!ﬁ'o TAZNVCH
VIRAT
. HVIZDANI HAJ
INACKA : -
AUTOBATERI SLONI BIBLICKA
ZUBY 0SOBA
OCHUTNAVKA VODNI NYMFA
Ve (NARECIM) perk |V RECMYTOL.
FORDU VYSOKE (HOVOROVE) | cxupova
KARTY CAPKA
NENi INIC.PEVCE CERNI PTACI
MOZNO MARGITY KOZACKY 0PAK
TG INIC.ZPEVAG. DUSTOINIK LYRIKA
OLMEROVE V CAR.RUSKU
PRIRODNI LATINSKY
VEDA “DOBRE"
PLEMENA = - -
POVEL KOGIHO WCHOD VITR
K ZASTAVEN V REC.MYTOL.
TURECKY TYCIT SE UDER NOHOU
A ZKR.BYV.
OTEC SPANELSKE ANGLIGKY
MENY
; ) PLAVECKY
ITALSKY KGD STYL UT INFRA
SOUHLAS PARAGUAYE - (ZKR)
PRACOVITA
) i i INIC.BASNIKA
INICIALY KARETH SVATOZAR KRICKY
CRURE LHGIERY NELIBA
IMATEK JisT" VONE
SLOLVOETNRSKY
OBRNENE
KORNOUTICE —
TENIS.HRISTE VozIDLO
(ANGLICKY)
: NAMESTI i
OPET (LIDOVE) SEDAVAT
i KOD
: PAV :
JMENO PSA (Z00L06IC,) NIGERIE
PLOCHE POPINAVA
PLAVIDLO DREVINA
SOUHLAS - —
KULTURN KNIZNI
DUM (ZKR.) SPOJKA
KGD UGANDY ZK REGISTERED
o : DENTAL NURSE
VLIDNA NASTAVBA -
MOSTNIHO SLQVENSKA
PILIRE PLOSNA MIRA
5 CISLOVKA OMYTA INIC.HEREGKY
INICIALY /
HISTORIKA (ZELENINA) KLUKOVE
(L SPRYM LUSTENINA EVROPANE
MOZNOST _| ZKR.SOUHVEZ.
B PRODEJE ZBOZi ERIDANUS ) OPAK
OPAK VYSE — OCHOTNIK MOKRE
REZNA OCEL FRANCOUZSKY
(ZKR)) "ZLATO"
NAZEV INTERNE SIBIRSKY VZ.SULFIDU
JEDOVATY | PISMENE ON LINE -ZKR. VELETOK TANTALU
HAD LISTY e CHEM.ZNACKA DECHOWY
PEPROVNIKU BERYLIA HUD.NASTROJ
; VODNi FILMOVA
KOVOWY
OCHRANNY HLODAVEC VYS.SKOLA
ODEV SEVERSKE POSLEDN
BOJOVNIKA ZEN.JMENO ROZMBERK
AMNESTY ZAPOR VYKLESTENY
INTERNATIO- _ HREBEC
HaD NAL (ZKR.) ARABSKY -
: MENOVY DVOJKOVE
DOM. ADELA FOND -ZKR. CisLo
DOMACKY ; HL.MESTO
ANGLICKE ARNOSTKA ng(c;&hv KOLUMBIE
ZAMENO INIC.HERECKY EINSTEINA | TLAK KRVE
KIDMANOVE (ZKR)
POMUOCKA:
COURT
ESAUL
EUROS
DOMACKY b
A i PRY
ELISKA UCINEK ASFALT A
‘1paaodpo Auydasa v npav.ad noutpal 1buz 121uvunf v 200yPWS0P UL DYUI]

Autorka krizovky: Hana Krizova
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Napiste svou bublinu

,,Cert vem medaili!
Mam dalsiho
pokémona!!!

VOJTECH CERVENKA

Facebook

“«

Napiste bublinu a reagujte

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 34 °C

Rok vyskytu: 1943

12:30 Horakovi

13:25 Tajemstvi prouténého
kosiku (4/13)

13:55 Bolkoviny

14:35 Doktorka Quinnova IV

15:20 To je vrazda, napsala

16:10 Cestomanie

16:45 AZ-kviz

17:10 Uvolnéte se, prosim

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov mdij?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

13:45
14:40

15:40
15:50

16:50
17:45
18:45
18:55
19:15

19:40
19:50

Tajemstvi 2. svétové valky
Osudy jednoho divadla,
osud jedné generace

Jak cestoval Franz Kafka
Zivotni pfibéh L. Reinero-
vé, posledni némecky
pisici prazské autorky
Krélovstvi oceanti

Ceské stopy

Vecernicek

Bonbonky svéta

Cesty sochare Vladimira
Preclika za kameny pokani
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

~

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Tescoma s chuti

12:45 Vrazedna Cisla VI (14)
A vitézem se stava...
Krimiserial (USA, 2009)

13:40 Beze stopy Il (2, 3)

15:35 Ordinace v rizové
zahradé 2 (591)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3067)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:05 Komisaf Rex V (1)
Krimiserial (N/Rak., 1999)

13:10 Castle na zabiti IV (16)
Spoustéci moment.
Krimiserial (USA, 2012)

14:05 Julie Lescautova IV (4)
Nejdelsi noc. Krimiserial
(Fr., 2000)

16:10 Pristav (56)

17:30 Odpoledni zpravy

17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

12:15
13:25
15:25

15:55

16:25

17:25

18:20

PRIMA COOL

Top Gear V (2)
Simpsonovi XVII (3-6)
Teorie velkého tresku
(10)

Loobenfeldtv rozpad.
Sitcom (USA, 2007)
Griffinovi VIl (14)
Dlouhan Peter. Animova-
ny serial (USA, 2007)
Hvézdna brana VIl (13)
Grace. Serial (USA, 2002)
Alias IV (15)

Pandora. Serial (USA,
2003)

Simpsonovi XVII (7-10)

1

Prvnim ministerskym
predsedou CSR po
roce 1918 byl pravnik
a Ucastnik odboje:

a) Alois Rasin

b) Vlastimil Tusar

c) Karel Kramar

Barlettliv prikop je
nejhlubsim mistem
Karibského more, ale
je znamy spise jako:
a) Mariansky

b) Portoricky

c) Kajmansky

3]

wn
Slavny filmovy festival
se kona od roku 1946 <
na Upati Alp na jihu i
Svycarska ve mésté: g
a) Locarno «
b) Winterthur ht
) St. Gallen B

3
Vudéi osobnosti -
generace majovcd =
byl basnik a prozaik, E
ktery se narodil roku f;
1834 v Praze: 'E
a) Jan Neruda g
b) Jaroslav Vrchlicky .S
c) Vitézslav Halek 5
Elizabeth Robinson =
Schwartz byla prvni S
atletka, ktera ziskala S
olympijské zlato, byla: Q
a) sprinterka &
b) oitéparka &
c) skokanka S

06:00

09:00

10:00

19:00

19:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvétsi
hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledo-
vangjsi hudebni video-
klipy z YouTube

Party Ride Live
Podzemgang: INNY rap
Ocko hity

AT

PARTY RIDE LIVE

. 20:00 Vrazda kocky
domaci
Detektivni film (CR, 2004).
Nebojte, nepljde o smrt
roztomilého domaciho
mazlicka, ale kocky nad-
miru pvabné, povrchni
a egoistické... Major
Bohuslav vysetfuje vrazdu
plivabné fotomodelky.
Hraji: J. Kanyza, E. Geislero-
va, K. Zima, H. Maciuchova

21:20 Fantomas se zlobi

22:59 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromili

23:00 Kriminalka Pafiz

23:45 Kriminalista

00:45 AZ-kviz

01:10 Kalendarium

01:25 Zajimavosti z regiond

01:50 Hobby nasi doby - letni
special

20:00 Napoleon (1/4)
Minisérie (Fr., 2002). Fran-

cie mu byla prilis tésna, byl

odhodlan psat déjiny celé
Evropy. Vypravnd kopro-
dukéni minisérie. Hraji:
Ch. Clavier, I. Rosselliniova,
G. Depardieu, J. Malkovich,

A. Aiméeova a dalsi

21:40

23:25

23:55

01:35
02:35

03:00
03:25

Navrat idiota

Filmova komedie (CR,
1999)

Sestficka Jackie V
(10/10)

Svéddi hurikanu Katrina
(1,2/2)

Quoo vadis, televize?
Madrid - metropole
plna mladi

Zaklady: Lhostejnost
Duchovni kuchyné:
Hinduismus

20:20 Kriminalka Andél
111 (10)

Krimiserial (CR, 2012).
Zenu, ktera pracovala

v patentni kancelari, nékdo
zavrazdil idery do hlavy
pfimo na dvore domu, kde
bydlela. Je prakticky jisté,
Ze zlocin souvisel s jeji
praci, pfi niz se bézné
rozhoduje o desetimiliono-
vych castkach. Hraji:

M. Stropnicky, D. Svehlik,
M. Taclik, H. Dvorakova

21:35 Na vlastni nebezpeci
Akéni thriller (CR, 2008)

23:35 Cerna listina Ill (12)

00:35 Beze stopy Il (2, 3)

02:40 Acko

03:15 Co na to Cesi

03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (591)

. 20:15 Vinafi (16)
Komedialni serial (CR,
2014). Tradic¢ni kretické
hody dostanou letos
tézkou ranu. Divka, vybra-
na jako starka, se pres léto
zménila v monstrum. Hraji:
V. Postranecky, J. Smutna,
T. Kostkova, M. Taborsky,

T. Matonoha, L. Langmajer

20:15 Top Gear special:
Napfié Italii (2)

21:30 Cesi na cestach
22:25 Jste to, co jite
23:40 Prostfeno!
00:35 Misto &nu: Mnichov
(25)
Krimiserial (N, 2005-2013)
02:30 Policie Hamburk ViII
(20)
Krimiserial (N, 2014)
03:15 Komisaf Rex V (1)
Krimiserial (N/Rak.,
1999)

00:45
01:35

02:30

03:10

03:55

21:25 Teorie velkého tresku

(11)
Sitcom (USA, 2007)

21:55 Particka
22:45 Arméda temnot

Horor (USA, 1992)
Particka

American Horror Story:
Coven (12)

Hororovy seridl (USA,
2013)

Legenda (1)

Akeni seridl (USA,

2015)

American Horror Story:
Coven (12)

Hororovy serial (USA,
2013)

Legenda (1)

Akéni serial (USA, 2015)

20:00 CZ & SK
Moderovany playlist, ve
kterém reflektujeme ces-
kou a slovenskou scénu

a prindsime exkluzivni pre-
miéry domécich interpretl

21:00 Zpatecka

22:00

22:05

00:00

V poradu Zpatecka
muzes vidét klipy, které ti
Ocko hralo presné ve
stejny den, ale pred
nékolika lety!

Party Ride Live
Podzemgang: INNY rap
Party ride

Dance music pro
vsechny. Dance music
pro viechny. Playlist
vhodny do klubu i na
podkresleni domaci
party!

Ocko flirt
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TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

KNiZECI
RADY

Neni to ono, kdyZ se rano dozvite vysledky olympijskych zavo-
di a teprve pak se na né v televizi divdte. (Nepatfila jsem

k tém, ktefi by v noci sledovali pfimé prenosy, i kdyZ sport
miluju.) Potom si ale zase miiZete témér bez nervii vS§imat vSse-
ho kolem. Tfeba toho, s jakym vnitinim nastavenim, s jakou
dychtivosti, ale i skromnosti a pokorou (to podtrhuju) a pev-
nym, odhodlanym klidem pfed boufi ten ktery sportovec do

zavodu Sel. Anebo naopak - jak
m Sel do boje uz pfedem bez jis-

. v kry. Takhle na mé piisobili vSich-
Ma s sebou kromé i b
skvélého fyziotera-

ni tfi nasi oStépafi, o nichZ se
pred findle mluvilo jako o téch,
peuta taky skvélého
psychologa?

ktefi by mohli a méli vybojovat
dokonce celou sadu medaili;
jsou opravdu velmi dobii, jenZe
Jjsou jako bez Zivota.

Moznd by se svymi svéfenci mél jejich trenér Jan Zelezny pra-
covat nejen na technice, ale i na psychice. JenZe zase — pokud
v ¢lovéku neni zak6édovand silnd viile po vitézstvi (jako ji

v sobé trvale md Bdra Spotdkovd a jako ji v sobé nasli Lukds
Krpdlek a Josef Dostdl), téZko mu ji tam nékdo dod4. Pfesto
by se o to mél cely olympijsky tym snazit. Md s sebou kromé
skvélého fyzioterapeuta taky skvélého psychologa?

Jiny problém s psychikou md i Petra Kvitovd. Vynikajici tenist-
ka a pritom se placa od rohu k rohu. Jeden set vyhraje bez
vahdni, a misto aby ji to nakoplo, zdpas projede. Divim se, Ze
si tato hrdcka, kterd vydéldvd skvélé penize a sportovni cas ji
pritom velmi nezadrzitelné utikd, nenajde a nezaplati osobni-
ho psychologa, ktery ji v diilezitych momentech dokdze srov-
nat hlavu. Ze ji to vzkazuju...

Reseni sudoku

Ohlédnuti

V nedéli skoncily v Riu
olympijské hry. Ceska
tcast nedopadla pravé nej-
1épe. Bylo by o$idné na-
mlouvat si néco jiného.
Celkem deset ziskanych
medaili ptisobi sice na prv-
ni pohled docela impo-
zantné, ale trpkou skutec-
nosti je, Ze v poradi ndro-
dd jsme skoncili na neli-
chotivém 43. misté. Pfed
ndmi jsou takovi sportov-
ni trpaslici jako Thajsko,
Gruzie nebo Arménie. Di-
vdk musi hluboce smek-
nout pred vSemi nasimi
medailisty, ale také pied
témi, kterym medaile tés-
né unikla. Nemohu se
vs$ak zbavit dojmu, Ze
mezi naSimi 106 olympio-
niky byli i ti, ktefi tam ne-
patfili, protoZe po mnoho
let na Zddném vrcholném
sportovnim podniku zad-
ny uspéch nezaznamena-
li. Mezi profesiondlnimi
sportovci, trenéry a funk-
ciondfi je tfeba udélat po-
radek, aby nds jezdili re-
prezentovat pouze lidé
s prokazatelné dobrymi
vysledky z prestiznich kld-
ni, to by mélo byt mérit-
kem pro ucast na OH. Jisté
by se mély tolerovat i slab-
§i vysledky zacinajicich
sportovcd, ktefi potrebuji
ziskat zkuSenosti.
F.HRONiK, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXE] 1akym zpisobem si spofite prostrednictvim bank?

a[1]9]2]|5|6|7[3]8 o\ S A

5/6|7|4|8(8|1|2|9

3|8|2|1|7|9]|6|5|4

2|4|6|8|1(5]|9|7|3

g9|5|3|6|4(7|8|1|2

1/7|8|9(2(3|5|4|6

6/3[(1|7|9|4|2|8|5 Doméa Michael Jan

81214]6/6/11381817 Invesst?c‘;l.dstt):\?ebko Zég&tm. Nijgf(),l;g:ze

7/19|5|3|8|2|4|6|1 & penzijko maji Radéji doma pod utrdcim. Doporucuji
nizkou vynosnost. polstar. vsem.

IMPOZANTNi

(z dopisu ¢tenafe na této
strané)

Velkolepy, pGsobici

mohutnym, vznesenym
dojmem.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLov

_»Umoznéme
v Cesku volit vsem
cizincim, nejen
tém z EVU.“

JIRi DIENSTBIER, MINISTR
PRO LIDSKA PRAVA
Navrhovana novela volebnich za-
kont obsahuje i navrh, aby volit
do zastupitelstev obci mohli i ci-
zinci s pfechodnym pobytem.

INZERCE

H O ROS KO P na utery 23. 8.

Ddvdm diskrétni, rychlé a jasné odpovédi NA VSE!
NEBOJTE SE ME ZEPTAT!
ve tvaru 60CZE a své datum

na 904 30.55 nebo volejte na 906 7
Pokud se vam podatfi udrzet ﬂ Konecné dneska dovedete
rychlé tempo prace a nebu- % =W pohnout s jistou zakazkou
de tim trpét kvalita, pak se mizete smé- a vrati vam to znovu sebevédomi, coz
le pustit do svého rychlého dila. uz jste tedy potiebovali jako sul.
Budete mit touhu vyhodit si

H o i %
trochu z kopytka a protoze

Kdosi z kolegd véam bude
rozmlouvat konzultaci s fe-
ditelem, ale vy budete potfebovat pro- v zaméstnani vladne okurkové sezona,
jednat cosi opravdu velmi dllezitého.  vezmete si klidné volno z prace.
Blizenci 22/5-21/6
Pochopite nékteré vtipy

::! _ Zéklady sebeobrany by se
- = vam ve vztahu k nékterym o nadfizenych pracovnicich

zékaznik(im rozhodné hodily a kdyz uz a co vas zarazi nejvice, Ze to nebudou
ne fyzické, tak rozhodné psychické. jenom vtipy, ale realita sama.
Nesnazte se dnes ménit ve

\| r{' Kozoroh 22/12-20/1
;
% firmé zabéhnuté poradky, to k

Stanete se dnes firemnim

saskem a budete litovat, ze
by se vdam nemuselo vyplatit a vy byste za svoje hlasky nedostanete také jed-
si potom drzeli zbyte¢né hlavu. nou pfidano. Samoziejmé na mzdé.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
"4 Musite se dnes ukazat jako Nebudete mit dnes problé-
-4 : . . [..HE
ti, kterym nechybi zdravy

my s tim, pfihlasit se o peni-
selsky rozum, protoze vétsina lidizfirmy  ze, které si jiz dlouho zaslouzite, jenom
nebude mit viibec Zadny. budete hledat spravny cas.

Panna 23/8-22/9 |7 Ryby 21/2-20/3
Prekvapi vas, kolik flakacd Zamrzi vas, ze s nékym z ko-
Y bude pfi dnesku ve vasi pra- legl neni vibec fe¢, protoze
ci a budete proto uvazovat o tom, jak je nemilujete dusnou atmosféru ve firmé,
vhodné namotivovat k praci. ale bude to prosté ofisek.

30 35

Beran 21/3-20/4

VELY 23/9-23/10

L

il

A

— Kdejincjdefe? zZepteite se nasi kartarky

Piste SMS ve tvaru 25KDV a svoje
datum narozeni na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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RUGBY

and Paralympic
sports with our
series.

Do you know anything about
the seven-a-side version of

rugby?

Rugby sevens? Seven
players on each team
then?

Yes that’s right.

So why seven exactly?
Well, it makes for an

exciting and fast game. With
15 players on the pitch it’s
more difficult to score tries.
But with 7 players and the
pitch the same size, there’s
a lot of space and a lot more
points are scored.

But isn’t it more boring if
there are tries all the
time?

But then there’s the time,
you see. Unlike normal rugby
which is 80 minutes
long, rugby sevens is just
14 minutes.

Lesson No. 24

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

I see. So it’s for people
who don’t have patience!
Well, that’s one way of

looking at it, but rugby
sevens is an incredibly
popular game. In fact it’s
popular in nearly every
continent in the world.

I suppose that’s why it’s
being included in the
Olympic Games in 2016
then?

Yes, that might be one
reason. It’s sure going to
add some extra excitement
to the Games!

So which teams should |
watch?

Aha!Isee you're interested
now. Well the current men’s
world champions are New
Zealand - they’ve won twice,
the same as Fiji. There
have been two women’s
championships, which were
won by Australia and then

New Zealand.

Ah | see. So the teams that

are good at rugby union
are also good at sevens.
No change there then!

Rules for Modern Rugby

o Rugby sevens is played on a
large pitch no bigger
than 100 metres long and 70
metres wide. This is the
same as rugby union which
the game is based on.

Whereas rugby union has 15
players on each team

there are only seven players
per team in rugby

sevens.

At the end of the pitch are
two H-shaped goal posts.
Points can be scored for kic-
king the ball above the
middle bar between the
posts.

A try is scored when a team
gets the ball to the end

of the pitch. The ball must be
touched against the

grass by an attacking player.

After scoring a try the team
that scored it attempt

a conversion. A conversion is
a free kick at the goal

posts. Conversions receive
two points.

o Akick scored from open play
receives 3 points.

o Players may kick the ball for-
wards but they can only
throw the ball backwards
when passing to another
player.

Players may tackle another
player who is running

with the ball. To ‘tackle’ is to
try to stop someone by
pulling them to the ground.

When the ball leaves the side
of the pitch the team

that did not touch or kick it
out takes a throw. Three
players from each team line
up to try and catch it.

This is called a ‘lineout’.

After small fouls are made,
play is restarted with a
scrum. Three players from
each team bend down

and push each other. The ball
is put into the scrum

by another player from the
team who received the

foul.

The winning team is the one
who has the most

points when the game fi-
nishes. If the game is a draw
two extra 5-minute halves are
played. The first team

that scores a try wins.

Correct the following senten-
ces so they are true according
to the text.

o 1. Rugby sevens is a slow and
tactical game.

o 2. Rugby sevens is popular in
just a few areas of the world.

o 3. New Zealand have won
more World Championships
than Fiji.

Australia won the last Wo-
men’s World Championship,
and New Zealand the one
before that.

Kenya have never reached
the semi-finals of the World
Championships.

Canada reached the semi-
finals of the last Women'’s
World Championship.

o 1. Rugby sevens is a fast and
entertaining game.

o 2. Rugby sevens is popular
across the world.

o 3. New Zealand and Fiji have
won the same number of
World Championships.

o 4. New Zealand won the last

Women'’s World Champion-
ship, and Australia the one be-
fore that.

Kenya have reached the
semi-finals of the World
Championships twice.

Canada reached the final of
the last Women’s World
Championship.

Well, there are some teams
who have done much better
in rugby sevens than they
have in rugby union. Kenya

have made the men’s semi fi-
nals twice and Canada got to
the final of the women’s
championship last time.

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz



Hyundai Tucson prekonava prodejni rekordy v Ceské republice i ve svété. V ¢em tkvi jeho
uspech? Jedna se o skvélé viceuceloveé SUV, které v sobé spojuje vyhody prostorného sedanu -
liftbacku i variabilniho kombiku. To vSe spolu s jedinec¢nym designem a mimoradnou kvalitou,
kterou zarucuje pouze Hyundai, pfedurcuje Tucson k dal3im, je$té pozoruhodnéjSim uspéchdm.

MuZete ho mit i vy, nyni v bohaté vgbavé Czech Edition jiz za skvélgch 579 990 K¢.
Vice na Hyundai.cz

1=
&Y | nEw THINKING.
HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Fotografie je pouze ilustrativni

Eug@;w Hyundai Tucson - kombinovana spotreba: 4,7-7,6 1/100 km, emise CO,: 119-177 g/km
Yotk
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Zdravotni obtize jsou na

pracovisti castym proble

které vznikaji
v pracovnim proce-
su. Mohou mit r(iz-
né priciny.

Bolesti zad nebo pdleni oci za-
méstnanci vétsSinou piejdou
a vzniklé problémy mnohdy
te§i, az kdyz je situace vaznd.
Kazdy zaméstnavatel md pri-
tom povinnost dbat o bezpec-
nost a zdravi svych zamést-
nanci. Nejrizikovéj$i jsou
v tomto ohledu sedavd, nebo
naopak fyzicky ndro¢nd za-
méstndni, a to zejména pfi
delsi pracovni dobé.

meiInm

Pfi¢iny problému

V zaméstnani vénujte pozor-
nost predev$im nasledujicim
faktordm.

o Intenzivni hluk nebo vibrace

o Styk s chemickymi ciniteli

o Nepfiméfend fyzicka zatéz

o Nevhodnd pracovni poloha
pfi praci s pocitacem

o Psychickd zatéz

o lonizujici zareni

o Viry, bakterie, plisné

o Nepfiznivé mikroklimatické
podminky: extrémni chlad,
teplo nebo vlhkost

,»V souvislosti s pracovnim
procesem nejcastéji feSime
onemocnéni kardiovaskuldr-
niho systému, hlavné vysoky
krevni tlak, ddle psychiatric-
kd a neurologickd onemocné-
ni. Casté jsou také metabolic-
ké choroby jako napfiklad
cukrovka, obezita nebo poru-
chy tukového metabolismu,“
fikd Ladislav Bechnik, prak-
ticky 1ékat a 1ékaf pro pracov-
nélékarské sluzby z kliniky
Zamecek Malvazinky.

S kanceldfskou praci se
poji pfedev$im problémy
s pohybovym dustrojim jako
napfiklad bolesti kréni
a hrudni pdtefe nebo obezita

a poruchy tukového metabo-
lismu a také refrakcéni vady
oka. ,Negativni dopady seda-
vého zaméstndni mutiZeme
kompenzovat vhodnym po-
hybovym reZimem, raciondl-
nim stravovdnim s dostat-
kem ovoce a zeleniny, nezd-
vadnych tekutin a vitamindg,“
doporucuje Bechnik. Riziko
1ze také sniZit prabéZnymi
preventivnimi prohlidkami.
Zdravi siv pracovni dobé udr-
Zujeme i diky prestdvkdm,
které bychom si méli délat
po dvou hodindch v délce
péti az deseti minut.

Obrazovka pocitace by méla byt od o¢i vzdalena nejméné 40 centimetru.

Pracovni prostfedi je zdsad-
ni pro nase pohodli a ochra-
nu. To plati hlavné pro kance-
ldfskd povoldni. PotiZim se
zrakem a dal$im komplika-
cim mnohdy pfedejdeme
diky nékolika snadnym opat-
fenim. Obrazovka pocitace
by neméla problikdvat, mit
vyrazny jas nebo kontrast ba-
rev. Zaroven by méla byt
vzddlend nejméné 40 centi-
metrt od lidského oka. Kaz-
dy, kdo pracuje s pocitacem,
by mél mit moZnost obrazov-
ku natocit podle toho, jak mu
pravé vyhovuje situace.

PROFIMEDIA.CZ

~Pracovni stdl, deska
a ostatni zafizeni by mély byt
matné. VySka pracovni rovi-
ny musi odpovidat télesnym
rozmértim zameéstnance, pii
prdci vsedé je zpravidla opti-
madlni vyska pracovni roviny
nad seddkem u muzi 22 aZ
31 cm a u Zen 21 az 30 centi-
metrd,” popisuje Katarina Ro-
Zekovd, expertka na pracov-
nélékaiské sluzby.

Psychicka zitéz je dalsim
podcefiovanym faktorem,
ktery se miiZe podepsat na na-
Sem fyzickém zdravi. Dlouho-
dobé piisobeni stresu muze

vyvolat mimo jiné zmény
krevniho tlaku, potiZe s dy-
chdnim, svalové napétia v ne-
posledni fadé také metabolic-
ké poruchy a problémy s tra-
vici soustavou. To vSe se pak
odrdzi na zméndch naSich nd-
lad. ,Nechdme-li psychické
problémy spojené s pracov-
nim prostfedim zajit daleko,
miiZe se objevit uzkost, de-
prese, agresivita ¢i nizsi sebe-
jistota, a to i vidi kolegim
v praci nebo nadfizenym. Ta-
kové obtiZe mohou vést az
k syndromu vyhoteni,” varu-
je Ladislav Bechnik. MET

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by ¢lovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasll, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vsechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkl a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinklim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rlst vlasd a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A ERFENVNE AR

mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Premier jako Super Mario
Nejen tradi¢ni symboly japonské metropole se objevily
ve videu, které pfi slavnostnim zakonéeni olympiady v Riu

ani znamé postavy z kreslenych seriall a videoher véetné
instalatéra Super Maria, kterého si v klipu i pfimo na sta-
dionu Maracana zahral japonsky premiér Sinzé Abe (na

snimku). Politik ve videu jel limuzinou ulicemi Tokia a na-
hle si uvédomil, Ze to nemuze stihnout na zavérecny cere-
monial v Riu véas. Nasadil si proto cervenou cepici, pro-

ménil se v Super Maria a za pomoci robotického kocoura
Doraemona a tunelu se objevil na plose Maracana. AP

Jestrabi oko. V Plzni se
ukaze poprvé v Cesku

Fanousci mohou dnes poprvé
na cCeském uzemi vidét pfi
fotbalovém zdpase v akci ka-
merovy systém Jestidbi oko.
Technologie k urcovani,
zda mic¢ preSel brankovou
¢dru, bude vyuZita v odvet-
ném utkdni 4. predkola Ligy
mistri mezi Viktorii Plzen
a Ludogorcem Razgrad. ,Na
stadionu se instalovalo cel-

Zpravy kratce

Hlavackova ma
také zlomeny nos

Ceskd tenistka Andrea
Hlavdckova nebude mit
na olympiddu v Riu pfi-
jemné vzpominky. Po tde-
ru mickem do oka od Mar-
tiny Hingisové v semifind-
lové bitvé md kromé zlo-
meniny podocnicové kos-
ti i zlomeny nos a musela
zrusit tcast v kvalifikaci
dvouhry na US Open. Hla-
vackovd chce odletét do
USA aspon na ¢tythru. met

kem 14 kamer, které snimaji
obé branky. Do provozu bylo
Jestidbi oko uvedeno dva dny
pfed zdpasem,” uvedl mluvéi
Viktorie Vdclav Hanzlik a do-
dal, Ze Gfadujici mistr je prv-
ni cesky tym, ktery na stadio-
nu tuto technologii ma.
Plzen se pokusi smazat
manko 0:2 z prvniho duelu.
Zapas zacne ve 20.45. €TK

Rada v Pribrami
nahradil Pulpita

Fotbalisté Pribrami po

4. kole prvni ligy méni tre-
néra. Prezident klubu Jaro-
slav Starka vcera odvolal
Martina Pulpita, ktery na
lavicce vydrzel jen sedm
ligovych zdpasti. Nahradi
ho byvaly reprezentacni
kouc¢ Petr Rada. Kromé tre-
néra Pulpita kondéi v klu-
bu i kouc brankait Vitéz-
slav Rejmon a sportovni
feditel Roman Rogoz. ¢tk

Co za zlato? Byty
¢i zmirména vojna

Jediny cesky olym-
pijsky vitéz z Ria
Lukas Krpalek zis-
ka 1,75 milionu.
Napriklad Britové
nedostanou nic.

V Brazilii bylo rozddno cel-
kem 306 medaili. Uz jen dosa-
Zeni tohoto uspéchu je pro
mnohého sportovce splnénim
snu, néktefi si jeSté prilepsi
diky slibenym odméndm.

Co se tyce finan¢niho bonu-
su, nejlépe ze vSech na tom je
vzpéracka Hsu Su-¢ching
z Tchaj-wanu, kterd za triumf
v kategorii do 53 kilogrami
dostala v pfepoctu 22 milio-
nd korun. Vice nez dvacet mi-
liond vydélal singapursky pla-
vec Joseph Schooling. Musel
ale udolat neporazitelného
Michaela Phelpse.

Hostitelskd zemé vypsala
11 tisic dolarti za medaili, at
uz méla jakoukoli hodnotu.
Vyjimku méli fotbalisté, za
zlato dostal kazdy ¢len tymu
sto tisic dolart, z ¢ehoZ je jas-
né patrné, kterou medaili si
Brazilci prdli nejvic.

A
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Olympijské hry v Riu

Ne vzdy se ale sportovci do-
¢kaji finan¢ni odmény. V Ka-
zachstdnu za medaile rozdd-
vaji byty, od 3+1 za zlato po
garsonku za bronz. V Koreji
olympijskym vitéztim zkrati
povinnou vojenskou sluzbu
z dvou let na mésic. Rumuni
maji zajisténou dozivotni ren-
tu. Rusové dostanou za zlato
v pfepoctu 1,43 milionu ko-
run, ale spiSe se olympijskym
vitézim otvird cesta k moci,
tieba do politiky. Pura€TK

Krpalek chce odménu za zlato investovat do bydleni.

MAFRA

Byznys okolo medaili

Lukas Krpalek si za zlato pri-
jde na 1,75 milionu korun. Jo-
sef Dostal ziskd 1,4 milionu.
Celkem rozda COV za deset
medaili 9,8 milionu korun.

o Americky plavec Michael
Phelps ziskal v Riu pét zla-
tych a jednu stfibrnou me-
daili, coZ mu sice vynese slus-
né penize (asi 700 tisic ko-
run za jedno zlato), ale na da-
nich odvede 1,2 milionu K¢.

e Polsky diskar Piotr Malachow-
ski vénuije stfibro do aukce na
pomoc nemocnému chlapci.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

v
“l\S'I
MILI
A4 rv
Erenain,
PROSIME,
DO KOSE
v
NEPATRIME!

KAVOVE KURZY ¢
PRO BARISTY

ZDARMA!

www.lucaffe.cz

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA

e

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

* SUPER TIP! Nezadané Zen-
ské z PRAHY! Napi$ SMS ve tva-
ru 51THE a text na 909 15 50

e Zvedni mi sukni a délej mi
to! Jsem vlhka! Petra 31. Vyto¢
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
98HCN a tvuj text!

* Rozvedena Marta (48). Man-
Zelstvi mi ztroskotalo na sexu!
Rozptyl muj stesk! Ozvi se mi
na 909 801 801 koéd KLS76

-

¢ Po rozvodu, ale s ismévem
na tvafi. Cekdm na tebe, proto-
Ze ve dvou se to lépe tahne...
a v posteli lépe déla! Jitka 55.
Volej na 909 80 50 40 nebo mi
napis SMS na 909 15 45 s ko-
dem 32KEA a tvUj text!




FOKUS

OPTIK

na kompletni dioptricke bryle

Porid'te si nové dioptrické nebo slunecni bryle
a druhé pro vas nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

Zdarma jsou vzdy druhé levnéjsi bryle do max. hodnoty 5 000 K¢. Pokud budou druhé bryle drazsi nez 5 000 K¢, bude vam tato

Castka odectena z celkové ceny. Slunecni bryle jsou zdarma v nizsi nebo stejné hodnoté. Nevycerpanou hodnotu slunec¢nich nebo

kompletnich dioptrickych bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve

véech pobockach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy. Slevy se neséitaji, nelze kombinovat sluneéni a dioptrické bryle.
Akce neplati na objedndvky v eshopu. Akce plati od 22. 8. 2016 do odvolani.

www.fokusoptik.cz



