PETR CECH BY MEL
CHYTAT V ARSENALU

CESKA FOTBALOVA GOLN\ANSKA JEDNICKA OPOUSTI CHELSEA sramass

Utery, 23.c¢ervna 2015

€.119, www.metro.cz
Svatek slavi: Zdenka

Min. 14°
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Newetsn denik v ¢R

Do Recka si prlbalte
dolary, hrozi bankrot

Zadluzené Recko. Pokud dojde v zemi k ekonomickému kolapsu, bankomaty tam zfejme vypovi sluzbu,
Uprchlici. Cechy podle cestovnich kancelafi zajima i bezpecnost na ostrovech, jaka je fam ted situace? swanas

Klaus zaletél
za Savovem

Byvaly prezident Vaclav
Klaus v Londyné ve druhé
poloviné kvétna navstivil
stihaného podnikatele
FrantiSka Savova. sTRANA 5

Z paraziti
strach nema

Profesor Julius Lukes je
uzndvany svétovy odbornik
pfes parazity. Neboji se

je vyzkousSet ani sdm na
vlastnim téle. STRANA 3

Sexy legenda
- P

uz dozarila

V Itdlii zemrfela herecka

Laura Antonelliovd, ktera

predevsim osliiovala muze

ve filmech zejména z 60.

a 70. let. Hvézdé slavné

komedie s ndzvem BozZe,

jak hluboko jsem klesla!
bylo 73 let. sTRANA 6

(¥ A AT = i Don Giovanni
Na karlovarském festivalu bude ocenén Richard Gere jako rezisér

Vyznamny americky herec Richard Gere prevezme na 50. ro¢niku Mezinarodniho filmového festivalu v Karlovych Varech SI}erill Milnes, legenddrni
Kristalovy glébus za mimoradny umélecky pfinos svétové kinematografii. Véera to potvrdil Jifi Bartoska, prez1dent PledStaV}tel Dona

prestizni prehlidky, ktera se uskutecni od 3. do 11. ¢ervence. Jubilejni rocnik zahaji snimek Time Out of Mind reziséra Glov’anmho, se v 80 letech
Orena Movermana pravé s timto hollywoodskym hercem v hlavni roli. Jde o pfibéh ze Zivota newyorského bezdomovce, vraci do Prahy. Slavnou |
ktery hleda vztah k odcizené dcefi. Gere film uvede spolu s rezisérem a hereckou Jenou Maloneovou. PROFIMEDIA Mozartovu operu tentokrdt

bude rezirovat. STRANA 15




www.metro.cz

| DOMOV |

Utery 23. Cervna 2015

02

Na karty a eura v Recku radéji
nespoléhejte, pribalte si dolary

Uprchlici pri vasi
dovolené u Egej-
ského more riziko
nepiedstavuji.
Prijit vSak muaze
bankrot.

Nejnovéjsi plan  Skrtd
a uspor, ktery Rekové pred-
stavili, se podle prvnich reak-
ci véfiteldm zamlouvd. To
ale jeSté neznamend, Ze obli-
benou destinaci ceskych tu-
ristd, jeZ jednou nohou stoji
permanentné v bankrotu,
skutecné v dohledné dobé ne-
¢ekd ekonomicky kolaps. Jak
by se to v praxi projevilo?
,Béhem dvou tii dni by fec-
ké banky zistaly na suchu
a prestaly vypldcet vklady.
Zmrazily nebo alespon silné
omezily by se vybéry z banko-
matQ,“ pfiblizuje ekonomka
Markéta Sichtatfovd s tim, Ze

Pfipadny krach Recka
by se turist(i v této

sezoné nedotknul.
SIMONA FISCHEROVA
eTRAVEL

spiSe nez turisté by bankrot
pocitili mistni. Turisty by
meéla chranit dostate¢nd hoto-
vost, vedle eur pry nejlépe jes-
té vnéjaké dalsiméné. ,Idedl-
ni by byly dolary ¢i libry. To
pro pripad, Ze by byly zne-
moznény vybéry z bankoma-
tu nebo platby kartou,“ fika
Sichtafovd.

Podle oslovenych cestov-
nich agentur pry ale ted ke
stornovani nebo vyméné za-
jezdt nedochdzi, coZ potvrzu-
jiiprodejci letenek.

»Na fecké ostrovy je zatim
zdjem o letenky bez vykyvi.
Vyjimku pfedstavuje pouze
Kos, kde jsme prodali méné
letenek nez v lonském roce.
Naopak zvySeny pocet lete-

nek evidujeme do Atén,“ sdé-
lil $éf portdlu Letuska.cz Josef
Trejbal.

Cestovky se vSak shoduji,
Ze situace v zemi Ceské zdjem-
ce o pobyt v Recku zcela
chladnymi nenechdva. Zaji-
mad je hlavné bezpecnostni si-
tuace v souvislosti se soucas-
nym prilivem uprchlikid. Od
nich vSak podle agentur ani
Ceské diplomacie riziko ne-
hrozi, pfesto zdstupci minis-
terstva doporucuji sledovat
jejich web kvili pfipadnym
zmeénam.

»Nékteré cestovni kanceld-
fe zprostfedkovdvaji kliento-
vi spojeni ptimo s delegdtkou
v destinaci, kterd jim muze
sdélit aktudlni informace z le-
toviska a ubezpecit je o klid-
né situaci,” uvedla na dotaz
deniku Metro Simona Fische-
rovd z agentury eTravel.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Jak to vypada na feckém ostrové Kos

»Kazdy den pfipluje na Kos
deset az dvacet uprchlika.
Rozhodné to nejsou stovky,“
fekla véera deniku Metro
Marika Kelesi, ktera na ostrové
Kos uz nékolik let Zije.

o Podobnd situace podle Kelesi
panuje také na dalsich ostro-
vech leZicich nedaleko Turec-
ka. ,Nikomu ale neublizili,”
fikd Kelesi, kterd tu pracuje

jako delegdtka cestovni kance-

lare. To potvrzuje také Cernin-
sky palac. ,,Doposud nebyly
zaznamenany zadné problé-
my ve vztahu k ceskym turis-
tam," sdélil mluvéi minister-
stva zahranici Tomas Kara.

Zpravy o tom, jak se uprchlici
vyvaluji na lavickach nebo
vrhaji hladové pohledy na
obédvajici cizince, jsou pry
nafouknuté. ,Je pravda, ze

v ten den, kdy se o tom tolik
psalo, bylo neuvéritelné hor-
ko, tak lidé byli venku. A na-

vic nemuselo jit o uprchliky,
ale o mistni cikany. Téch je
tu dost,” vysvétluje Kelesi.

Neni pry imigrant jako imi-
grant. Ty chudé, bez prostred-
kd, drady sestéhovaly do jed-
noho z hoteld. Bohatsi si pry
plati vlastni ubytovani.

Neni pry také pravda, ze by se
imigranti mohli volné pohybo-
vat po ostrové. Recky velvysla-
nec v Praze Panayotis Sarris vy-
svétluje, co se s uprchliky, kte-
fi dorazi na néktery z ostrov,
déje: ,Jsou nejdfive pfedani
mistnim policejnim stanicim,
poté prechazeji do zvlastnich
ubytovacich zafizeni a dalsi
den jsou dopraveni lodi do
Atén.“

Podle Marikz Kelesi situace
na Kosu nijak nenasvédcuje
tomu, Ze by zemi hrozil
bankrot. ,Banky funguiji,
penize v bankomatech
jsou,“ ujistuje.
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\' ]emici se konala slavnost Barchan, je pry nejstarsi v Cechach

V obci Jemnice nedaleko Tfebice se o vikendu konala slavnost, o které se traduje, Ze patfi mezi nejstarsi u nas. Jejim zakladem je béh ¢tyf posla, ktefi
nesou zpravy kralovné EliSce Premyslovné. Podle povésti ji manzel Jan Lucembursky zanechal za pevnymi hradbami mésta Jemnice, zatimco sam vedl
vojenskou vypravu, aby ztrestal své nepratele. Kral ani v boji nezapominal na svou mladou manzelku. Vysle tedy ¢tyfi posly se zpravami o pribéhu boju
a kralovna je postupné odménuje. Prvni béZzec dostane barchetovy naprsnik (ten dal nazev historické slavnosti), druhy satek, tfeti puncochy a ctvrty

cenu Utéchy — vénec. Vlada Jana Lucemburského a jeho syna Karla IV. byla pro Jemnici ,,zlatou dobou®. Zavod ¢tyf bézcli po staleti pfipomina vysadni po-
staveni kralovského mésta i jeho obyvatel. Po tfi dny mésto Zilo jarmarkem a poutovymi atrakcemi.

MAFRA
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Parazitu

se nehoj

Profesor Julius Lukes je svéto-
vé wuzndvany parazitolog.
U nds proslul pfedevsim svym
osobnim experimentem, kdy
vyzkouSel ulinky stfevnich
parazitli sim na sobé.

Ohrozuji nas v letnich mé-
sicich paraziti?

Naprosté vétSiny parazitti
jsme se v Cesku zbavili a lidé,
co tvrdi, Ze je se svymi pfistro-
ji pravidelné diagnostikuji,
jsou Sarlatdni. Samoziejmé
Ze je nutné byt stdle ve stie-
hu, ale nastésti mdme vybor-
né doktory a odborniky. V let-
nim obdobi parazité nijak
v naSem téle nepfibyvaji,
tedy pokud jste si je nepfivez-
li s sebou z dovolené v tropic-
kych zemich. DtlezZité je mit
se na pozoru piedevsim pred

)

klistaty.

Mohou nam byt parazité
v nékterych pripadech pro-
spésni?

Stdle plati, Ze predevs§im
Skodi. Berou si z téla hostite-
le Ziviny a energii a nic mu za
to nevraci. S nékolika kolegy
se domnivame, Ze nékteré or-
ganismy v naSem stievé, kte-
ré jsme dosud povaZovali za
parazity, jsou spiSe komenza-
lové, tedy néco jako nasi spo-
lustolovnici. To znamend, Ze
v nds pobyvaji a neSkodi
ndm, moznd ndm i skryté po-
mdhaji tim, Ze sniZuji riziko
riznych stfevnich zdnétd
a podobnych onemocnéni.

Chystate se do budoucna
provadét pokusy také na
nékom jiném neZ sam na
sobé?

Naprostd vétSina mé prace
nijak nesouvisi s pokusy na
sobé ¢i ostatnich. Tedy zatim.
Ale néjaké zajimavé ndpady

s
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ARCHIVJ. LUKESE

A
Julius Lukes

Profesor Julius Lukes

Nyni vede Parazitologicky
Ustav v Biologickém centru
v Ceskych Budéjovicich.

o V Cesku proslul predeviim
svym experimentem, kdy
se nakazil tasemnici, aby
mohl zjistit nasledky.

o Za sv(j védecky vyzkum
ziskal nékolik vyznamnych
ocenén.

metr® FRAJER

do budoucna v tomto sméru
mdme.

Jak je vas obor clovéku
prospésny?

Parazitologie zachrdnila
miliony, snad i miliardy Zivo-
td. Stdle je$té umird rocné
pres pal milionu lidi ve svété
jen na maldrii. U nds mdme
to Stésti, Ze Zivotu nebezpec-
ni parazité se tady prakticky
nevyskytuji. Hlavné af ¢tend-
i nevéfi pomatencim, ktefi
tvrdi opak.

FLp
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Sestra smrt je
pred soudem

Byvald zdravotni sestra
Véra MareSovd, jeZ Celi ob-
Zalobé z vrazd Sesti pacien-
td v LuZické nemocnice

v Rumburku, odmitla
vinu. Podle ni nepracovali
znalci s kompletni doku-

mentaci. Podle obzaloby
pacienty zabijela vysoky-
mi ddvkami drasliku od
roku 2010 do lonska.
Nejmladsi obéti bylo 35
let, nejstarsi 85 let. Soud
bude jednat tento tyden

a pokracovat v hlavnim 1i-
¢eni bude pak v srpnu. Ma-
reSové za vrazdy hrozi do-
Zivoti. €Tk

Bude prset

I kdyZ v nedéli zacalo ast-
ronomické 1éto, pocasi za-
tim tuto ro¢ni dobu neprti-
pomind. Ani v tomto tyd-
nu se vyrazného oteplovd-
ninedockdme. Denni tep-
loty budou pouze do 20
stupni, bude zataZzeno

a vydatné prset. iDNES.cz

Muzeum videoher, vratite se o tficet let

V Cerveném Ujezdu u Prahy se nachazi muzeum s desitkami automatti s hrami. Navstév-
nici si je mohou na misté zahrat, ale také se seznamit s jejich vice nez ctyricetiletou histo-
rii a vyvojem. Nejstarsi exponat je z roku 1974. Pocet automatu prekracuje 150, pochaze-
ji z evropskych zemi, ale také z USA nebo Japonska. Jsou tu jako hry Pong, Mortal Kom-

bat, Pacman a fada dalS$ich. Muzeum roéné navstivi zhruba deset tisic lidi.

CTK

Babis. Zajisti maso pro stat

Firma Animalco, kterd patfi
pod Agrofert Andreje Babise,
vyhrdla tendr na doddvku
500 tun zmrazeného masa
Spravé stdtnich hmotnych re-
zerv. Za jeho doddni a za tfi
roky ochranovdni zaplati
sprdva 46,4 milionu korun.

S informaci pfiSel denik E15.
Podobné zakdzky firma ziska-
la uzZ dfive, a to je§té v dobé,
kdy v ni Babi$ nefiguroval.
Séf stdtni kasy se vcera
také vyjadril k odvoldni Lukd-
Se Wagenknechta, do té doby
jeho prvniho ndméstka. Jeho

budoucnost na ufadé bude
zndma do pdtku. Nabidl mu
misto politického ndméstka.
Podle Wagenknechta je to ale
jen ,trafika bez kompeten-
ci“. Navic u jeho odvolani pry
chybélo uddni dtvodu, fekl
Wagenknecht. €Tk

INZERCE

funkce ve tiidé A+++.

To vse v sobé ukryvd model RB41)7899S4/EF, ktery
nyni v DATARTu nabizime ve specidini edici - zdarma
k nému ziskate Sest lahvi znatkového vina Borgo
Magredo Prosecco v hodnoté 1999 K¢ a jesté navic
poukdzku Tescoma v hodnoté 3500 K¢.

stranka.

e-shop: www.DATART.cz

Stabilni teplota je kli¢

Samotna lednitka patii k viibec tomu nejlepsimu na trhu a ob-
sahuje tolik technologii, Ze by ndm na to nevystacila ani celd

Z3kladem k cerstvosti potravin je technologie No Frost, jez za-
ruCuje stdlou teplotu v kazdém koutu lednicky. Vyrazné tomu
pomaha unikatni kovovy plat Metal plate pro akumulaci chlad-
ného vzduchu a vyrovnavani teplot tfeba pfi otevieni dvirek.
Pravé stabilni teplota je klicova pro udrzeni ¢erstvosti potravin
3 omezeni ndmrazy.

Chladnitka a mrazdk maji oddélené proudéni vzduchu, tzv.
Twin Cooling systém, ktery zajistuje mrazivy suchy vzduch
v mrazadku a zaroven optimalni vihkost vzduchu v lednici.

> DAT/\T -

Lednicky SAMSUNG - profesionalni vykon a elegantni design

Rada chladni¢ek RB7000 byla inspirovana
znalostmi a zkuSenostmi téch nejlepsich
svétovych $éfkuchail. | vy si tak mizete
uzivat mimofadnou kvalitu s nejnovéjSimi
technologiemi, Spickovy design a chytré

Nechybi ani Cheff zone, coz je 3uplik s precizni kon-
trolou teploty pro skladovani choulostivych surovin.
S technologii SpaceMax pak ziskdte o 30 % vétsi
vnitfni prostor, nez nabizeji standardni modely - vie
je pak prehlednéji uspofadané a misto vam nedojde

ani na Vanoce.

ruku 10 let.

Infolinka: 810 328 278 (810 DATART)

Uzijte si nadstandard

Nejlepsi z nejlepsich nemize mit jen tak néjaky
kompresor, a tak vyrobce pouzil typ s digitalnim in-
vertorem se 7 rychlostmi. Kompresor proto pracuje
hladce, diky nizsimu opotiebeni déle vydrzi a je tissi.
Navic na néj Samsung poskytuje nadstandardni za-




www.fokusoptik.cz

NA DIOPTRICKA SKLA

VCETNE
MULTIFOKALNICH

Akce trvd od 4. 5. 2015 do odvoléni. Slevy se nescitaji.
Akce plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (dioptrickd obruba + dioptricka skla).
Sleva neplati v outletech FAOC Stérboholy a Hlavni nadrazi Praha.

SWITCH

KONTAKTNI COCKY

AKCE 2+1

AR SRS |

Slevy se nescitaji. Akce plati ve vSech prodejnach FOKUS optik. Akce plati od 13. 4. 2015 do odvolani.
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Klaus byl
Za Savovem

Stihany podnikatel
mél v Londyné
navstévu. Prijel za
nim exprezident.

Byvaly prezident Viclav Klaus
letél v kvétnu do Londyna
anavstivil tam stthaného pod-
nikatele FrantiSka Savova, in-
formoval server Neovlivni.cz.
Schiizka se uskutecnila krdt-
ce pfed dal$im kolem soudni-
ho jedndni o vyddni podnika-
tele do Ceska.

U nds je stihdn za krdceni
dani a legalizaci vynost
z trestné ¢innosti. Savov obvi-
néni odmitd, jde pry o snahu
zmarit jeho obchodni aktivi-
ty. Tvrdi, Ze proti nému ve-
dou kampan média Andreje
BabiSe. Podle informaci ale
Klaus neletél do Londyna jen
kviili Savovovi. Obsah jejich
rozhovoru ziistdvd od obou
muZi bez komentdfe. Pfipad

Podnikatel je stihany za udaj-
né kraceni dani. Ve hfe jsou
pry stovky miliona.

o Savov vlastni vydavatelstvi
Mlada fronta. Tvrdi, Ze celd
kauza je na politickou objed-
navku od jeho medialniho
konkurenta Andreje Babise,
ktery vlastni spolecnost Maf-
ra. Ta vydava MF Dnes, Lido-
vé noviny a denik Metro.

o Skoda, kterou statu zptiso-
bil, je az 600 miliond korun.

jeho vyddni se miiZze tdhnout
az na prelom roku. Savov se
totiZ miZe proti jedndni, jez
bude 2. cervence, odvolat.
Podnikatel tvrdi, Ze v Cesku
nemd zaruceno pravo na spra-
vedlivy proces. Podle vySetfo-
vatelli s dal$imi podezielymi
vytvarel fiktivni dafiovd pfi-
zndni, aby ziskal ndrok na od-
pocet DPH. map, €Tk

& & Y =
» ° » » (] »

Slepi futsalisté davali goly
Borci z Brazilie, Némecka, Irska, Velké Britanie a Ceska se
ucastnili turnaje Blind Football Cupu, ktery se o vikendu
do véerejska konal v Bucovicich na Brnénsku. Vyhral bra-
zilsky tym ICB Bahia, v jehoz fadach se objevili také sou-
casni paralympijsti Sampioni a mistfi svéta.

[ zprivy kritce

Zabavili tuny
munice

Zhruba 300 tun grandto-
metli a munice zabavila
policie v Bojkovicich na
Uherskohradistsku. Od-
voz zbrani bude trvat né-
kolik dni. Protitanko-
vych grandtomet je asi
50 tisic. Zbrané a muni-
ce pochdzi ze 70. a 80.
let, podle médii byly pro-
§1é, ale to firma, kterd
sklad provozuje, popird.

Za benzin méné

CeSti motoristé letos za-
plati pfi cestdch na dovo-
lenou za pohonné hmoty
fddové o koruny na litr
méné nez loni. Uved] to
Ustfedni automotoklub.
V Cesku letos cena litru
Natural 95 meziro¢né
klesla o0 3,50 K¢ na 33
K¢/litr. V Rakousku vyjde
litr benzinu na 35 K¢,
loni stdl v pfepoctu
37,60 K¢. V Chorvatsku
benzin zlevnil o 2,50 K¢
na 37 K¢/litr. Na Sloven-
sku motoristé tankuji

v prameéru za 37,3 K¢,
loni to pfitom bylo

0 3,50 K¢/litr draz. €tk

MAFRA
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Unikatni veterani v byvalé textilce
Rarity jako viiz Laurela a Hardyho, Fantomastv citroén nebo Ford T
z roku 1912 a mnoho dalSich krasnych aut predstavuje expozice v byvalé
textilce v Nové Bystfici na Jindfichohradecku. Za muzeem stoji sbératel

veterant Pavel Janous, ktery tu umistil padesatku krasnych aut, nejmlad-
$im je DeLorean znamy z filmu Navrat do budoucnosti.

MAFRA
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LETNI RELAX V LAZNICH PODEBRARN

—

Uzijte si léto a nechte se rozmazlovat v laznich,
které funguji nepretrzité jiz od roku 1908.

Dobijte energii pfi lazeriskych procedurach
v kralovském mésté Podébrady.

Doprejte si unikatnich ucinkd pfirodni mineralni vody.
Tésime se na vas!

Z nasi siroké nabidky pobyti si vybere kazdy.
Napriklad:
POBYT PRO SENIORY (6 dni /5 noci)

polopenze, 1x lékarské konzultace, 3x uhlicitd koupel,
1x levandulové koupel, 3x solna jeskyné, poukaz do kavarny

Cena na osobu 5.990 K¢ v Hotelu Zimni 1dzné*** nebo Hotelu Libuge***

VIKEND PRO ZENU A MUZE (3 dny / 2 noci)

plnd penze, 4 lazenské procedury (napt. uhlicitd koupel,

infrasauna, ¢astec¢nd masaz Aloe Vera), poukaz do kavérny

Cena na osobu 3.890 K¢ v Hotelu Zameécek**** nebo Hotelu Libensky****

U vyse uvedenych pobytl je priplatek
za jednoltzkovy pokoj na osobu a noc 200 K¢.

www.lazne-podebrady.cz
e-mail: ck@lazne-podebrady.cz
tel.: 325 606 500

LN

LAZNE PODEBRADY

| “—




WWw.metro.cz

| SVET |

Utery 23. Cervna 2015

06

Evropa rozjizdi akci proti
namoinim paserakum li

Evropa poprvé
spousti spolecnou
vojenskou misi pro-
ti obchodu s lidmi.

Evropské ndmorni sily ve Stfe-
domoii. Tak by se dala pfelozit
zkratka akce EUNAVFOR-Med,
kterd je namifend proti paSera-
kim migrantd do Evropy.
Mise bude mit celkem tfi fize,
pro druhou a tfeti je zapotfebi
souhlas Rady bezpecnosti
OSN. ,,S prvni fizi zacneme
v priStich dnech,” fekla vcera

unijni $éfka diplomacie Federi-
ka Mogheriniovd. ,,Jejim cilem
nejsou migranti. Zamérfi se na
ty, ktefi vydéldvaji penize na
jejich zivotech a casto i na je-
jich smrti,” dodala.

Souhlas Rady bezpecnosti
OSN pro druhou a tfeti fazi
vSak zatim podle diplomatic-
kych zdrojt brzdi Rusko, kte-
ré md v radé prdvo veta a svou
podporu podminuje mimo
jiné souhlasem libyjské vlddy
s operacemi v jejich voddch.
Destabilizovand Libye vSak
nemd v soucasné dobé centrdl-
ni vlddu, kterd by kontrolova-
la celou zemi. NEKa €TK

Obama. Takové
cerneé a slahé kafe

,Vite, jaké je kafe Obama?
Cerné a slabé,” napsala man-
zelka izraelského ministra
vnitra Silvana Saloma na ko-
munitni siti Twitter.

Komentdf vyvolal obrov-
skou vlnu poboufeni, rychle
ho proto smazala a omluvila
se:

,Omlouvdm se, byl to
hloupy vtip, ktery mi nékdo
fekl,“ reagovala poté, co
tweet smazala.

»Prezidente Obamo, nemé-
la jsem sem tento nemistny
vtip, ktery jsem zaslechla,
psdt,” obrdtila se pfimo na
amerického prezidenta.

,Doufdm, Ze budu jesté

Budou jesté svoji?

vdand, az prileti mij manzel
a dozvi se, co jsem udélala,”
doplnila. €Tk

di

Nejprve akce v Libyi, potom ,,utok“ na mori

Akce nazvana EUNAVFOR Med
ma ti Casti.

o PRVNI FAZE spotivé ve sbéru
informaci o paserackych lo-

dich a jejich sitich. Cilem je pa-

Seracké lodé zastavit jesté
driv, nez vypluji. Tato faze
bude probihat v destabilizo-
vanych statech (napriklad ob-
canskymi valkami), jako je
Libye, odkud vyplouva smé-
rem do Evropy nejvice pase-
rackych lodi. EU chce vsak
spolupracovat i se sousednimi

staty, jako je Tunisko a Egypt.

o DRUHA FAZE jiz potita s akci
na Sirém mori, a to se vstu-

pem ozbrojenych slozek na
palubu paserackych lodi, je-
jich odklanéni z kurzu a niceni
prazdnych plavidel.

o TRETI FAZE potité se zdsahem
proti lodim, které se nachazeji
v ndmornich vodach Libye.

« Do operace se zapoji 12 statd
bez Ceska a nasazeno v ni
podle diplomata bude pét na-
mofnich jednotek, dvé ponor-
ky, tfi zachranarské letouny
a po dvou bezpilotnich letou-
nech a vrtulnicich.

INZERCE

A\

Odesla sexy legenda, milenka Belmonda

V Italii zemrela herecka Laura Antonelliova, ktera oslinovala muze ve filmech zejména

AAAPOPTAVKA.CZ

Jistota dobré nabidky

USetrete na sluzbach
a zbozi az 30 % z béznych cen.

2 60. a 70. let. Svého casu jedna z nejkrasnéjsich italskych herecek zacinala jako protago-
nistka erotickych snimk(. Ceskym divakiim je znama hlavné z filmu Boze, jak hluboko
jsem klesla! z roku 1974, ktery natodil rezisér Luigi Comencini. V 70. letech byla ¢astym té-
matem pro bulvarni média kvali vztahu s francouzskym hercem Jeanem-Paulem Belmon-
dem. Jeji kariéra se zlomila zacatkem 90. let, kdy byla kvili drogam odsouzena do véze-
ni. V odvolacim procesu byla zprosténa viny, ale novy start ve svété kinematografie se ji
nepodafil. Mezi jeji dalsi Zivotni karamboly patfilo i znetvoreni obli¢eje po zpackaném
zkraslovacim zakroku. Pred Zivotem v bidé ji pred péti lety zachranilo rozhodnuti tehdej-
$iho ministra kultury Sandra Bondiho, ktery ji pfifkl dozZivotni rentu. 3x PROFIMEDIA.CZ

Penize pro kazdou
prilezitost

Zena. Koupila psy,

{ 800 600 660
www.uvery-plzen.cz

ZADEJTE SI POPTAVKU ZDARMA R
ks

na www.aaapoptavka.cz nebo volejte 725 303 977 E| L

(f/y PrOFI CREDIT

jinak by je snédli

Cinskd milovnice psii zaplati-
la 7000 jiiand (asi 27 tisic ko-
run), aby vykoupila stovku
pst, ktefi méli byt snédeni bé-
hem festivalu psiho masa.
Ten se navzdory protestim
aktivist@ vcera konal v jiho-
¢inském meésté Ji-lin.

Podle ¢inského tisku péta-
Sedesdtiletd byvald ucitelka
hodld psy, které zachrdnila,
prestéhovat do svého domu
vzddleného témér dva tisice
kilometrd od zminéného
mésta. Zabito na maso ma
byt letos deset tisic psd. €TK
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Nejvétsi myty
0 menopauze

Opravdu piechod prichazi pokazdé
po padesatce? A opravdu Zena
prestava mit v té dobé chut na
sex? Pfinasime nejrozsifenéjsi
myty o menopauze.

» ~ »
Teplé pocasi
() & b4 e
jeé narocne
V letnich mésicich trapi fadu
Zen vaginalni mykozy. Neni
se vSak za co stydét, je to
pomeérné béZny a predevsim
dobfe lécitelny problém.

PROFIMEDIA.CZ
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Teple pocasi muze byt pro

V letnich mésicich
trapi radu zen va-
ginalni mykozy.
Neni se vsak za co
stydét, je to pomér-
né bézny a prede-
vsim dobre lécitel-
ny problém.

Asi mdlokterd Zena za svij Zi-
vot nepoznd nepiijemné po-
tize intimnich partii.

Nepiijemné svédéni vagi-
ndlnich mykéz doprovazi
Zeny nejcastéji pravé v let-
nim obdobi, kdy jsou intim-
ni partie kvili zapafeni, ale
rovnéz tfeba koupdni na ve-
fejnych koupalistich k infek-
ci ndchylnéjsi. Ctyfi z péti
Zen prodélaji poSevni mykoé-
zu nejméné jednou za Zivot.
Mnoho Zen ji ale trpi opako-
vané a casto je provdzi po
cely zivot.

Pvodcem vagindlnich my-
koéz je pfemnoZeni kvasinek
rodu Candida. Pfi jejich pre-

mnoZeni se naru$uje rovno-
vdha poSevni mikrofléry
a teplé, vlhké prostfedi po-
chvy je pro né idedlnim pro-
stiedim.

,Vzniku napomdhd nepro-
dys$né ¢i dokonce vlhké oble-
¢eni, jako jsou tfeba mokré
plavky, proto by se Zeny
mély po koupdni pfevlékat.
Mykézy mohou casto souvi-
set i s noSenim tésnych dzi-
novych kalhot, priléhavého
spodniho prdadla, cyklistic-
kych kalhot ¢i puncochdca,
fikd gynekoloZka Dana Mare-
Sova.

Mykézy jako takové sice
nejsou pro Zeny nijak zdravi
nebezpecné, ale spise velmi
nepiijemné.

»Zménu poSevni mik-
rofléry jako vedlejsi projev
doprovazi vytok, zarudnuti
zevnich rodidel, pocit paleni
a velice nepfijemné svédé-
ni,“ dopliuje gynekoloZka
Mares$ovd.

Ta zdroven radi, aby se
Zeny za své potiZe rozhodné
nestydély a doporucuje zby-
te¢né neodklddat navstévu
gynekologa.

Musi byt vaginalni mykéza

soucasti leta?

Koupete se rady v bazénech,
chodite do posiloven a mis-
to zlepseni fyzického stavu
se dostavilo umorné svédé-
ni a vytoky? Vétsina Zen uz
se setkala s akutni vagindlni
mykézou, nékteré trdapi i chro-
nické a opakujici se mykédzy,
zejména pak v téhotenstvi.

Co je vulvovaginalni kandidé-
za? U 75% Zen se objevi alespon
jednou béhem jejich Zivota, u 40
- 45% Zen se mohou pfiznaky
vyskytnout opa- _
kované a 5% zen BB
prechdzi one-
mocnéni do chro-
nické formy. Vagi-
ndlni  kvasinkové ¥y
infekce se proje-
vuji  bilym vyto-
kem  tvarohovi-
té konzistence doprovdzenym
urputnym  svédénim, pdlenim
a bolesti prfi moceni a pohlav-
nim styku. Ascendentnim Sifenim
mUze dojit k zdnétu délohy nebo
mocovych cest. VétSina pripadd
je zpUsobena kvasinkou Candida
albicans, kterd je béznou sou-
¢asti mikrofléry uvnitf pochvy.

Pri nerovnovdze této mikroflory
muze dojit k premnozeni kvasi-
nek a rozvoji neprijemnych obtizi,
které nejcastéji konéi ndvstévou
gynekologa.

Co miiZe pomoci?

Cesti véddci, ktefi patentovali
vyuZiti mikroorganismu  Pythium
oligandrum zndmého pod ndzvem
Chytrd houba, vyvinuli pfipravek
FEEL FRESH - COSMETIC FEMI-
NINE BATH. Ten je urceny pro kdZi
ndchylnou k zapareni a pro pédi
o mista ndchylnd k vyskytu kva-
sinek. Aplikuje se
formou sedacich
koupeli tfi dny
po sobé jdou-
cich a ddle podle
potfeby nebo az
za mesic.

Chytra houba
Pythium oligan-
drum je mikroorganismus Fise
Chromalveolata, ktery se vyvinul
na kriZzovatce hub, fas a prvokd.
Tento mikroorganismus, pronikd
svymi vlakny do bunék parazita
(kvasinky nebo plisné) a cerpd
z ného potrebné latky pro svo-
ji vyZivu. Po vyc€erpdni parazita

B*A=R=D=

mizi z této lokality, protoze pro
ného lidské télo neni priroze-
né prostredi a neni schopen se
v tomto prostredi adaptovat.
Tim uvolfuje prostor pro zno-
vuosidleni tzv. normdlni mik-
roflorou.

Chytrd houba nachdzi uplatné-
ni nejen pro intimni hygienu Zen
a muzd, ale i pro nohy a nehty,
které maji sklony k plisnim. Prave
pro nohy a nehty je uréena rada
pripravkd Biodeur: koupele nohou
Biodeur3xlg, specialista na neh-
ty Chytra houba Pythie Biodeur
Nail, nebo pro prevenci Chytra
houba Pythie Biodeur Prevent, ¢i
zdsyp do bot a na meziprsti Chyt-
ra houba Pythie Biodeur Prevent
foot powder.

Pripravky s chytrou houbou
mohou pouzivat i lidé s osla-
benou imunitou, lidé s cévni
nedostatecnosti, téhotné nebo
kojici Zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou
dostanete v kazdé dobré
lékarné.

Na Vase otdzky rddi odpovime
na telefonu: 212 240 409,
akutni dotazy

na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz
informace na:
http://www.chytrahouba.cz/
http://www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.
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zdravi Zzen narocné

,PTi prvnich projevech bé-
lavého vytoku, zarudnuti ¢i
svédéni je tfeba ihned zacit
s 1écbou. Bolestivé obtize ¢i
svédivy pocit se mohou proje-
vit i pfi sexudlnim styku. Léc¢-
ba samotnd neni nijak ndro¢-
nd, pouzivaji se takzvané anti-
mykotické piipravky. Nejcas-
téji se poddvaji ve formé vagi-
ndlnich ¢ipkd, tablet ¢i mas-
ti,“ vysvétluje MUDr. MareSo-
vd.

Podle ni na pripravky vétsi-
na zZen reaguje rychle
a dobre, a tak se obvykle jiz
po nékolika dnech obtiZi do-
kdZou zbavit.

Kromé Kklasickych gyneko-
logickych medikamentd po-
mdhaji s velkou uspéSnosti
jako soucdst podptlirné 1écby
rovnéZ enzymy.

BohuzZel mnohé Zeny musi
pocitat s tim, Ze se potiZe mo-
hou opakovat, ale pfi dodrzZo-
vani hygienickych ndvykd,
pravidelnych kontrol a zejmé-
na sledovdni jakychkoli
zmén intimnich partii a kon-
zultaci s 1ékafem mykoéza vy-
mizi definitivné, chce to disci-
plinu. MARKETA KRALOVA

Rady, jak pfedchazet mykéze

Ve stru¢nosti poradime, cemu
vSsemu se da predejit:

o Noste vzdusné pradlo a oble-
Ceni, vyhybejte se syntetickym
materialim.

Budte opatrna pfi koupani: vy-
hybejte se velmi horkym kou-
pelim, nezUstavejte ve vodé
pfilis dlouho, predevsim v ryb-
nice nebo ve vodé chlorova-
né, a po koupdni dikladné
osuste intimni partie a pre-
vléknéte se z plavek do suché-
ho obleceni.

Nepouzivejte parfémované
vlozky ani navonény toaletnf
papir.

Hygiena dlislednd, ale pfimé-
fend. Chrante intimni partie
pred zapocenim &i zaparenim,
ale omyvejte se jen vodou
nebo Setrnym pfipravkem; pri-
[i$ casté myti, nebo dokonce
vaginalni vyplachy pochvé
také neprospéji.

Otirejte se po stolici vzdy od

pochvy ke konecniku. Pokud
mUzete, pouzivejte bidet.

a cukru a také soli a korené-
nych jidel.

o K potizim mdze pfispét i pou-
Zivani tampond. Nicméné at
uz pouzijete vlozky ¢i tampo-
ny, je tfeba ménit je co nejcas-
téji.

o Dodrzujte pitny rezim, dosta-
tek tekutin fedi posevni hlen,
o7 snizuje koncentraci kvasi-
nek.

o Omezte pfijem bilého peciva

V ramci prevence mizete uzi-
vat probiotika ¢i enzymatické
pripravky.

Budte opatrnéjsi v pohlavnim
Zivoté: k potizim muze prispét
pouziti pesaru, spermicidd,
prilis casty sex & stfidani sexu-
alnich praktik (pfedevsim vagi-
nalniho styku s analnim ¢i
oralnim). Pfi sexu dbejte na
hygienu. iDNES.cz

Impuls pro Metro

Budte fit

s Petrem
Havlickem

Ctyf¥i stavebni kameny

zdravého zivotniho
stylu!

Zdravé jist nestaci! Diile-
Zitd je celkovd harmo-
nie. Co vSechno tedy pro
to musime udélat? Aby
byl ¢lovék zdravy, v kon-
dici a spokojeny, jsou po-
tieba ¢tyfi zdkladni véci.
Jednak je to jidlo, pak je
to pochopitelné pohyb,
k tomu patii i dostatek
odpocinku a v neposled-
ni radé vyrovnand psy-
chika.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 10.45 a 17.45, nedéli

v 10.45 a 16.45 na Rddiu
Impuls.

> Omezenl nepfi fiemného zépachu

Rada Zen md obavu z nepfijemného zépachu, ktery mize vzmkno'ﬁquk pfi b&zném noseni damskych viozek, tak zejména pfi
probihajicim zanétu. Nepfijemné aromatické létky vanikaji v disledku rozklodu krve a Vytokové tekufiny ato zejména pisobenim
nezéddoucich bakterii. Prételské probiotické bakterie rodu Lactobacillus omezujf mnozeni nezédoucich nebezpecnych bakerif
a redukuji tak nepfijemné rozkladné mechanismy. Posledni studie poukazuf také na pouzif probiotik pii omezen zépachy
vanikiého v disledku poceni. Carin & Oasis & Micci ProBiotic pfindi pdtelska probiotka naty parfie 18la, které jsou nejvice
néchylné ke vzniku nepfijemného zépachu. Probiotika tak vitézi nad bakteriemi, které jsou hlavni pfi¢inou vzniku zépachu
a souéasné omezujf jejich mnoZeni.

Jak &asto vlozky pouzivat?

Probiotické vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic jsou urcené jak pro pravidelné pouZiti u zdravych Zen, které chtji akfivné
pecovat o svoji infimni hygienu, tak pro Zeny, které trpi riznymi vagindlnimi infekcemi.

Vzhledem k velmi zajimavé cené je |ze pouzit jako Gcinn&j§i néhradu klasickych viozek, kieré nabizei jediny benefit - zachyceni
menstruacni krve nebo vytoku.

Vite, 7e vagindlni infekee:

- postihne vice nez 75 % zen?

- opakované frépi a polovinu Zen z uvedeného poctu?

- jsou nejcastéji zpisobeny kvasinkami rodu Candida a bakteriemi rodu Gardnerella?

- |ze Gsp&né odstranit vhodnym podénim laktobacilovych kultur, které nastavi rovnovéhu posevniho prostredi2

- se vyznaduji zménou pH posevniho prostiedi a prévé probiofika jsou schopna pH uvést do zdravé fyziologické rovnovéhy?

Vyvinuto ve spoluprdci biotechnologickou firmou Pharmaceutical Biotechnology. -
H plsarn\aceutical

4tn £ ézambmage

"y vlozhy amé ﬁ’é_

]
@'ﬂﬂiarfc

Mnoha Zendm po celém svété znepfijemiiuji Zivot riznd vagindhni
onemocnéni doprovazend vytoky a nepiiemnymi pocity.
Moderni védecké poznatky spolenosti FIDE ve spolupraci
s biotechnologickou firmou Pharmaceutical Biotechnology
umoznily posunout dédmskou infimnf hygienu do nové akfivni Grovné.
Na zékladé nékolikaletého vyzkumu uved! vyrobce FIDE na trh revoluéni produkt v oblasfi démské infimni hygieny - menstruagni
vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic s obsahem Zivych pratelskych lakobacilovych kultur.

Pro¢ kombin dmské vlozky a laktobacild? -
Lidsky organismus a laktobacily pafii neodmyslitelné k sobg. Lakiobacily nejenze tvofi vyznamnou souédst stfevni mikrofléry, dle jsou ,/'

taktéz nezbyou slozkou vagindlni sliznice. Zasadnim zpisobem se ve vagindlni sliznici podileji na produkei anfimikrobidlnich létek P g

a na vytvéren kyselého pH. Je to zejména kyselé pH, které chrani futo cilivou sliznici pred infekcemi zpisobenymi jinymi bakteriemi {(1

a kvasinkami. Polud 2 jakéhokoliv ddvodu (nejast&j uZivani antibiotik, noseni tésného obleceni, koupdni v bazénech, ale i stres apod.)
dojde k porusent této kiehké posevni rovnovdhy, a dochdzi ke vzniku zanétu. Jednim z dcinnych pomocniki, kiefi jsou schopni cilené
dodatk postizenym sliznicim dcinné posily ve formé zdravych laktobacild, jsou pravé démské viozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic.
Pro koho jsou vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic uréené?

Vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic jsou vhodné pro pravidelné uZivani jak u zdravych Zen, které chtgji dbét o svoji infimni
hygienu tak u Zen, které trpi jednordzovymi nebo opakovanymi vagindlnimi zanéty bakteridlntho nebo kvasinkového pivodu.

Pro e vlozka vhodna pro Zeny, které trpi zanéty?

Vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic doddvaif do vagindlniho prostfedi prirozené bakterie, které tam z divodu zénétu chybi.
Prog je vhodnd i pro zdravé Feny?

Tyto vlozky jsou také vhodné pro pravidelné pouzivni u viech zdravych Zen, které chtgji aktivné peovat o svoji infimni hygienu
a dobfe znaijf benefity, které probiofika lu prindseji. Neexistuje komforinéjsi @ pohodingi pristup, jak sliznici dodat spoustu pidtelskych
bakterif, nez pouit hygienické vlozky, kferd je s infimnimi partiemi v nejtésnéjsim kontaktu. Kolonizace vagindlni sliznice lakiobacily je
tak zcela prirozend. Obdobi menstruace, nebo napf. obdobi stresu, ¢i jiné zdt&Ze obecné zvyiuje riziko vzniku zdnétu.

- _/,.”f Vyrobeno v EU --}" E;?;
@Dy i ®
LL-CiCenification SE=TT IS FIDE s.r.0., Brinice 35, 588 32 Brinice, Czech Republic, tel.: +420 567 216 390, fox: +420 567 216 384 Nékupem vyrobkd ;

A : . MICCI, CARIN a OASIS
fide@fide.cz ¢ www.fide.cze www.probiotickevlozky.cz dévate précif8lesnd postizenym
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Co je mékka kontaktni cocka
a jak je treba o ni

U zrodu praktické-
ho vynalezu stal
znamy Cesky védec
Otto Wichterle.

Pfed vice nez padesdti lety se
v tehdej$im Ceskoslovensku
podatil Wichterlemu vyna-
lez, ktery vedl k rozSifeni
meékkych kontaktnich cocek
po celém svéte.

Povazte, Ze do té doby si
lidé vkladali do oc¢i kontaktni
¢ocky vyrobené z tvrdého
plastu zvaného plexisklo.
Tomu odpovidaly i pocity ,,po-
hodli“ pfi noSeni takovych
¢ocek a také doba noSeni.

Profesor Wichterle zahdjil
vyzkum a vyvoj mékkych
hydrofilnich  polymernich
materidld (hydrogeld) na Vy-
soké Skole chemicko-techno-
logické. Dokoncil jej jiz jako
feditel Ustavu makromoleku-
ldrni chemie. Prvni hydroge-

lové kontaktni ¢ocky na své-
té byly vyrobeny na Vdnoce
roku 1961 u Wichterleho
doma, na ,,Cockostroji“ posta-
veném z détské stavebnice
Merkur. Pro miliony lidi po
celém svété zacala novd éra
korekce jejich zrakové vady.
Ruku v ruce s rozsifujici se
vyrobou meékkych kontakt-
nich cocek bylo tfeba vyvi-
nout i prostfedky pro jejich
¢isténi a dezinfekci. Uz tehdy
se Cocky nosily skoro cely
den, ale klidné i po cely rok.
K jejich vyméné zpravidla do-
chdzelo, az kdyz zacaly oko
drdzdit nebo pfi ztrdté pri-
hlednosti. Coc¢ky se na noc
vklddaly do specidlniho pouz-
dra s fyziologickym rozto-
kem. Dezinfekce se provadé-
la varem. Pozdéji se k coc-
kam priddvaly tablety, které
bilkoviny enzymaticky od-
straniovaly — nékdy s vétSim,
nékdy s mensim tispéchem.
Vyvoj pfinesl nové hydro-
gelové materidly s vy$$im ob-

Péce o kontaktni ¢ocky

Kdysi se jeden par ¢ocek nosil
klidné i cely rok.

o Na noc se vkladaly do pouzd-
ra s fyziologickym roztokem.
Dezinfekce probihala varem.

o Novéjsi materidly se osetro-
valy pomoci chemickych roz-
tokd. Ty dokazou cocku vy-
cistit, ale také zvlhdit.

o U peroxidovych disticich roz-
tokd je nutné po dezinfekci
proveést neutralizaci katalyza-
torem ve specidlnim pouzdre.

sahem vody. Ty uz vsak ne-
snesly dezinfekci varem, tak-
Ze bylo tfeba je dezinfikovat
chemickou cestou.
Vyrobciim cocek bylo ale
jasné, ze je tfeba vyvinout né-
jaky jiny, jednoduchy a dosta-
tecné ucinny zplsob péce,
nejlépe jeden roztok s kombi-
novanymi G¢inky. Tak vznik-

. .
Dnes uz kontaktni ¢cocky pouzivame bézné.

ly v 90. letech minulého stole-
ni prvni viceticelové roztoky.
Ty dokdzaly cocku opldch-
nout, vycistit a vydezinfiko-
vat, uchovat pfes noc v pouz-
dfe a jeSté zvlh¢éit natolik,
aby byla po nasazeni v oku co
nejdéle prijemnd.
Jednodussim a vysoce ticin-
nym feSenim pro zkuSené no-

PROFIMEDIA.CZ

sitele nebo alergiky jsou pero-
xidové Cistici roztoky. Jedna
se o fyziologicky roztok s niz-
kou koncentraci peroxidu vo-
diku. Ten vsak nesmi prijit
do kontaktu s okem. Proto je
nutné pri ¢isténi peclivé dodr-
zovat ndvod k pouziti, zejmé-
na predepsany cas setrvdni
¢ocky v pouzdfe. METRO

OTAZKA: Jaky roztok je pro mé kontaktni ¢oéky

Péce o kontaktni ¢ocky:
nejcastéjsi otazky a odpovedi

a vy je nenosite, se zapocitdva do doby vymény. Doba

Ceska

Kontaktologicka
Spoleénost

OTAZKA: Jaky roztok mohu pouzivat, kdyz mam

Jak jiz bylo fe¢eno, roztoky pro péci o kontaktni cocky
se dnes déli na 2 druhy: peroxidové a na ty ostatni —
viceucelové roztoky. Oba typy maji své vyhody a ne-
vyhody. Vzdy nejvic zalezi (kromé materidlu cocek)
na individualité nositele, jak ¢asto ¢ocky nosi, jakou
dodrzuje frekvenci vymény (¢trnactidenni, mésicni,
ro¢ni), jakd je kvalita jeho slz a jaky je jejich slozeni
(obsah tuk, bilkovin atd.). Podstatny je i vliv prostiedi,
ve kterém se nositel pohybuje. Vzdy vdm nejlépe po-
radi vas$ kontaktolog (tedy lékaf nebo optometrista).
Pouze o¢ni specialista spravné posoudi stav vasich oci,
vas zivotni styl, vase ocekdvani a naroky na kontaktni
¢ocky. Pouci véas o zdravém zplisobu noseni, o péci
o kontaktni ¢ocky a doporuci vhodny typ roztoku. Ide-
alni interval navstév kontaktologa, tedy kontroly pred-
niho segmentu oka je jednou za pul roku.

OTAZKA: Jak dlouho miizu nechat ¢o¢ky zaviené
v pouzdie v roztoku? Za jak dlouho musim

roztok po otevieni vyhodit?

Ridte se vzdy doporucenim vyrobce. V krabi¢ce roz-
toku naleznete piibalovy letak, kde je vSe popséno.
Doporuceni vyrobce neni pro viechny roztoky stejné!
Obecné Ize bez poruseni a otevieni pouzdra ¢ocky po-
nechat 2-4 tydny ve stejném roztoku. Pokud se tato si-
tuace opakuje a nenosite ¢ocky pfilis ¢asto, zeptejte se
svého kontaktologa na cocky s kratsi dobou vymény.
Pozor! | doba, po kterou jsou ¢ocky ulozeny v pouzdre,

pouzitelnosti oteviené lahvicky roztoku je v rozmezi
3-6 mésicd.

OTAZKA: Jak ¢asto musim ménit pouzdro?

Je prokazano, Ze pouzdro ke kontaktnim ¢ockam byva
nejcastéjsim zdrojem infekce. Je tfeba ho udrzovat
v ¢istém stavu a uchovavat v Cistém prostiedi, oddé-
lené od ostatnich prfedmétd. Doporucujeme nosit
s sebou vzdy: ¢isté pouzdro, roztok v lahvicce a bryle.
Renomovani vyrobci dnes dodavaji ke kazdé nové
lahvi¢ce roztoku nové pouzdro. Proto existuje jedno-
duché pravidlo: s otevienim nového roztoku pouzijte
vzdy nové pouzdro. K peroxidovym systémdm patfi
pouze pouzdro urcené vyrobcem daného roztoku.

OTAZKA: Mohu si kapat roztok, ktery mam

ke kontaktnim ¢ockam, misto kapek do o¢i?

V pribéhu dne mizete pocitit nepohodli v kontakt-
nich ¢oc¢kach. Pokud citite suchost v o¢ich, mizete si
kapnout viceucelovy roztok pfimo do oci (nikdy vsak
ne peroxidovy roztok!). Co¢ky tim zvlhéite a budou
v oku pohodIngjsi. Pro snadné zvlh¢eni ¢ocek existu-
ji i vhodnéjsi zplsoby, napt. zvlhcujici kapky balené
v mensi lahvi¢ce nebo v jednorazové ampuli. Nechte si
doporucit takové kapky ke kontaktnim ¢ockam u své-
ho o¢niho specialisty. Pozor na konzerva¢ni ¢inidlo,
které kapky zpravidla obsahuji. Pfi noseni kontaktnich
¢ocek neni vhodnym konzervantem benzalkonium
chlorid (BACI).

citlivé oci, alergii apod.?

Obecné Ize Fici, ze nejsetrnéjsi péce o kontaktni cocky
je peroxidovy systém. Pokud pouzivate béhem aler-
gické sezony kapky do oci, poradte se se svym kon-
taktologem, zda je Ize kapat k ¢ockdm. Béhem pylové
sezédny mohou byt vhodné i nékteré jednorazové zvlh-
Cujici kapky, které pomohou odplavit alergeny z povr-
chu oka. Opét pozor na konzervacni ¢inidlo. Existuji
i kontaktni ¢ocky na jedno pouziti, tzv. jednorazové
nebo jednodenni kontaktni ¢ocky. Pfi jejich noSeni
odpadaji prostfedky péce o né. Tyto cocky jsou uréeny
k celodennimu noseni, ale i k noseni jen na nékolik ho-
din. Zélezi jen na vés, zda je pouZzijete jen na sportovni
aktivitu a po té vyhodite, nebo si je nechate v ocich
cely den a vyhodite aZ pfed spanim. Jsou stejné kvalit-
né vyrobeny jako ty na deli noseni, ale nejsou urceny
k vicendsobnému pouziti a tedy ani k cisténi a ucho-
vavéni. Pokud neotevrete krabicku (blistr), vydrzi vdm
zabalené tfeba 2 roky. Jednodenni kontaktni ¢ocky Ize
doporucit viem, ktefi nechtéji nebo nemohou pouzi-
vat roztoky, ¢ocky nosi pouze pfilezitostné nebo chtéji
pro své odi tu nejsetrnéjsi ¢ocku.

ZAVER: Kontaktni ¢ocky jsou stale moderni a bez-
peénou neinvazivni variantou korekce refrakénich
vad. Bezpecné jsou i systémy péce o kontaktni
cocky. Naprosta vétsina komplikaci souvisejicich

nedodrzenim pravidel jejich zdravého noseni.

Ceska kontaktologicka spole¢nost, o.s., Libocka 2, 162 00 Praha 6
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Uz nemate chut na sex aneb
Nejveétsi myty o menopauze

V historii se o této
etapé zivota zminu-
ji dobové prameny
jen velmi malo.

Klimakterium je spojeno s pfi-
byvdnim na vdze a z Zeny se
stdvd neurotickd troska. Pre-
chod prichdzi pokazdé po pa-
desdtce, zena prestdvd mit
v té dobé chut na sex a je to
vlastné pociatek konce nor-
madlniho Zivota. PrindSime
vam nejroz§ifenéjsi myty
0 menopauze.

Dtivod, proc¢ se v historic-
kych pramenech o této etapé
tak malo doctete, je prosty:
vétSina Zen neméla tolik Stés-
ti, aby se ho viibec dozila.

V soucasnosti je meno-
pauza béznou soucdsti Zivota
Zeny. Mnohé z nich se oviem
s pribyvajicim vékem a blizi-
cim se prechodem divaji na
tuto ¢dst svého Zivota s obava-
mi. Ve vefejnosti totiz koluje
stdle mnoho mytd a polo-
pravd o klimakteriu. Prindsi-
me vam ty nejcastéjsi.

Mytus: Menopauza vidy
zpusobuje ztloustnuti

Jde o velmi zobecniujici tvr-
zeni, které neni ni¢im podlo-
Zené. U kazdé Zeny je priibéh
menopauzy jiny. Nékteré zazi-
vaji ndvaly horka, jiné nic ne-
poznaji, nékteré mohou néja-
ké to kilo pfibrat, jiné zase

.

Pfechod neznamena konec aktivniho Zivota.

ni osobé i na pristupu a stylu
Zivota.

Mytus: Zeny ztraceji chut
na sex

I tento mytus se uz podafi-
lo vyvratit. Vyzkumnici z ob-
lasti sexuality Masters & John-
sons zjistili, Ze libido neni spo-
jené s hladinou estrogenu,
kterd v obdobi menopauzy vy-
razné klesd. Kromé toho vice
nez 50 procent zen, které se
zucastnily prizkumu, Zadny
pokles zdjmu o sex nezazna-
menalo.

Vyrazny nedostatek chuti
na sex priznalo jen méné nez
20 procent ucastnic vyzku-
mu. To vSak mtiZe byt zptiso-
beno i pfedsudky a o¢ekdvani-

i
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zi. Nebudte proto piekvape-
nd, kdyz i v obdobi menopau-
zy bude va$§ milostny Zivot
stejné bohaty jako drive.

Mytus: Z Zeny se stava
neuroticka troska

Pfedpoklddat, Ze Zena bude
v menopauze hysterickd, je
neopodstatnéné a zavadéjici.
Pro nékteré Zeny miiZe byt
menopauza velmi pokojné ob-
dobi, jiné ho prozivaji inten-
zivnéji. Znovu jde o velmi in-
dividudlni zdleZitost.

Na emociondlnim proziva-
ni menopauzy se vyznamné
podili nékolik faktord, pfede-
v§im osobni zdravi, stravova-
ci ndvyky, rodinné genetické
predpoklady, koufeni nebo

Mytus: Menopauza pfijde
po padesatce

Pravdou je, Ze klimakteri-
um se po padesdtém roce Zivo-
ta vyskytuje nejcastéji. Statis-
tiky vSak ukazuji, Ze pribliz-
né jedna ze sto Zen prochdzi
obdobim menopauzy uz ve
véku 40 let, nékdy i dfive. Pra-
meérny vék Zen v menopauze
je v soucasnosti 52, ale s pri-
meérnym vékovym rozpétim
45 az 55 let.

K tomu je nutné pripome-
nout, Ze zacdtek menopauzy

miZe nastat také v dtsledku
chirurgického zdkroku. Chi-
rurgicky vyvoland meno-
pauza je téZ oznacovana jako
uméld a vyskytuje se po zdkro-
cich na Zenskych orgdnech,
napfiklad po hysterektomii,
tedy po odstranéni délohy.

Podle nékterych odborniki
mize byt casnd menopauza
zpusobena rdznymi vlivy,
jako je autoimunitni onemoc-
néni spojené se Spatnou vyzi-
vou nebo s chronickym stre-
sem. iDNES.cz

“' =
Menopauza? o
Klimakterium? o |
i
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zijte naplino!

Pro lécbu klimakterickych potizi:

horka a poceni
poruchy a soustfedéni
podrazdénost a zmény

Schwabe Czech Republic s.r.o.,

o

e

ztratit. VSe zdlezi na konkrét-

mi, které menopauzu provd-

piti alkoholu.

N

Cestmirova 1,140 00 Praha 4,
www.schwabe.cz

Lék k vnitfnimu uziti. Lé&iva latka Cimicifuga racemosa.
Pred pouzitim si pozorné prectéte pribalovy letak.

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovofi velky ohlas spokojenych Klientd,
ktefi si nemohou vynachvilit zejména pFipravek
na podporu ristu viast. Proto jsme se zeptali za-
stupcti firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco bliZ$iho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasi, na néz je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci |écebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pFipraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineraini 1atky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukufi¢nych klickd, vitaminy E, D, B

a jiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdim, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadl u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kdr. Pfesny navod k pouZziti je pfilozen u kazdého
z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v 1ékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
pFipravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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Plastické operace uz davno
nejsou jen doménou bohatych

Kdo ma problém
se svym vzhledem,
mUZe mu operace
pomoci nejen zis-
kat plivab, ale také
sebevédomi.

Plastické operace uz ddvno
nejsou doménou jen celebrit
vS§eho druhu nebo movitych
lidi. Je to ddno tim, Ze ceny
klesaji imérné s tim, kolik
vznikd novych klinik, fada
z nich nabizi i spldceni zdkro-
ku. Cesko se navic pySni
i §pickovymi odborniky. Ne-
jsou to ovSem jen penize, kte-
ré do ordinaci plastickych chi-
rurgd ldkaji stdle vyssi pocet
klient. TakZe pokud stojite
o zménu nékteré Casti téla,
kterd se vam prosté nelibi
nebo dokonce sniZuje vase se-
bevédomi, mdte mozZnosti na
vybér.

Drtivou vétSinu zdjemct
tvofi samoziejmé Zeny, které
se sebou nejsou spokojené,
co svét svétem stoji. ,Rozhod-
né vétsinu nasich klientt tvo-
i tvoii Zeny. OvSem i to se po-
malu méni. S tim, jak je kla-
den dtiraz na celkovou
image, a to zejména na nékte-

rych pracovnich pozicich, na-
v$tévuji nds uz i muzi. I kdyz
ti se zatim trochu stydi a vét-
Sinou si pfeji ziistat v anony-
mité,“ hodnoti soucasné tren-
dy zndmy plasticky chirurg
Jan Méstik.

A jaké tpravy se nejcastéji
provddéji? Nejvétsi zdjem je

stdle o modelaci prsou, za kte-
rou k ndm jezdi Zeny i z ji-
nych koutt Evropy. Hodné se
rozmohly i dpravy obliceje,
kterym jasné vévodi operace
o¢nich vicek, zvétSovdni
nebo modelace rtti a v posled-
ni dobé si fada Zen nechdvd
operovat nos nebo dokonce
meéni tvar obodi.

»ZdleZi samozfejmé na
véku klientky, mladsi Zeny
chtéji liposukci, vymodelo-
vat hyzdé ¢i zlepsit vzhled
nader. U star§ich dam pak vé-
vodi komplexni facelift, pfi
kterém se stdhne ktiZe v obli-
¢eji, vyhladi vrasky a oblicej
omlddne o nékolik let. Zby-
dou jen malé jizvicky za
uchem,“ ikd Jan Méstdk.

U muzt pak jasné vitézi
operace ocnich vicek, nosu
a odsavdni pfebyte¢ného
tuku. U téch, ktefi pak vyraz-
né zhubli, se provddi korekce
brisni stény, kdy se odstratu-
je povisld a prebytecna
kiiZe. ANNA BERKOVA

Orientacni ceny plastickych
operaci v korunach.

« Botox/Dysport (vyhlazeni
vrasek): 100 — 10 000

 Facelift (rhytidektomie),
SMAS facelift: 12 000 —
59 500

o Liposukce: 2000 — 49 500

o Modelace prsou: 15 000 -
39400

o Zmenseni prsou: 18 000 —
35100

o Zvétseni prsou: 14 000 —
70 000

o Plastika ocnich vicek: 5000
—19 200

o Operace rtti: 4000 — 26 000

o Permanentni make-up:
1000 - 6900

Mate-li zajem
dozvédét se
dalsi informace,
kontaktujte nas,
prosim, v prac.
dny mezi 12 az
16hod:

Zdravotnické
zarizeni CCBR
Czech Prague s.r.o.,
Vinohradska 174,
Praha 3, 130 00

na telefonu
725 027 328

Jste pacient s vysokym
kardiovaskularnim
rizikem?

Hledame zajemnce o ucast v klinickém
hodnoceni, jehoz cilem je porovnani efektu
lécby pripravkem na snizeni rizika
aterotrombotickych pfihod u pacientt

s vysokym kardiovaskularnim rizikem.

Klinické hodnoceni je ur¢eno

pro pacienty, ktefi:

@ jsou starsinez 50 let

@ maji diabetes mellitus 2. typu

@ jsou po intervenci srdecnich
cév (zavedeny stent, bypass)
nebo vyznamné z(zeni
srde¢ni tepny

Ucast v tomto vyzkumném hodnoceni,
které maze trvat az 2 roky, je
dobrovolnd, veskerd vysetieni

i porovnavany pfipravek jsou
poskytovany bezplatné. O pfipadné
Ucasti musi rozhodnout nas lékar
na zékladé vysetreni a zhodnoceni
dalsich podminek ucasti. Pripravek
pouzivany v tomto vyzkumném
hodnoceni je latka jiz schvalena

pro pouziti v CR.

Pomoc! Poznate,
kdyz zautoci infarkt?

Uz dlouho se citite unavend, zeslabld,
madte problémy se spanim a obcas se
nemtZete nadechnout. MoZnd vds
také poboliva Zaludek nebo obcas za-
lije studeny pot. A velmi pravdépo-
dobné vSechny tyto problémy zlehc¢u-
jete a pomijite s tim, Ze jde jen o dd-
sledek pracovniho vypéti, psychické-
ho stresu nebo néjaké vir6zy.

JenZe ve skutec¢nosti to mohou byt
varovné signdly, s jejichZ pomoci
vam vase télo ddvd najevo, Ze v brzké
dobé prodéldte srdecni zdchvat. Ane-
bo uz u vds dokonce velmi slaby in-
farkt probéhl, aniZ byste to tusila.

Problém s infarktem u Zen je totiZ
v tom, Ze jednak je spojovan spise
s muZi a jednak se velmi casto proje-
vuje zcela jinymi a nendpadnéjSimi
symptomy, nez je obligdtni bolest na
hrudi.

Riziko, Ze vds postihne srdec¢ni se-
1hdni, vyrazné stoupd po menopau-
ze. Lékafi v tomto pfipadé mluvi
o souvislosti s klesajici hladinou es-
trogenu, ke které dochdzi prdvé ko-
lem padesati let. Estrogen totiZ souvi-
sis vys$si hladinou HDL (dobrého) cho-
lesterolu a niZsi hladinou LDL (3pat-
ného) cholesterolu. Spolu s klesajici
hladinou estrogenu stoupd hladina
LDL cholesterolu, a tim i riziko srdec-
nich onemocnéni. Podle idajti Ameri-
can Heart Association z letosniho
roku se také infarkt castéji objevuje
u Zen, které trpi lupenkou ¢i revma-
tickou artritidou. Zeny, které nékte-
rym z téchto onemocnéni trpi, by se

e «
Nepodcenujte signaly proriMeDIACZ

proto mély jesté vice soustfedit na
zdravy Zivotni styl, aby zmensSily rizi-
ko srdec¢niho zdchvatu.

Znacné rizikovou skupinu pfedsta-
vuji kufacky. Koufeni totiZ sniZuje
hladinu ,dobrého“ cholesterolu a zvy-
Suje vyznamnym zplsobem riziko
kardiovaskuldrniho onemocnéni. Po-
kud navic nejenom koufite, ale zdro-
ven i uZivdte antikoncepci, pravdépo-
dobnost, Ze vds postihne srde¢ni za-
chvat, ddle nartsta.

Nekoufite, ani nejste v pfechodu,
a mdte tudiZ pocit, Ze se vds infarkt
nemiZe tykat? Zkontrolujte si jesté
svou télesnou hmotnost, protoZe nad-
vdha je v ptipadé kardiovaskuldrnich
onemocnéni u Zen dal$im rizikovym
faktorem. iIDNES.cz
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Repkovy olej prosplva zdravi

Zelenmovy salat,
majonéza, palacm-
ky ci téstoviny. To
vsechno lze pripra-
vit s kvalitnim rep-
kovym olejem a pri-
tom zachovat zasa-
dy zdravé vyzivy.

Repkovy olej patii mezi jed-
nicky mezi rostlinnymi oleji.
Diky vyvdZenému poméru
omega-3 a omega-6 nenasyce-
nych mastnych kyselin a niz-
kému obsahu nasycenych
mastnych kyselin je povaZo-
van za velmi hodnotnou po-
travinu pro lidskou vyZivu.

V evropskych zemich ddva-
jispotfebitelé fepkovému ole-
jivyraznou pfednost. V ceské
kotliné je zatim postoj vici
fepce mirné skepticky, nebot
zde stdle pfevazuje predsu-
dek o problematickych vlast-
nostech fepkového oleje.

Nicméné za poslednich pé-
tatficet let dosdhla $lechtitel-
skd prdce vyrazného pokro-

ku a omezila negativni vlast-
nosti fepkového oleje na mi-
nimum. Moderni odrtdy fep-
ky tak poskytuji kvalitni olej,
ktery dokdZe konkurovat do-
konce i svému olivovému pro-
téjsku.

Tuky hraji nepostradatel-
nou tlohu ve vyzivé lidi a ne-
1ze je jednoznacné rozdélit
na dobré a Spatné. Oviem mu-
Zeme si dovolit je rozdélit na
tuky vice ¢i méné vhodné pro
zdravou vyzivu.

Soucdsti kazdého jidelnic-
ku jsou jak nasycené mastné
kyseliny, tak kyseliny nenasy-
cené. Nasycené mastné kyseli-
ny se vyskytuji pfedevsim
v zivociSnych produktech,
ztuZenych rostlinnych tu-
cich, ndhrazkich cokolady
a podobné.

Pfi jejich Stépeni dochdzi
k uvoliiovdni mnohem vétsi-
ho mnozstvi energie nez u ne-
nasycenych mastnych kyse-
lin, a zpiisobuji proto energe-
tickou nerovnovdhu v orga-
nismu.

Na druhou stranu jsou ne-
dilnou soucdsti fyziologic-
kych procesti organismu, jako
je tfeba syntéza hormoni.

ken el —urw-u’»’lﬂ“‘*ﬁ#

ey

Oproti tomu nenasycené
mastné kyseliny jsou soucds-
ti vétSiny rostlinnych oleja.
Ve vhodném pomeéru maji po-
zitivni vliv na odbourdvdni
cholesterolu z organismu
a sprdvnou c¢innost kardio-
vaskuldrniho systému. Patfi
mezi né krom jinych také
esencidlni mastné kyseliny

PR Y s

Repkovyole”e stale zadanéjsi. Zlutych poh po celé zemi je kazdorocné velke mnozstvi.

omega-3 a omega-6, které lid-
sky organismus neumi vyro-
bit, a proto je musime pfiji-
mat potravou. Tyto mastné ky-
seliny maji vjznam pro pruz-
nost bunécnych membrdn, na-
pfiklad srde¢nich cév.

V fepkovém oleji Rapso tvo-
Ti asi tficet procent prdvé
omega-3 a omega-6 nenasyce-

MAFRA

né mastné kyseliny, a to vide-
dlnim poméru dvé ku jedné.
Tvofi tak stabilni komplex ne-
nasycenych mastnych kyse-
lin pro nasi vyZivu. Diky Setr-
nému zpracovani si fepkovy
olej zachovdvd vysoky podil
vitaminu E. Md neutrdlni
chut a 1ze jej pouzit ve stude-
né i teplé kuchyni. METRO

e vysoce hodnotny olej pro zdravou vyzivu
¢ 100% cisty fepkovy olej Setrné lisovany
e vhodny do salatii, na vaieni, peceni a fritovani

e dlouhodobé obchodni smlouvy s vybranymi
rakouskym| pestltell__

DalSi mformace si muzete vyzadat u VOG, s.r.o., Vsechromy 43, 251 63 Strancice, tel.: 323610511 nebo na www.vog.cz
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LAZNE LIBVERDA, a.s.
S 2 Lazné Libverda €. p. 82
M e Hejnice 463 62
= g : T _ P objednavka@lazne-libverda.cz
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VIKENDOVY POBYT

jiz od 2.132 KE /3 dny /os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 2 |éCebné procedury

ODPOCINEK PRO TELO A DUSI

jizZod 4.473Kc /4 dny /os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 4 |IéCebné procedury

WELLNESS RELAXACE

jiZod 4.600Kc /5 dni /os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 5 |éCebnych procedur

SPECIALNI TYDEN
PRO ZENY/MUZE

jizod 8.708 Kc /8 dni /os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 8 [éCebnych procedur

NEJEN PRO SENIORY

JiZod 8.897Kc /8 dni /os.
polopenze, Iékarska vstupni prohlidka +
16 IéCebnych procedur dle doporuleni IékaFe

e e
EX predioZeni tohoto inzeratu.

www.lazne-libverda.cz
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Mikulov. Opravili
meéstsky amfiteatr

Mikulov na Bfeclavsku ne-
chal za 17 miliont korun zre-
konstruovat amfitedtr. Mésto
v ném porddd akce, kterych
se ro¢né ucastni zhruba 50 ti-
sic lidi. K nejvyznamnéjsim
patfi v zari Pdlavské vinobra-
ni. Amfitedtr zahdji provoz
pristi pdtek koncertem zpévd-
ka Tomadse Kluse, fekla miku-

lovskd mistostarostka Marie
Leskovjanovd. Aredl bylo nut-
né zaizolovat proti vodé, dél-
nici opravili jevi§té a nainsta-
lovali nové lavicky pro asi pét
tisic divdkd. Amfitedtr mad
také nové nouzové vychody,
osvétleni, elektroinstalaci
nebo zdzemi pro zvuka-
fe. €TK

£
g
g

)

Suzanne Vega v Plznil

V hudebnim kalendaf¥i projektu Plzen — Evropské hlavni
mésto kultury 2015 se rychle blizi dalsi vyznamné datum,
kterym bude 7. cervenec. Ve Velkém sale Méstanské be-
sedy vystoupi Suzanne Vega, zfejmé nejvyraznéjsi svéto-
va predstavitelka neofolku 80. a 90. let a kamaradka prv-
niho ¢eského prezidenta Vaclava Havla. MAFRA

Don Gilovanni
jako rezisér

Sherill Milnes,
legendarni pred-
stavitel Dona Gio-
vanniho, se vraci

s operou do Prahy.

Po dvaceti letech pfed ces-
kym publikem opét vystoupi
uzndvany operni barytonista
své generace Sherill Milnes.
Ctyfi kompletni predstaveni
Mozartova Dona Giovanniho
predvede osmdesdtilety mata-
dor v ptivodnim znéni ve Sta-
vovském divadle. Tentokrdt
je vSak jeho silny hlas urcen
vyhradné herciim.

»Debutuji jako reZisér ope-
ry Don Giovanni, kterd je sou-
casti festivalu Prague Sum-
mer Nights,“ fikd Milnes, prv-
ni American, ktery se v této
roli divdktim pred lety ve Sta-
vovském divadle pfedstavil.

, Té§im se béhem ndsleduji-
cich tficeti dni na spoluprdci
se skvélymi mladymi umélci
a také na vyuZiti pavodnich
setd a kostym,“ doddva Mil-
nes, ktery md na konté na
650 péveckych vystoupeni
v Metropolitni opefe, je
mimo jiné také drzitelem
ceny Opera News Awards.

TOMAS
: BELICA
tomas.belica@metro.cz

L)

Osmdesatilety matador prijede do Prahy.

ARCHIV

Pro milovniky vazné hudby

Ty nejvétsi pecky z Prague Sum-
mer Nights Festival jsou pripra-
veny na zacatek cervence.

ho, Strausse a Mozarta
reziruji John Nardolillo

a James Burton, Sherill Milnes
zde hostuje.

o Vedle predstaveni opery Don
Giovanni pod Milnesovou tak-
tovkou (kona se 3., 4. a 5. Cer-
vence ve Stavovském divadle)
je hlavnim tahakem festivalu
Opera Gala.

o Soucasti festivalu je také
vystoupenf 45 mladych zpéva-
ku a 55 hudebnik, které spo-
lecnost Classical Movements
jako organizator vybrala ze
skoro péti set uchazecd
z celého svéta. Jejich vystoupe-
ni probihaji v téchto dnech.

e Operu s hudbou od Puccini-

MOJE MESTO,
MOJE METRO

metre
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Napiste svou bublinu

»Bude
ze mé

Esmeraldal!“

LADISLAV JURAK,

O NP>

N O N &

2

Facehook
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Min. 14
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X. 18

Min. 15
Max. 19

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 34,9 °C
Rok vyskytu: 2000

12:30

13:15
14:45
15:30

16:20

17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Doktorka Quinnova V
Seridl (USA, 1993-1998)
Televarieté

Kojak IV

Tlustoch

Krimiserial (N, 2005-2012)
Cestomanie

To jsem z toho jelen (6/6)
AZ-kviz

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Min. 18
Max. 22

12:15
12:45
13:35
14:30

14:55

15:45
16:35
17:20
18:15
18:45
18:55
19:40
19:50

Auto Moto Revue
Zizkovska véz

Waterloo!

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Tajemstvi mrtvych muzi:
Hitlerovy zazracné zbrané
Porodnice treti Fise
Vesmir: Sex ve vesmiru
Priichod mezi svéty
Cestomanie

Vecernicek

Vézném v ciziné (4/10)
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK

[\l
‘

Min. 20
Max. 24

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Npada vas vt'l:pny pc;pisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Doktorka z Dixie (3)

Beze stopy V (6)

Mentalista V (3)

Ordinace v rGzové

zahradé 2 (301)

16:30 Dva a puil chlapa X (15)

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

17:30 Kriminalka Las Vegas XIII

18:25 Ulice (2852)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:20
14:15
15:15

12:30 Wolffav revir IV (24)
13:30 Komisar Rex IV (8)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (1)

Volny pad. Seridl (N, 2010)
Utta Danellova: Nebe ve
tvych ocich

Romanticky film (N, 2006)
17:40 Odpoledni zpravy

18:00 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 VIP zpravy

14:45

15:45

PRIMA COOL

12:50

13:45

14:15
15:45

16:15

16:45
17:50

18:50

Doteky osudu Il (9)
Shledani. Myster. serial
(USA, 2013)

Mrcha od vedle Il (8)
Stal se zazrak. Komed.
seridl (USA, 2012)
Simpsonovi XVII (20-22)
Teorie velkého tresku VII
(21)

Futurama IX (12)

Borici myta I (25)
Hvézdna brana VIII (6)
Nebezpecnd hra. Serial
(USA, 2004)
Simpsonovi XVIII (1-3)

Za prvni vesnicky orloj
u nas je povazovan
ten v Krystofové udoli
na Liberecku z roku:
a) 1968

b) 1988

c) 2008

5

Maromokotro neni
zadny trpaslik.

S vyskou 2876 metrd
jde o nejvyssi horu

ostrovniho:
a) Mauritia
b) Bornea
¢) Madagaskaru .
o
n
Slavna dvojcata )
znama i z plavby Z{
lasona a jeho PS
Argonautt pro zlaté g
rouno byli Castor a: «
a) Sextant ht
b) Fénix =
c) Pollux 5
n
]
-
Stadion fotbalového =~
Arsenalu se v Londyné ¥
nachazi v Islingtonu, B
do roku 2006 byl v: 2
a) Highbury £
b) Anfieldu z
c) Old Traffordu T
©
£
Mezinarodni den boje
proti zneuzivani drog 3
a nezdkonnému o
obchodovani je od S
roku: <
a) 1968 4
b) 1988 &
c) 2008 S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

20:00 Nemocnice na kraji
mésta (1/20)

Serial (CR, 1977). Primar
Sova, doktofi Strosmajer,
BlaZej, Cvach a ostatni pri-
chzeji... Uvodni dil legen-
darniho ceského serialu

o lékarich, sestrach

a pacientech. Hraji: L. Chu-

dik
M

, L. Frej, D. Kolarova,

. Motlova a dalsi.

20:50

22:05
23:00
23:45
00:30
00:55
01:25
01:50
02:20
02:25

Byl jednou jeden dim
(1/5)

Komici na jednicku
Télo jako dikaz Il
Otec Brown Il

AZ-kviz

Hobby nasi doby
Zajimavosti z region
Objektiv

Postiehy odjinud
Kalendarium

20:00 Lezaky 42
Dokument (CR, 2010). Tra-
gické osudy obyvatel jedné
obycejné ceské vesnice za
druhé svétové valky

21:35

23:15
23:45

00:05

01:45
02:10
02:30
02:55
03:20
03:35
03:50
04:05

Limonadovy Joe aneb
Koriska opera
Westernova parodie
(CR, 1964)

Expedice Grand Canyon
Mésto zen V

Komed. serial (USA, 2014)
Porodnice teti fise
Ledovy muz

Cena Gratias Tibi 2015
Kdyz voda hrozi
Babylon

Zrusime télocvik

V zajeti Zzelezné opony
Stastny domov
Osudové okamiziky
Infiltrace

20:20 Krokodyl Dundee
Dobrodruzny film (Austr.,
1986). Kdyz novinarka Sue
Charltonova prijela do
Australie udélat rozhovor
s Michaelem J. Krokodylem
Dundeem, nepocitala

s jeho zvlastnim chovanim
a mistnimi zvyky. Karty se
ale brzy obrétily, kdyz se
rozhodla vzit svého pra-
vodce do velkomésta...
Hraji: P. Hogan, L. Kozlow-
ska, M. Blum, D. Gulpilil,
J. Meillon a dalsi

. 20:15 Svatby v Benatkach
(78)
Serial (CR, 2015). Olga
s Pivodou planuji svatbu.
Rodice nabidnou Olze kus
domu - pokoje po Ivanovi.
Libuse se prekond a na
druhy pokus upece Olze
svatebni kolacky. Lence je
zle, ma zanét délohy, musi
do nemocnice. Hraji:
P. Hrebickova, O. Vesely,
A. Vranova, J. Dvorak,
P. Reznicek, A. Bendova,
M. Kraus a dalsi

20:15 Top Gear XX (4)
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odlehc¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

22:15 Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV (3)

23:10 Kyberagent (4)

00:00 Kriminalka Las Vegas Xl

00:50 Mentalista V (3)

01:35 Novashopping

02:05 Stalker (1)

21:35 Vylomeniny

22:20 Ano, $éfe!

23:35 Kriminalka Stuttgart IV
(25)

00:35 Spravedlnost v krvi lll (5)

01:30 Hawaii 5-0 111 (8)

02:25 To je vrazda, napsala V (5)

21:25

21:50
22:40

00:25
01:05

01:50
03:05
03:50
04:30

Teorie velkého tresku
VI (22)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Dabel

Horor (USA, 2010)
Particka

Doteky osudu Il (9)
Myster. serial (USA, 2013)
Dabel

Fakta X 11 (14)

Firma (7)

Firma (8)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

18:00

18:05

19:00
19:05
20:00

20:05
21:00
21:45
22:00
23:00
00:35

Mixxxer show

Klipy na SMS pfani,
pokec s hostem
Kytarova skola Michala
Hrlzy

Michal Hrtiza Vés nauci
pisnicku 1+1

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Moje desitka

Kytarova skola Michala
Hrlzy

CZ&SK

Millennium

Filmshot

Simply the best

Ocko flirt

Volejte véstce



VYHRAJTE DUM,
JAKY CHCETE

s HALO,TADY IMPULSOVI

No a co? Kazdy ma néco. Nékdo trhd moucham
kridylka, jiny neji maso a nékdo chce mit
originalni ddm. Skvélé! Jaky dim si vymyslite,
takovy vam postavime s Halé, tady Impulsovi.
Prihlaste se do aktualniho kola soutéze
na www.impuls.cz.
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SPISOVATELKA A SCENARISTKA

HLAS
NA LODI

Zrovna kdyz jsem se vrdtila z Chorvatska z kaZdorocniho mé-
feni cyklistickych sil na Kololodi, pfecetla jsem si na netu, Ze
ve Francii pravé spustili na vodu nejvétsi vyletni lod na svété.
Je dlouhd 362 metril, md Sestndct palub a vejde se na ni 6360
cestujicich a 2100 ¢lend posddky. Kromé 2800 apartmdnt

a dvaceti restauraci na ni jsou dvé lezecké stény, ledové klu-
zi§té, basketbalové hiisté a mensi hriSté na golf. Taky obcho-

dy, divadlo, restaurace, bazény

a tobogany. Prosté kus mésta na
v v mori, které tam kdesi dole jako
Ve FrZ:.":IC'Il prave by ani nebylo a kde se lidi sice
spustili na vodu potkdvaji, ale!
nejvétsi vyletni My jsme byli na lodi(Cce) pro éty-
) I Tficet lidii s posddkou. Mofe
lod na sveté... jsme méli na dosah, vlny nds tu
a tam pékné rozhoupaly, a kdyZ
se dohodlo koupdni v zdtoce, odvazlivci skdkali do vody z jedi-
né horni paluby. Na zdjezd, kde se bydli v malych kajutkdch
ajise vjedné jidelné, kterou obsluhuje jeden ,konobar“
a v kuchyni vaii jeden kuchar s jednim pomocnikem na myti
nddobi, se lidi rychle skamarddi. Staci jeden vylet do krpdlu,
kdy se na kolech ve vyhni vystoupd od nuly do 417 metrt bé-
hem nékolika malo kilometrd, a pak vecer s kytarami a hous-
lemi, které si s sebou kromé kol taky pfivezli icastnici zdjez-
du, aby skoro vSechno osazenstvo lodi nadSené zpivalo staré
trampské pecky, ale taky tieba Ivana Hlase. Jeho ,Na kolena,
na kolena, na kolena, na kolena, jé, jé, jé, pofdd jen na kole-
na, na kolena, na kolena, na kolena, jé, jé, jé...“ jsme u mola
na ostrové Lastovo fvali noci z paluby opravdu fest. Chuddci
lidi na nejvétsilodi na svété!

-0

eseni sudoku

nasledku slivovice.

tvrdila, ze ne.

Neni hluk
jako hluk

S pobavenim jsem si mi-
nuly tyden ptfecetl Metro.
Pani poslanci chtéji vyra-
zit do boje proti hluku,
ale jen proti vrtackdm
a hudbé jednotlivct ¢i ma-
Iych skupin. Velké zdroje
hluku asi ziistanou mimo
hru jako vZdycky v této
zemi. Nds ted v prazskych
Vysocanech trapi hluk
z ndkladnich vlakd. Duné-
ni od Podvini je priSerné,
proti tomu skiipot hradec-
kych rychliki je tiplnd raj-
skd hudba. Nakladni vlaky
totiZ jezdi okolo ptilnoci,
pak mezi tieti aZ ¢tvrtou
rdno a pak jesté od péti do
Sesti, to abychom ndho-
dou nezaspali. Pomtze
ndm nékdo? Nebo mame
ten hluk nahrat a poustét
to poslanciim a generdlni-
mu fediteli CD Carga pod
okny, aby o tento zdZitek
neprisli? Jen pro ilustraci,
stavebni prace mtiZete
provadét od 7 do 22 ho-
din, ale pro Ceské drahy
asi plati néco jiného. Zfej-
meé rovnéjsi mezi rovny-
mi, jako vzdycky. Cest pra-
ci, soudruzi! ROBERT FANTA,
PRAHA VYSOCANY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Chystate se k jiznim mofim? Bojite se uprchliki?

7|2|1|6|3|4|8(5|9

4|8(9|1|2(5|6|8|7 é,.

3|6|5|8(7(9]|4|1|2

5/3|4|9(8|7]|2|6]|1 §

2|9|7|13|6|1]|5|4|8 !

8|1|6|5(4|2|9|7|3

6|7|2|4|9(3|1(8|5 Jan Lucka Filip
Mares Urbankova Prusa

1]4|3[2/6/8]7/9]|6 Jedu do Beskyd, Letim na Kos a lhala Letim do Recka

g9|5(8|7|1|6|3|2|4 atak se bojim bych, kdybych amyslim, Ze to

nebude tak hrozné.

Gann W, RAAGRET S s wes 3750 ST

APARTMA(N)

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

4
4

»Krach Recka by
neprimo poskodil
i Cesko.“
BOHUSLAV SOBOTKA, PREMIER

Predseda vlady nesouhlasi s An-
drejem Babisem, Ze by Recko
mélo konecné krachnout. Podle
Sobotky si Babi$ neuvédomuje,
Ze fecky krach by mél dopad na
celou Evropu véetné Ceska.

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

Hotelova bytova
jednotka
s prislusenstvim

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

INZERCE

HVEZDNA BUDOUCNOST! Zjistéte, co se skryva
v Utrobach vasich hvézdnych osudu. Budte piedem
pripraveni na vyzvy, které vam osud prichystal!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na ¢islo

904 30 50 s kddem 50RMS a svym dotazem!

F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ Kazdy nemUze byt Einstein, \ | Pri dnesku si budete moci
k 2 vam by momentalné ve fir- = =W vybrousit své komunika¢ni

mé stacil jeden jediny, ktery by za vas dovednosti, protoze budete povéreni
rozlouskl jistou zapeklitost. reprezentaci vasi firmy. Uspésné.

Byk 21/4-21/5 '
4 Doma vés budou premlou- Viybavte se dnes pofadnou
vat k zakoupeni domaciho davkou humoru, idealné

mazlicka, vy ale budete vahat, protoze takovou, kterd vdm vydrzi az do vecera,
na léto mate jiné plany. protoze piibuzni budou netinavni.

Blizenci 22/5-21/6
" | Néktera partnerska neshoda

"ﬂ _ Nedate si mluvit do vztahu
- = ani od svych pfibuznych, vam ponékud pocucha ner-

ani od svych pfétel. Svym citdim stejné vy. Zkuste se odreagovat néjakym sou-
rozumite opravdu nejlépe sami. kromym programem. Zaslouzite si to.

\ Fz Kozoroh 22/12-20/1
Urcitd pracovni situace se h Vase bezpravi mize v praci

% nevyviji UpIné pozitivné, ale vycnivat tak jasné, ze vam
neda se fici, ze by to byla katastrofa. nabidne jiny zaméstnavatel préaci za
Budte flexibilni a uvidite. mnohem lepsich platovych podminek.

. [, ] Vodnai  21/1-20/2

™8 Budou vés dnes bavit pfipra- fjs Pfibuzni budou trochu

B vy pokrmi, takze nejenze ) stiplavé poukazovat na vasi

~ Panna 23/8-22/9 |F=F Ryby 21/2-20/3

ﬁ Nékdy je pro vés potiz vy-

k i své blizké. Ur¢ité nic nezka- znat se v partnerovych poci-
v A7

rodinku pfekvapite snidani, ale vybavite finan¢ni situaci, vy se ale nenechate roz-
zite tim, kdyz svij protéjsek sezndmite tech. ZvIasté proto, Ze jednou tvrdi néco
L
N ) —
LASKOMER!
I~ Nt N, J LA O]

kazdého i svacinou. A bude vecere. hodit, protoZze vite, Ze bude lip.
s Zapojte do vaseho vztahu
se zbytkem svoji rodiny. a po druhé zase pravy opak.

Ovéritessiyjak se k'sobé'sipartnerem hodite!,
Jedinecéndisance! Q

| Posilejte SMSwaGamS1EEV/
addmmmgypeaeaiina 904 30 50

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Do Arsenalu
jako jednicka

Fotbalovy brankar
Petr Cech se stane
spoluhracem
Tomase Rosického.

Ceskd reprezenta¢ni jednic¢ka
dotdhla podle listu Daily Mail
do konce ocekdvany prestup
z Chelsea do Arsenalu. Kano-
nyfi za Cecha podle informa-
ci britskych médii zaplatili 11
miliond liber (417 milioni ko-
run). To z ceského reprezen-
tanta déld Sestého nejdrazsi-
ho gélmana historie. Cechtiv

Nejdrazsi brankar

33

Nejdrazsim gélmanem je su-
verénné Ital Gianluigi Buffon,
za néhoz v roce 2001, kdy mu
bylo 23 let, zaplatil Juventus
v prepoctu rekordnich tfiatfi-
cet miliond liber Parmé.

agent ale do uzdvérky vyddni
prestup oficidlné nepotvrdil.

Triatficetilety Cech, jenZ
meél v Chelsea smlouvu jesté
na jeden rok, se stal teprve
¢tvrtym hrdcem, ktery mezi
obéma londynskymi kluby
prestoupil. Pfi vyjedndvani
podminek mu tidajné trenér
Arsene Wenger minuly tyden
prislibil pozici brankdfské
jednicky. Premiéru v novém
dresu by si Cech mohl odbyt
pravé proti Chelsea. Oba klu-
by se 2. srpna utkaji ve Wem-
bley coby vitéz ligy a vitéz An-

glického pohdru o Communi-
ty Shield.

Cech od svého pfichodu na
Stamford Bridge v roce 2004
pomohl Chelsea ctytikrat vy-
hrat anglickou ligu i pohdr,
v roce 2012 s ni triumfoval
v Lize mistr a rok nato v Ev-
ropské lize. Odchytal rekord-
nich 162 zdpasi s ¢istym kon-
tem v Premier League za jedi-
ny klub. Loni ztratil pozici
prvniho brankdre, kterou pfe-
vzal Belgican Courtois. €Tk

Dovalil. Obhcas
preci muzeme
Nemce porazit

Postup do semifindle domdci-
ho ME majina dosah cesti fot-
balisté do 21 let. V poslednim
utkdni zdkladni skupiny je
vSak dnes od 20.45 v praz-
ském Edenu necekd snadnd
prdce. Jistotu tiCasti mezi nej-
lepSimi ¢tyfmi celky Sampio-
ndtu jim totiz dd pouze vyhra
nad favorizovanym Némec-
kem. V pfipadé remizy by mu-
sel vybér Jakuba Dovalila dou-
fat ve vyhru Srbska nad Dan-
skem. Prohra znamend ko-
nec snt o medaile.

,Nedd se moc spekulovat.
Musime se snazit podat co
nejlepsi vykon a uvidime,
jestli to bude stacit,” fekl Ces-
ky kouc. ,VSichni vime, Ze
ndm muZe i nemusi stacit re-
miza. Samoziejmé informace
o druhém zdpase mit bude-
me, ale tim se nehodldme
moc zatézovat,“ ptridal. Lvica-
ta si Sanci na semifindle vybo-
jovala diky vyhfte 4:0 nad Srb-
skem. O to vic miiZe reprezen-
tanty mrzet, Ze v dobfe roze-
hraném tvodnim duelu neu-
drzeli proti Dansku alespon
remizu a prohrdli 1:2. ,Kdyby-
chom méli ¢tyfi body, tak

Olympijské hry 2016

V zapase proti Némecku
bude takeé ve hre kvalifikace
na OH v Riu de Janeiro.

o Kdyby totiz z druhé skupiny
postoupila Anglie, rozhodl
by o Ucastnikovi olympiady
dodatecny duel mezi celky
z tfetich mist v zékladnich
skupinach.

o Ostrovni reprezentace je
v bécku zatim druh3, ale
o semifinalistech rozhodnou
zitfejsi zapasy Anglie-Italie
a Portugalsko—Svédsko.

jsme skoro obéma nohama
v semifindle. Bohuzel se to vy-
vinulo takhle,” uvedl Dovalil.
Komplikaci je zranéni itoc-
nika Vdclava Kadlece, ktery si
proti Srbsku poskodil vazy
v kotniku a ¢ekd ho aZ mésic-
ni pauza. ,,S takovym soupe-
fem musi byt vykon na hrani-
ci moznosti. Nikdy to nebylo
tak, Ze bychom Némce pravi-
delné pordZeli. Jednou za cas
je ale prosté porazit muze-
me,” fekl Dovalil. siMa €TK

Caj a rychle
do postele

Tenistka Petra Kvitova se
kvili nemoci odhlasila

z turnaje v Eastbourne,
ktery pro ni mél byt jedi-
nou pfipravou na travé
pfed obhajobou titulu ve
Wimbledonu. Doufa, Ze
do startu londynského
grandslamu bude v po-
fadku. Slavny turnaj v All
England Clubu, ktery vy-
hrala loni a v roce 2011,
zacne za tyden. ,Necitila
jsem se dobfre, uz kdyz
jsem sem dorazila minuly
ctvrtek. Boli mé v krku.
Musim zlstat v posteli,
pit ¢aj a odpocivat.“MAFRA

Prace - nabidka

¢ Filmova a produkéni spol.
hleda déti 3 -14 let pro ucinko-
vani v Tv poradech, filmech a
reklamach. Déti musi byt upo-
vidané, ne stydlivé! Info
602239909

« CINSKE, MONGOLSKE, tibet-
ské, japonské obrazy i jiné sta-
rozitnosti z téchto zemi z por-
celdnu, bronzu, jadeitu, slono-
viny ap. koupi sbératel.
776358865

Sluzby - nabidka

| INZERCE

ZKUSTE POZNAVACI
DOVOLENOU NA LODI
ZA AKENI CENY
Kc Stredomofi, severni

Evropa, Karibik, Asie..

CENA OD

9 990

VVKUP ZLATA! By, Orbis www.okruzniplavby.cz :18+?hLIJdé'|é\r}“ f tf?f;% ;k;gfégoé{
zanejlepsi cenu hotové W Link tel- 222 717:500 e ed Lo
nejvyhodn&jsi pljcky na zlato A
v\w\lw ;J;n/paJ r|¥io cz www.leto.cz www.LUNATOUR.cz (-_‘_.'ﬁ
Soukenickd 8, Praha LEVNE ZAJEZDY ~ EEMLAST MINUTE 2 )

. 25,6 CLPT - Hurghada ' ' RECKO - CHALKIDIKI .
737 858 585 " letecky, hotel***, polopenze luxusnim autobusem

30.6. - 11.7.

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

BULHARSKO - Primorsko
28.6. - 5.7. 8990, |VilaVergina 8706
8466~ 6 900,- Ké

9 noci / 10 dni
690,- 1. dité do 6let ZDARMA
dalsi do 14 let sleva 30%

TURECKO - Side
0.6. - 7.7. 9

letecky, hotel***, snidané hotel Luna

letecky, hotel**, polopenze

0 731927 627

leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

lunatour@lunatour.cz
tel.: 499 811 408

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;

1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
« MUj zhavy klin &eka na TEBE!
Volej na 844 844 005, 5K¢/min!

9091550

« NEVERA S PRICHUTI ZAKA-
ZANEHO OVOCE! Vyber si zen-
skou na zélet! Celd CR! Napi3
SMS ve tvaru 25NZD a text na

a tvlj text!

e Opusténd Monika 29. Dam
cokoliv za obc¢asnou RYCHLOV-
KU! Sympatie nutné! Brnkni mi
909 90 99 25 nebo pisni SMS
na 909 15 40 s kédem 42BKR

e Zrala zenska Helena 50. Milu-
ji perverzni hratky a moc rada
se 0 né s tebou podélim. Je ti

7 200,- Ké

» Nevim presné, co masrad, ale
potési mé, kdyZz mi to poseptas
do ouska. Manzel je na cestach
a mné je samotné smutno. Dé-
lej mi spole¢nost. Vdana Rendta
32. Ozvi se 909 80 50 40 nebo
pis SMS na 909 15 45 s kédem
94VTH a tvij text!




LETNI

K NAKUPU DARKY ZA

vANoce 3 900 K¢

Objemna a tisporna
zaroven

m o
E] Electrolux g | —

Electrolux EN 3453 MOW =
+ Kombinovani chladni¢ka s objemem 318 | I'{

+ Protindmrazovy systém Frost Free

+ Flexibilni vnittni prostor, LED osviceni b

+ Elektronické ovladani, drzak na lahve objednaci ked: FAC2220p

ZDARMA

Sada koreni

Podravka
v hodnoté
270,-

Grilujte zdravé
doma i venku_

p II"
ETA1162.90000 Vital Gril

+ Vhodny pro pipravu riiznych druhd mas,

moiskych plodi i zeleniny —
+ Prikon 1300 W, svételna signalizace %’ T
+ Bezkourovy systém odtoku tuku a vody pr-ex
+ Odnimatelny tac na tuk a vodu

Vase détatko
vidy v suchu

ubrousky
\ DUO PACK

X

Pampers
; |
Plenky Pampers %
+ Oblibené détské pleny nové na Alza.cz

+ Zdarma duopack vihéenych ubrouskii Pampers
pri koupi 2 balent plenek Pampers Giantpack

Méjte piehled
o svém zdravi

ZDARMA
Digitalni
teplomér

OMmROoN

OMRON M6 Comfort s Intelli manzetou
+ Spolehlivy tlakomér na pai s univerzalni manZetou =
+ Tolerance chybného nasazeni mangety, svételna indikace
+ Prehledny LCD displej s grafickymi ukazateli

+ Klinicky ovéfena presnost, teplomér ZDARMA objednaci ked: EOM100f

Opravdu chytra

televize

@ LG

49“LG 49LF630V
+ 149°/123cm SMART TV s Full HD (1 920 = 1 080)
+ Multimediélni funkce, webovy prohlizeZ, webOS 2.0
+ Automatické nahravani na externi disk

+ 3x HDMI, 3x USB, WiFi+LAN, Miracast+WiDi

+ Magicky dalkovy ovlada¢ ZDARMA po registraci

objednaci kod: WK609h42

Stylova ¢étecka
v limitované
edici

.

PocketBook .

PocketBook Sense 630 + originalni kryt Kenzo
+ Podsviceny displej napodobujici skute¢ny papir

+ Atraktivni designové provedent

+ WiFi, microSD az 32 GB, mnozstvi slovnikéi

+ Pouzdro Kenzo v baleni

objednaci ked: MD050i19b

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 23. 6. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

Vsechny darky vyfesite na @ alza.cz




