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,Pripravy
JSoy =
Nnarocne,
zvlast
kdyz jsem
puntickar!”

Zpévacka Anna K. chysté dva velkolepé koncerty v Praze a v Brné. Cerstva drzitelka
Ceny Andél na nich premiérové nazivo predstavi pisné z nové desky Udoli vcel. strana:
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Petr Janda
jako Django

Pfed tfemi lety oslovili pfd-
telé Petra Jandy rezisérku
Olgu Malifovou Spdtovou,
aby o ném natocila film,
ktery vznikne v roce jeho
osmdesdtin a zdroven Sede-
sdtin skupiny Olympic.
,Filmarsky i lidsky mé
potésilo, Ze bych se mohla
vénovat piibéhu o ldsce

k hudbé, o posedlosti a za-
palu, o pratelstvi a ldsce,”
svéfila se rezisérka. V do-
kumentu s ndzvem Django
vystupuji také Jandova
Zena Alice, déti (dcera Mar-
ta na snimku), pratelé, by-
valiisoucasni clenové
Olympicu. V kinech bude
kvidéni od 2. kvétna. MET

Je to mazec,

Cerstvd drZitelka Ceny Andél
za pisefi Udoli v¢el Anna K.
zve své fanou$ky na dva kon-
certy. V prazském Foru Kar-
lin ve ¢tvrtek a o dva dny poz-
déji vbrnénském Sonu nejen-
Ze pokiti nové album, ale
také predvede jevistni show,
kterd tu podle jejich slov moz-
nd jeSté nebyla.

Jak byste popsala

své soucasné dny?

Jak je prozivate?

Je to mazec, jednim slovem!
VSechny pripravy a price oko-
lo vétsiho koncertu jsou vzdy
trochu ndrocné, zvldst kdyz
jste puntickar jako jd a chce-
te mit vSe krdsné a pod kon-
trolou, aby bylo o vSechno
a hlavné vsechny postardno.
Ale je to prosté mdj Zivot.

Vystoupeni odehrajete

ve specialnich kulisach,

které pFirovnavate k divadel-
ni vypravé, a v kostymech
navrzenych pfimo pro tato
vystoupeni. Nechybi

vam divadlo a herectvi,

které jste vystudovala?
Divadlo mi nechybi a herec-
tvi uz vibec. Nikdy jsem se

Anna K. béhem natéacéeni klipu k pisni Udoli véel

necitila byt hereckou a jsem
tam, kde jsem si prdla byt. Uz
tficet let si plnim sen stdt na
pédiu a zpivat. Vyprava na
nase dva vétsi koncerty v Pra-
ze a v Brné nebude tplné di-
vadelni, jen jsem chtéla zku-
sit néco trochu jiného, nez
byva zvykem, ledky a néjaké
projekce v nich. Posledni do-
bou to viddm na vSech kon-
certech. Oslovila jsem diva-
delniho a filmového scéno-
grafa Marka Cpina, jestli by
ndm se scénou nepomohl
a nevymyslel néco, co tieba
jesté nikdo na koncerté ne-
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Plavovlaska

Pfed nékolika dny zemfela
ve véku 77 let herecka
Hana Brejchovd. Zprdavu
vcera potvrdila jeji netef,
taktéZ herecka, Tereza
Brodska. Hvézdu z Hany
Brejchové udélala hlavni
Zenskad role ve filmu Milose
Formana Lasky jedné plavo-
vlasky z roku 1965.

Mysicku vystiida
Jifi Havelka

Dejvické divadlo bude mit
od roku 2025 nového umeé-
leckého §éfa, stane se jim re-
Zisér Jiff Havelka. Na pozici
vystfidd Martina MySicku,
ktery ziistane ¢lenem herec-
kého souboru. Spole¢né

s nim pfijde dramaturgyné

Marta Ljubkova, se kterou
Jifi Havelka spolupracuje
dlouhodobé. Havelka s Dej-
vickym divadlem v minulos-
ti jiZ spolupracoval, poprvé
v ném reziroval hru Cernd
dira v roce 2007, v roce
2023 pak titul Bitva o Her-
naniho. Je také ¢lenem diva-
dla Vosto5, zndmy je jako
rezisér filmu Vlastnici ¢i

Mimofadnd uddlost. MET

HEALED SPIRIT

mél. Bude to urcité trochu
prekvapeni i pro nds vSech-
ny, protoZe se vse teprve vyra-
bi a na vlastni oci to uvidime
az ve Ctvrtek ve Foru Karlin.
Bude to zdzitek. Vecer vse
predvedeme lidem a jd se uz
nemtzu dockat.

Na co viechno se jesté
mohou fanousci tésit?

Jd véfim, Ze prdvé na tu tZas-
nou scénu a svétla a i na vi-
zudlni zdzitek. A kromé star-
§ich véci mizou fanousci ko-
ne¢né nazivo slySet pisné
z nasi nové desky Udoli vcel.

rika Anna K.

Jejim kmotrem se stane
herec Michal Suchanek.

Pro¢ padla vase volba pravé
na néj?

Chodili jsme spolu od patndc-
ti na konzervatof a jsme po-
fad kamaradi. Suchos$ chodi
na prazské koncerty s dcerou
Berenikou, kterou zndm od-
mala, a taky jsme spolu lyzZo-
vali a mdme se zkrdtka rddi.
S MiSou je sranda a navic je
srdcaft. Je vlastné docela styd-
livej, i kdyZ tak moznd nepa-
sobi, ale jd ho ted pfemlou-
vim k jednomu hudeb-
nimu vykonu, tak uvidime,
jestli to dd a nezhrouti se mi
trémou.

Co ma pro vas vétsi vahu -
cerstva soska Andéla

za skladbu roku, nebo
vyprodany koncert?

Kazda ta véc ma svijj velky vy-
znam. Oboji je ocenéni vasi
letité prdce, nékdy i velké dri-
ny a néceho, co déldte srd-
cem, bez jakéhokoliv kalku-
lu, jen z nekon¢ici 1dsky k mu-
zice a vSem tém lidem, ktefi
jsou ochotni pravé tu vasi
hudbu poslouchat a dokonce
jiimilovat. JAROSLAV PANENKA

Baash, MC Gey
1 Ben Cristovao

0d 1. do 4. kvétna budou praz-
ské ostrovy a desitka klubi
po celé Praze patfit pestré pa-
leté hudebnich ténd. Konat
se bude 21. ro¢nik hudebni-
ho festivalu United Islands of
Prague.

Béhem letos$nich Ctyf festi-
valovych dnti se divaci budou
moci zaposlouchat do nej-
vétSich hudebnich objeva
zemi evropské sedmadvacit-
ky. Kromé tuzemské scény se
predstavi napiiklad umélci
z Francie, Spanélska, Portu-
galska, Némecka, Slovinska,
Ddnska, Irska, Svédska nebo
z Faerskych ostrovi.

Mezi vystupujicimi budou
treba polsky zpévdk a produ-
cent Baasch, slovinskd
pop-rockova kapela LPS ¢i ma-
darsti Freakin’ Disco.

Na Stieleckém ostrové se
pak napfiklad uskutecni kon-
cert proti xenofobii s ndzvem
Symphony for Humanity, na
kterém vystoupi mimo jiné
také Ben Cristovao a Sofian
Medjmedj. Zavérecny den fes-
tivalu se predstavi také Cers-
tvy vitéz Andéli MC Gey, kte-
ry zaujal nejen adademiky
deskou O tatinkovi, ktery
usnul. Vstup je tradi¢né zdar-
ma. MET

MC Gey se koncem dubna dockal na udélovani hudebnich Cen Andél

sosky za nejlepsi album v kategorii rap.
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Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti

bolesti kloubti, svalt a patere

Zachrana pfi bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubl béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehodach
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vSe fikaji odbornici o této chladivé masti a jeSté dodavaji:
.UZ po 50 vterinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin". Ziskejte pripravek na regeneraci patere a svalti jiz za 0 K&!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezadouci uc¢inky? Nechcete
slySet o Zadné 16¢bé ani injekcich?
Chladiva mast proti
bélesti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
; J\ | fesor Adrien Moreau

! 'z francouzské Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu.
r,-,Zklidﬁuj'e podrazdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouziti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zanétu. Vas vék ne-
hraje roli. Nezélezi ani na tom, jak
dlouho viés trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast pfiznivé pisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
pusobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodévé profesor Moreau.
Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidniujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iééi bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

i Zavolejte na telefonni

i Cislo uvedené

: v dolnic¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych bali¢kua.

»Tento genidlni 1ék je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
1é¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Ucinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéj$i védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v nas$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvoliiuje napjaté

o wmw

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanétlim, otokdim a zarudnu-
ti » ptisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadd” Ve védecké
komunité se domnivame, Ze tato
mast je lep$i neZ tradi¢ni lazenskd
1é¢ba,” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc je lepSi nez tradi¢ni metody?

. Chladivé mast
: proti bolesti

!

& Uginna ':,‘\}

a bezpecna

[ Neprochladi
i celétélo

o

! =@ Jeji pouzivani
i jepohodiné

[ NezatéZuje organismus
{ & Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kfupani
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou primo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmiriuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivatelt uvadi, ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

Klasicka kryoterapie

& Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

0 ¥ Nemuzete ji

pouzivat sami
[ MUze podrazdit
k(zi, zpusobit omrzliny
¥ Chladi celé télo

[ Je tézko dostupna a draha

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnd prileZitost!
Vyjadreni profesora Adriena Moreaua:
Vytvorili jsme metodu, kterd cerpa to
nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, kterd
plisobi proti bolesti kosti, svalti a kloubtt
jiz béhem 50 vtefin. Proc¢ rozdavame ta-
kovy priilomovy piipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
Ze WCinky nasi lé¢ebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

INZERCE

Rozdavame 100 baleni ZDARMA!

P

§§ recept na zdravi
UCinky chladivé masti:

E?Z?aw’ Vvas bolesti a kFupani
béhem 50 vtefin
[ Omezi a3 12kré dnavy Zachvat

& zvysi pohyblivost vasich
kloubti 0 90%

& Posili vage svaly, Slachy a kostj
& Zbavivas brnen; akre
béhem 6 dni

Prof. Adrien Moreay

i

iv této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedinecnou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu priznivych podmi-
nek. Pozdéji bude jisté mnohem drazsf”

: masti bdla. Myslela ®
i jsem, Ze mi po ni bude ]

i zima. Pripravek viak chladi pouz
i v mistech, kde ho rozettete, a navic
i tak prijemné. Mast jsem pouzilana '
i kycel, kterd mé trdpila uz 30 let. Bo-
i lest pfesla asi po minuté. Po 4 dnech
i jsem zahodil berli do kouta.

i RuZena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na nize uve-
dené telefonni Cislo.

- Bolest zmizi jako mévnutim
¥ kouzelného proutku.

Ziskejte jedno baleni masti za 0 K¢é!

Zavolejte: 296183 170
Nabidka plati do 10.05.2024

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
B&Zny mistni hovor bez dal$ich poplatkd.

Pozor! Na jednu domasnost
pripada jedno baleni.
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05 a Radecek oslavi Valentyna 2025 také v Obecnim domé

Po leto$Snim valentynském turné s filharmoniky se kapela O5 a Radecek rozhodla vrdtit s podobnym programem. Tento-
krdt vSak ptijde o jeden koncert ve Smetanové sini prazského Obecniho domu. Koncert se uskute¢ni 16. inora 2025 a list-
ky jsou jiz nyni k mani v siti TicketLive. Galavecera plného smyc¢covych aranzi zndmych pisni kapely se ztcastni i fada hos-
td, ktefi budou postupné odtajiovdni. ,Moc se na to vSechno tésime. Jde vlastné o ndvrat k nasim kofentim, jako déti jsme
se totiz sezndmili v komornim orchestru a kytarista Radek Sekyra dodnes piisobi coby dirigent orchestru,“ prozradil zpé-
vdk Tomds Poldk. Letos v zdfi by kapela navic chtéla vydat novou desku.

Bronzovy uspéch e-Finance Sport

Teamu na Liptov 1024

Dobrodruhy z celého svéta 14-
kaji extrémni sportovni udd-
losti. Jednou z nich je i Liptov
Ride, ktery se konal v sobotu
13. dubna 2024. Mezi 88 sta-
teCnymi tymy se také utkala
skvéld parta z e-Finance
Sport Teamu, kterd si odvezla
domi cenny bronzovy kov.

Liptov Ride, ktery se ode-
hravd v nddherném prostiedi
liptovského regionu, je jed-
nim z nejndrocnéjsich ex-
trémnich zdvodd ve stiedni
Evropé. Ucastnici se musi vy-
porddat s riznymi terény
adisciplinami, jako je biking,
skialpinismus, freeride, béh
a kajak. Kazda cdst zdavodu
predstavuje novou vyzvu
a tymy musi spolupracovat
a prekonat své limity, aby do-
sdhly cile.

Clenové e-Finance Sport
Teamu se této vyzvé postavili
se cti a ukdzali své schopnos-
tia odhodldni. Liptov ride roz-
jel na horském kole Milan Da-
mek. Ve stoupajicim profilu
si napldnoval utok ze skupi-
ny az v poslednim, nejprud-
$im vyjezdu. Na predavku
v zimnim stfedisku Jasnd do-
vezl ndskok 13 sekund a jas-
né zvitézil ve své discipliné.

Do druhého tseku se vydal
nds$ dlouhodobé nejlepsi ski-
alpinista Jakub Fabidn. Néco
madlo pres tfi kilometry dlou-
hou trasu vedouci do sjezdov-
ky s cilem na legenddrnim vr-
cholu Chopok (2024 m. n. m.)
zvlddl vyborné, ale mél velmi
silné soupere v podobé slo-
venské skialpové elity — Siar-
nik, Danko. Oba se na cele
osamostatnili a trasu zvladli
o asi pét minut lip nezZ Jakub.
Pfeddvka na tfeti pozici ddva-
la ale nadé&je na dalsi souboj
o ,bednu”“. Ndsledoval free-
ride, ktery za e-Finance Sport
Team ve velmi ndroénych
podminkdch s minimem sné-
hu vybojoval Jifi Kos. Bohu-
Zel se zde projevila dan ,,pres-
polnich® tymd, kdyZ mistni
borci vybrali efektivnéjsi , 1aj-
nu“ a ndskok jesté prohloubi-
1i. Jirka ale bojoval, co to Slo,
a predal na ¢tvrté pozici béz-
ci, kterého cekal velmi tech-
nicky béh s prevazné klesaji-
cim profilem. Milan Janata vy-
bihal se ztrdtou tff minut na
dalsi cesky tym Kalokaghatia
Aliance Team, jehoz bézce
ale jiZ v poloviné trati dobéhl
a hned poté zacal budovat
ndskok, ktery se nakonec do-

Medailovy Uspéch

stal aZ na cca pét minut. V Lip-
tovském Mikuldsi tak pfedd-
val v aredlu vodniho slalomu
Pavlu Srbeckému, ktery na di-
voké vodé jiz nemél problém
s jistou jizdou udrzet bronzo-
vou pricku. Ceskou vlajku
tak e-Finance Sport Team
opét dostal na stupné vitézi
a po lonském druhém misté
to je pro leto$ni konkurenci
zcela jisté nejnabitéjsi rocnik
a skvély uspéch.

Stejné jako bylo nabité star-
tovni pole Stafet, i v jednotliv-
cich a dvojicich bylo letos
naprdskdno. V jednotlivcich
startoval jiz poctvrté v fadé

E-FINANCE

Jan ,Béna“ Benes. Cekalo ho
22 km na kole s pfevySenim
900 metrti, kde pfedevsim po-
sledni prudké stoupdni o pre-
vys$eni cca 200 m docela rozje-
lo tep na ndsledujici skialp.
Na skialpu se $lo prvnich asi
15 minut na botdch, s lyZemi
na zddech, dokud trdva nepfte-
Sla v snih Snih je zmrzly
¢inaji vétSiné Jednothvcu pro-
blémy s kiecemi, které se
poté tdhnou celym zdvodem
jako jedna velikd pikantni lin-
ka. Vystup na Chopok je mo-
noténni a nahoru se vSichni
snazi dotdhnout co nejvice

sil, protoZe ve freeridu j je' sné-
hu pramadlo - coz naznacuje,
Ze hlavni utrpeni pfrijde
s ,babrdnim se“ v kleci. Una-
vené nohy a télo v tatranské
kle¢i dostdvaji porddné ,na
zadek" a nepomdhd tomu ani
dobéh do depa opét v lyza-
kdch. Ndsleduje necelych 18
km béhu, kde je dilezité udr-
Zet tempo a neztratit vSech-
ny sily na slunicku. Béna se
pohybuje ve stejné skupince
jiz zubozenych jednotlivci,
jako loni, kdy skoncil ¢tvrty.
Na posledni disciplinu dobi-
hd pomérné v kondici a jasné
nejlepsim ¢asem mezi jednot-
livci opanuje kajak. Konku-
rence je vSak letos netiprosnd
a Béna kon¢ina 6. misteé.

Pristé se brnénsky tym ex-
trémni Stafety predstavi na
nejprestiznéj$im zdvodé to-
hoto typu, na rakouském Red
Bull Dolomitenmannovi za-
catkem zdfi. Kajakarska sek-
ce nebude zahdlet a zkrati si
¢ekdnina ,,dolgmit’éka“ néko-
lika zdvody v CR, véetné MCR
na Trndvce a ME, jeZ se kona
pod lipenskou prehradou.

Drzte naSemu e-Finance
Sport Teamu pésti, jsou to
borcil!
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Cerni baroni
Komedie (CR, 1992). ... aneb
Valéili jsme za Cepicky. Hraji:
P. Landovsky, O. Vetchy,

J. Schmitzer, M. Donutil.
Rezie Z. Sirovy

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (2009). Hraji: M. Donu-
til, V. Freimanova, M. Splech-
tova, V. Zehrova

KomisaF Moulin

Maly uprchlik. Krimiserial (Fr.,
2006). Hraji: Y. Rénier, B. Ros-
selli, A-Ch. Pontabryova
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Hrdinové legend
Pisen o Nibelunzich

Plavba za ledem
Fascinujici plavba
plachetnice Boomerang

Zazraky lidského génia Il
Extrémni stavby

Agent Hamilton 1 (6/8)
Serial (Svéd., 2021).
Hraji: J. Oftebro, N. Zanjaniova

Zapomenuté pFibéhy
2. svétové valky (3/6)

Antropocén —
vék ¢lovéka (3/3)

<./

Jedna rodina (73)

Ceska trojka. Komedialni serial
(CR, 2024). Hraji: P. Zednicek,

T. Kostkova, T. Jerabek, F. Blazek

Survivor Cesko

& Slovensko lll (15)

Hlad, odlouceni, narocna hra.
Drsné podminky chystaji pro
soutézici dalsi dny plné nece-
kanych udalosti

Kriminalka

Miami IV (24, 25)
Krimiserial (USA, 2005). Hraji:
D. Caruso, K. Alexanderova,
E. Procterova, A. Rodriguez

01.40 Specialisté (220)

AZ do konce...

,Nikdy nic nikdo nemd miti za definitivni...“ Dnes za¢indm

slovy polozapomenuté pisné, jiz kdysi péli Voskovec s Weri-

chem a kterdzto pojedndva o relativité zZivota a je tfeba také

o tom, Ze kdyZ si myslite, Ze uZ madte hotovo, tak tfeba nékdy

rozhodné hotovo nemadte.

Neddvno totiZ doslo k jisté frapantni situaci. Hokejovd Sparta,

ac¢ v semifindlové play-off sérii vedla proti Tfinci uz 3:0 na

zdapasy, dokdzala dalsi zdpasy ,,otocit" ve sviij neprospéch

a celou bitvu prohrat 3:4. Divicky to bylo nesmirné zajimavé,
kazdy musel ocenit srdnaty boj

Stale svfrm obou muZstev. Jd sim jsem na
o vlastni o¢i vidél druhy a paty
synum zdpas, pficemz predvedend hra

byla na nesmirné vysoké irovni.
Vidél jsem gol, ktery dala Sparta
0,9 vtefiny pred koncem prvni
tretiny! To bylo radosti! To uz
ani neni gél do Satny, to je g6l,
ktery tym dostane, kdyz uz v té
Satné je a svaci! Co se ale stalo

v nasledujicim zdpase, to nikdo nepamatuje... protoze se to
jesté nikdy nestalo. Sparta vedla o gél, zbyvaly tfi vtefiny do
konce celé série! Puk byl v rohu za brankou, v podstaté ko-
nec, Sparta postupuje. Presto hrac¢ VozZenilek nic nevzddva

av Case 0,2 vtefiny do konce ddvd gol. Vyrovndno. Neskutecné.
Stdle svym synim opakuji, Ze se musi hrdt az do konce, Ze
nadéje umird posledni, prosté takové ty fraze, které jsou
pravdivé, ale dokud to nezaZijete... Vite, co myslim.

Takze, kluci — a nejen ti moji — tady jste E

to vidéli: Neni konec, dokud neni W :
konec.

opakuji, Ze se
musi hrat aZ do
konce, Ze nadéje
umira posledni.

JAKUB KOHAK
... ALE UPLNYHO

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
5/9 °C 3/7°C 7/11°C 12/16 °C

-1,8°C(1929)

28,5 °C (1968) Bio:

Zoo (193)

20.15 18.05 Ocko hity
Skvélej kuchat. Rodinny serial Klipy nonstop
(CR, 2023). Sid a Had4k prona-
sleduji Pivoriku, ktery nakonec 19.00 Party ride
bude muset celit spravedlnosti. Pfiprava na dnesni mejdan
Hraji: M. Pechackova, S. Bilina,
E. Bure3ova, T. Klus 21.00 Hot hity
Zhavé klipy
21.40 7 padi Honzy Dédka
7 pad(i Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction
z Malostranské besedy Seznamka na télo
22,50 7 padiu Honzy Dédka 22.30 Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
00.00 Ano, $éfe! z pohodli vaseho domova
Jsme tu proto, abyste
v hospodach nejedli blafy! 0.00 Ocko flirt
Proud klipt a sexy vzkazy
01.05 Policie v akci divaka Ocka
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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S pryskyrici proti lupum: Sampon, ktery
vas zbavi supin a zaroven hydratuje viasy

Pryskyricovy Sampon plné vyuziva vSech
vlastnosti smrkové pryskyrice. Tato
prirodni surovina umi hojit, ma pecujici
ucinky a dokaze chranit pred vysusovanim.
Pro koho se Sampon s pryskyrici hodi a jak
prospiva vlastim a pokoice hlavy?

Pryskyfice poslouzi nejen
vlasim

Pryskyfice smrku zte-
pilého slouzi v pfirodé
jako ochrana stromu proti
riznym vnéjsim vlivim,
dehydrataci a poskozeni.
Obsahuje stovky prospés-
nych ldtek, které se diky
védeckému vyzkumu a mo-
dernim vyrobnim techno-
logiim dafi velmi dobfe
vyuzZivat v oblasti péce
o télo. Vyrobky z pryskyfi-
ce maji prokdzany efekt na
hojeni ran a Gspésné pecuji
o pokozku s akné. Anti-

bakteridlni a protiplisiiové
ucinky smrkové pryskytice
se vyborné hodi pfi hojeni
infekci nehtdl. Rozmanitou
§kdlu populdrnich prysky-
ficovych vyrobkid doplinuje
Sampon proti lupim Abi-
Care®.

Sampon redukuje lupy
a zanecha hebké vlasy
Castym neSvarem Sam-
pont proti luptim je vysu-
Send pokozky hlavy a suché
nepoddajné vlasy. S prys-
kyficovym Samponem
se téchto nepiijemnosti
nemusite obdvat. SloZeni
Samponu je pripraveno

tak, aby diky pryskyficové-
mu roztoku pusobil proti
luptim a zdroven dodal vla-
stim lesk, hebkost a podpo-
fil jejich rtst. Tento vitany
efekt zajisti latka zvand
pirokton olamin. Spolu
s dal$imi slozkami, které
Sampon obsahuje, vznikl
vyrobek vhodny pro svédi-
vou, suchou a podrazdénou
pokozku hlavy. M4 jemnou
viini a neobsahuje pridané
vonné ldtky nebo barviva.
Pouzivat ho mohou lidé
se vSemi typy vlasi. Diky
peclivé vybranym ingredi-

. b ™

encim Sampon nezpuso-
buje pocit pdleni, a to ani
v pripadé naruSené pokoz-
ky hlavy s projevy hnisani.
Pouzivdni pryskyticového
Samponu AbiCare® se ni-
jak nelisi od béZnych Sam-
pont — nandsi se na mokré
vlasy a po dtikladném vma-
sirovdni do pokozky hlavy
se opldchne vodou. Dopo-
rucend doba kury pryskyfi-
covym Samponem je maxi-
malné 4 tydny.

Puvod pryskyfice: Finsko

a jeho zdravé lesy
Pryskytice, kterd se po-

uzivd pfi vyrobé Samponu,

pochdzi ze stromi v sever-
nim Finsku. Kvalita prys-
kyfTice a jeji plnohodnotnd
ucinnost jsou zaruceny
diky kontrolovanému ruc-
nimu sbéru a certifikdtim
kvality. Vyrobce Samponu
si zaklddd na bezpecnosti
pouzivané pryskyTice a vy-
uzivd patentované postupy.
Zajimavosti je, Ze na vyzku-
mu vlastnosti pryskyftice
se podileli experti z oblasti
mediciny, mikrobiologie,
chemie i lesnictvi. A prdvé
diky peclivému védeckému
pristupu k této pfirodni
suroviné miiZe vznikat sku-
tecné pestrd Skdla léceb-
nych a pecujicich pryskyfi-
covych vyrobkd.

REPOLAR

PHARMACEUTICALS

REPOLAR

PHARMACEUTICALS

AbiCare’
SHAMPOO

ANTI-DANDRUFF

Efektivné
proti lupum

Sila pryskyfrice proti
lupim z riiznych pFicin

SUITABLE FOR
ALL HAIR TYPES

- Hydratace pokozky hlavy a vlast

« Lesk a hebkost bez zbyteéné chemie

» Piroctone Olamine pro rlst a proti
vypadavani vlasu

www.repolar.cz

Dostupné v lékarnach
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,Kdo pojede MHD, ===

ten ur

Béhem hokejového
MS bude mit metro
zkracené intervaly.

Organizdtofi kvétnového do-
mdciho mistrovstvi svéta
v hokeji radi divdiktim, ktefi
se chystaji do ochozti prazské
02 areny, vyuzit pfi cestdch
na zdpasy v co nejvétsi mife
MHD. Cesta automobilem by
totiZ mohla byt vyrazné kom-
plikovanéjsi. BEhem Sampio-
ndtu od 10. do 26. kvétna bu-
dou vSechny ulice v okoli aré-
ny uzavieny. Vjezd bude
umoznén jen rezidentim
a do parkovisté prilehlé na-
kupni galerie.

,Fanousci by se neméli za
kazdou cenu snazit dojet na
zdpas autem. V lepSim pripa-
dé nestihnou tvodni buly,
uvdznou v koloné nebo nena-
jdou misto k zaparkovdani,“
uvedla feditelka oddéleni do-
pravy hokejového MS Lenka

Cit€ vyh

(14

ra

Maskoty hokejového MS v Cesku budou opét Bob a Bobek. V roce

2015 méli na sobé ¢ervené dresy, letos budou odéni modre.

Jiroutovd. , Kdo nepojede au-
tem do arény a zvoli MHD,
ten urcité vyhraje,“ dodala.
Pro mimomeéstské ndvstév-
niky metropole doporucila
zejména vyuziti zdchytnych
parkoviSt P+R. ,Z toho na Cer-
ném Mosté je to pak uz pouze
pét zastidvek metrem,” pripo-
mnéla Jiroutovd. Provoz praz-
ské podzemky bude posilen,
intervaly budou kratsi.

MAFRA

Jednou z priorit poradateli
je zajiSténi bezproblémové-
ho a plynulého priabéhu diky
jiz avizované spoluprdci
s partnery z bezpecnostnich
slozek. , O vefejny pofddek,
regulace v dopravé a bezpec-
nost ndvstévnikid se v Praze
budou starat stovky policis-
tl,“ uvedla plukovnice Josefa
Jelinkovd, obvodni feditelka
policie Prahy 3. €TK

Srbsky basketbalista Nikola
Joki€ z mistrovského Denve-
ru je ctvrtym rokem za se-
bou mezi trojici finalistd na
ho hrace NBA. V letech 2021
a 2022 vyhral, loni skoncil
druhy za Joelem Embiidem
z Philadelphie. Tentokrat se
s Jokicem uchazeji o cenu
také Slovinec Luka Donc¢ic

z Dallasu a kanadsky lidr
Oklahomy City Shai
Gilgeous-Alexander.

Ceska tenistka Markéta
Vondrousova se po semifi-
nalové ucasti v némeckém
Stuttgartu posunula ve své-
tovém Zebricku na sedmou
pricku. V cele Zebfickl ke
zménam nedoslo — muzsky
vede Novak Djokovic ze
Srbska, zenam vladne Iga
Swiatekova z Polska. &1k

Nadal: Vratim se!

Hvézdny Spanélsky tenista
Rafael Nadal slibil icast na
zarijovém Laver Cupu, coz
by mohla byt jedna z posled-
nich akci pred koncem ka-
riéry. Sedmatficetilety drZi-
tel 22 titult z grandslama
zatim v soutézi mezi vybéry
Evropy a svéta startoval tfi-

Laka na pivo

Cesky diim na olympij-
skych hrdch v Pafizi bude
ldkat mimo jiné na prehlid-
ku minipivovari. Na prelo-
mu Cervence a srpna by se
na hrdch ve francouzské
metropoli mélo predstavit
16 malych vyrobct piv

z celé republiky. , Kazdy
miiZe predstavit az dvé
piva. Tohle bude pro ceské
fanousky jiné nezZ drive,“
fekla Blanka Konecnd (na
snimku), kterd mg Cesky
diim na starosti. Cesky
diim je od her v Barceloné
1992 prostorem pro Ceské
fanousky i sportovce, mo-
hou zde spolecné slavit me-
dailové aspéchy. Nejtispés-
néjsi Ceské domy byly

v Londyné 2012 a Pchjong-
-cchangu vroce 2018. €Tk

krat v letech 2017 v Praze,
2019 v Zenevé a pred dvéma
lety v Londyné pfi rozlucce
Rogera Federera.

Slavia beze zmén

Predseda predstavenstva
fotbalové Slavie Jaroslav
Tvrdik vyjadril po nedélni
necekané remize 2:2

s Olomouci v predposled-
nim kole zdkladni ¢4sti, po
niz si Cervenobili vyrazné
zkomplikovali boj o titul,
podporu realiza¢nimu tymu
s trenérem Jindfichem Trpi-
Sovskym i spolupracovni-
ktim ve vedeni. Pétapadesd-
tilety byvaly ministr obrany
na socidlni siti X uvedl, Ze ni-
koho odvoldvat nebude.

Tti namisto osmi

Odvolaci komise snizila tre-
nérovi fotbalové Dukly Pra-
ha Petru Radovi trest za ra-
sistickou urdzku z osmi na
tfi mésice zdkazu ¢innosti,
pokutu 80 tisic korun pone-
chala. Byvaly kouc reprezen-
tace se ¢inu dopustil v duelu
17. kola 2. ligy proti Brnu.
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V nové aréné

Zenské hdzenkatské ME

v roce 2026 a MS o pét let
pozdéji bude hostit nova
multifunk¢éni Arena Brno,
kterd by méla byt dokonce-
na v kvétnu roku 2026. Orga-
nizdtori véri, Ze se hala na
zdpasy Ceskych reprezentan-
tek na ME zaplni. €TK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

Finance - nabidka

* Rychla puUjcka.
736424174

Oznameni

e Srdecné zveme na prednas-
ku Archeologie a Bible — nejno-
véjsi nalezy 30.4. v 18.00 ve
Freskovém sale Staré radnice
Brno. Pfednese historik W. By-
num. Poradaji Kresta-
ne-brno-vin.cz. Vstup zdarma.

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Tel.:




JEDINECNA SVETOZNAMA PAMATKA

Staroméstsky orloj na pamétni medaili jen za 149 K¢!

STAROMESTSKY

® Postovné a balné ZDARMA ® Jedinec¢né parcidlni kolorovani

® Exkluzivné v Narodni Pokladnici ® Limitovana nabidka

Objednejte ihned! Nabidka plati jen 10 dni.

e 810505020 | www.nejslavnejsi-orloj.cz

Po-P4 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00
Modr4 linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

Rezervaéni &islo: 72018593

Piirychlé objednavce ziskdte

numismatické album QR objednivka
a Certifikat autenti¢nosti ZDARMA!



