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Fashion Week. Londyn resi moédni trendy
Modelka véera v britské metropoli predstavila designové odvazné saty z nové kolekce
na podzim a zimu 2016 znacky Burberry. Prehlidka se konala v ramci pravé probihajiciho
londynského Fashion Weeku, ktery dnes konci. AP - KIRSTY WIGGLESWORTH
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Vozidla. Pfi STK se musi nové i nafotit.
Technici. Podvody to ale nevymyti swanas

Autoreklamy
hyzdi Prahu

Poutace na zaparkovanych
autech nejen v historickém
centru meésta vadi mist-
nim. Ma-li ale auto platnou
parkovaci kartu a nejde

o autovrak, strdZnici s nim
nic nezmohou. STRANA 3

PlisSkova
se propadla

Loni byla Ceskd tenistka Ka-
rolina PliSkovd sedmou
hrackou svéta. V inoru za-
zafila ve Fed Cupu proti Ru-
munkdm. Od té doby se ji
nedafi. Ted ji patfi 19. pri¢c-
ka Zebticku WTA. STRANA 19
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Potapéci se prosatrali

k pilifi Juditina mostu

Vltava vydala dalsi
tajemstvi. Podvod-
ni prizkum muzea

slavi Uspéchy.

Metr a pil pod hladinou feky
a ptil metru hluboko v fi¢nim
bahné se podafilo potdpécim
najit zdklady prvniho pilife
romdnského Juditina mostu.
V mistech, kde je viditelnost
maximdlné na piil metru, mu-
seli pracovat vic rukama nez
zrakem. ,,Diky pomoci hasic¢ti
se ndm podafilo Cerpadlem
odplavit sedimenty a potvrdit
umisténi pilife,“ popsal On-
diej Sefcti z Narodniho pamat-
kového ustavu v Praze. Zby-
tek stavby tvofi kamenny
plast z Zelezitého piskovce
a uvnitf opukovou vypln.

S potdpéci se k zdkladtim
v nedéli vydal i Sefct.
»Nejsem potdpéc, ale nabidce
podivat se na stavbu, kterou

S el ,/&, ~ e -
uté béje vyznacuji misto podvodniho prizkumu. ».stirnikovi

vidél nékdo naposledy ve
12. stoleti, jsem neodolal,” vy-
svétlil Sefcli, pro kterého
bylaledovd Vltava prvni pota-
pécskou zkusenosti v Zivoté.
,Bylo potfeba pfimo na misté
rozlisit, co je zdivo a co jen ka-
meny na dné feky,“ dodal pa-

mdtkdf. Kromé zbytk mostu
zkoumali potdpécéi na dné
i dalsi véci, naptiklad proveé-
fovali moznost, jestli se na
dné nedochovaly pozistatky
Juditina pfedchtdce, prvni-
ho dfevéného mostu. ,Hleda-
lo se ale i na dalSich mistech,

kde potdpéci fi¢ni dno zkou-
mali minule, abychom vyhod-
notili pohyb pod hladinou
feky,” popisuje Pavla Stdtni-
kovd z Muzea hlavniho mésta
Prahy, které prazkum organi-
zovalo.

Vyzkum pod hladinou feky
Vltavy by mél pokracovat.
»V budoucnu chceme podnik-
nout systematicky prizkum
vltavského dna, zatim to bylo
jen takové sondovani zajima-
vych mist,“ vysvétluje Stdtni-
kova. Tti dny na dné feky kro-
mé pilite Zadny vétsi objev
muzeu nepfinesly, kromé né-
kolika stfedovékych malickos-
ti hlavné ztrdty a ndlezy ze
dna feky, napfiklad dvé porce-
ldnové fajfky, sklenice a pullit-
ry z okolnich hospod a ztrace-
né klice, mobily nebo fotoapa-
raty. To nejlepsi z ndlez, z le-
toSka i minulych let, najdou
zdjemci v nové expozici, kte-
rou muzeum pldnuje otevrit
1. dubna ve Staroméstské mos-
tecké véZi. ROBERT OPPELT

Bez parkovisteé.
Magistrat fesi,
co S naméstim

Na Malostranském ndmeésti uz
parkovi$té nebude. PrestoZe by
poslanci chtéli zachovat na né-
mésti parkovi§té pro Snémov-
nu, mésto ve svych pldnech
s auty nepocitd. ,Na ndmésti
by mél vzniknout reprezenta-
tivni prostor pro venkovni vy-
stavy nebo koncerty,” fekl fedi-
tel Institutu pldnovdni a rozvo-
je Prahy Petr Hlavacek. ZruSeni
parkovi$té v dolni ¢dsti Ma-
lostranského ndmésti je podle
néj jen prvnim krokem. , Priori-
tou zlstdva rekonstrukce celé-
ho ndmeésti - dopracovani vi-
tézného ndvrhu architektonic-
ké soutéZe a jeho ndsledné pro-
vedeni,“ dodal Hlavicek.

Na pokyn ndméstka primd-
torky Petra Dolinka vypovi
Technickd sprdva komunika-
ci v nejbliz§ich dnech ndjem-
ni smlouvu provozovateli par-
kovisté na Malostranském nd-
mésti. Od 1. Cervence se tak
v lokalité nebude parkovat
andmésti zméni svoji tvar. Ze
zahlceni okolnich ulic parku-
jicimi auty Dolinek strach
nemd. ,Hned za fekou, u Ru-
dolfina, je podzemni parkovis-
té,“ uvedl Dolinek. rRow

INZERCE

NOVE KURZY PRO VEREJNOST — FINANCNI TRHY

Brokerska spoleénost TeleTrade spousti od roku 2016 komplexni ...

vzdélavaci kurzy pro Sirokou vefejnost. Uréené jsou pro zaéateé-
niky i pokrocilé. Celkem 10 lekci — osobné v centru Prahy, nebo

ddalkové z domova.

Kompletni obchodovani na finanénich trzich (piedeviim FOREX)
* Dopoledni, odpoledni terminy
* Osobni i dalkovou farmou z domova

— vhodné pro viechny vékové kategorie s jakoukoli Grovni znalosti.

Latka je probirand piné v €edting, srozumitelné s praktickymi ukazkami a do-
mdcimi Glohami k rychlej§im posunim zaéingjicich obchodnikd.

* Profesiondlové — vysEi droven vzdélani je zamérena pro jiZ aktivni obchodniky,
ktefi chtéji zvysit svoji Usp&inost., Yyutuje se pokrodild analyza s dirazem na
psychologii obchodovani.

pfipravu pfimeo ,Sitou na miry" kazdému zdjemci

Pro zdjemce o nadstandartni vyukovy plén lze zajistit placenou individudlini

Vice informaci na webu, u manaZera, nebo na nasi poboéce v Praze

“W® Telelrade

Karlove namésti 2097 /10, Praha
tel. 222 317 632

Tirbads W Slimbe TP Trlelrade W Telrace

M

W Telelrade

Progigeolit pravé nas?
.K,‘R _._._[_i, UZDELANI FOREX

* Kurz ARMA do naplnéni veikeré
kapacity pfi pfileZitosti 21. vyroéi za-
loZeni spoleénosti TeleTrade

‘web TeleTrade www.teletrade-dj.cz
Martin Nachdazel +420 601 301 9468
e-mail: martin.nachozel@teletrade-dj.cz
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Auta s reklamou plni
ulice. Obchazeji zakon

Poutace na zapar-
kovanych autech
vadi mistnim.

,Je ojetina stojici v pamatko-
vé rezervaci v centru Prahy ne-
povolenou reklamou?* fik4 si
pfi prochdzeni centrem met-
ropole ¢tendf Zdenék Svatos.
Auta ldkajici k ndvstévam re-
stauraci, obchidk ¢i vyuziti
sluzZeb parkuji v jejich ulicich
beztrestné. Magistrdtni vy-
hldska, kterd by méla Sifeni
reklamy dopravnimi prostied-
ky zabrdnit, totiZ byvd vymd-
hdna jen zfidka. Majiteli musi
byt totiZ prokdzdno, Ze je Sife-
ni reklamy hlavnim tcelem
vozu.

,Pokud vozidlo nevykazuje
znaky autovraku a je opatfe-
no platnou parkovaci kartou,
nedopousti se rezident nebo
abonent Zddného protiprdvni-
ho jedndni,“ fekla deniku Me-
tro mluvéi méstskych strazni-
ki Irena Seifertovd. Podle ni
neni vzhled auta rozhodujici
ani pfi pfipadném poruseni
zdkona. ,To, jestli je vozidlo
nalakovdno tfeba nar@iZovo
s modrymi puntiky nebo jsou
na ném ndpisy pripominajici
reklamu, neni relevantni,” do-
ddva Seifertova.

S podobnymi pfipady si ne-
védi rady ani samotné mést-
ské casti. Podle mluvci Prahy
1 Veroniky Blazkové se podob-
né pripady snaZily v minulos-
ti fe$it. Bez dspéchu. ,Byt
ndm auta slouZici k reklamé
vadi, nemtizeme s nimi nic dé-
lat,“ kréi rameny Blazkovd.
,Kontrolu provddi Zivnosten-
sky a obcanskospravni odbor
magistratu,“ doddvad Blazko-
vd. Auta s reklamou miZete

Reklama na auté nevadi, pokud ma v pofadku parkovacku

Auto v ulici Karoliny Svétlé
laka na thajské masaze, které
nabizeji o nékolik metrt dal.
Auto ma parkovaci kartu plat-
nou do listopadu.

o Autorovi fotografie vlevo, Cte-
nafi Zdenku Svatodovi, vadi
predevsim proto, ze kriklava
reklama nekoresponduje
s tradi¢ni atmosférou pamat-
kové rezervace v centru.

e

potkat tfeba v ulici V Kolkov-
né, kde vds do blizkého baru
14kd nalestény Ford Fordoma-
tic, nebo v ulici Ve Smeckdch,
kde pravidelné parkuje limu-
zina ldkajici k ndvstévé kaba-
retu. Ponékud méné piijem-
ny pohled mizZete zaZit u Ty-
lova ndmeésti, kde na blizky ca-
rodéjnicky obchod upozornu-
je chevrolet se zrezlymi koly.
»Parkujeme s nim zde jen ob-
cas,“ potvrzuje pojizdnost
chevroletu obsluha carodéj-
nického obchtidku. Reklama
vulicich v§ak nemd jen odpir-
ce. Podle zaméstnankyné ma-
sdzniho salonu, na ktery pou-
td zaparkovany trabant v ulici
Karoliny Svétlé (na snimku na-
hofe v boxu), je to piijemné
oziveni Sedivych ulic. ,Pordd
leps$i neZ plakdty,” doddva
pracovnice salonu.

FLp
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

L4
Do garaze
V CineStaru se od 17. do
25. bfezna uskutecni fil-
movy festival Febiofest.
V jeho ramci se v garazi
chystaji koncerty, které
budou zdarma, 19. bfez-
na tam vystoupi punk-
rockova div¢i kapela
Sour Bitch. ARCHIVKAPELY

Praha Cinaniim
neustoupila

Hlavni mésto nepodepi-
Se sesterskou smlouvu

s Pekingem. Radni ne-
schvdlili dohodu o spolu-
prdci v obchodu, cestov-
nim ruchu nebo kultute.
Méla je totiZ zavdzat,

k uzndni ,jednotné Ciny
a jeji politiky“. Ndvrh ini-
cioval Peking. Pétiletd do-
hoda méla zavazovat Pra-
hu také k tomu, Ze bude
uzndvat jednotnou Cinu
a Tchaj-wan jako jeji ne-
dilnou soucast. €Tk

INZERCE

Pouzdro na iPhone 6 nebo 6s Thule Atmos X5 je navrzeno
specidlné pro uzivatele, ktefi miluji extrémy. Ale jit do extrému
automaticky neznamend vzdat se svého komfortu. Na dobro-
druznou vypravu do hor, sjezd divoké feky nebo ponory pod
mofskou hladinu si nemusite pofizovat tézkopadny, ale mno-
hem hure vybaveny telefon.

Vysoce odolné pouzdro Thule Atmos X5 je vysoce odolné
pouzdro, které bez poskozeni prezije i pdd z dvoumetrové vys-
ky na beton. Bikomponentni pevny materidl a vysoce narazu
odolné rohy se postaraji o skvélou ochranu pfi padech a na-

Odolné pouzdro na Thule Atmos X5 na iPhone 6/6s lze za-
koupit v siti prodejen DATART nebo na e-shopu www.datart.cz.

Na vrcholky hor i pod morskou hladinu. Vezméte svij iPhone kamkoliv.

Novy iPhone byva ¢asto radosti, po které sice velmi touzime, ale o to vice se o ni pak obavame. Tenhle fesak je

obstoji i v nepfiznivych podminkach? Reseni je nakonec velmi jednoduché: staci ho poradné ,obléknout”,

razech, o které neni pfi adrenalinovych aktivitdch nouze. Neni
divu - nese totiz stupel ochrany IP68. Prvni ¢islo znamend
nejvyssi stupen ochrany proti mechanickému poskozeni i abso-
lutni tésnost proti vniknuti prachu ¢i pisku. Druhé udava témér
nejvyssi odolnost proti vodé - vydrzi i nepretrzité ponoreni pod
hladinu. Sv(j iPhone tak mohou pouzivat i potapéci a poridit
s nim Uzasné snimky z podvodniho svéta.

Nakupujte online na www.DATART




WWWw.metro.cz

| DOMOV |

Utery 23. inora 2016

04

Zpravy kratce

Vitaskova
dostala 8,5 roku

Védéla, ze
= ,;.‘ dvé soldrni
1 elektrarny zis-

- ‘ kaly moZnost

WM Cerpat miliar-
dové dotace podvodem.
Nic proti tomu neudéla-
la. Séfka Energetického
regulacniho aradu Alena
Vitdskovd je vinna a do-
stane 8,5 roku vézeni.
Tvrdil véera soud. Ten se
zabyval kauzou nelegdl-
né ziskané licence pro
provoz soldrnich elektra-
ren. Vitdskovd se proti
verdiktu odvold.

R

Janousek: dal
ve vézeni

Lobbista Roman Janou-
Sek, ktery si ve vézeni od-
pykavd 4,5 roku vézeni
za sraZeni Zeny autem,
nemd ndrok na preruSe-
ni trestu. Rozhodl soud.
Janousek chtél, aby byl
propustén ze zdravot-
nich davodd. Podle sou-
du jsou ale vézensti 1éka-
fi schopni mu poskyt-
nout fadnou péci. €Tk

Foceni aut zdrazi STK.
Podvodum nezabrani

Kontrola jednoho
auta se prodlouzila
o Sest minut.

O 220 korun vic bude od
1. bfezna stdt technickd kont-
rola v Pronto STK na praz-
skych Vinohradech. Povinné
foceni aut, které od ledna na-
fidilo ministerstvo dopravy,
se promitlo do cen kontrol
aut po celém Cesku. Nékde
zdrazili hned v lednu. Jinde
zdrazi od priStiho dtery.
A pak jsou takové stanice, kte-
ré zdrazily v lednu a zacat-
kem bfezna navysi ceny zase.
,Prvni zdrazeni nepokrylo nd-
klady spojené s novym vyba-
venim,“ zdivodiiuje Pfemysl
Kalis, vedouci STK Jarov.
Napriklad ve zminované
Pronto STK museli do moder-
nizace investovat pfes sto ti-
sic. Stanice md nové ctecky,
pocitace a kazdy technik do-

stal chytry telefon s wi-fi. ,Mi-
nisterstvo tvrdilo, Ze postaci
jeden fotoapardt, ale zkuste
si predstavit, jak padesdtkrat
za den zapojujete fotdk do po-
c¢itace a ptijcuje si ho nékolik
technikd,” fikd Jifi Rejmon,
feditel stanice.

Technici musi pri kazdé
kontrole vyfotit vyrobni §ti-
tek, tachometr, identifika¢ni
¢islo vozidla, pomocné identi-
fikacni cislo vozidla a auto
Sikmo zepfedu i zezadu. Ob-
razovou dokumentaci pak
technici musi nahrdt do Cent-
rdlniho informacniho systé-
mu. , To je Sest fotografii. Sest
tkont navic, které zdrzi kon-
trolu o Sest minut,“ spocital
Rejmon. Jeho kolegové se ted
musi o néco vic ohdnét. ,Sta-
nice maji prijem pouze
z toho, co udélaji. Je tak jas-
né, ze kdyz nechceme zdrzo-
vat zdkazniky, musime pri-
dat,” §tve Rejmona.

Ministerstvo dopravy chce
focenim aut zabranit podvo-

Zdrazi po celém Cesku

T N

7

Vic povinnosti, vic prace.

o V STK Jarov v lednu zdrazili
090 korun. Od 1. bfezna
navysi ceny opét. Tentokrat
0 50 korun. Kontrola od
1. bfezna vyjde na 900 K¢.

o V Pronto STK za kontrolu
od brezna date 990 korun.
800 korun zaplatite v cesko-

budéjovické STK Dozer.

A

dim s technickymi kontrola-
mi a sticenim tachometrd.
Podle oslovenych techniki
vSak fotky podvodim zabri-
ni jen zCasti.

Ridici se totiz mohou odvo-
lat na to, Ze se jim tachometr
rozbil a Ze si poridili novy. Sa-
motnd fotodokumentace pak
ridicim téZzko dokdze, Ze
1Zou. Vyména tachometru se
totiZ nikde neeviduje.

Podvodnikovi, ktery na ta-
chometru stocil kilometry,
hrozi pokuta v krajnim ptipa-
dé az pét miliont korun. Pro-
blém vsak je, Ze ifady jen téz-
ko zjisti, kdo auto nepovole-
né ,omladil®.

Ceskd obchodni inspekce
uvedla, Ze loni v tuzemskych
autobazarech provedla 115
kontrol a celkem v pétaSede-
sati pripadech zjistila pochy-
beni.

INZERCE

HARFA

SPORT

si pro Vas pripravil specidlni nabidku
pred jarnimi prazdninami!

Spickovy servis
v Harfasportu

Pfed odjezdem nemyslime na nic jiného,
a proto se velmi Casto stava, Ze zapomeneme
na to nejdulezitéjsi — servis. Ten by vsak nemél

alchymie, ale nas specializovany personal vi,
jak na ni. Nechte si poradit s uhly, pfesnosti
a vhodnym brousenim od odbornik, ktefi

SERVIS LYZi

na spickove lince Wintersteiger Mercury za

svému oboru rozumi!

byt zanedbavan, jinak dochazi ke zkraceni Zi-
votnosti Vaseho nacini aZ o polovinu —a to by
se s pravidelnym servisem rozhodné nestalo!
Porad to pro Vds neni dostatecny argument?
Ctéte dale!

umime vybavu nejen kvalitné servisovat,
ale upravit i jeji nastaveni

nasi technici jsou Spickové proskoleni
odbornici

nabizime servis na pockani (20 — 30 minut)

250 KC

Tuto cenu miizete vyuzit do 28.2.2016 s kédem 2016SAE nebo vytiskem
novin. Rezervace a blizsi informace na telefonu +420 284 811 616

Odbornym servisem myslite nejen na svoje
bezpedi, ale také na bezpedi Vasich déti, kte-

uvedena cena je za SERVIS, ktery obsahuije
brouseni skluznice, brouseni hran + voskovani

Vyuzijte také dalsi sluzby, které nas servis nabizi:

- expresni servis do 30

- finishing skluznice - volba vlastni struktury skluznice

minut

(varialni, linedrni, ipovitd, vlnovitd, zavodn...)
- ruéni tuning diamantovym brouskem

- voskovani a prelesteni

Otevieno denné 9 - 21 hod

Ceskomoravska 41, Praha 9

skluznice

www.harfasport.cz

ré béhem jarnich prazdnin vyrazi na lyzarské
vycviky a Vy je tak nebudete mit pod stalym
dohledem.

Pfijméte proto pozvani k ndm do Harfaspor-
tu. U nds se o Vade vybaveni postard $picko-
vé proskoleny servisni persondl a nase novd
linka WINTERSTEIGER MERCURY. Co to cizi
slovo znamend?! Predevsim kvalitu, Setrnost
aindividualni pfistup k lyzim. Nase linka nabizi
nejen nejvétsi variabilitu brouseni hran, ale
také zachovani maximalni Setrnosti k materi-
alu. Spravné pripravena skluznice je poradnd

Siroka nabidka finishingu skluznice - varialni,
linedrni, Sipovitd, vinovitd, zavodni...
bootfitting - tvarovani skeletu

lyzarské boty

pfi nakupu novych lyzi montaz

a sefizeni zdarma

pfi ndkupu bazarovych lyzi a lyzaku

sefizeni vazani zdarma

Myslete tedy na to, Ze véasnym a pravidelnym
servisem zlepsite nejen své sportovni vykony,
bezpecnost jizdy i jeji komfort, ale také Zivot-
nost Vaseho sportovniho nacini. Investice,
kterd se rozhodné vyplati!

Vice informaci na harfasport
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Sleva neplati v outletu FAOC Stérboholy.

L www.fokusoptik.cz
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Na svate
hoii sochy

Béhem tradicnich
Spanélskych
slavnosti lidé
kritizuji politiky.

Od konce tinora vzdy lemuji
ulice Valencie papirové a poly-
styrenové sochy, naptiklad
v podobé kritizovanych politi-
kd. V tuto dobu totiZ zacind
svdtek Las Fallas.

Nakonec 19. bfezna, na svd-
tek svatého Josefa, témér
vSechny sochy shofi ve vel-
kych ohnich. Jen ta nejlepsi je
uloZena do muzea Fallero. Hu-
moristické postavy, které mo-
hou dosahovat vySky az 30
metr(, vypovidaji o krizi a ko-
rupci v zemi. Loni napfiklad
predseda  protiliberdlniho
hnuti Podemos Pablo Iglesias
triinil na toaleté a v ruce drzel
papir s vyobrazenim $éfa vla-
dy, konzervativce Mariana Ra-
joye. V obdobi svitku, ktery

Tradici zalozili truhlari

Na svatého Josefa se tradicné
Cistily truhlarské dilny.

o Zapalovaly se odrezky, hobli-
ny a staré hadry.

o Pozdéji zacali truhlafi vyra-
bét figuriny. Byla to moz-
nost, jak mohli lidé kritizo-
vat vrchnost, kterd méla
moc a zneuzivala ji.

md ptivod v 18. stoleti, ustou-
pido pozadi dokonce i by¢i za-
pasy. Loni ¢inil rozpocet va-
lencijskych Las Fallas 6,9 mili-
onu eur (186 miliond K¢). ,,Las
Fallas, to je zivotni styl. Pro
meé to je jako ndboZenstvi,“
tikd ucitel Vicente Rodriguez,
fallero stejné jako jeho otec
a déd. Svdtek kazdorocné pfi-
14k4 asi milion turist(i. Spané-
1é usiluji o jeho zaneseni na
seznam duchovniho dédictvi
lidstva UNESCO. éTk

Krejcit. Soud
prerusila
hrozbha bombou

Soudni liceni v ptipadu Rado-
vana Krejcife v Johannesbur-
gu bylo vCera ndhle pferuSe-
no. Byl vyhldSen poplach kvii-
li hrozbé bombou. VSichni
pritomni za asistence eskorty
policisti objekt okamzité
opustili. Krej¢ii dopoledne
obvinil soudce ze zaujatosti
a neuspésné zddal odklad vy-
neseni rozsudku. Bezpecnost-
ni sily podle médii postupné
evakuovaly celou soudni bu-
dovu a neni jasné, kdy se pre-
liceni obnovi. Krdtce pred vy-
hlasenim poplachu si Krejcir
opét soudu stézoval, ze ho
boli spoutané ruce. Soudce
jeho Zadost o sunddni pout za-
mitl s odvoldnim na bezpec-
nostni sluzbu. €Tk

[ Gislo dne |

1,4

Rozpad schengenského systé-
mu volného pohybu osob by
podle studie némeckého
institutu Prognos stal 1,4 bi-
lionu eur (zhruba 37,8 bilionu
korun) béhem deseti let.

(] » [+ P »
Kandidatum fandi i mladi
Mlada divka posloucha projev demokratického kandida-
ta na amerického prezidenta Bernieho Sanderse. Nejvét-
$i podporu mladych voli¢i ma pravé tento demokraticky
senator. V lowé a New Hampshire ziskal pfes 80 procent
této voli¢ské skupiny a v sobotu v Nevadé oblibu u mla-
deZe stejnym zplsobem zopakoval. AP

INZERCE

KAZDE UTERY

KFC

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE RURETE

POUZE

139..

NEJEN NA SRDCE

OU POV EBRALY

—

S

SPLNTE SI SVA PRANI NA ZAMECKU!

JEDNA Z POSLEDNICH SANCIi OBJEDNAT TENTO
ZVYHODNENY POBYT, PLATNOST DO 6. 3.!
¢ Vytvorte si svij pobyt z Vami vybranych procedur
¢ Vyberte si vikendovy nebo tydenni pobyt

Vikend v Hotelu Zamecek ****
(2 noci, polopenze, 2 procedury dle vaseho vybéru)

za 2.700 k¢ / osoba

Tyden v Hotelu Zamecek ****
(5 noci, polopenze, 5 procedur dle vaseho vybéru)

za 5.900 K¢/ osoba

Vice informaci naleznete a objednat mUzete
na www.lazne-podebrady.cz
nebo telefonnim ¢isle 325 606 500

Nabidka je ¢asové omezend,
pobyt je nutno realizovat
do 6. 3. 2016.

Tésime se na vas!

AN

LAZNE PODEBRADY
. sPoLEENOS

NABIDKA PLATI KAZDE UTERY OD 23. 2: DO VYPRODANI ZASOB.

.lazne-podebrady.cz
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Manon Lescaut aneb svar mezi
srdcem a telem ozil na jevisti

Narodni divadlo
uvadi Nezvalovo
versované drama.

Jevisté Narodniho divadla po-
prvé v jeho historii opanoval
milostny pfibéh hii$né svéti-
ce Manon a rytife des Grieux.
Jako generacni manifest jej
inscenoval zdejsi novy ume-
lecky $éf ¢inohry Daniel Spi-
nar. Obsdhlou Nezvalovu hru
ve verSich plnou patosu ra-
zantné krdti, vyrazné ironizu-
je a odivd do opulentnich ob-
razd.

Rytif de Grieux s mladist-
vou vasni proklamuje svoji
viru v Boha a ujistuje pritele
Tiberge o tom, Ze vstoupi do
duchovniho stavu. Déje se
tak na predscéné pokryté
Stérkem, v jejimz stfedu zafi
plastika srdce jako symbol ne-
hynouci, a pfesto umirajici
lasky. Plastika také zhmotniu-

Nero. Kfest alba bude

F, AN
idrmanova, Vladislav Benes a Patrik Dérgel patrix BoreckY

je zdkladni tezi, o niZ inscend-
tofi opiraji svlij vyklad hry,
a to rozpor mezi vérnosti srd-
ce a vérnosti téla. Za obéma
muZi se otevird druhy pldn —
prosvétleny prostor galerie
s istfednim obrazem nanebe-
vzeti a s vedle povéSenym
Courbetovym Pivodem svéta
realisticky zndzornujicim ob-

pastva pro ocCii usi

Je mu teprve 21 let, ale se svou kape-
lou Mydy Rabycad uz okusil atmosfé-
ru vyhldSeného madarského festivalu
Sziget a koncertoval uz i v Némecku
a Anglii. Ted se chystd rozcefit vody
tuzemské hudebni scény i s vlastnim

albem.

Jakub Svoboda alias Nero Scartch
dnes v Paldci Akropolis predstavi
svou desku Piece of My Life. Hudebni
vSeumél zpivd, hraje na kldvesy a bub-
nuje. Vecerni show vsak slibuje nejen

Zpravy kratce

Aristone boduje

Klip Gold slovenského
zpévdka Petera Aristone-
ho, ktery Zije v Praze, vy-
hrdl v hlasovdni divaka
aktudlni kolo hitparddy
Freshmen americké
MTV. Hudebni stanice jej
tedy zatadila do vysildni.

Vcera a dnes

V Galerii Tancici dim je
ode dneska zpristupné-
na vystava kreslite Vladi-
mira Jirdnka s ndzvem
Vcera a dnes. Soucdsti ex-
pozice jsou i origindly
pribéht Pata a Mata ¢i
Boba a Bobka. BE

Rock for People. MaH

hudebni zdzitek. ,Kromé nékolika
hostid bude nds koncert zajimavy i po
vizudlni strdnce, pripravuji se projek-
ce a svételnd show. Nejen jako dopli-
ky, ale koncert by na nich mél z¢4sti
stdt,” zve na koncert mlady produ-
cent. Specidlni host vecera je in-
die-brit-rockovd kapela I Love You Ho-
ney Bunny. Prazskd formace funguje
teprve tfi roky, ale uz stihla odehrat
50 koncertli vetné vystoupeni na

>

nazeny Zensky klin. Znovu se
ndm aZ plakdtové pfipomind
zdkladni rozpor, o némz se
bude hrat.

Nadsdzku zvolila scénograf-
ka Lucia Skandikovd i pfi
tvorbé ostatnich dekoraci. Pa-
fiZzsky byt Manon a de
Grieuxe vytapetovany blan-
kytné modrymi mraky vypa-

Premiéry: 11. a 12. Uinora
v Narodnim divadle
Reprizy: 29. Unora, 6. a 17.
bfezna

o autor: Vitézslav Nezval
rezie: Daniel Spinar
hraji: Jana Pidrmanova/Pavli-
na Storkova, Patrik Dér-
gel/Vladimir Polivka j. h.,
Raduz Mécha, Vladislav
Benes, Matyas Reznicek
j. h./Petr Smid j. h.

* %k %k Kk e

da jako barvotiskovd stranka
z kycovitého reklamniho Zur-
ndlu, byt Manonina star$iho
ndpadnika Duvala zase jako
hnizdo  devadesdtkového
vekslu. Vrcholné stylizované
jsou jako obvykle i kostymy
Marka Cpina, v nichZ se misi
okdzalé r6by s modernimi ci-
tacemi historickych odévi.

Rytif de Grieux vyménuje
soucasny Cerny oblek s kiiz-
kovym potiskem za drdténou
kosili, Manon rtzové divdi Sa-
ticky za rébu pripominajici
Prazské Jezuldtko. S nadsdz-
kou pocitaji i herci. Ironizova-
ny jsou predevsim vystupy
Gstfednich milencd, i kdyz
s bliZzicim se koncem i ty nut-
né vzhledem k vydsténi naby-
vaji na patosu. Je to vsak pa-
tos védomy, nikoli nezdmeér-
ny. V roli vrtkavé, ale presto
ryzi Manon se piedstavily v al-
ternaci Pavlina Storkova
a Jana Pidrmanovd, v roli
bouilivého vdhavce de
Grieuxe Vladimir Polivka a
Patrik Dérgel, obéma alterna-
cim sekunduje jako Tiberge
Raduz Mdcha.

Manon Lescaut v Ndrod-
nim divadle je svéZim, neor-
todoxnim uchopenim klasic-
ké latky potvrzujicim pravost
hesla ,nova krev*“, a navic po-
tencidlnim kasovnim trhd-
kem. MARCELA MAGDOVA

INZERCE
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Je po opéraci

Herecka Iva Janzurova se minuly tyden
podrobila planovanému kardiochirurgic-
kému zakroku, jeji stav je stabilizovany.
Chvili se tak neprfedstavi jako kralovna
Alzbéta v Narodnim divadle (viz foto) ani
jako bozska Sarah v Kalichu. MARTIN $PELDA

Kazdé dité sni o velkych vitézstvich. V sou-
casné dobé je ale zaZiva spiSe pri hrani
na mobilu nebo tabletu. Vitézstvi a radost
ze hry se tak pro né stavaji virtudlni. Vy-
zkumy jasné dokazuji, Ze pohybova aktivita
déti klesa. U televize a pocitaci travi vice
casu nez na hfistich nebo béhanim venku.
Sazka si dala za tikol pokusit se to zménit.

Nejvétsim projektem, do kterého se zapojilo uz
vice nez 200 tisic déti, je projekt Sazka Olym-
pijsky viceboj. Ten bézi na témér 1 400 Skolach

a jeho cilem neni soutéZit o nej
v pribéhu béznych hodin télesné vychovy ukdzat
za pomoci znamych sportovcti co nejvice Zakdm,
jaké jsou moznosti sportovani, a motivovat je
k tomu, aby sportovali i ve svém volném case.
Sazka na brezen piipravuje portal sportvokoli.cz,
‘ ktery rodiciim a détem pomdZe najit ten nevhod-

néjsi sportovni klub.

Rozhybeme

ceskeé deti?

A protoze moznost sportovat by mélo mit kazdé
dité, vznikl projekt Ceska olympijska nadace.
Nadace je tu pro déti, které maji chut sportovat,
ale brdni jim v tom nevyhodnd socidlni situace.
Prispivd vzdy jen na konkrétni véci — sportovni
vybaveni, sportovni kurzy, krouzky a soustfedéni.
Celkem nadace za tii roky existencepodpofila jiz

901 déti ze socialné slabsiho prosttedi a détskych
domovii a rozdélila mezi né castku 4 636 050

korun.

Je dilezité myslet i na ty, ktefi pohybu déti obétu-
ji svtij volny cas a vénuji se rozvijentjejich pohybo-
vych aktivit. SAZKAmobil se tak spolecné se svymi
zdkazniky rozhodl ocenit vybrané trenéry mléde-
Ze a podékovat jim 144.000 volnymi minutami.

psi vykony, ale

V rdmci véanocni kampané virtudlniho operatora
SAZKAmobil si mohli jeho zékaznici vybrat, zda
si volné minuty nechaji pro sebe, nebo je daruji
na dobrou véc. Moznost obdarovat trenéry vyuzili
sdzejici nejcastéji.

Sazka je partnerem Ceského sportu. | diky vém,
sazejicim, mize podporovat hned nékolik pro-
jekti zaméfenych na sportovani déti a mlddeze.
Proto nezapomerite, Ze i vase ¢isla mohou byt pro
déti cisla vitézna.

 sazka
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Stupeii zatéZe pro dneSek: bio 1

Mirna zatéz: Umoznuje bézny dennirezim bez omezeni, pouze

s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 16,9 °C
Rok vyskytu: 1903

12:30 Sama doma

14:00 Soudkyné Amy V
Serial (USA, 2003-2004)

14:45 Posta pro tebe

15:40 Reportéfi CT

16:35 Polopaté

17:30 AZkviz

18:00 Udalosti v regionech

18:25 \VUné krétské kuchyné
s Miroslavem Donutilem
(7/9)

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

13:10 Ochréance (6)

13:35 Reportdz z Aleutskych
ostrov(

14:25 Specialni zbrané

15:15 Pozor, ponorky! (1/2)

16:05 Stroje - to je moje!

16:10 Véda na vlastni kdzi

17:05 Uvnitf lidského téla

18:00 Zivot na pobrezi

18:45 Veclernicek

18:55 Evropa dnes

19:20 Na pomoc Zivotu - Idio-
patické strevni zanéty

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

20:00 Cetnické
humoresky (26/39)
Krimiserial (CR, 2000).
Klaudie s Jarym prozivaji
nelehké a napinavé obdobi,
stejné jako Arazim. Ten
mezi navstévami Ludmily
v porodnici fesi zahadné
zmizeni byvalého kasare
Kulika. Hraji: T. Topfer,

A. Antalova, J. Hrusinsky,
T. Vilhelmova, M. Vasut

21:30 13. komnata Nadi
Urbéankové

21:55 Vsechnoparty

22:50 Hitparada televizni
zabavy

23:45 Profesionalové

00:40 AZ-kviz

01:05 DoktorKA

02:00 Na stopé

02:25 Dobré réno

20:00 Zazraéna planeta:
24 hodin na planeté Zemi
(2/2)

Provedeme vas minutu za
minutou kazdodennimi
procesy na nasi planeté.
Ménici se pozice slunce na
obloze ovliviiuje chovani
fauny a flory

20:55 Zivot se sopkami (3/7)

21:50 Vychodni pfisliby
Krimifilm (Kan./VB, 2007)

23:30 S gurmanem na
cestach: Hokkaido

00:15 Batestiv motel (3, 4)

01:35 Hlasy strachu (7/7)

02:00 Dokud nés vira nerozdéli
(2/6)

02:30 Co slysi, kdo neslysi

02:55 Srnéi hody

03:15 Abeceda komunistic-
kych zlo&int

Napiste svou bublinu

u Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Tak snad tu cepici

vou

dostanu k pFistim
vanocum...“

FILIP HAMPL
Facehook

-:‘Npaa vas vipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Tescoma s chuti

12:40 MUj pritel Monk VI (14)

13:35 Odlozené pripady VII
(17)

14:35 Lovdi zlodincd 111 (18)

15:35 Ordinace v rGZové
zahradé 2 (463)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:25 Mentalista Il (24)

18:25 Ulice (2975)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

CORBETOVA ZPRAVA

alternativni pohledy na to, co hybe svét

20:20 Souboj Titanu
Akeni film (USA, 2010).
Boj mezi bohy muize znicit
cely svét a rozpoutat peklo
na Zemi. Jedinou nadéji
pro lidstvo je Perseus, syn
mocného Dia a pozemské
krasky. Vychovéavany oby-
cejnym rybarem nema
bozské vrtochy a je za
vsech okolnosti pfipraven
bojovat za prava lidi. Hraji:
S. Worthington, G. Arterto-
nova, L. Neeson a dalsi

22:20 Skala

Akeni film (USA, 1996)

01:00 Atentat (14)
02:10 Lovci zloéincd Il (18)
02:55 Mentalista Ill (24)

£ dnes:,Allen Dulles: fasisticky mistr Spionaze”

g;-‘:.ﬁ_ =
[MEET ALLEN DULLES;
[ FASCIST SPYMASTER |/

Sledute kazdé dtery 0d 20.25 hod.

12:25 Policie Hamburk IV (10)
13:25 Komisaf Rex V (11)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
14:35 Castle na zabiti IV (14)
Pfipad lovce pokladd.
Krimiserial (USA, 2012)
15:35 Inga Lindstromova: Cesta
k tobé
Romanticky film (N, 2005)
17:30 Odpoledni zpravy
17:50 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divacké zpravy
19:55 TOP STAR

il -

20:15 Smrtonosna past
Akeni film (USA, 1988).
Newyorsky policista John
McClane pfijel do Los
Angeles navstivit manzel-
ku, kterd je zrovna na
firemnim vanocnim vecir-
ku. Mrakodrap vsak obsadi
ozbrojeni muzi a chtéji
vyloupit trezor. Plan maji
vypracovany do posledni-
ho detailu. Jen s jedinou
malickosti nepocitali -

s Johnem. Hraji: B. Willis,
A. Godunov, A. Rickman

23:05 Hitman

01:05 Prostfeno!

02:05 Misto ¢inu: Mnichov (19)
03:50 Policie Hamburk IV (10)

INZERCE
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PRIMA COOL

12:55 Jmenuju se Earl IV (20)
Odpalte! Komed. serial
(USA, 2009)
13:25 Simpsonovi lll (3, 6)
15:25 Teorie velkého tfesku VI
(1)
Variabilita vecera ve
dvou. Sitcom (USA, 2012)
15:55 Futurama VI (9)
Anim. serial (USA, 2008)
16:25 Hvézdna brana (13)
Ohen a voda. Serial
(USA, 1997)
17:20 Bylo nebylo II (16)
18:20 Simpsonovi lll (7, 10)

1

Nejzndméjsim prvkem
Koralového more,
ktery se tahne pobliz
pobrezi Australie, je:
a) Mariansky pfikop
b) Velky bariérovy
utes

c) Riesky krater

V americkém mésté
Indianapolis se jezdi
slavny zévod, ktery ma
v nazvu i délku trasy:
a) 300 mil

b) 500 mil
) 700 mil )
A
wn
Blenheimsky palac )
v britském hrabstvi <
Oxfordshire je ot
rodistém znamého 5
politika: ~
a) D. Camerona o
b) N. Chamberlaina -
) W. Churchilla s
Ledkové doly s
Humberstone a Santa '3
Laura jsou na seznamu 'S
UNESCO, lezi na f;
severu: <
a) Bolivie 4=
b) Argentiny g
<) Chile -
o
£
Provyloucenizehry 8
az do konce utkanipfi 3
fotbale rozhodci ‘v
pouziva kartu barvy: %
a) zluté =
b) éerné o
c) éervené o
S

06:00
07:30
07:35
09:00
10:00
12:00
12:05
16:30
16:35
17:00
18:00

18:30

Ranni fresh

Ocko news

Ranni fresh
Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Novinky

Ocko hity

Klipy nonstop
DownMall tour
Netradi¢ni sjezd hor-
skych kol obchoddkem

PARTY RIDE LIVE

20:15 Legenda (3)
Akcni seridl (USA, 2015).
Martin pouzije jednu ze
svych starych identit
obchodnika se zbranémi
Auerbacha, aby se dostal
k cecenské mafii, ktera
vyrabi smrtelny plyn VX.
Hraji: S. Bean, A. Larterova,
T. Majorinova a dalsi

21:15 Legenda (4)
Akéni seridl (USA, 2015)
22:10 Celisti 2
Thriller (USA, 1978)
00:40 Vrazdy mytt zbavené Il
(6)
01:40 Kravataci IV (2)
Komed. serial (USA, 2014)
02:30 Vrazdy mytu zbavené Il
(6)
03:20 American Horror Story (3)
04:05 Kravataci IV (2)

18:35 Ocko hity
Klipy nonstop

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

22:30

01:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy,
rozhovory, tipy

Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety

Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Party ride

Dance music pro viechny
Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakd Ocka
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JAKUB KOHAK

TAKY BOMBER

JARA NA BEDNE

Tak ndm to Jdra dokdzal! Pfedstavte si to — ten
kluk/muZ/chlap/staiik/kmet* (*nehodici se Skrtnéte) nastiilel
v zdmoiské hokejové lize 742 g6lt, ¢cimZ se dostal na historic-
ky tieti misto stfelct vSech dob! Tomu uz jd fikdm bom-
barddk! A pozor! Ono to neni jen tak! Zatimco spoluhrici vim
pomadhaji a nahrdvaji, soupef se vdm snazi vSemoZzné ve skéro-
vani zabrdnit - drzi vds, sekd vds, nardzi i jinak fauluje, a vy

i pfresto ddte tolik golt! A to, Ze je ve svych 44 letech nejlepSim
stfelcem a zdroven nejlepsi v kanadském bodovani svého

tymu Florida Panthers, je jen ta-

kovy maly, nepodstatny bonbo-
ov ’ . nek. Jaromir zkratka poddva fe-
Mdze se vam to zdat ! >
malo, ale vézte, ze

nomendlni vjkony a my - jeho
priznivci - samoziejmé doufd-
i meé hlidaii 41 me, Ze bude hokej mastit mini-
1me h,hda ), drzi, .. mdlnédo padesétJi. Aby mohl jes-
Strkaj] 1 Jmak faUIqu' té n&jakych met dosici. Md pro
to viechny pfedpoklady. Trénuje
s tézkou vestou, stfili ohromnymi puky - fikd jim palacinky,
nepije alkohol - dobfe si vzpomindm, jak mi JarouSovi spolu-
hracdi z reprezentace vypravéli o schovavdni drinkd pod stil,
v noci ho nebudi Zddné Skvrné ani mrné - i kdyZ tady bych mu
ptdl, aby uz néjaké to décko povil, i za tu cenu, Ze dd v sezoné
o Ctyri gb6ly min. J4 mdm pfed sebou podobnou metu. Chybi
mi 15 g6l k tomu, abych ve futsalové lize dosdhl mety
100 goli a stal se ¢lenem Ctyr- aZ pétiligovych kanonyra! Vim,
miZe se vam to zddt mdlo, ale vézte, Ze i mé hlidaji, drzi, strka-
jiijinak fauluji. Navic nemdm vestu, palacinky, alkohol piju
pomérné casto — kamarddi pfede mnou sviij drink zatim ne-
schovali ani jednou, a Skvrné doma mdm - desetidenni! Tak je
to. Doufejme tedy, Jaro, Ze pfed sebou jeSté né&jaky ten jdr
mdme a Ze né&jaky ty rekordy jeSté zbourdme, co Fikds?!
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eseni sudoku

neodletélo.

Dopisy a vzkazy

Cesta do pekla
je dlazdéna
dobrymi imysly
Ve vaSem stfede¢nim vy-
ddni, ze 17. Gnora, pan
Martin Danes ve svém
sloupku vymezil kruhy
oznacované jako slunickd-
Tia prazskad kavdrna proti
tém, co jim tak fikaji.
S ocekdvanou lehkosti
a vtipem nenechal nikoho
na pochybdch, ktefi jsou
ti lepsi. JenZe v této stude-
né obcanské vilce, kterd
zde probihd, nejde o stiet
lidskosti s nelidskosti, sou-
citu s bezcitnosti, zdjmu
s Ihostejnosti, Stédrosti
s lakomstvim, pfejicnosti
se sobectvim a pochopeni
s odmitdnim, ale zaslepe-
nosti s proziravosti, slepo-
ty s prozretelnosti, omeze-
nosti s pronikavosti, védé-
ni s nevédomosti a nepou-
Citelnosti s pochopenim.
Cesta do pekla je dlazdé-
na dobrymi umysly, to se
dfiv védélo mnohem vic
nez dnes. A jesté diiv, ve
starém Rimé, se fikdvalo:
Chtéji-li bohové nékoho
znicit, nejprve jej rani sle-
potou.

J.DRAHOS, 0ODOLENA VODA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jak jste prezili véerej$i vétrnou noc a dopoledne?
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DEMONSTRACE

(z V§roku dne na této strané)

Verejny hromadny projev
pozadavk, protestu ap.,
pravod demonstrantd,
protestni projev smysleni

jedince nebo skupiny.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

\'\, ;.’/jf";"
»,Neni divod
nékoho potrestat —'——‘ 1

a neni divod
tvrdit, ze policie —
selhala.” —
MILAN CHOVANEC g,_
MINISTR VNITRA -

Chovanec takto vyhodnotil
zasahy policistt na demonstra-
cich proti imigraci ze 6. Gnora.

INZERCE

HOROSKOP

NEZAVAZNY FLIRT? Nebo osudova léska?
Bude to vztah na cely Zivot, nebo pouze
milostné zpestreni?

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 46 s kodem 90PTA a svym dotazem!

astrolozka Anabela
F il Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
L‘ Doma si vas budou dobirat i Nékomu z vasi rodiny se
L .z pro vas pfistup k Zivotu, ale = =W evidentné styska po studiu,

vy jste sami se sebou pomérné spoko- protoze se rozhodne vyuzit zimni vecery
jeni a nechcete se néjak ménit. k vzdélavani a vas bude lakat téz.

Byk 21/4-21/5 ,
& Neméte radi, kdyz je doma Z mésta budete dnes utikat
viechno nalinkovano do na venkov, a i kdyby jenom

nejmensiho detailu, klidné si date vecefi na nékolik hodin, budete se potfebovat
o pulnoci a snidani misto obéda. vydovéadét na snéhu ¢i vétru.

Blizenci 22/5-21/6
" | Necekejte s rodinnym vy-

"H _ Doméci krb vam pfijde pfi
- = dnesku jako nejenom pfi- letem na hory dlouho, jaro

jemna metafora, a pokud zédny neméte, sice stoji v kalendafi k urcitému datu,
zacnete 0 ném vazné uvazovat. ale pfiroda ma svaj kalendar.

\ F Kozoroh 22/12-20/1
Piestoze mate radi kulisu m Udélejte si maly vylet, tieba

% hudby na pozadi vasich do- v podvecer nékam za kultu-

mécich praci, dnes budete pIné spoko- rou, kde si budete moci odpocinout od
kazdodennich starosti.

jeni s rajskou hudbou klidu a ticha.

[ ] Vodnai  21/1-20/2
Trochu vés pozlobi nékteré

fjs Jestli necekané zjistite, ze
nepiilis chytré doméci spo- [ mate nékolik hodin volného

tfebice, nez je ale vyménite, zvazte, zda casu, evidentné nebudete védét, co dfi-
nevyjde levnéji je opravit. ve, abyste si uzili vse.
~ Panna 23/

-

21/2-20/3

2/9 |7 Ryby
Bude vas lakat néjaky za- Laka vas doma zménit
A zitek, ktery k véam mozna spoustu véci, ale jesté pres-
vékem az tolik nepasuje, ale zase mate né nevite, ¢im byste méli nejdrive zacit.
moznost se dlikladné odreagovat. Zvolite nakonec dobre, uvidite.

SMS VESTBA
Zeptejte se kartarky, co vas cekal
Odpovéd obdrzite okam ltﬁ

Piste SMS ve tvaru 24EZP

a své datum narozeni na 904 30 55
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SOMETHING IN COMMON

Match the words and phrases 8. realise
in the table to the definitions.
e 2.sharing aninterest
o 1. awful to be made available
2. crazy very bad
’ to suddenly know some-
3. _sweet thing
4.1n common without any intelligence
5. surprise mad; insane
6. stupid lovely; nice
7. come out an unexpected event
Which sentence is true?
Meet the old

friends as they are
gathering around
in Tony's café to
share both good
and bad news.

You can listen to this episode whi-
le you read by typing
http://po.st/YKqUKA into your
browser or by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Olivia: Hi Sarah!

Sarah: Hi!

Magda: How are you?

Sarah: Oh, not bad, I sup-
pos ...

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Bindyu: What’s up?

Sarah: Nothing really... just
that ... well, I hope Carlos isn’t
coming in today ...

Olivia: Why not?

Sarah: Well, he took me
out on a date last night.

Magda: Great!

Bindyu: That’s the second
time you’ve been out toge-
ther, isn’t it?

Sarah: Yes — and it’ll be the
last!

Olivia: Oh no! What happe-
ned?

Sarah: Well, he asked me
to go out with him, but didn’t
tell me where we were go-
ing...

INZERCE
SSE8UW  FirstSteps
7Ty
v._'i.-J
Dopoledni

Skolicka wwommcomeic:
pro predskolaky

e 1.aSarah and Carlos’ date

was a disaster.

b Sarah and Carlos’ date
was a success.

a Both Sarah and Carlos
like football.

b Neither Sarah nor Carlos
like football.

a Carlos doesn’t like Sa-
rah.

b Carlos likes Sarah.

a Magda thinks Carlos is
horrible.

b Magda thinks Carlos is
nice.

a Olivia wants Sarah to go
the cinema with Carlos.

b Olivia wants Sarah to go
to a concert with Carlos.

a Fadi and Olivia are go-
ing to look after Joe.

b Fadi and Olivia are go-
ing to go out together.

Magda: Ooh ... a surprise —
how great!

Sarah: No - it wasn’t great!

Olivia: Where did he take

you?

Sarah: To a football
match!!!

Magda: Oh. I didn’t know
you liked football ...

Sarah: I don’t! I hate it!

Olivia: Who was playing?

Sarah: I don’t know ... one
team in red, the other team in
blue ... it was so boring!

Olivia: Why did he take
you there?

Sarah: I don’t know - the
stupid thing is, he doesn’t like
football either!

Olivia: I think I know why
he took you ... Hello Fadi! Hel-
lo Johnny!

Fadi/Johnny: Hi all!

Olivia: Can I ask you two
a question?

Fadi: Sure ...

Olivia: Was it your idea for
Carlos to take Sarah to a foot-
ball match?

Fadi: Erm, er ...

Johnny: It was Fadi’s idea...

1

Football match - a good choice for a date or not? prormMEDIACZ

Fill in the gaps in the summary
with the nouns.

o Sarah and Carlos have been
ona...'butitwasn'ta.....
The ....3is that they went to
see a football .....# and neither
of them actually like football.
Itisn’t clear whose .....5 it was
to go to a football match but
it was probably

Fadi'sideaofa.....5.

Now, they are going on ano-
ther date. This time they are
going to the cinema to see a
new .....” that has just come
out. Both of them like cinema
so this .....2 things should turn
out better!

e problem; success; time;
match; idea; film; joke; date

Fadi: No it wasn’t! It was
your idea!

Olivia: OK, OK, enough.

Fadi: So, Sarah - did you
have a good time?

Sarah: Hmmmphhh.

Johnny: I think that means
no.

Sarah: It was awful.

Fadi: Poor Carlos.

Johnny: Yeah - he’s crazy
about you!

Magda: I think he’s so
sweet.

Bindyu: Yeah, he is. You
should try going out with him
again ...

Sarah: No way.

Magda: Go on! Give him
another chance!

Sarah: I don’t know ... I'm
notsure ...

Bindyu: Oh ... here he is
now!

Carlos: Hello everyone!

All: Hi Carlos!

Carlos: How are you all to-
day?

All: Great! Fine! Not bad ...

Olivia: So - I hear you and
Sarah went out again last
night?

Carlos: Oh, erm, yeah ...
Idon’t want to talk about it ...

Johnny: Sorry - perhaps
our great idea wasn’t so great
afterall ...

Carlos: No. It wasn’t.

Olivia: Never mind - ask
her out again.

Carlos: No way.

Olivia: Ok. I'll do it for you
then!

Carlos: No!

Olivia: Yes!

Carlos: Ohno ...

Olivia: Hey, Sarah - I've
just seen there’s a great new
film coming out this weekend

Sarah: Oh yeah? Sounds
good - I love cinema. Why
don’t we go together?

Olivia: OK ... oh! No ... I've
justrealised —I can’t go to the
cinema this weekend. I have

to look after Joe ...

Bindyu: I'd love to come,
but I'm helping Olivia with
Joe...

Johnny: I'm working all
weekend ... as usual!

Fadi: Yeah - I'd go, but I'm
playing football with Harry.

Carlos: I'm not doing any-
thing. I love cinema.

Sarah: I didn’t know you li-
ked cinema! You never told
me...

Olivia: Excellent! Carlos
can go with you! You have so-
mething in common.

Sarah: Oh well ... erm ... OK
then...

Carlos: Great — I'm looking
forward to it!

Olivia: Fadi - are you really
playing football with Harry
this weekend?

Fadi: Yeah ... only on Satur-
day afternoon though ...

Olivia: So you're free on Sa-
turday night?

Fadi: Erm, yeah ...

Olivia: You’re not going out
with one of your girlfriends?

Fadi: Erm, no ...

Olivia: Well, Bindyu will
look after Joe on Saturday
night.

Fadi: So?

Olivia: So I'm not doing
anything on Saturday night...

Fadi: Oh...

Olivia: Look — I mean — why
don’t we go out together?

Fadi: Us? Me and you?

Olivia: Yes.

Fadi: Erm ... er ... OK ..
yeah! Great! Let’s go out for so-
mething to eat!!!

Olivia: Finally! I thought
you’d never ask!!!

All: (laughter) cHRIS ROSE

=3

Activity 1
1.¢;2.f,3.9;4.3;5.h; 6. ¢;
;8.d

. D; 6.

Activity 2
1.a;2.b;3.b;4.b;5.3;6.b

Activity 3
1. date; 2. success; 3. pro-
blem; 4. match; 5. idea; 6.
joke; 7. film; 8. time

@@ BRITISH
@®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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i bez bryli
Laseroveé operace oci uz
patfi mezi béZné zakroky.
Podstupuje je stale vice lidi.

Jak vybrat
kartacek

Na trhu je cela fada riiznych
znacek a rozmanitych tvari.
Ktery je ten spravny?
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Bryle potrebuji tri z péti

Bryle nosi asi Sest
milionu Cechu, sko-
ro kazdy ve véku
nad 40 let potrebu-
je ty na cteni.

Bez ohledu na vék nebo fyzic-
ké zdravi by mél o¢ni prohlid-
ky podstupovat kazdy pravi-
delné. BohuZel tomu tak ale
viibec neni. ,,V priibéhu kom-
pletniho vySetfeni se lékaf ne-
zaméfuje jen na aktudlni zra-
kové potiZe a nepredepisuje
pouze bryle podle naméfe-
nych dioptrii. Také posoudi,
jestli nemdte zvySené riziko
pro rozvoj dalSich nemoci,*
upfesnuje Pavel Diblik, pri-
maf Oc¢ni kliniky VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze.
NejcastéjsSim onemocné-
nim zraku je takzvand vetcho-
zrakost, pri které ¢lovék po-
stupné ztraci schopnost zaost-
fovat vidéni do blizka, cozZ se
projevuje predevs$im pfi Cte-

ni. ,ZhorSovdni zraku dopro-
vazi nékolik signdlfi, napii-
klad bolesti hlavy, pocit neost-
rého, zamlZeného vidéni, bo-
lesti odi, jejich slzeni nebo pa-
leni. Pokud na sobé ¢lovék za-
¢ne takové pfiznaky pocito-
vat, mél by urychlené navsti-
vit o¢niho lékate. V¢asné od-
haleni o¢ni vady je totiZ pro
jeji ndslednou lécbu velmi
podstatné,” upozornil Pavel
Stodtilka, prednosta sité oc-
nich klinik Gemini.

Neostré vidéni ¢i neschop-
nost zaostfit jsou zptisobeny
nejcastéji refrakéni vadou.
Asi tfetina populace trpi dale-
kozrakosti, krdtkozrakosti
nebo astigmatismem (nepfes-
né zaostreni svétla na sitnici).

Cesi ale k 1ékati nespéchaji,
svoje problémy se snazi nejpr-
ve vyfeSit sami. Zajdou do ne-
specializované prodejny a bez
jakéhokoli doporuceni si néja-
ké bryle poridi sami. Pred tim
vSak odbornici varuji. ,Dlou-
hodobé noseni bryli koupe-
nych v drogerii nebo u benzi-
nové pumpy mize jejich nosi-

dentalni hygiena

Stomatologicka praxe

'FINEDENT

PROFESIONALNI PECE O WASE ZUBY

SLEVA 56 % - béleni zub(i za 2 999 K¢
pfijem novych pacientl k zubnimu lékafi

www.finedent.cz | Americka 22 | 736 446 266

LUPENKA / PSORIAZA

Byla Vam diagnostikovana lupénka?

Hleddme zdjemce o Gcast v klinickém hodnoceni ucinki
ptipravku, ktery je podavan pacientiim se stfedné zavaznou
az zavaznou formou lupénky (psoriazy).

Klinické hodnoceni je urceno pro pacienty starsi 18 let, ucast
v tomto vyzkumném hodnoceni je dobrovolna a veskera
vysetieni i studovany Iék jsou poskytovany bezplatné.

Cilem je prokazat uc¢innost pouzité
biologické |écby pfi IéCbé psoridzy.

Mate-li zdjem, dozvédét se dalsi informace,
kontaktujte prosim v pracovni dny mezi 12 az 16 hod.:

Zdravotnické zarizeni CCBR Czech Prague s.r.o.,
Vinohradska 174, 130 00 Praha 3

telefon 725 027 328

Co ma vliv na zrak

Zejména preventivni kontroly
u o¢nich specialistti. Lékarska
prohlidka mize totiz odhalit
pocinajici o¢ni choroby nebo
jiz rozvinutou ocni vadu. Co
dalsiho pomaha a na co davat
pozor?

o VyvdZena strava bohatd na vi-
taminy. Pro zdravi odi jsou
prospésné predevsim vitamin
E, vitamin C, zinek nebo nena-
sycené mastné kyseliny.

o Osvétleni — pokud mlzete, vy-
hnéte se dlouhodobému po-
hybu v silném umélém osvétle-
ni.

o Ultrafialové zafeni muze oko
prechodné, zfidka i trvale po-
skodit. Noste proto slunecni
bryle s UV ochranou.

e Prace na pocitaci —idealni

jsou obrazovky LCD, monitor
by mél byt spravné umistén
pod Urovni odi, jas a osvétleni
pfizplisobte okolnimu osvétle-
ni.

e Odlicovani ocniho make-upu.
Zeny by se mély pravidelné
kazdy vecer odlicovat.

teli zrak poSkodit. Takové bry-
le se daji pouZit jen na kratko-
dobé precteni napiiklad etike-
ty vobchodé, ale na dlouhodo-

bé ¢teni by se rozhodné pouZzi-
vat nemély. Nejsou pfesné na-
stavené na oci konkrétniho
¢lovéka a mohou spiSe usko-

Cechu

dit, neZ pomoci,“ zdtrazinuje
ocni lékarka Michaela Netu-
kova.

Ajakje to s détmi? KdyzZ se
podivdte kolem, téch, které
nosi bryle, je pomérné mdlo.
BohuZel to ale neni kviili zlep-
Sovdni zraku déti, ale dtsle-
dek zruSeni povinnych nd-
vS§tév ocnich 1ékart. Proto se
ocni vady, které diive 1ékafi
odhalili uz v détstvi, objevi
pozdéji. ,NenoSeni bryli
milZe détem zpisobit tupo-
zrakost, tedy slabost oka. Pre-
ventivné by mél kazdy chodit
k o¢nimu lékari alespon jed-
nou za dva roky. Oftalmolog
totiz dokdZe odhalit ocni
vady, které na sobé pacient
jesté ani nemusi pocitovat.
Navic mtZe zjistit i onemoc-
néni, kterd nemaji se zrakem
mnoho spole¢ného - nejcasté-
ji je to cukrovka. Vyjimecnéji
ndlez na duhovce ¢i sitnici
miiZe ukazovat na zanét klou-
bti nebo zdvaznou infekci, tfe-
ba AIDS, tuberkul6zu nebo
i syfilis,“ varuje Pavel Stodtl-
ka. KAMILA HUDECKOVA

Nechcete bryle? PomiiZe operace

Laserové operace oc¢i patii
dnes jiz mezi béZné zdkroky.
Podstupuje je stdle vice lidi,
aby nemuseli nosit bryle
a kontaktni ¢ocky nebo aby
jim stacily slabsi.

»Pokud pacient nosi bryle
do ddlky, musi je nosit neusta-
le. Mohou mu klouzat nebo
otlacovat kofen nosu, cozZ je
po case velice nepifjemné. No-
sitel kontaktnich ¢ocek musi
byt velice precizni na hygie-
nu, aby nedostal zdnét oka.
Néktefi lidé také nezvlddnou
jejich aplikaci. Navic dlouho-
dobym noSenim cocek oko
trpi a vytvareji se na ném pa-
tologické cévy, které mohou
zhorSovat vidéni a zpisobit
nesndsenlivost ¢ocek,“ vysvét-
luje Michaela Netukovd, 1é-
kafka o¢ni kliniky Gemini.

Pfitom existuje feSeni v po-
dobé laserové operace oci, kte-
rd umi odstranit vSechny béz-
né ocni vady, tedy krdtkozra-
kost, dalekozrakost nebo
astigmatismus. Je to feSeni

Impuls pro Metro

Budte fit s Petrem
Havlickem

Dobré jidlo déla dobré
emoce

Je potieba se zamyslet nad
tim, co od jidla ocekdva-
me. Chceme-li si odpoci-
nout a spocivat vdobrém
rozpoloZeni, klidné si ma-

Nejéastéjsi zrakové vady

Kratkozrakost

o Oko nevidi ostfe do dalky.
Postihuje az jednu tretinu
lidi, nékdy byva razena mezi
civilizacni choroby. Vétsinou
byvé diagnostikovéna u déti
a dospivajicich.

Dalekozrakost

o Oko nevidi ostfe na blizko.
MUze se projevit po 35. az
40. roku véku, kdy se zacina
snizovat pruznost a schop-
nost akomodace ocni ¢ocky.
Zrak se obvykle zhorsi.

Astigmatismus

o Neostré vidéni do dalky i na
blizko kvdli nepravidelnému
zakfiveni rohovky. ZpUsobu-
je nerovnomeérné zaostreni.

rychlé a napofdd. ,Napriklad
laserovd operace oka stoji pfi-
blizné od 15 tisic korun vyse,

Zeme ddt néjaké vétsi, téz-
§i jidlo. Pokud potiebuje-
me byt akcni, dejme si na-
opak néco lehc¢iho, dobte
stravitelného, aby nds jid-
lo nebrzdilo. Také zdlezi
na tom, jestli se jednd

o nedélni obéd, pracovni
obéd, nebo drobnou sva-
¢inku, kterd ndm udéld ra-
dost. Nedd se dobte vyspe-
cifikovat, které jidlo ndm

implantace trifokdlni cocky
od 25 tisic. Je tfeba si uvédo-
mit, Ze jde o jednordzovou in-
vestici. Cocka zlistdvd v oku
nadosmrti a slouZi pacientovi
po zbytek Zivota. Naopak za
kontaktni ¢ocky ¢i bryle lidé
utrati tisice kazdy rok,” fikd
Pavel Stodulka, svétové uznd-
vany ocni chirurg.

Nejcastéji podstupuji lase-
rové operace o¢i pacienti ve
véku od 18 do 40 let. Prvni
den mtiZe oko pobolivat, dru-
hy den uZ by vSak ¢lovék mél
vidét dobfe. Rozhodujicim
kritériem jsou vyska a typ
refrakéni vady, predoperacni
tloustka rohovky a individudl-
ni pooperacni hojeni rohovko-
vé tkdné. Pokud nékdo trpi sil-
nou dalekozrakosti ¢i velkym
astigmatismem, miZe se mu
vada po operaci ¢dstecné vra-
tit. AZ na vyjimky neni potfe-
ba dalsi operacéni zdkrok. Ten
je nicméné moZzny, pokud to
umoziuje sila pacientovy ro-
hovky. KAMILA HUDECKOVA

navodi dobrou ndladu, ale
muZeme si dit napiiklad
kousicek kvalitni cokola-
dy po dobrém obédé nebo
drobny dezert, oboji ndm
muZe emoce vySroubovat
az do hezkych vysin.

Poslouchejte kazdou sobotu
v 6.50 a 8.50, nedeli

v 7.40 a 9.40 na Rddiu
Impuls.
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7ivot s kontaktnimi cockaml

Denné fesime fadu
povinnosti a potre-
bujeme vypadat

a citit se dobre. Sta-
le vice lidi proto po-
uziva pro korekci
zrakové vady kon-
taktni cocky.

Bryle jsou pro mnohé spi§e
sahd po kontaktnich ¢ockdch.
Dnesni kontaktni cocky doka-
Zou feSit prakticky jakouko-
liv refrakéni vadu lidského
oka. Pfili§ ani nezdlezi na
vysi dioptrii ¢i zda mdme zra-
kové potiZe pouze na ddlku,
nebo i na ostatni vzddlenosti.
Vychdzeji vstfic jak svym kaz-
dodennim uZivatelim, tak
prileZitostnym nositeldm.
Vhodny vybér kontaktnich
Cocek ale presto nemusi byt
jednoduchy. Je nutnd dobra
orientace v roz$irujici se na-
bidce, novych trendech a ma-
teridlech. Navic kontaktni
¢ocka bude v pfimém kontak-

Je vhodné pouzivat vzdy jen kvalitni a spravné kontaktni ¢ocky.

tu s povrchem oka. Tady
opravdu neni prostor pro ex-
perimenty, a proto vybér patii
do rukou o¢nich specialista.
Zasadni pro sprdvnou vol-
bu je samoziejmé typ a vySe
zrakové vady (pocet dioptrii).
Kontaktni ¢ocky mohou
Uspésné fesit i pro laika téz-
ko predstavitelné dioptrické
hodnoty. Prdvé u téchto vad
je velkou vyhodou cocek je-

jich velmi pfesné optické zob-
razovani bez zvétSovdni nebo
zmenS$ovdni obrazu. Navic od-
padd tfada technickych pro-
blémt spojenych s vyrobou
bryli v téchto hodnotdch, ne-
mluvé o estetice. Stejné tak
kontaktni cocky fe$i vady
spojené s nepravidelnym tva-
rem rohovky oka obecné
oznacovanych jako astigma-
tismus.

PROFIMEDIA.CZ

Trdpi vds obtiZe s vidénim
na ddlku a zdroven do blizka?
Pouzivdte viceohniskové bry-
le - bifokdlni nebo multifo-
kdlni, nebo dokonce nékoli-
krdt béhem dne stfiddte né-
kolik rdznych bryli podle
toho, co pravé délite? Kon-
taktni ¢oc¢ky pro presbyopii
jsou c¢asto opomijenou moz-
nosti, pfitom nabizi velké
mnozstvi riznych feSeni, kte-

rd 1ze klientim upravit doslo-
vana télo.

Obcas se setkdvdme s nd-
mitkou, Ze o ¢oc¢ky je nutné
se starat. To zabird cas, ktery
bychom mohli vénovat néce-
mu jinému. Ale ani dokonald
péce o kontaktni ¢ocky neza-
bird vice nez nékolik minut
a pro ty, kterym péce o cocky
vadi, jsou v nabidce vSech vy-
robct ¢ocky jednodenni, jed-
nordzové. Pouzivdni jedno-
dennich ¢ocek ma celou fadu
vyhod. Uz to, Ze kazdy den na-
sazujete na oci zcela novy pdr
¢ocek, eliminuje fadu rizik
spojenych s jejich pouziva-
nim. Jednodenni ¢ocky jsou
navic velmi vyhleddvané sku-
pinou prileZitostnych uZiva-
teld, ktefi ¢ocky nasazuji tre-
ba jen na sport ¢i do divadla.

At uz CoCky pouzivdte jak-
koliv, zdkladnim pfedpokla-
dem dlouhodobého noseni je
odpovidajici péce o vase oci.
Samozfejmosti by pfi pouzi-
vani jakychkoli kontaktnich
¢ocek mély byt pravidelné
kontroly zraku. DileZité je
sledovat nejen ostrost a kvali-
tu vidéni, ale také zdravotni
stav oci.

Ceska kontaktologicka spole¢nost
upozornuje,

Ze pravidelné kontroly u kontaktologa (oftalmologa nebo optometristy)
jsou pro zdravé noSeni kontaktnich cocek nezbytné.

Kontaktologicka

Ceska

Spolecnost

Vyznam pravidelnych kontrol

a odborné aplikace v bodech:

Rohovka je unikatni a zaroven nejcitlivéjsi tkan
lidského téla. Je bezcévna a prihledna a v soucasné
dobé neexistuje jeji rovnocenna nahrada.

Kontaktni ¢ocky nejsou univerzalni. Maji své tva-
rové, materialové a optické parametry. Rovnéz lidské
oko neni univerzalni. | ono ma urcité parametry, kte-
rym vyhovuje pouze urcita kontaktni ¢ocka. Pri vybé-
ru cocek a jejich doporuceni je vzdy treba zohlednit
individualitu klienta a jeho potieby.

Kontaktni €o€Ky jsou vyrabény z riiznych materi-
al, na nékteré z nich maze mit klient alergii.

Se zdravym nosenim kontaktnich cocek je spoje-
na cela fada pravidel a hygienickych navyku, které si
musi nositel osvojit a které mu musi byt predem dobre
vysvétleny. Klient proto musi byt prakticky zacvicen
v manipulaci s kontaktnimi ¢ockami a Fadné poucen
0 péci o ¢ocky, vEetné prostiedki k tomu uréenych.

Nevhodné noseni kontaktnich cocek, ale i zpo-
¢atku subjektivné nekomplikované noSeni bez pravi-

Ceska kontaktologicka spoleénost, z.s.,

Libocka 2, 162 00, Praha 6
tel.: 605 273 940 | www.cks.cz | e-mail: info@cks.cz

delnych kontrol, mtZe zpusobovat komplikace, a to
i velmi zavaZné. Jejich |é¢eni miZe byt zdlouhavé,
nepfijemné, casové i financné narocné. V kone¢ném
dlsledku dokonce i zdravotné a zrakové nenapra-
vitelné.

Kontaktolog, pfi pravidelnych kontrolach, mize
odhalit pfiznaky zacinajicich problém, které by moh-
ly v budoucnu vyustit v zavazné zdravotni disledky.
Pokud jsou tyto pocinajici problémy vcas podchyceny,
Ize je zpravidla bez vétsich problémd zalécit. | pro-
to doporucujeme pravidelné ocni kontroly 1-2x
do roka.

Vétsina komplikaci spojenda s noSenim kontaktnich
¢ocek vznika v dlisledku neznalosti nebo nedodrZeni
doporucenych pravidel.

Pii dodrZovani zasad zdravého noseni
jsou kontaktni cocky spolu s brylemi
vhodnym, pohodinym a zarovei neinvazivnim
feSenim korekce refrakéni vady

Ceska kontaktologicka spole¢nost,
z.s. (CKS, z.s.) je dobrovolné sdruzeni
ocnich lékart, optometristt, odborni-
kil zabyvajicich se vyvojem, vyrobou,
distribuci a aplikaci kontaktnich co-
¢ek, vyrobcl a ob¢ant majicich vztah
k oboru.

€KS, z.s., Uzce spolupracuje s firmami:
Alcon, a Novartis Company, Bausch &
Lomb, a Company of Valeant Pharma-
ceuticals International Inc., Cooper-
Vision a Johnson & Johnson, Vision
Care Companies.

korespondencni adresa:

Ceska kontaktologicka spole¢nost, z.s.,

Ustav makromolekularni chemie AV €R, v.v.i.,

Heyrovského nam. 1888/2, 162 06, Praha 6
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ZkazZeny zub je velke riziko

Smat se jen s ru-
kou pred usty? Ne!
O zanedbané zuby
se musi pecovat.

Jak na vds plisobi clovék, kte-
ry md o$klivé, $pinavé, vypa-
dané zuby? I kdyZ se na vds

NA DENTALNI
HYGIENU -

SLEVA

Cheete predchazet
onemocnénim Vadich zubd
kterd jsou mnohdy bolestivé
avyzadujl finanéné
nakladné 16gen(?

P~

5___,.""

www.-i.mgﬂeljem.cz

CHCETE SI UZIT ZIMNi RADOVANKY?

usmeéje, asi ne moc dobfe - za-
nedbané, nezdravé. A ten,
ktery je md dokonale rovné,
bilé, srovnané jeden vedle
druhého? Zdravé. Krdsné
zuby totiz prozrazuji o Clové-
ku mnohé. Ze o sebe pecuje,
atonejen o vzhled, aleio svo-
je zdravi. Pfitom zkaZené
zuby mohou byt pro celkové
zdravi velmi nebezpecné.
Stomatologové se shoduji
v tom, Ze CeSi pecuji o své
zuby mdlo. Na pravidelné pro-
hlidky moc nechodi a k den-
tdlnimu hygienistovi se te-
prve chodit udci. Ale shoduji
se také v tom, Ze se pristup
pacientd zlepSuje. Zajimaji
se stdle vice o moderni mate-
ridly, technologie, nevybiraji
si jen ty nejlevnéjsi metody
a penize za novou, hezdi ko-
runku nebo rovnou za cely
implantdt nepovazuji za vy-
hozeni penéz. Také béleni
zubd se stalo oblibenou pro-
cedurou, kterd vyjde na pdr
desitek tisic korun, ale vysle-
dek stoji za to.

Pokud chcete, aby byly vase
zuby pékné a zdravé, nestaci
jen dvakrdt ro¢né chodit ke
stomatologovi, ale méli byste

Koufeni a jeho vliv na zuby a dasné

Cigaretovy kouf dutinu

ustni vysusuje. Koufeni méni
Ustni mikrofloru, oxid uhelnaty
podporuje rist anaerobnich
bakterii.

o Koufeni je vyznamnym fakto-
rem pfi vzniku plakem podmi-
néného zanétu dasni, ktery
se mUZe po néjaké dobé rozvi-
nout az v parodontitidu, za-
nétlivé onemocnéni tkani tvo-

ficich zavésny aparat zubu.
Toto onemocnéni souvisi spi-
$e s nedostatecnou hygienou
nez se samotnym kourenim.

Koureni mlze za Zloutnuti
zubU a za hnédocerné az cer-
né pigmentace na jejich
povrchu a umélych povrsich
a na zubnim kameni. Jde
spise o esteticky efekt.

Oxid uhelnaty vznikajici pfi
koureni se snadno vaze na
krevni barvivo, hemoglobin.
Brani tak prenosu kysliku do
tkani a zubd. Nasledkem je
jejich nedostatecna vyziva,
kterd zpUsobuje poskozeni.

U nékterych silnych kurakd

se muzeme setkat

s takzvanou kurackou melano-
zou, hnédavym nebo hnédo-
cernym zbarvenim dasné,
sliznice, tvari nebo rtll. Opét
se jednad spise o problém
esteticky nez zdravotni.

zavitat i na dentdlni hygienu.
D4 se tak nejen udrzZet krds-
ny, zdravy chrup, ale hlavné
predejit spousté problémii.

Hlavni soucdsti oSetfeni je od-

stranéni zubniho plaku z po-
vrchu zubd. Plak je zodpovéd-
ny za vznik zubniho kamene,
zpusobuje téZ kazivost zubi
a zanétlivé stavy ddsni. I kdyz

si zuby Cistite sprdvné a dlou-
ho a pouZivatei sprdvné zub-
ni kartacky, stejné se vim ne-
podafi plak ze zubii odstranit
uplné. V nékterych Spatné do-
stupnych mistech u stolicek
¢i na vnitini strané zubd na-
jdou hygienisté povlak
u 95 procent pacientd.
Zanedbat péci o zuby nemusi
byt jen estetickou a bolesti-
vou zdlezitosti, ale i nebez-
pecnou. Zuby jsou totiZ pro-
pojené s nasim celkovym
zdravim vic, nez si uvédomu-
jeme. Kvili zanicenému roz-
padlému zubu miZete skon-
¢it s antibiotiky nebo dokon-
ce v nemocnici na kapac-
kdch. MtiZe vds postihnout in-
farkt, mozkovd mrtvice nebo
problémy s plicemi. Pofad se
jednd o hlavu a krk a jakdkoli
infekce nebo zdnét v tomto
misté znamend riziko, a to do-
konce aZ Zivot ohroZujici.
OhroZena je ale i imunita.
Chronicky zdnét, ktery buji
v podobé zubnich vac-
ki nebo parodontézy, mizZe
krvi cestovat po celém téle
a udefit na misté, které bys-
te si se zubem nikdy nespojo-
vali. Hup

MYSLETE NA PREVENCI!

www.ptc.cz

.:es:. PROTON
. THERAPY
s:ee:+ CENTER

PROSTATY

PROTONOVA LECBA

97% USPESNOST

LECBA V 5 DNECH

AMBULANTNE
BEZBOLESTNE

* pro déti i dospélé
¢ jedna krabicka na 6 tydnu
v davkovani 1x tydné 1 tuba

BEZ PLEN
SEX JAKO PRED LECBOU

N <!
the way A |

VOLEJTE: 222 999 000

Protony hradi zaméstnanecké pojistovny. O
PISTE: pacient@ptc.cz

Volné prodejny lécivy pripravek k vnitinimu uZiti.
Zménit pojistovnu miiZete do 31. 3.

Peclivé ctéte pribalovou informaci. K dostdni v Iékdrndch a na www.samoleceni.cz.
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uvody, proc¢ siradsi

tokompozitni vyplné vyzadu-

riplatit za bilou zubni vypln

Bilé fotokompozit-
ni vyplné se dnes
stavaji standar-
dem pri osetfovani
zubnich kazu. Je-
jich velkou vyho-
dou je nejen esteti-
ka, ale i funkcnost.

Pfednosti bilych vyplni je Siro-
ka paleta barevnych odstint,
kterd umoznuje zhotovit vy-
pln tak, Ze je barevné k nero-
zezndni od vlastni zubni tkd-
né. Tvrdost fotokompozitnich
materidld je niz$i nez u kera-
miky, a proto jsou k protileh-
lym zubim Setrnéj$i nez kera-
mickd vypln. RoztaZitelnost
téchto materidlfi po vytvrzeni
je velmi nizka, a proto nehro-
zi nebezpedi rozlomeni zubu
tak, jako tomu je u velkych
amalgdmovych vyplni. Ne-
spornou vyhodou svétlem tuh-
nouciho kompozitu je i absen-
ce rtuti. Nevyhodou je vysokd
ndroc¢nost na dodrZeni techno-
logického postupu. U nékte-
rych typt je zddouci pouziti lu-
povych bryli, ¢i dokonce mik-
roskopu, aby byla zajiSténa co
nejvétsi presnost.

Dobfe udéland fotokompo-
zitni vypln je ndro¢nd na cas
i na zrucnost a zkuSenosti 1é-
kafe. Casové rozmezi na zho-
toveni vyplné se pohybuje
mezi 60-90 minutami. Vhod-

ny postup zhotoveni vyplné
popisuje lékaf ze stomatolo-
gické kliniky Lazurit:

»Velmi dtileZitd je pfiprava
zubu, kterd pfi vyméné nevy-
hovujici vyplné ¢i oSetfeni
kazu zahrnuje dokonalé odvr-
tani poskozené tkdné a vycis-
téni od mikroorganismda.
K tomu lékafi napomdhd de-
tektor zubniho kazu (caries
marker), ktery barevné oznaci
poskozenou zubni tkdn. Mik-
robidlni osidleni je minimali-
zovano pomoci dezinfekénich
roztokii. Kvalitni zhotoveni fo-

ARCHIV

je tvz. suché pole. Aby nedo-
$lo k poruseni tohoto pozadav-
ku, pouzivaji 1ékafi tzv. koffer-
dam, cozZ je pruznd gumova
bldna, jejiz pomoci 1ze izolo-
vat zub od dutiny tstni a tim
nedochdzi ke kontaminaci sli-
nou. V rdmci cenové dostup-
nosti vykonu pro pacienty vel-
kd cdst 1ékart tuto pomtcku
nevyuzivd, nicméné absence
kofferdamu miize byt jednou
z pfi¢in vypadnuti vyplné.

Pfed samotnou praci s foto-
kompozitem je diilezité zubni
tkdn naleptat pomoci kyseli-
ny ortofosfore¢né, kterd zajis-
ti dobry prtnik tzv. bondu.
Ten je potfebny pro vazbu
mezi zubni tkdni a vyplni. Na-
ndseni fotokompozitniho ma-
teridlu by mélo probihat ve
vrstvdch. Pri aplikaci vét$ich
porci hrozi nebezpeci vzniku
spary mezi materidlem
a zubem, coz miiZe byt cesta
pro bakterie a vznik sekunddr-
niho zubniho kazu. Vrstveni
umoznuje vybér a kombinaci
potfebnych barevnych odsti-
ni, aby vysledek byl co nejpfi-
rozenéjsi. Ke konec¢nym kro-
kiim fadime tipravu do skusu,
aby vypli nebyla prili§ vysoka
a nepfekdzela. Poté se zub vy-
lesti leSticimi gumickami
a pastou.”

Zdravotni pojistovny u do-
spélych nehradi bilé vyplné
z fotokompozitnich materid-
1d ani pomiicky potfebné pro
jejich zhotoveni (napf. koffer-
dam).

www.klinikalazurit.cz
tel.: +420 777 209 929

Nddrazi Veleslavin

K Cervenému vrchu 844/2a, Praha 6

Najdete nds 3 min. chuze od stanice metra

> Implantologie

) Béleni zubu

) Dentalni hygiena

) Zachovna stomatologie:
fotokompozitni vyplné, endodoncie,
restaurace zubt

) Proteticka stomatologie:
keramické korunky, fazety, muUstky

Stomatologicka klinika Lazurit

kupon na jednorazovou slevu

250 K¢
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Perfektni spojeni designu a funkce.

K dostani ve viech dobrych Iékdarndch
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Zubni karta
jak vybrat vhodny

V regalu jsou riz-
nych tvart, ba-
rev... Ktery je pro
vas ten spravny?

Zubni kartdcky stdle predsta-
vuji nejacinnéj$i ndstroje
k odstranéni zubniho plaku.
Na trhu je celd fada rznych
znacek a rozmanitych tvard.
Zubni kartdcky se mezi se-
bou 1isi také velikosti, délkou
hlavy, tuhosti §tétin, délkou
§tétin a smérem jejich svaz-
k.

KazZdému miZe vyhovovat
jind tuhost §tétin, tvar kartac-
ku a podobné, a proto krité-
ria, na kterd bych chtél pri vy-
béru vhodného zubniho kar-
tdcku poukdzat, by se neméla
povaZovat za univerzdlni.

—a

Jak éasto jej ménit?

2,5

Rychlost opotfebeni zubniho
kartacku je zavisla na délce
cisténi zubd, jak moc na karta-
cek tlacite nebo jakou zubni
pastu pouzivate. Vymemt
byste ho méli ale vzdy v jas-
ném pnpade kdyz méni
tvar a smér Stétin. Obecnym
pravidlem je, Ze novy byste si
méli koupit po 2,5 mésicich.

Zubni karticek by mél mit
kratkou hlavu, protoZe ta
umoziuje 1épe se zaméfit na
jednotlivé zuby nebo na men-
$i skupinu zub®. To ndm
davd vétsi presnost a snadnéj-
$1 manipulaci s kartackem.

Pro odstranéni plaku se do-
porucuji zubni Kkartdcky

Jrmivig

Zakladem zdravych zubd je prevenc'e a prévidelné cisténi.

Elektricky kartacek.
Ten, ktery kontroluje

Jaky elektricky kartdcek vy-
brat? Na trhu jsou bud oscilac-
ni elektrické kartdcky, nebo
vibracni (takzvané sonické).

Oscilacni kartacek md vét-
Sinou kulatou hlavici, kterou
otdci o 90 stupnd tam a zpét.
Sonicky kartacek md zpravi-
dla podlouhlou hlavici a zuby
necisti zvukem, jak by se
podle ndzvu mohlo na prvni
pohled zddt, ale rychlou vib-
raci §tétin.

V odstranovdni zubniho
plaku jsou podle odborniki
G¢innéjsi oscilacni elektrické
kartdcky, pfipadné doplnéné
o technologii pulzovdni §té-
tin. Na druhou stranu zubafi
upozoriuji, Ze nejsou pravé

Setrné k ddsnim, obzvldst
v rukou nezkuseného uZivate-
le. Pro ty, ktefi maji napfi-
klad odhalené zubni krcky,
je vhodnéjsi sonicky kartd-
¢ek, jehoZ hlavice na rozdil
od oscila¢niho kartdcku ni-
jak nerotuje nebo se jinak ne-
pohybuje, ale potfebny me-
chanicky pohyb je tu nahra-
zen rychlou vibraci Stétinek.
Ty se postaraji o odstranéni
zbytkd jidla bez nutnosti vyvi-
jet sebevétsi tlak. Naopak pfi
silném tlaku se ac¢innost so-
nickych kartdckd vyrazné sni-
Zuje. Idedlni je poridit si kar-
tdcek vybaveny kontrolou tla-
ku, ktery vds akusticky upo-
zorni, Ze moc tlacite.

cky:

stfedni tvrdosti. Zubni plak
v oblasti stolicek, ktery se
ndm nepodafilo odstranit
predeslym cisténim, nabyvad
vyssi odolnosti proti mecha-
nickému naruSeni, a tak by
Cisténi mékkym kartickem
nemuselo byt tispésné. Struk-
tura zubniho plaku je ale indi-
vidudlni, takZe se nedd Fict,
Ze mékkym zubnim kartdc-
kem neodstranime veSkery
zubni povlak za pouZziti vhod-
né techniky ¢isténi.

Méli bychom se v§ak zamé-
fit na materidl, ktery tvofi
jeho Stétiny. PfiliSnd mék-
kost ohroZuje kvalitu péce
stejné jako opacny pripad,
tedy vldkna tvrdsi. Poranéni
ddsni mohou také zptisobo-
vat zubni kartdcky s ostrym
zakonfenim $tétin. Stétiny
by v kazdém ptipadé proto
mély mit zaoblené konce.

PROFIMEDIA.CZ

Kazy. Prevenci
podcenujeme

Tfi prohfesky vGci naSim
zubim podle 1ékaf: neumi-
me si zuby sprdvné cistit, ne-
pouZivdme mezizubni kartdc-
ky a odkldddme preventivni
ndvstévy u zubait. Za vznik
kazi mize kromé péce také
strava, sloZeni slin nebo gene-
tickd dispozice. Mysleme
také na to, Ze pfi preventivni
prohlidce lékai nebo zubni
hygienista vySetii také ddsné.
Zjisti, jestli nekrvaceji a neza-
¢inaji se objevovat prvni pri-
znaky parodontézy, kdy se
tvoii takzvané ddsnové cho-
boty, krcky zubi se odhaluji
a zuby prestdvaji v Celisti pev-
né drZet. Lékafi doporucuji,
aby lidé k prohlidkdm chodi-
1i dvakrdt ro¢né.



Sluzby - nabidka

o Provedu OMLAZENI pleti ne-
invazivni pfistrojovou meto-
dou u Vas doma - Praha. Oka-
mzity i dlouhodoby ucinek.
www.mobilnistudiokrasy.cz,
tel.: 604178692.

* Sauna, solaria, masaze uvolnit
Vs dokaze, sauna 170,- K& (Cas ne-
omezen), Po -Ne, metro B - Cesko-
moravska. Info: tel. 720586574,
www.sauna-prahag.cz

e Ubytovna U Svobodarny
1110/12, P-9, tel. 284812601.
Non-Stop. Ceny od 250 K¢, fir-
my 150 K¢/osoba/noc. Info
www.bytostav.eu u metra B
Ceskomoravska.

e Kadernicka studentka pod ve-
denim zku$ené majitelky salonu v
Praze Vam nabizi pravu Vasich
vlasti, damské, panské, détske,
vie UZasné levné. 736733142

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromd nebankovni spole¢nost
Pijcka od 20.000K¢ do 300.000KE
- zaznam v solusu u nds nevadi

prostredkovatel pracuje pro vic

TELEFON: 722 6

Ales SUCHY Kupén
Tel.: 728 863 201 : sleva60%

® zaruka 3 roky
o doprava zdarma W z ceny'
» montaz do 3-5 dnu ¥, mont. Zal.

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Praha1

737 858 585

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

o SECURITAS CR s.r.0. pijme za-
méstnance pro ostrahu logistické-
ho arealu na Praze -zépad. Poza-
dujeme: zkousky PK - vyhodou,
znalost AJ, prozakaznicky pfistup,
fyzickou zdatnost a kondici, pfi-
jemny vzhled, Cisty RT. Nabizime:
praciv mladém kolektivu, zamést-
nani na dobu neurc¢itou, mésicni
vydélek 18000,- K¢ az 20000,- K¢
Kontakt tel..: 800880838,
email: nabor@securitas.cz

e Hledame brigadniky do rliz-
nych obort (skladnici, hostesky,
doplnovani a baleni zbozi, pomoc-
né prace). Mzda 70-110 K¢/h. Vy-
platy kazdy den. Volejte
731883553, piste na
info@brigadaihned.cz nebo pfi-
jdte pfimo k nam - Brigadnik
s.r.0., Karlovo nam. 17, Praha 2.
Vice info: www.brigadaihned.cz

o A.s.vPraze 9-Cerny Most pfi-
jme do 4 rlznych pozic lidi na
staly prac. uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pies nase stranky
www.dataautotrans.cz

| INZERCE |

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Vyplata druhy den! Hleda-
me pracovniky/ce na baleni,
etiketovani a vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Tel.: 724772129.

* Pfijmeme muze na pozici
strdzny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfije-
ti: fyzicka zdatnost, cisty vypis
z RT. V pripadé zajmu volejte
po-pd 9.00 -16.00 hod. T.
733469469

e Hledame schopné a mladé
lidi. Flexibilita + samostat-
nost. Pracovni doba od 9:00 -
16:00. Fixni plat + sluzebni te-
lefon. Tel.: 778099441

e Kovis a.s. pfijme na HPP
strdzné pro objekty v Praze 4,
5,6 a 9. PoZzadujeme certifikat
odborné zpUsobilosti. Nastup
mozny ihned. Tel.: 274782747

¢ Hleddme kolegy do novych
pobocek nebankovni spolec-
nostiv Praze, Brandyse, Berou-
né, Mélniku a Benesové. Skole-
ni a klientela zajisténa. T.
777484026

e Nabor ostrahy pro Prahu.
Dobry fyzicky stav, chut praco-
vat. Nabizime prémie, pfijemné
prostiedi. Kontakt: 739485851,
personalista.praha@centr.cz

* BRIGADA - POKLADNI od 80
Ké/hod - prodejny v Praze, za-
lohy druhy den. Skoleni zajis-
téno. Smény dle Vaseho vybé-
ru. T.: 222534534, 777335756.

 BRIGADY -z4lohy 50% vypla-
cime druhy den. Doplhovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T.
222534534, 777335756.

* Uklidova spol. pfijme pro
Prahu 5. 1) DPC, DPP - pracov-
nika nocniho uklidu. 2) HPP,
DPP - Ukl. specialistu (kober-
ce, okna). Tel. 778762046
(8-17h.)

¢ Pfijmeme pokladnis Al ado-
zorce expozic do muzea v Pra-
ze 7. Vhodné pro aktivni di-
chodce. Nabor 25.2. od 13-15
h., PaN servis, Prazska 16, Pra-
ha 10.

e Ridi¢ MKD, zakl. mzda
15.000,- diety az 55 Euro den-
né, min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732 116 245, To-
mas Pressler, firma
Quehenberger Transport.

STAVEBNI SPOLECNOST

£ OBCHODNIHO ZASTUPCE
'S pro Prahu a Stiedni Cechy.

Vice informaci na WWW.unistavcz.com

PRUMEME
Pokladni, fezniky, pekaie a p iky na

¢ Hleddme vétsi pocet pracov-
nikd na pozici STRAZNY
- DETEKTIV. Plat az 90,
Ké/hod. + prémie. Moznost
ubytovéni a zaloh. Volejte
po-pa 7-17 T. 725812465

¢ Pfijmeme pracovniky na po-
zici skladnik/picker-Praha (Ja-
Zlovice). Dlouhodoba prace,
denni/no¢ni smény, plat 95
Ké/hod. Moznost ubytovani.
T. 724519870

e Domov mladeze P6 pfijme
$kolnika na plny pracovni Gvazek.
Vice na www.dmstudentska.cz
-pracovni prileZitost. CV zasilejte
na: provoz@dmstudentska.cz

* Prijmeme pracovnika/ci na
sménny/12h/ provoz recepce.
CV  zasilejte na  email
pavlinan@it.cas.cz. Spolehli-
vost, pfijemné vystupovani,
AJ, NJ vyhodou.

o Hleddme ZDRAVOTNI SESTRU
s reg. pro praci v domaci zdr.
péci na HPP i DPP. Nabizime
nadstandardni fin. ohodnoceni
aflex. prac. dobu. T: 736673231

¢ Hledame servisniho technika
na servis Cisticich strojd. Pracovis-
té Praha Zdibsko nebo Praha 8.
Pozadujeme RP B a vyhlasku 50
P.5 Volejte 777250000 Jan

¢ Novinova tiskarna pFijme tis-
kare a operatora osvitu. U tis-
kafe praxe na rotac. ofset. stro-
jich podminkou. U pracovnika
osvitu nutnd vybornd prace s
PC a s techn. zafiz., vhodné i
pro zeny. Tfisménny provoz.
VLTAVA-LABE-PRESS a.s., U Sta-
voservisu 646, Praha 10. Na-

bidky zasilat na e-mail:
v.borovickova@vlp.cz. Tel.
602304675.

o Hledame osobu CID (¢astec-
ny invalida) se znalosti AJ na
recepci na Praze 4 na HPP i
DPP na denni a no¢ni 12h smé-
ny. 100,-Ké/hod + ptiplatky za
noc aj. Tel: 734 513 843.

¢ Pfijmeme brigadniky/ce na
nabor pacientd do nasich zdra-
votnickych zarizeni. Vyborné
platové  podminky.  Tel.
792531790 sl. Kaskova

e Generali Pojistovna hleda
kandidaty na pozici poradce.
Rekvalifikace zdarma, financ-
ni  podpora  12000/més.
andrea.lipertova@generali.com,
tel. 224547979

Agustas. r. 0. hledd

KONTROLORY/KY

do skladu

acentra$

» Pozadavky: flexibilita, peclivost, zaklady PC,
V2V vyhodou, prace v chlazeném provozu
» Nabizime: dlouhodobou perspektivu, dobry
kolektiv a platové podminky
Dalsi 9.00-16.00 h., tel.: 728 060 941,
\_ e-mail: nabor@agusta.cz

J

dopliiovéni zbozi do supermarketu Tesco
« denni/nocni smény « tydenni zalohy

» odména 90 K&/hod. « nastup od biezna
Tel: 723936 471, e- abor@workintense.cz

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

HLEDAME:

recepcni,
strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:

jakykoliv invalidni dichod
NABIZiME:
naborovy pFiplatek 5.000 K¢

62-80 K&/hod. [Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spoleénost.

KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

(BEZPECNOSTNI () ADAM )
AGENTURA SECURITY
Piijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
o Naborovy prispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333

\_ www.adamsecurity.cz

@ vaLsen
OSTRAHA - STRAZNY/A

Pfijmeme mue i Zeny na objekty
v Praze a stiednich Cechach

Mzda 60-95 K&/hod.
MOZNOST UBYTOVANI

80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

¢ Jsi komunikativni, mas obchod-
niho ducha? Hledame kolegy do
nové vzniklého oddéleni Telesa-
les, Skoleni zajisténo, misto vyko-
nu prace na Praze 8. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 606034340,
petra.prochazkova@ccs.cz.

e Pokladni - firemni kantyna
DHL Jirny. 3sménny provoz po 8
hod. vikendy volné, zam. benefi-
ty. E-mail: dhl@dussmann.cz

» POKLADNI - areal Prazskych
sluzeb. Prac. doba po-pa v jed-
nosménném provozu po 8hod.
e-mail:  barta@dussmann.cz.
KUCHAR - areal Prazskych slu-
Zeb. Prac. doba po-pa v jedno-
sménném provozu po 8hod.
Vhodné i pro absolventy. Nut-
nost fid. prikazu skupina B,
email:barta@dussmann.cz

e Uklidova firma pfijme Gkli-
dovou pracovnici na 4 hodiny
od pondéli do patku. Na pravi-
delny uklid skoly v Praze 1, v
ulici  Hellichova, pracovni
doba od 16,00 do 20,00 hodin.
Podminka: Vyuceni v jakémko-
liv oboru a vypis rejstfiku tres-
ta. Tel:731927574

¢ Hledame nové spolupracov-
niky na vykladku/nakladku ka-
mion( a vratky. Vhodné pro
muze i zeny. Misto vykonu pra-
ce: Rudna u Prahy. Dobra do-
stupnost z metra Zli¢in. Denni
smény 07-19, kr./dl. tyden, 80
K¢ &stého/hod. Dlouhodoba
spoluprace ve skladu s odévy
a obuvi. Volejte 601391449,
727903706.

e Prace z domova. Vydélavej-
te 10000 aZz 15000, mési¢né
na internetu. Vydélavejte se
zavedenymi ceskymi vyrobci.
Tel: 735175713

* Nabizime privydélek pro
pracujicii ddchodce. Jednodu-
chd organizacné administrativ-
ni prace v kanceldfi. Tel.:
774534895, 8.00-17.00 h.

¢ Prijmeme prac. profesi: Por-
tyr v hotelu Praha 1, psovod -
ostraha v regionu Praha. Nad-

standardni mzda, pfiplatky,
benefity. Tel: 608227338,
222240004.

Finance - nabidka

¢ Pljcka do 24 h. bez mésic-
nich splatek 50.000-2.000.000.
Vhodna pred prodejem bytu
¢ domu. Penize vratite az z
prodeje. Hradime i exekuce.
739641969

* PUjcka v hotovosti 500 -
20000 K¢ pro kazdého! Na OP,
mob. Metro C, Ladvi u Alberta,
po-pad 9-18, pracuji pro vice
spol.  www.rychly-peniz.cz,
724103102

e Hotovost 1-25 tis. na OP,
mob. Metro B Andél, tram.
Bertramka, ul. Plzenska
354/40, po-pé 9-18, pracuji pro
vice spol. www.rychly-peniz.cz,
607801801

¢ Pljcka od 2000 do 20000 na
OP ihned. Zprostfedkovava-
me pro vice poskytovatell.
"M" N&dr. HoleSovice, Za Pa-
pirnou 5, P7. T: 608447161.

* Proddm Eura z diet fidice
MKD. Tel. 777814392

+ ANO, POJCKA NA COKOLIV !

Potiebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pljcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatel

Byty - nabidka

* VOSYKA specialista na vymé-
ny/prodej byt(/RD. OV, druz-
stevni, obecni. Pravni zajisténi.
Vyplacime zalohy, dluhy, exe-

kuce, privatizace. 608443444
Byty - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnanctl

02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,

poptava byty ke koupi a k prona-

jmu pouze v Praze. Pravni servis

zdarma. TEL: 602 21 96 21.

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamiitd zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

e Koupim byt v Praze, OV,
druzst. nebo mize byt i v privati-
zaci, uhradim pfipadné dluhy
nebo exekuce, mohu poskytnout
nadhradni bydleni. Tel. 777290352

e Koupim byt v Praze v plvod-
nim stavu pred rekonstrukci. Jsem
pfimy kupec, mam hotovost, pla-
tim ihned. Uhradim i exekuce. Vo-
lejte, prosim na: 739641969

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zélohu, platba
hotové, pravni zélezitosti vyfi-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni

byt, zaloha. Tel.: 776363636
Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO na3e solvent-

ni ZAMESTNANCE z kancelare

byty k dlouhodobému prona-

jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

zenynamatefskéiprodichodce. Moznost odkladu
splatek nebo pedcasného splaceni. Zavolejte na

formuld na www.ano-pujcky.cz.

e Domov socidlni péce Hagi-
bor, Praha 10, pfijme pracovni-
ka na pozici cukraf/cukrarka -
pomocna sila na sménny provoz
(kratky/dlouhy tyden). Pozaduje-
me vyuceni v oboru a praxi mini-
malné 2 roky, schopnost praco-
vat samostatné, aktivni pFistup,
znalost klasické cukrafiny, vyro-
by marcipanovych dortd s figur-
kami aj. Nastup mozny od 1.
dubna 2016. Svuj Zivotopis mU-
Zzete zaslat na  e-mail:
hagibor@kehilaprag.cz. Blizsi
info  obdrzite na tel
226235251.

¢ BAhleda pracovniky na pozi-
d ,strazny, vratny, klicnik na
stavby“. Lokalita Praha, Dolni
Bfezany. Tel. +420723777217.
Platové podminky: nocni
priplatky, 100% st. svatek.

¢ Hotel na Praze 6 prijme po-
kojskou. Volejte tel.
777250288.

¢ Pfijmeme pracovniky na
uklid studentskych koleji na
Jiznim Mésté v dobé 7.00 -
15.00 hod., mozno i zkraceny
uvazek. Tel. 605941394

¢ Nabidka volnych pracov-
nich pozic ihned k nastupu: po-
kladni, prodava¢/ka lahtdek,
pekaf/ka, feznik, skladnik, ba-
li¢, délnik ve vyrobé, operatofi
vyroby, lokalita Praha a okoli -
s moznosti ubytovani. Pozadu-
jeme vypis z RT a potravinar-
sky prikaz. Volejte Pha:
774489234, 777669234,
netmarks@email.cz

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Néstup mozny ihned! _
Moznost UBYTOVANI! wwwasenis<e™

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

POJCKA URCENA KLIENTOM,
KTERI NEUSPELI V BANCE

Pijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢
« vyfizeni Zadosti po telefonu « rychlé vyplaceni
fes istr

STOP EXEKUCI !!!

Mate byt nebo diim
v exekuci 7??
Zastavime exekuci
IHNED !

Zavolejte nam,
pomuiZzeme vam.

Infolinka: 608 114 433
e-mail: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostied-
kujeme prodej — byt, rod.
dim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. ReSime exekuce,

pravni vady, dluhy. Tel.
777306102
e VYZVA PRO  VLASTNIKY

dom v Praze! VyuZijte situa-
ce a prodejte Vas dim v nej-
vhodnéjsi dobu! Nabizime
Vam pfimé odkoupeni Vaseho
domu, seridzni jednani a jisto-
tu. Za posledni tfi roky jsme v
Praze odkoupili nemovitosti
za vice nez 2,5 miliardy korun!
Pro cenovou nabidku volejte
PSN, s. r.0. 602689813

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami hleda-
me pékné byty v Praze. Garantuje-
me bezproblémovy pribéh na-
jmu. BEZ PROVIZE! T. 605993268

e Hledam byt na prondjem v
Praze. 2 pracujici osoby bez zvi-
fat. Preferuji udrzovany stav, ve-
likost 2+1 - 3+1 do 15 tis i s po-
platky. Dékuji. 775088498

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

Oznameni

¢ Bible - znate jeji hodnoty, je-
dinec¢nost, dokonalost a veli-
kost jejiho poselstvi? Svobod-
nad diskuze zdarma. Kontakt:
mike.morrow@ecn.cz, Tel.
777630724

* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytt, domd, chat, po-
zemk() doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfeSime po pravni stran-
ce. 774335503

Vzdélavani - nabidka

e VyuZijte prileZitosti ke zvyseni
svoji kvalifikace. Maturuijte z jedno-
ho predmétu oboru Elektrotechni-
ka a slozte zkousku z vyhlasky 50.
Studujete doma za vyuziti internetu
a osobnich konzultaci dle Vaseho
uvazeni. Vice na www.spsezatec.cz,
e-mail:
studium.maturita@gmail.com,
tel.: 736605905

TEFLWORLDWIDE
PRAGUE

Kurzy anglictiny za

400kc/mésic!

0d14*do17%.
Min. 16 hodin. Ut rodili
mluvci/budouci ucitel.
www.twp.cz 283853145
office@teflworldwideprague.com
TEFL Worldwide
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Sjezdar Ba
definitivne

Nové vozy

f

F1 pfri testec
Véerejsi prvni testy voz( formule 1 v Barceloné uz absol-
vovaly nové monoposty mnohych staji. Obhajce titulu
Lewis Hamilton z Mercedesu se ve Spanélsku prohanél
v novém vozu F1 W07 Hybrid (snimek nahofe). Dole si
pak mulzete detailné prohlédnout novinku Red Bullu na-
zvanou RB12. Leto$ni sezona mistrovstvi svéta F1 za¢ne
20. bfezna v Melbourne.

AP a TWITTER

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Vzdélavani - nabidka

e Maturita v oboru Elektro-
technika, pocitacové a za-
bezp. systémy. 4leté kombino-
vané studium, pouze 8 viken-
du vyuky ve Skolnim roce. Stu-
dium podporuji pfednasky a
ukoly na internetu. Vice na:
www.spsezatec.cz, e-mail:
studium.maturita@gmail.com,
tel.: 736605905
Seznameni

* Léto se blizi! Sympaticky
muz ze Svycarska hleda mla-
dou, cestychtivou a smyslnou
Zenu! Ja: vysoky, stihly, 52 let.
Ozvi se! mokocz@seznam.cz

' ¥y MLt {
NASI M!

R4 R‘
CTENART,

EM.A. Europess.r.o,, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ v DPH, www.ema.bz, wwwiplatmobilem.cz
« Zavolej! Jsem oskliva, ale kdyz

bude tma? Tel.: 724 828 446!
e Nezavisla feditelka! Chci
milence, ktery mi dopieje sex!
Odménim se! Nebudes litovat!
Pi$ SMS ve tvaru 85PDR a text
na 909 15 45
* Dichodkyné Olina (70). Kdo
si mysli, Ze sex v 70-ti neexis-
tuje se myli! T.: 909 90 99 25
nebo pis SMS na 909 15 50
s kodem 64ZCP a textem!
 Klara (63 let). Samota mé tizi!
Spli mi ma tajna prani! Sladka
odména! Volej 909 801 801
kéd ZSH33

e Bohatd atraktivni vdova
Anita. Hleddm rozptyleni
ve vile! Zadna TABU! Vyto¢
909 80 50 40 nebo pisni SMS
na 909 15 40 s kédem 13VBE
a tvlj text!

Cesky lyzaF dal jez-
dit nebude. Hlavné
kvuali zdravotnim
problém(m.

Pfesné pfed rokem, v tinoru,
mél Ondfej Bank pfi mistrov-
stvi svéta v Beaver Creeku hro-
zivy pdd. Vyvdzl z néj s pora-
nénym Kkotnikem, otfesem
mozku a poranénym oblice-
jem. Letos navic spadl jeSté ve
Wengenu a od té doby ho boli
koleno. Nisledky zranéni
byly hlavnimi d@ivody, proc se
rozhodl kariéru ukoncdit.
,Pofdd ve mné hlodaji po-
chybnosti. V pdtek jsem byl
rozhodnuty, ale kdyZ vidim,

Basketbalisté New Orleans
zvitézili v utkani NBA na hfis-
ti Detroitu 111:106 hlavné
diky vykonu Anthonyho Davi-
se. Dvaadvacetilety podkoso-
vy hraé nastfilel 59 bodd, coz
je novy rekord této sezony.

&
drej Bank oznamil konec lyzarské kariéry.

Ze J4gr dal dva goly, tak jsem
si fikal, Ze v 35 letech budu
vypadat trapné. Je to definitiv-
ni, préce je bohuzZel nedodéla-
nd,“ fekl Bank. Chce se véno-
vat rodiné a své firmé na vyro-

Zpravy kratce

Polak se stéhuje
do San Jose

Cesky hokejovy obrance
Roman Poldk se v NHL sté-
huje z Toronta do San Jose.
Do tymu Maple Leafs pfi-
Sel v roce 2014 ze St. Louis.

bu obleceni a lyZatskych he-
lem a bryli. Navic ¢ekd s pritel-
kyni pririistek do rodiny.

Nejvétsi uspéch Banka je
pdté misto v obfim slalomu
na OH v Sodi. Pura€TK

Svycarky vyzvou
Cesky v Luzernu

Svycarské tenistky budou
hostit Cesky tym v semifind-
le Fed Cupu 16. a 17. dubna
na vystavisti v Luzernu

v hale pro 5400 divdkd. éTk
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PliSkova se
propadla

Ceska tenistka si

v Zebricku pohorsi-
laopét mistajeaz
devatenacta.

Loni v srpnu se o Karoliné
PliSkové mluvilo jako o sed-
mé hrdcce svéta. JeSté na za-
¢dtku dnora spasila tfemi
body cesky tym v 1. kole Fed
Cupu proti Rumunsku. Od té
doby se ji ale nedafi.

Ttiadvacetiletd tenistka to-
tiz vypadla na turnajich v Du-
baji a Dauhd uZ v avodnim
kole, pficemz v Dubaji obha-
jovala findlovou tcast. V ak-
tudlnim Zebricku WTA se
také PliSkova propadla ze ¢tr-
ndcté az na devatendctou
pricku.

Petra Kvitovd, které se ak-
tudlné také nedafi, ztstala
osmd. Uzdravend Lucie Safd-
fovd si pohorsila z desdtého
mista na dvandcté.

Barbora Strycovd, ktera
v Dubaji prosla az do findle,
poskocila ze 47. pozice na 38.
Ve finan¢nim Zebficku ji pat-
ti letos sedmé misto, kdyz uz
vydélala pres 430 tisic dolart
(vice nez 10 miliont korun).

Karolina Pliskova MAFRA

Stastnd miiZe byt po vcerej-
Sku také Americ¢anka Serena
Williamsovd. Ta se drzi v Cele
Zebficku uz 157 tydnd v fadé,
coZ je druhd nejdelsi Sntra
v historii. Williamsovd preko-
nala Martinu Navrdtilovou se
156 tydny. PAVEL URBAN

=
7l
£

V Minnesoté pfiSlo na hokej 50 tisic divaku
Dalsi utkani NHL pod Sirym nebem sehrali v noci na pondéli hokejisté Minnesoty Wild

a Chicaga Blackhawks. Na TCF Bank Stadium, kde se bézné hraje americky fotbal, se pfislo
podivat 50 426 divakt. Domaci hokejisté porazili Chicago vysoko 6:1. AP

Zpravy kratce

K volejbalistkam
Némec Waibl

Ceské volejbalistky pove-
de Némec Alexander Wai-
bl, ktery podepsal smlou-
vu na rok s opci. Pomdhat
mu bude trenér Ostravy
Zdenék Pommer.

Turecko. Sudi
dostal cervenou

V utkdni 22. kola turecké fot-
balové ligy mezi Galatasa-
rayem a Trabzonsporem (2:1)
se dély véci. Rozhod¢i Denitz
Ates udélil hostiim Ctyfi Cerve-
né karty. Posledni si vyslouzil
nastvany Salih Dursun, ktery
vypadlou kartu tésné pfed vy-
loucenim ukdzal sudimu. pur

Kotrba a Vosahlik
zpét do Pribrami

Fotbalovy kouc Jifi Kotrba
se potteti vraci do Pfibra-
mi, tentokrat jako $éftre-
nér mlddezZe. A tym Stfe-
docechi posili ze Slavie
zdloznik Jan Vosahlik. éTk

INZERCE

ﬂ‘\ Dopravni podnik
\ZF" hiavniho mésta Prahy

Vas zve na koncert

23.3.2016 .
Smetanova sin, Obecni diim .
19.30 hodin *

T MY

www.fok.cz

ANTONIN DVORAK: STABAT MATER

Katefina KALVACHOVA | sopran
Jana SYKOROVA | alt

Ale$ VORACEK | tenor

Zdenék PLECH | bas

KUHNUV SMISENY SBOR

Petr VRONSKY | dirigent




kup na @ alza.cz - ziskej

Nadupana
vybava

S

HUAWEI

Huawel P8 lite

Smartphone s 5° IPS HD displejem
Osmijadrovy procesor, RAM 2 GB
13Mpx fotoaparét s dudlnim bleskem
Dual SIM, 4G/LTE, microSD az 128 GB
Google Android 5.0 Lollipop

_6990.-

6490

objednaci kody:
HU2885a1@) Hu2sssata () Hu2sssalb O

Kov a zaobleny
displej

@ LG

Life's Good
IDARMA

selfie

tyc

LGZERO

Precizni hlinikové t&lo s tloustkou jen 7 mm

5“HD IPS displej se zaoblenym 2,5D sklem

13Mpx fotoaparét s ovlddénim pomoci zadnich tlacitek
8Mpx selfie fotoaparat s hlasovym ovladanim

Google Android 5.1 Lollipop

_6-490--

5990--

objednaci kody:

RL295a3d (O RL295a3¢ O

Smartphone
za hubicku

ALIGATOR

ALIGATOR S4060 Duo

4“ displej (800 x 400)

Cty¥adrovy procesor, Dual SIM

5Mpx zadni fotoaparat s LED bleskem
Pamét 4 GB + microSD a7 32 GB
Google Android 4.4 KitKat

objednaciksdy: AL1040c3b @) AL1040c3d @
AL1040c3e O AL1040c3c () AL1040c3f O

) alza premium

NA 2 MESICE

Skvély pomér
cena/vykon

W

HUAWEI

HUAWEI Y6

5°IPS displej (1280 x 720)
Cty¥jadrovy procesor, RAM 2 GB
Podpora 4G/LTE internetu

Pamét 8 GB + microSD a7 32 GB
Fotoaparét 8 Mpx + 2Mpx webkamera
Google Android 5.1 Lollipop

objednaci kody:

HU1518a2¢ @ HU1518a2f O

Susicka =
s 6. smyslem

(>4

Whirlpool

Whirlpool AZA 799

Susieka s technologii 6. smyslu AirCare — -

Automaticky nastavi nejlepsi parametry susenf 0 -
Kapacita 7 kg, 14 susicich programd 10 99 y
Rovnomémé proudéni vzduchu
Nizkd hluénost

Design i vykon
na jednicku

Desire 626G

dual sim

HTC Desire 620G Matt Grey | Orange
Trim Dual SIM

Smartphone s 5* HD displejem

Vysoky vykon osmijadrového procesoru
Predni 5Mpx fotoaparét pro paradni selfies
Dual SIM, zadni fotoaparét 8 Mpx

Google Android 4.4 KitKat

objednaci ked: HT1620d401

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 23. 2. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111




