WA NABYTEK

Nabjdkaglati_od 21.12.2017 do 11.1.2018 nebo do vyproddni zdsob ve vs“ech’;:rodejndch
ASKO-NABYTEK v CR véetné e-shopu www.asko.cz a to - pokud neni u konkrétniho zboZi uvedeno
jinak - az do vgproddnizboii skladem. Pak si zdkaznik miZe zboZi v uvedené dobé v prodejné objednat
za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku X]yhrazerky. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy
amontdZe, véetné DPH. Spolecnost ASKO - NABYTEK si vyhrazuje prdvo zmén v barvé a varianté
nabizeného sortimentu, uvedené rozméryj'sou orientacni. Na prdni zdkaznika zajistime dopravu
amontdZ. ZboZi zakoupené v kamenné prodejné nezasildme na dobirku. Vybér potahovych ldtek za
priplatek. *Slevy se odecitaji z doporucenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani s¢itat
s dal$imi akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na akéni zboZi
znasireklamy a jiZ zlevnéné zboZi, kuchyné, elektrospotrebice a bytové doplriky. **Toto zboZi neni
skladem, zdkaznik si jej mizZe v dobé platnosti nabidky v prodejné objednat.

. PRAHA -STERBOHOLY * PRAHA - CAKOVICE - CHOMUTOV
CESKE BUDEJOVICE - TABOR  OLOMOUC « TEPLICE + ZNOJMO + ZLIN
BRNO - PLZEN - MLADA BOLESLAV + HRADEC KRALOVE

metre
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cvacisténa 1P.2.7y" OBYVACI STENA
_ otixviC! 5 12 ’ S/V/H: cca 280/195/43 cm

8.599, . P
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daci soupravd 3.1 9!'
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W 5 ~%Q SEDACI SOUPRAVA
iloznice JV*, 7 - 74" plocha ltizka, 120/200 cm,
Komple_lnl o 1 ! ! rozmér cca 212/262 cm
F o , (29340012/01,03)

.9,9 g

e * I
Ealounénd postel 1.4 .‘9,

CALOUNENA POSTEL

_ KOMPLETNI LOZNICE ulozny prostor, plocha liizka

“skrin S/V/H: cca 225/210/58 cm, cca 180/200 cm
plocha Itizka cca 180/200 cm, (08030034,/01)
véetné nocnich stolkl
(17870378/04)

Dctprava a monigs
- “Planovatelng kuchyng

KUCHYNE

bez spotrebicl a drezu,
Sitka cca 335 cm
(18710134/02)

Outlet je naproti pivodni prodejné,
kiterou nyni prestavujeme.

Nabidka plati od 22.12. do 27.12.2017
Kolbenova 886/9a, 190 00 Praha

1) Plati do 27.12.2017. Neplati pro jiz uzaviené zakézky. Bez plynovych, vodovodnich a elektrickych piipojek. Na vSechny rozlozené kuchynské programy se akce , Dodani &
montdz" nevztahuje (budou Gctovany ceny podle bézného Ceniku). Zobrazené kuchyné nejsou skladem. Jsou na objedndvku a mohou se lisit od sestav vystavenych v prodejnéch.
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Me21 darky
i poukazky
na hubnuti

Vanocni prejidani. Tuny cukrovi a bramborového
salatu bohuzel patfi ke koloritu oslav konce roku.
Leden. V ordinacich obezitologl bude opét plno.
Kila doli. Hubnout je nejlepsi bez predsevzeti srwanas
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Na Vanoce a Silvestra

s wo

si zkontrolujte jizdni ¥a

Upravy provozu
MHD jsou podob-
né jako loni.
Nejvice zmén bude
na Stédry den.

Jako kaZdoro¢né dochdzi v ob-
dobi vdnocnich a novoro¢nich
sviatkd a Skolnich prdzdnin
k tpravé provozu linek Praz-
ské integrované dopravy.

,Rozsah tprav je obdobny
jako v predchozich letech, nej-
vice zmén doznaji jizdni fddy
24. prosince a o Silvestra,”
fekl deniku Metro Filip Drd-
pal, mluvdi spolecnosti Ropid,
kterd vefejnou dopravu v met-
ropoli organizuje.

Posledni den v roce se bude
provoz linek fidit podle sobot-
nich jizdnich fddt. Provoz me-
tra se naopak Prazantim pro-
dlouzi, a to do zhruba dvou ho-
din rdno. FILIP JAROSEVSKY

Vanoc¢ni a novorocni provoz PID 2017

23. prosince pojedou linky
MHD podle sobotnich jizdnich
fadd. Prvni zmény nastanou

o Vanocich.

e 24.12.: Provoz metra, tramva-

ji, autobus, pfivoz( a lanové
dréhy je podle sobotnich jizd-
nich fadd. Metro bude mit od
zhruba 18 hodin do ukonceni
provozu na vsech linkach in-

terval 20 minut. U tramvaji je
provoz dennich linek od zhru-
ba 16 hodin omezovan a v 18
hodin ukoncen. Nasledné je

od 18 hodin zahajen provoz

nocnich linek do 7 hodin s in-
tervalem 30 minut. Autobusy

méstskych linek 119, 180, 191,

208 a 903 jsou v provozu
podle zvlastniho jizdniho
radu. Provoz dennich linek je
ukoncen v obdobi od 18 do
18.30 hodin. Od zhruba 18
do 7 hodin jsou v provozu
nocni linky v intervalu 30 mi-
nut, a to vcetné linky 902. Lin-
ka 908 je od 18 do 0.30 vede-

na pres terminal Skalka, linka
911 pres zastavky Roztyly
a Letnany a linka 953 pres
LetAany. Priméstské linky jsou

v provozu podle platnych jizd-

nich Fadd s vyznacenymi pri-
sluSnymi omezenimi.

e 25.12.: Prvni svatek vanocni

pojedou metra, tramvaje a au-

tobusy podle nedélnich jizd-

nich fadd. Denni provoz tram-

vaji a autobusd zahdjiv 7 ho-
din rano.

26. 12.: Druhy svatek vanocni
bude provoz viech linek PID
podle nedélnich jizdnich
rad.

e 27.12.-29.12.: Provoz met-
ra, tramvaji a autobusd je
podle jizdnich fadd pro pra-
covni den — prazdniny.

e 30. 12. je provoz linek podle
sobotnich jizdnich fad.

31. 12.: Silvestr pojede dle so-
botnich jizdnich fadd. Provoz
metra vsak bude prodlouzen
do 2 hodin v intervalu 10 mi-
nut. Provoz dennich linek
tramvaji bude ukoncen ve 22
hodin, pak na né navézou ty
nocni. Intervaly nocnich linek
jsou od zhruba 22 do 3.30 sta-
noveny na 15 minut, poté az
do 7 hodin na 20 minut. Pro-
voz dennich linek autobusl je
ukoncen ve 22 hodin. Od cca
22 do 2 hodin jsou v provozu
vybrané linky. Od 2 hodin do
7 hodin jsou v provozu mést-
ské nocni linky v intervalu 15
minut a 30 minut.

1. 1.: Na Novy rok se provoz
fidi podle nedélnich jizdnich
radd. Provoz dennich linek
tramvaji je zahdjen ve zhruba
7 hodin, stejné jako u dennich
linek autobusd. Pfiméstské lin-
ky jsou v provozu rovnéz
podle nedélnich jizdnich radd
s vyznacenymi prislusnymi
omezenimi.

Zpravy kratce

Otevrenoina
Stedry den

Letos budou mit na Stéd-
ry den otevieno nékteré
pamdtky — katedrdla sva-
tého Vita, VySehrad, Sta-
romeéstska radnice, Pet-
finskd rozhledna, Staro-
meéstskd i Malostranskad
mostecka véZ, Prasnd bra-
na, kostel svatého Miku-
14Se na Malé Strané nebo
Svatomikuldsskd mést-
skd zvonice. Svdtec¢ni ote-
viraci doba je vSak kratsi.
Oteviena budou i zoolo-
gickd a botanickd v Troji.
Naopak kromé katedrdly
bude uzavien Prazsky
hrad a budovy Ndrodni-
ho muzea a galerie.

Dalsi aplikace

Magistrdt spustil novou
aplikaci pro turisty Pra-
gue Visitor Guide. Na-
v$tévniky Prahy sezndmi
s nejzajimavéjsimi misty
a doporuci vyletni okru-
hy po centru i mimo néj.
Pilotni provoz v anglic-
kém jazyce je spustén
pro platformu i0S a An-
droid. éTk

INZERCE

20 tisic darku pro déti z nemajetnych rodin

Co darky? Mate uz je véechny? Nebo nemate a nestihate a véechno je to k zblaznéni? Ano, ¢im je Stédry den bliz, tim vic jsme &asto
ubéhani. A nékdy jsme pak nastvani na celé Vanoce — je to jenom stres, rok od roku horsi. Jenomze co kdyz to pravé tak ma byt?
Jak napsal Karel Capek: Vanoce jsou mezi ostatnimi svatky zvlastni tim, jak jsou lidské, dokonce lidové. ,Clovék pfi nich neopousti
v8edni a intimni zivot, nybrz jenom jej prohlubuje a oslavuje. Je to den, kdy se laska neosvédéuje kazanim o lasce, nybrz darovanim
novych kosil nebo velbloudich papuéi.“ Genialni postfeh: laska, to nejsou fedi, ale konkrétni &in. Ze se to obéas neobejde bez stresu,
aby Clovék vSe stihl a vykonal, jak ma? To k tomu pfece patfi!

My z Diakonie bychom letos mohli vypravét. Jsme organizace, kterd poméaha: senioriim,
chudym lidem, lidem s télesnymi nebo mentalnimi handicapy. Plsobime v celé republice. Mit
na starost domovy pro seniory, denni stacionare, specialni Skoly ¢i chranéné dilny, to da dost
prace po cely rok. A letos jsme si pfed Vanoci jesté pfidali: zorganizovali jsme akci ,Krabice
od bot — déti daruji détem®. V principu je to jednoduché. Déti ze zajisténych rodin spole¢né s
rodi¢i nebo uciteli vezmou obycejnou krabici od bot. Daji do ni tfeba hracky, pékné zabali a
odnesou na sbérné misto. Odtud se darky rozvezou détem z chudych rodin, které si leckdy
nemudzou o Vanocich pofadné darky dovolit. Takovych rodin neni v dnesni dobé bohuzel

malo.

V principu je to tedy jednoduché. Ale v praxi! Loni lidé pfinesli néco malo pod deset tisic
dark(d! Dopravit je ke vSem potfebnym nebylo jen tak. A letos? Darkd bude letos ke 20
tisicdim, o 100% procent vic nez loni! Prace a strest s tim mame nad hlavu. Stejné tak desitky
dobrovolnik(, ktefi se do akce zapojili a kterym patfi velky dik. Radost to ale ve vysledku
pfin&si obrovskou. Vzdyt je to jasny dukaz, Ze je kolem nas ¢im dal vic lidi, ktefi ,Jasku osvéd-
Cuji darovanim“ a svét okolo jim neni lhostejny. Mrknéte na nas Facebook (Krabice od bot),

jak to v realu vypada. Fotek a pfibéh( je tam ¢im dal vic.

Chcete také o vanocich nékomu pomoci a jesté jste to letos nestihli? Krabice s darky uz jsou
na cesté k détem, ale nase prace nekonc¢i. Kazdy den pomahame vic nez dvéma tisicm déti,
seniort i lidi s postizenim. Podpofte nas odeslanim darcovské SMS ve tvaru DMS DIAKO-
NIECCE 90 na ¢islo 87 777. Diakonie tak dostane 89 K&. Pomoc ma mnoho tvafi!

Jan Sobéslavsky, feditel Diakonie CCE

Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické
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Veiejné skiiné neplni Prazané
oblecenim j Jjen kvuli charité

Za fotku, jak u Na-
rodniho divadla
posilate své svrsky
dal, dostanete lis-
tek na prochazku.

Péfovky, kabdty, boty, ponoz-
ky, svetry i Cepice. To jsou
pred Vdnocemi nejZzidané;jsi
artikly v takzvanych vefej-
nych skiinich, tedy Satnicich,
kam Ize odloZit oblecenti, kte-
ré uZ nenosite, a pfitom by
mohlo je$té nékomu slouZzit.
S Satniky pro bezdomovce,
jak se skiinim rovnéz prezdi-
v4, se v Praze letos opét roztr-

hl pytel.
Podle Terezy Jureckové,

_(}
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tfebné obleceni
,U nds miiZete dobré skutky

Thy
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L ¢
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u'p1azzetty pomohlo i Narodni divadlo.

pfinesou.

DOBROSKRIN

sitich. Toho obdarujeme pou-
kazem na prohlidku s ¢lové-

clenky tymu Dobroskfin,
jenZz svou plechovou almaru
jiZ podruhé na zimu umistil
na ndmeésti Viclava Havla, se
vsak letos miiZe zménit moti-
vace téch, ktefi sem své nepo-

délat jen tak, Ze donesete ob-
leceni a dalsi potfebné véci
do na$i skfiné. Kazdy tyden
ale vybereme jednoho c¢lové-
ka, ktery sdilel své fotky s na-
$im hashtagem na socidlnich

kem bez domova od Pragu-
lic,“ fikd Jureckovd.

Skupina kolem Dobroskii-
né se inspirovala v Brné, kde
podobnd parta v rdmci pro-
jektu Dobrokdva rozddva za

dobré skutky kdvu. ,Chtéli
bychom rozjet i dalsi skiiné
pod stejnym brandem,“ pld-
nuje Jureckova.

Plastové varianty skiini
pro lidi bez domova maji
také v Praze 6. Ty zde rozmis-
tila radnice Sesté méstské ¢ds-
ti poté, co zde zacali mistni
nepotiebné zimniky véset na
stromky na dejvickém ndmés-
ticku. Ndpad na sbirku oble-
ceni tehdy vySel z hlavy mist-
ni obyvatelky Blanky Frohli-
chové, kterd se inspirovala
v zahranici. Po dohodé s rad-
nici, které vadilo, Ze se tihou
obleceni poSkozuji stromy,
nakonec Praha 6 pfistoupila
na kompromis.

»Pokracujeme v tradici pro-
jektu Daruj kabdt. Lidé mo-
hou do skiini obleceni odlo-
Zit a lidé bez domova si je
tam zase mohou vzit. Skfiné
byl predevsim ndpad Blanky
Frohlichové, se kterou zustd-
vdame v kontaktu. Tentokrdt
jsou umistény na tfech mis-

tech, a to na pfelomu ulic Bé-
lohorskd a Vanickova, na uli-
ci Pod Marjdnkou pfimo pod
parkem Pod Drinopolem a na
Sestdku,” vysvétluje mluvci
Prahy 6 Ondfej Srdmek.

Co nepotfebujete, nechte
zde, co potfebujete, to si
vezméte. Tohle pravidlo razi
zase v parku na Pankrdci, kde
1ze spolu s oblec¢enim sdilet
s lidmi bez domova také jidlo
a piti. Pokud by si nékdo vSak
myslel, Ze sem chodi pro oble-
ceni jen lidé bez domova, byl
by na omylu. Sdileny Satnik
i lednici zde vyuZivaji i rodi-
ny s détmi a dichodci.

Dalsi vefejné skiiné od riiz-
nych tvircd lze najit také
v Modfanech, v komunitnim
centru InBdze v Praze 2 nebo
na Zizkové v ulici Zelen-
ky-Hajského pobliZ mistni ko-
munitni zahrady.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

Letisté. Letos jej zatim

vyuzilo

rekordnich 15 milionu lidi

Letisté Vaclava Havla véera po ptlnoci
prekonalo hranici 15 miliond odbave-
nych cestujicich, coZ je nejvice za 80
let jeho existence. Nejvétsi letisté v Ces-
ké republice tak pokofilo rok stary re-
kord z prosince loniského roku, kdy
ozndmilo 13 milionti odbavenych ces-
tujicich.

Dtivodem nartstajiciho poctu cestu-
jicich je podle vedent letiSté atraktivita
Prahy jako bezpecné turistické destina-

ce a zdrovei i schopnost a ochota Ce-
cht vice utrdcet za 1étdni. ,Za letoSni
opétovné rekordni vysledek je tieba po-
dékovat vSem cestujicim, ktefi si jako
vychozi i konecny bod na svych
cestdch stdle Castéji vybiraji LetiSté Vac-
lava Havla Praha,” uvedl predseda pied-
stavenstva letisté Vaclav Rehof. Z po-
hledu celkového poctu pasaZéril jsou
dlouhodobé nejvice vyuzivany lety do
PatiZe, Moskvy a Amsterdamu. €Tk

Pfivoz v Troji uZ je pfipraven
Podle fotky naseho ctenare je v Troji jiz pfipraven novy pfivoz. Ten bude

yyr

podle vyjadieni Ropidu spustén v nejblizsi dobé. Ma nahradit spadlou

lavku a bude spojovat Cisarsky ostrov s trojskym bfehem.

TADEAS HAVLIK

F-F.COM

PRO
50’
= o

Plati na vybrané produkty od 13.12. 2017 do vyprodani zasob.

v

FaF

EXKLUZIVNE DOSTUPNE V

DEJ
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Snila o praci rampirky, poté

ji piloti napsali basnicku

Zajisti spravné doplnéni pali-
va i kontrolu podvozku a mo-
tort. Jsou pravou rukou pilo-
td na letiStni ploSe, kde fidi
vse, co souvisi s obsluhou leta-
dla od prfistdni aZ po odlet.
O svété rampift jsme si povi-
dali s Kldrou Klesnilovou, su-
pervizorkou Ramp Control
ze spolecnosti Czech Airlines
Handling, kterd piisobi na
této pozici témér dva roky.

Co prace rampife zname-
na?

NeZ vyrazime k letadlu,
musime si pfichystat vSe po-
tfebné k dané lince. Jedna se
zejména o zjisténi informaci
o cestujicich, naloZeni ndkla-
du, letadle samotném a vytis-
téni pfipravy pro posddku,
kterd obsahuje letovy pldn,
predpovéd pocasi, mapy na
urcenou trat a dalsi dalezité
informace.

Supervisor Ramp Control
neboli rampif ridi, kontrolu-
je a koordinuje vSechny pro-
vozni Cinnosti pii priletu,
priletu a odletu letadla na od-
bavovaci plose, samoziejmé
tak, aby se dodrzel ¢asovy har-
monogram odbaveni a nedo-
chdzelo ke zpozdénim. Nejdt-
lezitéjsim tikolem je ale dodr-
zovani kvality a bezpecnosti
veskerych praci. S tim souvisi
i provddéni prohlidek parko-
vaci stojdnky letadla a také
prohlidka stavu trupu letadla
po priletu a pred odletem.
Ten musi byt neporuSeny,
takZe se kontroluje zejména
oblast dvefi a ndkladovych
prostort, hrany kiidel, moto-
ry, ale i stav podvozki. Pra-
covnici Ramp Control jsou
zodpovédni za kvalitni nalo-
Zeni ¢i vyloZeni vSech zavaza-
del, zbozi i poStovnich zdsi-

lek. S ndkladem souvisi sprav-
né rozmisténi a zabezpeceni
ndkladu podle naklddacich
instrukci (takzvany loading
instruction report). Rampifi
maji také na starosti proces
vytlacovdni letadla a spousté-
ni motord, kdy komunikuji
s posddkou pomoci sluchitek
pripojenych k letadlu.

Jaky typ letadla je na
odbaveni a vybaveni nej-

vvvvvv

Z velké casti zdlezi na po-
Ctu cestujicich, kolik maji od-
bavenych zavazadel, zda je
na dané lince posta nebo néja-
ké zbozi. Pokud se pfepravu-
je néjaké nebezpecné zbozi,
musi se v zavazadlovém pro-
storu pfivdzat, abychom za-
branili pfipadnému pohybu
béhem letu. Podle mé se slozi-
téji odbavuji mensi typy leta-
del kvili velikosti ndklado-
vych prostori, které nékdy
neposkytuji dostatek mista
pro manipulaci.

A naopak, jaky typ letadla
se odbavuje snadnéji?

Snadnéjsi odbaveni mtze
byt paradoxné naptiklad u le-
tadel typu Airbus A330, A380
nebo Boeing B747 Jumbo,
u kterych se veskery ndklad
naklddd do plechovych kon-
tejnerd nebo na palety. Tak-
zvand Sirokotrupd (wide-
body) letadla maji také vice
vychodd, které mohou urych-
lit ndstup a vystup cestuji-
cich. Ne vZdy je tak mensi le-
tadlo pro odbaveni méné na-
ro¢né nez velky korab, ktery
pojme i vice nez 300 cestuji-
cich.

Jak vas vibec napadlo stat
se rampirkou?

Vice najdete na

P

Klara Klesnilova, supervizorka Ramp Control

Celd moje rodina pracuje
na letisti, proto bylo odmalic-
ka mym snem pracovat u leta-
del. I mtj tatinek pracoval na
této pozici a jd mu uz jako
mald zdvidéla a prdla jsem si,
abych seijd jednou stala ram-
pifkou. Rozhodla jsem se
tedy pro studium na stfedni
odborné Skole civilniho letec-
tvi. Od druhého roéniku jsem

Zachrana
Letenského
kolotoce

K Gspésnému konci se
podle zastupca Prahy 7 bli-
Zi zachrana Letenského ko-
lotoce. Zacina rekonstruk-
ce interiéru a figur koni
(na fotce). Tato unikatni
chranéna technicka pamat-
ka, ktera je nejstarsi svého
druhu v Evropé, by méla
byt znovu zprovoznéna na
podzim pfistiho roku. Po-
dil na tom maji i lidé, ktefi
ve verejné sbirce poslali
do 20. prosince celkem
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meéla moZnost sezndmit se
s riznymi pracovisti na letis-
ti v rdmci praxe. V téze dobé
jsem zacala pracovat jako bri-
gddnik na pozici Check-in As-
sistant. Po ukonceni studia
na stedni Skole jsem zahdji-
la studium na CVUT na do-
pravni fakulté, konkrétné
jsem studovala obor letecka
doprava, ale bohuzel jsem ho

Zpravy kratce

, [
Bytovy dum na
Viteznem namesti
Praha 6 se dohodla s inves-
torem, ktery pldnuje posta-
vit bytovy dtim na Vitéz-
ném ndmeésti. Tedy v mis-
té, kde mél ptivodné stdt
kontroverzni projekt pre-
zdivany Ledni medvéd.
Méstskd ¢dst uzavie smlou-
vy, na jejichz zdkladé po-
zemKy po dokonceni stav-
by prodd investorovi. Rad-
nice také ziskd moznost
odkoupit ¢dst komercnich
prostor v parteru nového
objektu. Dohodu kritizova-
la ¢dst opozice. €Tk

nedokoncila. Béhem této
doby jsem se prihldsila na vy-
bérovd rizeni k Ceskym letec-
kym spole¢nostem na pozici
Cabin Crew. Ale nakonec
jsem se na pohovory nedosta-
vila a dala jsem pfednost pra-
ci urampy. O moznosti volné
pozici jako Ramp Control mi
fekli kamaradi, dnes uz kole-
gové. Obdvala jsem se ten-
krdt, Ze pro prdci na rampé
upfednostiuji muze, ale
neni tomu tak, a mné se tim
pddem splnil sen.

Na rampé jste za kazdého
pocasi, cely rok. Co vas na
této praci nabiji?

Pracovni proces probihd
venku na odbavovacich plo-
chdch letisté za jakéhokoliv
pocasi a v jakémkoliv obdobi.
Vysoké teploty se stfidaji
s boufkami, s deStém, v zimé
naopak s mrazem, proto to
rampifi nemaji na plose upl-
né jednoduché. Nejvétsi ra-
dost mdm, kdyz letadlo odba-
vime bez problémit a vcas.
Ten pocit, zZe jsme to dobfe
zvladli, mé pokazdé nabije ra-
dosti.

Na co rada vzpominate?
Hezkych a veselych histo-
rek se mi za necelé dva roky
na rampe stalo hodné. Jedna
z nich byla, kdyz mi posddka
letadla typu ATR42 napsala
bdsnicku. Bdsnicku mdm dod-
nes schovanou v deskdch
a doprovazi mé ke kazdé lin-
ce. Rdda vsak vzpomindm na
vSechny linky, které zvlddne-
me odbavit nacas nebo do-
konce i dfive, bez jakychkoli
komplikaci a posddka jesté
podékuje za kvalitni servis.
To clovéka zahfeje u srdce
nejvice. ADELA MAREDOVA

Uzavrou vstup
u Palladia

Dopravni podnik chystd
vyménu eskaldtord v jed-
nom vstupu ve stanici me-
tra Namésti Republiky na
trase B. Kromé moderniza-
ce pohyblivych schodt
probéhnou také instalace
nového osvétleni vcetné
podhledti ve vestibulu

1 podchodu. Piipravné pra-
ce zacaly v listopadu, od
utery 2. ledna 2018 vSak
dojde k uzavreni vstupu
do stanice ve sméru od na-
kupniho centra Palladi-
um. Pfedpoklddané trvdni
uzavirky tohoto vstupu je
cca osm meésici. MET



Neztratite
se S himi

A
GARMIN.

Garmin DriveLuxe 50 Lifetime Europe 45
GPS navigace s mapou 45 zem/{ Evropy

5" dotykovy displej, asistent fazeni do jizdnich pruhd
Funkce Real Direction, propojeni se Smartphone Link
Smart ozndmeni, databaze Foursquare

3 990'- | . i |

15:03
obj. kod: PP559c6|

Garmin Forerunner 30 Gray Optic
Vyspélé bézecké hodinky

GPS zaznam trasy, rychlosti i tempa
Po¢ita kroky i spalené kalorie

Méfeni srde¢niho tepu

GARMIN

obj. ked: PP635a10

Garmin Fenix 3 Gray

Chytré hodinky se sporttesterem
Smart notifikace, multisportovni funkce
Snimac srdeéniho tepu, kompas
Vodéodolnost do 10 ATM

(12490 |
1 9901’

obj.kéd: PP5779a

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 22. 12. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavéany pouze do vyéerpani zasob
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Obzerstvi. Po Vanocich
cekaji poradny napor

Lidé si stale castéji
pod stromecek
kupuji poukazky
na hubnuti.

Prejidani. To je charakteristic-
ky rys ¢eskych oslav narozeni
JeziSe Krista. Tuny kaprd,
chipsi, bramborového saldti
a cukrovi privddéji hned v led-
nu do poraden vyZivovych po-
radci tisice zdjemct o shazo-
vani kil. Zdjem se projevuje
inainternetu.

,Navstévnost portdlu jde
nahoru asi o ¢tvrtinu oproti
béZnému provozu,” fekla de-
niku Metro Zuzana Mdlkova
z organizace STOB obezité.

Podobné jsou na tom v po-
radndch zabyvajicich se sni-
zZovanim nadvdhy. Potvrzuji
to slova Zuzany Koubové ze
Svéta zdravi. Nejvétsi ndpor
pry byvd jiz tradicné v lednu,
ale prvni sondy ve formé tele-
fondtl nebo e-mailti prichdze-
jihned po Stédrém dnu. ,,Pfe-
jiddni a pfemira cukrovi,” ko-
mentuje Koubovd nejvétsi
hfichy zdjemct, které pak
pfi ndvstévé pfizndvaji. Pro
nékteré se povanocni obZer-
stvi stdvd startem k tomu,
aby se rozhodli zhubnout.

Pavla Pickovad z jiné porad-
ny Svéta zdravi fikd, Ze hned
po svdtcich u nich byva klid.
»,Nejvétsi ndpor ocekdvdm
podle zkusSenosti z minulych
let koncem ledna a v tnoru,*
uvedla. Hubnuti viak lidi zaji-
md uZ pred svdtky, jak potvr-
zuje Kamila Jancekovd z pora-
denské organizace Nutrifit.
,Lidé si porizuji darkové va-
nocni certifikdty na nejrtz-
néjsi balicky sluzeb, které
pak davaji pod stromecek,
tikd poradkyné. Jestli si vyZi-
vové kury kupuji lidé sami
pro sebe, aby po Vdnocich eli-
minovali ndsledky nezrizené-
ho prejiddni, ale nevi. ,Spise

Jidlo. Jen

»Nejvétsi chybou je, kdyz si
lidé daji predsevzeti, ze za-
¢nou hubnout od prvniho,“
fikd Iva Mdlkovd. ,ProtoZe se
pak do zacdtku roku piejida-
ji,“ doplnuje.

Je lepsi hubnout bez pred-
sevzeti?

Ano. Ti, ktefi nemaji pro-
blém s nadvdhou, se tfeba
na Stédry vecer prejedi, ale
v dal§ich dnech se omezi.
Obéznim naskoc¢i automatic-
ky negativni myslenky.

INZERCE

GRONSKO

ZEME LEDU, ZIVOTA A ZEMEDELSTVI
1. 1. 2018-4. 4. 2018

Vystava autor(
Aleny a Jaroslava Klempitovych.

DOPROVODNY PROGRAM K VYSTAVE

24.1. 2018 / GRONSKO -

NEJVETSi OSTROV SVETA

24, 2. 2018 / DETSKY POLARNI DEN
14. 3. 2018 / GRONSKO ZIJE KULTURNE

Narodni zemédeélské muzeum, s. p. o.
prispévkova organizace Ministerstva zemédeélstvi
Kostelni 44, 170 00 Praha 7, www.nzm.cz

Miliardy za pripravky

6

Priblizné tolik miliard korun
utrati Cesi za rok za potravi-
nové doplrky, které maji spl-
nit jejich touhu po zhubnuti.
Odbornici jim marné vymlou-
vaji, Ze jsou uréené pro zdra-
Vvé a obezité nezabrani.

to souvisi s predsevzetimi.
Taky se konecné rozhoupou
pred Vdnoci nebo po nich ko-
necné néco se svou vdhou
udélat,” konstatuje Janceko-
va. Vic priace mivaji o svit-

cich sanitky. Jen v Praze stou-
pd pocet vyjezdi zdchranky o
deset procent v porovndni se
zbytkem roku. Nedd se ale
presné urcit, kolik z vyjezdi
je tfeba k ledvinovym koli-
kdm a tézkym iluénikovym
zdchvatim. ,Loni jsme na
Stédry den vyjizdéli k 371 pr1
padiim, urcité mezi nimi
bylo i nékolik kosti v krku,“
fikd mluvdi prazské zdchran-
ky Jana PoStovd. Jakd je nej-
lepsi rada, aby kila po svit-
cich nevyskodila smérem
vzhiru? ,Lidé by si méli uvé-
domit, Ze svdtky jsou tfi dny
a ne deset,” radi Pavla Picko-
V4. PAVEL HRABICA

kdyz jde reklama

,KdyZ uz jsem se pfejedl, tak
je to jedno. Ted se nebudu
omezovat, za¢nu od Nového
roku.“ A prejidaji se nékolik
dni.

Kolik toho musi clovék
snist, aby vic pfibral?

Aby nabral kilo tuku, mu-
sel by sporddat 25 tisic kilo-
joulti. To jsou kila saldtu, ne-
vim kolik porci kapra. To se
za jeden den nikomu nepove-
de. Kdyz se ale bude ¢lovék
prejidat jedendct dna, klid-

né dvé kila pfibere. Po No-
vém roce podlehne ldkavym
nabidkdm na rychlé zhubnu-
ti deseti kilo za mésic, coZ se
mu nepovede. Takhle pro-
hubne netcinné cely Zivot.

Mate néjakou radu?

Pokud uzZ néco jite béhem
sledovadni televize, zkuste
jist béhem reklamni prestdv-
ky. Protoze kdyz sledujete
film, tak vlastné ani nevite,
co jite a hlavné kolik toho do-
opravdy snite. PH

Dalsi vleky se oteviraji

Horska lyzarska stfediska v Pardubickém kraji zahajuji
o nadchazejicim vikendu hlavni ¢ast sezony. Na snimku
je sankovani ve skiarealu v Hlinsku na Chrudimsku, kde
se zacne lyZzovat od zitfka. Vleky uz naplno jezdi ve vyse
polozenych oblastech, jako jsou Krkonose, Jizerské hory

nebo ve stfedoceském Moninci.

CTK

llSTR Novy séf

| Rada Ustavu
pro studium
totalitnigh re-

zimt (USTR)

A md nového
A\ < piedsedu.

Stal se jim vojensky historik
Eduard Stehlik, ktery je

s tstavem spojen od jeho
vzniku. Kromé toho pusobi
jako feditel odboru pro vdlec-
né veterdny na ministerstvu
obrany. Eduard Stehlik se
jako historik zaméfuje na no-
vodobé ceskoslovenské vojen-
ské déjiny. €TK

| S

» °
Novy film
Filmafi v Brezové u Karlo-
vych VarQ pravé nataci dal-
$i scény nového filmu
Ten, kdo té miloval. Sni-
mek vznika podle uspésné
knihy Marie Polednakové.
ktera je jejim prvnim kri-
minalnim romanem. Diva-
ci se mohou tésit na pri-
béh plny napéti, ale i hu-
moru a ironie, na které
jsme v autorcinych dilech
zvykli. Na snimku je here¢-
ka Livia Bielovic. CTK

10500

V Cesku podnika pres 10 500
firem, které sidli v takzva-
nych novych danovych rajich.
Vlastnici téchto firem v za-
kladnim jméni upsali pres 61
miliard korun. Evropska unie
zvefejnila pfed nékolika tyd-
ny nové seznamy danovych
raju. Poukazuje tak na zemé,
jez vytvari ,,neférové” pfizni-
vé podminky pro podnikani.

4 o
Zruseni EET.
P

Ten vypadek

b &3 » »
néjak ziskame
Ustavni soud odsunul zavede-
ni tfeti a ¢tvrté viny EET. Zpa-
sobi to tedy ubytek nékolika
miliard, se kterymi uz rozpo-
Cet na pristi rok pocitd. Minis-
tryné financi Alena Schillero-
va ale ubezpecuje, Ze nept-
jde o tak velky problém. ,My
ten vypadek odhadujeme asi
na 1,7 miliardy, a to véfime,
Ze se ndm podafi né&jakym
zplsobem ziskat. Potfdd se jes-
té bude drZet ekonomicky
rist a pocitdme i s lepSim vy-
bérem dani. TakZe nepovazu-
jeme ten vypadek za az tak
tragicky,” fekla Schillerova
na Rddiu Impuls.

Potad Tri Impulsy na télo po-
slouchejte kazdy vsedni den
v 8.20 na Rddiu Impuls. MET



Garance doruceni
darku pod
stromecek

vice na www.alza.cz/vanoce

Ani pii sportu
se neztratite

UMAX

UMAX U-Band P1 GPS

Prakticky vodéodolny fitness naramek
1,3" barevny displej, méfeni tepové frekvence
Méfeni sportovni aktivity a kvality spanku
Vestavéna GPS, vydrz 5-7 dni

obj.ked: SPTbd 1207

Jeto
pracant!

EVERYBOT

(6490, |
4499f

obj. kéd: NTA211

EVERYBOT RS500

Uginny roboticky mop, na suchy i mokry tklid
Vhodny na tklid viech typt tvrdych podlah

7 rezimG Gklidu, dalkové ovladani, Li-ion baterie
Dvé utérky rotujici az 130 otaéek/min

Kuchynsky
profik

Wiisthof CLASSIC Nz kucharsky 20 cm
+ Sada noZi ZDARMA

Kuchafsky ntiz kovany z jednoho kusu oceli
Ergonomicka rukojet, dlouhé Zivotnost
Navrzeno profesionédlnimi kuchati

obj. ked: WUSCLO20

Méjte vSechno
pod kontrolou

©

Xler

ESET Internet Security

pro 1 pocita¢ na 12 mésicu
Spickovy bezpe&nostni software
Antivir, antispyware, firewall i antispam
Bezpecnéjsi internetové bankovnictvi
Sifrovani dat a bezpeéné ulozena hesla

obj. ked: WZ523a12

Ohlida
vase zdravi

(8997 |
799f

obj. ked: EAT7091d

ECOMED BU-90 E

Prakticky tlakomér s pfehlednym displejem
Délend pamét pro dvé osoby

Manzeta pro obvod paze 22-36 cm
Upozorni i na srdeéni arytmii

Krasny jako
obrazek

PHILIPS

24" Philips 243V7QJABF
Spickovy 24" monitor s Full HD rozlisenim
Syté barvy se irokym Uhlem sledovani IPS
Optimalizace obrazu Smartimage a SmartContrast

Kvalitni zabudované reproduktory obj. ksd: WC118b20c

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 22. 12. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob.
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Bitva o Hrad. Na JeziSka klid zbrani

Zatim je soucasnd prezident-
skd volebni kampan relativni
selanka. Uchaze¢i o hradni
»trin“ se v debatdch casto
chvdli a respektuji. Rezba ale
urcité nastane. Varianty led-
nové primé volby nového cCes-
kého prezidenta jsou nejriz-
néjsi. Zatim se predpoklddd,
Ze se budou konat obé kola
primé volby. Z prvniho do dru-
hého postoupi vedle stdvajici-
ho prezidenta nékdo z jeho
osmi vyzyvateld. I kdyz vSech-
no mize byt jinak a Milo§ Ze-
man kvili bratrovraZzedné-
mu souboji svych souperi vy-
hraje hned v tom prvnim.
Nebo dfadujici hlava stitu
skon¢i uz v prvnim kole
a o Hrad se popere nékdo
z osmi muzi. Tém jsme, kro-
mé Zemana, ktery je ¢asové
vytiZeny, polozili mirumilov-
né svatecni otdzky:

1) Jak jste na tom letos se
zafizovanim darku? zbyl
vam béhem kampané cas
na jejich nakupy?

2) Kdy naposledy vyrazite
v tento cas za volici? Bude-
te je lakat také na Stédry
den?

Michal Horacek
1) Jsem
T = stastny,
S kdzsem
< Egdaﬂ'nte—
b e snis
A bagetu,

nemam ani cas na jidlo. Ale
musim se k tomu urcité do-
stat. 2) Ne. Je to cas tak
zvlastni pro nas viechny,
vytrzeny z obycejného casu,
Cas svym zplisobem posvat-
ny. Lidé maji pravo stravit
tyto chvile se svymi blizky-

Pavel Fischer

™ W sSnadse
AN | mi alespon
.3 podafi Je-
- . ziska pre-
mluvit na
R posledni

chvili, aby mym blizkym pod
stromeckem néco nechal.

2) Urcité prijmu spolecné

s manzelkou a détmi pozva-
ni na néjakou z dobrocin-
nych akdi, jako je spolecnd
charitni vecere nebo rozléva-
ni Stédrovecerni polévky

Marek Hilser

1) Davame
sivrodiné
amezi pra-
telijen
drobnosti.
Vanoce
nejsou zaleZitosti materidl-
nich dard. 2) Leto$ni Stédry
den vénuji rodiné. Vecer pak
vyrazime s manzelkou na
pdlnocni. Akci pro volice na-
planovanou na Stédry den
nemam, Vanoce jsou svatky

Vratislav Kulhanek

3 1)zatim
- gm o jsemna
S Eomdg)st
e\ Spatne, ne-
\ | mam totiz
Seedfs 0 Mam

jesté vlibec
nic. Nechavam vybér a na-
az na dnesek. 2) Vanocni
svatky jsou predevsim svat-
ky klidu a patfi hlavné rodi-
né. Vynasnazim se proto
podle této zasady Fidit i ten-

la moje Zena Eva. Ta totiz
vée zvlada i v tomto shonu

a napéti. 2) Vyrazet za obca-
ny na Stédry den nebudu.
Vanoce jsou svatky, které
bychom méli stravit se svymi
blizkymi, rodinou, prateli.
Je to obdobi, kdy maji byt
lidé s témi nejblizsimi.

Klarky a Declana. Asi
vyrazim na nakupy aZ dnes.
2) J& nelakam volice ani ted.
Proto ani zadné akce nepla-
nuji. Stacim jen tak tak zvla-
dat viechny rozhovory

a vystupy v televizich

a na serverech.

mi, ne s Horackem. potrebnym. klidu a pohody. to rok.
Jiﬁ Drahos Im:m: Mirek Topolanek
) B 1)Uzje 1) Uplné 1) Volebni ‘ 1) U nds
AT mame z vel- = 2k %patné. Na- i kampan mi . (= X nosidarky
B M kécast pri- - vic mi pfile- i | vybiran . == Jeridek.
"\ [ ; pravené. £ tél syn s ro- ‘kgg > darkd tros- = )=+ Protose
_- S vétsinou ‘ |‘ ; Cot- e ku kompli- ok snazime
#'R  ipomon- - dnouvcet: || L( & AL (e mom | | MBS TBR DTG,

ale skvélou a milujici zenu,
ktera se o to postarala. Mné
zbyvé koupit darek pro ni
aten uz mam vybrany. 2)
Tento svatecni cas maji lidé
travit se svou rodinou a bliz-
kymi. | ja to tak planuji. Ne-
chci v tuto dobu nikoho kam-
pani obtézovat.

cely rok hodni. Dopis jsme
mu napsali, tak se budeme
tésit. 2) Naposledy se uvidi-
me v sobotu 23. prosince na
prazské Kampé pfi zpivani
tradicni Rybovky. Mam rad
tradice a je dnes vic nez kdy
jindy dllezité si ty nase pfi-
pominat, udrZovat a ctit.

Pozor. Bude Zima!

Vdzeni Ctendri, vyddni deni-
ku Metro, které pravé drzite
v ruce, je poslednim v tomto
roce. Dalsi pro vds zase chys-
tdme od 2. ledna. V pfiStim

tydnu vds jesté ¢ekd specidlni
vydani Metro Zima, vyjde ve
stfedu 27. prosince. Redakce
vam do nového roku pfeje
hodné dobrych zprdv! METRO

Vlada. Napodruhé to pujde

Ministr zahrani¢i Martin
Stropnicky mini, Ze kdyzZ ne
pfi prvnim pokusu, tak napo-
druhé vldda projde. ,Skutec-
né si myslim, Ze minimdlné

dvé strany si predc¢asné volby
zoufale nepfeji,“ fekl v rozho-
voru pro iDNES.cz Stropnic-
ky. Mensinova vldda bez da-
véry je podle ministra Strop-

nického problém. Pokud vl4-
da 10. ledna neziskd dtvéru,
pfi druhém pokusu miize
podle Stropnického vznik-
nout i vldda koali¢ni. iDNES.cz

INZERCE

“w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

DARKOVY BALICEK K FILMU FERDINAND
SOUTEZNI OTAZKA
Jak se jmenuje ve filmu kamaradka byka Ferdinanda?
a) Marina b) Nina c) Pepina

op Tvired FiLMORIO A JEE

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.
¢z ve tvaru JMENO, PRIIMEN, AD-
RESA, TELEFON, SPRAVNA ODPO-
VED (A, B, nebo C), do predmétu
e-mailu uvedte FERDINAND. Tri
vyherdi se spravnou odpovédi vy-
hrévaji darkovy balicek k filmu.
Vyherci budou kontaktovani e-
-mailem do 3 pracovnich dn.
Vice informaci o pravidlech souté-
7e a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

KI@I-'\SN"E gRoilTi SVAT}
JVANOCNICH A SPOUS’

ENERGIE V ROCE -
PREJE CENTROPO

 DODAVATEL ELEKTRINY

E CENTROPOL




Www.metro.cz

| SVET |

patek 22. prosince 2017

09

Tranzistor. Letos oslavi 70. vyroci

Soucdsti témér veSkeré elek-
troniky byly na pocdtku mi-
nulého stoleti elektronky,
které ale byly velké, ndrocné
na spotfebu a nespolehlivé.
Védci se tak zacali poohliZet
po néfem novém, co by dokd-
zalo to co elektronky - zesilo-
vat nebo spinat elektricky sig-
ndl. Volba po pfedchozich
zkuSenostech padla na polo-
vodice, kterymi se zabyval
i tym americké spolec¢nosti
Bell Telephone Laboratories
ve sloZeni John Bardeen, Wal-
ter Brattain a William Shock-
ley. Pfed 70 lety, 23. prosince
1947, tato trojice predvedla
prvni polovodic¢ovy tranzis-
tor (zesilovac) na svété, a roz-
poutala tak revoluci v elektro-
nice.

Polovodice jsou prvky, kte-
ré maji niz§i vodivost nez
kovy a vy$si neZ izolanty a je-
jichZ odpor kolisd napfiklad
podle teploty nebo svétla. Bar-
deena, Brattaina a Shockley-
ho napadlo spojit tfi polovo-
dicové vrstvy s odliSnymi
typy vodivosti, a tak vznikl
tranzistor, ktery se choval
jako béZnd zesilovaci a spina-
ci elektronka. Diky vysoké
spolehlivosti, malé spotfebé
avelkému vykonu zacal rych-
le svou starsi ,sestru” vytlaco-
vat. Vefejné byl prvni tranzis-
tor, ktery mél rozméry hra-
chu, predstaven v cervnu
1948 a zpocdtku se viibec ne-

Britska premiérka
Theresa Mayova pfi své
navstéveé Polska prohlasi-
la, Ze Ustavni otazky

by mély byt predevsim
véci dané zemé. Doufa,
Ze Polsko spor s EU

o své soudnictvi vyresi

uspokojivé. CTK

zdlo, ie se jednd o jeden
v déjindch.

Zastupci spolecnosti Phi-
lips, tehdejsiho nejvétsiho vy-
robce elektronek, napfiklad
prohlaSovali, Ze je novy vynd-

lez nijak neohrozi. Karta ve
prospéch tranzistoru, jehoz
ndzev je zkratkou z anglic-
kych slov ,transfer” a ,resis-
tor®, tedy pfenosovy odpor,
se zacala obracet jizZ nékolik
let po jeho pfedvedeni.

Tranzistory se béhem let
stdle zmensovaly a z ptivodni-
ho patnactimilimetrového vi-
lec¢ku o priméru ptil centime-
tru se za nékolik let tranzis-
tor zmenS$il do velikosti
Spendlikové hlavicky. Autofi

za tento sviij vyndlez obdrZe-
li v roce 1956 Nobelovu cenu
za fyziku. Nejvétsim vyrob-
cem polovodic¢d byla dlouhd
1éta americkd firma Intel. Le-
tos prvenstvi pfevzal jihoko-
rejsky Samsung. €Tk

INZERCE

ANANAS

extra velky

POMERANCE
L kg = 1745K¢

2 kg - baleni

¥ |

'g_pravo g

)

' BOROVKY
100g = 23\,92 KE |

MANDARINKY
1kg

22.50

217°

ni a variant nabizeného zboi. Odb&r mozny jen v obvyklém mnozstvi.




WWW.metro.cz

| SVET |

patek 22. prosince 2017

10

Haag se rozlouci
s tribunalem

Soud se zabyval
zlociny spachany-
mi na Uzemi byvalé
Jugoslavie.

K 31. prosinci leto$Sniho roku
ukondi své ptisobeni Mezind-
rodni trestni tribundl pro by-
valou Jugosldvii (ICTY), slav-
nostni ukonceni ¢innosti pro-
béhlo vcera. ICTY se zabyval
vale¢nymi zlo¢iny spachany-
mi od roku 1991 na izemi né-
kdejsi Socialistické federativ-
ni republiky Jugosldvie. Sidlo
mél v nizozemském Haagu.
Ztizen byl na zdkladé rezolu-
ce OSN z 25. kvétna 1993 v re-
akci na tehdejsi ndsili pacha-
né v Chorvatsku a Bosné
a Hercegoviné.

Jednalo se o prvni orgdn své-
ho druhu od dob Norimber-
ského a Tokijského tribund-
lu, které byly ziizeny po dru-
hé svétové vdlce. Justici jed-
notlivych exjugosldvskych re-
publik bylo pfeddno 13 kauz.
Zbylé dvé cekd obnoveny pro-
ces u Mechanismu OSN pro

mezindrodni trestni tribund-
ly (MICT). Pted soudem vypo-
vidalo celkem 4650 svédkd.
Prvnim obzalovanym ICTY
se pocdtkem listopadu 1994
stal bosensky Srb Dragan Ni-
kolic, ktery velel tdboru v bo-
senské Susici. Prvnim souze-
nym byl bosensky Srb DuSko
Tadi, jehoz proces zacal 7.
kvétna 1996. K nejzndmé;jsim
obzalovanym patfili napfi-
klad nékdejsi srbsky prezi-
dent Slobodan MiloSevic (ze-

INZERCE

: 'p'rujevgno_gﬁ '},‘,’V,E’,H.“P u'nulem mce
Dre;eme ) st’astne

161

Tolik osob celkem tribunal ob-
zaloval. Poslednim byl v cer-
venci 2011 zadrzen Goran
Hadzi, nékdejsi prezident sa-
mozvané Republiky Srbska
Krajina. Z toho 90 obzalova-
nych ICTY odsoudil, 19 lidi
zprostil obvinéni, v 37 pfipa-
dech byla obzaloba stazena
nebo byl proces predcasné
ukonéen (tfeba kvili amrti ob-
zalovaného). Pfed soudem vy-
povidalo celkem 4650 svédku.

miel v bfeznu 2006 pred vyne-
senim rozsudku), byvald hla-
va Republiky srbské (RS) v Bos-
né a Hercegoviné Radovan Ka-
radzic (loni v bfeznu byl prvo-
instan¢né odsouzen ke 40 le-
tim), nékdejsi viceprezident-
ka RS Biljana Plavsicova
(v ttnoru 2003 odsouzena na
11 let, propusténa v fijnu
2009) a byvaly velitel bosen-
skosrbské armady Ratko Mla-
di¢, kterého ICTY odsoudil
v listopadu na dozivoti. €Tk

Zpravy kratce

Sankce proti Rusku
opét prodlouzeny

Clenské zemé Evropské
unie prodlouzily do 31.
cervence 2018 hospodai-
ské sankce, které na Rus-
ko uvalily v roce 2014

v souvislosti s jeho postu-
pem v ukrajinské krizi.
Formadlné tak byl vCera
ucinén krok, o kterém
rozhodl uZ minuly tyden
prosincovy summit EU.

Obvinéni z vrazdy
novinarky k soudu
Tti muZi obvinéni z vraz-
dy maltské investigativni
novindfky Daphne Carua-
nové Galiziové se budou
muset zodpovidat pred
soudem. Justice ostrovni-
ho stdtu véera po tfech
dnech zvazovdni rozhod-
la, Ze existuje dostatek di-
kazti pro zahdjeni proce-
su, informoval server Ti-
mes of Malta. MET

Melbourne. Auto
najelo do lidi

Do davu lidi v centru austral-
ského mésta Melbourne najel
vcera terénni viiz. Podle poli-
cie §lo 0 zdmérny ¢in, avSak za-
tim neni diivod se domnivat,
Ze by se jednalo o teroristicky
c¢in. Ridice, jimz byl Australan
afghdnského piivodu, a dalsi-
ho muZe policisté zadrZeli. Pii
incidentu utrpélo zranéni 14
lidi, mezi nimi i malé dité. Mo-
tiv éinu zatim jasny neni.

Viz najel do lidi na rohu Eli-
zabeth Street a Flinders Street
krdtce pred pdtou hodinou od-
poledni mistniho casu (pred

sedmou rdno SEC). Podle svéd-
ki vjel viiz rychlosti 80 az 100
kilometra za hodinu a nezpo-
maloval. Na misto prijely rych-
le sanitky a zdravotnici oSetfi-
li nékolik lidi na misté. Mezi
13 osobami, které musely byt
hospitalizovdny, je predskol-
ni dité, jeZ mad zranéni hlavy.

Dvaatficetilety fidi¢ vozu je
ziejmé psychicky nemocny
a je drogové zdvisly. Druhého
podezielého zadrZela policie
poté, co si incident natdcel.
Ctyfiadvacetilety mladik mél
u sebe noZe. €Tk

Katalansko

V Katalansku vcera probéh-
ly predcasné volby do regio-
nalniho parlamentu. Hlaso-
vani vyvolala ustfedni Spa-
nélska vlada poté, co v fijnu
kvali separatistickym sna-
ham regionalniho vedeni
prevzala pfimou spravu nad
autonomnim Katalanskem.
Vysledek rozhodne, zda
bude region pod vedenim
separatistt dal usilovat

o ziskani nezavislosti, nebo
setrva ve svazku se zbyt-
kem Spanelska O volby byl
velky zajem, tvorily se dlou-
hé fronty. Do uzavérky ne-
byly vysledky znamy. 2x ¢Tk
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Bolesti a ztuhlost zad,

o \Wwe

které mi nicili Zivot,

zmizely tak rychle, ze jsme
zrusSili mou operaci zad.

Otevieny dopis pana Jana Navratila adresovan
vSem muZzim a Zenam, jejichZ problémy

se zady jim nici Zivot.

Abych fekl pravdu, se zady jsem mél problémy vzdy. Ale nikdy to nebylo tak vazné.
Kdy? jsem se mezi 30. a 40. rokem v&ku nemohl hybat, tak jsem zasel k fyzioterapeutovi .
a vSe se spravilo. Za mé problémy se zady nemuize piimo jen ma prace programatora,

ale je také pravda, Ze jsem pii praci Spatn¢ sed¢l.

UzZ jsem nemohl
délat viibec nic

Vse zacalo, kdyz mi tahlo na 55.
Fyzioterapeut uz nestacil a ja jsem
zacal uzivat 1éky proti zanétim.
Trvalo to 3 nebo 4 roky. Zvykl jsem
sije brat pofad, az mne jednoho dne
zacal bolet zaludek a zacal jsem
mit vazné problémy se zazivanim.
Lékar mne pozadal, abych pfestal
brat 1éky proti zanétim a ta bolest
byla pochopitelné nesnesitelna.
A aniz bych mu to fekl, zacal jsem
zase brat 1éky az do dne, kdyz uz
byly i 1éky proti zanétim takika
neucinné. Navic mi to vadilo,
protoze jsem m¢l odejit v 63 letech
do pied¢asného diichodu a byl jsem
rozhodnuty vratit se ke sportu,
kterého jsem pied vice nez 20 lety
nechal. Ve stavu, ve kterém jsem
byl, uz jsem nemohl snit, uz jsem
nemohl délat viibec nic.

Objednal jsem se na operaci
Rozhodl jsem se tedy vzit osud
do svych rukou a Sel jsem
k odbornému Ilékafi na zada
s rentgenem. Jakmile mne prohlédl,
vyikl verdikt: ,,Pane Navratile, vase
ploténky jsou znicené a nékteré ani
nejsou na svém misté. Vase obratle
se dotykaji a zpisobuji nesnesitelné
bolesti. Je pravdépodobné, ze tyto
obratle tlaci na sedaci nerv. Mohu
vam dokonce potvrdit, ze Iéky
proti zanétim uz pro vas nejsou
vhodnym feSenim. Je potfeba to
vSechno uvolnit a hlavné povolit
a ve vaSem piipadé vam pomize
jen operace.” Vite, jak je to dnes.
Na operaci jsem mohl jit az za
12 tydnd. Tehdy jsem jesté nevédél,
ze ten dlouhy cas cekani mi
umozni vyhnout se velmi riskantni
a bolestivé operaci.

Kliknuti na googlu mne zachranilo
Kdyz jsem se vratil domi, podival

~
J

[ Drive: Pan Jan Narvatil byl drive ] [P otom: Diky Strech&GO se dokonce]

odsouzen k tomu, Ze se skoro nehybal.

mohl vratit ke svému oblibenému sportu.

jsem se na internet, abych vedél,
co mne Cekd. Bylo tam toho
hodné¢! A tak jsem do google
napsal ,lumbalni dekomprese®.
Automaticky jsem klikl na prvni
tadek. Jesté jsem neveédél, ze délam
Dostal jsem se na web, kde se
kromé lumbalni dekomprese psalo
o vybornych vysledcich se zcela
novym dekompresnim  pasem.
Byla tam neuvéfitelna svédectvi
lidi, ktefi tikali to samé jako ja.
Tento pas umozioval diky systému
nafukovani provadét dekompresi
obratli. Ploténky zvySovaly diky
okysliceni z diivodu lepsiho obéhu
krve objem, znovu plnily funkei
tlumict a mis$ni nervy jiz nestipaly.
I kdyz to bylo zajimavé, tak jsem
tuto stranku opustil, abych si nasel
informace o operaci, ktera mne

cekala. Upfimné feceno, to, co jsem
si precetl, mne moc nepotésilo.
A to az natolik, Ze jsem se u vecefe
svefil se svymi starostmi své zeng.
Ani nevim pro¢ jsem ji ukazal
na tabletu ten Uzasny pas. A ona
popiemyslela a fekla mi: ,,Honzo,
a pro¢ to nezkusit, mas uz datum
operace a pokud to bude fungovat,
tak bude$ mit pofad dost Casu ten
zékrok zrusit.“ A poslali jsme
objednavku.

Sundéaval jsem ho jen na noc
Za 48 hodin jsem ho dostal
a pochopitelné jsem ho jeste
tentyz den vyzkouSel (je to tak
jednoduché jako fici dobry den).
Mtizete mi to véfit nebo ne, ale
jakmile pas nafouknete (bez
namahy), tak ucitite uvolnéni. To
neni moc normalni, kdyz vite, Ze
se pii kazdém nafouknuti zvétsi

INZERCE

Tajemstvi ucinnosti pasu
Stretch&GO

Pokud budete nosit pas hodiny, tak
umoznite obratlim, aby se rozestoupily,
a umoznite regeneraci plotének. Zmizi
tlak na sedaci nervy, coz je synonymum
pro ischias, bolesti v ktizi a bércich.

Jak vidite na téchto obrazcich, pas se
pomoci vzduchu zvétsi o 7 cm. Téchto
7 cm vam umozni provést dekompre-
si patete tak, jak je uvedeno na téchto
rentgenech.

o0 7 cm. Mate pocit, Ze rostete s nim.
Citil jsem se s nim tak dobfe, ze
od druhé¢ho dne jsem ho uz
nevnimal a zvykl jsem si na to, Ze
ho nosim pod oblecenim (nikdo si
niceho nevSiml). Sundaval jsem
ho jen na noc. Po 10 dnech jsem
zacinal délat pohyby, které jsem
mohl délat diive pouze za cenu
nesnesitelnych  bolesti. Snadno
jsem vstaval, piedklanél se a chodil
do schodu bez opory. M¢l jsem
stale méné a mén¢ problémul.

UzZ jsem védél jak na to
Po 2 mésicich jsem uz necitil
skoro zadnou bolest a vratila se mi
hybnost, v coz uz jsem ani nedoufal,
a tak jsem Sel k odbornému lékafi
na novy rentgen a fekl jsem mu,



ze bolesti zmizely. Kdyz vidél
muyj rentgen, tak byl ptekvapeny
a fekl mi: ,Pane Navratile, je to
neuvéftitelné, ale vaSe ploténky
maji zase spravny objem a vidim
opotfebovanou, ale  normalni
patef. Mezi obratli je prostor, coz
vysvétluje to, Ze bolesti a ztuhlost
zmizely. Co jste délal kromé toho,
ze jste hodné cvicil?* Odpovédel
jsem mu: ,,Vlibec nic.“ A pak jsem
fekl o pasu. Znal princip, ktery se
pouzival hlavné pro kréni obratle,
ale nemyslel si, Ze by tento postup
mohl byt v mém piipadé tak ucinny.
Zapamatoval si to a ted’ zada své
pacienty, aby si to také zkusili.
Operaci jsme pochopitelné zrusili.
Nosim ho kazdy druhy tyden

Od té doby, co jsem si vzal pas
poprvé, uplynulo vice nez 9 mésict.
Ted’ uz ho nosim jen kazdy druhy
tyden 4 hodiny denné. Ten tyden
staci na to, aby doslo k dostatecné
dekompresi obratll, abych mél
naprostou volnost pohybu.
Dokonce jsem zacal opét trochu
sportovat. Ale véite mi, jakmile se
objevi prvni pfiznaky bolesti, tak
nebudu vahat a budu ho zase nosit

trvale. J
for PP

Pas |
Stretch& GO

pted nafouknutim

Pas
Stretch&GO
po nafouknuti

ZARUKA

v délce 3 mésici
Mate 3 mésice na posouzeni
vysledkii dosazenych s pasem
GO. Pokud kdykoliv
v téchto 90 dnech zjistite, ze

vaSe bolesti zad nezmizely, tak
bude stacit, kdyz nam pas, klidné¢
1 pouzity, vratite a my vam hned
po jeho pievzeti vratime penize
postovni poukazkou na vase
jméno.

r

Prof. Han, specialista, zkoumajici pticiny bolesti zad,

nam vysvétluje

Proc vas miize pas Strech& GO
zbavit vétSiny bolesti zad, které

vam nici zivot

Diive, nez vam feknu, jak pas
radikalné vyfesi vase bolesti
v zadech, tak si vam dovolim
vysvétlit, pro¢ nejsou bolesti zad
neodstranitelné.

Bolesti zad jsou jasnym vysledkem
mechaniky. S postupem let se vase
obratle stlacuji, ni¢i ploténky,
¢imz drazdi sedaci nervy. Bolest
neni ni¢im jinym nez signalem,
ktery toto podrazdéni dava vasemu
mozku.

Léky na bolest tento signal pouze
prerusi nebo oddali. Jakmile skon¢i
jejich ucinek, tak se signal a bolest
objevi znovu.

Abychom se zbavili bolesti
definitivné, tak musime 1éCit
piiciny tohoto stlaCovani obratl
a niceni plotének.

SILA DEKOMPRESE PATERE

Poskozené a stlacené ploténky tlaci

na sedaci nervy a zpiisobuji bolesti a zanéty.

Pokud je bolest zad povazovana
za zlo stoleti, tak to neni nahoda.
Zijeme déle, rozsifuje se nadvaha,
stres v praci vede soucasné
ke $patnym poloham a svalovému
napéti, kterému se neda vyhnout.
Proto se pocet lidi trpicich
bolestmi zad neustale zvysuje.
Jediny zplsob jak to 1éCit spociva
v odstranéni pficin, to znamena:

* provést dekompresi obratl,

* umoznit hydrataci plotének,

* uvolnit sedaci nervy.

Pro zajisténi téchto tii ukoll je
potieba se zaméfit na protazeni
patete. To je piesné Ukol pasu
Stretch&GO. Narozdil od dlouhého
a naro¢ného protahovani nebo
drahych sezeni u fyzioterapeuta s
Casové omezenym ucinkem zajisti

INZERCE

Nas odbornik Prof. Han nam
piipomina ptivod tohoto zla stoleti

pas  Stretch&GO  dekompresi
obratli sam po cely den (a pokud
chcete tak i v noci).

Znovu se hydratuji vase ploténky
a uvolni vase nervy. Zmizi bolest.
Pokud se objevi mala ztuhlost, tak
je obcas potieba si znovu pas vzit.

Bylo potieba vice nez 7 let
vyzkumu na to, aby byl pas
vytvofen a aby jeho systém
nafukovani umoziioval provést
tuto Gizasnou dekompresi tam, kde
je to potieba, aniz by vam branil v
pohybu. Stretch&GO byl vytvoren
tak, aby bylo mozné ho nosit pod
oblecenim, aniz by byl vidét. Diky
velkému uspéchu ve Svycarsku
(tam byl vytvoten) a v Némecku
vam ho mizeme nabidnout za
specialni zavadéci cenu 1 490 K¢
(misto obvyklé ceny 2 990 K¢).

ODSTRANENI

BOLESTI A ZANETU
* RoztazZeni obratli a uvolnéni
tlaku na ploténky.
* Obnoveni vstfebavani zivin
a hydratace.
* Optimalni zdravi disku
a odstranéni tlaku na nerv.
Odstranéni bolesti a zanéti.

Kupon na ukonceni vasich problémii se zady aniz byste

riskovali jedinou korunu.

: Odeslat na:
1 HOME PACK SHOPPING, s.r.0.,

| P.O.BOX 4, 755 08 Depo Vsetin 70
: O Ano, chci vyzkouset Stretch&GO pro zbaveni se

| problémi se zady.

1 Je jasné, ze pokud bolesti nezmizi do 30 dnd, tak mam

Zde uvadim:
JMENO:
PRUMENI:
ADRESA:

! 90 dnti na vraceni mého pasu nebo i past, a to

1 1 pouzitych a po jejich prevzeti mi vrétite penize.
| Za téchto podminek vas zadam, abyste mi poslali

| nésledujici pasy:

1 OPas Stretch&GO obvykla cena = 2996k

: Cena 1490 K¢ usetiim 1500 K¢

| ODva pasy Stretch&GO obvykla cena = 5986-Ke

: Cena 2690 K¢ usetiim 3290 K¢
1 Naklady na postovné a balné 199 K¢.

I Ted neposilém z4dné penize, za objednavku zaplatim pii
! prevzeti mé zasilky ptimo na posté nebo postakovi pii doruceni.

PSC:

MESTO:

DATUM NAROZEN:
PODPIS:

E-MAIL*:
TELEFON*:

*Nepovinné

Podplsem této objednavky prohladuji, Ze vyslovuji souhlas se zpracovanim mych osobnich tdaju firmé HOME PACK SHOPPING, s.r.0., P.0.BOX 4, 755 08 Depo Vsetin 70, a k jejich zpfistupnéni
tretimu subjektu v dal$im obchodnim styku s moji osobou. HOME PACK SHOPPING s.r.0. se zavazuje s osobnimi Udaji nakladat v souladu se zakonem &. 10172000 Sb.
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Nejpodivn
povery a tradice ve svete

Lidi na Islandé
»strasi“ lidozrava
kocka, Ukrajinci si
byty zdobi pavou-
ky. V rGiznych kou-
tech svéta se slavi
Vanoce jinak.

Vybrali jsme pro vds piehled
nejzajimavéjsich povér, tra-
dic a zvykt, které lidi slavi
o Vanocich.

Zlé carodéjnice v Norsku

Podle staré norské legendy
vychdzeji na Stédry vecer zlé
Carodéjnice a hledaji kostata,
na kterych by se proletély.
,,Asi nikdo by nechtél mit bé-
hem Stédrého dne u sebe
doma na ndvstévé ¢arodéjni-
ci, takZe Norové vSechna
kostata v domé peclivé scho-
vdvaji,“ rikd Vladimira Svitd-
kovd, privodkyné po Norsku
z portdlu Radynacestu.cz.

Do kostela na bruslich

V hlavnim mésté Venezue-
ly Caracasu chodi vSichni véfi-
ci ¢asné rdno do kostela, a to
od 16. prosince aZ do Stédré-
ho dne. Na tom by v silné nd-
boZensky zaloZené Venezuele
nebylo nic zvlastniho, zajima-
vé viak je, jak se Venezuelané
do kosteld dopravuji. Jezdi do
nich totiz na bruslich! Do
osmi hodin jsou dokonce uza-

viené nékteré cesty, aby byla
jizda pro vérici bruslafe bez-
pecnéjsi. ,Nékdy jsou to celé
zdstupy lidi, ¢asto odénych
v pestrobarevnych maskdach.
V Ceské republice by to taky
§lo, jenom by to musely byt
brusle urcené na led,“ fika
lektorka Patricia, kterd v Ces-
kém James Cook Languages
jiZ patym rokem vyucuje Spa-
nélstinu.

Papai se musi svléknout

V Jizni Americe jeSté z-
staiime - v Argentiné je zvy-
kem nechdvat prede dvermi
misku s vodou a stébly trdvy.
To proto, Ze tady darky neno-

Voo Vv /

éjsi va

si Santa Claus, ale konik
Magi. Ddrky nadéluje do bot,
které déti najdou pod strom-
kem nebo vedle postele. Stéd-
rovecerni vecCefe v Argentiné
je nejcasté&ji servirovand v za-
hraddch, protoZe na jizni po-
lokouli prdvé vrcholi 1éto.
Mezi tradi¢ni jidla patfi pece-
né seldtko nebo pro nds exo-
tickd pecinka z pdva. Pavim
pefim byva casto dekorovdn
ivdnocni stdl. V Brazilii se na-
déluje 25. prosince odpoled-
ne. Darky nosi Papai Noel,
z Grénska. Protoze je tu
v tuto dobu 1éto, 1ikd se, Ze Pa-
pai se musi svléknout do kosi-

le... a také se nechdvaji pfes
noc oteviené dvefe, protoZe
tloustik s plnovousem by se
do mistnich komind, které tu
nejsou tolik potfeba, urcité
nevesel.

Island ma lidozravé kocky

Na Islandu nosi vdnoc¢ni
ddrky skfitci, kterych je
podle legendy rovnych tfi-
ndct a s ddrky prichdzeji po-
stupné kazdy den mezi 12. aZ
24. prosincem. Ale pozor! Ob-
daruji pouze hodné déti, kte-

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

ré si navic nachystaly za
okno botu. ,DilleZité také je,
aby kazdy Islandan dostal
néco nového na sebe, jinak
ho podle povésti miiZe seZrat
vanocni kocka,“ fikd Lenka
Drastichovd, pravodkyné po
Islandu.

DluZno dodat, Ze se mezi Is-
landany traduje i mirnéjsi va-
rianta této legendy, kterd
strasi pouze snédenim $tédro-
vecerni vecefe.

Nejstarsi loterie na svété
Ve Spanélsku patii k nejdi-
lezitéj$im vdnocnim ritud-
lam losovdni Stastnych cisel
Vdnocni loterie, kterd je nej-
starsia nejvétsiloterii na své-
té. Dne 22. prosince jsou roz-
délovdny miliardy mezi vel-
ké mnozstvi vyhercd. ,Pro

nocni zvyky,

Spanély je to opravdovy svi-
tek a loterie se zucastni
opravdu kazdy,“ fikd Marké-
ta Klime$ovd, pritvodkyné po
Spanélsku.

Rozbijeji porcelan

V Ddnsku za dvefmi prdtel
rozbijeji porceldn. ,Zni to tro-
chu zv14$tné a moznd i nebez-
pe¢né pro zvifata i lidi,
nicméné Ddnové o silvestrov-
ské noci chodi po domech
svych prdtel a za dvefmi jim
rozbijeji porcelan. Cim veétsi
hromadu stfept pak pfed do-
mem najdou, tim vétsi maji
radost, jelikoZ to pro né zna-
mend vice Stésti v dalsim
roce,“ vysvétluje neotfely
zvyk Tereza Vrbovd, priivod-
kyné po Ddnsku.

Pavouci v bytech

Na Ukrajiné je castou deko-
raci na stromcich umély pa-
vouk a pavucina. Ukrajinské
rodiny totiZ véfi, Ze pokud na-
jdete rdno na Vdnoce pavuci-

nu, pfinese vam S$tésti.

Santa prijede na lodi

Na Havaji panuje zvyk pofi-
dit si na Vanoce domu akvdri-
um s ostencem béloskvrn-
nym. Vanoce tady navic zaci-
naji s prijezdem takzvané Vi-
nocnilodi, coz je lod privdzeji-
ci obrovsky ndklad tradi¢nich
vdnoénich pokrmt. Santa
Claus sem pfijiZzdi rovnéz po
vodé ve svém clunu. A tfeba
Jamajc¢ané si potrpi na koledy
V Irytmu reggae. MAP
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AS KO

WA NABYTEK

e N —

Pohovka tkana latka seda 166-213 x102x 92 cm, Lizko 141x200cm,
polohovatelne podrucky, pro kazdodenni spani, 0512141-00 - 14 999,-
msm——

*Sleva se odecitd z doporucenych maloobchodnich cen éalounéného ndbytku (sedaci soupravy, pohovky a alounéné postele). Slevy nelze scitat
ani kombinovat s dalSimi akcemi a nabidkami. Nabidka plati do 31.12.2017 ve vSech prodejndch ASKO - NABYTEK vyjma e-shopu www.asko.cz.

PRAHA -STERBOHOLY - PRAHA - CAKOVICE - CHOMUTOV - CESKE BUDEJOVICE  TABOR  OLOMOUC « PLZEN + TEPLICE - ZNOJMO + ZLiN - BRNO - MLADA BOLESLAV - HRADEC KRALOVE
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KOMERCNI{ SDELENI

KOSMAS
TIP NA DOBRE

CTENI

NEBOJTE SE JiST
- AHUBNOUT!

Karolina Katchaba HrubeSova

Karolina Katchaba HrubeSova je jednou
2 nejlispésnéjsich foodblogerek,

které se objevily na socidlnich sitich
za posledni rokKniha Nebojte se jist

- a hubnout! s neocenitelnymi radami
a 130 pivodnimi recepty z autorciny
kuchyné neni jen vysledkem jejiho

Karolina Katchaba
Hrubesova je jednou

foodblogerek

kuchafského uméni, publicistické
invence a osobitého vtipu. Katchaba
v ni zdrocuje predevsim vlastni
tézkou cestu od obezity, trapeni se
a drtivych nejistot (které tak dobre

NEBOJTE SEUIST Rﬂﬂfﬂm .

fnabaaty sy i PR A B

znaji lidé s nadvéhou) k pivabné,
Stihlé a sebevédomé mladé Zené.

Jak to dokdzala?

Po experimentech s vsemozZnymi
dietami, jejichZ vysledkem byl

v konecné fazi vidy jen jo-jo efekt

a dalsi kilogramy navic se rozhodla
skon€it s nesmystnym hladovénim

a zaCit zdrave, pravidelné a vydatné
jist. A uZ po roce se dostavil efekt zcela
jiného druhu - efekt trvale ztracenych
kilogramii. V této knize se dozvite,

jak to lze dokazat pomoci vyjimecné
chutnych a zdravych jidel a hlavné

e nemusite ani trochu hladovét,
abyste shodili prebyte¢nd kila.

AZe to dokazete i vy.

www.kosmas.cz

Muzi nakupuji
I na Stédry den

Nakupy pres mo-
bil oproti lonsku
vzrostly o polovinu.

Vdnoc¢ni horecka vrcholi.
Opozdilci jesté nakupuji po-
sledni ddrky pod stromecek.
Zatimco Zeny jsou vzorné
a kazda c¢tvrtd uz md nakou-
peno od fijna, ¢tvrtina muzi
Vdnoce naopak hodld fesit az
opravdu na posledni chvili.

Kazdy druhy se pti nakupo-
vani darka ridi tim, Ze své
blizké dobie znd a vi, co je po-
tési. Osmdesdt procent Ce-
chi shdni Stédrovecerni na-
dilku jak v kamennych pro-
dejndch, tak v e-shopech. Vy-
plyva to z priizkumu agentu-
ry STEM/MARK pro spolec¢-
nost Home Credit.

AZ pétinu pfijmi tuzem-
skych e-shopti obstaraji plat-
by z mobilu, kterych rapidné
pribyvd. VétSinou z nasich

Vanocni dvojcislo casopisu Téma.
Emoce jako kli¢ k nemoci

Jsounemoci, na které je medi-
cina krdtkd. ,Bydli“ totiz
vnasi hlavé.

Jejich motorem jsou staré
kiivdy, negativhi emoce
istres.

»Nepfitelem naSich pred-
ka byla jen priroda. Tygr,
medvéd, pripadné piislusnici
cizi tlupy. Tim to koncilo. My
mdme nejvétsiho nepfitele
sami v sobé. To jsou vSechny
ty rizné bychy, které si stavi-
me,” 7ikd guru ceské psychi-
atrie Radkin Honzdk, autor
Psychosomatické prvouky,

knihy o nemocech, na které
vam 1éky nepomohou.

,U dobré tfetiny pacientd,
ktefi maji bez zjevnych pii-
¢in néjaké potiZe s dolni polo-
vinou bficha, se bud zjistilo
pfimo sexudlni zneuZiti, se-
xudlni obtéZovdni, strach
z néj, nebo fyzické tyrdni
v détstvi,“ doddvd Radkin
Honzak.

Vice informaci o téchto problé-
mech se doctete v novém vyddni
tydeniku Téma, které vychdzi prd-
vé dnes jako specidlni vdnocni
dvojcislo. MET

e < Loutani
4 zakdzaného herce ;1

jako prokleti

Co vie v organismu spoustéji

chytrych telefond nakupuje-
me drobnéjsi zboZi, s jehoz
ndkupem uZ mdme zkuSenos-
ti. Typicky jde vedle vstupe-
nek na kulturni akce o drob-
nou elektroniku ¢i médni do-
pliky. ,Procento lidi, ktefi
provedou cely ndkup s pomo-
ci mobilniho telefonu, vzrost-
lo oproti roku 2016 o polovi-
nu. BéZné takto nakupuje uz
18 procent lidi a tento rychly
riist oCekdvdme i v dal$im
roce,” fikd DuSan Simonovic,
manazer konzulta¢niho oddé-
leni spolec¢nosti Seznam.cz.
VétSinou jde o levnéjsi
améné objemné zboZzi. ,Diky
vyznamnému ristu letos sku-
tecné plati, Ze kdo nemd
e-shop pfipraveny pro mobil-
ni ndkupy, ten prichdzi
o znac¢nou ¢dst moznych pri-
jmi,“ dopliuje Jan Penkala
ze spolec¢nosti Acomware.
Kazda pdtd Zena se pfi nd-
kupech inspiruje dopisy pro
JeziSka, muzi zase preferuji
pfimo se zeptat, co by si je-

Jak bude otevieno

Vsechny obchody s rozlohou
Vvétsi nez 200 metrd ¢tverec-
nich musi byt na statni svatky
25. a 26. prosince zaviené.

o Na Stédry den bude v téchto
prodejnach otevieno jen
do dvandcti hodin.

o Stejné tak bude zavieno
v pondéli 1. ledna. Loni tato
opatfeni vstoupila v platnost
po schvéleni zakona.

jich blizci pfdli. ,Nejvice ale
o nasich vztazich vypovida,
zda se spolehneme na to, Ze
obdarovaného dobfe zndme,
a trefime se mu do vkusu. N&-
kupy takto fesi kazdy druhy,
moznd trochu pfekvapivé cas-
téji muzi nez Zeny. Ty se Cas-
t&ji spoléhaji na razné tipy
na ddrky, které najdou v ¢aso-
pisech a na internetu,” fika
Roman Miiller, analytik ze
spole¢nosti Home Credit. pur

Losy. Jejich prode]
pred Vanoci stoupl

Trh stiracich lost v posled-
nich letech neustdle roste. Od
roku 2012 se objem vloZenych
prostfedki do okamzitych lo-
terii zvedl o dvé miliardy ko-
run. I letos dojde ke zhruba de-
setiprocentnimu zvyseni tr-
Zeb. Pro Cechy jsou stiraci
losy mimo jiné velmi zajima-
vym vdnocni ddrkem a ve srov-
ndni s ostatnimi mésici se
v pfedvdno¢nim obdobi zvysu-
ji prodeje pfiblizné o 40 pro-
cent. Firmy vyddvaji specidlni

edice lost, at uZ co se tyce vi-
zudlni stranky, ¢i tfeba jako
jmenovky na ddrky ¢i advent-
ni kalenddfe.

»V poslednim Ctvrtleti se za-
¢inaji primérné tydenni trz-
by stiracich losti zdvojndsobo-
vat a nejvyssi jsou pak pravé
v probihajicim vdnocnim tyd-
nu, kdy ocekdvdame, Ze se trz-
by budou pohybovat nad 120
miliony korun,“ fikd feditel
komunikace Sazky Vdclav
Friedmann. MET

INZERCE

B o.d| adventni ¢as
¥

*

Cena plati pouze v terminu do 23. 12. 2017

# Adventni nabidka platna po

Détsky pokoj, dub San Remo/ bild, postel (Liizko 90x200
cm, bez ro3tu a matrace), celkové rozméry sestavy
353x190%96 cm, 550450-01

postel + skiiil
+ police + regal

Nabidka plati do 23.12. 2017 nebo do vyproddni zdsob ve vSech prodejndch
ASKO - NABYTEK v CR. Vice informaci na www.asko.cz

uze do23.12.

# +

let
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,Vrhl jsem se na zem. Levhart
na me mohl kdykoli zatatocit”

Vincent Munier specializujici
fat se odhodlal k dobrodruz-
né cesté za snéznym levhar-
tem. Ve svém poslednim pro-
jektu pro znacku Nikon se za
nim vydal az do nejvzddlenéj-
Sich a nejvice nedotcenych
oblasti Tibetu. A extrémné
plaché a samotdiské zvife
opravdu ,,chytil®.

Proc zrovna Tibet?

Tibet je domovinou téch
nejdivocejsich zvirat, ale jen
velmi mdla lidi. O Tibetu
a jeho divokych zvifatech
jsem precetl fadu knih, ze-
jména od amerického biolo-
ga George Schallera, ktery
pracoval na Tibetské ndhorni
plosiné v 70. a 80. letech mi-
nulého stoleti. Navzdory
Schallerové prici je Tibet po-
mérné nezndmy, takze je
jeho divoka pfiroda do znac-
né miry nezdokumentovand.
Narazite tu na zvirata, ktera
se vyskytuji vylucné v této ob-
lasti a nikde jinde neZziji. Ze-
jména jsem chtél poridit
snimky ohroZeného levharta

"

Pohled na typickou krajinu Tibetské néhoplo§iny

snézného a mdlo zndmych
tvort, jako je tfeba manul.

Zastihly vas tam néjaké
problémy?

Do Tibetu je neuvéritelné
obtizné se dostat, a to jak kvii-
li geopolitické situaci, tak —
z praktického hlediska — kvii-
li jeho vysoké nadmofské vys-
ce. Pokud uvazujete o cesté
do oblasti, jako je Tibet, roz-
hodné na pripravé trasy spo-
lupracujte s védeckymi pra-
covniky. Sehnat v Tibetu spo-
lehlivou mapu bylo nemoz-
né, takze jsem pri sledovani,
kde jsem a kam se potfebuji
dostat, musel pouzivat Goo-
gle Earth. Také je myslim da-
lezité pokusit se necestovat
sdm. KdyZ jsem jednou cesto-
val s nékym, koho jsem po-
tkal pfimo na misté, v mno-
ha ohledech mi pomohl - od
ziskdni telefonniho signdlu
az po ztizeni zdkladniho tdbo-
ra. Neddvno jsem se do Tibe-
tu vrdtil s asistentem a dal-
$im pritelem a tyto dva pdry
o¢i navic byly neocenitelné,
kdyz doslo na hleddni levhar-

ta snézného, ktery je neuveéri-
telné dobfe maskovany a prfi
pozorovdni hor je obtizné jej
spatfit.

Na co nezapomenete?
Zazil jsem neuvéfitelné
blizké setkdni s nddhernym
levhartem snéznym. Narazil
jsem na matku s mlddétem
a ziistal jsem s nimi dva dny,
kdy jsem je pozoroval zpoza
skdly. Nejdriv se snazila ulo-
vit nahura modrého, druh di-
voké kozy, ktery je nejcastéj-
§1 kofisti levhartd snéZnych.
Kdyz neuspéla, pfesunula se
do kanonu a mné se podarilo
ji tam ndsledovat. Byl jsem
od ni jenom asi sto metrd,
coz bylo jednak neuvéritelné
a jednak désivé. Potom jsem
si vS§iml, Ze zpozorovala mdj
stin. OkamZzité jsem se vrhl
na zem, ona se stdle bliZila
a jd jsem si uvédomil, Ze na
mé miuze kdykoliv zautocit.
Po kratké chvili jsem se posta-
vil, abych ji ukdzal, Ze jsem
clovék, a ne divoky jak nebo
potencidlni kofist. Utekla,
ale naSe vzdjemné pozorovd-

Trpélivost je klicem k Gspéchu.

ni pfed jejim utékem byl
tzZasny moment. O levhar-
tech snéznych jsem hodné
precetl, ale od nikoho jsem
neslysel vypravét podobnou
prihodu. O svych hordch védi
vse. Vétsinu casu vds vidi, ale
vy nevidite je. Tentokrat
jsme se vidéli navzdjem.

Co vas na levhartech
tak fascinuje?

Vzdy se mi libi, kdyz se do-
stanu tvdafi v tvar velkym pre-
datortim, jako jsou medvédi
nebo vlci — vidét pfed sebou
velkd a krdsnd zvirata je vzru-
Sujici. Jesté vice vzruSujici to
je, pokud to pfedstavuje
vyzvu. NeZ jsem poprvé spat-
fil levharta snéZzného, navsti-
vil jsem Tibet trikrdt. Dou-
fam, Ze jednou potkdm tygra
ussurijského — pri této prdci
nikdy nevite, s ¢im se setkdte.

Jaka zvirata byste chtél
jesté fotit?

Fascinuje mé manul, kiize-
nec levharta snézného a koc-
ky divoké, a to proto, Ze je
tak mdlo zndmy. Ale v Tibetu

e
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4x VINCENT MUNIER

je spousta jedinec¢nych zvirat
jako antilopa, divoky osel
nebo divoky jak. Jakd divo-
kych je v Tibetu jen 15 tisic,
jsou ohrozenym druhem.

Jaké rady mate pro foto-
grafy, ktefi chtéji zkusit
néco podobného?

Klicové je zvifata respekto-
vat a snazit se je neruSit —
nejen pro jejich dobro, ale
i pro vase. Mohou byt nebez-
pecnd. Pfedmét svého zdjmu
studujte a naucte se néco
o jeho zvycich a chovdni.
O zviratech si rdd co nejvic
Ctu a také se bavim s ostatni-
mi fotografy a cestovateli
a ucim se z jejich zkuSenosti.
Pti fotografovani dbam na to,
abych pfirodni svételné pod-
minky vyuzil ve svij pro-
spéch. Také doporucuji, abys-
te se prinutili délat riznoro-
dé sady snimki. Nespoléhej-
te na to, Ze budete znovu
a znovu porizovat stejny
zdbér. Narazit na levharta
snézného je obrovské Stésti,
takze potfebujete mit co nej-
lepsi fotoapardt. HOP,MET

I Vincent municr NN

Specialista na zvifata v pfiro-
dé a fotografii ve venkovnim
prostredi se narodil v regio-
nu Vosges ve Francii a foceni
se vénuje od dvanacti let.

o Mezi jeho nejvyznamnéjsi
projekty patfi fotografovani
bilych vlki na Ellesmerové
ostrové v Kanadé a fotogra-
fovani labuti a jefabl na ost-
rové Hokkaidd v Japonsku.

Munier je prvnim fotogra-
fem, ktery obdrzel trikrat

po sobé cenu BBC jako foto-
graf roku v oblasti fotografo-
vani zvifat v pfirodé Erik Ho-
sking Award. Jeho snimky
jsou vystavovany v umélec-
kych galeriich a mezinarod-
né publikovany v prestiznich
Casopisech. Sdm nezavisle
publikuje své vlastni fotogra-
fické knihy prostfednictvim
vydavatelstvi Kobalann, kte-
ré bylo zaloZeno v roce
2010.

V roli evropského ambasa-
dora spolecnosti Nikon pred-
stavuje Munier sv(j individu-
alni styl a poskytuje rady na-
stupujicim fotograflim zvifat
v prirodé. ,Vybaveni této
znacky pouzivam od svych
dvanacti. Se znackou jsem
silné propojen, jsem hrdy,

Ze jsem jejim evropskym am-
basadorem. Dostat prilezi-
tost a podporu pro uskutec-
néni tak ambicidzniho pro-
jektu, jako je tento, je pro fo-
tografa napliujici.”
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Botanicka zahrada. Na
Stédry den za korunu

Pfemyslite nad programem
na svdtecni dopoledne? Bota-
nickd zahrada hl. m. Prahy
pro své navstevmky pr1prav11a
na Stédry den vano¢ni ddrek
v podobé zvyhodnéného
vstupného do skleniku Fata
Morgana za jednu korunu. Pfe-
neste se na chvili ze stfedoev-
ropské zimy do tropického
pralesa a projdéte se vdnocné
vyzdobenym sklenikem. jako
bonus uvidite i vystavu Ame-
rické pokojovky. Otevieno
bude od 9 do 14 hodin. MET

Zpravy kratce

Prago v Uhelné

Hip hopovd dvojka Prago
Union zahraje dnes od 21
hodin v Uhelné. Clenové
skupiny Kato a Maro se

s Herbym predstavi i za gra-
mofony. Vstupenky jsou

k mani v siti Ticketstream.

Samey na turné

Raper Samey ze slovenské-
ho uskupeni Haha crew je

povazovan za jednoho

z nejkontroverznéjsich
umeélct soucasnosti.

O tom, Ze se timto titulem
pysni oprdvnéné, se nyni
muZou presveédcit i cesti
priznivci. Samey totiz vy-
razi na ceskoslovenskou
tour k debutovému albu.
Prvni koncert bude 26. 12.
v Brné, dalsi dva dny se
ukdze v Bratislavé a 29. 12.
v Praze. Zavér turné bude
den nato v KoSicich. MeT

Sportujte zdarma,
lyzujte na Vypichu

Registrace na tra-
dicni tydenni akci
se spousti zitra.

Podesdté v radé se oteviou
PraZanim sportovisté po celé
metropoli. Od 25. do 31. pro-
since mtiZou udélat néco pro
své zdravi tiplné zadarmo.

Uz zitra se spusti registrace
na jednotliva sportovisté. Na
vybér bude na Ctyfi desitky
druhti sportd od plavdni,
brusleni, lezeni, pfes spin-
ning, squash, softball, flor-
bal, aZ po tenis ¢i jizdu na
koni. V piipadé nékterych
sportovist je vzhledem Kk je-
jich kapacité vyzadovdana tele-
fonicka ¢i on-line rezervace.
Pristup zdarma rovnéZ neni
vZdy po celou jejich vdnoc¢ni
oteviraci dobu, ale jen ve vy-
branych dnech a hodindch.

On-line rezervace na kon-
krétni dny je oteviena vidy

=t e e
ipark pro bézkare vyrostl na Vypichu.

48 hodin pfed zac¢dtkem spor-
tovni aktivity. Nejvétsi pocet
lidi se kaZdoro¢né vyddvd na
plavecké bazény a zimni sta-
diony, aleido posiloven. Loni
prildkal Tyden sportu zdar-
ma pres 25 tisic zdjemct.

Pfiprava lyZarského okruhu
pro vefejnost, ktery byval
fadu let v Chuchli, finiSovala
nyni na Vypichu, ktery je ve
vy$§i nadmoiské vysce a je
zde chladnéji. pur

PRAHASPORTOVNLEU

Tyden sportu zdarma

Desaty rocnik akce probéhne
od 25. do 31. prosince.

o Registrace se spusti zitra na
webu prahasportovni.eu.
Zde si mUzete zvolit pfimo
konkrétni méstskou cast
a sport, na ktery se chcete
pfihlasit. Nasledné se dozvi-
te data a hodiny, kdy bude
sportovisté otevieno zdarma.

INZERCE

Ay

mgfﬂm cesty

Tion Kot Vinoce
o roken 20765,

J

ﬂ’\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

TRENDY 2018

Vite, co bude ovliviiovat nasi i svétovou gastronomii v pfistim
roce? Stovky védct, nutricionistd i ,chytrdkd“ nabizeji tren-
dy naseho stravovdni. Biih vi, jaké budou vladnout viiné, in-
gredience a styly vafeni. Zaznamenal jsem alespoi ty nejzaji-
mavéjsi: Odbornici si mysli, Ze kvétiny uz nebudou mit pouze
roli dekorativni, ale vice se stanou jedlou soucdsti pokrm.
Budeme konzumovat ibisek, levanduli, bez a tieba i sedmi-
krdsky. Konecné, ty si miiZeme natrhat v 1été na louce zdar-
ma. Kdva, ¢aj nebo smoothies budou doplnény tfeba zdzrac-
nou houbou reishi, kterd ma vliv na dlouhovékost! Kdo by to
nechtél? Kuchyné perska, izrael-
Iﬂﬂl skd, marocka, syrskd a libanon-
skd jsou na vysluni pozornosti

iceme Védét.: svétovych chefti. PoZadavek
jak byly suroviny doby je srozumitelné popisovat
vypéstovény na obalech potravin, co je

uvnitf. Zddné zdhady, ale jasné
a férové informace! Chceme vé-
dét, jak byly suroviny vypéstova-
ny a zda se jim dd vérit. Zda byla zvifata chovdna na pastvi-
ndch, nebo ve stdjich, jak byla krmena a jestli zila klidnym Zzi-
votem a odeSla ze svéta na nds talif bez stresu. Trendem doby
zustdvd minimalizace plytvdni. Na nasi planeté se stdle zne-
hodnocuje témér 40 procent jidla. Obrovsky potencidl se ote-
vird v oblasti kvasené (fermentované) zeleniny typu korejské-
ho kimcchi. U nds fréi pivni specidly, mald bistra a hosptidky,
kde vari kvalitni typickou ¢eskou kuchyni. Velkym svétovym
trendem je sniZovani nadvahy, kterou trpi tfeba jen v nasi re-
publice kazdy paty clovék. Co tedy jist? V podstaté vse, co
ndm chutnd a co si nase télo zZad4, ale viibec nevadi, kdyzZ bu-
deme jist méné, mensi porce a radéji vicekrdt denné, nez aby-
chom se nacpali k prasknuti tfikrdt za sebou. Jak tomu, bohu-
Zel, o Vanocich casto byval!

a zda se jim da vérit.

i+ v

Vanocni ,,darek”.
Na Muzeu by to
chtélo zavést
treba , tlacice
Dékuji, a nevim komu, za
super vanocni ddrek na
bezbariérovém prestupu
ve stanici metra Muzeum.
Pravdépodobné v rdmci
péce o fyzickou a duSevni
kondici vozickdrd i jejich
asistentti a maminek s ko-
carky tento jiz svym zoufa-
Iym feSenim vyhldseny
prestup mezi linkou C a A
byl jesté vylepSen. Dreveé-
nd lavka byla uzaviena
a vSichni musi misto ob-
chdzet po Sikmém a svazi-
tém chodniku z hrbolaté-
ho a kamenitého betonu.
Chdpu, opravuje se Ndrod-
ni muzeum, ale dokdZe si
nékdo predstavit, co obnd-
§i toto zdoldvat na voziku
nékolikrdt denné? Oprav-
du je to velice ostudny pii-
stup. Ve stanici Veleslavin
pro turisty s kufry zfidili
nosice, co u Muzea zfidit
tlacice? Jinak dékuji slec¢-
né v bilé bundé¢, kterd
ndm vcera pridrZela vy-
tah, takZe ndm neodjel.
Bylo to velice milé.

JITKA KOHOUTOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXIXE] 1aké vanoéni zvyky si ani letos neodpustite?

7|3|5|4|1|/6|9]|2|8 SRy 3

6|9|8|3(2|7|4|1|5

2|1)/4|9|(5|8|6|83|7

5|2|1|8(9|4|7|6|3

4|7|3|1|6|5|8|9|2

g|8|6|7(3|2|1|5(4

3|5|7|6(8|9|2|4(1 Vladimir Lucie . o

1]alsl2]7[s[5]8[6] ., entina, Ve Pahadiy < ke

g8|6(2|5/4(1|8(7!|9 ktefi to uz nikdy salat v jedné a cukrovim
nestihnou. a pak pohadky. v druhé ruce.

Komiks. Divadlo S+H od 27. 12. do 30. 12. Hurvinek v Hajanech, vice na spejbl-hurvinek.cz

X | & (I
e ARME ‘ B Q2 ERIKL )

Vyrok dne Impuls pro Metro

VTIP TYDNE

ey S DOBRYM
5 KORCEM
] - é
{ "\l\ / Reportér se v Rusku
\ pta respondenta:

»Je pravda, Ze u vas
v Rusku roste kukurice

”Reformovat Rim jako telegrafni sloupy?“

Je jakO cistit Sﬁngu Ten se zamysli a rika:

kartackem »~Ano. Nékdy misty
na zuby.“ i hUStéj'i.“
PAPEZ FRANTISEK

Své podrizené ve Vatikanu,
ktefi brani reformam, v tradiénim
proslovu ke kardinaldm, bisku-
pim a dalsim duchovnim opét
kritizovala hlava katolické cirkve.

Vtip Vlasty Korce poslouchejte
kazdé vsedni rano v 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

HOROSKOP.....

JEWAMINEVERNY?

Vim, jestli se'trapite zbyte¢né. Vim, jak to
dopadne! Mam @ispésnou praxi od roku 1991.

Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS

— ¥ na cislo 904 30 55 s kodem 95HBH a své
A troloikaSoﬁe datum narozeni!

F.4 \| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
k Polibte dnes partnera, dejte \ | Pronezadané mlze mit ten-

k 2 si dobry domaci punc a spo- to den piipraveno nece-
le¢né si projdéte plany na piisti dny. At kané, avsak silné milostné vzplanuti.
se na néco nezapomene! Aklidné i na prvni pohled. Téste se!

Byk 21/4-21/5
Domluvte se dnes se svou Zkuste dnes micet a nepo-
drahou polovitkou a rozdél- ucujte poféd svého partne-

te si praci. Pljde vam to rychleji a od- ra.Trva to uz nékolikaty den a koleduje-
padne spousta stresu a namahy. te si 0 nasupené ticho o svatcich.

% Blizenci 22/5-21/6
Necekejte od vaseho part-

"'I _| I kdyz k tomu mozn bude-
- = te mit odpoledne dlvod, nera velka gesta, kdyz vam

nekritizujte svého partnera. K pfijem- vyjadfuje svou lasku. Neudéla to ani
né predvanocni néladé byste nepfispéli. dnes, ale i tak vas ma velmi rad.

\ r’{ Kozoroh 22/12-20/1
Téste se na to, ze mezi vami K\‘ Pottebujete-li s partnerem

%d a partnerem dnes zavladne fesit nepfijemné véci, ne-
pohoda a také vzacnd shoda v nazorech nechte se svést k tomu, ze se do toho
na zpusob traveni pfistich dnd. pustite dnes. Az po Vanocich!

»-© [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

2 ™ Pokud se nebudete k part- ;aﬁ K nezadanym muze dnes

@ nerovi chovat hezky, ani nej- piilétnout pozvani na rande.

luxusnéjsi darky to nenapravi. Zkuste na O tom, zda nakonec ptijdete, nebo ne,
to i dnes myslet a fidit se tim. rozhodne to, kdo je jeho autorem.

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
Mnoho slov nékdy skodi. To V&3 partner o vas ma obavy
A si dnes vezméte k srdci a ne- a dnes vam to asi fekne na-

plytvejte jimi v nevhodnych situacich. plno. Nelibi se mu, kolik si toho na sebe
Napfiklad pfi kritice partnera. nabirate. Rad by vam ulehil.

AS NAZMENT)
| Laska, prace, budoucnost!

Jetenpravycas?
Zeptejtesekaret!

vase
PisteIHve tvaru@ﬂﬂ]ﬂa
datum narozeni na Faikj904 30 46

. it L s RUTRLL
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Min. 2 Min. 4
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -20,0 °C/13,2 °C

Roky vyskytu: 1969/1989

12:00
12:20

Zpravy ve 12
Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
Vanocni Riizenka
Sance

Jeden hot a druhy cehy
Chobotnice z Il. patra
Zazracné mece
Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
13:05
14:15
15:50
16:50
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

'j na sloupek na:

NEDELE PONDELI

Min. 6
Max. 10

Min. 7
Max. 11

i [
[Jl—:»-‘f.’ it

»Mam je oba
na dalkové ovladani,
hec!“

RADIM SMITH
Facebook

Napiste bublinu a reagujte

www.facebook.com/denikmetro

Napadé vas vtipn; popisek? ‘

7

13:30 Interhelpo 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:20 Poledni zpravy
14:30 Specialni tanker Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Jake a Tlustoch Il (5)
15:20 Proc letadla padaji 12:35 Krok za krokem I11 (6) 13:30 Policie Hamburk IX (20)
16:05 Zrezivéla krasa Serial (USA, 1993) Historie nezapomina
16:35 Dokonalé mrakodrapy 13:00 Ordinace v riizové 14:30 Navrat komisafe Rexe X
17:30 Pocesku zahradé 2 (112) (6)
17:40 Vanocni koncert Hany 14:10 Mentalista Il (12) 15:30 Navrat komisare Rexe X
a Petra Ulrychovych 15:05 Mentalista Il (13) (7)
18:15 Na cesté po Vidni 15:55 Kriminalka Miami IX (7) 16:35 Odpoledni zpravy
18:45 Velernicek 17:00 Odpoledni Televizni 16:50 Policie v akci
18:55 Kde byl Bill aneb noviny, Sportovni noviny 17:50 Prostieno!
Partnerstvi pro jazz 17:30 Krimindlka Miami IX (8) 18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Na pomoc zivotu 18:25 Ulice (3370) 19:25 Krimi zpravy
19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

12:25
12:55
13:50
14:20
14:50

15:20

15:50
16:10
17:10
18:20
18:50
19:20
19:50

Futurama 11l (13)
Simpsonovi XXIV (7, 8)
Simpsonovi XXIV (9)
Simpsonovi XXIV (10)
Teorie velkého tresku V
(16)

Teorie velkého tresku V
(17)

Futurama Ill (14)
Hvézdna brana IIl (21)
Top Gear IV
Simpsonovi XXIV (11)
Simpsonovi XXIV (12)
Simpsonovi XXIV (13)
Simpsonovi XXIV (14)

1

2

4

5

Mezi nejvétsi loterie
svéta patfi Spanélska
vanocni El Gordo.
Poprvé se konala:

a) vroce 1812

b) v roce 1862

c) v roce 1912

Pred rokem (22. 12.
2016) se druhym
nejproduktivnéjsim
hraéem historie NHL je
Cesky hokejista
Jaromir Jagr s:

a) 1666 body

b) 1777 body

c) 1888 body

V prazské zoo se jako
v prvni zahradé na
svété narodila pred
75 lety samicka:

a) varana
komodského

b) ledniho medvéda
c) tasmanského vlka

: 1-3, 2-C, 3-b, 4-¢, 5-a

Seni

? Re

1Zu

Hlavnim hrdinou
celovecerniho
animovaného filmu
Ratatouille je:

a) lisdk Remy

b) kacer Remy

c) krysak Remy

di dnesniho kv

é

dpov

Italsky vyrobce housli
Antonio Stradivari se
narodil v 17. stoleti

a dozil se vice nez:

a) 90 let

b) 70 let

) 50 let

avne o

Znate spr.

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Zpétecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy
Smash!

Svét komikst s Torenem
Ocko trendy
Aktualni klipy

@
\/

09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30

15:35

20:00 Pravy rytif
Pohadka (CR, 2016). Mlady
rytif a jeho starostlivy otec
prekonaji fadu nastrah,
porazi zlého cernoknézni-
ka, vysvobodi princeznu,
najdou lasku a predevsim
cestu jeden k druhému.
Hraji: L. Vaculik, J. Hanzlik,
T. Pauhofova a dalsi.

ReZie M. Dolensky

20:00 Diana:

Osobni zpovéd'

Pohadka skoncila. Unikétni
film obsahujici dosud
nezvefejnény rozhovor

s princeznou

20:20 Popelka
Fantastické romantické
drama (USA/VB, 2015).
Plvabna Elka Zije se svym
otcem ve velkém krdsném
domé, obklopeném pfiro-
dou. Hraji: L. Jamesova,

21:25
22:19

Vsechnoparty
Vysledky losovani
Stastnych 10
Dnes neumirej
Akéni dobrodruzny film
(USA/VB, 2002)
Bananové rybicky
Vénoce s Hutkou
Chalupa je hra
Zahrada je hra
Dobré rano

22:20

00:30
00:55
01:15
01:35
02:00

20:15 Vrchni, prchni!
Komedie (CR, 1980).
Knihkupec Dalibor Vrana
zacne Zit dvojim Zivotem.
Kdyz si ho po nevydare-
ném tfidnim srazu spletou
s ¢isnikem, stane se jako

20:15 Zhavé vystrely
Komedie (USA, 1991).
Hraji: Ch. Sheen, C. Elwes,
V. Golinova, L. Bridges
a dalsi. Rezie J. Abrahams

22:10

00:05

Karanténa
Horor (Sp./USA, 2008)

(13)
Sitcom (USA, 2015)

22:00 Snidané u Tiffanyho R. Madden, C. Blanchettova, fale$ny vrchni postrachem
Komedie (USA, 1961) H. Bonham Carterova, bar a restauraci. Hraji:

23:55 Nebezpecné znamosti N. Anozie a dal3i. J. Abrham, L. Safrankova,
Historické drama ReZie K. Branagh 7. Svérak a dal3i. Rezie
(USA, 1988) L. Smoljak

01:50 Folklorika 22:15 Chart Show

02:15 Hranice po nasimu 00:05 Mentalista Ill (12) 22:00 Neuplatni

03:15 Folklorni magazin Krimiserial (USA, 2010) Krimifilm (USA, 1987)

03:40 Posledni hrnéif? 00:50 Mentalista Ill (13) 00:30 Policie v akci

03:55 Navraty k divociné: 01:30 Kriminalka Miami IX (6) 01:30 Navrat komisafe Rexe X
Krkonossky narodni park 02:10 Kriminalka Miami IX (7) (6)

04:25 PFibéhy domu 02:50 Cerna listina Il (23) 02:30 Navrat komisafe Rexe X

04:50 Vzkaz Diny Stérbové 03:45 Krok za krokem Ill (7)

05:05 Babylon 04:10 Ordinace v rizové 03:25 Rosamunde Pilcher:

05:30 Zaslapané projekty zahradé 2 (112) Setkani u feky

05:50 Postiehy odjinud 05:10 Novashopping Romance (N, 2007)

00:35

00:55
01:50
02:20
02:50

03:15
04:00

Posledni chlap na Zemi Il
(14)

Sitcom (USA, 2015)

Alias Il (11)

Serial (USA, 2002)
Posledni chlap na Zemi Il
(13)

Posledni chlap na Zemi Il
(14)

Applikace

Alias Il (11)

Applikace

Posledni chlap na Zemi Il

17:00 Oéko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

Ocko trendy

Aktualni klipy
InstaExpres

Zebicek toho nejlepsiho
z Instagramu s Michalem
Kavalcikem

Ocko trendy

Ocko news

Moje desitka

Top 10 klipti podle diva-
ka Ocka

Ocko hity

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Digital Love

Novinky ze svéta EDM
Party ride

Dance music pro viechny
Ocko flirt

17:05

18:00

18:05
19:00
19:05

20:00
21:00
22:00
22:30

01:00
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GRACHT RIP NOSTI

CESKA PNEUMATIKA
BYV.SPZ REKA
SEMIL 0S0BN
ZAIVENO
NASTROJ
K REZANI
YTAZEK OSLOVENI POHYB
SIBIRSKY 7 LECIVEK TRAMPA VZDUCHEM
VELETOK CLEN PANSKE 1 INACKA
SNENOVNY ZAPALEK
5 KILOMETR RUSKE
AT ) A VESNICE
0DPOGVA :
ZNPRACIHO
v POKOJI ANGLZKR. . v
PRO PANA PRASKU FORDU
BALTICKE PROUDENA
MORE NADOBA ELEKTRIGKY | 4 qnsici
MORDA — NABITY- | 4oBa
GAST ANGLICKY ATOM
VETY ZATOKA"
ASIISKY FRANCOUZ.
—— JELEN PRISTAV
TAKAZ
; POVEL DECLITR
e KOCIHO )
I OHRADA DOKTOR-ZKR. EDEM
KAVEC SACHOWY SPOLELNOST BYV.SPZ
WRAZ FEHU (2KR) TACHOVA
DUKLADNE 0SOBN
CHEM.ZN. UVAZIT ZAJMENO
AMERICIA SLOVENSKE WPz
UKAZ.ZA. RUMUNSKA
DEMQNICKY BARVA A
ZENA HEDVAB AL
OBLEGEN] NENASLA
JEDINY CIZi VLAS, TAK
" ZACALA HROZNE
REMEN ; ,
ENEN. OTAZKA NADAVAT:

LB e 1.PADU “TY MIZERQ! ....."

(V TAJENCE)
Autorka kiiZzovky: Hana KFiZova (Jnowsayd s sippapod aut 3 yvy vyualy]
INZERCE

Vanocni strom z plechovek.

Symbol boje proti odpadkim

Na jednom z kruhovych ob-
jezdt u jihofrancouzského
mésta Toulouse se tyci zv1dst-
ni vdnoc¢ni stromek postave-
ny z nékolika stovek plecho-
vek od piva. Podle webu
Actu.fr ale nejde o snahu
o origindlni dekoraci. ,,Cilem
nebylo, aby to vypadalo hez-
ky, ani se nejednd o ucast
v soutéZi o co nejbizarnéjsi
vdnoc¢ni vyzdobu,“ fekla za-
stupkyné mistni ekologické
organizace Daniele Geladeo-
vd. ,Nechtéli jsme vytvorit
umeélecké dilo, ale upozornit
lidi, zprostfedkovat informa-
ci, ukdzat, Ze naSe ptikopy
jsou plné odpadkd,” upozor- §

¢ {e N

nila. ,,Stromek* proto také do-
provézi heslo: ,Odpadky z na-
Sich pfikopii se pozvaly na Va-
noce.“ Plechovky sbirala po-
sledni dva mésice podél mist-
nich silnic a park jednou az

Stromecek z plechovek na kriZzovatce

dvakrdt do tydne hrstka dob- vém objezdu ale konstrukce
rovolnikd. Ndsledné dilo se neziistane, ,ozdobit® ma
sklddd ze zhruba 500 nejza- ihlavni ndmésti obce Fonsor-
chovalejsich kusii. Na kruho-  bes zdpadné od Toulouse. €Tk

sledujte na TV stanici

amc |

£ AMC CZ&SK

LASKA |
NEBESKA

24.12. ve 20:00
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JAPONSKE]  znacka KILOMETR | SOUHVEZDI | oAk INTER- cimostovee | AVRMETO- | orRocky SORTA HORSKY
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Pujcka. Jak na
o Owwese & ,

nejnizsi urok?
Jak dlouho se ¢eka na sjedna-
ni ptjcky? Diky, David

V mBank si mohou stdvajici
klienti sjednat piijcku témér
okamzité, novi klienti cekaji
asi dva dny. Kdo u mBank jes-
té pijcku nemél, mize vyuzit
avér do 40 tisic korun bez tro-
ku. Pfi trokové sazbé 0% p. a.
tak zaplatite jen 2 % z jeji cel-
kové vyse, nejvyse 800 korun.
Uvér se pohybuje v hodnoté
mezi 10 aZ 40 tisici korun
a doba splatnosti je jeden rok.
Roc¢ni sazba RPSN je 3,81 %.

Martin Podoldk, reditel Gveé-
rového portfolia mBank

Xbox One X. Nejvykonneéjsi

Dockali jsme se. Dlouho oce-
kdvand konzole Xbox One X,
vyvijend pod kédovym ozna-
¢enim Project Scorpio, doka-
zala potvrdit vSechny pfedpo-
klady a sesadila z pomysIné-
ho trinu doposud kralujici
PlayStation 4 Pro.

Nutno Fict, Ze prestizni nd-
lepku nejvykonné;jsi konzole
na svété nosi novinka od
Microsoftu zcela po pravu.

Pod ohromujicim vyko-
nem, jenZ umoznuje hrani ve
4K rozliSeni, HDR grafice,
a to vSe pii stabilnich Sedesd-
ti snimcich za sekundu, je po-
depsdn osmijddrovy proce-
sor, 12 GB operacni paméti
GDDRS5 a graficky ¢ip o vyko-
nu rovnych Sest teraflopd
(Sest biliont operaci za sekun-
du).

Xbox. VyuZijte vaSeho strijce
zabavy Uplné na maximum

Prvni véc, kterou doporucuje-
me po ndkupu nového Xboxu
udélat, je zaregistrovdni do
sluzby Xbox Live. Spoustu za-
bavy si uZijete i bez ni, ale te-
prve zlaté ¢lenstvi vim umoz-
ni hrdt on-line s prdteli a zpri-
stupni dalsi fadu vyhod, které
pozvednou vyuZziti konzole na
zcela novou troven.

V prvni fadé jsme zminili
multiplayerové hrani, které
prirozené hrdce zajimd ze

vSeho nejvic. Hrdt l1ze bud

s vybranymi pfdteli, nebo
s nékym z vice nez 48 milio-

nt uzivatelt Xboxu po celém
svété. Dalsi velkou vyhodou
je pristup ke sluzbé Games
with Gold, kterd vim kazdy
meésic nabidne hry ke staZeni
zdarma. Hry si také muzete
pred samotnym ndkupem vy-
zkouset diky stahovatelnym
ukdzkdm. Tésit se mizZete
i na exkluzivni slevy a nabid-
ky, at uZ na samotné hry
nebo herni dodatky a jisté ne-
pohrdnete ani cloudovym
tlozistém pro pfistup k vase-
mu uZivatelskému profilu ¢i
nakoupenym hram.

Voo v

Xbox One X je opravdova lahtidka mezi hernimi konzolemi.

Jenom pro srovndni, PS4
Pro disponuje pouze osm GB
RAM s menS$i propustnosti
a grafickym ¢ipem o vykonu

4,12 teraflopti (pfes ¢tyfi bili-

ony operaci za sekundu).
Jedna véc jsou ovSem cisla

na papire a druhd jejich redl-

Zlaté clenstvi ovSem nepfi-
ndsi jen herni vyhody, ale
stejné jako bézné clenstvi
zptijemnii multimedidlni po-
uziti vasi konzole. UmoZni
ovlddat ji pfes chytry telefon
¢i tablet, streamovat filmy,
hudbu i obrizky a nabidne
i pristup k Siroké nabidce
aplikaci a sluzeb, jako je tfe-
ba YouTube, NHL Gamecen-
ter, Deezer a dalsi. Kartu s ro¢-
nim zlatym clenstvim ve sluz-
bé Microsoft Xbox Live mtiZe-
te pofidit v e-shopu Mironet
za cenu 1169 korun.

MIRONET

ny dopad na vdS herni prozi-
tek.

MiZeme vds ubezpecit, Ze
Xbox One X zZdime sviij poten-

(/) MIRONET

COMPUTERS
Nejustsi IT e-shop v CR

nejvykonnéjsi konzole
na svéteé

=
e XBOX

13.290 -

Microsoft Xbox One X 1TB
1TB HDD / Blu-Ray mechanika / podpora 4K
a HDR grafiky / bezdratovy ovladat v baleni

www.mironet.cz

konzole na svete

cidl az do posledniho bitu
a u vétSiny hernich tituld vas
s uzaslym vyrazem prikova
do gauce.

Vsechno je neskutecné de-
tailni, perfektné ostré, realis-
ticky vybarvené a co je nejdt-
leZitéjsi — také naprosto ply-
nulé.

K pfekrdsné podivané patii
i §pickovy zvuk, a tak nemt-
Ze chybét ani podpora nejpo-
krocilejsi technologie Dolby
Atmos.

Konzole je zpétné kompati-
bilni s prisluSenstvim i hrami
pro star$i verze Xbox One
alepsi zazitky nabidne i v pri-
padé, Ze dosud nevlastnite 4K
televizi.

Xbox One X s 1TB diskem
aktudlné poridite v e-shopu
Mironet za 13 290 korun.

Dejte si pozor na hvezdy!

Radi bychom
upresnili, Ze se vas
nepokousime varo-
vat pred hvézdnou
oblohou, nybrz
upozornujeme

na jednu malou

a obvykle neceka-
nou zradu.

Pokud si totiz pfi cestovdni
po Cesku ¢i po Evropé vybird-
te ubytovdni podle hvézdi-
¢ek, méli byste védét, Ze ne
vSechny hvézdy jsou stejné.

Hvézdy s certifikatem
Podle ceské legislativy ne-
jsou majitelé hotelti a penzio-
nd povinni nechdvat troven
nabizenych sluzeb ovérovat
u oficidlnich instituci. Je tedy
Cisté na nich, kolik hvézd své-
mu zafizeni pridéli. Jinymi

slovy — vétSinou nebudete vé-
dét, do ¢eho jdete.

Existuji vSak mezindrodni
organizace, které sestavuji
systémy hvézdnych klasifika-
ci a ndsledné také garantuji
rozsah a iroven toto, co dany
hostel poskytuje. U nds je ta-
kovou organizaci Asociace
hotelt a restauraci CR, kterd
nabizi certifikaci v rdmci ev-
ropského systému Hotel-
stars,

V Cesku se do systému za-
pojila uz pfibliZzné ctvrtina
vSech hoteli a penzionti a ob-
vykle je pozndte podle toho,
Ze na svych webovych stran-
kiach a hotelovych fasdddch

vyvésuji pravé logo Hotel-
stars.eu.

Jak funguji hvézdy?

Organizace, které pro hote-
ly zajistuji oficidlni certifika-
ce, tak ¢ini na zdkladé dlouhé-
ho seznamu kritérii. Cim vice
kritérii dané zarizeni splni,
tim vice hvézd si posléze vy-
slouzi.

Existuji kritéria zdkladni,
jako je napfiklad dodrzova-
ni Cistoty a hygienickych
standardd nebo kompetent-
nost a kvalifikace persondlu,
bez kterych neobdrZzi hotel
nebo penzion ani jednu
hvézdu.

Naopak v seznamu kritérii
pro pétihvézdickovy stan-
dard muZete najit vymazle-
nosti, jako jsou sluzby pradel-
ny a Zehleni, mozZnost Gplné-
ho zatemnéni pokoje, ¢alou-
néné kieslo ¢i pohovka na po-
koji nebo piij¢ovna deStnika.

Pocet prfidélenych hvézd
tedy neuddvd kvalitu hotelu
jako takovou. Nedd se fict, Ze
¢tyrhvézdickovy hotel bude
lepsi nez tfihvézdickovy. Ale
nabidnou vdm v ném vice slu-
Zeb a budou vds vic rozmazlo-
vat. Vzdycky je potfeba zva-
zit vice kritérii. Bydlet se vim
muze mnohem piijemnéji ve
dvouhvézdickovém penzio-

/,\('/\?‘/ ‘ f/\ ‘Q, &
HOTELSTA

.

EU

nu v historickém centru ma-
lebného méstecka, nez ve
,Ctyfthvézdé“ u dalnice.

Shromazdisté ovérenych
hotelt

Seznam hotell s ovéreny-
mi hvézdami najdete na
webu Hsukatalog.cz. V zaloz-
ce Certifikovani je mapa
a jednoduchy formuldf pro
vyhleddvani hotelt podle lo-
kality, typu a prdvé poctu
hvézd. Na webu Hotelstars.cz
je kromé obecnych informa-
ci k dispozici i metodika hod-
noceni ubytovacich zarizeni,
ze které miiZete vycist, co kte-
ry hotel musi a mizZe nabid-
nout, ma-li mit své hvézdy
s razitkem.

Projekt byl realizovdn za pfi-
speni prostiedkil stdtniho roz-
poctu CR z programu minister-
stva pro mistni rozvoj.

g, | MINISTERSTVO
&= | o MISTNI
ROZVOI CR




Nemovitosti - nabidka Byty - poptavka
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re al o st ATt o
Spole¢na realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostiredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyiesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zalohy.

Tel: 725 430 813
| ostatni |

Ostatni
* Koupim velkou knizni po-
zlstalost. Knihy, pfip. i starozit-
ny a retro nabytek vhodny do
styl. citarny-knihovnu, kresla,

stolek, lampu, aj. T: 603478873
Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO na3e solvent-

ni ZAMESTNANCE z kancelafe

byty k dlouhodobému prona-

jmu v Praze, pravni servis zajis-

tén. Tel.: 274 78 44 28

* DLOUHODOBY PRONAIEM
hledam pro nase zaméstnan-
ce. Garantujeme dlouhodoby
najem a udrzovani bytu pro
Vas bez starosti. Tel.:
603333309

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investidi pro déti.
Prdvni vady exekuce nejsou prekdzkou.
Ziloha a platba ihned. V byté miiZete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

* PRO DCERU koupim byt
druistevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci &i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zdloha. Tel.: 776363636

+ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamiitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Prace - nabidka

« UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 550 K¢ za od-
bér. Az 1100 K¢ / dva odbéry.
tel:702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

* KOMPLETACE KRABICEK-2
smény, az 24.000, bonusy, na-
bor. pfispévek az 3.500K¢, $ka-
la benefit(, stravenky, Praha a

| INZERCE |

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pd 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* SECURITAS CR s.r.o. pfijme
BP pro logisticky areal Dobro-
viz/Praha zdpad. Kontrolni a
pochlzkova cinnost. Hleda-
me: spolehlivost, samostat-
nost, fyzickou odolnost. Nabi-
zime HPP, mzda od 120
Ké/hod + pfiplatky + stravenky
a dal3i benefity, svoz zajistén,
dohody moiné! Volejte bez-
platné: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

* Polepovani hracek a vyklad-
ka kamion(. Svoz z Opatova
zdarma. Vyplata po tydnu.
Smény polepovani po-pa
06-14/14-22/22-06, MZDA 90
K¢ cist./hod. Smény vykladka
po-pd 08-18.30. MZDA 95 K¢
cist./hod. Smény lze planovat
dle vasich moznosti. Volejte
bezplatnou linku 800577775
nebo 727903708. Wellpack.cz

* Renomovana spolecnost pri-
jme strazné se zdravotnim
omezenim (ID, OZZ) do Prahy
a Mstétic okr. Praha - vychod.
Garantovana mzda 80 az 90
Ké/hod. do 16. v mésici vietné
viech priplatkd, stravenky, na-
borovy prispévek. Tel.
800888042

Vysoko3kolska kolej v Praze 4
PRIJME IHNED

UKLIZECKU na 6 hodin
Volejte 271914 219

nebo 267 267 549.

* 25 Praha g - Cakovice hleda
do 3kolni jidelny kuchafku na
plny Uvazek. Nastup 3. 1.
2018. Informace u pani Pokor-
né —tel.¢. 603 881 007.

* Pfijmeme pracovnika do ho-
telového provozu na Praze 6 s
fidicskym prikazem pro Gdrz-
bu a sklad. Pouze tel. kontakt
777250287

» Uklidova firma pfijme pra-
covniky Uklidu pro Prahu &
vhodné pro ID. HPP i DPP, pra-
covni doba 7.30-13.30. Volat
mezi 9.00 = 13.00 hod. Tel:
731872540

* Pfijmeme fidice skupiny C +
Profesni pr. Stala linka.
28000-32000,- Cistého. Neome-

zeny telefon.  Parkovéni
doma. Nastup ihned.
734215862

* UNIJOB: Hledame brigadni-
ky se vztahem k uméni a histo-
rii na dozor na vystavach na
Prazském hradé béhem Va-
noc. Zalohy ihned! INFO:
604376770 (8-18h).

* Hledame vratné, Praha 1,
vhodné i pro dichodce, plat
11 000 K¢, Zivotopis na:
info@transakta.cz nebo Trans-
akta a.s., Na Pofidi 23, 11000
Praha 1.

Ritany. T. 777443555,
www.jobleader.cz —
( HLEDAME

PERSONAUISTKURS
MZDOYOUIUCETNI

s praxi na HPP
pro sti'edni $kolu.
Néstup leden 2018.

Zivotopisy zasflejte na

kreditel@betlemska.czj

v v

NASI ML EveEnA,

PROSIME, DO KOSE
NEPATRIME!

menza Sport v Praze 6
PRIJME IHNED

Inf. 737 161 289.

PRIJMEME IHNED

STRAZNE a DETEKTIVY

= HPP, DPP
= Naborovy prispévek 3.000 K&

* Prace v Praze a okoli
= Tydenni zalohy
« Moznost solidniho ubytovani

VOLEJTE 602 579 579

T ska)
Aol
)
rdm,

W Selliemn -
VAY 2,
o 6 i

* Spoletnost PRUSA  RE-
SEARCH zabyvajici se vyvojem
a vyrobou 3D tiskaren hledd
nové kolegy na nasledujici po-
zice: operator vyroby, expedi-
ce, sefizovad, nocni hlidac,
skladnik. Vice informaci o nas
na: www,prusa3d.cz Zivotopis
zaslete na: jobs@prusa3ld.cz

* Pfijmeme bezpecnostni pra-
covniky na velin, recepce a
vratnice po celé Praze. Financ-
ni ohodnoceni dle pozic. Volej-
te: 739545226, 602935880.

* Pfijmeme pracovnika na
strojové myti garazi a uklid
venk, prostor - Praha Karlin a
pracovnice na ranni uklidy
bank - Praha 2-Praha 10, Tel.
728354405

1100 KC MESICNE?!
DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT AZISKE) GHRADU

dle § 32 odst. 2 zakona €. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.c

tel.: 220515 464
metro HRADCANSKA
Starozitnosti
* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a staroZitny

nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Finance - nabidka

* PUjcka v hotovosti az 35.000
K¢ pro kazdého! Metro "C" La-
dvi, T. 724103102. Pracuji pro
vice spol., s sebou OP+mobil,
po-pa 9-17,
www.rychly-peniz.cz.

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezaleZi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat,

728384509

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost na investici v Praze. Prav-
ni servis zdarma.Tel:
602212121

= IHNED VYKOUPIME Vas byt,
rodinny dum, &inZ. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(. Vyfe-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222,

. %ﬁ
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s FOTKY! Chlipné, sexy... jaké
|bys chtél? Pis SMS ve tvaru
|19UME a text na 909 15 50
| Rekni mi, co bys se mnou,
|chtél délat! llona 26. Tel.: 909|
190 99 25 nebo mi napié SMS
|na 909 15 40 s kédem 27PGM
|a tvaj text!

VANOCNI SOULOZENI!

Alenka 29. Zavolankuj mi

na 909 801 801 kéd PSAS1

|
|

:- Vdova Jitka 62. Jsem finanéné
fzaj'\éténé, ale bez déti a nestastna.
|PomUze mi nékdo? Mam rada
1sex!ll Ozvi se mi na 909 80 50 40|
|pfipadné napié SMS na 909 15 45
|s kédem 20LUD a tv(j text!

3? e

&5



www.metro.cz

| SPORT |

patek 22. prosince 2017

25

K¥etinsky: Stale vime,
jak Spartu pozvednout

Koucem fotbalistu
Sparty zistane
také v jarni casti
sezony Ital Andrea
Stramaccioni.

Informaci o setrvalém stavu
na lavicce potvrdil majitel
klubu z Letné Daniel Kfetin-
sky, ktery se fanousSkim
omluvil za podzimni Spatné
vysledky. Novym sportovnim
feditelem bude Zdenék Scas-
ny a vedeni klubu posili i by-
valy reprezentacni kapitdn
Tomds Rosicky, jenZ ve stfe-
du ukonc¢il hra¢skou kariéru.

Stramaccioni pfevzal Spar-
tu na zacédtku sezony, smlou-
vu podepsal na dva roky,
podle médii s rocnim platem
zhruba 40 miliont korun. Le-
tenskému muzstvu se vSak
pod byvalym koucem Interu
Mildn, Udine ¢i Panathinaiko-
suvysledkové ani herné neda-

Sportovec roku
2017. Triumf
Koukalové

Sportovcem roku je biatlono-
vd mistryné svéta Gabriela
Koukalovd. V 59. ro¢niku an-
kety Klubu sportovnich novi-
ndfd ji na stupné vitéza do-
provodily dalsi dvé Zeny — stii-
brnd ostéparka Barbora Spo-
tdkova a tenistka Karolina
Pliskova. Ta porazila ¢tvrtého
Ondreje Synka o pouhy bod.
Obhdjce prvniho mista judis-
ta Lukds Krpdlek kvili zdra-
votnim problémtim ¢dst sezo-
ny vynechal a v anketé obsa-
dil 18. misto. Kategorii tym1
ovlddli reprezentanti v ma-
1ém fotbale, letoSni mistfi
svéta a vicemistfi Evropy. sm

Koneéné vysledky

1. Gabriela Koukalova
(biatlon) 1282 bodu
2. Barbora Spotakova
(atletika) 1163 bodl
3. Karolina Pliskova
(tenis) 990 bodti

o 4. Ondrej Synek (veslovani)
5. Ester Ledecka
(snowboarding)

6. Martina Sablikova
(rychlobrusleni)

7. Adam Ondra

(sportovni lezeni)

8. Josef Dostal (kanoistika)
9. Martin Fuksa (kanoistika)
10. Jakub Vadlejch (atletika)

filo. Prazané se pres masivni
letni investice piedevsim do
zahraniénich posil nedostali
do skupiny Evropské ligy, vy-
padli i z domdciho pohdru
avnejvyssi soutézi jsou na pa-
tém misté tabulky se ztrdtou
18 bodi na vedouci Plzen.

,Debata probihala jak s tre-
nérem, tak v rdmci vedeni
klubu. Zidsadni bylo, Ze jsme
se s trenérem shodli na popi-
su pfic¢in problémi a jsme
presvédceni, Ze vime, jak situ-
aci zlepsit,“ uvedl Kretinsky.

»Védéli jsme, Ze zmény pri-
stupu a nové feSeni mohou
byt spojené s problémy,
nicméné jsme necekali, Ze za-
¢neme uvodni cdst sezony
tak Spatné. Vysledkové jsme
na tom mnohem hife, nez
jsme si predstavovali. Pokud
by se vSak ukdzalo, Ze ta pred-
stava neni funk¢ni, budeme
nuceni na situaci reagovat.
V tuto chvili jsme vSak pfe-
svédceni, Ze vime, jak Spartu
pozvednout,“ tikd majitel
Sparty. €Tk

. Pt
Zdenék Scasny a Tomas Rosicky na prazské Letné

Séasny ma zkusenosti, Rosicky bude u vieho

Kretinsky uz ma zhruba jasno
o kompetencich.

o ,Zdenék Scasny bude vzhle-
dem ke svym zkusenostem
sportovnim feditelem, ale sou-
Casné chceme, aby byl Tomas

Rosicky od pocatku pritomny
u diskusi nejuzsiho vedeni

a byl u vieho déni. Nemysli-
me, Ze by to prakticky mélo
délat velké starosti, oba se
vzajemné dobre znaji a maji
dobry vztah, uved| Kretinsky.
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Sesta Kucerova. ,,Vim, Ze na ty holky mam
Skikrosarka Nikol Kucerova (vpravo) obsadila Sestou pozici v zavodu Svétového poharu
v italském Innichenu a zaznamenala druhy nejlepsi vysledek v kariéfe. Osmadvacetileta
ceska lyzarka zajela v SP lépe pouze pred sedmi lety, kdy byla ve stejném déjisti treti.
»Trosku mé mrzi, Ze mi uniklo velké finale, ale jinak mam samozrejmé velkou radost,“
fekla. ,Vim, Ze na ty holky mam. Zacinaji se mé trosku bat a chtéji se mnou jezdit také
tréninky. Necitim se, Ze tam nepatfim, a to je fajn,” pochvalovala svéfenkyné trenér
Zdenka Safare a Vladimira Augusty, jenz se dFive podilel na Gspésich Tomase Krause. ¢1x

Vice neutralnich

Na tinorové zimni olym-
piddé v Pchjongéchangu
by mélo startovat vice
nez 200 ruskych sportov-
cli. Rekl to rusky ministr
sportu Pavel Kolobkov.

48.

Cesti fotbalisté v Zebiic-
ku mezindrodni federa-
ce FIFA ztistali na 48.
misté. Od listopadového
vyddni v poradi repre-
zentaci doSlo k minimal-
nim zméndm, vede stdle
Némecko pred Brazilii

a Portugalskem.

Venus bez trestu

Americkd tenisova
hvézda Venus Williamso-
vd nebude obvinéna kvi-
li automobilové nehodé,
pri které zemfel clovék.
Policie v Palm Beach Gar-
dens uzaviela vySetiovd-
ni s tim, Ze pétindsobnd
wimbledonskd vitézka
pred cervnovou fatdlni
srdzkou nespdchala do-
pravni prestupek. €Tk

&
Krasobrusleni.
~ 3

Medvedévova
(] (] b4 s
1 Hanju zraneni
Necelé dva mésice pred zacit-
kem zimnich olympijskych
her v Pchjongéchangu trapi
aradujici mistry svéta v kraso-
brusleni Jevgeniji Medvedévo-
vou z Ruska a Japonce Juzu-
rua Hanjua zranéni. Oba mu-
seli vynechat ndrodni Sampio-
ndty svych zemi, které se
v téchto dnech konaji.

Osmndctiletd Medvedévo-
v4, kterd dva roky neprohra-
la, nestihla natrénovat po zlo-
meniné zandrtni kistky. Sad-
ru ji sundali teprve minuly ty-
den. Olympijsky vitéz ze Soci
Hanju stdle neni v pofadku
po zranéni kotniku, které si
privodil pfiblizné pred Sesti
tydny pii pddu pii ¢tverném
lutzu. Japonskym médiim si
postézoval, Ze zranéni z tré-
ninku je horsi, nez se ptivod-
né zdalo. €Tk

[Basketbal

18

Basketbalovy reprezentant
Jan Vesely byl s 18 body
nejlepsim strelcem Fenerbah-
ce Istanbul v utkani 14. kola
Evropské ligy na palubovce
Maccabi Tel Aviv, turecky tym
ale prohral v Izraeli 73:82.
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Spalena 104, Praha 1l Jugoslavska 16, Praha2 Vinohradska 111, Praha3 Metro Budéjovicka, Praha 4
OC Novodvorska Plaza, Praha 4 Stefanikova 229, Praha5 OC Sestka, Praha6 Smeralova 178, Praha 7
Zenklova 340, Praha 8 NC Eden, Praha 10

Kaufland, Italska 50 OC Oaza OC Central Kaufland, Benesova 1000
Bondy Centrum, V. Klementa 1459




