POSLEDNI 2 DNY
NA NAKUP DARKU?
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Zadny stres!

/4
albert

stoji to za to

Exkluzivné
v prodejndch Albert

Staci zajit do jakékoli prodejny
Albert, vybrat jednu z ddrkovych
karet oblibenych znacek v hodnoté
od 499 K& do 1000 K& a dat ji

pod stromecek. Vasi blizci si pak
vyberou sami, co si budou prat.

Darkomat

www.darkomat.cz Darkove karty nabité radosti
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E LEPSI KASEL TLUMIT,
CI NAOPAK PODPORIT?

KASEL UDRZUJE NASE DYCHACI CESTY PRUCHOZ srsans

‘ Utery, 22. prosince 2015
€. 240, www.metro.cz
Svatek slavi: Simon
Min. 7°
Max. 11°

Ne;vets: denik v ¢R

Iezmek ma bodlmky
a bydli kus za Prahou

Velka anketa. Déti na JeZiska véri, ale o tom, jak vypada, maji rozdilné predstavy. Santa Claus. Znaji ho,
ale s JeziSkem si ho vétsinou nepletou. Darky. Déti se tési, Ze je dostanou, ale uz je dokazou i davat swana-

Na Stédry den
bude teplo

Dnesni den zacind astrono-
mickd zima, teploty tomu
v$ak zdaleka neodpovidaji.
Podle meteorologt bude

o Vdnocich teplo, pficemz
rtut teploméru bude stou-
pat aZ k hranici 10 stupnd
Celsia. Mirné ochlazeni 1ze
ocekdvat nejdiive koncem
roku. STRANA 3

Fothalovi
funkcionari
dostali 8 let

Pfedseda Mezindrodni fot-
balové federace (FIFA) Sepp
Blatter a pfedseda UEFA
Michel Platini nesméji po
dobu osmi let ptisobit ve
fotbale kviili korupci. Pro
Platiniho to mimo jiné zna-
mend, Ze nebude moci

v inoru kandidovat na
post $éfa FIFA. Platini se
zfejmé odvold, Blatter to
uz potvrdil. sTRANA 9

Sami sobé
séfkuchari
Vanoéni atmosfera. llllce a namest1 zaplnlly kade S kapry Fete spestiit kasdy den

K tradiénim chodiim na $tédroveéerni tabuli pati kromé bramborového salatu také smazeny kapr. Prodej téchto ryb za- vroce, blizici se svitky
¢al v Cesku uz na konci minulého tydne, ve vétsiné mést v sobotu. Svého kapra si véera lidé vybirali také na namésti Re- Jjsou vSak na to jak ddfﬂ}ﬁ
publiky v Plzni (na snimku). MAFRA - MARTIN POLIVKA Coz takhle ddt si domdci

kachni pastiku? straNA 6




www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 22. prosince 2015

02

Kiidla, sobi nebo jeslicky.
Déti maji v JeziSkovi zmatek

Détem ve skolkach
nosi darky Jezisek.
Predstavy o ném
jsou ale rozdilné.

Miminko v jeslickdch nebo
vousaty muZzik v ¢erveném ka-
baté. Zmatek vlddne v matef-
skych skoldch v podobé toho,
kdo o Vdnocich nosi darky.
Jak vlastné tato postava vypa-
da, se snazi détem vStépit i je-
jich ucitelky. ,,Podle déti je Je-
ZiSek malé dité narozené v jes-
lickach v Betlémé, tak jak
jsme si o tom vypravéli ve va-
nocnim piibéhu,” vypravi své
zkuSenosti Jitka Sinfeltovd,
ucitelka z BohuSovic na Lito-
meéficku. ,My s détmi hraje-
me tuhle hru na tajemstvi,
jak si ji pfinesou z domova,“
dodava.

Pfedstavy déti o tom, kdo je
vlastné Jezisek, se ale dost
lisi. ,Nékdo si mysli, ze md
vzadu koziSek, jiny ho vnimd
jako malé miminko zabalené
v plenkdch, ti, co jsou uz naka-
Zeni Zipadem, jej vidi jako

Jak Jezisek vypada? Kde bydli?
Jak vlastné ty darky unese? Od-
povidaly déti z matefské skoly
ve stredoceskych Prezleticich.

o Viktor: Jezisek bydli v Bet-
[émé a ma kridla. Kdyby je
nemél, tak prece nestihne
vsechny darky roznést.

. Kr Stof: Darky nosi v téch
velkych botach, co ma. Kridla
nemy, ale rychle lita, protoze
ma kouzelné soby.

o Stépan: Jezitka jsem vidél
unas v byté, ale uz si nepama-

Kluci odpovidaji, jak si pfedstavuji Jeziska

¢erveného pdna s koZenyma
botama,“ popisuje détské
predstavy Dana Kotkovd, uci-
telka matefské Skoly z Hosti-
vice u Prahy.

Vousatého dédecka se sdné-
mi a se zapfaZenymi soby sice
déti casto vidaji v televiznich
pohddkdch, ale s JeziSkem si
ho nepletou. ,,0 Santa Clauso-
vi déti védi, Ze nosi darky v ji-
nych krajich, nékde daleko.
Az v Americe,“ vysvétluje
ucitelka z BohuSovic. Ta se
snazi déti naucit ¢eskym
tradicim a zdobi
s nimi strome-
Jabhcka apous-
ti s nimi lodicky %
ze skofdpek ofe- °
chi.

Pro déti jsou Vano-
ce hlavné o ddrcich,
ale fada z nich ,,ne-
spoléhd” jen na Je-
ZiSka a sama své
blizké obdarovdva.
,Déti si ddvaji drob-
nosti i navzdjem, pro-
toze védi, ze je krdsné
se podélit a obdarovat své-
ho kamardda. Délal to svaty

tuji, jak vypada. Ale asi tak,

jak ho kreslily ostatni déti ve

skolce — s vousama. Darky

nosi véem. | mdmé a tatovi.

Kdyby ndm darky nepfines|,

Eqk to nevadi. Néjake si vyro-
im.

o Oskar: Sice jsem ho nikdy
nevidél, ale vim, Ze ma bodlin-
ky a Ze bydli v Betlémé.

o Lukas: Jezisek je cervenobily.
Ma pytel s darkama, soby
a sané. Sice jsem ho nevidél,
ale vim to z vanocnich poha-
dek z televize.

Mikuld$ a ted i JeziSek, tak
proc by to také nezkusily a ne-
udélaly nékomu radost,“ fikd
Kotkovd.

Déti se i li§i v tom, co si na
Vdnoce pfeji. ,Setkaly jsme se
s détmi, které si prdly, aby
byli doma vSichni zdravi.
Také aby

Kde bydli JeziSek, se nemohou
dohodnout ani spoluzacky klu-
ki z Prezletic. Mala Maruska si
mysli, Ze Zije nedaleko na kop-
d.

o Sofinka: Jezisek nosi triko,
teplaky a Cepici. A ma vousy.
Vidéla jsem ho nahofe na Mé-
sici. Zije tam s nim i Santa
Claus. Darky mi donese, az
budu spinkat, ale jen jestli
budu hodna.

o Maruska: Asi ma kridla, ale
nevim to jisté. Jesté jsem ho

Holky odpovidaji, jak si predstavuji Jeziska

napadl snih, aby se mohly di-
vat na vSechny pohddky, aby
se vSichni sesli u stromecku
a aby pfinesl JeziSek babicce
rténku, mamince podprsen-
ku, tatinkovi opravdické
auto,” vypravi Sinfeltova.
VSechny denikem Metro
oslovené ucitelky se shoduji
v jednom - déti, které
chodi do jejich
Skolky, na Je-
ZiSka veéri
do jedno-
ho. Pro-
blém tak
nastavad,
y az kdyz
jdou na za-
kladni Sko-
lu. Tady se
vadnocni tajem-
stvi pomalu rozpada.
»Pokud rodice citi, ze
dité na JeZiska jeSté vé-
fit chce, tak by ho ddl
v této hire méli drZet.
Treba se mohou rodi-
Ce pfiznat, Ze JeZiSkovi
trochu pomadhaji, proto-
Ze on toho md prosté hod-
né,“ radi détsky psycholog
Jan Kulhdnek. MAREK HYR

nevidéla. Ale bydli na Zlatém
kopci tady v Prezleticich.

o Baruska: Je to maly miminko.
Lidé mu davaji darky a on jich
ma tak moc, Ze je zaCne rozda-
vat. Kdo co chce, si precte v
dopisech od déti. Ja mu posla-
la taky jeden. Neumim psat,
tak jsem mu vystrihla
z Casopisu, co chci, a dopis
jsem dala za okno. Uz siho
vzal, ale ani mi nenechal
znameni, ze tam byl. Mohl mi
za oknem nechat aspon
néjakou cokoladicku.

Darky. Nosi je
kouzelné dité

Zeptali jsme se psychologa
Jana Kulhdnka z prazské Psy-
choterapie Andél, co radi rodi-
¢lim, jak mluvit o JeZiskovi.

Je dobre, kdyz déti véfi na
Jeziska?

Rozhodné je. V dne$ni prag-
matické dobé chybi détem po-
hddky. Kouzelnd postavicka
JeZiSka je proto skvéla véc pro
rozvoj jejich fantazie. Déti po-
tiebuji vérit v néco nadpfiro-
zeného.

Jak maji rodice Jeziska dé-
tem popsat?

Na Zipadé to maji snadné.
Je to stary pan v ¢erveném ko-
zichu. Na Vychodé nosi darky
zase déda Mrdz. Nas JeziSek je
nepopsatelny. Néjaké déti ho
znaji jako miminko. Vibec
jim neni divné, Ze unese tolik
darkd. Vzdyt je prece kouzel-
né. Moje dcera je i radsi, ze je
JeziSek také dité. Lépe tak pry
pochopi, jaké chtéla darky.

Co rict ditéti, kdyz zaslech-
ne, Zze Jezisek neni?

At rodice hraji tu hru ddl.
MiiZou klidné pfipustit, Ze Je-
ZiSek neexistuje, ale at nefika-
ji uplnou pravdu. Pordd by
méli détem doptat néjaké to
tajemstvi. MAH

INZERCE

Nejmodernéjsi technologie a nejcistsi obraz v jediném prlstro'

Vstupte do reality, kde se hranice skutecného a virtudlniho svéta téméf nedaji poznat. Luxusné
vybavena televize Samsung UE55JU6412 ma ambice byt povéstnou stikou ve své kategorii. Smart TV
s maximalné detailnim rozliSenim 4K patfi k tomu nejlepsimu, co si dnes mize naro¢ny zakaznik dopiat.

Televize Samsung UE55JU6412 je vyjimecnd v mno-  razné rychlejsim chodem a reakcemi. Flexibilni systém
ha smérech. Jiz na prvni pohled zaujme designem se umoziiuje stahovani aplikaci, aktualizaci a i do budouc-
stiibrnym rameckem. Kfistalové Cisty obraz a bezkon- na se ocekavaji mnoha vylepseni. Diky otevienému
kuren¢ni zvukové vybaveni jsou zarukou neopakova- operac¢nimu systému Tizen lze pfizpUsobit prostiedi
telného zéZitku pfi sledovani filma, sportovnich pfeno-  chytré televize na miru svym pozadavkim a svému
st i hrani her. Stereo reproduktory, které ovladnou cely jedine¢nému stylu. Televizi navic mizete sparovat se
prostor, doplnuji kvalitni zesilovace, diky nimz se divdk  svym smartphonem a vybirat si tak své oblibené pofa-
citi zcela vtazen do déje. dy i aplikace na svém mobilnim zafizeni.

Trumfem spolecnosti Samsung je operacni systém Televizi Samsung s rychlym panelem a satelitnim
Tizen, ktery plné vyuziva vykonného hardwaru televi- tunerem zakoupite v obchodech sité DATART, kde
ze 3 dava vyrazu SmartTV zcela novy rozmér. Od star-  vam persondl poradi s vybérem TV vasi domacnosti
Siho prostiedi se lisi hlavné intuitivnim ovladanim a vy-  na miru.

> DAT/\T -

rq,ée

Nakupujte online na www.DATART.cz
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Stédry den
bude teply

Dnes zacina astro-
nomicka zima.
Teploty jsou ale
jako na jare.

Slunovrat slavili Keltové

Leto3ek byl na izemi Ceské
republiky také bohaty na
astronomické ukazy.

Pfesné v 5.48 rdno zacala ast-
ronomickd zima. PfestoZe
zbyvd jen pdr dnti do zac¢dtku
Vdnoc, bude o svdtcich podle
meteorologi teplo a teploty
mohou pres den $plhat az

o Pozorovatelé mohli sledo-
vat dvé zatméni, ¢astecné za-
tméni Slunce a Uplné zatmé-
ni Mésice i planety Jupiter
a Saturn. Astronomové také
upozornovali na mezinarod-
nirok svétla 2015 a vétsi
potfebu tmy. Ta z nocniho
prostredi na Zemi ubyva.

k deseti stupntm Celsia.
Ochladit by se mohlo mirné
az ke konci roku.

Mrznout ale zfejmé nebu-
de, a pokud ano, tak v noci.
O slunovratu, ktery je dnes,
je nejkrat$i den a nejdel$i

Jak bude o Stédrém dni?
Podle predpovédi bude pres
den zatazeno, préet a teploty
od 6 do 10 stupnd, v noci od
1.do 5 stupnd. Na Stépana
pak ve dne kolem 7 stupndi.

noc v roce. Svou roli nehraje
vzddlenost Zemé od Slunce,
ale tihel dopadu slunec¢nich
paprski - na Cesko ted dopa-
daji nejsikméji.

Teplé pocasi trdpi také vle-
kate. Kvili vysokym teplo-
tdm nemohou vyrdbét umély

Zpravy kratce

Babise ochrani. Za

82 tisic na den

Ministr financi Andrej Babi$ bude
mit policejni ochranu. O rozsifeni
seznamu osob, které chrani poli-
cie, o ministra financi rozhodla
vldda. Babi$ o policejni ochranu
poZzdadal kviili nékolika pripadim
ohroZeni. Pfesné ndklady nejsou
zndmy, podle odhadid bude jeden

snih. V nékterych aredlech se
lyZuje jen o vikendu. V Krko-
nosich je v provozu Sest stfe-
disek. Mezi nejzndmé;jsi patti
Pec pod Snézkou nebo
Spindler@v Mlyn, kde je az
20 centimetr@ snéhu. iDNES.cz

A4 » (X
Brnane maji no
Na namésti Svobody v Brné vznikl nejdelsi vanocni fetéz
z mobiovych pasek. Retéz obejmul celé namésti. Na
428,8 metru dlouhém fetézu bylo pouzito celkem 5360
ocek a do akce se zapojilo 252 lidi. Retéz je tedy zapsan
do Ceské knihy rekord(i. Akci poradal zabavny Science
Centrum VIDA park. Lidé v ném maji jedinecnou pfilezi-
tost zazit zemétreseni, rozpoutat tornado a dalsi zajima-
vé, nejen pfirodni tkazy.

3

vy rekord

MAFRA

[ zprivy kritce

Odskodnéni
za Vrbétice

Lidé z obci v okoli mu-
nicnich skladi ve
Vrbéticich dostanou od-
Skodnéni v celkové vysi
Sesti milion korun. Kaz-
dy zdej$i obcan by tak
mél dostat zhruba tfi tisi-
ce korun. O odSkodnéni
rozhodla vldda. Ve Vrbeé-
ticich vybuchly loni dva
sklady s vojenskym ma-
teridlem vCetné munice.

Hrozila bombami

Podle policie pétkrdt
hrozila pumovym uto-
kem na nékolika mis-
tech na jizni Moravé. Kri-
minalisté zadrZeli 43le-
tou Zenu, kterd §ifila
poplasné zpravy. Nyni je
ve vazbé. Kviili jejim
hrozbdm bylo nékdy
nutné evakuovat stovky
lidi. Za anonymni e-mai-
ly, kde psala o uloZeni
bomb, hrozi aZ dva roky
vézeni. Podle MF DNES
je idajnym motivem
msta policistim - Zena

s nimi v minulosti feSila
prestupky proti obéan-
skému souziti. ¢tk

den stdt 82 tisic. Penize maji jit
na platy pro policejniho fidice

a osobni ochrance. Dalsi ndklady
predstavuje provoz aut, kterd
policie potiebuje koupit. Babis
ndklady oznacil za pfehnané. Ne-
chce tfeba, aby se kupovala novd
auta. ,Nabizel jsem svoje, ale bylo
mi feceno, Ze to neni mozné,*
napsal v textové zprdvé. Zadal pry
jen o fyzickou ochranu. ibDNES.cz

INZERCE

L ° - &,
Novy traktor Zetor je fesak!
Po polich nemusi jezdit jen osklivé stroje. Slavny brnénsky vyrobce trakto-
ri Zetor ma studii, kterou vytvofila spolecnost Pininfarina, jez je zndamou
italskou firmou se zaméfenim na design a vyvoj karoserii pro automobi-
ly. Navrhla tfeba model Spider znacky Alfa Romeo i dalsi legendarni
auta. Vyrobci traktor( se dari. Pribyvaji zakazky, firma roste. V cervnu
pfedstavila sviij novy model, ktery nese kultovni jméno — Crystal.

ZETOR

Darek na posledni chvili?

Stédry den klepe na dvefe a vy misto
pfedvanocni pohody zazivate stres,
protoze jesté nemate nakoupené
véechny darky? Nezoufejte, jesté
neni pozdé. Mobil, ktery patfi me-
zi nejcastéjsi vanocni prani, mizete
pofidit i na posledni chvili. My vdm
pfindsime nékolik tipl, jak se pfi
jeho vybéru nenapélit.

Telefony bez 4G LTE jsou
vyhozené penize

Mobilem, na kterém se webova
stranka nacita desitky vtefin, niko-
mu radost neudéldte. Nejrychlejsi
internet 4G LTE je pfitom dostupny
uz ve vsech koutech republiky a pro
jeho vyuzivani staci jediné — v para-
metrech telefonu hledejte podporu
technologie 4G LTE. Bez nf za novy
mobil zbyte¢né vyhodite své Uspory —
cenovy rozdil mezi 3G a 4G pfistroji je
dnes uz minimainf.

Sazkou na jistotu jsou telefony
ovérenych znacek. Nizkd cena u ne-
znamé znacky se totiz brzy promitne
i do kvality.

Ovérte si, ze nedate ani korunu
navic

Rada prodejct pred Vanoci 1akd na na-
kup na splatky, pozor ale na skryté
navyseni. Pfi ndkupu na fadé e-shopl
muze konec¢né cena za novy mobil vy-
znamné nardst také kvlli platbé za do-
pravu. Zvolte proto seriézniho prodej-
ce, ktery vam zbozi doruci zdarma.

Vsadte na hit letosnich Vanoc
Pokud chcete nakoupit bez starosti
a s jistotou, Ze vdam na novém telefonu
bude vse fungovat bez problém, na-
vstivte prodejnu nebo e-shop
operdtora O2. Ten
vsechny telefony
nabizi se Zarukou
kud telefon na-
jdete u vybranych
prodejct levnéji,
02 vam rozdil
dorovna ve faktu-
fe nebo formou
kreditu. Navic na-
bizi jen pfistroje
ovéfenych znacek
ur¢ené pro cesky
trh a s kvalitnim
zaru¢nim i poza-
ru¢nim servisem.
Napfiklad nejobli-
benégjsi telefon Sam-

sung GALAXY Core Prime s elegant-
nim designem, ktery vyborné padne
do kazdé ruky a diky tfem barevnym
provedenim zaujme kazdého, vés u O2
diky vdnocnimu bonusu mize vyjit i na
595 korun. Vice informaci najdete
na Www.02.cz.

A jesté pozndmka na zaver: Ani tele-
fon s podporou LTE nemUze fungovat,
pokud nemé spravnou SIM kartu. Kartu
si mUzete zdarma vymeénit v kterékoli
02 Prodejné.

02
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Napiste svou bublinu

»UZ na toho
Skromacha
¢ekat nebudu...”
JOHN DONUTMAN
Facebook

DNES A CTVRTEK LA www.facebook.com/denikmetro
A W4 \ W4 \ W4 \ W4
~rN- LY o ' LY 5 ' LY 5 e
‘b PN P PN
Min. 7 Min. 8 Min. 6 Min. 6
Max. 11 Max. 12 Max. 10 Max. 10

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 13,2 °C
Rok vyskytu: 1989

14:00
14:55

16:50
18:00
18:25

18:55

19:00
19:50

Princ a ja - Kralovské
libanky

Romant. film (USA, 2008)
Tak nevahej a to¢ special
Chobotnice z II. patra

(1, 2/4) }

Film pro déti (CR, 1987)
Marie RGzicka (1/2)
Udalosti v regionech
Humor barevné

a Cernobile

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:00

13:55
14:45
15:35
16:30

18:15
18:45
18:55

19:20
19:40
19:50

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

FOTO:2x AP

Svaty Bartoloméj, rajsky 12:00 Poledni Televizni noviny, 13:30 Denik malého

ostrov Sportovni noviny, Pocasi poseroutky 2

Nezndma Indonésie 12:30 Tescoma s chuti Komedie (USA, 2011).
Most nad Zlatou branou 12:40 MU;j pritel Monk IV (10) Hraji: Z. Gordon, S. Zahn,
Potapéci na Yukatanu 13:40 Odlozené pripady VI (4) R. Harrisova a dalsi
RUZovy panter znovu 14:40 Lovci zlo¢inct (5) 15:25 VSechen ¢as svéta
zasahuje 15:35 Ordinace v rizové Romanticky film
Komedie (USA/VB, 1976) zahradé 2 (427) (N, 2011)

Zviteci legracky (4/10) 17:00 Odpoledni Televizni novi- 17:15 Pysna princezna
Vecernic¢ek ny, Sportovni noviny Pohadka (CR, 1952).
Pdjdem spolu do 17:25 Mentalista Il Hraji: A. Vrdnova, V. Réz
Betléma 18:25 Ulice (2942) 18:55 Zpravy FTV Prima
Kanadska soda Serial (CR, 2015) 19:25 Krimi zpréavy

Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy

Zprévy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:10
13:25

13:50
15:10
15:40

16:05
16:35
17:35
18:25

Top Gear XXI (6)
Jmenuju se Earl IV (26)
Pfipad zahadného zmi-
zeni ve mésté Camden
2/2. Komed. serial (USA,
2009)

Simpsonovi XVI (19-21)
Simpsonovi XVII (1)
Teorie velkého tresku IV
(14)

Sitcom (USA, 2011)
Futurama X (9)

Borici mytd VII (3)
Grimm IV (17)
Simpsonovi XVII (2-5)

1

2

4

5

Italsky spisovatel
Giovanni Boccaccio,
kterého proslavil
Dekameron, se narodil
v roce:

a) 1313

b) 1413

c)1513

Slavny historik

a lingvista, zakladatel
egyptologie, ktery
rozlustil hieroglyfy

a zemrel v roce 1832:
a) Schliemann

b) Champollion
c) Hrozny ©
wn
Stolni tenistka Vlasta 3.
Depetrisova, ktera m‘
zemrela v roce 2003, je ™
mistryné svéta z roku: S
a) 1939 N
b) 1959 i
c) 1979 3
£
o
Americky baskytarista @
a zpévak Lemmy ~
Kilmister slavi 70 let, R
je frontman =
heavymetalové o
skupiny: E
a) Motoérhead G
b) Manowar i
c) Helloween =
e
Francouzsky a
cestovatel Samuelde B
Champlain se narodil g
roku 1567 a zalozil =
kanadské mésto: 5
a) Quebec o
b) Edmonton i
c) Toronto S

06:00

10:00

12:00

Ranni fresh

Nenechte si do toho
mluvit a vklouznéte do
nového dne s hity, které
nakopnou! Top Vanoce
na Ocky, to nejlepsi

z porad(i vidy v celou

a klip na pfani v pal
Top 30 BOYS, BOYS, BOYS
Nejlepsi kluci roku 2015
Ocko hity

Top Vanoce na Oc¢ku, to
nejlepsi z porad(i vzdy
v celou a klip na prani

v pul

20:00 Dvanact mésick

20:00 Pomsta Riizového

20:

20 O princezné

20:15 Milenci v ¢ase

20:15 Top Gear special:

Pohadka (CR, 2012). TH
nesplnitelné ukoly pro
viechny vdavekchtivé
divky. Ale jen jedna bude
ta prava. Hraji: R. Vojtek,
V. Zilkova, M. Majkusova,
1. Korolova a dalsi

21:35

Snézenky a machfi
Komedie (CR, 1982)

pantera

Komedie (USA/VB, 1978).
Dny inspektora Clouseaua
jsou zfejmé definitivné
secteny. Hraji: P. Sellers,
H. Lom, D. Cannonova,

R. Webber, B. Kwouk,

P. Stewart a dalsi. Rezie

B. Edwards

Jasnénce a létajicim Sevci
Pohadka (CR, 1987).
Sevcovsky tovarys Jira

a princezna Jasnénka se
maji radi, ale zla carodéjni-
ce jim jejich lasku nepreje!
: J. Potmésil, M. Kuklo-
va, H. Razickova, Y. Blana-
rovicova, L. Tokos a dalsi

Romanticky film
(Belg./VB/Austr., 2015).
Podmofsky archeolog
Jay se zrani pfi riskantni

zachrané manzelky a upad-

ne do kdmatu. Béhem té
doby se dostane do minu-
losti, do indického mésta
Puna, kde se setka se svou
osudovou laskou. Hraji:

James May a lidové
auticko (1)

James May predstavuje
auta, ktera v dnesni dobé
vyvolavaji spi§ ismév na
tvari. Zacina ikonou KDF -
broukem, ktery vznikl diky
Adolfu Hitlerovi. A chybét
pochopitelné nemize ani
trabant nebo wartburg...

22:59
23:00
00:00

01:30
01:55
02:25
03:20
03:50

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Humoriady Felixe
Holzmanna

Smrt na cerno

Krimifilm (CR, 1976)
Zajimavosti z regiont
Toulava kamera

Josef Lux - Kiz...
Bananové rybicky

Nas venkov: Jezisek mél
jméno

21:40 Nenapravitelny 22:00 Likvidator
Komedie (Fr., 1975) Akeni film (USA, 1996)
23:20 Charles - osud prince 00:05 Mentalista Il
(2/2) Krimiserial (USA, 2009)
00:20 Vézném v ciziné (9/10) 00:55 Lovci zlo¢inct (5)
01:05 Sicilie neni jen mafie Krimiserial (USA, 2011)
01:35 Charlie Chaplin 01:40 Atentat (10)
01:45 Nas venkov: Pochod na Krimiserial (CR, 2015)
Slavkov 03:05 Acko
02:10 Folklorika 03:50 Ordinace v riiZové
02:35 Babylon zahradé 2 (427)
03:00 KdyZz pamatky zaluji 04:50 Novashopping

J. Hartnett, A. Englertova,
T. Egertonova a dalsi

22:10 Notting Hill
Romanticka komedie
(USA/VB, 1999)

00:30 Baby mama
Komedie (USA, 2008)

02:20 Notting Hill
Romanticka komedie
(USA/VB, 1999)

04:20 Nikdo neni dokonaly

21:15

21:45
22:30

00:20
01:00
01:45
02:30
03:10

Teorie velkého tresku IV
(15)

Particka

Vrah s chromovou
maskou

Horor (USA, 2011)
Particka

Kravataci IV (11)
Grimm IV (17)
Kravataci IV (11)
Autosalon

20:00 CZ & SK

Ceské a slovenské klipy.
Moderovany playlist,
ve kterém reflektujeme
Ceskou a slovenskou
scénu a prindsime
exkluzivni premiéry
domacich interpretd

21:00 G2 Acoustic Stage -
Xindl X

22:00

00:00

Akusticky koncert

Xindla X z prazského
Retral

Top 30 BOYS, BOYS, BOYS
Nejlepsi kluci roku 2015
Ocko flirt

Proud klipG se vzkazy
divak Ocka. Sluzba
Ocko flirt nové zobrazu-
je i seznamovaci
inzerdty s textem

a fotografii
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Alone for

Match the words in the table
to the definitions.

o 1. speciality; 2. course 3. festi-
val 4. candle 5. nephew
6. present 7. invent 8. excuse

e 2. the son of one’s sister or
brother
a celebration, often official
a reason you give why you
did something
wrong

something that is special or
specific to
a place, organisation, etc

a part of a meal served se-
parately
from the other parts

a light source made from
wax, used
before electricity

something given as a treat
or gift

create or design something
new

Meet the
old friends as they
are gathering
around in Tony's
café to share both
good and bad
news.

You can listen to this episode whi-
le you read by typing
http:/[po.st/YredPl into your
browseror by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Fadi: What a fantastic
Christmas present!

Olivia: Did someone say
“present”? I love presents ...

Fadi: I just mean the café
staying open - and your
shop, of course - it’s like an
early Christmas present!

Olivia: It’s still a bit early
for Christmas presents ...

Fadi: Come on, it’s only a
few days now!

Olivia: Yeah ... I guess
you’re right. I can stop worry-
ing now. Hey Tony!

Tony: What?

Olivia: Come on Tony!
Even you must be happy
about this! The café is staying
open!

Fadi: Our campaign was
successful!

Tony: Yeah ... erm, thanks
everybody!

Olivia: So, Fadi - what are
you doing for Christmas?

Fadi: Nothing much -
guess I'll just be with my fa-
mily ...

Olivia: Yeah, me too - it'd
be great to spend Christmas
just with my friends, not the
whole family ...

Fadi: Yeah, it’d be great to
spend Christmas with you ...
er, | mean, everyone here ...

Olivia: Oh, yeah, erm ...
hmmm.

Fadi: Tell you what - let’s
invent an excuse!

Olivia: An excuse? How do
you mean?

Fadi: Let’s leave our fami-
lies for a few hours... come
and have dinner here!

Olivia: Here? I don’t think
the café will be open on
Christmas day ...

Fadi: We can persuade
Tony to open — just for us — to
celebrate our campaign to
keep the café open, and
Christmas too ...

Olivia: Great idea! But I'll
probably have to bring Joe ...

Fadi: Oh no! Joe, your
terrible little nephew, I'd for-
gotten about him ...

All: Hi Johnny!

Johnny: Hello everyone!

Olivia: We were just tal-
king about Christmas ...

Johnny: Of course, I've
come back just in time for
Christmas - how could I for-
get! I love Christmas here in
London ... We don’t really ce-
lebrate Christmas in China,
but I love it here - lots of
food, presents ...

Magda: I love Christmas
too, but Christmas in Poland
is so special, I'll really miss it
thisyear ...

Sarah: Aren’t you going
back to visit your family? You
usually go back to Poland.

Magda: I wanted to go, but
I couldn’t afford it. Plane
tickets are so expensive at
this time of year.

Sarah: (sighs) So, me and
Magda will be on our own for
Christmas.

Carlos: Me too - there’s no
way I can go back to Brazil!

Sarah: That’s a long way.

Carlos: I've got an idea - if
Fadi and Olivia can ask Tony
to open the café, I'll cook a
proper Christmas dinner for
everyone! I love cooking.

Magda: Good idea - in Po-

Frineds stay together at Christmas.

land we have a twelve-course
meal at Christmas!

Carlos: Twelve courses!
Wow, that’salot ...

Magda: It is ...

Carlos: I'll try and make
some traditional Polish food
for you Magda ... and perhaps-
something special for you
too, Sarah ... I'd like that ...

Sarah: That’s very kind,
but don’t try to make Chine-
se food for me! It’s difficult ...
make one of your own specia-
lities — I love trying new
things!

Carlos: OK, you’re on!

Olivia: This sounds like a
party! Harry — what about
you? What are you doing for-
Christmas?

Harry: Well, I've only got

Lesson No. 4

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

my mum, so I guess I'll be
with her.

Bindyu: It’d be nice to
have Christmas dinner with
you...

Harry: Yeah, it would ...
don’t you have to be with
your family ...

Bindyu: We don’t really ce-
lebrate Christmas ...

Olivia: Don’t forget it’s a re-
ligious festival!

Harry: Of course, yeah, I
know that, but everyone can
enjoy Christmas!

Olivia: Well, why don’t
you two try and join us ...

Harry: I'll see what we can
do...

Carlos: There is a problem
though ...

Fadi: What'’s that?

Carlos: Nobody has asked
Tony ...

Christmas?

&

PROFIMEDIA.CZ

Fadi: Oh, erm, yeah ... Go
on Olivia - you ask him.

Olivia: Why me?

Fadi: You're the best at
that kind of thing ...

Olivia: OK, OK ...
Tony!

Tony: Yeah?

Olivia: What are you doing
for Christmas?

Tony: Why?

Olivia: We wanted to invi-
te you to have Christmas
with us!

Tony: Well ... well, that’s
very kind of you ... thank
you, yes ...

Olivia: Just one thing ...

Tony: What’s that?

Olivia: Erm, we’d like to
have our Christmas dinner
here!

Tony: Here?

Olivia: Yes. Here!

Tony: Hmm ... OK, but I'm
not washing the dishes af-
terwards!

Fadi: Deal!

(On Christmas day)

Johnny: This is going to be
the best Christmas party
ever! (sounds of eating and
drinking, laughter)

Carlos: So here it is! Some
Brazilian specialties — this is
papaya ...

Magda: Mmmm ...

Carlos: This is cassava ...

Harry: Delicious ...

Carlos: And caipirinha to
drink!

All:  Cheers!
Christmas!

Harry: And I've brought
my mum’s Christmas pud-
ding!

Sarah: Euurrgghh!

Olivia: No, you must try it!
It’s delicious! (crashing noise)

Olivia: Joe! What have you
done?

Harry: What’s happened?

Tony: He’s broken the

erm,

Happy

lights! That little ...

All: Oh no!

Bindyu: Never mind - let’s
light candles!!!

Olivia: Good idea!

Fadi: Wow, yeah, this is re-
ally romantic!

Olivia: Isn’t it! Joe! Don’t
touch the candles!

Fadi: It’s great to be with
you Olivia ...

Olivia: Erm, yeah, you too.

Bindyu: Yes, very roman-
tic...

Harry: Great ...

Carlos: Everybody thinks
it’s romantic ... [ hope you do
too, Sarah ...

Sarah: Erm, yes, I suppose
itis...

Johnny: It’s like I said -
this is the best Christmas
ever! I'm always right! (laugh-
ter)

All: Happy Christmas!All:
What’s going on! What’s hap-
pened?

Johnny: It’s all dark!

Fadi: I can’t see anything!

Olivia: Joe! What have
you done?

Harry: What'’s happened?

Tony: He’s broken the
lights! That little ...

All: Oh no!

Bindyu: Never mind - let’s
light candles!!!

Olivia: Good idea!

Fadi: Wow, yeah, this is re-
ally romantic!

Olivia: Isn’t it! Joe! Don’t
touch the candles!

Fadi: It’s great to be with
you Olivia ...

Olivia: Erm, yeah, you too.

Bindyu: Yes, very roman-
tic ...

Harry: Great ...

Carlos: Everybody thinks
it’s romantic ... I hope you do
too, Sarah ...

Sarah: Erm, yes, I suppose
itis ...

Johnny: It’s like I said -
this is the best Christmas
ever! I'm always right! (laugh-
ter.

All: Happy Christmas!

Activity 1:1.d; 2. e;3.b; 4. 1;
5.3;6.9;7.h;8.¢c

@@ BRITISH
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Podrazdéte své chutové bunky
dobrotami, které sami uvarite

na kachni pas-
tiku a tarte tatin.

Lahodné dobroty jako pred-
krm a moucnik, ty si mazZete
uvarit podle naSich receptti.

Jako predkrm pfipravte
jemnou pastiku z kachnich ja-
ter. ,Lidé se vyroby paStiky
obvykle boji, protoZe jim pfi-
jde sloZitd. Tento recept je ale
presvédci o opaku,” fikd Sabi-
na Kmecovd z Nebespdn café
& apartments v Kasperskych
Hordch, kterd radi, jak tuto
delikatesu pfipravit.

Tarte tatin je jeden z nej-
slavnéjsich francouzskych ko-
laca, ale paradoxné vznikl
jaksi omylem. Jeho tviirkyné
opekla jablka chystand na
zcela jiny recept pfili§, a pro-
toZe nevédéla co s nimi, za-
kryla je téstem a vSe dala péct
v opa¢ném gardu, aby se jabl-
ka jesté vic nespdlila — a tarte
tatin byl na svété! ,Je to fran-
couzskd klasika, kterd se ni-
kdy neomrzi,“ doddvd Sabina
Kmecovd. MET

Konec roku pfedstavuje pro
nasi linii a Zivotospravu zdté-
Zovou zkousku. TéZzko tomu
odolat. Za¢indte den uzobdvd-
nim cukrovi misto kvalitni
snidané? Na svac¢inku nebyla
chut a k obédu si ddte jidlo
plné nasycenych tuk@? Odpo-
ledni ndvstéva se neobejde
bez ochutndvdni majonézo-
vych chlebi¢kii, domdciho va-
je¢ndku a dobriitek plnych
cukru. Zadny pohyb, vecer
jesté néco k televizi a kila na-
vicjsou tu. Pfejiddni, nepravi-
delnd strava, nizkd nutri¢ni
hodnota stravy a mdlo pohy-
bu jsou nejcastéjsi dietni chy-
by, kterych se o svatcich do-
poustime. Jak ale v lednu tyto
prohfeSky spravné kompen-
zovat?

V lednu se vSe vraci k nor-
madlu a po dvou tydnech preji-
dani kone¢né mtizeme zacit
jist tak, aby naSe télo netrpé-
lo. Vracime se do prdce, déti
do Skoly, mdme jedinecnou
prileZitost nastavit nasemu
stravovani pevny rad. ,,Pokud
budeme jist pravidelné a kva-
litné, predejdeme pojiddni
nezdravych, ale lehce dostup-
nych pokrmi - takzvanym
rychlovkdm - jen abychom
zahnali hlad, a riznym malic-

Domaci pastikou jisté potésite navstévu.

Jemna pastika z kachnich jater

o Potfebujeme: 500 g kachnich
jater, 1 velkou cibuli, 4 strouz-
ky cesneku, 200 g masla, Zici

ku cerstvého tymianu, Spetku
drceného kminu, stil a drceny
barevny peprf

nasekané Cerstvé salvéje, Spet-

o Postup: Jatra nameleme na-
hrubo spolecné s cibuli a ces-
nekem, osolime a opepfime,

pfidame kmin a pofddné zami-
chame. Smés dame priklope-
nou péct pri 170 stupnich na
asi 45 minut. Obcas zamicha-
me. Do upecené smési prida-
me rozpusténé maslo a mixu-
jeme do jemné konzistence.
Pfidame cerstvé nasekané by-
linky, popfipadé dochutime
soli a peprem a ddme chladit
ve formé do chladnicky zhru-
ba na tfi hodiny.

Neobvykly francouzsky dezert —to je tarte tatin.

Tarte tatin — lahodny omyl francouzské cukrarky

o Potfebujeme: 8-10 jablek,
150 g masla, 150 g krupicové-
ho cukru, 200 g listového tés-
ta

o Postup: RozCtvrtte jablka.
V panvi rozpustte maslo, pri-
dejte cukr a vytvorte karamel.
Na to vyskladejte jablka —
okrajem nahoru a zacnéte nej-
prve kruh od okraje a potom

Rl

2x NEBESPAN

do stfedu. Jablka pritlacte

a davejte je tésné vedle sebe,
pfi peceni zmensi objem. Za-
hfejte nddobu a nechte
bublat 10 minut, dokud se ja-
blka pékné nespoji s karame-
lem. Mezitim rozvélejte tésto
o tloustce asi 4 mm, polozte
ho na horka jablka a upro-
stfed propichnéte, at ma kudy
odchazet péra. Pecte na
180-200 °C dozlatova.

Vanoce jsou ve znameni prejidani.

kostem, které ndm dodaji
rychlou energii. Tim se vy-
hneme i vecernimu vi¢imu
hladu, kdy po celodennim
hladovéni vybilime chladnic-
ku,” vysvétluje Katefina Sim-
kovda, vyzivovd poradkyné
a odbornd garantka spolec-
nosti Zdravé stravovdni.

Jak na to?

Najdéte si ¢as na jidlo aroz-
pldnujte si ho na cely den. Jed-
notlivé porce zafadte do vase-
ho casového plinu. Pokud

PROFIMEDIA.CZ

vstdvdte v Sest hodin a do sed-
mi se snazite dostat déti
z domu, sednéte si na chvilku
s nimi a posnidejte spolu.
V préci si udélejte ¢as na sva-
¢inu.

Dostatek kvalitnich Zivin
je zaklad

Pfemyslejte nad tim, co
jite. Pokud budete jist jidlo,
které bude obsahovat bilkovi-
ny, kvalitni sacharidy a zdra-
vé tuky, nebudete trpét hla-
dem, ani pokud se zrovna sna-

Zite shodit prebytecnd Kkila.
Bude-li vaSe télo dostdvat do-
statek zivin béhem celého
dne, nebudou vds pfepadat
ndhlé chuté na sladké nebo
slané pochutiny.

Nevynechavejte zeleninu
aovoce

Ke kazdému pokrmu si na-
chystejte porci zeleniny nebo
ovoce. Pii redukéni dieté se
zaméfte spiSe na zeleninu.
Nasytite se a lehce splnite do-
porucené mnoZstvi konzuma-
ce 500 g zeleniny a ovoce za
den. Télu doddte vldkninu, vi-
taminy a minerdlni latky, kte-
rych bylo ve svitecnim menu
spiSe zanedbatelné.

Nezapominejte pit

Kazdy clovék mad jinou po-
tfebu tekutin. ZdleZi také na
skladbé jidelnicku. Orientac-
ni mnozstvi tekutin si mizZe-
te vypocitat. Na 1 kg hmot-
nosti je tfeba pfiblizné 40 ml
tekutin. Pokud md clovék
nadvdhu, potiebu tekutin po-
¢itd na svoji idedlni hmot-
nost. Od své hmotnosti ode-
¢te kilogramy tuku navic. Pfi
dostatecném piijmu tekutin
by barva moce méla byt svét-
14 — bezbarva az svétle Zlutd.

e organismus

»Pokud se stravujete nepii-
1i§ zdravé, vaSe strava obsahu-
je spoustu nasycenych tukd
a mdlo vldkniny, pfechod ke
zdravému stravovani mizZou
provdazet potiZe se zdcpou. Pit-
ny reZim je v tomto piipadé
velmi dtilezity, a jakmile télo
privykne novym stravovacim
ndvyktm, tyto obtiZe ode-
zni,“ popisuje Katefina Sim-
kova.

Jestli si nevite rady, porad-
te se s odbornikem, ktery
vam nastavi jidelnicek podle
vasich potfeb. Obratte se na
Zdravé stravovani, kde vdm
odbornici poradi s vhodnym
vybérem stravovaciho progra-
mu. Velkou vyhodou krabic-
kové stravy je to, Ze si vytvori-
te spravné stravovaci navyky,
udite se, jak by vaSe strava
meéla vypadat nebo jak velké
porce byste méli konzumo-
vat. Pozndte nové suroviny
a zjistite, Ze stravovat se zdra-
vé nedd zas tak velkou praci.
Pokud mdte svd oblibend jid-
la, kterd byste chtéli konzu-
movat castéji, nebo specific-
ké pozadavky a nevyberete si
ze Siroké nabidky stravova-
cich programd, nutri¢ni spe-
cialisté vdim na miru sestavi
individudlni jidelnicek. MET
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Budte fit
s Petrem
Havlickem

U vitaminu B se nic za-
vazného stdt nemize, je
to vitamin, ktery se roz-
pousti ve vodé, nadbytek
se okamzité vylucuje. Na
druhou stranu, preddv-
kovdani naptiklad vitami-
nem A miZe nevratné
poskodit jdtra. Stejnd si-
tuace je naptiklad i se
synteticky vyrobenymi
antioxidanty, jejich vyso-
ké mnoZstvi miZe posko-
zovat nase bunky nebo
miiZe ve velkém vyhubit
volné radikdly, jejichz
urcité mnoZstvi nds imu-
nitni systém potfebuje.
Kdyz uz ¢lovék néjaké
doplnky uzivd, i po pora-
dé s odbornikem, vzdy
bych se prikldnél k pii-
rodnim zdrojim.

Poslouchejte kazdou sobotu
v 6.50 a 8.50, nedéli v 7.40
a 9.40 na Rddiu Impuls.

/

ale mlze
to byt jen obrana
organismu vUci ne-
Cistotam v dycha-
cich cestach.

Kasel sdm o sobé neni nemoc,
je to reflex, ktery chrdni dy-
chaci cesty pfed necistotami
a udrZuje je prichozi.
Nejcastéji byva kasel proje-
vem onemocnéni dychacich
cest — z 90 procent je vyvoldn
virovymi infekcemi, které na-
vozuji akutni zdnéty pridu-
Sek. Doprovdzi ale i zdnét plic.
Takzvany subakutni kaSel,
tedy ten, ktery trvd tfi aZ osm
tydnt, mutZe byt pfiznakem
zanéth vedlejsich nosnich du-
tin, zadni rymy, cerného kas-

e Pro nas
tlumit, nebo podporit?

Kaslem télo ud uje dychac1 cesty priichozi.

lepsi

kasel

PROFIMEDIA.CZ

vybrat z celé fady pfipravka
nejriznéjsiho sloZeni, sdh-
nout ale miZete i po bylin-
nych prepardtech, které sezZe-
nete ve formé nejriiznéjsich si-
rupt nebo ¢ajt. VétSinou obsa-
huji hluchavku, jitrocel, majo-
rdnku, ale i cibuli.

Vyka$ldvdni hlenu rovnéz
napomiZe jeho zvlhcéeni za
pouZiti inhaldtoru nebo zvlh-
Covace vzduchu.

Uporny kasel miize ukazo-
vatina zdpal plic. Jednd se vét-
Sinou o zdnét plicni tkdné zpt-
sobeny rdznymi mikroby -
viry, bakteriemi a plisnémi.
Velmi zdvazné je toto onemoc-
néni u pacientt s poruchami
imunity.

Mezi pfiznaky zdpalu plic,
ktery byva i komplikaci chfip-

le, priduskového astmatu, ale
irakoviny plic ¢i tuberkulézy.
U téch, ktefi prodélali akutni
zanét pradusek, miiZe kaslani
pretrvdvat aZ mésic po odezné-
ni zdnétu. Pi 1é¢bé je diilezité
se rozhodnout, zda kaSel po-

tlacit, nebo naopak podporit.
V pripadé suchého drdzdivé-
ho kasle odbornici doporucuji
jeho tlumeni.

Pfi vlhkém je to ale naopak,
tady je potfeba odkasldvdni
podporit. V 1ékdrné si miZete

ky, patfi horecka, kterd ale ne-
musi byt ve stu procentech —
napfiklad u nemocnych s po-
ruchou imunity, nemocnych
starych a celkové vycerpa-
nych lidi nebyvd horecka pra-
vidlem. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Nym zaa

@ Setrny sirup rostlinného ptivodu
® cinny na vSechny typy kasle
@ rodinné baleni 200 ml

STODAL, sirup. Lék k vnitinimu uziti. Pfed pouzitim ¢téte pozorné piibalovou
informaci. Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1écivého pfipravku je zalozeno

kcm cenu 1 1 9 K¢ i
v siti lékaren Benu®.
Utetiite aZ 50 K¢.

vylu¢né na zkudenosti z dlouhodobého pouziti.

* platnost akce od 1. 12. do 31. 12. 2015 nebo do vyprodani zasob

BO?RO N

www.stodal.cz

Zanety,

které se opakuji

VétSinou se projevuje opakované,
20 procent Zen ho md alespoil jeden-
krdt za rok, a je doprovdzen velmi ne-
prijemnou pichlavou bolesti — tako-
vy je zdnét mocovych cest. Zpravidla
staci jen si chvilku posedét na stude-
né zidce a komplikace se dostavi
témér okamzité. Neni Zddnym tajem-
stvim, Ze s timto problémem vdm
mohou pomoci i brusinky!

Zeny trpi problémy s mocovym
méchyfem aZ desetkrdt vice nez
muZzi. Tato skutec¢nost je zptisobena
rozdilnou anatomii Zenského a muz-
ského téla. Délka Zenské mocové tru-
bice je podstatné krat$i neZ muzské,
coz zplisobuje, Ze se bakterie do mo-
¢ového méchyte Zeny dostanou rych-
leji. Dojde-li k podchlazeni sliznice
mocového méchyfe, maji bakterie
idedlni podminky pro §ifeni a zdnét
je hned na svété. Projevuje se velice
rychle nepfijemnym $tipdnim a feza-
nim, které jesté dopliuje vyraznd bo-
lest zptisobujici kfece v podbtisku.

Nejcastéjsimi pfiznaky zdnétu mo-
¢ovych cest je fezavd a pdliva bolest
pfi moceni, ¢asté nutkdni odchdzet
na toaletu, zvySend teplota, bolest
v bedrech, zména barvy a zdpachu
mocdi, v nékterych pfipadech dokon-
ce i krev v moci. Teplota mtiZe byt né-
kdy doprovdzena i nevolnostmi
a zvracenim. Pokud vds trdpi néktery
z téchto priznakid, vyhledejte co
nejdfive 1ékare, ktery stanovi diagné-
zu a 1é¢bu. Zakefnost tohoto onemoc-

N Co pomsha?.

Rika se, ze prevence je zaklad,
a v tomto pripadé to skutecné plati
dvojnasob.

o Zeny si totiz svou nepozornosti a ne-
dbalosti castokrat zpUsobuji opako-
vané zanéty i samy. Jestlize se uz prv-
ni pfiznaky onemocnéni objevily, ne-
odkladejte navstévu lékare a pama-
tujte i na par zakladnich pravidel,
kterd vam jisté proces léceni urychli:
nohy musi byt v teple, vytahnéte
tedy teplé ponozky a nechodte
doma bosa po studené podlaze.

o Nezadrzujte moc — pokud bude mé-
chyr déle preplnény, bakterie se bu-
dou aktivné mnozit a zplsobovat
bolesti.

o Pijte alespon 2,5-3 litry tekutin den-
né. Cim vice budete pit, tim drive se
bakterie dostanou ven z téla. Zapo-
mente na studené napoje.

néni totiZ spocivd také v tom, Ze po-
kud madte zdnéty opakované — chro-
nické, bolest uz neni tak vyrazna. Sle-
dujte tedy peclivé dalsi signdly svého
téla a i v pfipadé sebemensiho pode-
zfeni se ihned obratte na svého 1éka-
fe. Nepodchytite-li onemocnéni
vcas, mizZe se rozsifit az do zdnétu
ledvin, ktery s sebou pfindsi vdZné
komplikace. MET



WWWw.metro.cz

| SPORT |

Gtery 22. prosince 2015

Blatter s Platinim
dostali osm let

Svétovy a evrop-
sky fotbal jsou defi-
nitivné bez Séfa.

Predseda Mezindrodni fotba-
lové federace (FIFA) Sepp Blat-
ter a pfedseda UEFA Michel
Platini nesmé&ji osm let ptiso-
bit ve fotbale kviili korupci.
Rozhodla o tom vcera etic-
k4 komise FIFA. Platini tak ne-
bude moci v tnoru kandido-
vat na $éfa FIFA. Ocekdva se
vsak, Ze se odvold. Blatter uz
odvoldni k Mezindrodni spor-
tovni arbitrdzi CAS potvrdil.
,Poradim se s prdvnikem
a tento trest napadneme. Oka-
mZité se odvoldme k dalsi ko-

r > 4

Srmnicek. Jeho
(] g0 &

stav je Kkriticky
Nékdejsi brankdr fotbalové
reprezentace Pavel Srnicek
bojuje o zZivot. Sedmactyfice-
tilety trenér gélmand Sparty
zkolaboval a leZi v ostravské
fakultni nemocnici. Postihla
ho srdecni zdstava. ,Pavlovo
srdce nepracovalo asi dvacet
minut. Pak ho odvezli do ne-
mocnice a do stfedy bude
v umélém spdnku. Pokud
bude poté jeho srdce silnéjsi,
probudi ho. Nikdo nevi, jestli
byl jeho mozek bez kysliku,“
napsal na Twitter Srnickav
agent Steve Wraith. iDNES.cz

Nelze nékoho odsou-
dit bez kloudného du-
vodu To ale nezname-
na, Ze je konec. Budu
se bramt

SEPP BLATTER, POTRESTANY SEF FIFA

misi, pijdeme do arbitrdze.
Podle Svycarského prdva
mohu byt suspendovdn na
osm let jen za néco opravdu

Jagr. UZ je €

vdzného. A ja dostal osm let
za co? Tohle nemd nic spolec-
ného s etikou, $lo jen o admi-
nistrativni chybu,” fekl Blat-
ter na tiskové konferenci.

Trest je disledkem financ¢ni
transakce mezi obéma funk-
ciondfi. Platini v roce 2011 do-
stal od Blattera dva miliony
$vycarskych frank, idajné za
poradenskou ¢innost. O trans-
akci ale neexistuje doklad.
Oba méli uz od fijna na 90 dni
zastavenou cinnost ve vSech
fotbalovych aktivitach.

Vinu odmitli s vysvétle-
nim, Ze penize pfedstavovaly
odménu za Platiniho praci
v roli Blatterova poradce v le-
tech 1999 az 2002. Funkciona-
Ti tvrdi, Ze mezi sebou méli
ustni dohodu. Pura€TK

strelci v lustom NI-II.

Cesky hokejovy titocnik ]aro-
mir Jdgr pomohl v NHL go6-
lem a asistenci k vyhfe Flori-
dy nad Vancouverem 5:4 po
samostatnych  ndjezdech
a osamostatnil se na ¢tvrtém
misté historické tabulky stfel-
cti. Cesky hokejovy veteran si
pripsal 732. trefu v soutéZi
a odpoutal se od Marcela Dio-
nnea. Na tfetiho Bretta Hulla
ztrdci devét branek. ,, Ten gol
byl sladky, ale jeSté sladsi je
vitézstvi,“ prohldsil Jdgr po
zdpase. CTK

Jaromir Jagr NHL.COM

» ~ » L} ~
Kolocova uz ma partacku
Plazova volejbalistka Kristyna Kolocova (vlevo) predstavi-
la véera svoji novou spoluhracku Michalu Kvapilovou
(vpravo) a trenérku Lenku Hajeckovou (uprostfed). Novy
par spolu zacne hrat naplno az na jafe. Kvapilova ma jes-
té do dubna smlouvu v némeckém Miinsteru, pak prejde
od Sestkového volejbalu na plazovy. CTK

Prostéjov vitézne

Tenisté Prostéjova vyhrdli
poosmé za sebou extraligu
smiSenych druZstev. Ve
vcerej$im findle domdci
tym rozhodl o triumfu
nad prazskym celkem

I. CLTK uz po dvouhréch.

Smlouva na park

Hejtman Jihoceského kra-
je Jiff Zimola a pfedseda
Ceského olympijského vy-
boru Jifi Kejval véera slav-
nostné podepsali smlouvu
o pordddni Olympijského
parku Rio-Lipno 2016. €Tk
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TIP NA DAREK

Predplatte svym blizkym MF DNES
s oblibenym casopisem.

Poridite i na Stédry d
Vybirejte z nabidky pré
od 66 K¢ mési¢né na 225
nebo na www.mfdnes.cz/

DNES

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Chci pofadného muzského!

Volej: 844 844 005, 5 K&/min.

¢ Vyzkousej nepoznané! SEX
se starou a zkuSenou! Neva-
hej dlouho a pi$ SMS ve tvaru
91BUZ a text na 909 15 40

* BLESKOVA PUJCKA s bonusem
pro véechny, kdo u banky nemaji 3anci.
PUjéujeme zaméstnancim, ddchodcim,
Zenam na matefské i podnikatelim. V3e je
bez poplatkd pfedem a bez rucitele. Moz-
nost pred¢asného splaceni nebo odkladu
splatek. Zaznam v registru nevadi. Volejte,
prozvanéjte nebo piste na 724219427.
Zprostredkovatel pracuje pro vice véfiteld.

* Mladé kotatko (Janicka 19)
k pomilovani! Jsem hrava a ty
:-)? Volej 909 90 99 25 nebo pi-
sej SMS na 909 15 45 s kddem
76RDA a tvij text!

¢ Najde se pofadny ,chlap”
pro nadmiru nadrzenou nymfu
Eriku (36)? Chci to moc! Vyto¢

prozvonit a my se ozveme zpétky.

+ BANKA VAM NEPOJCi? My ano!

Pjcujeme na cokoliv, zaznam v registru nevadi, 2ad-
né poplatky predem, za dobré splaceni Vam wratime
ai 25.000,- K¢ zpét! Moinost odkladu splatek nebo
predcasného splacen. Staci poslat SMS, zavolat nebo

Tel.: 728 558 925. Pracujeme pro vice véfiteld.

909 801 801 kod LIP45

U=

+ ANO, PUJCKA NA COKOLIV !
Potfebujete penize opravdu rychle ?

formular na www.ano-pujcky.cz.

Nabizime nebankouni pijcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamatefskéipro diichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného spla(em Zavotejte na

¢ HLUBOKY FISTING! Nejen
s prstickem si mizes pohrat
v mé lasturce :-)! Eva 30.
T.: 909 80 50 40 nebo pi§ SMS
na 909 15 50 s kodem 44JSA
a tvaj text!
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Masarykova 37 / OC Futurum, Videriska 132/ Dornych 4 / OD Avion, Skandinavska 2, Horni HerSpice / Cimburkova 4, Kralovo Pole /
Olympia, U dalnice 777 / Lannova tfida 11/ Mercury centrum, Nadrazni 1759 / Prokopa Holého 15/
Batkovo namésti 522 / S.K.Neumanna 17 / Tesco, Rasinova tf.1669 / Dragounska 2274 /

Obchodni zéna 260 / Podhorska 4963 / BeneSova 8/ Trida T.G.M. 10/ Globus, Obchodni 30 /
Kaufland, BeneSova 1000 / NC Oaza, Arménska 3277 / Kaufland, Italska 50 / OC Nisa, Ceské mladeze 456 / Prazska 155/
V. Klementa 1459 / Legionarska 7 / 28. Fijna 12 (Sykorak) / Futurum, Varenska 50 / Karolina, Vitkovicka 3278 /

Ttida 17. listopadu 233 / B. Smetany 1/ Plaza, Rad¢icka 2 / NC Area Bory, Sukova 23 / TF. 9. kvétna 678 / Skolni 2 /

Revolu¢ni 8/ Tyréovo nabrezi 5496, Cepkov




