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— uvadi —

BLACK FRIDAY

Od pondéli do nedéle nejvétsi hvézdy sezony.
Slevy az 80 %!

mall.cz/black-friday




DOPRAVNI SPOJENi METRO MUZEUM
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\a hlavniho mésta Prahy

E. Vlcek, B. Zeman, 1. Fischer, J. Hammer
Rilene
smatna
P rrirz cezna

Vas zve do divadla

STUDIO CZ

REZIE SIMON CABAN  HUDEBNi NASTUDOVAN| KRYSTOF MAREK

BERENIKA KOHOUTOVA, JAN CINA, DANIELA KOLAROVA, ANNA SISKOVA, MILOSLAV MEJZLIK,

LADISLAV FREJ, OLDRICH NAVRATIL, BOHUMIL KLEPL, JAN KRAUS
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\G tainhomésa bty DOKAZEME VAM, ZE FILM V MUZEU MUZE BYT PRO VSECHNY

Partner

NAFILM

V POHYBU: VYSTAVA 2

3 FlLMOVEv[VIUZEUM?
PRIJDTE ZAZIT FILM JINAK

LOCOMOTION: THE EXHIBITION
SEE FILM DIFFERENTLY!

PALAC CHICAGO - NARODNI 32 - PRAHA 1
1.12. 2016 - 31. 4. 2017
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DETI TRUMPA MELY STAT.
STRANOU. JE TO JINAK

IVANKA, DONALD JR. A ERIC SE PODILEJi NA SESTAVOVANI VLADY sreann s
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Nejétenéjsi noviny v Praze

INZERCE

e B

DOMOV VASEHO ZIVOTA

MEGA SLEVY!

*Uvedena sleva plati vyhradné 25.11. 2016 od 16.00 do 22.00. Slevy neni

mozné kumulovat. Nevztahuje se na zbozi ve vyprodeji, uvedené v letaku,

s ozna¢enim ,Super cena“, ,Akce“, na nakup kika darkovych karet, pfi

platbé kika darkovymi kartami a na jiz uzaviené kupni smlouvy. Sleva se

nevztahuje na nakup elektrospottebiétl, kuchyni Blogg, podlah, ko&arku

JOOLZ, trampolin, bazén, vitivek, bazénového pfislusenstvi a infrasaun.

Sleva z dosavadnich prodejnich cen. *vice na www.kika.cz

Sanitky v Praze budou
mit Sest novych stanic

Pod Petrinem. Vera otevieli devatendacté stanovisté zachranky, vzniknou dalsi. Osm minut. Dojezd
zachranard v metropoli je nejrychlejsi v Cesku. Centrala. Jedna se o vybudovani nového reditelstvi swanas

Pro vic lidi

Na osobni bankroty by
meélo dosdhnout vice lidi.
Pocitd s tim novela insol-
vencniho zdkona ministra
Roberta Pelikdna. sTRANA 8

Chtéji uspét
Cesti biatlonisté provéii uz
o vikendu svou formu ve
Svédsku. Veronika Vitkova
se v tréninku soustredila
hlavné na stfelbu. STRANA 20

Extra bonusy

Firmdm chybi kvalifikova-
ni zaméstnanci. Snazi se je
proto ziskat na specidlni be-
nefity. Tfeba na pracovni
tyden u mofe. STRANA 10



DOMOV VASEHO ZIVOTA

ZIDLE , HEIDI'

imitace klze

POLSTAR

ROZKLADACi POHOVKA ,YAMA*
potah latka, 179 x 107 cm

i 239,- -718%

> POLETAR A AL 70 X 90 CM, 140 X 200 CM
el A
fﬁ’”’?_ ' 70 x 90 cm, potah 100% bavlna, f
“vyplA 100% polyester. 319 K& \
PROSIVANA DEKA “VITAL" Ei - ‘
140 x 200 cm, potah 100% bavlna, = ]
vypln 100% polyester. 539 K& \

*2.250,- ' —— g ; ‘-‘ ] r
899,- -60% |
.GIO“

MATRACE ,,MICRO 2 "00% bavina =
80/90 x 200 cm, 7-zénova matrace, PUR =[]
péna, vyska 10 cm

B

POVLECENI

A 4

PATEK 25.11. 2016 *
eoo-noo.  ~20% NA VSE!




ZEHLIiCi PRKNO

.MINI ONE*
90 x 30 cm

SADA HRNCU ,VIENNA®

4-dilna, uslechtild ocel

| ) Gid /

VAZA ,NES*“
29 KEé/3 ks v sadé. Vaza ,HELDER". 39 K&/1 ks

MOP ,PICCOLO"

podlahovy mop se
zdimacim mechanismem

STOJACI
LAMPA , PLE"

v. 210 cm

ilustracni foto

1999;-

80X150CM

KOBEREC ,MIRZA"
rizné rozméry a barvy, cena
od 399 K¢

* Uvedené ceny plati pouze v patek 25.11. 2016 od 16:00 do 22:00. Plati pouze do vy&erpani zasob.

*vice na www.kika.cz

KUPON NA VECERI ZDARMA
K NAKUPU NAD 1.000 K¢

Po predlozeni kuponu a uc¢tenky v minimalni hodnoté 1000 K& s datem
25.11. 2016 (16:00 - 22:00) obdrzi zakaznik jednu porci kutecich fizka
s bramborovym saldtem zcela zdarma. Plati pouze v kika CESTLICE a kika LETNANY.
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K pacientum jesté rychleji.
Sanitky vyral i zpod Petfina

Zachranka v Praze
do;ede k paciento-
viv priméru do
osmi minut.

Na tom, Ze se metropole umis-
tuje na pfednich mistech Zeb-
tickd dostupnosti zdravotnic-
ké péce nebo délky doziti je-
jich obyvatel, maji velky po-
dil i zdchranafi. K Prazantim
se dostane v budoucnu po-
moc jesté rychleji. Podle fedi-
tele zdchranky Petra Kolou-
cha by chtéli do péti let ote-
viit vyjezdovd stanovi$té na
Sesti novych mistech. Jedno
takové, uz devatendcté, ote-
vieli véera v nemocnici sv.
Karla Boromejského pod Pet-
finem.

»Jsme rddi, Ze se projekt po-
dafil a Ze prdvé v nasi nemoc-
nici vzniklo prvni takové mis-
to,“ fikd reditel nemocnice
Jifi Veselka. Stanovisté je

— % 5
Nové stanovisté zachranky vzni

podle néj logickou soucdsti
aredlu nemocnice. Zdkladna
dostala k dispozici prostory
o rozloze 70 m? Hlavni c¢ast
zabere dispecink, sklad zdra-
votnického materidlti a zdze-
mi pro zdchrandre. VeSkeré
stavebni rekonstrukce hradil
majitel nemocnice — Kongre-

» pod Petfinem. etR

gace milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského.
Podle Koloucha zdchranka
reaguje na ménici se prazsky
provoz. ,Findlni ¢islo je zhru-
ba dvacet pét zdkladen, aby-
chom udrZeli to, co ndm sice
legislativa neuklddd, ale Pra-
ha umoznuje diky rozpoctu,

INZERCE

S EVROPSKA UNIE
Fond soudrznosti

e Operaéni program Zivotni prostredi

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

Diky kotlikové dotaci muzu
v nasi obci i ja Iépe dychat.

Vyuzijte dotaci v hl. m. Praze az 127 500 K¢
na porizeni ekologického kotle nebo tepelného

Cerpadla a zlepsete Zivotni prostredi.

a to zkrdceni dojezdového
casu na polovinu zdkonné nor-
my,“ vysvétlil feditel Kolouch.
Zakon sanitce ukldda pfijet do
20 minut, v Praze to v pramé-
ru trvd kolem osmi minut.

I dalsi zdkladny by mély
byt v aredlech nemocnic. ,Je
to poprvé, co otevirdme vyjez-
dové stanoviSté v nemocnici.
Slibujeme si od toho, Ze by-
chom mohli zkratit dojezdo—
vé vzdalenosti,“ fekla prima-
torka Adriana Krndcova.
V pristich mésicich by se dal-
§i mohlo otevrit ve stfeSovic-
ké vojenské nemocnici, més-
tojednd i s motolskou nemoc-
nici.

V fijnu radni schvalili
zamér budovat vyjezdovd sta-
novisté zdchrandit v ared-
lech hasict. Spolecné zdzemi
by mohli mit na Vinohra-
dech, v HoleSovicich, Strasni-
cich, Modfanech a Radotiné.
Nékterd budou novd, jind se
presunou z nevyhovujicich
prostor. ROBERT OPPELT

To nejdulezitéj$i zachrance
stale chybi. Nikdy v historii
neméla vlastni centralu.

e Zachranna sluzba potfebuje
nové administrativni sidlo.
Nyni sidli v Casti pronajaté-
ho objektu v Korunni ulici.

o Nékolik let se jednalo
0 umisténi nové budovy u vy-
jezdu z tunelu Blanka v Tro-
ji. Po odporu mistni radnice
od toho ale Praha upustila.

o Novou variantou je umisténi
v rozestavéné budové pro
radnici Prahy 8 na Palmovce,
tam se ale radnice soudi se
stavebnikem.

o Podle radniho pro zdravot-
nictvi Radka Lacka by se més-
to mohlo s Prahou 8 vyrov-
nat a do roka by se mohlo
centrum otevfit. Dal3i varian-
tou umisténi je prostor mo-
tolské nemocnice.

» » b4
The Tap Tap rozezpiva Dlabacov
Nenechte si ujit Riditele autobusu a dalsi originalni hitovky kapely The
Tap Tap. Jedinecna prilezitost naplno si uzit live koncert nevsedniho
hudebniho uskupeni, které bavi déti i dospélé, se naskytne v sobotu

26. listopadu od 18.00 v multifunkénim centru Dlabacov.

THE TAP TAP

1dajn{ vrah. Mél u sehe
penéZenku jednoho z taxikaiu

Dotaci ziskate na vyménu kotle na pevna paliva s ru¢nim pfikladanim
v rodinném domé. Pozadejte o dotaci na Magistratu hl. m. Prahy,
Jungmannova 35/29, Praha 1, 4. patro, kancelaf ¢. 419

portalzp.praha.eu

kotlikovedotace@praha.eu

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Udajny vrah tif praZskych taxikait Da-
vid Virguldk mél u sebe kratce po vraz-
ddch penéZenku jedné z obéti. Vyplynu-
lo to z jeho vypovédi u prazského mést-
ského soudu, ktery vcera zacal kauzu
projedndvat. Virguldk, jemuz hrozi vyji-
mecny trest, tvrdi, Ze penéZenku nasel.
Vinu odmitd, jde podle ného o policej-
ni omyl. Muz dlouhodobé uzivd drogy,
v rejstiiku md 20 zdznam za krddeze.
Prvni taxikar zemrfel v lednu 2014, dal-

$i dva v dubnu téhoz roku. Podle stdtni-
ho zdstupce Vladimira Pazourka vraz-
dil Virguldk kviili penéztim. Pokazdé si
v centru Prahy zastavil taxi a nechal se
odvézt na odlehlé misto. Tam rfidice
stfelil do hlavy a okradl ho. Vozem se
vzdy vrdtil zpdtky do stfedu metropole
a tam ho zaparkoval. ,Jsem naprosto
nevinnej, vrazd jsem se nedopustil, je
to jeden velkej policejni omyl,“ prohld-
sil obvinény. €TK



| Nadélujeme e Sleva na vSsechny dioptrické obruby

a slunecni bryle
véetné letosnich modelu!
Na modely pro rok
2017 sleva 20 %

FOKUS

OPTIK
www.fokuso

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (obruba + skla). Akce plati od 14. 11. 2016 do odvolani ve vSech prodejnach kromé
outletu FAOC Stérboholy. Nelze uplatnit na ndkupy v e-shopu. K jakémukoliv nakupu nad 2 000 K¢ ziskate dérek: 500 K¢ na dalsi ndkup slunecnich
bryli v min. hodnoté 1 500 K¢ po odecdteni slevy.

FOKUS

OPTIK
www.fokusoptik.cz ‘

20% sleva

na veskereé
kontaktni
cocky a roztoky

SWITCH

Sleva plati od 14. 11. 2016 do odvolani. Slevu nelze scitat ani kombinovat s jinou akeni nabidkou ¢i slevou.
Sleva neplati na provozovné FAOC Stérboholy.
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K Vanoctim patfi pernicky. Letos jimi bude ozdoben strom na Staroméstském namésti.

S

TAIKO

Medoveé Vanoce.
Trhy zdobi pernik

Od soboty bude
centrum meésta
plné stank(.

LetoSni vdnoc¢ni trhy sdzi na
ptirodni vyzdobu. ,Mdme pfi-
praveno trojndsobné mnoz-
stvi zivych stromkd a tfi tuny
cerstvého jehlici, aby pfirod-
ni materidly byly skutecné
v prostoru zndt,“ upfesnuje
Michaela Valentovd, autorka
designovych navrhd.

Trhy se rozmisténim stan-
ki na Staroméstském ndmés-
ti vraci k ptvodnimu tvaru
hvézdy. ,Prodejni domky na-
to¢ime tak, abychom zlepsili
prachodnost trzistém. Kolem
souso$i navic bude méné stdn-
ki, a vznikne tak vzduSnéjsi
prostor,” vysvétluje Pavel Ko-
cych, architekt trhd. Pédium,
které bude v rohu ndmésti,
aby nezakryvalo vyhled na
Tynsky chrdm, bude ptfes den
slouzit détskym dilnickdm,
vecer pak zde bude kulturni
program. ,Stane se z néj mul-

timedidlni prostor. V predni
¢asti md sniZenou plochu pro
mens$i vystoupeni. V dobdch
mimo program se pak hlavni
pédium proméni v prostor
k posezeni s vyhledem, vanoc-
ni kino nebo tfeba také v dét-
ské dilny,“ dodava.

Opét se na ndmésti objevi
ibetlém s Zivymi zvifaty. Ote-
vieno bude mit kazdy den od
10 do 22 hodin.

Mensi trhy budou také
v dolni ¢dsti Viclavského nd-
meésti a na ndmésti Republi-

ky. row

INZERCE

womaveica
STAVEBNI

Rodinné domy ihned k nast&éhovani

www.rd-vinor.cz
& 601 301 301

Drazba odlozena

Drazba cernosické vily
podnikatele Radovana
Krejcite, kterd se méla ko-
nat dnes, byla odloZena
na neurcito. Dtivodem je
odvolani dluznika. Jde

o vilu, ze které podnikatel
pred 11 lety utekl pii do-
movni prohlidce policis-
tm. Exekutofi vilu v draz-
bé nabizeli za 64,86 milio-
nu korun. Vyvoldvaci cena
byla stanovena na dvou
tretindch odhadni ceny
97,29 milionu korun.

Praha 9 nebude
mit novou skolu

Magistrdt po fadé odvold-
ni zrusil rozhodnuti

o stavbé zdkladni a matei-
ské Skoly v Praze 9 a vratil
ho tamnimj stavebnimu
uradu k novému projednd-
ni. Skola v ulici U Elektry
mad mit kapacitu az 950
z4ka. Utad obdrZel proti
rozhodnuti o umisténi
stavby celkem 28 odvola-
ni. Toto rozhodnuti je nut-
né k vyddni stavebniho
povoleni. éTk

: A p

Vagon, kterym jezdil cisaf

)
vl

Pfi prilezitosti 100. vyroci umrti cisare FrantiSka Josefa I.

zpfistupni Narodni technické muzeum az do nedéle jidel-
ni viiz jeho vlaku, vyrobeného v roce 1891 v Ringhoffero-
vé tovarné na Smichové. 2x NTM

Volejte 800 261 818

Vice informaci o podminkdch akce na www.homecredit.cz.

Jen s nasi pujckou
si mUzete svobodné
snizovat splatky —
bez zaddni nebo

oznamovdni.

HOME
CREDIT

Pro lepsi ptibéhy
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Misto kol jsou
tam kocark

—

Box najdete v garazich Centra Chodov a u vstupu C kousek od metra.

Parkovisteé na kola
se oteviraji prekvapivée
pred zimou.

Dojet na kole k MHD, bezpecné za-
mknout do boxu a hurd do prace. Tako-
vatelé Chodova. Po vzoru takzvaného
Bike and Ride parkovi$té v Kldnovicich
zde totiz vyrostly dva uzamykatelné
boxy, které maji jizdni kola ochrdnit
pted zlodéji. PfestoZe nizké teploty
cyklistim v ndsledujicich dnech prili§
prdt nebudou, podle marketingové ma-
nazerky Centra Chodov Petry Valento-
vé je pfesto o boxy zdjem. Diky mat-
kdm s kocdrky.

,Vyhodou naseho feSeni je, Ze se do
nich kromé kol dd uloZit napiiklad
i kocdrek,” fekla deniku Metro Valen-
tovd. Boxy, které by normdlné nemély
pfes zimu téméf Zadné vyuziti, si tak
za pét korun na hodinu pronajimaji za-
tim pouze nakupujici matky s détmi.
,Na novou moznost uloZit si u nds kolo
si zdkaznici pochopitelné museji
nejdiive zvyknout. Na jafe, pfi zahdje-
ni cyklistické sezony pro né jiz bude

existence boxi pro cyklisty samoziej-
mosti,“ doddva Valentova.

Osm uzamykatelnych boudicek
maji od z4ii také v Kldnovicich, kde se
staly soucdsti aplné prvniho prazské-
ho parkovisté jen pro kola. A¢ projekt
od pocdtku zdpolil s nedostatky v podo-
bé zpozdéného umisténi kamerového
systému, podle starosty Kldnovic uz
diky nému neni nddraZi ostudou této
méstské casti. ,Stojany na kola byly
plné jiZz pfed otevienim parkovisté,
cykloboxy postupné pronajimdme,*
chlubi se popularitou stdni starosta
Kldnovic Karel Hornicek. O boxy je ale
ze strany Kldnovickych daleko mensi
zdjem, nezZ se Cekalo. Po témér dvou-
mési¢nim hleddni ndjemcd, ktefi by si
boxy chtéli na delsi dobu pronajmout,
tak radnice rozsifila okruh nejen na
Kldnovické, ale i na obyvatele blizkych
Sestajovic. Na rozdil od Chodova zde
ale pronajimaji jen na del$i dobu.
»Rada stanovila urcitou minimalni
cenu za ro¢ni prondjem. Ta se dalsi mé-
sic postupné sniZovala. Cykloboxy bu-
dou tedy obsazeny do konce listopa-
du,” vysvétluje Hornicek, podle které-
ho cenu za ro¢ni prondjem drZi pod po-
klickou. Zdjemci se ji dozvédi jediné
na radnici. FILIP JAROSEVSKY

KONCERT

V Paldci Akropolis se od 19 hodin
predstavi norsky kytarista Eivind
Aarset, vyrazny predstavitel nor-
ské jazzové moderny, kterd rdda
michd Zanrové tradice s vyboji
elektronické hudby. V pripadé ve-
¢irku Akropolis Multimediale ale
bude hrdt stejné dileZitou roli

i rockovd hudba. Koncert kvarte-
ta Eivinda Aarseta doplni po jeho
skonceni i Live remix od domadci-

ho producenta Floexe, vecer tak
navdze na festival Punkt Meets
Music Infinity z lofiského roku.

VELETRH

Do ¢tvrtka bude Vystavisté hostit
Sesty roc¢nik stiedoevropského ve-
letrhu autobusi, hromadné do-
pravy, gardZové a servisni techni-
ky CzechBus 2016. Otevieno je
od 9 do 17 hodin, vstupné je 150
korun. MET

INZERCE

Velka trojka
rodinnych vozu

Hyundai i10,i20 a ix20
0d 3152 Ké mésicné

potravinafské barvivo, musis se po zachodé |

TIP NA VANOCE

Dité Skolkou povinné
- nové pfihody M. M. Cabicara

Dopis prodejci

Dobry den, VaSe SES vonici voskovky do vany
bohuzel nemohu doporutit, kdyZ se namoti,
stane se z nich barevné bahno, co ulpi na dné.
Koupal jsem se po ditéti a nezkontroloval
koupelnu, coZ byla velikd chyba. Navic jsem si
dal pénu, takZe jsem si niteho nevsiml, aZ kdyz
jsem se oblékal, manZelka zaznamenala, Ze
mam zmalovany zadek.

LTy jsi sedél v duze?” Od té doby trpim
poznamkami své Zeny typu: ,Tatinek se
nam tedy vybarvil” nebo ,KdyZ pouZivas
épe utirat.” Do telefonu nékomu fikala, Ze jsem

rozsed| papouska, pfi navstévé kamaradky mne volala, abych stéhl kalhoty, Ze chce ukazat,
v jaké barveé vidéla povleteni. A jednou, kdyZ uklizela po dcefi, strhla mi trenky, pak kolem

proSla s pastelkami a konejSila je: ,Neplatte, i
Také tvrdila mému pfiteli, Ze zrovna nemohu

vy jednou dokaZete tak velika dila.”
ven, protoZe mj zadek vystavuii v galerii, ¢imzZ

jsem pridel o zapas, na ktery jsem se t&Sil. V jednom obchod& nam pani chtéla ukazat, v jakych
barvéch nabizeji Zaluzie, a manZelka ji zastavila se slovy: ,To nemusite, m{j muz ma na prdeli
vzornik." Nastéstipani délala, Ze nic nesly3ela. U mého Iékafe se na odchodu pfed nim zeptala:
,A Tikals mu, kde ti vyrazil monokl?” Pan doktor mé pozadi hodla zverejnit v Iékarskych
Casopisech. Neddvno jsem nedokazal popsat barvu né¢eho, aZz mi ma Zena pred lidmi fekla:
. Tak vySpul a ukaZ mi to." Je pfijemné se svéfit Vasi spolecnosti, protoZe vim, Ze mi nebudete
rozumét ani slovo, tak dékuji za pozornost, az zas néco, nedej boZe, koupime, tak ja se vratim.

Dal3i piihody M. M. Cabicara miiZete najit v knihach

Dité Skolkou povinné.

Nyni vychazi jiZ 3. kniha pfihod tohoto virdlniho autora:
Dité Skolkou povinné - Ze Zivota andil

Kupujte na www.GRADA.cz
nebo u svych knihkupcd.

1kd.

O
o

Vyberte si kterykoliv z tria rodinnych voz(
Hyundai a diky nasi revolu¢ni nabidce financovani
se pfi vybéru vanoénich déarki nemusite omezovat.

Pravé ted vdm totiz nabizime vibec nejvyhodnéjsi podminky.
Presvédcte se u nejblizsiho prodejce Hyundai.

Vice na Hyundai.cz

@& HYUNDAI

AutroPala

Butovice

Bucharova 16, 155 00 Praha 5
tel.: 251 025 251, 251 025 120-4
www.butovice.hyundai.cz

ce

Hyundai i10 - kombinovand spotfeba: 4,6 -

Hyundai ix20 - kombinovand spotieba: 4,2

ruéeni, poplatek): 75 648 K&.

Hyundai i20 - kombinovand spotfeba: 3,7 -

6,51/100 km, CO,: 106 - 144 g/km;
6,21/100 km, CO;: 92 - 144 g/km;
-6,51/100 km, CO,: 110 - 150 g/km

Reprezentativni pfiklad financovani Hyundai Finance SMART SUPER vozu Hyundai i10 1,0i man. FAMILY + s pofizovaci
cenou 204 990 K& vE. DPH, vySe Uvéru: 61497 K&, akontace: 70 % (143 493 K&); pevnd irokovd sazba: 0 %. RPSN: 19,6 %;
masicni (1.- 24.) spldtka Gvéru: 2 562 K& mésicni spldtka pojisténi u UNIQA pojisovna, a.s. (HAV 507 K&, POV 83 K&): 590
KE; poplatek za poskytnuti Gvéru: O KE; délka Gvéru: 2 roky. Celkova Edstka k uhrazeni (jistina, Groky, hav. pojistni, pov.
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Jak tocila

& Kd
0 podsveéti
Hostem poradu Rozstrel
bude dnes na serveru
iDNES.cz od 14 hodin
herecka a rezisérka Petra
Nesvacilova. Ta natocila
dokument Zakon Helena
pojednavajici o gangu
Davida Berdycha. Skupi-
na s elitnimi policisty spo-
lupracovala na loupezich
i vydirani bohatych pod-
nikateld. David Berdych
si odpykal 11 let, v cerv-
nu minulého roku opus-
til véznici. MAFRA

Dluhy

Dojde ke zjednodu-
seni osobnich
bankrotd.

Novd Sance pro lidi v dluho-
vych pasti ziskdvd redlnéjsi ob-
rysy. Premiér Bohuslav Sobot-
ka vcera podpofil ndvrh nove-
ly insolvenc¢niho zdkona, kte-
ry pripravil ministr spravedl-
nosti Robert Pelikdn. Ndvrh
mimo jiné obsahuje i zjedno-
duSeni poddni osobniho
bankrotu.

Pelikdn chce novinky prosa-
dit co nejrychleji. A to tak, aby
se dokumenty projednaly jes-
té v tomto funkénim obdobi
vlddy. ,Terminy jsou sice na-
pjaté, ale jsem velmi rad, zZe
pan premiér tém klicovym nd-
vrhtim prislibil podporu,” fekl
pro denik Metro ministr Peli-
kan.

Novela md prinést nadégji
tém, ktefi maji sice hromadu

vam zmizi
po sedm letech

Nechceme tim rict, ze
lidé nemaji platit dlu-
hy. Nejde o zadnou
dluhovou amnestii.
ROBERT PELIKAN, MINISTR

dluhg, ale chtéji s nimi pomo-
ci osobniho bankrotu bojovat.
JenZe dnes na néj dosdahne jen
madlo lidi. Béhem péti let totiz
musi splatit aspon tficet pro-
cent svého dluhu. JenZe to je
pro tfadu lidi problém. Napfi-
klad pro ty, ktefi maji hned né-

INZERCE
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ZDVNECO'NAVIG

Jice'vynod

SLEVA az 35 % na nové CNG auto

Jezdéte na CNG za 1 Ké/km a Setfete Zivotni prostfedi.

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

800134 134

naes

Spojeni energii i sluzeb

na).

kolik exekuci a zdroven néko-
lik véfiteld. Ti na oddluZeni
zkrdtka nedosdhnou. Pelikd-
nav navrh md osobni bankro-
ty zpfistupnit v§em. ,Na oddlu-
Zeni fada lidi nedosdhne, a to
i bez své viny. Poctivi dluznici
by pfitom méli mit mozZnost
své dluhy splatit,“ uvedl minis-
tr spravedlnosti Robert Peli-
kan. I tak na oddluZeni nedo-
sdhne uplné kazdy. Zazddat
o néj si budou moci jen ti dluz-
nici, ktefi nesledovali nepocti-
vy zdmér - tedy si napiiklad
nepujcili od lichvdre, i kdyZ uz
byli zadluzeni. O osobni
bankrot by také nemohli Za-
dat ti, ktefi jim v poslednich
sedmi letech uz prosli.

Na novince, kterd osobni
bankrot umozni vice lidem, by
nemeéli tratit ani véfitelé. Rada
dluznikt dnes pracuje nacer-
no a dluhy neplati viibec. K vé-
riteldm by se tak mohla dostat
alespon ¢dst jejich penéz. Z pe-
néz vydélanych nacerno totiz
véTitelé nemaji nic. MAREK HYR

Zpriuyhritee.
Teplo v Cesku

Na desitkdch stanic zejména na
severovychodé zemé vcera padly
teplotni rekordy pro 21. listopad.
Nejvice namérili v Karviné, kde
bylo 18,6 stupné Celsia. Mimofad-
né teplé pocasi md v této cdsti
zemé vydrZet i dnes. Rekordy pa-
daly také na Olomoucku (14,5
stupné) nebo v Doksech (13 stup-

Jak se oddluzit

Dluznik by podle navrhu pfi-
Sel o majetek s vyjimkou béz-
ného vybaveni domacnosti.
Vytézek z prodeje by si rozdé-
lili véritelé.

o Dluznik by pak nékolik let
musel vydélavat maximum,
co zvladne, a na Zivobyti by
si nechdval jen par tisic. Dél-
ka oddluzeni by zavisela na
tom, jakou ¢ast pohledavek
dluznik zaplati.

o Pokud polovinu, trvalo by
oddluzeni tfi roky. Kdyz spla-
ti 30 procent, slo by o pét
let. Av pripadé, Ze se mu ne-
podari uhradit ani onéch 30
procent, dluh( by se zbavil
az za sedm let. Tedy v pfipa-
dé, pokud pro to udélal ma-
ximum. Na to by dohlédl in-
solvencni spravce.

[ Bankrot |

25

Tolik tisic navrhii na osob-
ni bankrot je v Cesku poda-
no rocné. Dvé sté tisic lidi
je v pozici, kdy nejsou
schopni splacet zavazky,
ale za dnesnich podminek
na oddluzeni nedosahnou.

Védomeé sifil HIV,
hrozi mu 12 let

Pavel Sousedik z Vizovic je u sou-
du. Je obZalovdn z toho, ze védo-
meé §ifil virus HIV. Jednoho muze
podle stdtniho zdstupce virem na-
kazil. Obzalovany vinu odmitl,
tvrdi, Ze partnery o své nemoci
pfedem informoval. Pokud bude
Sousedik uzndn vinnym, hrozi

mu az 12 let vézeni. é1k

Dreveny Kajinek ma spolecnost

Do dfevéného betlému lostického fezbare Jaroslava Benese (na snimku)
s osobnostmi z realného Zivota pfibyly dalsi figurky. Novymi osadniky
se stal fotograf JindFich Streit, samotné Lotice reprezentuje Ludék Stipl
ze sdruzeni Respekt a tolerance a zakladatelka mistni tanecni tradice Jar-
mila Seidlova. Na betlému fezbar pracuje od roku 1994, ma uz zhruba
300 postav. Novym zastupciim déla spolecnost fada znamych osobnosti
z regionu véetné umélcq, ale napfiklad i slavny vézen Jifi Kajinek. ¢tk
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Ve vlastnim bydli vice nez polovina Cechii

Byty. Nejmensi na Vysociné,
nejvétsi rostou ve Varech

Jak bydli Cesi, sledoval pri-
zkum organizace Cesko v da-
tech a vyplyvaji z néj zajimava
¢isla. Mdme byty o primérné
vyméfe 68 metrii ¢tverecnich.
Zabyval se také primérnou ve-
likosti byti v jednotlivych kra-
jich.

Nejvétsi vyméru maji podle
tohoto prizkumu byty v no-
vostavbdch v Karlovarském
kraji, téméf 80 metrl Ctverec-
nich. ,Nejmens$i nové byty
maji zase naopak v kraji Vyso-
¢ina, kde se jednd primeérné
061 metr(,” fikd expert na ne-
movitosti spolecnosti Deloitte
Petr Hdna. Tento rozdil je zpt-
soben nejen odliSnosti bytové-
ho a developerského trhu
v jednotlivych regionech. ,,Jde

také o postupné zvysovani
standardu bydleni,“ doddva
Hdna.

Nové byty sice co do vymeéry
uz tolik nerostou, rychle se
ale zvySuje jejich cena. Na
trovni Prahy i vSech dalsich
krajskych mést se celkovd prii-
mérnd cena bytdl v novostav-
bach zvysila od roku 2000
o vice neZ 47 procent.

»Nejdrazsi byty dnes najde-
me - vcelku ocekdvané —v Pra-
ze, nejlevnéjsi pak v Jihlavé
nebo Usti nad Labem. Zatimco
jesté v roce 2000 jsme za pri-
mérny byt v Cesku zaplatili
2,54 milionu korun, dnes uz
je to 3,74 milionu,” upfesiiuje
expert na nemovitosti Petr
Hdna. V Cesku se také stavi

o Ctyficet procent byt méné
nez pfed vypuknutim global-
ni krize v roce 2007. Zatimco
v roce 2010 bylo u nds dokon-
ceno témér 36,5 tisice bytd,
0 témeér osm tisic méné. Na za-
tim nejnizZsi uroven Kklesl po-
cet dokoncenych bytd v roce
2014 - méné nez 24 tisic.
,»V minulém roce bylo v Cesku
dokonceno pfes 25 tisic bytd,*
dopliiuje Hdna.

Nejvic bytt vyrostlo na tize-
mi Cech a Moravy v roce 1975,
tedy v dobé, kdy vrcholila vy-
stavba velkych panelovych sid-
lit. Tehdy bylo dokonceno
pres 97 tisic bytd, tedy vyraz-
né vice nez kdykoliv v 70.
a 80. letech. FILIP JAROSEVSKY

Témér 56 procent bytl bylo
podle posledniho scitani uziva-
no vlastniky nebo lidmi vlastni-
cimi pfimo diim, ve kterém se
byt nachazi. Slo o bezmala 230
tisic bytd.

o Najemnici pak obyvali zhruba
22 procent véech obydlenych
byt(, tedy asi 920 tisic. Pres
9 procent bytového fondu
v Cesku pak tvorily byty druz-
stevni a neceld 3,5 procenta
uzivaji lidé bezplatné, napfi-
klad bydli v byté pribuznych.

Béhem scitani v roce 2011
bylo v Cesku 4 756 572 byt(,

z Cehoz bylo 4 104 635 obydle-
nych. Vice nezZ polovina,

55 procent, se nachazela

v bytovych domech, necelych
44 procent pak v domech ro-
dinnych.

Na tisicovku Cechi (viech,
tedy v bytech i mimo né) tak
pfipadalo 391 obydlenych

bytd, tedy teoreticky dva a pal
¢lovéka do jednoho bytu.

Pro predstavu je to vic obyva-
tel na jeden byt nez napfiklad
v Némecku, Rakousku nebo
Belgii, naopak méné nez na
Slovensku, v Polsku nebo

v Bulharsku.

Podil doméacnosti uzivajicich
najemni byty klesl od posled-
niho s¢itani do roku 2015

o dali zhruba dvé procenta

a tvoril 19,9 procenta ze viech
domacnosti. V porovnani

se zbytkem Evropské unie jde
spise o nizsi podil. Nejvice
najemnich bytd bychom nasli
v zemich s rozvinutym social-
nim systémem —v Némecku,
kde v nich Zije témér polovina
viech doméacnosti, nebo

v sousednim Rakousku. Nasle-
dovaly by Dénsko, Francie
nebo Velkd Britanie. Naopak
nejmensi podil ndjemnich
bytd ma v Unii Rumunsko
nebo Litva.

INZERCE
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Zpravy kratce

Tejc chce byt
dvojkou v CSSD

Poslanec Jeronym Tejc, je-
den z nejvyraznéjsich kri-
tik®i premiéra Bohuslava
Sobotky, se bude na sjez-
du CSSD pristi rok na jate
v Brné uchdzet o post prv-
niho mistopredsedy stra-
ny. Ziskal pro to jednomy-
slnou podporu od brnén-
ské organizace strany.
Tejc byl po volbdch v roce
2013 mezi ucastniky uta-
jované schiizky s prezi-
dentem Zemanem v Ld-
nech, po niZ se ¢dst vede-
ni strany pokusila Sobot-
ku sesadit. iDNES.cz

Janousek dal
na svobodé

Kvtili zdravotnimu stavu
zustdvd lobbista Roman Ja-
nousek na svobodé. Soud
mu trest prerusil na jeden
rok. ,,Vykon trestu byl ptfe-
rusSen do 25. listopadu
2017 s ohledem na zdra-
votni stav odsouzeného,*
uvedla mluvci brnénské-
ho soudu Simona Pesko-
vd. Janousek si stéZuje na
neurologické problémy
po operaci hlavy. Lobbista
byl odsouzen na Ctyfi
roky za nehodu - byl opi-
ly a autem srazil Zenu, je-
jiz viz pfed tim naboural.
Poté ujel. éTx

Stamiliony
pro Jestéd

Zacalo velké jednani o bu-
doucnosti lyZzafského area-
lu na Jestédu. Chtél by ho
slovensky miliardar Igor
Rattaj (na snimku), ktery
nyni presvédcuje liberecké
zastupitele, aby mu ho pro-
najali. Méstu za to kromé
umofteni dluh slibuje vel-
ky rozvoj. , Liberec je jediné
velké mésto v zemi, které
ma tak velky kopec s dobry-
mi sjezdovkami. Potencial
aredlu je velky,” fika Rattaj,
nejvétsi akcionar slovenské
spolecnosti Tatra Mountain
Resorts, ktera provozuje na-
priklad areal ve Spindlero-
vé Mlyné. MAFRA
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Nejlepsi
ceska fotka

Michal Sula z vydavatelstvi
Mafra, které vydava denik
MF DNES, Lidové noviny

a také denik Metro, ziskal
prestizni novinarskou

cenu Fotografie roku v
ramci soutéze Czech Press
Photo. Jeho snimek zachy-
cuje stfet demonstrantd
pfi nedavné navstévé cin-
ského prezidenta v Ceské
republice. Ceny se véera
predavaly na Staroméstské
radnici. Ode dneska tam
muzete vidét stovky dal-
Sich fotek nominovanych
na cenu. 2x MAFRA

Ransddrf

Jako vitéze Czech Press
Photo v kategorii nazvané
Lidé, o kterych se mluvi po-
rota vybrala snimek Petra
Topice také z Mafry, na
némz europoslanec Milo-
slav Ransdorf prichazi do
sidla KSCM vysvétlit své za-
drzeni ve Svycarsku.

Ctvrt milionu korun ¢i metal.
Firmy lakaji na extra benefity

Kvalitni zaméstna-
nec se hleda téz-
ko. Na trhu prace
jsou jen nekvalifiko-
vani Gi ti, kterym se
pracovat nechce.

Velkd spousta pracovnich
mist, ale mdlo vhodnych kan-
didatt. Sehnat volného od-
bornika A% oboru je pro firmy

Podle ne]novejsmo prazku-
mu ManpowerGroup nemd-
Ze 30 procent ¢eskych spolec-
nosti najit vhodné zameést-
nance. Letos se jesté zvétsil
nedostatek lidi na vSechny
typy pracovnich pozic véetné
nizkokvalifikovanych. Ne Ze
by uz nebyl u nds nikdo bez
prdce - je to nyni oficidlné asi
380 tisic lidi.

,Odhadujeme ale, Ze moz-
nd 150 tisic z nich nékde pra-
cuje nacerno, dalsi velka cdst
nechce pracovat vibec a ti
zbyli bud nemtZou najit prd-
ci, kterou by chtéli délat,
nebo naopak neodpovidaji
predstavdm firem,“ fikd Jifi
Halbrstat, manazZer marketin-
gu a ndboru Manpower-
Group.

Na pracovnim trhu je tak
velkd poptdvka po kvalifiko-
vanych pracovnicich, a ti si
tak mohou vybirat, kam na-
stoupi. Zaméstnavatelé proto
ldkaji nové lidi na benefity,
které doposud nemély obdo-
by. Na pohddkové bonusy
v$ak firmy vabi nejen kované
odborniky. Néco extra miize
dostat klidné i skladnik nebo
délnik ve vapence.

Na pofddny balik si mohou
napriklad lidé pfijit, kdyz za-

¢énou pracovat pro interneto-
vy obchod Amazon.
Persondlni agentura Adec-
co totiz vyhldsila v rdmci pod-
pory ndboru pro Amazon sou-
téZ o 250 tisic korun. Do slo-
sovani o mimofddnou odmé-
nu budou zatrazeni ti, ktefi
budou v internetovém obcho-
dé pracovat jako agenturni
zameéstnanci, a to nejpozdéji
do 4. prosince. ,Klasické me-
tody ndboru uz firmdm nepfi-
ndSeji mnoho kandidatt, pro-
to musime vymyslet nové

Délnici chtéji 13. plat

Kazdy chce jiny benefit.

o Podle prazkumu personalni
agentury Grafton Recruit-
ment délnické profese jedno-
znacné preferuji 13. plat
a dovolenou navic, pro pra-
covniky z podnikovych slu-
zeb je vétsim prinosem jazy-
kovy kurz & pruznd pracovni
doba. Zaméstnanci v IT zase
nejvice oceni home office ¢i
moznost prace na zajima-
vych projektech.

V pfipadé vyrobniho sekto-
ru se prosazuji i dalsi novin-
ky, které maji nalakat nové
pracovniky. Casté jsou i pfi-
spévky na dojizdéni ¢i svozo-
vé autobusy zdarma.

Jednim z novych benefitl je
napriklad hlidani déti. ,Za-
méstnavatel zajisti vyzvednu-
ti ditéte ze skolky a jeho od-
voz na uréené misto, treba
na krouzek, domu &

k pfibuznym. Délnikim
muze byt v této souvislosti
hrazeno zaméstnavatelem
az 70 procent souvisejicich
nakladd,” rika Jitka Soucko-
Va3, marketmgova manazer-
ka Grafton Recruitment.

atraktivni nabidky, napfi-
klad specidlni bonusy a souté-
Ze. Spolecnosti ted tak trochu
bojuji o kazdého kandiddta
a snazi se ho prildkat, popfi-
padé dokonce pretdhnout od
konkurence,“ fikd Ondrej
Wysoglad, feditel persondlni
agentury Adecco CR.

Zoufat si vSak nemusi ani
stdli zaméstnanci. Také ti si
mohou pfijit na péknou fi-
nancni odménu. Stadi totiZ
do firmy pfivést nového kole-
gu —nejlépe odbornika v obo-

ru - a odména je vaSe. Napti-
klad jihoc¢eskd firma Motor Ji-
kov za doporuceni nového za-
meéstnance odmeénuje padesd-
ti tisici.

Benefity ale nejsou jen o pe-
nézich. Jind firma pohybujici
se v autopriimyslu Isolit-Bra-
vo pro své zameéstnance vybu-
dovala kuidrnu. Brnénskd in-
ternetovd cestovni agentura
Kiwi.com zase nabizi svym za-
méstnanciim jako origindlni
benefit pracovni tyden v pro-
najaté vile na $panélském po-

brezi pobliz Barcelony. Firma
hradi ubytovani a stravu, za-
meéstnanci si plati pouze do-
pravu.

Samotnou kapitolou je va-
penka Vitoul na Olomoucku.
Stédry reditel Ladislav Vitoul
zdsobuje své zaméstnance
origindlnimi benefity. Bonu-
sy na dovolenou ¢i volno ve
vyroci zalozeni firmy jsou je-
nom tfesnickou na dortu. Za-
meéstnanci také dostdvaji rtiz-
né metdly (vice najdete v tex-
tu niZe). MAREK HYR

Reditel: »KdyZ ma mij syn
narozemny, slav1 cela firma*“

Vdpenka Vitoul, kterd sidli ne-
daleko Olomouce, je kazdym
coulem unikdtni firmou. Do-
kazuje to i fakt, Ze ma vlastni
hymnu nebo Ze se o volnd mis-
ta uchdzeji desitky lidi. Séfem
této ceské vdpenky je Stédry
pan Ladislav Vitoul, ktery
si své zaméstnance piimo hy¢-
kd. ,Beru je jako svou rodi-
nu,” fika v rozhovoru pro de-
nik Metro.

Jaké benefity maji vasi za-
méstnanci?

Tak kromé stravenek u nds
maji lidé i tfindcty a ¢trndcty
plat. Pred létem dostane kaz-
dy ze zaméstnancti 25 tisic na
ruku na dovolenou. Ctrndcty
plat pak lidé dostanou v pro-
sinci.

Velkym benefitem je pry
u vas i casté volno...

Ano, mdme hodné firem-
nich svdtkd. Druhy tyden
v tnoru je napfiklad vdpenic-
ky ples. 19. bfezna pak slavi-

/ -
Ladislav Vitoul

\7ITOL1L CZ

me den zaloZeni firmy. To se
vzdy sejdeme v uniformdch,
které jsem nechal usit, povi-
ddme si a jd rozddvam rizné
fddy za odslouZend léta ve fir-
mé. Lidé také dostanou odmé-
ny za zdsluhy. 25. srpna slavi
celd firma narozeniny mého
syna. Zameéstnanci pfijdou
i s rodinami. Hraje hudba, je
tu padesdt kilo klobds, dvé
prasata a celd fabrika si zahra-
je pétanque o putovni pohdr.
9. zdi{ slavime den hornikd,
4. prosince svatou Barboru,
kterd je patronka havird. Po-
slednim svdtkem jsou pak

mOJe narozemny Ty mdm 18.
prosince. To je také zdroven
posledni pracovni den v roce.

Jste docela stédry, to se asi
vasi firmé dafi dobie.
Nebo ne?

Firmé se dari, to ano, ale
neni to jen o tom, kolik vydeé-
ldme. J& mdm prosté socidlni
citéni. Co firma vydéld, to
ddm zase zpdtky zaméstnan-
clim. Jsme rodinnd firma, vd-
penku zalozil pfed sto ¢tyfmi
lety dédecek. TakZe beru za-
meéstnance jako rodinu. Pro¢
bych jd mél mit vic neZ nékdo
jiny? Zaméstnanci maji k obé-
du jeden fizek, tak budu mit
jedenija.

Je jesté v néem vase fir-
ma unikatni?

To ja nevim, ale také mdme
napiiklad firemni standartu
a vlastni hymnu. Tu si urcité
poslechnéte. Mdme ji na
strankdch. Zpivd ji operni pév-
kyné Jana Selle. man
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Trumpovy déti mohou
mit na otce vely vliv

Potomci zvolené-
ho amerického pre-
zidenta se uz ted
ucastni dulezitych
jednani.

Tti nejstarsi déti budouciho
amerického prezidenta Do-
nalda Trumpa a jeho byvalé
¢eské manzelky Ivany mo-
hou mit na svého otce neuvé-
fitelny vliv, i kdyZ ho nebu-
dou ndsledovat do Washing-
tonu. Trump sice prohlaso-
val, Ze v pfipadé volebniho vi-
tézstvi jeho potomci pove-
dou byznys v New Yorku,
vSichni tfi ale byli jmenovani
do tymu pro prechod do Bilé-
ho domu.

Donald junior (38), Ivanka
(35) a Eric (32) se podileji na
sestavovdni budouci americ-
ké vlddy. Ucastni se setkani
s kandiddty vlddnich postl

avnocnich telefondtech bese-
duji s otcem. Pri¢inili se na-
priklad o to, aby se persondl-
nim §éfem Bilého domu stal
Reince Priebus. Minuly tyden
byla Ivanka s manZelem Jare-
dem Kushnerem u jedndni
Trumpa a japonského premi-
éra Sinzé Abeho.

Trump trvd na tom, Ze
mezi své obchody a politiku
postavi zed. Byznys predd Do-
naldovi, Ivance a Erikovi. Etic-
kd pravidla pro prezidentsky
arad mu ale dovoluji, aby roz-
hodovani svych déti z Bilého

";ga;f:

Donald Trump junior

domu ovliviioval, coz vyvold-
vda obavy ze stfetu zajmu.

Trumpovy déti maji omeze-
né moznosti, pokud jde o ofi-
cidlni posty ve Washingtonu.
Kongres v roce 1967 schvdlil
zdkon, ktery prezidentiim za-
kazuje jmenovat ¢leny rodi-
ny do ufadd, jez hlava stdtu
fidi. Zdkon ale nijak nebrdni
tomu, aby déti pusobily jako
neplaceni ¢i neformdlni po-
radci.

Ve svété se zdroven vedou
diskuse o tom, kdo se stane
prvni ddmou. Pfi prvnim in-

terview, které Trump po zvo-
leni poskytl, stdly po jeho
boku dvé Zeny. Po levici mél
svou tfeti manzelku, Sestacty-
ficetiletou Melanii, byvalou
modelku a matku svého paté-
ho ditéte Barrona. Ponékud
dal stdla pétatticetiletd dcera
Ivanka, vykonnd viceprezi-
dentka spole¢nosti Trump Or-
ganization. Francouzsky de-
nik Le Figaro uvdadi, Ze Bily
diim ale md pouze jednu ufa-
dovnu prvni ddmy a Ivanka
by si ji podle jeho minéni za-
slouZila. €TK, MET

Vanocni
stromecek

stoji miliony

V klenotnictvi v centru
japonské metropole To-
kia bude az do 25. prosin-
ce vystaven vanocni stro-
mecek vyrobeny z pravé-
ho zlata, jehoZ cena byla
odhadnuta na 1,8 milio-
nu dolard (45,9 milionu
korun). Méfi dva metry

a vadzi devatendct kilogra-

mu. Zdobi ho tenké zla-
té drdtky.

Atentatnik utocil
vV mesite

Pfes 30 mrtvych a vice
nez 50 zranénych si vyza-
dal vcerejsi utok sebevra-
Zedného atentdtnika,
ktery se odpalil v siitské
mesité v afghdnské met-
ropoli Kdbulu. Uto¢nik
ve vesté napéchované vy-
busninami vesel do mod-
litebny v zdpadni ¢dsti
mésta v okamzZiku, kdy
se verici pripravovali na
modlitby, a uprostfed
davu se vyhodil do po-
VEtTi. €Tk

INZERCE

PROGRAM KB PODPORUJICI ZACINAJICI PODNIKATELE
,NASTARTUJTE SE" ZNA LETOSNI VITEZE ===

Ctvrty ro¢nik grantového programu Komeréni banky Nastartujte se ma své nové vitéze. Odbornd porota

vyhodnotila jako nejlepsi projekt Matemag ::

tabletech, ktera je urCena pro déti v prvni a druhé tridé zakladnich skol.

Radost z matiky. Jedna se o pribehovou vyukovou hru na

.Na druhém misté se umistil projekt
eParkomat, ktery pomaha fidicim najit
dostupné parkovani na ulici nebo v ko-
mercnich gardzich pomoci technologie
umélé inteligence. Bronzovou pficku ob-

sadila spole¢nost SENS Foods, ktera vyrabf

tycinky z cvr¢¢i mouky. Cenu vefejnosti
ziskal projekt Kurz efektivni reklamy za-
méfeny na ucinnou reklamu v prostfedi
socidlnich siti.

Podle Tomase Sykory ze spole¢nos-
ti TechSophia, kterd vyukovou hru Ma-
temag vymyslela, jim vitezstvi v souté-
Zi pomaze s publicitou a finan¢ni vyhra
pfispéje na zlepseni produktu. ,Veéfime,
Ze kvalitni vzdélani pomaha lidem tvofit
si takovou budoucnost, se kterou jsou
spokojeni. Timto smérem se tedy ubira-
ji nase podnikatelské plany - pracujeme
na vyukovych hrach, videich, pracovnich

listech a v obecngjSim hledisku
na vzdélavacim systému. V nej-
blizsich letech bude nasim cilem
rozsiteni nasich vzdélavacich pro-

duktd téz do zahranici,” doplnil
Tomas Sykora.
.Nastartujte se” je grantovy

program Komerc¢ni banky ve spo-
lupraci s Asociaci malych a stfed-
nich podnikti a Zzivnostnikd CR
(AMSP CR) podporujici za¢inajici
podnikatele. Na webové strance
www.nastartujtese.cz  najdou
zadjemci o podnikani fadu rad, inspirativ-
nich pribéhd a videi. Registraci na porta-
lu se dostanou k vyhodnym nabidkam od
partnerl programu. Pravidelné aktuality
ze svéta podnikani mohou fanousci sle-
dovat na facebookové strdnce programu
www.facebook.com/nastartujtese.cz

foto: Ondrej HoSek

Partnery projektu jsou — AMSP CR, me-
zinarodni advokatni kancelar CEE Attorneys
Tomicek Legal, Secteno,-, PERFORMIA, ¢aso-
pis TRADE NEWS, Webmium a iPodnikatel,
portél pro za¢inajici podnikatele.

KB
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Princ navstivil Karibik
Dvaatficetilety syn britského naslednika triinu princ Har-
ry se pripravuje k proslovu béhem uvitaci recepce ve sta-
té Antigua a Barbuda (na snimku). Do této karibské
zemé prijel béhem své dvoutydenni navstévy zemi Spole-

¢enstvi narodu.

AP

Turista zahynul
po padu do viidla

Hruznou tragédii
skoncil vylet ne-
opatrného Ameri-
cana do narodniho
parku Yellowstone.

Ttiadvacetilety mladik ne-
Stastnou ndhodou spadl do
kyselého pramene, v némz se
jeho télo béhem nékolika ho-
din tplné rozpustilo. Nehoda
se stala uz v ¢ervnu, ale spra-

[ Zprivy kritce

Hrozi tsunami
Severovychod japonského
ostrova Hon$t vcera poz-
dé vecer SEC zasdhlo silné
zemétteseni o sile 7,3
stupné. V oblasti na pobfe-
Zi plati varovdni pfed pri-
valovou vlnou tsunami.

Francie. Zabranili atentatu

Francouzskym bezpecnost-
nim sluzbdm se o vikendu po-
datilo odvratit dalsi ptipravo-
vany teroristicky ttok
v zemi. Ministr vnitra Ber-
nard Cazeneuve vcera uvedl,
Ze policie zatkla dva lidi
v Marseille na jihu Francie
a pét ve Strasburku na vycho-

dé zemé. Protiteroristické jed-
notky se pfipadem zabyvaly
vice neZ osm mésici a nako-
nec zasdhly v noci na nedéli.
Mezi zatéenymi byli Francou-
zi, Marocané a Afghdnci ve
véku 29 azi 37 let. Média
v této souvislosti poukazuji
na to, Ze v pdtek v alsaském

Strasburku zacinaji jedny
z nejvétsich vanocnich trhi
na svété, které pritahuji turis-
ty z celé Evropy. Ter¢em zma-
feného atentdtu byly uz
v roce 2000. Od zacdtku listo-
padu zadrZeli ve Francii
v rdmci protiteroristickych
operaci 43 podezielych. Tk

INZERCE

. PREDPLATNE
JAKO DAREK

VENUJTE SVYM BLIZKYM DAREK,

[P

KTERY JE POTESI KAZDY DEN

vybrany
denjen

za 66 K¢
mesicné

Vyberte si z nabidky pfedplatného na 225 555 522 nebo
na www.mfdnes.cz/darek. Nabidka plati do 31.12. 2016.

vandrodniho parku o némin-
formovala azZ nyni. Podle jeji
oficidlni zprdvy Nathaniel
Scott se svou sestrou opustili
turistickou stezku v blizkosti
Norrisova gejziru.
~Pohybovali se zde s jas-
nym umyslem najit misto ke
koupdni,“ uvedl sprdvce par-
ku Lorant Veress. Neopatrny
turista podle néj v jeden oka-
mzik chtél otestovat teplotu
vody, ale uklouzl a spadl do
pramene. Jeho télo pozdéji
objevili zdchrandri, kvili zu-
fici boufi ho vSak nemohli vy-

V breznu 2011 postihlo se-
verovychod Japonska ze-
meétieseni o sile 9 stupnd,
které vyvolalo masivni
vlnu tsunami. Zahynulo
asi 18 500 lidi. Otfesy

a morské vlny rovnéz vdz-
né poskodily jadernou
elektrdrnu Fukusima.

tdhnout. KdyZ na misto dora-
zili ndsledujici den, ve vfici
kyselé vodé uz Zadné ostatky
nenasli. ,Ve velmi krdtké
dobé se rozpustily, vysvétlil
spravce Veress.

Okoli Norrisova gejziru je
nejzhavéjsi a nejstarsi termdl-
ni oblasti v Yellowstonu. Véd-
ci zde ve vrtech naméfili az
237 stupnti Celsia. Voda vyvé-
rajici na povrch je velmi kyse-
14, a to kvili kyseliné sirové
produkované mikroorga-
nismy, které rozklddaji sulfa-
ny horniné. ibNES.cz

Japonsti vojaci
poprvé v misi
Poprvé od druhé svétové
valky se do zahranic¢ni
mise zapojili japonsti voja-
ci. Véera pristdli jako mi-
rové sily OSN v Jiznim
Sadanu. érx

Egypt. Chystali
utok na prezidenta

Egyptsky prezidént Abdal Fattah Sisi

Egyptskd stdtni prokuratura
predala vojenskému soudu
292 lidi obvinénych z pfipra-
vy vrazdy prezidenta Abdal
Fattdha Sisiho a teroristic-
kych ttokd. Jednd se idajné
o Cleny radikdlni organizace
Isldmsky stdt.

Soudni zdroje ozndmily, Ze
budou zvefejnéna detailni
prizndni obvinénych. Vyset-
fovani odhalilo dva pldny na
zabiti Sisiho. Podle jednoho
mél byt zavrazdén v roce
2014 pfi pouti do Mekky. Ci-
lem dtoku mél byt i saudsko-
arabsky korunni princ Mu-
hammad bin Najif a uto¢niky
Egyptané a Saudsti Arabové.

Ve druhém prtipadé idajné
chtélo Sisiho zabit sedmiclen-
né komando, v némzZ byl
zubar a Sest byvalych policis-
td. Pripravovali vybu$niny, ji-
miZ chtéli na prezidentovu
kolonu zatutodit pii prijezdu
Kdhirou.

Pfipravy atentdtd na hlavu
statu byly podle egyptskych
médii soucdsti Sirsitho pldnu
na svrzeni rezimu. Zavrazdén
meél byt rovnéz byvaly minis-
tr vnitra Muhammad Ibrd-
him. Mélo jit o trest za tvrdy
postup proti demonstran-
tim, ktefi v roce 2013 protes-
tovali proti odstranéni prezi-
denta Mursiho. €Tk
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Tata Bojs
a orchestr

Symfonici Ceského
rozhlasu oslavi

90 let na koncerté
s Tata Bojs.

Forum Karlin bude zitra svéd-
kem jedinec¢ného propojenti,
které na jafe vyjde na desce.

Navstévnici v premiéie
uslysi origindlni aranze nej-
zndméjSich pisni kapely Tata
Bojs z alb A/B, Futuretro nebo
Kluci kde ste...?. Hosty vecera
budou Kldra Nemravovd
a uskupeni Clarinet Factory,
zazni premiéra zivé produk-
ce pisné Kamarddky. To vse
pod taktovkou dirigenta To-
madse Braunera.

»Spolecny koncert orchest-
ru a Tata Bojs opét ukazuje,
Ze nas orchestr se neboji zad-
ného hudebniho experimen-
tu. Vérim, Ze na koncertu si
divdci uziji nejen skvélou
hudbu, ale budou se pfede-

v8im skvéle bavit,“ uvedl fedi-
tel orchestru Jakub Cizek.

Kapela Tata Bojs se jiz v mi-
nulosti propojila s komor-
nim uskupenim Ahn Trio,
spoluprdce se symfonickym
orchestrem je pro ni ale zcela
novou zkusenosti.

,Prizndm se, ze kdyz mi za-
volal hudebni dramaturg Ra-
dioZurndlu Petr Krdl s nabid-
kou spoluprice se Symfonic-
kym orchestrem Ceského roz-
hlasu v rdmci jejich oslav de-
vadesdti let vyroci, byl jsem
trochu zaskocen. I kdyZ na
deskdch casto pracujeme
s klasickymi symfonickymi
ndstroji, v tom zivém pojeti
jsme méli z takové spolupra-
ce vzdy trochu respekt a dost
moznd i strach,“ uvedl Milan
Cais z kapely Tata Bojs.

Ziznam mimorddné hu-
debni uddlosti vyjde na jate
2017 u vydavatelstvi Supra-
phon. A portdl iDNES.cz chys-
td z Fora Karlin pfimy pre-
NOoS. PETR HOLECEK

Za rok v Praze, Jamesi!

Jeden z nejuznavanéjsich autord soucasné filmové hudby
James Newton Howard oznamil, Ze vystoupi za rok

v prazském Kongresovém centru. Autor hudby k snim-
kGim J4, legenda, Hunger Games, Temny rytif, Sesty smy-
sl, Pretty Woman, Vodni svét, King Kong, Collateral nebo
Peter Pan vystoupi 19. listopadu 2017 spoleéné s Ceskym
narodnim symfonickym orchestrem. BLUE GEKKO

Festival v Aeru

Nejlepsi snimky svéta
spojené s horskou tema-
tikou budou k vidéni
dnes v prazském kiné
Aero. Od 17 hodin se
tam kond 12. ro¢nik
Banff Mountain Film Fes-
tivalu. ,,Probéhne i pred-
ndska Marka Regana Ra-
ganowicze, coZ je vynika-
Jjici yosemitsky s6lolezec
a extra tfida v big wall le-
zeni,“ podotykd organi-
zdtor festivalu Josef
Simunek, ktery zdolal
pét osmitisicovek.

Cisti pefi
a také basni

Bdsnik Milo§ Mares vstu-
puje na oficidlni literdr-
ni drdhu razantné - troji-
tym kniznim debutem.
V listopadu nakladatel-
stvi Noxi vyddvd jeho
bdsné NeZ bude ze mé
zemeé, aforismy Co slovo
to berla a epigramy

A tak si to seru v pro-
tisméru. Milos Mares je
zndm také jako podnika-
tel, vybudoval dspésnou
firmu na ¢isténi pefi,

zije na chalupé v ho-
rach. Hop

INZERCE

MedelaDezma studio lékaiské kosmetiky nabizi

studio |ékarské kosmetiky

PODZIMNI MEGA AKCE!

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 Ké

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETREN! PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAVJICi EFEKT!

Bézné cena TZOOKE

Akce trvd do 22.12. 2016

JEDNO OSETRENI OBSAHUJE:

1. Odliceni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Docidténi pleti ultrazvukem

5. Laserovd gelovc': maska (hydrqtu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)

6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (cerqmldy, retmol kyselmc hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba z&nétd)
8. Zavéreénd maséz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KI.IDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Braifi

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

e
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Napiste svou bublinu
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PATEK

Min. 9 Min. 6

Max. 13

Max. 10

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 15,7 °C
Rok vyskytu: 1930

14:00
14:45
15:05
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Soudkyné Amy
Pokuseni

To je vrazda, napsala Il
Vrazdy na severu
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VIII... kolem
dokola

12:20
12:30
12:55
13:05

14:50
15:45
16:15
17:05
18:15

18:45
18:55
19:25
19:50

Min. 6
Max. 10

Chcete je?

Tisic let ceské myslivosti
Pocesku

37 dni od atentétu k vélce
Rozlusténé poklady

Ellis Island

Heydrich - konecné feseni
Zivot na Spicberkach
Cesky zurnal

Na cesté po emiratském
Ras al-Chajmu
Vecernicek

Filantrop: M. Hausenblas
Spion 11 (5/11)

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Min. 6
Max. 10

Napada vas vtipny popisek?

. - T
to jsem v pékné %
rejzil“ g
NECHCITOBEAT, Vi
Facehook

12:00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

Dva a pul chlapa IX (11)

Serial (USA, 2011)

12:50 Ordinace v rdZové

zahradé (33)

Beze stopy VII (16)

15:00 Beze stopy VIl (17)

15:55 Kriminalka Las Vegas XV

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3132)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25

14:00

12:00 Poledni zpravy

12:10 SiskaV (3)

13:35 Navrat komisare Rexe IX
3)

Castle na zabiti VIl (8)
Krimiserial (USA, 2014)
Rosamunde Pilcherova:
Jarni vanice

Romanticky film (N, 1996)
17:30 Odpoledni zpravy
17:45 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

14:35

15:35

19:55 TOP STAR

12:45
13:45
14:45

15:15

15:40
16:10
17:10
18:15
19:15

PRIMA COOL

Simpsonovi VI (24, 25)
Simpsonovi VII (1, 2)
Teorie velkého tresku
V(19)

Vikendova vfava. Sitcom
(USA, 2011)

Teorie velkého tresku
V (20)

Porucha transportéru.
Sitcom (USA, 2011)
Griffinovi VII (6)
Hvézdna brana X (16)
Top Gear 2010
Simpsonovi VII (3, 4)
Simpsonovi VII (5, 6)

1

2

4

Nejvétsi sladké jezero

v Evropé je 219 km
dlouhé a maximalné
138 km Siroké, je to:
a) Zenevské

b) Ladozské

c) Bodamské

Cisaf Frantisek Josef I.
se narodil ve
videnském
Schoénbrunnu, kde pak
i zemrel roku:

a) 1906

b) 1916

c) 1926

Roku 1951 byla ve
Slovenském krasu
objevena jeskyné, kde
se |é¢i dychaci cesty:
a) Dobsinska

b) Deménovska

c) Gombasecka

:1-b, 2-b, 3-¢, 4-a, 5-b.

Seni

Zlatou medaili ziskala
atletka Olga Fikotova
na olympiadé v
Melbourne v hodu:
a) diskem

b) kladivem

c) ostépem

Patronka hudebnikd,

chramové hudby,
vyrobct hudebnich

nastrojl, pévcd
ivarhanaru je:
a) sv. Lucie

b) sv. Cecilie

) sv. Barbora

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hralo na Ocku
tento den v roce 20067
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

20:20 Ordinace v rizové

20:05 HFisni lidé mésta
praiského (7)

Krimiserial (CR, 1969).
Hraji: J. Marvan, F. Filipov-
sky, J. VinklaF, ). Blaha,

L. Havelkova, G. Nezval,

J. Plachy, M. Nohynek,

J. Heyduk, V. Kotva a dalsi

20:00 Slavné bojové akce
2. svétové valky (5/6)

zahradé 2 (691)

20:15 Pfipady

20:15 Top Gear special:

20:50

21:45
23:29

23:30

01:30
01:55
02:20
04:55
05:20
05:30

Hfisni lidé mésta
prazského (8)
Krimiserial (CR, 1969)
Hercule Poirot
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Vsichni dobii rodaci
Drama (CR, 1968)
AZ-kviz

Hobby nasi doby
Dobré rano
Farmarska jizda
Postiehy odjinud
Udalosti v regionech

Elitni spojenecti bojovnici
zasadili v Africe tézky uder
némecké Luftwaffe prekva-
pivé ze zemé

20:55
21:50
22:55
23:40
00:00
01:40

02:10
02:35
03:00
03:15
03:35
04:00
04:25
04:50
05:10

Dusi neprodam

Vlada (11)

Ve jménu vlasti IV (11)
Meésto zen VI (1/13)
Demokraté

Duchovni kuchyné:
Sintoismus
Krestansky magazin
Vlastenci bez sexu

V zajeti zelezné opony
Zaslapané projekty
Stopy, fakta, tajemstvi
Babylon

Sabotéaz

Solan

Pan Selfridge (9/10)

Serial (CR, 2016). Ota bo-
juje s Marou, a zanedbava
proto rodinu. Alena pode-
zira Cestmira, e bali jeji
dceru. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, J. Censky,

R. Stabriiak, D. Moravkova,
A. Kerestesova, R. Fiala

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

podporuéika Haniky (2) Nejlepsi zavody (1)
Krimiserial (CR/SR, 1989).
Podporucik Hanika sni 21:20 Teorie velkého tresku

o tom, Ze bude vysetfovat
slozité kauzy. Misto toho
na néj viak cekaji pripady
jiného druhu. Hraji:

V. Dlouhy, B. Poloczek,

M. Plestilova a dalsi

21:35 Vikend

22:35 Stalker (2)

23:35 Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV
(18)

00:25 Beze stopy VII (16, 17)

02:00 Dva a pul chlapa IX
(10, 11)

02:55 Kolotod

03:25 Co na to Cesi

04:00 Ordinace v riizové
zahradé (33)

21:30 Ted vafi 3éf!
22:15 Ocima Josefa Klimy
23:05 Vas Prima receptaf
23:50 Vychytavky Ladi Hrusky
00:30 Misto ¢inu: Kolin (10)
Krimiserial (N, 2008)
02:25 Siska V (3)
Krimiserial (N, 2003)
03:25 Navrat komisafe Rexe IX
3)
Krimiserial (Rak./It.,
2009)

21:50

22:20
22:55
23:45

00:45
01:35
02:05

02:45
03:30
04:10
04:55

V (21)

Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého tresku
V (22)

Sitcom (USA, 2011)
FREEzone

Particka

Grimm IV (1)
Fantasy serial (USA,
2014)

Particka

Applikace

Grimm IV (1)
Fantasy serial (USA,
2014)

Zivi mrtvi V (13)
Alias IV (7)

Alias IV (8)

Zivi mrtvi V (13)

15:30

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ocko hity

Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

OTECKMOTRA

KRTENT{
Miij syn nasel zalibeni v dévceti. Na tom by je$té nebylo nic
zvlastniho, kdyby mu nebylo Sest let a doty¢né ddvno tiicet
pryc. Nasel si ji v televizi, a tak jsem byl povéren coby dohazo-
vac, abych jim domluvil rande. KdyZ jsem se otdzal, jestli pro
néj neni stard, tak sebevédomé prohldsil: ,, Viibec!!!*
Tak jsem to doty¢né — Ivé Pazderkové - vyprdvél, oba jsme
nad tou romantikou plakali a Iva Honzikovi poslala video-
vzkaz s tim, Ze ho m4d také rdda, a Ze ji udélal radost.
O nékolik tydnii pozdéji, kdyz jsem konecné splnil svou tlo-
hu a zprostfedkoval jejich setkdni, nasli okamzité spolecnou

fec. Dlouho si povidali, smdli se

a viibec - bylo to velmi milé.
. A jak jim byl lu h , tak
Potom pOlll cD Jal jim byl spolut hezley, talk
sektem, pricemz

Ivu napadlo, Ze by ji mohl Jenda
si ho jemné liznul,

pokitit nové cédécko! Slovo
dalo slovo a pfedevcirem
ale fakt neznatelné.

k tomu aktu dokonce doslo! Iva
Pazderkova sezvala své blizké
do podniku Jazz Dock a mij sy-
nek Jan se ujal role Jana Kititele. Celd akce zacinala ve 21.00,
pricemz ke kitu mélo dojit néjak kolem 22.00, coz jsem jako
svédomity otec musel oponovat, protoZe kmotr, capo di tutti
capi alias Il padrino musel druhy den rdno v 7.45 do skoly, jeli-
koZ je Zdkem prvni tfidy!

Vse nakonec dobfe dopadlo, na padrina tro§ku dolehla tréma,
ale pecliva domdci piiprava se vyplatila, a tak jsem Jendovi
Septal slova, kterd jsme spolu doma zapsali, a on je nahlas
opakoval. Potom polil CD sektem, pfi¢emz si ho jemné liznul,
ale fakt neznatelné. A nakonec jesté Ivé pfedal vlastnoru¢né
nakresleny obrazek a Sperk, ktery jsme spole¢né — specidlné
pro tuto pfileZitost — pofidili u Cartiera. Tedy bylo to

u Antonina Kartiéra ve frcu v Berouné... ale co — hlavné, Ze

se blejska!

Reseni sudoku

placené volno.

nebo jazykové kurzy.

Fed Cup ma mit
nova pravidla

Jesté jednou a rdd se vra-
cim k velikému tispéchu
nasich tenisek v tymové
soutézi Fed Cup. Byla to
bezesporu krdsnd podiva-
nd s radostnym koncem
pro ceskou reprezentaci.
Cely tym odvedl opét vzor-
nou spoluprdci a prdvem
se raduje z dalsiho zisku
Zenské tenisové trofeje.
V témér stejnou chvili pfi-
chdzi vSak vedeni ITF (In-
ternational Tennis Fede-
ration — Mezindrodni teni-
sovd federace) s ndvrhem
novych pravidel pro pristi
rocniky. Mél by se zavést
systém turnaje ctvefice
nejlep$ich s mistem zdpa-
su mimo vlast ticastnic.
Tuto variantu zavrhuji sa-
motné hrdcky a pochopi-
telné také fanousci. Navrh
prichdzi v dobé ¢eského
triumfu a velkého netispé-
chu americkych hricek.
A vysledek je ponékud za-
vadéjici. Séf ITF David Hag-
gerty je totiZ American. Je
to opravdu jen nahoda?
Rdd se samoziejmé ne-
chdm presvédcit, Ze ano.
Hlavné vSak véfim, Ze zvi-
tézi stavajici rozumnd va-
rianta turnaje.

JAN BARTOSEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXZXE] Jaky firemni benefit by vas v praci pot&sil?

5(8(7|3|1|4|9|6|2

6(4(9]|2|8|5|7|1|8

3/1(/2]|6|7|9]|5(4|8

g|7[1]|5|s|2]|a|8|se Ll
8|2|5|1(4|6|3|7|9

4(3(6|7|9|8|2|5]1 ‘

1/5|4|8(2(3|6|9]|7 David Lenka' Petra
7[s[s]s]s[1]s[2[a| 00085, Priopeuek na Motnes: Kouravé
2/!9/8l4|6|711/8!|5 necekané udeli sportovni aktivity pracovni doby ¢i

zkraceného uvazku.

A

»Chtél jsem v lété
zpatky do Ameriky,
ale zivot jde dal.”

TOMAS KUNDRATEK,
OBRANCE
Zrovna kdyz se dostal do formy
a za vykony v dresu Slovanu Bra-
tislava ziskal ocenéni, zlomil si
v utkani s Togliatti ruku. Béhem
Sestitydenni pauzy ze zastavil
v rodném Pferové a bilancoval.

INZERCE

TRIUMF

(z rubriky Dopisy a vzkazy
na této strané)
Velké a slavné vitézstvi,
velky Uuspéch

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

e

Jasnovidné schopnosti.

Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo piste SMS
A ve tvaru 52DNP a sviij dotaz na ¢éislo 904 30 55

F 3| Beran 21/3-20/4
L . Néjakd kultumni akce vasi
k o rodinu na chvili opét stmeli

a vy budete spokojeni, Ze rodinka drzi
pospolu a nejsou zadné rozkoly.

m Byk 21/4-21/5
| Vsem se dnes rozhodné ne-
zavdédite, a jestlize délate

vzdy maximum, pak se nemusite staly-
mi narky zabyvat. Ono se to zméni.

v Blizenci 22/5-21/6
!: . Nékteré véci si zadaji vice
- = casu, nez kolik jim nyni

v domécnosti davéte. Jenomze ani Rim
nepostavili za den, myslete na to.

\
m Nebudete se stacit divit, jak
%d se néktefi rodinni pfislusnici,

které uz jste delsi ¢as nevidéli, zménili.
Otazka je, co dal.

Nenabirejte si doma jednu
Sichtu za druhou. Zavedte

radéji kvalitni rozpis pro viechny a hned
viechno pujde lépe a rychleji.

B ELLE 23/8-22/9
% Zapojte dnes pfi pfipravé
A néjaké rodinné oslavy také

fantazii a hned se bude moci vase okoli
tésit na pékna prekvapeni.

%] Vahy 23/9-23/10
Zatouzite ménit véci k lep-
% =W Simu a idedlni pro to bude

piimo vase rodina. Tam muzete totiz
zmény pozorovat téméf okamzité.

@ I kdyz budete nékomu z pfé-
tel ¢i z rodiny cosi opakovat,

stejné nakonec budete muset spoléhat
hlavné a pfedevsim sami na sebe.

Na to proménit se ve stu-
.| denta neni nikdy pozdé,
pravé dnes by pro vas navic mohla byt
ta spravna piilezitost pro zmény.
| f#  Kozoroh 22/12-20/1
i ‘ Jisté fedeni ve jménu vétdiny
k\ vas rozhodné neoslovi a bu-
dete drzet s cernymi ovcemi, s nimiz
soucitite a umite je povzbudit.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Cestovani dopravnim pro-
'ﬂ"f‘& stfedkem by vas s rodinou
nenadchlo. Zkuste tedy vymyslet néja-

ky pési vylet, ale pofadné se obléknéte.

—

Ryby 21/2-20/3
ﬁ Dostanete se s nékym z ro-
diny do mensi potycky, ale

nastésti tu nejsme na Divokém zépadé,
tak se budete atakovat jen slovné.

7]

£

| .
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SHAKESP.

I Activity 1 [

Before you read, match the
word to a definition.

e 1. admirer
bark
cold blood / cold-blooded
kindness
parrot-teacher
scratch
traitor

o a.a person who likes someo-
ne and wants to be liked by
them

damage with your
fingernails

kind actions to others

not having any feelings;
cruel

someone who cannot be
trusted

someone who talks a lot
without thinking what
they're
saying

the noise a dog makes;
it’s voice

of Shakespeare's
death.

Introduction:

Leonato has a party in his
house for soldiers who are
coming back from war.
Leonato’s mniece, Beatrice,
and Benedick, one of the
soldiers, always argue
and joke with each other.

Beatrice: I wonder why
you are still talking, Signior.
Nobody is listening to you.

Benedick: What, little
Lady Hate! Are you still alive?

Beatrice: Is it possible for
hate to die when she can feed
it with such good food like

8 LR

i “1 E NS
Much Ado About Nothing

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

you, Signior Benedick?

Kindness itself must
become hate if you are with
her.

Benedick: Then kindness
is a traitor.

I am definitely loved by all
ladies, except you:

AndIlook in my heart and
find that I don’t have an
unkind heart;

Because, truly, I love no
women.

Beatrice: That’s a great
happiness to women:
otherwise they would be
troubled with a dangerous
admirer.

I thank God and my cold
blood; I agree with you on
that.

I’d rather hear my dog

Legacy language

Match these four phrases that
Shakespeare invented with
their meanings below:

e 1.as merry as the day is long
be frugal
lie low
reclusive

e 2. act so that people won’t
see you or pay attention to
you

living very privately, out-
side society

save money where you can;
try not to spend a lot

very happy and without
worries

Who says the following?
Write 'Beatrice’, 'Benedick'
or 'both’ for each statement
below.

e 1.1don’t love anyone.
You shouldn’t change.
I think the same as you.
You talk a lot.
You would be a danger to
the people you date.

| Discussion [N

o Do you think that Benedick
and Beatrice really don’t
love anybody?

bark at a bird than hear
a man swear he loves me.
Benedick: May God keep
you that way, lady!
So some man or other may
escape a scratched face.
Beatrice: Scratching could
not make it worse, if his face
was like yours.
Benedick: Well, you are
arare parrot-teacher.
Beatrice: A bird with
my tongue is better than
an animal with yours.
Benedick: I wish my horse
had the speed of your
tongue, and such energy.
But stay the way you are,
in God's name; I have.

T
ﬂ S
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HANNAH BERRY (HTTP://HANNAHBERRY.CO.

o ‘| wish my horse had the
speed of your tongue ..."

o subject + wish (present
simple) + past simple of verb

o We use this structure to talk
about things in the present
that we would like to be
different (but this is not
possible).

For the following sentences,

write the verb in the correct

form to complete the gaps.
Example: He .......cccoovvveiennne.
(wish) that she

........................... (like) him.
Answer: He wishes that she
liked him.

a sister.

Most parents wish that
their children .......ccocoevevininnee.
(don’t grow up) so quickly.

You might ...
(wish) that days

........................... (be) longer.
TWIiSH | e
(can) travel more often.
SNE e wish)
that she ..o (be

leaving) today.

Activity 1
1.3;2.09;3.d;4.¢;5.f;
6.b;7.e

Activity 2
1. both
2. Benedick
3. Beatrice
4. Benedick
5. Beatrice

Activity 3
1. wish, had
2. didn’t grow up
3. wish, were
4. could
5. wishes, was/were leaving

Legacy language
1.d;2.c;3.3;4.b

Beatrice: You always end
with a fool’s trick: I know
you well.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Nezdravé sezeni vede k Ginavé,

bolestem hlavy 1 kolenou

trapi
vice nez polovinu
Cechd.

Soucasny zivotni styl nici
naSe zdravi mnohahodino-
vym sezenim ve strnulé polo-
ze. Tlak na meziobratlové plo-
ténky je pfi sezeni dvojndsob-
ny nez vestoje a dokonce os-
mindsobny oproti poloze
vleZe. Sezeni zptisobuje boles-
ti v bederni, hrudni nebo kr¢-
ni ¢asti patefe, bolesti hlavy,
snizZeni aktivity a produktivi-
ty, kumulaci stresu, omezeni
krevni cirkulace a zvySenou
tnavu.

Problémi se zddy se miize-
te snadno zbavit i bez 1éki
proti bolesti. Odbornici se
shoduji, Ze pfi dlouhém seze-
ni je tfeba co nejcastéji ménit
polohu téla, aby nedochdzelo
k pretézovani a ochabovdni
svalli zad a trupu. Mluvime
o aktivnim sezeni.

Nemusite si vSak v prdci na-
stavovat budik, abyste kaz-
dych 15 minut zménili pozi-
ci, §li se projit nebo si zacvi-
Cit. Sedét aktivné lze napri-
klad na gymnastickém mici
nebo na zdravotni Zidli s po-
hyblivym seddkem. ,,Pokud si
sednu na klasickou kancelai-

[ Py

— =

Sezeni vede k Unavé a kumulaci stresu. PROFIMEDIA

skou zidli a optu se, sedim pa-
sivné. NaSe télo ale potfebuje
co nejvice zapojovat posturdl-
ni svaly, které maji za dkol
zpevinovat a drZet patef v pfi-
rozené pozici, aby nedochdze-
lo k jejich ochabovdni a na-
sledkem toho k bolesti zad,*
potvrzuje Adam Zaydlar
z Centra zdravého sezeni.

,S nespravnym sedem ne-
byvaji spojeny jen bolesti
zad, ale i obéhové soustavy
a bolava kolena. Viibec nej-
horsi, co pro svd kolena mi-
Zete udélat, je sezeni nohu
pfes nohu,“ doddva fyziotera-
peut Martin Trdvnik, ktery
vede ndpravné zdravotni kur-
zy pro déti i dospélé.

Jen sedite... a uz si Skodite
Sezeni vede k jednostran-
nému statickému zatizeni pa-
tefe a kloubd. Pi pasivnim se-
zeni na nevhodné zidli (rov-
ny seddk s ostrou hranou) do-
chdzi k utlaku cévnich a ner-
vovych svazki v podkoleni.

Sezenim je wutlacovdna
i nervovd pleten v tiislech,
ochabuje bris$ni sténa a jeji
stlacovani md za ndsledek
utlak vnitfnich orgdn, je-
jichZ funkce tim mizZe byt na-
ruSena.

Pfi sezeni u pocitace mame
tendenci predsunovat a tro-
chu zakldnét hlavu, ¢imz trpi
kréni patef; ¢asto se objevuje
i zvySené postaveni ramen,

a tim pfetéZovani trapézo-
vych a §ijovych svali.

Sedte spravné!

Vzptimené télo, hlava taze-
nd temenem vzhtru, brada
lehce zasunutd ke krku (,,dvo-
jita® brada). Ramena tazend
dolti a do $itky (netlacime je
vzad, jak nds to v dobré vite,
ale mylné udili ve $kole). P3-
nev bliZe k opéradlu a mirné
naklopend vpted (pomtize na-
stavitelny seddk).

Dolni koncetiny mirné od
sebe, plosky obou nohou se
dotykaji podlahy; také mo-
hou byt zapfeny o pevnou
podlozku (v prodeji jsou spe-
cidlni podnozniky). V kyclich
a kolenou je zhruba pravy
nebo - jesté lépe — mirné
tupy thel (90 azZ 110 stupni);
kolena by urcité neméla byt
vys nez kycle. V této poloze je
bris$ni a hyZzdové svalstvo rela-
xované a bederni pdter zista-
vd prirozené prohnutd vpied.

,Tento sed je sice zdravy
z hlediska postaveni pdtere
a kloubfti, ale pro télo je dost
namdhavy, co se tykd vydeje
energie na ¢innost svalt. Ty
jsou permanentné zapojeny,
a proto je dilezité obcas povo-
lit, oprit se do Zidle a svaly
zrelaxovat,“ varuje fyziotera-
peut Martin Travnik.

Jak jste na tom vy?
Podle posledniho evropské-
ho Setfeni o zdravotnim sta-

vu patii v CR mezi nejcastéjsi
chronické choroby prdvé pro-
blémy v oblasti bederni ¢i kré-
ni cdsti pdtere. Pfes 52 pro-
cent lidi uvedlo, Ze tento pro-
blém maji nebo méli, pri-
¢emz pocet nemocnych opro-
ti pfedchozimu Setfeni prud-
ce vzrostl. Dnesni déti trdvi
vétSinu Casu sezenim u televi-
ze, videa ¢i pocitace misto
toho, aby dovddély venku. Vy-
sledkem je, Ze si jiz od détstvi
péstuji nesprdavné ndvyky,
které mohou pozdéji vést az
k selhdni pdtefe a pohybové-
ho aparatu.

»Ndrist obtizi ale pfichdzi
hlavné se zahdjenim S$kolni
dochdzky. Zdroven je toto ob-
dobi navic i obdobim rtistové
akcelerace a zvySené psychic-
ké zdtézZe, coZ vede ke svalo-
vé nerovnovdze a rozvoji vad-
ného drZeni téla,” vysvétluje
Petra Vysluchovd z oddéleni
rehabilitacni a fyzikdlni me-
diciny Nemocnice Sternberk.

Navic se u déti mtize pfidat
inesprdvnd vyZziva, coZ md za
ndsledek obezitu, nedostatek
vapniku a vitaminu D. Tyto
faktory vedou k chybnému
drZeni téla a ke vzniku skoli6-
zy. U déti je pfitom velmi da-
lezité zachytit a ovlivnit vy-
voj skoliézy v obdobi ristu,
tedy do 14 let, u dévcat do-
konce do 12 let, pozdéji jsou
tyto zmény trvalé. Vcasnou
prevenci a cvienim tomu
muzZeme predejit. MET

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predeviim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji viak také pripravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje écebné ucinky
termdlni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach duleZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kdra proti padani a na podpo-
ru rastu vlast se skladd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
u.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rdstu.
Jeho uc¢inné latky pronikaji hluboko
ke kofinklm vlast, regeneruji vlaso-

vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

S TOo™

PADANI

- ERE NNV SR
mineralni kosmetika
pFi nadmérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé koutu a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 K¢g)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rist vlast a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-

\Y4d W. X ¥

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.:

518 615 091

né latky krému vstfebaji, se vlasy umyji
Thermal $amponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pfipadd je doporucovdno
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na posSkozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu rdstu
vlast, nebot ty obsahuji uc¢inné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rbst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolec¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz



www.metro.cz

| ZDRAVI |

Utery 22. listopadu 2016

18

Pfipravte imunitu na atok viru

na lyzovani, na Va-
noce ¢i na dlouhé
zimni vecery, ale
takeé je to cas chri-
pek a nachlazeni...

Pokud se chcete letos vy-
hnout vir6zdm a pokasldvd-
ni, mdme pro vas pdr tipd.

Lékafi rozhodné doporucu-
ji posilovat imunitu. Kromé
rezimovych aktivit, jako je
otuZovdni, sprdvny pitny re-
Zim nebo kvalitni a dostatec-
ny spdnek, je to uzivani probi-
otik. Rada vyzkumii prokiza-
la, Ze pravé ona maji priznivy
vliv na imunitu i obra-
nyschopnost organismu vici
nejriznéjsim nemocem.

Probiotika jsou ldtky, které
priznivé ovliviiuji vyvoj stfev-
ni mikrofléry. Pravé ta sehrd-
vd dtileZitou roli pfi formova-

Probiotika konzumujte pravidelné.

ni imunitniho profilu ¢lové-
ka. Nestadi si vzit jednu pilul-
ku a myslet si, Ze je vSe vyfte-
Seno. Aby se mohl vliv podd-
vanych probiotik projevit,
méla by byt jejich konzuma-
ce pravidelnd, dlouhodoba
a v dostatecnych ddvkach.
Probiotika se nachdzeji
také v jogurtech a kysanych
mléénych vyrobcich. Jejich
mnoZstvi je ale pomérné niz-
ké a k vyraznému zlepSeni ne-
staci. Tim méné, pokud obsa-

PROFIMEDIA.CZ

huji i cukr. Proto je lepsi pri-
pojit jeSté dopliky stravy,
které poridite v 1ékdrndch.

K posileni imunity pfispiva-
ji1inékteré rostliny ze skupi-
ny oznacované jako adaptoge-
ny. Zlepsuji schopnost pieko-
nat stresujici podminky, po-
madhaji pfi léceni nemoci,
zlepSuji schopnost prekonat
Gnavu a stres, zvySuji odol-
nost proti infekci a nddordm,

INZERCE

tlumi autoimunitni reakce,
urychluji hojeni a regeneraci
a zpomaluji stdrnuti a dege-
nerativni pochody. Patii sem
napiiklad ZenSen, lékofice,
kustovnice, chiest ¢i bazalka.
Priznivy vliv na imunitu
mad také echinacea, kterad akti-
vuje produkci bunék, jez jsou
v téle odpovédné za imunitni
odpovéd. A také rakytnik, kte-
ry md biostimula¢ni ucinky.
Doporucuje se pfirekonvales-
cenci, podporuje tvorbu Zluci
a trdvicich enzymd, stimulu-
je ¢innost jater a plic a také
reguluje krevni obéh.

Kdy uzivat probiotika

Probiotika je dobré uzivat pfi
konkrétnich potizich, ale
také preventivné.

o po lécbé antibiotiky, kdy po-
mahaji obnovit narusenou
stfevni mikrofléru

e po lécbé chemoterapeutiky
a lé¢bé nadorovych onemoc-
néni (cytostatika a ozafovani)

o priinfekci mocovych cest i
vaginalni kvasinkové infekci

o jako doplnék pfi uzivani anti-
koncepce, ale i v téhotenstvi

Vyborné vysledky md i ho-
meopatickd 1é¢ba. Pacienti na
ni ocenuji, Ze je prirodni. Za-
byva se nejen priznaky, ale
hlavné pric¢inou nemoci. Lé¢-
ba je zcela bez vedlejSich acin-
ki, navic je ucinnd a Setrnd.
,Homeopatie si ziskdva stdle
vétsi oblibu. Je G¢innd pii fe-
Seni funkénich potizi, viréz
aalergii, podporuje také hoje-
ni pfi trazech a operacich,”
fekla zakladatelka Homeopa-
tické 1ékafské asociace Hana
Vénovd. KAMILA HUDEEKOVA

o pomahaji pfi lécbé plisno-
vych onemocnéni, alergii
iuakné

o pfi chronickych onemocné-
nich strev, requluji jejich po-
hyblivost (nadymam prquy)

e podporuji pfirozenou ¢in-
nost imunitniho systému
a detoxikaci organismu

o vhod prijdou i pri cestach
do zahranidi, kde hygiena
prodeje je velmi nizka

Jen se zdravym zrakem

Preventivné
a oA prvm’(/ﬂ pr“lznaw

oscillococcinty

BOTRON.

Nyni za akéni cenu
v Iékarnach Alphega.

alphega

lékarna

BOIRON

Ctéte pedélivé pribalovou informaci. Oscillococcinum, perordini granule.

Volné prodejny homeopaticky Ié€ivy pfipravek k vnitfnimu uziti.
Akce plati od 1. 11. do 30. 11. 2016 nebo do vyprodani zasob.

Problémy se zrakem se nevyhnou asi
nikomu. Ale pokud policista, zdchra-
ndf nebo hasi¢ Spatné vidi, je to velké
riziko nejen pro néj osobné. Proto jiz
patym rokem piislusnici zdchran-
nych sloZek podstupuji vySetfeni zra-
ku v rdmci akce Dny prevence zraku.
Letosni startuje dnes a trvd tfi dny, bé-
hem nichZ vySetfeni podstoupi asi
700 policistd, straznikd a zdchrandid.

V¢asné rozpoznani o¢nich onemoc-
néni miiZe zabrdnit poskozeni ¢i do-
konce slepoté. Preventivni vySetfeni
z minulych let ukdzala, Ze celd akce
md smysl. U zhruba tfetiny nové vy-

Shoda na zvys

Setfenych byla zjiSténa krdtkozra-
kost. Utady z nich byl zjistén vyssi nit-
roo¢ni tlak, coZ miiZe znacit zeleny
zdkal. Béhem uplynulych let vySetfilo
Oc¢ni centrum Praha vice nezZ dva tisi-
ce zdravotnikd, policistdl a hasi¢l ve
Stfedoceském kraji. ,Smyslem preven-
tivnich prohlidek je rozpozndni
a predchdzeni onemocnéni, kterd zpo-
¢atku mohou probihat i zcela nepozo-
rované a bez obtiZi. Preventivni o¢ni
prohlidku doporucujeme podstupo-
vat jednou do roka a jsme potéSeni, Ze
se nase doporuceni berou vdzné,“ rikd
primdf Radan Zugar. MET

s
eni

nemocenské, variant je vic

Tripartita se na vcerejSim jedndni
shodla na potfebé zvyseni nemocen-
ské pfi del$i pracovni neschopnosti.
Existuji hned tfi varianty, jak by se
mohla zménit. B
Zménu chce podle mluvéi Cesko-
moravské konfederace odborovych
svazti (CMKOS) Jany Ka$parové vlida
pridat k novele o zdravotnim pojisté-
ni, kterd uz je ve Snémovné. Odbory
priSly s ndvrhem vys$i nemocenské,
vychdzeji z toho, Ze pfi primeérné
mzdé by ddvka neplnila potfebnou
funkci. V prvnich tfech dnech nemo-
ci nyni lidé nedostdvaji nic. Od ¢tvrté-
ho do 14. dne poskytuje zaméstnava-

tel ndhradu mzdy za pracovni dny. Na-
sledné hradi 60 procent takzvaného
redukovaného denniho vyméfovaci-
ho zdkladu stét.

Ministerstvo na jedndni tripartity
prislo se dvéma ndvrhy. Podle prvni-
ho by stdt uZ od 31. do 60. dne nemoci
hradil 66 procent zdkladu, ndsledné
by $lo o 72 procent. Ve druhé by byl
ndrist vyraznéjsi, na 78 procent za-
kladu by se vSak ddvka z ptivodnich
60 procent posunula az od 61. dne ne-
moci. Pfedseda CMKOS Josef Stredula
pfiSel na jedndni jeSté se tfeti varian-
tou, podle které by Slo o zvyseni o 78
procent uz od 31. dne nemoci. €TK



Auto-moto - poptavka

e Sbératel koupi moto Jawa,
CZ, Stadion, Jaweta, PAV, Velo-
rex a jiné, i dily, TP, knihy, na-
vody,dopliky. Zachov. oce-
nim. Prozvonte zavoldm. T.
604565190

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Starozitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvdk, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

Ostatni
e Kupim obrazy od Sloven-

skych maliarov: Alexy, Bazov-
sky, Benka, Brunovsky, Fulla,

Galanda, Gwerk, Hloznik,
Kompanek, Krivos, Laluha,
Medvecka, Mousson, Mud-

roch, G. Mally, Pasteka, Sime-
rova, Weiner-Kral a inych.
Tel.: +420777890396,

originalart@centrum.sk
INTERIER SERVIS GROUP
ZALUZIE, ROLETY, SITE

603 715 285
www.isgpraha.cz

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zdstupce zaméstnan-
ct 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma.

TEL: 602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostred-

kujeme prodej - byt, rod. dim,

chata, Praha a okoli. Penize ih-

ned. Redime exekuce, pravni

vady, dluhy. Tel. 777306102
Prace - nabidka

¢ Brigady s vyplatou ihned do-
pliovani zbozi, baleni kosme-
tiky, odévd, potravin 85-150
Ké/h. NaBrigadu.cz, U Kralov-
ské louky 6, Praha 5. Tel:
605755755

* Pfijmeme muze na ostrahu
objektu v Praze. HPP, VPP, bri-
gada. Prispévek na ubytovani.
Plat 19.600 K¢ + bonusy. Tel.
224942456

Stante se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

¢ Hleddme brigadniky na pozi-
ci skladnik do Rudné u Prahy,
dlouhodoba spoluprace, moz-
nost celé vyplaty 1x tydné,
80-90 Ké/hod. Volejte
774972089, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte rovnou k nam —
Brigddnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

e Ofsetova tiskarna v Praze 10
hleda fezace - ridice. Praxe
nutna. Kontakt:
tiskarna@miroprint.cz

e Hledame Sikovné skladniky
do Rudné u Prahy. Denni smé-
ny 07-19 h, kr./dl. tyden.
Mzda: 90 - 100 K¢ &st./hod.,
odmény za prescasy a osobni
prémie dle kvality prace. Dob-
ra dostupnost z metra B Zlicin.
Umoznime ubytovani, dlouho-
doba spoluprace. Volejte Vero-
niku Poupétovou 727903706,
Well Pack, s.r.o.

¢ Hleddame kompars-TV seridl
USA KNIGHTFALL. Registrace
se kona st 23.11. a st 30.11.
vzdy 14-18h, Extrafilms, Karlo-
vo n.17, P 2, vice:
www.extrafilms.cz

o AZ 125 KC/HOD za vybalova-
ni a dopliovani zbozi. Zalohy
druhy den. Volejte:
222534534
www.creditczech.cz

e AZ 130 KC/H za praci na po-
kladné - prodejny v Praze a
okoli, zalohy druhy den. Smé-
ny dle vybéru. Skoleni zajisté-
no. Tel.: 222534534
www.creditczech.cz

e Stabilni BA pfijme zamést-
nance. Nastup mozny ihned.
Platové podminky dle praxe a
zafazeni (55-100,-). MozZnost
zaloh na mzdu. Tel:
725812465

HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 Ké/h
VOLEJTE ZDARMA
800 600 333
www.adamsecurity.cz

Hledas dobrou
brigadu?

Pomocni préace v tiskarnach,
Praha — Chrastany,

140 Kc/hod & stravenky:
80 — 100 K&/den. Muzi/zeny
Kontakt:

5. Kvétna 35/1141, Praha 4,

L te:735751358 |

PRODEJCE/KYNE

do nové budovaného centra SEAT

v Prdhonicich

PoZzadujeme:

RP B, maturita, ¢asovou flexibilitu
a zodpovédnost, zbytek naucime...

Zivotopisy s fotografii zasilejte na
prace@pyramidapruhonice.cz

= PYRAMIOA PROHONICE

Wi pyramidapruhonice.oz

* Pfijmeme muze na pozici
strazny na administrativni budo-
vy, sklady a autosalony v Praze.
12 hod. smény (denni/nocni).
Nabizime: DPP, mzda 83-95
Ké/hod v &istém. Podminky pfi-
jeti: fyzickd zdatnost, isty TR,
zaklady PC. V pfipadé zéjmu vo-
lejte PO-CT 8:00-15:00 hod na
tel.: 733469469.

* PaN servis pfijme kustody
pro muzeum v Praze 7. Vhod-
né jako brigada pro aktivni di-
chodce. 65 Ké/h. Nabor ¢t
24.11., 10-12 h. - Prazska 16,
Praha 10.

* STR Prahas.r.o. se sidlem na
Praze 4, pfijme na HPP pracov-
nika do vyroby - zamecnik -
mechanik - nastrojar pro pres-
nou montdz. Nastup doho-
dou. Tel.: 241 483 080, pani
Paulova

e AZ1.550 KE ZA SMENU, stra-
venky + bonus 1000 K¢, dopra-

ce volejte: 222534534,
www.creditczech.cz

* A7 109 Ké/hod. za brigddu v
lahtdkach, v pekarné - dopek
peciva. Zajisténé skoleni. Zalo-
hy druhy den. Vice informaci
na tel.: 222534534.

* BRIGADA pomocné prace v
kuchyni, myti nadobi, uklid.
Odména od 80 K¢/hod. Praha
9 (02 Arena) - 777645771.

¢ Obvodni soud pro Prahu 10
ptijme zapisovatelku na plny
uvazek, nastup mozny ihned.
Tel. 737244192, ljoskova@
osoud.pha1o0.justice.cz

( PRACOVNICI )
UKLIDU

hleddme uklizecky
pro zakazky v Praze
« vhodné pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
(invalidni dlichod)
« prace na polovi¢ni Uvazek
* mzda

100 aZ 120,- K&/hod.
Kontakt:

776 828187

TOP security s.r.o. pfijme
STRAZNE pro lokalitu

na Praze 5 - Smichov

STRAZNE na noéni ostrahu

vanotnich trhii v Praze

NABIZiME:
o Zaskoleni
* 80 K&/hod hrubd mzda
* Profesiondini oblek
e Moznost ziskani certifikatu
dilgi kvalifikace 68-008-E
POZADUJEME:
 Slusné jednani a vystupovéni
o Certifikat dilci kvalifikace
68-008-E vyhodou
*  Cisty trestni rejstfik
KONTAKT: tel.: 284 683 801
spevakova@topsecurity.cz

® Pro nasi spolecnost Svobo-
da Press s.r.o. hledame pomoc-
né délniky do provozu tisku
Prace v nepretrzitém provozu,
ve 12-ti hod. sménach. Poza-
davky: svédomitost, spolehli-
vost. Vyhody: ndborovy pfispé-
vek 5 000,- K¢, nadstandardni
priplatky, dovolenad navic, stra-
venky, vanocni a letni pfispé-
vek, pfispévek do benefit kar-
ty 500,-/mési¢né, prispévek
do penzijniho fondu. Kontakt:
pi. Hradeckd, 266021272,
hradecka@svoboda.cz nebo
osobné na adrese Svoboda
Press s.r.0., Sazeéska 560/8,
Praha 10, 4. patro.

¢ Prijd si vydélat na Vanoce,
jednoducha brigada v call cen-
tru. Vyplaty tydné! Volejte ¢.
724182772

¢ Hleddme uchazece na pozi-
ci no¢niho recepéniho pro ho-
tely Orion a Sibelius. 12-ti ho-
dinové sluzby, pozadujeme
znalost AJ, samostatnost,
schopnost komunikace, flexi-
bilitu. Nastupni plat 13.000 K¢
¢istého. Po zapracovani moz-
né navyseni. Pfedchozi praxe
neni nutna. Vhodné pro stu-
denty. Tel. 222521706

 Ucetni firma v Praze 6 - Vo-
kovice pfijme brigadnika/ci se
znalosti Uctovani v SAPu. Tel.
733608909

¢ Na ostrahu bytovych doma
hleddme zaméstnance i bri-
gadniky. Info tel. 281864803,
8-16 h. Objekty jsou po celé
Praze.

@ vaLcen

OSTRAHA - STRAZNY/A
Pfijmeme muZe i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechach
Mzda 60-95 K&/hod.
MOZNOST UBYTOVANi

80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

900 KC MESICNE!
DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

www.unicaplasma.cz
@ tel.:220 515 464
metro HRADCANSKA
HLEDAME RIDICE SKUPINY D
Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS
hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni

okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.

Vozovy park do tii let.
V pfipadé zajmu volejte

724773 074

nebo nas kontaktujte
pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

—
E{Ef‘:cnsnn CLECH
—

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigadu pracovniky strazni sluz-
by (mozno i dichodce), objekty
v Praze. Volejte po - pd 7.00 -
13.00 hod. tel. 602281773

o CKV Praha pfijme skladnika.
Pozadujeme: znalost vodaren-
ského materialu, prace na PC,
Cisty TR. Prikaz na VZV vyho-
dou. Zivotopis na:
info@ckvpraha.cz

¢ Hledame nové kolegy do ob-
chodu F-mobil v Europarku.
Stala prace, HPP, motivujici
mzdové ohodnoceni, nastup
ihned. 731000147. Cv:
kodydkova@f-mobil.cz

® Pfijmu strdzné. Vhodné téz

pro dlchodce. Tel.:
728279859
¢ Hledame telefonisty-volani

na Zzadost klientld. Pracujeme
po-pa 8:00-16:30, 80 Ké/h. +
200-500 K¢ za kazdy obchod. Mis-
to 2 min. od Florence - 603105594

* Pfijmeme pomocnou silu
do kuchyné. Restaurace Kotel-
na, Praha 10 - Zabéhlice. Vice
informaci u sl. Sindelarové:
tel. 607.747.748

e Pljcky! Oddluzeni Vasi ne-
movitosti! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka! Penize mate
do 48 hodin!  Volejte
737352730

Prace - poptavka

e Hledam praci u bezpec. sl. s
ubyt. v Praze. Plny ID., praxe -
kamer.  systémy, bezpec.
ramy, skener, recepce, vratny,
ostraha. Prosim SMS:
722139339

Byty - poptavka

» Specialista na vymény
bytd i domu

» Dobfe prodam/pronajmu
vas byt nebo dlim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zélohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:

777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni pristup
® BYT V PRAZE, poptdvam ke
koupi byt v Praze. Za nabidky
dékuji, NE RK. Tel: 605031041

* 4* Hotel Maximilian v Praze
1 pfijme Technika/Udrzbare
na denni udrzbu a technickou
spravu pokojl. Pozadujeme ma-
nudlni zruénost, zodpovédnost a
vysoké pracovni nasazeni. Nabizi-
me nadstandartni plat, benefity
a dobré uplatnéni. Nastup doho-
dou. Zivotopis zaSlete na
egon.hampl@
maximilianhotel.com.

¢ Mate chut vydélat si hezké
penize a mate RP "B"? Auto i
zapUj¢ime. Garantujeme sta-
lou praci u stabilni firmy, vydé-
lek 40.- 60.000 Ccist. Tel.
608492227

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

receyt’:nl’.
strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:
invalidni dichodce
NABIZIME:
naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 K¢/hod, (Vypldceni denné,
stravenky a pfispévek na bydleni
Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

B>7 AGENTURASTUDENT
BR'G[\DY nejen pro studenty

administrativa, sklady, tiskdrny, supermarkety

90 — 150 Ké/hod

Denni vyplaceni mezd!

Hréského 2231/25 — metro Chodov
PoazP4,9hod —13 hoda 14 hod - 18 hod

GSM: 797970418 WWW.STUDENT.CZ

Finance - nabidka

e PUICKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "M Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice vériteld,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

¢ Potiebujete pujcit bez regis-
trd az 15.000 K¢? Jsme ryze Ces-
ka spolecnost a penize vyplaci-
me do 10 minut. Vice na:
Coolcredit.cz

AKCNi VANOCGNI PUJCKA
« rychlé vyplaceni ® vyfizeni Zadosti
po telefonu * vysoka priichodnost

603904925  www.silverpujcky.cz

Zprostiedkovatel pracuje wyhradné pro jednoho véfitele

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Do 10mil K¢ koupim byt v
Praze. Pravnika mam k dispozi-
ci. Tel: 602 21 21 21

e Koupim dva mensi byty v
Praze nejlépe v plivodnim sta-
vu pred rekonstrukci. Jsem pfi-
my kupec a platim hotové. Vo-
lejte.  pan  Grygar tel.
739641969

¢ Koupim mensi byt v Praze v
jakémkoli stavu. Osobniidruz-
stevni. Pfipadné dluhy vyre-
sim. Penize k dispozici do 24
hod. Tel. ¢i SMS 605264958

¢ Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/SMS:
773109561. RK nevolat.

® 100.000 K¢ okam?zita zaloha
.Koupim byt v Praze v jakém-
koliv stavu, moznost nahradni-
ho bydleni. Exekuce a dluhy
uhradim. Volejte nebo SMS:
775432964

e Koupim dim ¢&i byt v Praze,
jakykoliv stav a vlastnictvi, vy-
fesim dluhy. Necham ¢as na vy-
stéhovani. Zaloha az
1,000.000 K¢. Tel. 777251406

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze, DR, OV
i v privatizaci. Platim hotové,
dadm zalohu, uhradim dluhy,
exekuce, na vystéhovani ne-

spécham. Tel. 777290352
Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO na3e solvent-

ni ZAMESTNANCE z kancelare

byty k dlouhodobému prona-

jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Hledam 3+1 nebo 3+kk, vy-
hodou lodzie pro rodinu s jed-
nim ditétem, nejl. v dosahu
sport. vyziti a obchodd, s ce-
nou do max. 15 tisic. Dékuji.
775088498
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Spojeni ma pfinést fispéch

Zrejmé nejsilné;jsi tym v novodobé ceské historii nasadi na
lednové Rallye Dakar tym Tatra Buggyra Racing. Do kamio-
na v jeho barvach totiz usednou Martin Kolomy a Ale$ Lo-
prais (na snimku dole zleva), dva nejuspésnéjsi cesti jezdci
poslednich let. Oba chtéji byt idealné v top 5. Za Buggyru
mél plivodné spolecné s Kolomym jet David Vrsecky, ale
zdravotni problémy ho vyradily. Na posledni chvili jej tak
nahradil Loprais. Tym bude tzce spolupracovat i s Marti-
nem Prokopem, ktery pojede s automobilem Ford za svij
vlastni tym. ,,Kdyz nesete jiny dres, tak jste logicky na trati
soupef. Ted mizeme tahat za jeden provaz,” fekl Loprais,
ktery se stejné jako Kolomy k minulosti jiz nechce vracet.
Vsichni budou mit k dispozici rychlou asistenci v podobé
kamionu Karla Trnéného. Dakar startuje 2. ledna.  2xCTK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

® Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

* VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Sludné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

Seznameni

e Zajistény vdovec hleda
bezdétnou vdovu nebo rozve-
denou 65 - 75 rokd, nejlépe fi-
dicku s autem. Tel. 736159456

Pronajmy - nabidka

¢ Senior rezidence Klamovka
nabizi prondjem parkovaciho
stani v Podzemnich garazich
na adrese Jinonickd 1317/1,
150 00 Praha 5. Cena najemné-
ho 1.500 K¢ (bez DPH) mésic-
né. Kontakt: Mgr. Petra Pospi-
Silova tel.: 224423600 e-mail:
p.pospisilova@
seniorholding.cz

* ANGLICTINA od 14.-22. listo-
padu; Kurzy dopoledni, vecer-
ni a vikendové; JS Elvis; u "M"
Prazského povstani;
602350632, elvis@elvis.cz,
www.elvis.cz

Sluzby - nabidka

Ales SUCHY kupél
Tel.: 728 863 201 | ! sleva 60%
o zaruka 3 roky z ceny

« montis do 35 dni g mont. Zal.

AUKCE-OBRAZY
Galerie Spalena16, Praha 1

Pfijem obrazil a staroZitnosti do aukéniho
prodeje, vykup za hotové, nejlepsi ceny
vPraze. 0dhady zdarma, prijedeme.

tel.: 777 108 507
www.aukce-obrazy.cz

« FOTOKONTAKTY! Sviidné
zeny, co chtéji jenom sex! Posli
SMS ve tvaru 38NJL a text na
9091550

» Rada provokuji chlapy! Zkus
si mé zkrotit! Ivanka 28. Vytoc
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
27UZN a tv(j text!

¢ Obycejna, rozvedend zenska
s chuti na sex! Pro¢ si nezpfi-
jemnit chladné vecery? Eva 43.
Volej 909 801 801 kod NFU20

* Rozvedend Lenka 55. | pres
neptizen osudu si chci uzivat
bajec¢ného sexu, bez zavazku,
ale o to castéji. Beres? Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kddem
94UVN a tvij text!

&<

Biatlonisté opét

chtéji
Do nové sezony
vstupuji cesti re-
prezentanti s néko-
lika zménami. Hod-
né se venovali pri
tréninku strelbé.

UzZ o vikendu se ve §védském
Ostersundu rozbéhne kolo-
toc zdvodi Svétového pohdru
v biatlonu. Pifjjemné natéseni
uz jsou také Cesi.

»KaZdd sezona je stejnd, na
zacdtku je takové to chvéni
uvnitt, Ze nevite, na em jste.
Neméli jsme co do ¢inéni
s konkurenci, po prvnich zd-
vodech bude ¢lovék moudfej-
§i. Po Ostersundu budeme vi-
dét, jestli se néco stalo Spat-
né, nebo dobre,“ ekl vCera
§éftrenér reprezentace On-
dfej Rybdf. Ten bude mit
nové k ruce Tomdse Zidka
jako $éfa servisu a trenérem
muzi se stal Michael Mdlek.

K uspéchu ceskych biatlo-
nist by méla dopomoci také
intenzivni prdce na zrychleni
stfelby. ,Obcas nds téch pdr
sekund pfipravilo o pékné vy-
sledky,“ upozornil Ryb&r.

VX

Doufam, Ze v letosni
pripravé se mi podari-
la strelba stabilizovat
a vratim se k podio-
vym umisténim.
VERONIKA VITKOVA, BIATLONISTKA

,Uvidime na zdvodech. Ne-
chci byt skepticky, ale v tré-
ninku jde vSechno vétSinou
lip nez v zdvodu. Musi si to
kazdy zaZit a vyzkouSet, uvi-
dime,”“ prohldsil.

Pozornost bude upfena na
obhdjkyni celkového vitéz-
stvi v seridlu Gabrielu Kouka-
lovou, kterd ale md za sebou
hektické 1éto se zdravotnimi
problémy a po poslednim sou-
stfedéni ve finském Vuokatti
zistala na severu, aby dohna-
la manko. ,Jsou tam spolu
s Michalem Krémdfem, ne-
chtéli jsme, aby cestovala
sem a tam,“ vysvétlil Rybdr.

Biatlonovy kalendar

Sezona zacina uz v nedéli.

o Ve Svédském Ostersundu se
pojede az do 4. prosince.

o O pét dni pozdéji se zacne
zavodit ve slovinské Pokljuce.

o Jesté letos se biatlonisté po-
divajii do Nového Mésta na
Moravé, kde se zavody SP po-
jedou od 15. do 18. prosince.

o Ztymu pro nemoc vypadla na
Uvod sezony Jitka Landova.

Vrdtit se na stupné vitézi
po neprili§ vydafené sezoné
bude chtit Ondfej Moravec.
I proto, Ze letos mél klidné&;jsi
pripravu nez loni, kdy kupo-
val diim, stéhoval se a Cekal
narozeni potomka. ,VSechno
letos bylo o dost jednodussi,
lonisky stres jsem rozhodné
neprozival. Je to diametrdlni
rozdil v pozitivhim smyslu,*
upozornil Moravec.

Vrcholem letosni sezony
bude domdci prosincovy Své-
tovy pohdr v Novém Mésté na
Moravé a pozdéji svétovy
Sampiondt v tinoru v Hochfil-
Zenu. PURacTK

Real. MuZe slavit postup
a Ronaldo sty gol v poharech

Fotbalisté Realu Madrid si mi-
Zou dnes vecer zajistit misto
v osmifindle Ligy mistrd a
Cristiano Ronaldo navic
miZe jejich postup podtrh-
nout svym jubilejnim 100. g6-
lem v evropskych pohdrech,
k ¢emuz mu chybi dvé trefy.
Obhdjci titulu z Realu staci
k jistoté postupu uhrdt bod na

COV. PHispéje
na vzdélavani

Cesky olympijsky vybor bude
od roku 2017 pfispivat spor-
tovciim na vzdéldvani. Pocita
s tim program Dudlni karié-
ra, ktery md pfipravit vrcho-
lové sportovce na Zivot po
skonceni kariéry. Vedle pod-
pory vzdéldvani je soucdsti
programu také poradenstvi
a pomoc pfi zapojovani spor-
tovct do pracovniho procesu.
Ndpli programu, ktery fun-
guje zhruba dva roky, by se
méla vice prizptlisobit potfe-
bdm danych sportovci. €Tk

| !
Cristiano Ronaldo

Zpravy kratce

Berdych uzavira
rok na 10. pricce

Tomds Berdych zakonci te-
nisovy rok posedmé za se-
bou jako ¢len elitni svéto-
vé desitky, kterou uzavi-
1d. V Cele Zebficku poprvé
,prezimuje“ Brit Andy
Murray, jenz v nedéli zavr-
§il Zivotni obdobi trium-
fem na Turnaji mistra.
Tam sice poprvé od roku
2010 chybél Berdych, ale
v Zebficku se udrzel.

histi Sportmgu Lisabon. Vyji-
mecny zdpas zde ¢ekd Ronal-
da, ktery nastoupi proti své-
mu byvalému klubu. K tcasti
ve vyfazovaci ¢dsti maji blizko
i Sevilla, Monako, Leicester,
Porto a Bayer Leverkusen. Ten
nastoupi proti CSKA Moskva
uzv 18 hodin, ostatni duely za-
¢inaji ve 20.45. €TK

Klinsmann kon¢i

Trenér Jirgen Klinsmann
byl po péti letech odvoldn
od fotbalové reprezentace
USA. Dvaapadesdtilety né-
mecky kou¢ neustdl Spat-
ny vstup Americanu do zd-
vérecné cdsti kvalifikace
mistrovstvi svéta. Po pro-
hfe 1:2 s tradi¢nim riva-
lem Mexikem utrpéli de-
bakl 0:4 s Kostarikou, coZ
byla pro vybér USA nejtéz-
$i kvalifikaéni pordzka za
poslednich 36 let. €Tk
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Z palubovky hned na led
Newyorska hala Madison Square Garden je jednou z nej-
vytizenéjsich na svété. To zazili sportovci také v noci na
pondéli. NejdFive se zde totiz hral zapas basketbalové
NBA mezi domacimi Knicks a Atlantou (na snimku naho-
fe). Béhem par hodin se palubovka zménila v led pro duel
NHL mezi Rangers a Floridou Panthers (foto dole).  2x AP

Za I-Iarbu

Fotbalovy klub ze
Zlina prolomil ta-

bu. Zaplatil za hra-
Ce pro jediny duel.

Pokud fotbalista v klubu jen
hostuje, vétSinou nemtizZe
proti svému matefskému cel-
ku nastoupit. To je v Ceské
lize béznd praxe. Slo by totiz
o vysoké doplatky, které ni-
kdo nechce investovat.

Az vedeni Zlina pfislo lepsi
zaplatit Jihlavé pendle, tdaj-
né okolo 200 tisic korun, aby
mohlo v patek na Vysociné
nasadit svého nejlepsiho
stielce Harise Harbu. ,Néco
uZ u nds odvedl,“ zminil Har-
bovy zdsluhy majitel zlinské-
ho klubu Zdenék Cervenka.

Bosensky strelec pfiSel na
Vala$sko v srpnu a uz dal Sest
ligovych branek, navrch pfi-
dal postupovou trefu v pohd-
ru se Spartou.

Pral jsem si dat gol, bo-
huzel se mi to nepo-
vedlo. Ale jsem $tastny
zvyhr{ , protoze jsme

i

ukazali nasi kvalltu
HARIS HARBA, FOTBALISTA ZLINA

Harba sice na Vysociné ne-
skéroval, Zlinu se ale vypla-
til. ,Klobouk dolt pied nim.
Mél to s vysokymi obrdnci
soupefe tézké. V soubojich
jim bral sily a na konci vytva-
fel prostory pro ostatni rych-
lonohé hrice,“ uvedl kouc Zli-
na Bohumil Pdnik po vitéz-
stvi 3:1. PURaiDNES.cz

Prisla o zlato

Ruskd atletka Julija Zari-
povovd pfisla kvili do-
pingu o olympijské zlato
v béhu na 3000 metrt
prekdzek z Londyna. Me-
zindrodni olympijsky vy-
bor z her v roce 2012 dis-
kvalifikoval i dalSich je-
dendct sportovcd, z toho
Sest medailistti.

Uz jen dvakrat

Velkd cena Malajsie for-
mule 1 se pojede v roce
2018 naposledy. Zavod
v Sepangu skondi v mis-
trovstvi svéta po devate-
ndcti letech kvtili vyso-
kym ndkladtim a klesaji-
cimu zdjmu fanouSka.

Az ve tretim kosi
Cesti fotbalisté do 21 let
budou pfi losu mistrov-
stvi Evropy 2017 v Pol-
sku nasazeni ve tretim
vykonnostnim kosi spo-
lecné s Itdlii, Svédskem,
Srbskem, Slovenskem

a Makedonii. Los se usku-
te¢ni 1. prosince v Krako-
Veé. ¢TK

INZERCE

ze starsich kolekci?

Proc si koupit nové obleceni

LYZEBRANI cz

S ——

Mate zajem si obnovit lyzar-
sky Satnik, pripadné si chcete
poridit kvalitni lyzafsky outfit
za priznivou cenu? Na LyZebra-
ni naleznete maximalni vybér
lyzarského obleceni, mnozstvi
prestiznich znacek a produkty
vysoké kvality se slevou az 80
%. Jedna se o starsi kolekce vy-
znamnych lyzarskych znacek,
které vSak neztraceji svoji hod-
notu. Obleceni splnuje nejvyssi
normy kvality, jako vysoky vod-
ni sloupec, prodysnost, pruz-
nost materidlu a je vybavené
vSemi potfebnymi vychytavka-
mi pro sjezdové lyzovani. Kou-
pite zde tedy daleko kvalitngjsi
oble€eni za nizsi cenu, nez je
cena primérného modelu z le-
tosni kolekce. Tri vikendy v roce
si muUzete nakoupit obleceni
Za ceny, za které ho bézné na-
kupuji pouze maloochody.

Na Lyzebrani letos najdete
nepreberné mnozstvi znacek.
Scott, Atomic, Goldwin, Diel

Sport, Color Kids a mnoho dal-
Sich. Tento rok Vas ceka jesté
vetsi a SirSi nabidka. Skladem
je pfipraveno vice nez tisic kusu
bund a podobné mnozstvi kal-
hot.

Pokud potrebujete vybaveni
na hory a uvaZzujete ekonomic-
ky, je Lyzebrani v Hlavenci tou
spravnou prilezitosti poridit si
kompletni zimni vybavu a to
o 50 az 80% levngji. Odborny
a zkuSeny persondl vam je pri-
praven poradit. Autem pouze
15 minut z Prahy od Cerného
Mostu.

Vice informaci najdete
na www.lyzebrani.cz,
pFipadné na FCB.

Ok 0

o

LYZEBRANI, TO JE PRODEJ ZA VELKOOBCHODNI CENY!
POUZE TRI VIKENDY V ROCE!

TISICE LYZI SKLADEM
0D 500 K¢

PRODEJ ZIMNIHO VYBAVENI RENOMOVANYCH ZNACEK
Salomon, Dynastar, Atomic, Volkl, Rossignol

POUZITE SJEZDOVE LYZE ATOMIC S VAZANIM od 500 Ké

POUZITE DETSKE LYZE A BOTY od 700 K¢

POUZITE LYZARSKE BOTY SALOMON od 300 Ké

POUZITE BEZECKE LYZE S VAZANIM od 1 200 K¢

HELMY, BOTY, BUNDY, TERMOPRADLO OD RENOMOVANYCH ZNACEK

AZ 80% SLEVY

SLEDUJTE STRANKY www.lyzebrani.cz a PRIJEDTE SE PODIVAT

25. - 27.11. 2016
2.-4.12.2016
9.-11.12. 2016

OTEVRENO ADRESA
patek — nedéle Sklad GERBEROS, Hlavenec 158,
10:00 - 18:00 jen 20 minut autem z Cerného Mostu

Dalnice R10 na Mladou Boleslav, Exit 17



BLACK FRIDAY. SLEVY AZ 80 %

Od 21. do 27. 1. Kazdy den zleviujeme nové produkty!
Vice na mall.cz/black-friday

MALL.CZ

Nejnizsi 10 let
cena zaruka
Juniorskeé kolo Tefal Duetto
Bolt24“a 26" sada 10 kus0
+ 2 panve
zdarma
2 999 K¢ 2 999 K¢
MOC: 4199 K¢ MOC: 3-899 K&
Tefal Oral B
Kuchynisky Exkluzivni
génius nabidka
Tefal Masterchef Elektricky kartacek
Gourmet QB505138 Oral-B Pro 750
se Sirokym
prislusenstvim
5 555 K¢ 999 KC
MOC: 9-499-Ke MOC: +399 K¢

Doprava zdarma pfi ndkupu nad 1000 K¢

DomuU dorucujeme i ve vecernich hodinach a také v sobotu

Moznost vraceni zbozi do 13. 1.

Nakup na splatky

] | 100 000 DRUHU ZBOZi SKLADEM PRO VAS




