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DOMOV VASEHO ZIVOTA

MEGA SLEVY!

*Uvedena sleva plati vyhradné 25.11. 2016 od 16.00 do 22.00. Slevy neni

mozné kumulovat. Nevztahuje se na zbozi ve vyprodeji, uvedené v letaku,

s ozna¢enim ,Super cena“, ,Akce“, na nakup kika darkovych karet, pfi

platbé kika darkovymi kartami a na jiz uzaviené kupni smlouvy. Sleva se

nevztahuje na nakup elektrospottebiétl, kuchyni Blogg, podlah, ko&arku

JOOLZ, trampolin, bazén, vitivek, bazénového pfislusenstvi a infrasaun.

Sleva z dosavadnich prodejnich cen. *vice na www.kika.cz

Metal ¢i ctvrt milionu,
firmy lovi zaméstnance

Profici v oboru. Jsou ohrozeny druh, tficeti procentim zaméstnavatell stale chybi. Bonusy. Kvalifikovani
pracovnici si mohou vybirat, proto o né firmy bojuji také extra benefity, jako je pracovni tyden u more smanas

Pro vic lidi

Na osobni bankroty by
meélo dosdhnout vice lidi.
Pocitd s tim novela insol-
vencniho zdkona ministra
Roberta Pelikdna. sTRANA 6

Chtéji uspét
Cesti biatlonisté provéii uz
o vikendu svou formu ve
Svédsku. Veronika Vitkova
se v tréninku soustredila
hlavné na stfelbu. STRANA 13

Jak na viry

S pfichodem chladného
pocasi se blizi ¢as zimnich
radovdnek. Nezkazte si je
chfipkou ¢i nachlazenim
a posilte imunitu. STRANA 12
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ZIDLE , HEIDI"

imitace klze

POLSTAR

ROZKLADACi POHOVKA ,YAMA*
potah latka, 179 x 107 cm

i 239,- -718%

> POLETAR A AL 70 X 90 CM, 140 X 200 CM
el A
fﬁ’”’?_ ' 70 x 90 cm, potah 100% bavlna, f
“vyplA 100% polyester. 319 K& \
PROSIVANA DEKA “VITAL" Ei - ‘
140 x 200 cm, potah 100% bavlna, = ]
vypln 100% polyester. 539 K& \

*2.250,- ' —— g ; ‘-‘ ] r
899,- -60% |
.GIO“

MATRACE ,,MICRO 2" ol e =t
80/90 x 200 cm, 7-zénova matrace, PUR S
péna, vyska 10 cm

B

POVLECENI

“eous:  -20% NA VSE!




ZEHLICi PRKNO

.MINI ONE"“
90 x 30 cm

SADA HRNCU ,VIENNA*

4-dilna, uslechtild ocel

\ . - " il = ¥.
g 3
VAZA ,NES*
29 K¢/3 ks v sadé. Vaza .HELDER". 39 K&/1 ks
/
799,- -76% 399,- -80%
. 80 X150 CM
STOJACI ) )
LAMPA ,PLE” MOP ,.PICCOLO KOBEREC ,,MIRZA
v. 210 cm podlahovy mop se rdzné rozméry a barvy, cena
Zdimacim mechanismem od 399 K¢

. i * Uvedené ceny plati pouze v patek 25.11. 2016 od 16:00 do 22:00.
vice na www.kika.cz Plati pouze do vy¢erpani zasob.
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Ctvrt milionu korun ¢i metal.
Firmy lakaji na extra benefity

Kvalitni zaméstna-
nec se hleda téz-
ko. Na trhu prace
jsou jen nekvalifiko-
vani Gi ti, kterym se
pracovat nechce.

Velkd spousta pracovnich
mist, ale mdlo vhodnych kan-
didatt. Sehnat volného od-
bornika A% oboru je pro firmy

Podle ne]novejsmo prazku-
mu ManpowerGroup nemd-
Ze 30 procent ¢eskych spolec-
nosti najit vhodné zameést-
nance. Letos se jesté zvétsil
nedostatek lidi na vSechny
typy pracovnich pozic véetné
nizkokvalifikovanych. Ne Ze
by uz nebyl u nds nikdo bez
prdce - je to nyni oficidlné asi
380 tisic lidi.

,Odhadujeme ale, Ze moz-
nd 150 tisic z nich nékde pra-
cuje nacerno, dalsi velka cdst
nechce pracovat vibec a ti
zbyli bud nemtiZou najit prd-
ci, kterou by chtéli délat,
nebo naopak neodpovidaji
predstavdm firem,“ fikd Jifi
Halbrstat, manazZer marketin-
gu a ndboru Manpower-
Group.

Na pracovnim trhu je tak
velkd poptdvka po kvalifiko-
vanych pracovnicich, a ti si
tak mohou vybirat, kam na-
stoupi. Zaméstnavatelé proto
ldkaji nové lidi na benefity,
které doposud nemély obdo-
by. Na pohddkové bonusy
v$ak firmy vabi nejen kované
odborniky. Néco extra miize
dostat klidné i skladnik nebo
délnik ve vapence.

Na pofadny balik si mohou
napriklad lidé pfijit, kdyz za-

¢énou pracovat pro interneto-
vy obchod Amazon.
Persondlni agentura Adec-
co totiz vyhldsila v rdmci pod-
pory ndboru pro Amazon sou-
téZ o 250 tisic korun. Do slo-
sovani o mimofddnou odmé-
nu budou zatazeni ti, ktefi
budou v internetovém obcho-
dé pracovat jako agenturni
zameéstnanci, a to nejpozdéji
do 4. prosince. ,Klasické me-
tody ndboru uz firmdm nepfi-
ndSeji mnoho kandidatt, pro-
to musime vymyslet nové

Délnici chtéji 13. plat

Kazdy chce jiny benefit.

o Podle prazkumu personalni
agentury Grafton Recruit-
ment délnické profese jedno-
znacné preferuji 13. plat
a dovolenou navic, pro pra-
covniky z podnikovych slu-
zeb je vétsim prinosem jazy-
kovy kurz & pruznd pracovni
doba. Zaméstnanci v IT zase
nejvice oceni home office ¢i
moznost prace na zajima-
vych projektech.

V pfipadé vyrobniho sekto-
ru se prosazuji i dalsi novin-
ky, které maji nalakat nové
pracovniky. Casté jsou i pfi-
spévky na dojizdéni ¢i svozo-
vé autobusy zdarma.

Jednim z novych benefitl je
napriklad hlidani déti. ,Za-
méstnavatel zajisti vyzvednu-
ti ditéte ze skolky a jeho od-
voz na urcené misto, tfeba
na krouzek, dom ¢i

k pfibuznym. Délnikim
muze byt v této souvislosti
hrazeno zaméstnavatelem
az 70 procent souvisejicich
nakladd,” rika Jitka Soucko-
Va3, marketmgova manazer-
ka Grafton Recruitment.

atraktivni nabidky, napfi-
klad specidlni bonusy a souté-
Ze. Spolecnosti ted tak trochu
bojuji o kazdého kandiddta
a snazi se ho prildkat, popii-
padé dokonce pretdhnout od
konkurence,“ fikd Ondrej
Wysoglad, feditel persondlni
agentury Adecco CR.

Zoufat si vSak nemusi ani
stdli zaméstnanci. Také ti si
mohou pfijit na péknou fi-
nancni odménu. Stadi totiZ
do firmy pfivést nového kole-
gu —nejlépe odbornika v obo-

ru - a odména je vaSe. Napti-
klad jihoc¢eskd firma Motor Ji-
kov za doporuceni nového za-
meéstnance odmeénuje padesd-
ti tisici.

Benefity ale nejsou jen o pe-
nézich. Jind firma pohybujici
se v autopriimyslu Isolit-Bra-
vo pro své zameéstnance vybu-
dovala kuidrnu. Brnénskd in-
ternetovd cestovni agentura
Kiwi.com zase nabizi svym za-
méstnanciim jako origindlni
benefit pracovni tyden v pro-
najaté vile na $panélském po-

brezi pobliz Barcelony. Firma
hradi ubytovani a stravu, za-
meéstnanci si plati pouze do-
pravu.

Samotnou kapitolou je va-
penka Vitoul na Olomoucku.
Stédry reditel Ladislav Vitoul
zdsobuje své zaméstnance
origindlnimi benefity. Bonu-
sy na dovolenou ¢i volno ve
vyroci zalozeni firmy jsou je-
nom tfesnickou na dortu. Za-
meéstnanci také dostdvaji rtiz-
né metdly (vice najdete v tex-
tu niZe). MAREK HYR

Reditel: »KdyZ ma mij syn
narozemny, slav1 cela firma*“

Vdpenka Vitoul, kterd sidli ne-
daleko Olomouce, je kazdym
coulem unikdtni firmou. Do-
kazuje to i fakt, Ze ma vlastni
hymnu nebo Ze se o volnd mis-
ta uchdzeji desitky lidi. Séfem
této ceské vdpenky je Stédry
pan Ladislav Vitoul, ktery
si své zaméstnance piimo hy¢-
kd. ,Beru je jako svou rodi-
nu,“ fikd v rozhovoru pro de-
nik Metro.

Jaké benefity maji vasi za-
méstnanci?

Tak kromé stravenek u nds
maji lidé i tfindcty a ¢trndcty
plat. Pred létem dostane kaz-
dy ze zaméstnancti 25 tisic na
ruku na dovolenou. Ctrndcty
plat pak lidé dostanou v pro-
sinci.

Velkym benefitem je pry
u vas i casté volno...

Ano, mdme hodné firem-
nich svdtkd. Druhy tyden
v tnoru je napfiklad vdpenic-
ky ples. 19. bfezna pak slavi-

4 / -
Ladislav Vitoul

VITOLIL CZ

me den zaloZeni firmy. To se
vzdy sejdeme v uniformdch,
které jsem nechal usit, povi-
ddme si a jd rozddvam rizné
tddy za odslouZend léta ve fir-
mé. Lidé také dostanou odmé-
ny za zdsluhy. 25. srpna slavi
celd firma narozeniny mého
syna. Zameéstnanci pfijdou
i s rodinami. Hraje hudba, je
tu padesdt kilo klobds, dvé
prasata a celd fabrika si zahra-
je pétanque o putovni pohdr.
9. zai{ slavime den hornikd,
4. prosince svatou Barboru,
kterd je patronka havird. Po-
slednim svdtkem jsou pak

mOJe narozenmy Ty mdm 18.
prosince. To je také zdroven
posledni pracovni den v roce.

Jste docela stédry, to se asi
vasi firmé dafi dobie.
Nebo ne?

Firmé se dari, to ano, ale
neni to jen o tom, kolik vydeé-
ldme. J& mdm prosté socidlni
citéni. Co firma vydéld, to
ddm zase zpdtky zaméstnan-
clim. Jsme rodinnd firma, vd-
penku zalozil pfed sto ¢tyfmi
lety dédecek. TakZe beru za-
meéstnance jako rodinu. Pro¢
bych jd mél mit vic neZ nékdo
jiny? Zaméstnanci maji k obé-
du jeden fizek, tak budu mit
jedenija.

Je jesté v nécem vase fir-
ma unikatni?

To ja nevim, ale také mdme
napiiklad firemni standartu
a vlastni hymnu. Tu si urcité
poslechnéte. Mdme ji na
strankdch. Zpivd ji operni pév-
kyné Jana Selle. man

INZERCE

Volejte 800 261 818

Vice informaci o podminkdch akce na www.homecredit.cz.

Jen s nasi pujckou
si mUzete svobodné
snizovat splatky —
bez zaddni nebo

oznamovdani.

HOME
CREDIT

Pro lepsi ptibéhy



| Nadélujeme e Sleva na vSsechny dioptrické obruby

a slunecni bryle
véetné letosnich modelu!
Na modely pro rok
2017 sleva 20 %

FOKUS

OPTIK
www.fokuso

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (obruba + skla). Akce plati od 14. 11. 2016 do odvolani ve vSech prodejnach kromé
outletu FAOC Stérboholy. Nelze uplatnit na ndkupy v e-shopu. K jakémukoliv nakupu nad 2 000 K¢ ziskate dérek: 500 K¢ na dalsi ndkup slunecnich
bryli v min. hodnoté 1 500 K¢ po odecdteni slevy.

FOKUS

OPTIK
www.fokusoptik.cz ‘

20% sleva

na veskereé
kontaktni
cocky a roztoky

SWITCH

Sleva plati od 14. 11. 2016 do odvolani. Slevu nelze scitat ani kombinovat s jinou akeni nabidkou ¢i slevou.
Sleva neplati na provozovné FAOC Stérboholy.
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Jak toc1la
o podsvéti

Hostem poradu Rozstrel
bude dnes na serveru
iDNES.cz od 14 hodin
herecka a rezisérka Petra
Nesvacilova. Ta natocila
dokument Zakon Helena
pojednavajici o gangu
Davida Berdycha. Skupi-
na s elitnimi policisty spo-
lupracovala na loupezich
i vydirani bohatych pod-
nikatel(. David Berdych
si odpykal 11 let, v cerv-
nu minulého roku opus-
til véznici. MAFRA

Dluhy vam zmizi
po sedmi letech

Dojde ke zjednodu-
seni osobnich
bankrotd.

Novd Sance pro lidi v dluho-
vych pasti ziskdvd redlnéjsi ob-
rysy. Premiér Bohuslav Sobot-
ka vcera podpofil ndvrh nove-
ly insolvenc¢niho zdkona, kte-
ry pripravil ministr spravedl-
nosti Robert Pelikdn. Ndvrh
mimo jiné obsahuje i zjedno-
duSeni poddni osobniho
bankrotu.

Pelikdn chce novinky prosa-
dit co nejrychleji. A to tak, aby
se dokumenty projednaly jes-
té v tomto funkénim obdobi
vlddy. ,Terminy jsou sice na-
pjaté, ale jsem velmi rad, zZe
pan premiér tém klicovym nd-
vrhtim prislibil podporu,” fekl
pro denik Metro ministr Peli-
kan.

Novela md prinést nadégji
tém, ktefi maji sice hromadu

Védomeé siril HIV,
hrozi mu 12 let

Pavel Sousedik z Vizovic je
u soudu. Je obzalovan z
toho, Ze védomeé $ifil virus
HIV. Jednoho muze podle
statniho zdstupce virem
nakazil. ObzZalovany vinu
odmitl, tvrdi, Ze partnery
o své nemoci predem in-
formoval. Pokud bude Sou-
sedik uzndn vinnym, hro-

Krejcir. Nechce
o svou vilu prijit

Drazba cernosické vily podni-
katele Radovana Krejcire, kte-
rd se méla konat dnes, je odlo-
Zena na neurcito. Rekl to
mluvci Exekutorské komory
CR Petr Vorli¢ek. Diivodem je
odvolani dluznika. Jde o vilu,
ze které podnikatel pfed jede-
ndcti lety utekl pfi domovni
prohlidce policistim. Exeku-
tofi vilu v drazbé nabizeli za
64,86 milionu korun. ,,0dvo-
lanim se bude zabyvat soud
v Praze. Rozhodnout by mohl
asi do Ctyf mésicd,“ uvedl Vor-
licek.

Vila s vnitfnim i venkov-
nim bazénem, saunou, vyta-
hem, gardzi pro Sest osob-

nich aut, s venkovnim spor-
tovnim hfiStém potfebuje
podle zvefejnéného znalecké-
ho posudku opravy za 6,1 mi-
lionu korun. Vliv na stav stav-
by mélo hlavné to, Ze v ni
dlouhou dobu nikdo nebyd-
lel. Posudek upozornil, ze
vila byla postavena podle vku-
su drivéjsich vlastnikd a na-
klady na jeji provoz a udrzbu
budou velmi vysoké.

V Cesku byl Krejcit odsou-
zen k 15 rokdm vézeni za
vice nez pilmiliardovy dato-
vy unik, snahu o vytunelovd-
ni stdtniho podniku Cepro,
pripravu vrazdy celnika a dal-
8 delikty. €Tk

Nechceme tim Fict, ze
lidé nemaji platit dlu-
hy. Nejde o zadnou
dluhovou amnestii.
ROBERT PELIKAN, MINISTR

dluhg, ale chtéji s nimi pomo-
ci osobniho bankrotu bojovat.
JenZe dnes na néj dosdahne jen
madlo lidi. Béhem péti let totiz
musi splatit aspon tficet pro-
cent svého dluhu. JenZe to je
pro tfadu lidi problém. Napfi-
klad pro ty, ktefi maji hned né-

zi mu az dvandct let véze-
ni.

Teplo v Cesku

Na desitkdch stanic zejmé-
na na severovychodé zemé
vcera padly teplotni rekor-
dy pro 21. listopad. Nejvi-
ce naméfili v Karviné, kde
bylo 18,6 stupné Celsia. Mi-
morddné teplé pocasi ma
v této Cdsti zemé vydrzet i

kolik exekuci a zdroven néko-
lik véfiteld. Ti na oddluZeni
zkrdtka nedosdhnou. Pelikd-
nav navrh md osobni bankro-
ty zpfistupnit v§em. ,Na oddlu-
Zeni fada lidi nedosdhne, a to
i bez své viny. Poctivi dluznici
by pfitom méli mit mozZnost
své dluhy splatit,“ uvedl minis-
tr spravedlnosti Robert Peli-
kan. I tak na oddluZeni nedo-
sdhne uplné kazdy. Zazddat
o néj si budou moci jen ti dluz-
nici, ktefi nesledovali nepocti-
vy zdmér - tedy si napiiklad
nepujcili od lichvdre, i kdyZ uz
byli zadluzeni. O osobni
bankrot by také nemohli Za-
dat ti, ktefi jim v poslednich
sedmi letech uz prosli.

Na novince, kterd osobni
bankrot umozni vice lidem, by
nemeéli tratit ani véfitelé. Rada
dluznikt dnes pracuje nacer-
no a dluhy neplati viibec. K vé-
riteldm by se tak mohla dostat
alespon ¢dst jejich penéz. Z pe-
néz vydélanych nacerno totiz
véTitelé nemaji nic. MAREK HYR

dnes. Rekordy padaly také
na Olomoucku (14,5 stup-
neé) nebo v Doksech (13
stupn).

Dalsi policisté
odchazeji

Po vzniku Ndrodni centra-
ly proti organizovanému
zloc¢inu (NCOZ) odeslo

z nové jednotky devét poli-
cisti. NCOZ vznikla od 1.

Jak se oddluzit

Dluznik by podle navrhu pfi-
Sel o majetek s vyjimkou béz-
ného vybaveni domacnosti.
Vytézek z prodeje by si rozdé-
lili véritelé.

o Dluznik by pak nékolik let
musel vydélavat maximum,
co zvladne, a na Zivobyti by
si nechdval jen par tisic. Dél-
ka oddluzeni by zavisela na
tom, jakou ¢ast pohledavek
dluznik zaplati.

o Pokud polovinu, trvalo by
oddluzeni tfi roky. Kdyz spla-
ti 30 procent, slo by o pét
let. Av pripadé, Ze se mu ne-
podari uhradit ani onéch 30
procent, dluh( by se zbavil
az za sedm let. Tedy v pfipa-
dé, pokud pro to udélal ma-
ximum. Na to by dohlédl in-
solvencni spravce.

[ Bankrot |

25

Tolik tisic navrhii na osob-
ni bankrot je v Cesku poda-
no rocné. Dvé sté tisic lidi
je v pozici, kdy nejsou
schopni splacet zavazky,
ale za dnesnich podminek
na oddluzeni nedosahnou.

srpna sloucenim protimafi-
dnského a protikorup¢ni-
ho atvaru. Jeji vznik vyvo-
lal roztrzku uvnitf vlddni
koalice. Se sloucenim
obou utvard nesouhlasil
$éf protimafidanského dtva-
ru Robert Slachta, ktery
odesel také. Podle néj
dobrou préci nového tutva-
ru ohrozuje i to, Ze odesli
detektivové z fidicich po-
zic nebo zpracovatelé nej-
zdvaznéjSich kauz. étk

~ b4 L [ X d » . V; o 4 B
Drevény Kajinek ma dalsi spolecnost
Do dfevéného betlému lostického fezbare Jaroslava Benese (na snimku) s osobnostmi
z realného Zivota pribyly dalsi flgurky Novymi osadniky se stal fotograf Jindfich Streit,
samotné Lostice reprezentuje Ludék Stipl ze sdruzeni Respekt a tolerance a zakladatelka
mistni tanecni tradice Jarmila Seidlova. Na betlému fezbaf pracuje od roku 1994, ma uz
zhruba 300 postav. Novym zastupciim déla spole¢nost fada znamych osobnosti z regionu

véetné umélcq, ale napriklad i slavny vézen Jifi Kajinek.

CTK




www.metro.cz

| SVET |

Utery 22. listopadu 2016

o7

Trumpovy déti mohou
mit na otce vely vliv

Potomci zvolené-
ho amerického pre-
zidenta se uz ted
ucastni dulezitych
jednani.

Tti nejstarsi déti budouciho
amerického prezidenta Do-
nalda Trumpa a jeho byvalé
¢eské manzelky Ivany mo-
hou mit na svého otce neuvé-
fitelny vliv, i kdyZ ho nebu-
dou ndsledovat do Washing-
tonu. Trump sice prohlaso-
val, Ze v pfipadé volebniho vi-
tézstvi jeho potomci pove-
dou byznys v New Yorku,
vSichni tfi ale byli jmenovani
do tymu pro prechod do Bilé-
ho domu.

Donald junior (38), Ivanka
(35) a Eric (32) se podileji na
sestavovdni budouci americ-
ké vlddy. Ucastni se setkani
s kandiddty vlddnich postl

avnocnich telefondtech bese-
duji s otcem. Pri¢inili se na-
priklad o to, aby se persondl-
nim §éfem Bilého domu stal
Reince Priebus. Minuly tyden
byla Ivanka s manZelem Jare-
dem Kushnerem u jedndni
Trumpa a japonského premi-
éra Sinzé Abeho.

Trump trvd na tom, Ze
mezi své obchody a politiku
postavi zed. Byznys predd Do-
naldovi, Ivance a Erikovi. Etic-
kd pravidla pro prezidentsky
arad mu ale dovoluji, aby roz-
hodovani svych déti z Bilého

";ga;f:

Donald Trump junior

domu ovliviioval, coz vyvold-
vda obavy ze stfetu zajmu.

Trumpovy déti maji omeze-
né moznosti, pokud jde o ofi-
cidlni posty ve Washingtonu.
Kongres v roce 1967 schvdlil
zdkon, ktery prezidentiim za-
kazuje jmenovat ¢leny rodi-
ny do ufadd, jez hlava stdtu
fidi. Zdkon ale nijak nebrdni
tomu, aby déti pusobily jako
neplaceni ¢i neformdlni po-
radci.

Ve svété se zdroven vedou
diskuse o tom, kdo se stane
prvni ddmou. Pfi prvnim in-

terview, které Trump po zvo-
leni poskytl, stdly po jeho
boku dvé Zeny. Po levici mél
svou tfeti manzelku, Sestacty-
ficetiletou Melanii, byvalou
modelku a matku svého paté-
ho ditéte Barrona. Ponékud
dal stdla pétatticetiletd dcera
Ivanka, vykonnd viceprezi-
dentka spole¢nosti Trump Or-
ganization. Francouzsky de-
nik Le Figaro uvdadi, Ze Bily
diim ale md pouze jednu ufa-
dovnu prvni ddmy a Ivanka
by si ji podle jeho minéni za-
slouZila. €TK, MET

Vanocni
stromecek

stoji miliony

V klenotnictvi v centru
japonské metropole To-
kia bude az do 25. prosin-
ce vystaven vanocni stro-
mecek vyrobeny z pravé-
ho zlata, jehoZ cena byla
odhadnuta na 1,8 milio-
nu dolard (45,9 milionu
korun). Méfi dva metry

a vadzi devatendct kilogra-

mu. Zdobi ho tenké zla-
té drdtky.

Atentatnik utocil
vV mesite

Pfes 30 mrtvych a vice
nez 50 zranénych si vyza-
dal vcerejsi utok sebevra-
Zedného atentdtnika,
ktery se odpalil v siitské
mesité v afghdnské met-
ropoli Kdbulu. Uto¢nik
ve vesté napéchované vy-
busninami vesel do mod-
litebny v zdpadni ¢dsti
mésta v okamzZiku, kdy
se verici pripravovali na
modlitby, a uprostfed
davu se vyhodil do po-
VEtTi. €Tk

INZERCE

PROGRAM KB PODPORUJICI ZACINAJICI PODNIKATELE
,NASTARTUJTE SE" ZNA LETOSNI VITEZE ==

Ctvrty ro¢nik grantového programu Komeréni banky Nastartujte se ma své nové vitéze. Odbornd porota

vyhodnotila jako nejlepsi projekt Matemag ::

tabletech, ktera je urCena pro déti v prvni a druhé tridé zékladnich skol.

Radost z matiky. Jedna se o pribehovou vyukovou hru na

.Na druhém misté se umistil projekt
eParkomat, ktery pomaha fidicim naijit
dostupné parkovéani na ulici nebo v ko-
mercnich gardzich pomoci technologie
umélé inteligence. Bronzovou pficku ob-
sadila spole¢nost SENS Foods, ktera vyrabi
ty€inky z cvrcci mouky. Cenu vefejnosti
ziskal projekt Kurz efektivni reklamy za-
méfeny na ucinnou reklamu v prostiedf
socialnich sitf.

Podle Tomase Sykory ze spole¢nos-
ti TechSophia, kterd vyukovou hru Ma-
temag vymyslela jim vitezstvi v souté-
Zi pomuze s pubI|C|tou a finan¢ni vyhra
pfispéje na zlepseni produktu. ,Véfime,
Ze kvalitni vzdélani pomaha lidem tvofit
si takovou budoucnost, se kterou jsou
spokojeni. Timto smérem se tedy ubira-
ji nase podnikatelské plany - pracujeme
na vyukovych hrach, videich, pracovnich

listech a v obecné&jSim hledisku
na vzdélavacim systému. V nej-
blizsich letech bude nasim cilem
rozsiteni nasich vzdélavacich pro-
duktl téz do zahranici,” doplnil
Tomas Sykora.

.Nastartujte se” je grantovy
program Komer¢ni banky ve spo-
lupraci s Asociaci malych a stred-
nich podnikd a Zivnostnikd CR
(AMSP CR) podporujici za¢inajici
podnikatele. Na webové strance
www.nastartujtese.cz  najdou
zédjemci o podnikani fadu rad, inspirativ-
nich pfib&hd a videi. Registraci na porta-
lu se dostanou k vyhodnym nabidkam od
partnerl programu. Pravidelné aktuality
ze svéta podnikani mohou fanousci sle-
dovat na facebookové strance programu
www.facebook.com/nastartujtese.cz

foto: Ondfej Hosek

Partnery projektu jsou — AMSP CR, me-
zinarodni advokatni kancelar CEE Attorneys
Tomicek Legal, Se¢teno,-, PERFORMIA, ¢aso-
pis TRADE NEWS, Webmium a iPodnikatel,
portal pro za¢inajici podnikatele.

KB
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JAKUB
KOHAK

OTECKMOTRA

KRTENT]
Mj syn naSel zalibeni v dévceti. Na tom by jeSté nebylo nic
zvlastniho, kdyby mu nebylo Sest let a doty¢né ddvno tficet
pryc. NaSel si ji v televizi, a tak jsem byl povéfen coby dohazo-
vac, abych jim domluvil rande. KdyZ jsem se otdzal, jestli pro
néj neni stard, tak sebevédomé prohlasil: ,, Vitbec!!!
Tak jsem to doty¢né — Ivé Pazderkové — vypravél, oba jsme
nad tou romantikou plakali a Iva Honzikovi poslala video-
vzkaz s tim, Ze ho m4 také rdda, a Ze ji udélal radost.
O nékolik tydnt pozdéji, kdyZ jsem konecné splnil svou tlo-
hu a zprostiedkoval jejich setkdni, nasli okamzité spolecnou

fec. Dlouho si povidali, smdli se
m a viibec - bylo to velmi milé.

. A jak jim bylo spolu hezky, tak
Potom polil CD  aadle 2on N
sektem, pricemz

Ivu napadlo, Ze by ji mohl Jenda
si ho jemné liznul,

pokitit nové cédécko! Slovo
dalo slovo a predevc¢irem
ale fakt neznatelné.

k tomu aktu dokonce doslo! Iva
Pazderkovad sezvala své blizké
do podniku Jazz Dock a mij sy-
nek Jan se ujal role Jana Kititele. Celd akce zacinala ve 21.00,
pricemz ke kitu mélo dojit néjak kolem 22.00, coZ jsem jako
svédomity otec musel oponovat, protoZe kmotr, capo di tutti
capi alias Il padrino musel druhy den rdno v 7.45 do Skoly, jeli-
koz je zdkem prvni tfidy!

V3e nakonec dobfe dopadlo, na padrina troSku dolehla tréma,
ale peclivd domadci priprava se vyplatila, a tak jsem Jendovi
Septal slova, kterd jsme spolu doma zapsali, a on je nahlas
opakoval. Potom polil CD sektem, pfi¢emz si ho jemné liznul,
ale fakt neznatelné. A nakonec jesté Ivé pfedal vlastnoru¢né
nakresleny obrdzek a Sperk, ktery jsme spolec¢né — specidlné
pro tuto prileZitost — poridili u Cartiera. Tedy bylo to

u Antonina Kartiéra ve frcu v Berouné... ale co —hlavné, Ze

se blejskal!

-0

eseni sudoku

placené volno.

D301 W TIMANIAE - THIS WLWE 006 T

nebo jazykové kurzy.

Fed Cup ma mit
nova pravidla

Jesté jednou a rdd se vra-
cim k velikému tspéchu
nasich tenisek v tymové
soutéZi Fed Cup. Byla to
bezesporu krdsnd podiva-
nd s radostnym koncem
pro ¢eskou reprezentaci.
Cely tym odved] opét vzor-
nou spoluprdci a prdvem
se raduje z dalsiho zisku
Zenské tenisové trofeje.
V témér stejnou chvili pti-
chdzi v§ak vedeni ITF (In-
ternational Tennis Fede-
ration — Mezindrodni teni-
sova federace) s ndvrhem
novych pravidel pro pfisti
ro¢niky. Mél by se zavést
systém turnaje ¢tvefice
nejlepsich s mistem zdpa-
su mimo vlast icastnic.
Tuto variantu zavrhuji sa-
motné hracky a pochopi-
telné také fanousci. Navrh
prichdzi v dobé ceského
triumfu a velkého netispé-
chu americkych hrdcek.
A vysledek je ponékud za-
vadéjici. Séf ITF David Hag-
gerty je totiZ American. Je
to opravdu jen ndhoda?
Rdd se samozfejmé ne-
chdm presvédcit, Ze ano.
Hlavné vSak vérim, Ze zvi-
tézi stdvajici rozumna va-
rianta turnaje.

JAN BARTOSEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jaky firemni benefit by vas v praci potésil?

5(8(7|3|1|4|9|6|2

6lalo|2[8[5]|7[1[8] 4

s|1]2]e|7[o]5]a]8]| 4 7B

s[7[1]s]s[2]a[s]6]| '@ < =
gl2|5[1]|4|6]|3]|7]|9 ! (‘“".‘

4|/3|6|7|9(8|2|5(1 ‘

1|/5(4|8(2|3|6|9|7 David Lenka' Petra
716/319165/1]18/2/4 MéBp%tdéeilg,ekI((iyi P?i:gg\sgl‘(,ﬂa Moilratl)lsstkk?::zavé
2/9|8|4|6|7|1(8|5 necekané udeli sportovni aktivity pracovni doby ¢i

zkraceného Uvazku.

TRIUMF

(z rubriky Dopisy a vzkazy
na této strané)

o

Velké a slavné vitézstvi,
velky Uspéch

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Chtél jsem v lété
zpatky do Ameriky,
ale zivot jde dal.“

TOMAS KUNDRATEK,
OBRANCE

Zrovna kdyz se dostal do formy
a za vykony v dresu Slovanu Bra-
tislava ziskal ocenéni, zlomil si
v utkani s Togliatti ruku. Béhem
Sestitydenni pauzy ze zastavil
v rodném Pferové a bilancoval.

INZERCE

KARTARKA LAURA!

e'stane v roce 2017!
asnovidné schopnosti.

Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo piste SMS
4 ve tvaru 52DNP a sviij dotaz na ¢éislo 904 30 55

F "‘ Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
l‘ ,,55 Néjakd kulturni akce vasi Zatouzite ménit véci k lep-
k e rodinu na chvili opét stmeli = =W Simu a idedIni pro to bude

a vy budete spokojeni, Ze rodinka drzi pfimo vase rodina. Tam muzete totiz
pospolu a nejsou zadné rozkoly.

zmény pozorovat témér okamzité.
m Byk 21/4-21/5 s
I & Véem se dnes rozhodné ne- I kdyz budete nékomu z pfa-
zavdécite, a jestlize délate tel ¢i z rodiny cosi opakovat,

vzdy maximum, pak se nemusite staly- stejné nakonec budete muset spoléhat
mi narky zabyvat. Ono se to zméni. hlavné a predevsim sami na sebe.

v Blizenci 22/5-21/6
f: _' Nékteré véci si zadaji vice Na to proménit se ve stu-

- = casu, nez kolik jim nyni denta neni nikdy pozdé,
v domécnosti davéte. Jenomze ani Rim préavé dnes by pro vés navic mohla byt
nepostavili za den, myslete na to. ta spravna pfilezitost pro zmény.

\| 7 o Kozoroh 22/12-20/1
Nebudete se stacit divit, jak h o Jisté fedeni ve jménu vétsiny

%4 se néktefi rodinni pfisludnici, \ vas rozhodné neoslovi a bu-
které uz jste delsi ¢as nevidéli, zménili. dete drzet s ¢ernymi ovcemi, s nimiz
Otézka je, co dél. soucitite a umite je povzbudit.

. [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
y * Nenabirejte si doma jednu
Sichtu za druhou. Zavedte

fis Cestovani dopravnim pro-
T8’ sttedkem by vés s rodinou

radéji kvalitni rozpis pro viechny a hned nenadchlo. Zkuste tedy vymyslet néja-
vsechno pujde lépe a rychleji.

ky pési vylet, ale pofadné se obléknéte.

~N Panna 23/8-22/9

= Ryby 21/2-20/3

T Zapojte dnes pfi pfipravé ﬂ Dostanete se s nékym z ro-
A néjaké rodinné oslavy také diny do mensi potycky, ale
fantazii a hned se bude moci vase okoli nastésti tu nejsme na Divokém zapadé,
tésit na pékna prekvapeni. tak se budete atakovat jen slovné.
" ”
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Napiste svou bublinu

-
N ©

(O

—

»

oo Qi o)

©

(oo Mo )

N

7

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
o SN S S
~ <
25
Min.9 Min. 6 Min. 6 Min. 6
Max. 13 Max. 10 Max. 10 Max. 10

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 15,7 °C
Rok vyskytu: 1930

CTa

14:00 Soudkyné Amy
14:45 Pokudeni
15:05 To je vrazda, napsala Il
15:50 Vrazdy na severu
16:45 Cestomanie
17:15 AZ-kviz
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muij?
18:55 Udalosti za okamzik

a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vtefiny
20:00 StarDance VIII... kolem

dokola

CT2

12:20
12:30
12:55
13:05

14:50
15:45
16:15
17:05
18:15

18:45
18:55
19:25
19:50

Chcete je?

Tisic let ceské myslivosti
Pocesku

37 dni od atentatu k vélce
Rozlusténé poklady

Ellis Island

Heydrich - konecné feseni
Zivot na Spicberkach
Cesky zurnal

Na cesté po emiratském
Rés al-Chajmu
Vecernicek

Filantrop: M. Hausenblas
Spion Il (5/11)

Zprévy ve znakovém jazyce

to jsem v pékné
L

rejzi

NECHCITOBEAT,
Facebhook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00
12:25
12:50

14:00
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa IX (11)
Seridl (USA, 2011)
Ordinace v rizové
zahradé (33)

Beze stopy VII (16)

Beze stopy VII (17)
Kriminalka Las Vegas XV
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3132)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:00

PRIMA COOL

14:35

15:35

Poledni zpravy

12:10 Siska V (3)
13:35

Navrat komisafe Rexe IX
3)

Castle na zabiti VII (8)
Krimiserial (USA, 2014)
Rosamunde Pilcherova:
Jarni vanice

Romanticky film (N, 1996)

17:30 Odpoledni zpravy

15:15

Simpsonovi VI (24, 25)
Simpsonovi VI (1, 2)
Teorie velkého tfesku
V(19)

Vikendova vrava. Sitcom
(USA, 2011)

Teorie velkého tfesku

V (20)

Porucha transportéru.
Sitcom (USA, 2011)

17:45 Prostfeno! 15:40 Griffinovi VII (6)
18:55 Zpravy FTV Prima 16:10 Hvézdna brana X (16)
19:25 Krimi zpravy 17:10 Top Gear 2010

19:40 Divacké zpravy 18:15 Simpsonovi VII (3, 4)
19:55 TOP STAR 19:15 Simpsonovi VII (5, 6)

SN

1

4

Nejvétsi sladké jezero

v Evropé je 219 km
dlouhé a maximalné
138 km Siroké, je to:
a) Zenevské

b) Ladozské

c) Bodamské

Cisaf Frantisek Josef I.
se narodil ve
videriském
Schonbrunnu, kde pak
i zemfrel roku:

a) 1906
b) 1916
) 1926 8
wn
S
Roku 1951 byla ve <
Slovenském krasu o
objevena jeskyné, kde _‘;
se lé¢i dychaci cesty: A
a) Dobsinska )
b) Deménovska o
c) Gombasecka “E
n

Zlatou medaili ziskala
atletka Olga Fikotova

na olympiadé v
Melbourne v hodu:
a) diskem

b) kladivem

c) ostépem

Patronka hudebnikd,

chrdmové hudby,
vyrobct hudebnich
nastroju, pévcl
ivarhanari je:

a) sv. Lucie

b) sv. Cecilie

) sv. Barbora

06:00 Ranni fresh

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

12:05

Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co se hrélo na Ocku
tento den v roce 2006?

10:00 Ocko hity

Klipy nonstop

12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

K‘lipy nonstop

14:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

20:05 Hrisni lidé mésta

20:00 Slavné bojové akce

20:20 Ordinace v riizové

20:15 PFipady

prazského (7)

Krimiserial (CR, 1969).
Hraji: J. Marvan, F. Filipov-
sky, J. VinklaF, J. Blaha,

L. Havelkovd, G. Nezval,

J. Plachy, M. Nohynek,

J. Heyduk, V. Kotva a dalsi

2. svétové valky (5/6)
Elitni spojenecti bojovnici
zasadili v Africe tézky uder
némecké Luftwaffe prekva-
pivé ze zemé

20:50

21:45
23:29

23:30

01:30
01:55
02:20
04:55
05:20
05:30

HFisni lidé mésta
prazského (8)
Krimiserial (CR, 1969)
Hercule Poirot
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Vsichni dobfi rodaci
Drama (CR, 1968)
AZ-kviz

Hobby nasi doby
Dobré rano
Farmarska jizda
Postiehy odjinud
Udalosti v regionech

20:55
21:50
22:55
23:40
00:00
01:40

02:10
02:35
03:00
03:15
03:35
04:00
04:25
04:50
05:10

Dusi neprodam

Vlada (11)

Ve jménu vlasti IV (11)
Meésto zen VI (1/13)
Demokraté

Duchovni kuchyné:
Sintoismus
Krestansky magazin
Vlastenci bez sexu

V zajeti zelezné opony
Zaslapané projekty
Stopy, fakta, tajemstvi
Babylon

Sabotaz

Solan

Pan Selfridge (9/10)

zahradé 2 (691)

Serial (CR, 2016). Ota bo-

juje s Marou, a zanedbava
proto rodinu. Alena pode-
zira Cestmira, Ze bali jeji

dceru. Hrajw’:_Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky,
R. Stabrnak, D. Moravkova,

podporucika Haniky (2)
Krimiserial (CR/SR, 1989).
Podporucik Hanika sni

o tom, Ze bude vysetrovat
slozité kauzy. Misto toho
na néj viak cekaji pripady
jiného druhu. Hraji:

V. Dlouhy, B. Poloczek,

20:15 Top Gear special:
Nejlepsi zavody (1)

14:05 Ocko hity

Klipy nonstop

21:20

21:50

Teorie velkého tresku
V (21)

Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého tresku
V(22)

Sitcom (USA, 2011)

A.

Kerestesova, R. Fiala

M. Plestilova a dalsi 22:20 FREEzone

21:35
22:35
23:35

00:25
02:00

02:55
03:25
04:00

Vikend

Stalker (2)

Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV
(18)

Beze stopy VI (16, 17)
Dva a pul chlapa IX
(10, 12)

Kolotoc

Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé (33)

22:55 Particka

23:45 Grimm IV (1)
Fantasy serial (USA,
2014)

00:45 Particka

01:35 Applikace

02:05 Grimm IV (1)

21:30 Ted vafi $éf!

22:15 Oé&ima Josefa Klimy

23:05 Vas Prima receptaf

23:50 Vychytavky Ladi Hrusky

00:30 Misto ¢&inu: Kolin (10)
Krimiserial (N, 2008)

02:25 Siska V (3)

Fantasy serial (USA,

Krimiserial (N, 2003) 2014)

03:25 Navrat komisafe Rexe IX 02:45 Zivi mrtvi V (13)
(3) 03:30 Alias IV (7)
Krimiserial (Rak./It., 04:10 Alias IV (8)
2009) 04:55 Zivi mrtvi V (13)

15:30

15:35

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

17:05

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 CZ&SK

21:00 Ocko hity

22:00 Ocko flirt
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SHAKESP.

I Activity 1 [

Before you read, match the
word to a definition.

e 1. admirer
bark
cold blood / cold-blooded
kindness
parrot-teacher
scratch
traitor

o a.a person who likes someo-
ne and wants to be liked by
them

damage with your
fingernails

kind actions to others

not having any feelings;
cruel

someone who cannot be
trusted

someone who talks a lot
without thinking what
they're
saying

the noise a dog makes;
it’s voice

of Shakespeare's
death.

Introduction:

Leonato has a party in his
house for soldiers who are
coming back from war.
Leonato’s mniece, Beatrice,
and Benedick, one of the
soldiers, always argue
and joke with each other.

Beatrice: I wonder why
you are still talking, Signior.
Nobody is listening to you.

Benedick: What, little
Lady Hate! Are you still alive?

Beatrice: Is it possible for
hate to die when she can feed
it with such good food like
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you, Signior Benedick?

Kindness itself must
become hate if you are with
her.

Benedick: Then kindness
is a traitor.

I am definitely loved by all
ladies, except you:

AndIlook in my heart and
find that I don’t have an
unkind heart;

Because, truly, I love no
women.

Beatrice: That’s a great
happiness to women:
otherwise they would be
troubled with a dangerous
admirer.

I thank God and my cold
blood; I agree with you on
that.

I’d rather hear my dog

Legacy language

Match these four phrases that
Shakespeare invented with
their meanings below:

e 1.as merry as the day is long
be frugal
lie low
reclusive

e 2. act so that people won’t
see you or pay attention to
you

living very privately, out-
side society

save money where you can;
try not to spend a lot

very happy and without
worries

Who says the following?
Write 'Beatrice’, 'Benedick'
or 'both’ for each statement
below.

e 1.1don’t love anyone.
You shouldn’t change.
I think the same as you.
You talk a lot.
You would be a danger to
the people you date.

| Discussion [N

o Do you think that Benedick
and Beatrice really don’t
love anybody?

bark at a bird than hear
a man swear he loves me.
Benedick: May God keep
you that way, lady!
So some man or other may
escape a scratched face.
Beatrice: Scratching could
not make it worse, if his face
was like yours.
Benedick: Well, you are
arare parrot-teacher.
Beatrice: A bird with
my tongue is better than
an animal with yours.
Benedick: I wish my horse
had the speed of your
tongue, and such energy.
But stay the way you are,
in God's name; I have.

T
ﬂ S
Al

IN 2016

HANNAH BERRY (HTTP://HANNAHBERRY.CO.

o ‘| wish my horse had the
speed of your tongue ..."

o subject + wish (present
simple) + past simple of verb

o We use this structure to talk
about things in the present
that we would like to be
different (but this is not
possible).

For the following sentences,

write the verb in the correct

form to complete the gaps.
Example: He .......cccoovvveiennne.
(wish) that she

........................... (like) him.
Answer: He wishes that she
liked him.

a sister.

Most parents wish that
their children .......ccocoevevininnee.
(don’t grow up) so quickly.

You might ...
(wish) that days

........................... (be) longer.
TWIiSH | e
(can) travel more often.
SNE e wish)
that she ..o (be

leaving) today.

Activity 1
1.3;2.09;3.d;4.¢;5.f;
6.b;7.e

Activity 2
1. both
2. Benedick
3. Beatrice
4. Benedick
5. Beatrice

Activity 3
1. wish, had
2. didn’t grow up
3. wish, were
4. could
5. wishes, was/were leaving

Legacy language
1.d;2.c;3.3;4.b

Beatrice: You always end
with a fool’s trick: I know
you well.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Nezdravé sezeni vede k Ginavé,

bolestem hlavy i kolenou

trapi
vice nez polovinu
Cechd.

Soucasny zivotni styl nici
naSe zdravi mnohahodino-
vym sezenim ve strnulé polo-
ze. Tlak na meziobratlové plo-
ténky je pfisezeni dvojndsob-
ny nez vestoje a dokonce os-
mindsobny oproti poloze
vleZe. Sezeni zptsobuje boles-
ti v bederni, hrudni nebo kr¢-
ni ¢dsti pdtefe, bolesti hlavy,
snizeni aktivity a produktivi-
ty, kumulaci stresu, omezeni
krevni cirkulace a zvySenou
Unavu.

Problémt se zddy se miizZe-
te snadno zbavit i bez 1€kl
proti bolesti. Odbornici se
shoduji, Ze pti dlouhém seze-
ni je tfeba co nejcastéji ménit
polohu téla, aby nedochdzelo
k pfetézovani a ochabovani
svalt zad a trupu. Mluvime
o aktivnim sezeni.

Nemusite si vSak v prdci na-
stavovat budik, abyste kaz-
dych 15 minut zménili pozi-
ci, §li se projit nebo si zacvi-
Cit. Sedét aktivné lze napri-
klad na gymnastickém mici
nebo na zdravotni Zidli s po-
hyblivym seddkem. ,,Pokud si
sednu na klasickou kancelai-

[ Py
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Sezeni vede k Unavé a kumulaci stresu. PROFIMEDIA

skou zidli a optu se, sedim pa-
sivné. NaSe télo ale potiebuje
co nejvice zapojovat posturdl-
ni svaly, které maji za tkol
zpevnovat a drZet patet v pri-
rozené pozici, aby nedochdze-
lo k jejich ochabovdni a nd-
sledkem toho k bolesti zad,*
potvrzuje Adam Zaydlar
z Centra zdravého sezeni.

,S nespravnym sedem ne-
byvaji spojeny jen bolesti
zad, ale i obéhové soustavy
a bolava kolena. Vibec nej-
horsi, co pro svd kolena mi-
Zete udélat, je sezeni nohu
pres nohu,“ doddva fyziotera-
peut Martin Travnik, ktery
vede ndpravné zdravotni kur-
zy pro déti i dospélé.

Jen sedite... a uz si Skodite
Sezeni vede k jednostran-
nému statickému zatizeni pa-
tefe a kloubd. Pii pasivnim se-
zeni na nevhodné zidli (rov-
ny seddk s ostrou hranou) do-
chdzi k atlaku cévnich a ner-
vovych svazki v podkoleni.

Sezenim je utlacovdna
i nervovd pleten v tfislech,
ochabuje brisni sténa a jeji
stlacovdni md za ndsledek
utlak vnitfnich orgdnd, je-
jichz funkce tim mtZe byt na-
rusena.

Pfi sezeni u pocitace mame
tendenci pfedsunovat a tro-
chu zakldnét hlavu, ¢imz trpi
kréni patef; Casto se objevuje
i zvySené postaveni ramen,

a tim pfetézovani trapézo-
vych a sijovych svald.

Sedte spravné!

Vzptimené télo, hlava taze-
nd temenem vzhtru, brada
lehce zasunutd ke krku (,,dvo-
jita“ brada). Ramena taZena
doli a do $itky (netlac¢ime je
vzad, jak nds to v dobré vire,
ale mylné ucili ve Skole). P4-
nev bliZe k opéradlu a mirné
naklopend vpred (pomtize na-
stavitelny seddk).

Dolni koncetiny mirné od
sebe, plosky obou nohou se
dotykaji podlahy; také mo-
hou byt zapfeny o pevnou
podlozku (v prodeji jsou spe-
cidlni podnozniky). V kyclich
a kolenou je zhruba pravy
nebo - jesté lépe — mirné
tupy thel (90 azZ 110 stupni);
kolena by urcité neméla byt
vys nez kycle. V této poloze je
bris$ni a hyzdové svalstvo rela-
xované a bederni pdter z{istd-
vd pfirozené prohnutd vpred.

,Tento sed je sice zdravy
z hlediska postaveni pdtefe
a kloubd, ale pro télo je dost
namdhavy, co se tykd vydeje
energie na c¢innost svalt. Ty
jsou permanentné zapojeny,
a proto je dilezité obcas povo-
lit, oprit se do Zidle a svaly
zrelaxovat,“ varuje fyziotera-
peut Martin Travnik.

Jak jste na tom vy?
Podle posledniho evropské-
ho Setfeni o zdravotnim sta-

vu patii v CR mezi nejcastéjsi
chronické choroby pravé pro-
blémy v oblasti bederni ¢i kré-
ni cdsti pdtefe. Pres 52 pro-
cent lidi uvedlo, Ze tento pro-
blém maji nebo méli, pri-
¢emz pocet nemocnych opro-
ti pfedchozimu Setfeni prud-
ce vzrostl. Dne$ni déti trdvi
vétsinu Casu sezenim u televi-
ze, videa ¢i pocitace misto
toho, aby dovddély venku. Vy-
sledkem je, Ze si jiz od détstvi
péstuji nesprdvné navyky,
které mohou pozdéji vést az
k selhdni pdtefe a pohybové-
ho apardtu.

»Ndrtst obtizi ale pfichdzi
hlavné se zahdjenim S§kolni
dochdzky. Zdroven je toto ob-
dobi navic i obdobim rtistové
akcelerace a zvySené psychic-
ké zatéZe, coZ vede ke svalo-
vé nerovnovdze a rozvoji vad-
ného drzeni téla,” vysvétluje
Petra Vysluchovd z oddéleni
rehabilita¢ni a fyzikdlni me-
diciny Nemocnice Sternberk.

Navic se u déti miize pridat
inesprdvnd vyZziva, coZ md za
ndsledek obezitu, nedostatek
vapniku a vitaminu D. Tyto
faktory vedou k chybnému
drZeni téla a ke vzniku skoli6-
zy. U déti je pfitom velmi da-
lezité zachytit a ovlivnit vy-
voj skoliézy v obdobi riistu,
tedy do 14 let, u dévcat do-
konce do 12 let, pozdéji jsou
tyto zmény trvalé. Vcasnou
prevenci a cvienim tomu
muzZeme predejit. MET

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predeviim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji viak také pripravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje écebné ucinky
termdlni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach duleZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kdra proti padani a na podpo-
ru rastu vlast se skladd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
u.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rdstu.
Jeho uc¢inné latky pronikaji hluboko
ke kofinklm vlast, regeneruji vlaso-

vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

S TOo™

PADANI

- ERE NNV SR
mineralni kosmetika
pFi nadmérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé koutu a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 K¢g)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rist vlast a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-

\Y4d W. X ¥

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.:

518 615 091

né latky krému vstfebaji, se vlasy umyji
Thermal $amponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pfipadd je doporucovdno
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na posSkozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu rdstu
vlast, nebot ty obsahuji uc¢inné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rbst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolec¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Pfipravte imunitu na atok viru

na lyzovani, na Va-
noce ¢i na dlouhé
zimni vecery, ale
takeé je to cas chri-
pek a nachlazeni...

Pokud se chcete letos vy-
hnout vir6zdm a pokasldvd-
ni, mdme pro vas pdr tipd.

Lékafi rozhodné doporucu-
ji posilovat imunitu. Kromé
rezimovych aktivit, jako je
otuZovdni, sprdvny pitny re-
Zim nebo kvalitni a dostatec-
ny spdnek, je to uzivani probi-
otik. Rada vyzkumii prokiza-
la, Ze pravé ona maji priznivy
vliv na imunitu i obra-
nyschopnost organismu vici
nejriznéjsim nemocem.

Probiotika jsou ldtky, které
priznivé ovliviiuji vyvoj stfev-
ni mikrofléry. Pravé ta sehrd-
vd dtileZitou roli pfi formova-

Probiotika konzumujte pravidelné.

ni imunitniho profilu ¢lové-
ka. Nestadi si vzit jednu pilul-
ku a myslet si, Ze je vSe vyfte-
Seno. Aby se mohl vliv podd-
vanych probiotik projevit,
méla by byt jejich konzuma-
ce pravidelnd, dlouhodoba
a v dostatecnych ddvkach.
Probiotika se nachdzeji
také v jogurtech a kysanych
mléénych vyrobcich. Jejich
mnoZstvi je ale pomérné niz-
ké a k vyraznému zlepSeni ne-
staci. Tim méné, pokud obsa-

PROFIMEDIA.CZ

huji i cukr. Proto je lepsi pri-
pojit jeSté dopliky stravy,
které poridite v 1ékdrndch.

K posileni imunity pfispiva-
ji1inékteré rostliny ze skupi-
ny oznacované jako adaptoge-
ny. Zlepsuji schopnost pieko-
nat stresujici podminky, po-
madhaji pfi léceni nemoci,
zlepSuji schopnost prekonat
Gnavu a stres, zvySuji odol-
nost proti infekci a nddordm,

INZERCE

tlumi autoimunitni reakce,
urychluji hojeni a regeneraci
a zpomaluji stdrnuti a dege-
nerativni pochody. Patii sem
napiiklad ZenSen, lékofice,
kustovnice, chiest ¢i bazalka.
Priznivy vliv na imunitu
mad také echinacea, kterad akti-
vuje produkci bunék, jez jsou
v téle odpovédné za imunitni
odpovéd. A také rakytnik, kte-
ry md biostimula¢ni ucinky.
Doporucuje se pfirekonvales-
cenci, podporuje tvorbu Zluci
a trdvicich enzymd, stimulu-
je ¢innost jater a plic a také
reguluje krevni obéh.

Kdy uzivat probiotika

Probiotika je dobré uzivat pfi
konkrétnich potizich, ale
také preventivné.

o po lécbé antibiotiky, kdy po-
mahaji obnovit narusenou
stfevni mikrofléru

e po lécbé chemoterapeutiky
a lé¢bé nadorovych onemoc-
néni (cytostatika a ozafovani)

o priinfekci mocovych cest i
vaginalni kvasinkové infekci

o jako doplnék pfi uzivani anti-
koncepce, ale i v téhotenstvi

Vyborné vysledky md i ho-
meopatickd 1é¢ba. Pacienti na
ni ocenuji, Ze je prirodni. Za-
byva se nejen priznaky, ale
hlavné pric¢inou nemoci. Lé¢-
ba je zcela bez vedlejSich acin-
ki, navic je ucinnd a Setrnd.
,Homeopatie si ziskdva stdle
vétsi oblibu. Je G¢innd pii fe-
Seni funkénich potizi, viréz
aalergii, podporuje také hoje-
ni pfi trazech a operacich,”
fekla zakladatelka Homeopa-
tické 1ékafské asociace Hana
Vénovd. KAMILA HUDEEKOVA

o pomahaji pfi lécbé plisno-
vych onemocnéni, alergii
iuakné

o pfi chronickych onemocné-
nich strev, requluji jejich po-
hyblivost (nadymam prquy)

e podporuji pfirozenou ¢in-
nost imunitniho systému
a detoxikaci organismu

o vhod prijdou i pri cestach
do zahranidi, kde hygiena
prodeje je velmi nizka

Jen se zdravym zrakem

Preventivné
a oA prvm’(/ﬂ pr“lznaw

oscillococcinty

BOTRON.

Nyni za akéni cenu
v Iékarnach Alphega.

alphega

lékarna

BOIRON

Ctéte pedélivé pribalovou informaci. Oscillococcinum, perordini granule.

Volné prodejny homeopaticky Ié€ivy pfipravek k vnitfnimu uziti.
Akce plati od 1. 11. do 30. 11. 2016 nebo do vyprodani zasob.

Problémy se zrakem se nevyhnou asi
nikomu. Ale pokud policista, zdchra-
ndf nebo hasi¢ Spatné vidi, je to velké
riziko nejen pro néj osobné. Proto jiz
patym rokem piislusnici zdchran-
nych sloZek podstupuji vySetfeni zra-
ku v rdmci akce Dny prevence zraku.
Letosni startuje dnes a trvd tfi dny, bé-
hem nichZ vySetfeni podstoupi asi
700 policistd, straznikd a zdchrandid.

V¢asné rozpoznani o¢nich onemoc-
néni miiZe zabrdnit poskozeni ¢i do-
konce slepoté. Preventivni vySetfeni
z minulych let ukdzala, Ze celd akce
md smysl. U zhruba tfetiny nové vy-

Shoda na zvys

Setfenych byla zjiSténa krdtkozra-
kost. Utady z nich byl zjistén vyssi nit-
roo¢ni tlak, coZ miiZe znacit zeleny
zdkal. Béhem uplynulych let vySetfilo
Oc¢ni centrum Praha vice nezZ dva tisi-
ce zdravotnikd, policistdl a hasi¢l ve
Stfedoceském kraji. ,Smyslem preven-
tivnich prohlidek je rozpozndni
a predchdzeni onemocnéni, kterd zpo-
¢atku mohou probihat i zcela nepozo-
rované a bez obtiZi. Preventivni o¢ni
prohlidku doporucujeme podstupo-
vat jednou do roka a jsme potéSeni, Ze
se nase doporuceni berou vdzné,“ rikd
primdf Radan Zugar. MET

s
eni

nemocenské, variant je vic

Tripartita se na vcerejSim jedndni
shodla na potfebé zvyseni nemocen-
ské pfi del$i pracovni neschopnosti.
Existuji hned tfi varianty, jak by se
mohla zménit. B
Zménu chce podle mluvéi Cesko-
moravské konfederace odborovych
svazti (CMKOS) Jany Ka$parové vlida
pridat k novele o zdravotnim pojisté-
ni, kterd uz je ve Snémovné. Odbory
priSly s ndvrhem vys$i nemocenské,
vychdzeji z toho, Ze pfi primeérné
mzdé by ddvka neplnila potfebnou
funkci. V prvnich tfech dnech nemo-
ci nyni lidé nedostdvaji nic. Od ¢tvrté-
ho do 14. dne poskytuje zaméstnava-

tel ndhradu mzdy za pracovni dny. Na-
sledné hradi 60 procent takzvaného
redukovaného denniho vyméfovaci-
ho zdkladu stét.

Ministerstvo na jedndni tripartity
prislo se dvéma ndvrhy. Podle prvni-
ho by stdt uZ od 31. do 60. dne nemoci
hradil 66 procent zdkladu, ndsledné
by $lo o 72 procent. Ve druhé by byl
ndrist vyraznéjsi, na 78 procent za-
kladu by se vSak ddvka z ptivodnich
60 procent posunula az od 61. dne ne-
moci. Pfedseda CMKOS Josef Stredula
pfiSel na jedndni jeSté se tfeti varian-
tou, podle které by Slo o zvyseni o 78
procent uz od 31. dne nemoci. €TK
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Spojeni ma prinést aspéch
Ziejmé nejsilnéjsi tym v novodobé ceské historii nasadi na
lednové Rallye Dakar t)’/m Tatra Buggyra Racing. Do kamio-
nd v jeho barvach totiz usednou Martin Kolomy a Ales Lo-
prais (na snimku dole zleva), dva nejuspésnéjsi cesti jezdci
poslednich let. Oba chtéji byt idealné v top 5. Tym bude
uzce spolupracovat i s Martinem Prokopem (foto nahore),
ktery pojede s automobilem Ford za svuj vlastni tym. Vsich-
ni budou mit k dispozici rychlou asistenci v podobé kamio-
nu Karla Trnéného. Dakar startuje 2. ledna.

v v xens

2x CTK

Biatlonisté opét
medaile

chtéji
Do nové sezony
vstupuiji cesti re-
prezentanti s néko-
lika zménami. Hod-
né se vénovali pri
tréninku strelbé.

Uz o vikendu se ve §védském
Ostersundu rozbéhne kolo-
toc¢ zdvodi Svétového pohdru
v biatlonu. Pifjemné natéseni
uz jsou také CeSi.

»,Kazdd sezona je stejnd, na
zacdtku je takové to chvéni
uvnitf, Ze nevite, na ¢em jste.
Neméli jsme co do c¢inéni
s konkurenci, po prvnich za-
vodech bude ¢lovék moudrej-
§i. Po Ostersundu budeme vi-
dét, jestli se néco stalo Spat-
né, nebo dobfe,” fekl vcera
§éftrenér reprezentace On-
dfej Rybar. Ten bude mit
nové k ruce TomdSe Zidka
jako $éfa servisu a trenérem
muzi se stal Michael Mdlek.

K tspéchu ceskych biatlo-
nistd by méla dopomoci také
intenzivni price na zrychleni
stfelby. ,Obcas nds téch pdar
sekund pripravilo o pékné vy-
sledky,“ upozornil Rybdf.

Real. MuZe slavit postup
a Ronaldo sty gol v poharech

Fotbalisté Realu Madrid si
muzou dnes vecler zajistit
misto v osmifindle Ligy mis-
trid a Cristiano Ronaldo navic
miiZe jejich postup podtrh-
nout svym jubilejnim 100. g6-
lem v evropskych pohdrech,
k ¢emuz mu chybi dvé trefy.
Obhdjci titulu z Realu staci
kjistoté postupu uhrdt bod na

COV. Piispéje
na vzdélavani

Cesky olympijsky vybor bude
od roku 2017 pfispivat spor-
tovcim na vzdéldvani. Pocita
s tim program Dudlni karié-
ra, ktery ma pripravit vrcho-
lové sportovce na zivot po
skonceni kariéry. Vedle pod-
pory vzdélavani je soucdsti
programu také poradenstvi
a pomoc pfi zapojovdni spor-
tovcti do pracovniho procesu.
Népln programu, ktery fun-
guje zhruba dva roky, by se
meéla vice prizptisobit potte-
bam danych sportovci. €TK

Cristielmo Ronaldo

Zpravy kratce

Berdych konci rok
na desaté pricce
Tomds Berdych zakoncdi te-
nisovy rok posedmé za se-
bou jako clen elitni svéto-
vé desitky, kterou uzavi-
rd. V Cele Zebficku poprvé
~prezimuje“ Brit Andy
Murray, jenZ v nedé€li zavr-
§il Zivotni obdobi trium-
fem na Turnaji mistra.
Tam sice poprvé od roku
2010 chybél Berdych, ale
v Zebrficku se udrzel.

hristi Sportmgu Lisabon. Vyji-
mecny zdpas zde cekd Ronal-
da, ktery nastoupi proti své-
mu byvalému klubu. K tcasti
ve vyfazovaci ¢4sti maji bliz-
ko i Sevilla, Monako, Leices-
ter, Porto a Bayer Leverkusen.
Ten nastoupi proti CSKA
Moskva uz v 18 hodin, ostatni
duely zacinaji ve 20.45. €TK

Posledni turnaj
PGA pro Hughese

Posledni letoSni turnaj
PGA Tour vyhrdl v rozstie-
lu ¢tyt golfistli na tfeti do-
datecné jamce kanadsky
novacek Mackenzie Hug-
hes a ziskal prvni titul

v kariére. Turnaj RSM
Classic na Sea Island v Ge-
orgii se dohrdl vcera poté,
co v nedéli skoncil bez vi-
téze kviili tmé. Jasno bylo
hned po prvni jamce. éTk

=X

Doufam, Ze v letosni
pfipravé se mi podafi-
la strelba stabilizovat
a vratim se k podio-
vym umisténim.
VERONIKA VITKOVA, BIATLONISTKA

,Uvidime na zdvodech. Ne-
chci byt skepticky, ale v tré-
ninku jde vSechno vétSinou
lip nez v zdvodu. Musi si to
kazdy zazit a vyzkouset, uvi-
dime,” prohldsil.

Pozornost bude upfena na
obhdjkyni celkového vitéz-
stvi v seridlu Gabrielu Kouka-
lovou, kterd ale md za sebou
hektické 1éto se zdravotnimi
problémy a po poslednim sou-
stfedéni ve finském Vuokatti
zlistala na severu, aby dohna-
la manko. ,Jsou tam spolu
s Michalem Krémdfem, ne-
chtéli jsme, aby cestovala

Biatlonovy kalendar

Sezona zacina uz v nedéli.

o Ve Svédském Ostersundu se
pojede az do 4. prosince.

o O pét dni pozdéji se zacne
zavodit ve slovinské Pokljuce.

o Jesté letos se biatlonisté po-
divajii do Nového Mésta na
Moravé, kde se zavody SP po-
jedou od 15. do 18. prosince.

e Ztymu pro nemoc vypadla na
Uvod sezony Jitka Landova.

Vrdtit se na stupné vitéza
po nepftili§ vydafené sezoné
bude chtit Ondfej Moravec.
I proto, Ze letos mél klidné&;jsi
pripravu nez loni, kdy kupo-
val diim, stéhoval se a cekal
narozeni potomka. ,,VSechno
letos bylo o dost jednodussi,
lonisky stres jsem rozhodné
neprozival. Je to diametrdlni
rozdil v pozitivhim smyslu,“
upozornil Moravec.

Vrcholem leto$ni sezony
bude domadci prosincovy Své-
tovy pohdr v Novém Mésté na
Moravé a pozdéji svétovy
Sampiondt v inoru v Hochfil-

sem a tam,“ vysvétlil Rybar.

zenu. PURa€TK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka

¢ Potfebujete pUjcit bez regis-
trd az 15.000 K¢? Jsme ryze Ces-
ka spolecnost a penize vyplaci-
me do 10 minut. Vice na:
Coolcredit.cz

¢ PuUjcky! Oddluzeni Vasi ne-
movitosti! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka! Penize mate
do 48 hodin! Volejte
737352730

¢ Pfijmeme muzZe na ostrahu
objektu v Praze. HPP, VPP, bri-
gada. Prispévek na ubytovani.
Plat 19.600 K¢ + bonusy. Tel.
224942456

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« FOTOKONTAKTY! Svidné
zeny, co chtéji jenom sex! Posli
SMS ve tvaru 38NJL a text na
90915 50

» Réada provokuji chlapy! Zkus
si mé zkrotit! lvanka 28. Vyto¢
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
27UZN a tvij text!

¢ Obycejna, rozvedend zenska
s chuti na sex! Pro¢ si nezpfi-
jemnit chladné vecery? Eva 43.
Volej 909 801 801 kod NFU20

i

* Rozvedena Lenka 55. | pies
nepfizen osudu si chci uzivat
baje¢ného sexu, bez zdvazku,
ale o to Castéji. Beres? Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kédem
94UVN a tvij text!




BLACK FRIDAY. SLEVY AZ 80 %

Od 21. do 27. 1. Kazdy den zleviujeme nové produkty!
Vice na mall.cz/black-friday

MALL.CZ

Nejnizsi 10 let
cena zaruka
Juniorskeé kolo Tefal Duetto
Bolt24“a 26" sada 10 kus0
+ 2 panve
zdarma
2 999 K¢ 2 999 K¢
MOC: 4199 K¢ MOC: 3-899 K&
Tefal Oral B
Kuchynisky Exkluzivni
génius nabidka
Tefal Masterchef Elektricky kartacek
Gourmet QB505138 Oral-B Pro 750
se Sirokym
prislusenstvim
5 555 K¢ 999 KC
MOC: 9-499-Ke MOC: +399 K¢

Doprava zdarma pfi ndkupu nad 1000 K¢

DomuU dorucujeme i ve vecernich hodinach a také v sobotu

Moznost vraceni zbozi do 13. 1.

Nakup na splatky

] | 100 000 DRUHU ZBOZi SKLADEM PRO VAS




