OLYMPfISKY PARK _ ' i
VYROSTE NA LIPNE

| PRIHRACH V RIU DE JANEIRO SI BUDETE MOCI ZASPORTOVAT srmaso

INZERCE

Ctvrtek, 22.Fijna 2015

€.199, www.metro.cz
Svatek slavi: Sabina
Min. 8°
Max. 12°

Nejvetsi denik v CR

27 miliard je k mani
na zatepleni i na okna

Ode dneska. Dotacni program Zelend Usporam startuje, Zadosti mlzete zacit podavat. Dlouhodoba vyzva.
O penize lze Zadat po dobu Sesti let. Letosni rozpocet. Do konce roku je k dispozici 520 milion( korun swana-

Letosni Designblok se soustfedi na jedno misto v Pruimyslovém palaci

Primyslovy palac na Vystavisti v prazskych HolesSovicich bude po $est dni patfit designu. Uz 17. ro¢nik pfehlidky Designblok pfedstavuje novinky od
designérti a modnich navrhard nejen tuzemskych, ale i zahranicnich. Na rozdil od pfedchozich roénikii letos najdou zajemci na jednom misté artefakty
z oblasti designu nabytku, bytovych dopliki, autorského $perku, médy i grafického designu. Mottem letosniho roéniku je svoboda. Vice strana 4 ¢TK
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Je to Alex
Mladé pasovce kulovité-
ho pokttili v plzeniské
zoologické zahradé.
Maly pasovec dostal
jméno Alex. CTK

Mladych védcu
' Cesku ubyva

Lakaji j je lepsi
pracovni podmin-
ky i penize.

Pokud se studenti védeckych
obordl chtéji védé vénovat
i v dospélém Zivoté, zpravi-
dla voli odchod do zahranici
nebo praci v nadndrodnich
firmdch. Vyplyvd to z tdaji
Asociace pro mlddez, védu
a techniku. Hlavni dvody,
proc¢ mladi cesti védci opous-
téji republikuy, a jejich objevy
si tak pripisuji cizi zemé, jsou
pritom jasné. V zahranic¢i na-
leznou lepsi podminky k bd-
ddni i mnohondsobné vyssi
platy.

,V Cesku dlouhodobé panu-
je zna¢ny nepomér mezi fi-
nan¢nimi prostredky, které
stat ddva naptiklad do oblasti
mlddeznického sportu a vé-
deckych krouzkd,“ fikd pfed-
seda asociace Stanislav

V zahranici se mohou
snaze stat cleny kvalit-
nich tymd renomova-
nych instituci.

PAVEL STODULKA, PREDNOSTA
SITE OCNICH KLINIK GEMINI

Medricky. ,Zatimco na roz-
voj budoucich védcd stat pfi-
spivd v fddu miliont korun
rocné, do sportu kazdym
rokem putuji miliardy,“ doda-
va Medficky.

Na svétovych soutéZich
jsou pritom mladi CeSi uznd-
vanymi icastniky i obdvanou

konkurenci. Podle Pavla Sto-
dilky, pfednosty sité o¢nich
klinik Gemini, je kromé lep-
Sich podminek pro vyzkum
dalezitym faktorem také
prestiz. Mladi zde totiZ mo-
hou 1épe publikovat védecké
clanky.

»Dostanou se sndze do ¢aso-
pisi s vysokym renomé
a také takzvanym impakt fak-
torem, ktery je kazdoroc¢né
vyhodnocovdn americkym In-
stitutem pro védecké infor-
mace,” vysvétluje Stodulka.
Zda to maji v Cesku tézké
vSechny obory stejné, neni
podle néj snadné urcit. Jedno
maji ale vSichni védci spolec-
né. Pokud chtéji uspéch a pe-
nize, doma je nejspi$ nena-
jdou. ,Na vyzkum se v zapad-
ni Evropé a v USA snadnéji na-
jdou finanéni zdroje,“ dopl-
nuje Stodtlka.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Chtéji ven.
Za uspéchem

Filip Naiser, student Elektro-
technické fakul-
ty CVUT
Zlomovym oka-
mzikem, kdy
jsem se rozhodl
pro védu, byl
uspéch kamaradd, kterym
se s vlastnim robotem poda-
tilo zvitézit v soutézi v Ame-
rice. Ve spoluprdci s Rakous-
kym institutem jsem poté
pracoval na projektu, diky
kterému je mozné ovlddat
pocita¢ o¢ima. Vyuzil jsem
kameru, kterd snimd pohy-
by oka.

Jan Svab, vyvojovy pracov-
o nik Valeo Tech-
nical Center Eu-
rope
JeSté béhem stu-
dii jsem navrhl
a vyrobil zaftize-
ni urcené pro bezdrdtové
propojeni pocitacovych siti
svételnym paprskem. Nyni
pracuji jako manazer vyvoje
softwaru - zodpoviddm za
tymy pracujici na rdznych
projektech v oblasti vyvoje
inteligentnich asisten¢nich
systémii pro osobni automo-
bily Porsche. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Nenechte se vydésit vysokymi dcty,
pofid'te si MOBIL.CZ s internetem zdarma

Poridte si predplacenou Rartu na
www.mobil.cz nebo u dobrych prodejc(i

S

SIMPLY CLEVER

SKODA

NASTUPTE
DO SKODOVKY

Divod ¢. 5: Bezdrocna ptjcka na bydleni

Stante se soucasti SKODA tymu a uzijte si az 60 zaméstna-
neckych vyhod a benefitd.
Pro nas nejmladsi zavod Kvasiny hleddme vyucené:

automechaniky, karoséare, lakyrniky, svarece, operatory
vyroby a operatory logistiky.

Kontaktujte nas na bezplatné infolince 800 244 244
nebo na www.nastuptedoskodovky.cz.
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Jacobs Velvet
instantni kava

49,95 k& |

200g, 100 g

=99,67 K¢ N

30049, 1kg

554 praseicd &ky
rasek do my&
. nadobi3vil

63,41 K¢

& 126 kg, 1kg

78,17 K¢

DESITKY. PROU 0

DLOUHODOBE

§| 6009, 1kg

Douwe Egberts oy |8 Zubni kartacek,
Grand Aroma Lo 2,90 24 90 -16 % M ruzné druhy
Nescafé Classic g

100g/170g/ o, - o s iy 750 ml,
3vi/2vi, 4490 54 9‘ . =22 % | Extrasilny &isti¢ vy
| ruzné druhy 175¢g ] | 11= 46,53 K¢

21, . il Ustni voda, 500 ml,
Coca Cola 11= 12,45 Ke 22,9 "y i ruzné druhy 11= 69,80 K¢

| Kure chlazené cena za 1 kg 69,90 59’90 } 1 Utérky, perforované i?o{:ﬂ:'z O

PR Kuieci prsa 900 g, e . - - .. 10ks,
P4l skosti, bezkuze  1kg=111Ke =<h 1% L et 37 ey i e
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Do pisku
V Moravském zemském
muzeu muzete navstivit
vystavu Zemé na obzoru
— objevujeme Ameriku.
Navstévnici maji moz-
nost si vyzkouset kresle-
ni do pisku. CTK

Zeman podepsal

Prezident MiloS Zeman
podepsal jmenovaci de-
krety 53 profesorti. Ten-
tokrat hlava stitu jmeno-
vala vSechny kandidaty,
které schvdlila vldda. Je
mezi nimi také feditel
Ndrodniho divadla v Pra-
Ze Jan Burian. érx

Trava na klouby,
pistole na prase

Pétiletou podminkou po-
trestal soud Jana Nova-
ka, kterého Zaloba vinila
z nedovolené vyroby psy-
chotropnich a omam-
nych litek a z nedovole-
ného ozbrojovdni. Muz
totiZ doma péstoval ko-
nopi, ze kterého vyrdbél
mast, a prechovdval pis-
toli. Hdjil se tim, Ze ma
nemocné klouby a pisto-
li si pofidil na zabijacku.

Potrat za 600
tisic. Fingovala
téhotenstvi

Vice neZ ptil milionu ko-
run vyldkala podle poli-
cie od muzZe na Prostéjov-
sku Zena prostfednic-
tvim tidajného téhoten-
stvi. Namluvila mu totiz,
Ze penize potfebuje na
uhrazeni ndkladd spoje-
nych s interrupci. Sumu
z néj po menSich ¢4st-
kdch ziskdvala po dobu
Sesti mésicti. Nyni Zenu
vysetfuje policie, hrozi ji
az nekolik let ve véze-
ni. iDNES.cz

Svobodny Designblok

s 0o

ImiIr na

Tyden designu

a mody se letos
usidlil hlavné v Pru-
myslovém palaci.

To nejlepsi a nejnovéjsi od
designéra nabytku, bytovych
doplikd, ale i od odbornikti
na moédu i grafiku. VSechno
se ode dneska soustreduje do
Prahy na Designblok.

Organizdtofi letos rozbili
hlavni stan na holeSovickém
Vystavisti. To davd jedinec-
nou moznost predstavit vy-
stavni koncept Designbloku
na jednom misté.

~Na letosni Designblok
Jjsme pfipravili celkem 253 in-
stalaci. Ucastnici letos prosli
prisnéjsim vybérem, aby-
chom je mohli umistit vSech-
ny do Vystavisté HoleSovice,
fika feditelka Designbloku
Jana Zielinski.

Vystavni domy jsou pripra-
veny tfi. Prvni je Superstu-
dio, kde ndvstévnici uvidi no-
vinky z oblasti ndbytku, sviti-
del a bytovych dopliki. Su-
perstudio je urceno pro
prestizni ceské a zahranic¢ni

DESIGNBLOK

Formafantasma

T ¥,
- -
A8
L', %p
-

K vidéni bude také uzitné uméni, napfiklad designové kolobézky znacky Yedoo.

Nejvétsi lakadla z programu letosniho Designbloku

vyrobce a bude mu patfit
stftedni hala Primyslového
paldce a jeho pravé kiidlo.

Druhym vystavnim do-
mem je Openstudio v levém
ktidle paldce, které se zamé-
fuje na novinky designéri,
moédnich ndvrhara, designé-
ri Sperku a grafickych desig-
néri. Je urceno také pro pre-
zentaci Skolnich ateliért
amladého designu.

Tretim vystavnim domem
Designbloku je Art House.
Ten nabizi instalace na pome-
zi volného uméni a designu.
Kurdtorka Lenka Lindaurova
oslovila renomované ceské
umélce, aby vytvorili instala-
ce specidlné pro Designblok.
Art House bude zaujimat na
Vystavisti dvé budovy — novo-
renesancni Lapiddrium Na-
rodniho muzea a Divadlo Spi-
rdla, které budou mit moz-
nost ndvstévnici vidét poprvé
od povodni v roce 2002.

Poradatelé zlevnili Gcastnic-
ké poplatky, aby rozhodujici
roli hrdla kvalita pfijatych pro-
jektti a vystavovani na Design-
bloku nebylo nemozné z fi-
nancnich didvodd. ,Vnesli
jsme do akce vice svobody. Je
konec koncil jejim letoSnim
tématem,”“ doddva Zielinski.

Vystavisté

Designblok patfi také modé
nebo zahrani¢nim hvézdam.

o Mddni prehlidky se budou ko-
nat ve stfedni hale Pramyslo-
vého palace. Prehlidkové
molo bude letos patfit také
druhému rocniku prehlidky di-
plomovych praci mladych
designéru z evropskych zemi
Diploma Selection a ukrajin-
ské navrharce Iryné Dzhus,
kterd uvede kolekci
o totalitarismu a svobodé.

\.

DESIGNBLOK

o Letos se na prehlidce predsta-
vi ze zahranidi treba Slovak To-
mas Kral & vldmsky designér
Maarten de Ceulaer se svymi
kolekcemi nabytku.

o Italské studio Formafantasma
nabidne instalaci v Art House.

o V rdmci vystavy Svoboda se
predstavi rakousti Mischer’
Traxler nebo berlinské studio
Blond and Bieber.

Celd akce se ale nebude
odehrdvat jen na Vystavisti.
Po mésté je prichystdno néko-
lik desitek instalaci a vystav
na vice nez 70 mistech. Napri-
klad na Véaclavském ndmésti
bude Pavilon Designbloku od
progresivnich  architektd
alarchitects. Konsepti, jeden
ze zakladateli Designbloku,
oslavi dvacet let na Ceském
trhu ve svém showroomu
v praiskych Holesovicich
a Tadeds Podracky a Markéta
Kratochvilovd se pfedstavi
v galerii Kvalitaf.

PAVEL
@ URBAN

pavel.urban@metro.cz

Fakta o Designbloku

Letosni 17. rocnik se kona
ode dneska do 27. fijna.

o Na Vystavisti v HoleSovicich,
kde se bude konat vse pod-
statné, je oteviraci doba od
10 do 21 hodin. Posledni
den pouze do 17 hodin.

o Plna vstupenka na Design-
blok vyjde na 350 korun,
zlevnéna stoji 200 korun.

o Celkem je letos pripraveno
253 instalaci na 70 mistech
po Praze. Vice najdete na
designblok.cz
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Protimafiansky
utvar pod lupou

Policie zasahovala
u svych koleg.

V Utvaru pro odhalovéni orga-
nizovaného zlo¢inu (UO0Z)
zasahovali v Gtery vecer pra-
covnici Generdlni inspekce
bezpecnostnich sborid (GIBS).

Informaci serveru Lidov-
ky.cz potvrdil mluvci protima-
fidnského dtvaru Pavel Han-
tdk, ktery vSak neuvedl bliZsi
informace o celé akci.

Podle neoficidlnich infor-
maci serveru odvedli inspek-
tofi detektiva z odboru ndsili.
Detektiv by podle serveru
mél byt obvinén ze zneuZiti
pravomoci. Mluvéi Méstské-
ho stdtniho zastupitelstvi
v Praze Stépanka Zenklovd
fekla, Ze zatim probihaji iko-
ny vySetfovdni a nelze kvili
mace.

O UOOZ a GIBS se v posled-
nich dnech v médiich psalo
zeJmena v souvislosti s opera-
ci Vidkun. Slo o kauzu tidajné
korupce v policejnich faddch,

Dané. Zvysi se
jen cena tabaku

Minus 70 miliard. Takovy
zfejmé bude schodek stdtni-
ho rozpoctu na pfisti rok.
V prvnim ¢teni se jim vcera
zacala zabyvat Snémovna.
Op021cn1 strany chtéji, aby
byl nizsi. Séf statni kasy An-
drej Babis fekl, Ze kromé
zvySovdni spotfebni dané
z cigaret a tabdku a hazardu
vldda nepldnuje zvySovani
danové zdtéZe. Navic se vla-
da snaZi 1épe docerpat evrop-
ské fondy. €Tk

GIBS a U00Z

Generalni inspekce bezpe-
nostnich sbort odhaluje

a vysetfuje trestné ¢iny, které
spachal pfislusnik Policie CR.

o GIBS vznikla v roce 2010 kvi-

li mocenskému boji o Policii
CR mezi ODS a Vécmi vefej-
nymi. UOOZ se zabyva
vySetfovanim organizované
trestné cinnosti.

ovliviiovdni nékterych trest-
nich kauz a tniki informaci
ze spisli, coZ negativné do-
padlo na vySetfeni pfipadt.
Po zdsahu z minulého tyd-
ne byli z trestnych ¢ind obvi-
néni Ctyti lidé: hejtman Olo-
mouckého kraje Jifi Rozboril,
podnikatel Ivan Kysely, nd-
méstek Feditele olomoucké
krajské policie Karel Kadlec
a $éf tamni hospoddrské kri-
mindlky Radek Petriij. €Tk

Centimetr snéhu

Nejvyssi hfebenové partie
Krkonos vcera pokryl
poprasek snéhu, az dva
centimetry. Snih se ale ne-
udrzel, Cesko ¢ekd mirné
otepleni. O vikendu bude
kolem 10 aZ 11 stupnd.

Duvéra v armadu

Dtivéra v Ceské bezpec-
nostni slozky se od pocat-
ku roku mirné sniZila.
Armddé véri 68 procent
lidi a policii 57 procent.
Vyplyvd to z prizkumu
spolec¢nosti STEM. &tk

Pajcka, ktera
vraci penize

az 25.000 K¢

za radné splaceni

Reprezent. piklad: vyse Gvéru 10 000 K¢, splatnost 24 mésich,
p.a. 27,4 %. mésicni splatka 575 K¢ RPSN 31,22 %, bonus za

(

Volejte ZDARMA

800 555 250

Vice na www.proficredit.cz

(f/y PROFI CREDIT

fadné splaceni 690 K¢, celkem zaplatite ¢astku 13 110 K&

Profireal Group

INZERCE

EM.A. Europe o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* VVezmi ho do ruky a zavolej

mi na 844 844 005, 5K&/min.

« RAJCOVNI PENZISTKY! Ob-
jev kouzlo starych dam! Napi$
SMS ve tvaru 97JPP a text na
909 15 40

* Rok po smrti manzela se citim
zase jako znovuzrozend. Vim,
nejsem zadna krasavice, ale
mam jiné prednosti! Zaslu sva
intimni fota! Mas zdjem? Ola 70.
Zavolej mi 909 90 99 25 nebo
mi napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kédem 60RVS a tvj text!

+ Odména za pravidelny SEX!
Zn.: Moji prednosti je velky po-
zadi a bezmezna touha se mi-
lovat. lvanka 29. Cinkni mi na
kéd GJK29

909 801 801

* Podnikatelka Zdena 40. Svj
vysnény Zivot uz mam, penize,
barak, nové auto. Bohuzel ¢as
na lasku mi chybi. RYCHLOVKA
to pro zacatek spravi. Das mi co
hleddm? Odménim se ti! Vytoc
909 80 50 40 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kodem 64DJF a tvij text!

| INZERCE

¢ Nabizime Gvéry zajisténé ne-
movitosti s odkladem splatek .
Individualni pfistup ke kazdé
Zadosti, vysoké % schvaleni.
METROPOL  FINANCE  Tel.
602490758

Sluzby - nabidka

VYKUP AUT

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéj3i pjtky nazlato
www.avarrio.cz

Soukenicka 8, Prahal
737 858 585

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka

PODZIMNI
PRAZDNINY SE SLEVOU

pokoj kategorie standard***

640, 2200,- (1320~ dité1100,-)

P¥i ubytovani na ctyfi noci - vecere zdarma.

www.hotel-radejov.cz

www.leto.cz
ZA SLUNCEM K MORI

KANARSKE OSTROVY
Tenerife
26.10. - 2.11. 14 990,-

8 dni, letecky, hotel***, polopenze
TURECKO - Side
31.10. - 7.11. 8990,-

8 dni, letecky, hotel*****, polopenze
OSTROV KYPR - Coral Bay
2.10. - 9.10. 12 290,-

8 dni, letecky, hotel***, polopenze

ARABSKE EMIRATY
Dubaj
29.10. - 2.10. 14 200,-
5 dni, letecky, hotel***, polopenze
SPANELSKO - Costa del Sol
1.11. - 8.11. 13 980,-
8 dni, letecky, hotel***, polopenze
EGYPT - Hurghada
4.11. - 14.11, 11 990,-
11 dni, letecky, hotel****, all mcIuswe

leto@leto.cz tel.: 222 310 000

Rano, v poledne, vecer...

Kava jako z italského caffée

Na vas oblibeny $alek kévy je vidy ten spravny ¢as. Kapslové kavovary NESPRESSO
vam pfipravi kavu lahodné chuti s piijemnym aroma, které provoni cely vas domov. Pfiprava kavy s kavovary

RNESPRESSO.

NESPRESSO je navic tak jednoducha.

Stacijen vlozit kapsli a zmacknout tlacitko. O zbytek se kavo-
var NESPRESSO postard sam. Ikonické fady elegantnich a ino-
vativnich kdvovard NESPRESSO s tlakem 19 bard vam vykouzli
kdvu jako od opravdového baristy v pohodli domova. Co mlze
byt prijemnéjsi nez se s celou rodinou ¢i prateli sejit nad sélkem
vyborné kavy. Na své si pfijde milovnik intenzivnich cernych
kav s mlékem. Viynikajici espresso pIné chuti, jemné cappuccino,
vyborné latté ¢i latté macchiato s hedvabnou strukturou - kdvo-
vary NESPRESSO spolu s kapslemi a integrovanym mlé¢nym
fesenim vytvoii z kdvy okamizik ¢istého potéseni. Dokonale

hustou horkou a studenou mlé¢nou pénu vytvori specidlni inte-
grovany $lehac mlécné pény.

NESPRESSO cti chuté svych zakaznikg, proto nabizi 23 druhl
kapsli rozdilnych kdvovych smési. NESPRESSO nabizi i kdvy bez
kofeinu ¢i exkluzivni limitované edice.

Jako podékovani za vérnost nyni kazdy zékaznik, ktery za-
koupi model Lattissima, U&milk, Citiz&Milk, Grand Maestria, ob-
drzidarkovou sadu dvou 3alku Ritual Cappuccino, knihumlé¢nych
receptl a poukaz na nakup kavovych kapsli dle viastniho vybéru
v hodnoté 800 K¢. Staci jen zajit do prodejny sité DATART nebo

KRUPS Nespresso Krups UgMilk XN2601

nakoupit na e-shopu www.datart.cz. Akce trvd do 31. 10. 2015
nebo do vyprodani zasob.

> DAT/\RT - Vice informaci na www.DATART.cz
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Kameramanka.
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v NA PrEIMICYOVE chce saowat

uprchlika

Skoda ze nejsou

v o L
koncentraky
Némeckd prokuratura p a z l s e l awa n
zacala vySetfovat fecni-
ky z pondélni demon- - .

strace hnuti Vlastenecti Novy kanadsky Kdo mél tetovani
Evropané proti islamiza- 1ar i ienié
ci Zégadu 1()Pegida). Jeden pre_m l,er jve nEJSPIS V minulosti mélo tetovani
z mluv¢ich totiz vyjadiil jEd'lny svetovy lid r, mnohem vice hlav statd &
. Zene. ktery ma tetovani. krélovstul
koncentracni tdbory. Né- o Rusky car Mikulas I1.
mecti politici vyzyvaji, mél na své pazi draka.
aby se o Pegidu zacala za- Zatimco nékteii vyjadfuji ob- —
jimat kontrarozvédka, div pouze nad tim, s jak vel- o Jugoslavsky kral Alexandr
nékteii dokonce mluvi kym rozdilem zvitézili kanad- zase velkou heraldickou Madarka Laszloova rwirter
o zdkazu hnuti. §ti liberdlové v neddvnych vol- | v orlici pres hrudnik.
bdch, jini se vice zaméfili i na Trudeau se svou Zenou ap . . . Propusténd madarskd kamera-
Asad Vyjel po samotného nového premiéra, i _B";“‘ kJalove J]lr“ V.o h manka Petra Liszl6ovd hodld
c tiiactyficetiletého Justina Tru- i Eduard VII. meli na pazic zaZalovat uprchlika Usdmu
letech ze Syr'le. deaua, jeho atletické t&lo a vel- l)F/it;tovanyJeruzalemsky Muhsina, kterému podrazila
, . .. ké tetovdni na levé pazi. Jak Budouci kanadsky premiér . nohy, kdyz utikal se svym sed-
Syrskyvprezmvl.e_nt Basdr zjistila BBC, jde nejspis o jedi- Justin Trudeau oz):]gmil Barac- wvaly britsky . miletym synem. Jako dtivod Za-
Asad vcera prijel do ného soucasného svétového | ku Obamovi, ze jeho zemé * Byvaly britsky premier loby uvedla, Ze Muhsin zménil
Moskvy, aby podékoval viidce s tetovanim. se stahne z leteckého boje wi nhslt on %Tugh‘lu °€ 2a5€ své svédectvi, ve kterém zprvu
%skgm.u prezidentovi ,Mé tetovani je planeta | protilslamskému statu. moht pochiubit kotvou. ddval vinu policii. Laszl6ov4,
adimiru Putlpov1 23 Zemé uvnitf havrana ve stylu Tet i byli i byvali lidFi kterd pracovala pro madar-
vstup do syrského kon- pyajq (indidni ijici na jihoza- | + Kanada je tak pruni zemi, ® USh treba Tedd Roosey skou nacionalistickou televizi
fliktu. Jde o prvni Znd- padé Kanady — pozn, redak- ktera opouiti koalici proti USA, tfeba Teddy Roosevelt napojenou na extremistickou
oy Asadgvuﬁhmmc_ ce),“ mnapsal Trudeail roku Islamskému statu. mélna hrudi rodinny erb. stranu]obblk v z4ari pfinatdce-
Eél}clezssélacl)a sr}?rsk 2123;111%3‘ 2012 na Twitteru. Nejprve si « Vojsko chee Trudeau o ni na srbsko- maclar’skce hrvamcvl
Rusko se do bojii zapoji- nechal ve 2? lg_tegh, vytetovat nasadit do humanitarnich ) Zda maji i dalsi svétovi y}ld: kggala dp upvrc_hl%ku vCetné
1o 30. Z4F. éTK planetu, ke ¢tyficdtym naroze- operadi. ci tetovdni, je podle BBC tézké  déti. Nyni uvazuje i o vystého-
nindm si nadélil havrana. fici. €Tk vani do Ruska. €T

INZERCE

PREVAPIS &
JUNIOR

S

nealergenni propolis E.P.I.D.®
kombinovany s prirodnimi latkami
e fada 5 pripravku

e 4 formy (sirup, tablety, sacky, sprej)
:‘ - bez lepku, barviv, konzervanti

ﬂ SACKY SIRUP
pro spravnou imunitu pro spravnou
e : imunitu

Vatikan: FrantiSek nema nador

Vatikan popira zpravy italskych médii, Zze ma papez Frantisek nezhoub-
ny nador na mozku. ,,Papez se Ucastni veskerych svych aktivit s obvyk-
lym vysokym nasazenim. Sifeni nepodlozenych zprav je hluboce nezod-
povédné a nestoji za to tomu vénovat pozornost,* cituje agentura Reu-
ters vatikanského mluvéiho Federika Lombardiho. AP

JUNIOR
B Sfcivnou Imunitu -
B Sprvnuimunitu

_PREVAPIS @

USTNI SPREJ B =
dleva pro krk =

| Fifiey =0 | Chamenei. Zlom, posvétil
gy joemeiees | dohodu o jaderném programu

na dychaci cesty
TABLETY

uleva pro krk

fransky duchovni viidce ajatolldh Ali  slovo v zdsadnich politickych otdz-
Chamenei podpoftil pfelomovou doho-  kdch, se k dohodé takto souhlasné vy-
du o irdnském jaderném programu. _]adI'll viibec poprve Po letech rozhovo-
e PTGtz q V dopise zaslaném prezidentu Hasano-  rti se letos v ¢ervenci 3est sttt s fra-
K dostani v lékarnach a na www.samoleceni.cz vi Rthdnimu ale vlddu vyzval k opatr- nem dohodlo, Ze pokud Teherdn zpo-

www.prevapis.cz www.inpharm.cz nosti, protoze text ma podle néj slabd  mali sviij jaderny program, budou zru-
‘ mista. Chamenei, ktery md posledni  Seny protiirdnské sankce. €Tk

doplriky stravy
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Dotace na uspory
potecou prubezne

V pristich sSesti
letech nabidne
dotacni program
Nova zelena Uspo-
ram 27 miliard.

Pokud chcete penize na zatep-
leni ve svém rodinném domé,
pak miizete uz dnes o dotace
zazddat. Jen letos je v roz-
poctu projektu 520 miliond
korun. Novinkou programu
Novd zelend Gspordm je dlou-
hodobd forma vyzvy, kterd
potrvd az do roku 2021.
»Klienti se nds na dotace
ptaji stdle Castéji. Je to pro né
skvéla prilezitost, jak bydlet
ekologictéji za méné penéz,”
pribliZuje Jitka Jechovd z Raif-
feisen stavebni spofitelny.
Aktudlni vyzva je urcena
také majiteldim rodinnych
domi a novostaveb, kteri
chtéji ziskat dotaci na vymeé-

Zpravy kratce

Pokuta pres tri
miliardy za kartel

Evropskad komise vymétila
osmi vyrobctim optickych
diskovych jednotek poku-
tu v celkové vysi 116 milio-
nt eur (3,1 miliardy ko-
run) za kartelovou doho-
du. Firmy se podle komise
tajné domlouvaly na ce-
ndch nabizenych v rdmci
vybérovych fizenich pora-
danych dvéma vyrobci po-
¢itacti. Nejvyssi pokutu,
41,3 milionu eur, zaplati
spolec¢ny podnik firem
Toshiba a Samsung.

Cilem je, aby lidé mohli
priibézné cerpat dota-
ce na renovace, které
jim usetfi desitky tisic.
RICHARD BRABEC o
MINISTR ZIVOTNIHO PROSTREDI

nu oken, dvefi, zatepleni
domu, vymeénu elektrického
zdroje tepla za tepelné cerpa-
dlo ¢i soldrni systémy. Na
malé fotovoltaické systémy
pro pripravu teplé vody a vy-
robu elektfiny bude mozné
ziskat az sto tisic korun. Pro-
toZe nové lze zadat o podpo-

Brno zlepsi do péti
let rizeni dopravy

Brno chce v ndsledujicich
letech vyrazné zlepsit sys-
tém fizeni dopravy ve més-
té. Do roku 2020 pldnuje
investovat 869 miliond ko-
run do rekonstrukce signa-
liza¢nich zafizeni svétel-
nych kiiZovatek, moderni-
zace kamerového systému
nebo do zvySeni poctu in-
formacnich tabuli. Diky
tomu se zrychli doprava

a zvysi bezpecnost. Velkou
¢dst penéz chce mésto zis-
kat z Evropské unie. &tk

ru na vyménu kotl v takzva-
nych kotlikovych dotacich,
bude tato moZnost v Zelené
usporam omezena.
»Aktudlné se rozbihd dalsi
etapa této dotace, kdy je moz-
né zddat v pfipadé vymény
elektrického kotle. Ostatni
zdroje a jejich ndhrada tepel-
nymi cerpadly byla pfesunu-
ta pravé do kotlikovych dota-
ci. Na jejich splnéni v rdmci
potfebnych dokladt jsme pfi-
praveni a vétsi zdjem cekdme
pravé zde,“ fikd Viclav Ka-
houn ze spolec¢nosti Veskom.
Stejné jako v minulych vy-
zvach je mozné zazddat o do-
taci pfed realizaci podporova-
nych opatieni, v jejich pribeé-
hu nebo i po dokonceni.
Dobie pripravené Zddosti
Statni fond zZivotniho prostte-
di proplati do deviti tydnt od
poddni. U zadosti, kde Zadate-
1é budou stavét az po schvdle-
ni, garantuje Gfad proplaceni
do Sesti tydni od doloZeni re-
alizace. PAVEL URBAN a €TK

Letisté. V zimeé
do 97 destinaci

Z prazského Letisté Vdaclava
Havla bude v zimé mozZné le-
tét do 97 destinaci v 38 ze-
mich. Proti loiiskému zimni-
mu fadu to je o patndct pii-
mych spojeni vice. Novinka-
mi proti lonské zimé jsou na-
priklad linka Hainan Airlines
do Pekingu, spojeni egyptské-
ho dopravce Air Cairo do do-
volenkovych destinaci v Egyp-
té a prodlouzeni nékterych
ptivodné letnich linek i na
zimni sezonu. Zimni letovy
tdd zacind platit 25. fijna a po-
trvd do 26. bfezna priStiho
roku. €TK

rychlost odbaveni.

(] srws [+]
Trolejbusy miri k sousedum
Spoleénost Skoda Electric ispésné zakonéila dodavku
120 trolejbusti do Bratislavy. Plzeniska firma pro tamni
méstsky dopravm podmk dodala vozy za zhruba dvé mili-
ardy korun. V ramci kontraktu pro bratislavsky dopravnl
podnik vyrabi Skoda Electric ¢ast trolejbust s pomocnym
dieselagregatem, tato vozidla budou schopna jizdy i na
mistech, kde neni trakéni vedeni. Cestujici navic oceni na-
pfiklad vykonnou klimatizaci ¢i bezbariérovy pristup
a také vétsi pocet dvefi, coz tfeba ve $pickach zvysuje

SKODA TRANSPORTATION

Pivovar. Stéhuje
sklad do Letnan

Pivovar Staropramen stéhuje
svij centrdlni sklad do praz-
skych Letnan. Vedeni firmy
se k tomuto kroku rozhodlo
kvili povodnim, které dosa-
vadni sklad v prazském Rado-
tiné zasdhly dvakrdt za po-
slednich tfindct let.

,Nejprve pétisetletd a poté
idvacetiletd voda v naSem ra-
dotinském skladu tehdy za-
robcich a obalech. Ztracené
zdsoby ndm navic kompliko-

valy distribuci piva v hlavni
sezoné,” komentuje divody
stéhovani do nové lokality Pa-
vel Sysel, feditel logistiky pi-
vovaru.

Novy sklad je umistény
mimo zdplavovou oblast a fir-
meé zpocdtku slouzil jako mis-
to distribuce pro cast stfed-
nich Cech. Péivodni radotin-
sky sklad ale neopousti pivo-
var uplné. Zastane tu lokdlni
distribu¢ni centrum a nékte-
ré kanceldfe. Row

INZERCE

S nasi pujckou mate

mesic na rozmyslenou

Do 30 dnU ji mazZete vratit bez jakychkoli urokd a poplatki.

Nezaplatite tak ani korunu navic.

Pdjcime vam od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111
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Legenda. Olympic (Cek3ni kon

vydava Souhvézdi

Jiz 6. listopadu vychdzi legen-
ddrni skupiné Olympic posled-
ni dil trilogie Souhvézdi, a to
Souhvézdi romantika. Tri
roky po sobé tedy prisla kape-
la s novym albem, v roce 2013
Souhvézdi Silencd, loni Sou-
hvézdi drsndkd.

Na novém albu se tentokrat
objeviihosté jako houslista Pa-
vel Sporcl, jazzovy trumpetis-
ta Laco Déczi, violoncellista
Jifi Barta a hrdc na foukaci har-
moniku Vladimir Papez.

Album bude pokiténo na
koncerté 24. listopadu v Ma-
lostranské besedé. ,,Celd mys-
lenka trilogie Souhvézdi vznik-
la vlastné na tiskovce k albu

W
Petr Janda

Souhvézdi Silencd, kde jsem
zcela spontdnné fekl, Ze pijde
o trilogii... Nakonec jsem rdd,
Ze to tak dopadlo,“ glosuje
vznik série Petr Janda. MET

INZERCE

JIRI
KAJINEK

& <«

1'5 EET (0] ]FHO )
UTEKU Z VEZENI
B Soudci se mylili; tvrdi

sestra nejslavnéjsiho
Ceského vézné.

B Pro¢ mu v base nedopfeji:

ani derstvou babovka?
B PiSou mu jesté fanynky
milostné dopisy?

TYDENIK

gl L
-
o

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribu¢nich mist

na obyvaci stény, loZnice a détské pokoje
a—— g

A

C1, Star

Wars uz v prosinci

Napjaté ocekavany
film Star Wars: Sila
se probouzi pfine-
se tvurcum odha-
dem az 615 miliond
dolard.

S bliZici se premiérou nového
dilu filmové védeckofantastic-
ké sdgy Hvézdné valky stoupd
mezi fanousky napéti, které
umocnuji postupné ukdzky
¢dsti velkofilmu a nabidka prv-
nich vstupenek.

Svétovd premiéra filmu se
uskutec¢ni 14. prosince v Los
Angeles a hned v dalsich
dnech se objevi také v evrop-
skych kinech. V Cesku a na Slo-
vensku to bude 17. prosince.

Filmovy portdl Deadli-
ne.com odhaduje, Ze hned pro-
sincovd premiéra snimku Star
Wars: Sila se probouzi pfinese
tviircim rekordni trzby kolem
615 miliond dolart (14,7 mili-
ardy korun). Natoceni pfitom

¢

‘ il ] 5 L.
Star Wars vydélavaji i na reklamnich predmétech.

vyslo na zhruba 200 miliont
dolarti (4,8 miliardy korun).
Filmovy gigant Walt Disney,
ktery je producentem filmu,
ale zacal svou investici zhod-
nocovat uz meésice predtim,
nez byl sedmy dil galaktickych
dobrodruzstvi uveden do kin.
Na novy dil museli fanouSci
Cekat deset let, neni tedy divu,

Kapely, hlaste se. Dalsi
rocnik hudehni soutéze

Skupina Wohnout se stala pa-
tronem tfetiho ¢eského ro¢ni-
ku soutéZe hudebnich sku-
pin The Global Battle of the
Bands.

Hlasit se do ni mohou hu-
debni soubory, které délaji
origindlni muziku bez ohle-
du na vék a zdnr. Na vitéznou
kapelu, kterd projde sitem
podzimnich lokdlnich kol
v Pardubicich, Ostravé, Usti
nad Labem a Praze, Cekaji le-
tenky na mezindrodni findle,

hrani na velkych festivalech
nebo hudebni ndstroje.

Pokud se ¢eskym muzikan-
tim podafi obstdt i ve svéto-
vé konkurenci, ziskaji hlavni
cenu v hodnoté 100 000 dola-
rd, a to ¢astecné ve financ-
nich prostfedcich a ¢dstecné
v balicku zahrnujicim napfi-
klad nahrdvaci ¢asy ve svéto-
vych studiich, management
mezindrodniho turné, kon-
trakt s produkci ¢i smlouvu
s vydavatelstvim. MET

@

Ze neddvno zahdjeny pfedpro-
dej rychle skoncil vyproddnim
vSech nabizenych vstupenek.

Chystaji se uz také tricka
a dal$i rdzné predméty a hry
spojené s novym filmem, je-
jichZ prodej by podle expertid
mél vynést trzby v astronomic-
ké vysi tif az péti miliard dola-
rd. €Tk

Mig 21. Zahraji

F &4

koncert na plazi

Kapela Mig 21 vyjela na zacdt-
ku z4fi na turné po republice
nazvané podle jedné z pisni
z posledniho alba - Stésti hej-
be planetou. A kde vSude by
mélo Stésti pohnout planetou?
,Predpokldddm, Ze to bude
vsude tam, kde budeme hrdt,“
tikd Tomds Poldk, autor muzi-
ky ke vS§em pisnim kapely. Tur-
né si zpestii Mig 21 netypic-
kym vyletem - 29. fijna zahra-
ji pro krajany na pldzi v Abu
Dhabi, hlavnim mésté Spoje-
nych arabskych emiratd. BE

ol

Obyvaci sténa GREY] |

s Vasi

zkratka
prodejny

predstav!

PFemyélite nad novym nébytkem nebo si
chcete osvézit Vase stavajici bydleni?
VaSe zafizeni by mélo byt v souladu
predstavou o utulném bydleni
a co je dilezité, mate se zde citit pfijemné,
jako u Vas domal

Navstivte
kde naleznete vSe na

jednom misté a mazete se tak kompletné
zafidit! Radi Vam s vybérem poradime,
naplanujeme vSe pfesné na miru dle
VaSich predstav a moznosti a bat se
nemusite ani nakladd, k dispozici jsou Vam
nase vyhodné finanéni sluzby. Pfijdte se
k nam presvédCit a bydlete dle VaSich

ASKO

WA NABYTEK
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DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
~ - ~, - ~, -
5 5 TSN

Min. 8 Min.9 Min. 8 Min.9

Max. 12 Max. 13 Max. 12 Max. 13

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 20,1 °C

Rok vyskytu: 1989

e |
14:45 To je vrazda, napsala Il 14:35 Nakladni vozy Mack 12:30
15:30 Vrazdy na severu 15:20 Tomas Bata odima 12:40

16:20 Platina Matéje Minace 13:40

16:45 Cestomanie 15:35 MUj pradédecek 14:40

17:10 Besipky: Zvéf Cingischan

17:15 AZ-kviz 16:35 Panstvi Downton V (7/10) 15:35

17:40 Cerné ovce 17:25 Ceské himalajské

18:00 Udalosti v regionech dobrodruzstvi Il (4/6) 17:00

18:25 Min je vic 18:15 2Zvlastni znameni touha

18:55 Udalosti za okamzik 18:45 Velernicek 17:25
a pocasi 18:55 Idioti na plavbé kolem

19:00 Udalosti svéta 18:25

19:50 Branky, body, vteriny
20:00 StarDance VII... kolem
dokola

19:20 Ztracené adresy: Hirka
19:40 Postrehy odjinud
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

19:30

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

o " ,Chce
~ Zluté nenisyr? Alejauz .
toho snédl pil kila!
VERA LILITH KLEJZAROVA
Facebook

S~

Fict, Ze to

-
tipny popisek?

FOTO:2x AP

Tescoma s chuti

MUj pfitel Monk I1 (1)
Odlozené pripady IV
Namorni vysetfovaci
sluzba IV (4)

Ordinace v rlizové
zahradé 2 (386)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas Il
(12)

Ulice (2899)

Serial (CR, 2015)
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:20
13:20

14:30

15:25

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk (8)
Navrat komisafe Rexe X
(7)

Policejni bazanti V (20)
Vlna veder. Krimiserial
(Kan., 2014)

Lod'snd (31)

Bali. Romanticky serial
(N, 2006-2012)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:45
13:45

14:15
15:45

16:15

16:45
17:50
18:50

PRIMA COOL

Moto cestou necestou
Jmenuju se Earl 11l (5)
Kurz tvlrc¢iho psani.
Komed. serial (USA, 2007)
Simpsonovi IX (9-11)
Teorie velkého tresku Il
3)

Gothowitzova deviace.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama V (1)

Nikdo to rad horké.
Anim. seridl (USA, 2002)
Borici mytd V (24)
Grimm 11 (18)
Simpsonovi IX (12-14)

1

4

5

Nejvyssi prazskou vézi
je Zizkovsky vysila¢
postaveny podle
navrha architekta
Aulického, méri:

a) 166 metra

b) 216 metri

) 256 metru

V kinech praveé bézi
film The Program: Pad
legendy — vypravi

o kariére sportovce:

a) Armstronga
b) Gretzkého .
c) Phelpse o
<
Metropoli australské :.
Tasmanie je Hobart, m
kde Zije polovina 3
obyvatel ostrova, pres:
a) 200 tisic 'f,
b) 500 tisic &
c) 800 tisic .8
)g
Francouziti osadnici S
zalozili ve Spojenych 'S
statech americkych ';
roku 1718 mésto: -g
a) New York 2
b) New Orleans =
) San Francisco E
S
Roku 1485 zemrel &
v bitvé u Bosworthu S
posledni anglicky kral £
z rodu Yorka: e
a) Richard IIl. &
b) JindFich VII. &
c) Eduard I. S

Get out!
Ranni fresh
Get out!
Ranni fresh
09:00 Zpdtecka
Ocko hity
Get out!
Oéko hity
Ocko news
Ocko hity
Bravo tv Lajfka
Get out!
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity

20:05 Nemocnice na kraji
mésta - nové osudy (3/13)
Serial (CR, 2008). Jak je
mozné, Ze beze stopy
zmizi karta prominentniho
pacienta? Hraji: E. Balzero-
va, J. Abrham, S. Rasilov,

20:00 Viné cizich kraja:

Balearské ostrovy
Perla Stfedozemniho more

21:00
21:30

Cestomanie
Polosero - Strach
z ockovani

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (604)

Serial (CR, 2015). Béla se
zlobi na Radka. Kvuli fales-
nému obvinéni znicil
clovéka. Bobo a Helu$
chystaji divadlo s vrazdou.

21:55 Jan Rohaé z Dubé

0. Brousek, J. Bartoska, A
Drama (CR, 1947)

H. Cockova, L. Vondracko-

Hraji: ]
P. Rychly, J. Censky,
D. Moravkova a dalsi

. Adamovska,

v4, H. Maciuchova a dalsi 23:20 Kanadska soda
23:45 EXPOminuty 2015

21:05 Gejzir 23:55 Uchem jehly 21:40
21:34 Vysledky losovani 00:20 Babylon 22:20

Stastnych 10 00:50 Putovani za muzikou
21:35 Mate slovo s M. Jilkovou 01:15 Hraje vam... kapela
22:30 Schimanski Vracovjaci 00:20
00:00 Kriminalista 01:50 Porucha
01:00 AZ-kviz 02:15 Tanecnici Martina
01:35 Bananové rybicky a Tomas Markovi 01:10
02:05 Vyzkousejte si... 02:40 Poutni mista
02:30 Dobré rano 02:55 Marsyas 01:55
05:00 Mala farma 03:35 Meteory ceského 02:30
05:30 Udalosti v regionech komiksu 02:55

Prask!

Charlieho andilci: Na
plny pecky

Ak¢ni film (USA, 2003)
Kriminalka Las Vegas Il
(11)

Serial (USA, 2001)
Namofni vysetfovaci
sluzba IV (4)
Novashopping

Kutil Tim 11 (3)

Acko

20:15 Kfizovatky Zivota
Pribéhy obycejnych lidi,
ktefi se ocitnou na Zivot-
nich krizovatkach. Rodinné
pribéhy s tématy doméciho
nasili, zrady, nemoci, zavis-
losti a daldich Zivotnich

problémd, které se mohou
tykat nas vsech

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnosti
v tradi¢nim motoristickém

21:30
22:45
23:50
00:05
01:05

02:05
03:05

03:55

Ano, trenére!

Ano, $éfe!

Cesty k Uspéchu

Show Leose Marese
Pravo a poradek XVII
(21)

Krimiserial (USA, 2007)
Zrozeni k zabijeni? Il (4)
Spravedlnost v krvi Il (6)
Serial (USA, 2012)
Hawaii 5-0 V (13)
Krimiserial (USA, 2014-
-2015)

magazinu

21:25

22:00

00:10

00:35

02:30

02:55

03:15

03:40

Teorie velkého tresku 1l
(4)

Sitcom (USA, 2009)
Akéni komando

Akeni film (USA, 1997)
Posledni chlap na Zemi
(1)

Sitcom (USA, 2015)
Akcni komando

Akeni film (USA, 1997)
Vychovavat Hope Il (19)
Komed. seridl (USA, 2011)
Vychovavat Hope Il (20)
Komed. serial (USA, 2011)
Posledni chlap na Zemi
(1)

Ospala dira Il (2)

15:00 Get out!
Shopaholicka Nikol té
pozve na zajimavé akce

15:05

15:30

Ocko hity
Klipy nonstop
Bravo tv

Aktudlni témata Brava
s Martinem Harichem!
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko chart

Digital Love

Ocko hity

Ocko news

Moje desitka

CZ & SK

Simply the best
Limuzina

Ocko flirt

15:35

16:00

16:05
18:00
18:30
19:00
19:05
20:00
21:00
21:45
22:00
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VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZU HUBNUTI STOB

KDE JE PRAVDA?

Rijen byl mésicem akci o vyZivé a obezité. Je vidét, Ze téma
potravin a vyZzivy lidi zajimad stdle. A nejsou to jen televizni
pofady o vafeni, ale béhem vikendu jsem se potkala se sed-
mi stovkami lidmi, ktefi se aktivné ticastnili akci o vyzivé
vcetné zapojeni se do pohybovych aktivit. V sobotu probé-
hl jiz tradi¢ni Den zdravi a v nedéli se zaplnil konferen¢ni
sdl IKEM odborniky i laiky, ktefi prisli, aby si po vyslechnu-
ti odliSnych ndzord na oblasti, které hybou ceskym ndro-
dem, udélali sviij tsudek. Piedstavitel raw stravy inspiroval
posluchacstvo chutnymi recepty, ale také se na zdkladé re-

akci jak odbornikd, tak poslu-

chact hned zamyslel nad tim,
S0 4. , . zda je v porddku Zivit touto
Zadf‘y ,E).(trem nenl stravou i malé déti. Hrozi jak
idealni ,Ja k ostatné nedostatek bilkovin nebo
zaznélo témér i celkové prijaté energie, tak ri-
v , ziko nedostatku nékterych vita-
u vsech témat. mint a minerdlnich ldtek. Vy-
znavaci bezlepkové diety po-
chopili, Ze pro neceliatiky je zbyte¢né dobrovolné podstu-
povat omezeni jidelnic¢ku za vice penéz. Téma odkyseleni
vzbudilo nejvice vasni, vSichni se shodli, Ze je zcela zbytec-
né utrdcet penize za rizné odkyselujici pfipravky, ale Ze
muzZe byt uzZiteéné, kdyZ jsme ve stresu, se soustfedit na
spravny nddech a hlubsi vydech. Posluchacdi si s radosti vy-
slechli pfedndsku o kdvé — dnes se doporucuji pro priznivé
efekty tohoto ndpoje az ¢tyfi §dlky denné. Mé poselstvi po-
sluchacstvu zddiraznilo, Ze pokud ¢lovék chce udélat néja-
kou zménu ve vyZivé, mél by byt aktivnim tviircem této
zmény. Nemél by podléhat bezhlavé teoriim jinych, kte-
rym dany smér miiZe vyhovovat nebo maji jiné motivy k je-
jich Sifeni. Zaddny extrém prosté neni idedlni, jak ostatné za-
znélo témér u vsech témat.

-0

eseni sudoku

budika.

kolik ukazuji hodiny.

Kde se to ale
projevuje?

Neddvno jsem cetl ve va-
Sich novindch ¢ldnek

o tom, Ze je aktudlné vel-
mi levny benzin. Nejsem
si jist, zda je to dtivod Kk ja-
sdni také pro dichodce.
Spotfeba pohonnych
hmot se u primérného da-
chodce bliZi nule, tudiz
pozitivni dopad na jeho Zi-
votni tiroven je zpochybni-
telny. Naopak pfi ndku-
pech potravin a dalsich Zi-
votnich potfeb se denné
setkdvd se zvySovdnim
cen, Cili s opa¢nou reakci,
nez by se dalo ocekdvat.
Neni mi zndmo, Ze by né-
kdo promitl sniZeni cen
benzinu do cen svych pro-
duktd. DalsSim negativnim
dopadem je to, Ze ceny po-
honnych hmot jsou sou-
Casti spotfebniho koSe
pro vypocet inflace a ta je
zase podkladem pro valo-
rizaci dichodt. Z toho ply-
ne, Ze po zruseni pldnova-
ného jednordzového pri-
spévku k dtichodu je ohro-
Zeno i spiS poniZujici zvy-
Seni o Ctyticet korun.

V tomto jsou jak prava,
tak levd koalice stejné.
ODbé se svorné trefuji, odtr-
Zené od Zivota, do té ¢dsti
populace, kterd se nemi-
Ze brdnit. A.NEPALA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Mate recept, jak se vyrovnat se zménou ¢asu?

5(6(4|9|1|38|2|7|8

1/8(3|7|4|2|5|6|9 ~
7/2|9|6|5(8|8(1|4

4|7(1]|5|8|6|9|8|2

8|3|6|2(9|4|7|5(1

g|(5(2|1|8|7]|6|4|3 I
3|4|5|8|7[9]|1|2|86 Michal lar.oglav, Micha!
619/7]4/21118/315 Notlrr?éllansé si Pro‘s’t?tt: f]léfyeﬁt, Vv jinysctfl\rz';‘rigch se
2/1/8|3|6|514|9|7 jen preridit fungovat podle toho, ¢as neméni. Proc

zrovna u nas?

RAW STRAVA

(Ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

Syrova strava. Vyznavaci
tohoto stylu konzumuji
jenom tepelné
neupravené

= a nezpracované

LHitler chtél Zidy potraviy. |
pouze vyhnat.
Pozabijel je na
radu Husajniho.“

BENJAMIN NETANJAHU,
IZRAELSKY PREMIER
V Izraeli vyvolala rozhoféeni slova
premiéra o podilu nékdejsiho
jeruzalémského velkého muftiho
na nacistické politice vyhlazovani.

—_—

INZERCE

HOROSKOP

ZLOMENE SRDCE! Smutek vas nepolozi!

MEé tarotové karty vam znovu ukazou smér

ke stanici jménem LASKA a NADEJE!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na Cislo
904 30 46 s kddem 75NCL a ptejte se karet!

astrolozka Anabela

F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ Postelové radovanky pro vés | Pri dnesku vam bude stacit
k':‘ budou kyzenou odménou % =W i par spole¢nych hovoru

po naro¢ném pracovnim dni, tak si to nebo nevinnych dotek, abyste se utvr-
hlavné nenechte zkazit Ginavou. dili v tom, Ze mezi vami vse klape.

Byk 21/4-21/5 ,
& Ve vztahu se nemusite bat Hrani kostek a podobnych
zadnych necekanych pre- hazardnich her v manzel-

kvapeni, takze po boku svého partnera ském ¢i partnerském lozi mize byt sice
budete moci relaxovat po ndro¢ném dni. origindlni, ale ne kdyz musite vstavat.
| Milostné zbrané nechate

I Blizenci  22/5-21/6

E % . Nevymlouvejte se na bolesti

- = hlavy. Pokud se vam dneska pro dnesek odpocivat a bu-
nikam nechce a navrch jesté nic nechce- dete se vénovat sami sobé. Konecné se
te délat ani doma, tak to feknéte. dobre vyspite a prekvapivé celou noc.

\ Fz Kozoroh 22/12-20/1
Vase polibky budou mit m Vas protéjsek pfrijde s né-

% dnes doslova magickou jakym opravdu blaznivym
mog, tak s nimi nesetfete a podélte se napadem, tfeba Ze byste mohli chodit
0 své kouzlo se svou drahou polovi¢kou. spole¢né do tanecnich nebo cvicit.

; [, ] Vodnai  21/1-20/2

’ Zamilované oci dnes vas V lasce si budete pfipadat

B partner oceni stejné jako 'E‘E’M jako v né&jakém romantic-

jiné malé naznaky lasky. Potfebuje sly- kém filmu, kdy se hrdinové stale hadaji
set i vidét, Ze ho stéle milujete. a pak jesté ohnivéji usmituji.

~ Panna 23/8-22/9 |7 Ryby 21/2-20/3
i Nebojte se zatandit si klidné ﬁ Do vadeho vztahu se bude
k pred pritelem ¢i pritelkyni pozvolna vkradat odcizeni.

tanecni solo. Zvlasté spontanni akce se Ne, Ze byste kazdy zacali mluvit jinou
ceni. Mozna se k vam prida. feci, ale rozumét si nebudete.

Nahlédnéte dopiedu!

Zjistéte, co Vas Ceka!

J 04 3055 |
Posilejte SMS ve tvaru 67RSX g text n? ?0

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Vesmlrny korah pojme
aZ sedm astronautu

Galaxy se tenhle
Ford nejmenuje
jen tak z legrace.

Fordickou masku evokujici
otevienou Zralo¢i tlamu do-
stal samoziejmé i vrcholny ro-
dinny model automobilky,
modernizovany Ford Galaxy.
Auto je jednim z mdla zd-
stupci  velkoprostorovych
MPV pro rodiny se tfemi dét-
mi. Pokud jsou rodice pfi pe-
nézich a touzi po auté, kde
déti i velitelé posddky budou
mit prostor jako v kosmické
raketé, musi toto auto nutné
zahrnout do vybéru. Ono na-

vic mnoho podobnych neni.
Ratolesti nejenze nedostanou
Sanci okopat botickami zdda
prednich sedacek, ale jednim
stiskem tlacitka mtiZe pilot ko-
rdbu vytvorit dalsi dvé sedadla
v kufru. Zkusil jsem se do nich
Ppri své vysce 192 centimetrd
posadit. Jaké bylo pfekvapeni,
Ze jsem se tam normadlné ve-
Sel a navic i docela pohodlné.
Oproti konkurenci si tyto
~nouzové“ sedacky nelichoti-
vé prizvisko nezaslouzi. Po-
kud bych druhou a tieti fadu
sedadel sklopil, veSel bych se
dozadu i na délku, vznikne to-
tiZ dvoumetrovy prostor.

Ale nejde jen o vymysleny
vnitfni prostor, tohle auto se
povedlo i po technické stran-

ce. V nabidce je Sirokd paleta
motord, my jsme vyzkouSeli
dvakrdt pfeplnovany diesel
s parametry 210 koni pfi 450
Nm. O tficet koni vice md uz
jen dvoulitrovy benzinovy mo-
tor EcoBoost.

Motor je pro 1,8 tuny tézké
auto plné dostacujici. Na stov-
ku ho rozhybe za slu$nych 8,9
sekundy, je tichy a tdhne uz
od nizkych otdcek. Spotfeba
se béhem testu ustdlila na pri-
méru 8,5 litru na sto, pfi dlou-
hych cestdch na ddlnicich pfi-
tom klesd. Spojeni se S3es-
tistupniovou dvouspojkovou
prevodovkou PowerShift bylo
taky bez vyhrad, Zddné cuka-
ni pri prefazovdni. Nékterou
techniku pfevzalo auto od sta-

jového kolegy S-Maxe. O poho-
dlnou houpavou jizdu se stard
viceprvkové zavéseni kol zad-
ni ndpravy, za ptiplatek jsou
adaptivni tlumice s tfemi reZi-
my nastaveni.

Novinkou jsou rdzni asis-
tenti, zajimavy je tfeba sys-
tém cteni dopravnich znacek,
ktery pak podle nich upravuje
rychlost auta. Adaptivni je
i posilovac fizeni. Cena mode-
lu s 1,5litrovym benzinem
startuje na 743 tisicich, na
toto dieselové biturbo si pri-
pravte 1 068 000 K¢ a dalsi pe-
nize na vybavu.

PETR _
HOLECEK
? petr.holecek@metro.cz

Pfirodni guma.
Pneumatika

Bridgestone predstavil prvni
pneumatiku vyrobenou kom-
pletné z prirodniho kaucuku
kefe guayule. Ten firma pés-
tuje v americké Arizoné ve
svém centru pro vyzkum pro-
cesu ziskdvani biokaucuku.

V soucasnosti je priblizné
90 procent veSkerého pfirod-
niho kaucuku ziskdvano
z kaucukovniku brazilského,
ktery se péstuje prevdziné
v tropickych oblastech jihovy-
chodni Asie. HoP

[{oncept. Pro
henzin do
supermarketu

V Cesku se rodi novy kon-
cept, ktery posunuje moznos-
ti tankovdni pohonnych
hmot. Spolecnosti Shell a Bil-
la se dohodly na spoluprici
a spousti projekt stop & shop,
kdy budou moci zdkaznici na-
koupit Cerstvé potraviny jako
v supermarketu, pfi¢emz jim
obsluha béhem ndkupu na-
tankuje. Koncept uz obé spo-
leCnosti otestovaly na péti
Cerpackdch a ndpad se setkal
s pozitivnimi reakcemi. HOP

INZERCE

TYDENIK TEMA UZ ZITRA

NEJVETS| CECH?
ZADNY SVATOUSEK

e Pro¢ se ho jeho otec Jan Lucembursky bal?
e Jeho sexualni sny a trest za promiskuitu
Unesli ho pirati, ltalové ho chtéli otravit
V mladi ¢esky neumél, na trdnu pletl kosiky
Jeho syn Vaclav IV. se opijel se svymi milci
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Zpravy kratce

Spotakova zase
bude mit trenéra

Ostépatka Barbora Spotd-
kova se bude pfipravo-
vat na obhajobu zlata na
olympiddé v Riu pod ve-
denim trenéra Rudolfa
Cerného. Vraci se

k nému po péti letech.

O sezonu prijde
kvili kolenu

Nejlepsi alpskd lyZatka
soucasnosti Rakusanka
Anna Fenningerova si na
tréninku pfi pddu vdzné
poranila koleno. Ptijde

o celou sezonu, kterd
zacne v sobotu.

| proti Cechlim

Serena Williamsovd, kte-
rd predcasné ukoncila le-
to$ni sezonu, zahdji pris-
ti tenisovy rok na Hop-
manoveé pohdru. V souté-
Zi smiSenych dvojic si za-
hraje s Jackem Sockem
ve skupiné i proti Ceské-
mu pdru Lucie Safdrova,
Jifi Vesely. iDNES.cz

= A L
e ~ ~ 0 w ° °
Ucast uz nemuze ovlivnit
Lucie Safafova podlehla na turnaji v Moskvé po velké
bitvé domaci tenistce Anastasii Pavlju¢enkovové 1:6, 7:6,
3:6. Boj o Ucast ve dvouhfe na Turnaji mistryn uz nema
ve vlastnich rukou. O jeji ucasti v Singapuru rozhodnou

vysledky konkurentek: §papélky Carly Suarezové, Italky
Flavie Pennettaova a také Cesky Karoliny Pliskové. AP

Park hude
na Lipné

Také pri hrach

v Riu de Janeiro
bude pristi rok fa-
nouskam k dispozi-
ci olympijsky areal.

Cgsk}'f olympijsky vybor
(COV) se stejné jako béhem
zimni olympiddy v Soci roz-
hodl pro fanousky pfipravit
aredl, ve kterém budou moct
podporovat sportovce a také
si zasportovat. Loni byl park
v Praze na Letenské pldni,
tentokrdt ho bude hostit Lip-
no a jeho okoli.

,Pruzkum mezi navstévni-
ky olympijského parku na
Letné jednoznacné ukdzal, Ze
se jim park libil. Drtivd vétsi-
na z nich fekla, Ze bychom
méli park pripravit i pro hry
v Riu,“ uved] prezident cov
Jifi Kejval. Zdroven vsak fa-
nousci navrhovali, aby se dal-

Olympiada na Letné

400

tisic lidi navstivilo loni v zimé
olympijsky park na prazské
Letné. U sportovni verejnosti
slavil obrovsky tspéch.

§i akce uskutec¢nila mimo Pra-
hu. ,,Oslovili jsme kraje a na-
konec jsme se dohodli s Jiho-
¢eskym krajem, jehoZ nabid-
ka byla nejlepsi. Vybrali jsme
Sumavu a Lipno nad Vlta-
vou,“ fekl Kejval. Hlavni més-
to navic podle néj neni pro
podobnou akci v 1été€ vhodné.
,V Praze je v srpnu hodné
1idi, ale jsou to hlavné cizinci.
Navic zde o prdzdnindch ne-
byvaji déti a hlavné pro né
vSe pripravujeme,“ prohldsil
prezident COV.

Centrem parku by meélo
byt Lipno nad Vltavou, sporto-
vi§té pro fanousky vsak bu-
dou i v okolnich obcich. €Tk
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TANA PAUHOFOVA

NIKDY JSEM NEPOTREBOVALPf SESTI}FLI:
3 Z NEJAKYCH NEBESKYCH VYSIN
PRIBEHY

TR ZAJIMAVYCH 7EN, KTERE
ZBORILY MYTY O TYPICKY
MUZSKE PROFESI

ENNIO MORRICONE
bOVOLIL MAGAZINU METRO VE SVE
REZIDENCI EXKLUZIVNE FOTIT

KE STAZENI NA

NAIVKA V NOVINCE W!LSONOV 1 Ly /A
LiDY BAAROVE. NA JEJI

ROLE S| BROUSILY

LIFESTYLOV]?.HO MAGZINU

pribahy tFi zen,
Gspééné bouraii;
ispint b
zalibach a profesich

@ y [
svétoznarmy skladatel
nas pozval na-kavu do
svého bytu.v Rimé.Je
to ryzi galerie mi

E R MILGVALI TANU
KDEJAKE HVEZDY, REZISERI S1 ALE ZAMILOVA! 4

ZDARMA NA VIiCE NEZ 350
DISTRIBUCNICH MIiSTECH V R
VYBERTE SI NA METRO.CZ

V DISTRIBUCI OD




