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Nejvétsi denik v CR

Po explozi ve Vlasimi
se pohresuji tri lide

Areal zbrojovky Sellier & Bellot. Vybuchl strelny prach. Nasledky. Podle hasict si vybuch vyzadal nejméné
jedno Umrti, policie mluvi o tfech pohresovanych. Pyrotechnicky prizkum. Bude pokracovat dnes smana-

Toe

\' Praze zacal da151 tyden mody; 11n1que Fashion Week potrva do nedéle

Madni prehlidkou italské znacky Twin-set zacal véera vecer v Praze dalsi tyden médy nazvany Unique Fashion Week. Jeho hlavni hvézdou je navrharka
zminéné znacky Simona Barbieri. Unique Fashion Week predstavi také kolekce nékolika ¢eskych navrhafl a zahranicnich znacek pro soucasnou

sezonu véetné praci mladych tvirch a studentd ¢eskych navrhafskych skol. Potrva do nedéle. Unique Fashion Week se letos kona popaté a kratce poté
co v metropoli skonéila podobna akce Mercedes-Benz Prague Fashion Week. Ta pfedstavila jiz kolekce pro jaro/léto 2016. VSechny programy, které se

v jejim ramci konaly, navstivilo 16 tisic divaka. CTK
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Po vybuchu tfaskaviny
se stale hledaji tri lide

Na viné je neopatr-
na manipulace
s latkou v kelimku.

Dvé hned za sebou jdouci ko-
vové rdny se vCera po poledni
ozvaly z podniku vyrobce mu-
nice Sellier & Bellot ve Vla-
$imi na BeneSovsku. Okamzi-
té bylo jasné, Ze je zle.

Na misto vyrazili hasici
a zdchrannd sluzba. ,Jednu
ze sanitek i vrtulnik jsme
vSak z mista odvolali. Musi-
me pockat, aZ nds dovniti
pusti pyrotechnici. U skladu
tak ztistala pouze jedna sanit-
ka,“ uvedla odpoledne pro de-
nik Metro mluvci zdchrandia
Petra Effenbergerovd.

Ackoliv byli po vybuchu po-

az na misto vybuchu vpusté-
na nebyla. Sklad a jeho okoli
museli nejprve prohledat py-
rotechnici.

Vybuch pred 12 lety

Ve Vlasimi zasahovali pyro-
technici. Zachranari na misto
poslali dvé sanitky a vrtulnik.

o PFiCiny incidentu se v dobé
uzavérky stale vysetfovaly.

o Zbrojovka ve Vlasimi uz je-
den vybuch za sebou ma.
Pred 12 lety tam v opusté-
ném objektu explodovaly
zbytky traskavé rtuti. Jeden
clovék pfi vybuchu zemrel
a druhy utrpél zranéni.

|
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Exploze byla nahldSena ve
tfi ¢tvrté na jednu. Pyrotech-
nici k aredlu dorazili kolem
druhé. Kolem mista vybuchu
byla okamZité vytvofena asi
dvousetmetrovd ochrannd
zéna, za kterou nikdo ne-
smél. Nad skladem létal néko-
lik minut i vrtulnik s termovi-
Zi.

Mluvdi beneSovské policie
Eva Stulikovd na misté fekla,

Ze prizkum potrva do vecera
a je mozné, ze bude pokraco-
vativ utery.

Mluv¢i baniského tfadu Bo-
huslav Machek uvedl, Ze ex-
ploze nastala, kdyzZ jeden ze
zaméstnanci firmy v kelim-
ku prendsel tfaskavinu z mis-
ta vyroby do meziskladu.

, Ttaskavinou byl trinitrore-
sorcidt, coZ je poloprodukt,
ktery slouzi k dal§imu zpraco-

INZERCE

DEBRAR

vdni stielného prachu,“ dodal
mluvéi bdnského uradu.
Podle podniku exploze nasta-
la ve skladu materidlu pro vy-
robu zdpalek. Vybuch si podle
prvnich informaci hasi¢t vy-
Zddal nejméné jedno umrti,
policie to ale oficidlné nepo-
tvrdila a mluvi jen o tfech po-
hfeSovanych pracovnicich.
Co presné se stalo, ukdze az
vySetfovani. MAH, €TK

I vsbuchy I

Ceské sklady s munici maji
velky problém!

o Vtovarné u Policky vybuchl
stfelny prach 9. zari. Pfi ex-
plozi tfi sta dvaceti tun bez-
dymného stfelného prachu
anasledném pozaru se po-
palili dva zaméstnanci.

K vybuchdm dvou muni¢-
nich skladi ve Vrbéticich

v okrese Zlin doslo v fijnu

a prosinci 2014. Pfi prvnim
vybuchu skladu ¢islo 16

(16. Fijna) byli zabiti dva

lidé. Bezprostfedné po vy-
buchu bylo z arealu municni-
ho skladu evakuovano sto
lidi. Z vrbétického skladu ¢is-
lo 12 se ozvaly exploze zno-
vu 3. prosince. Tentokrat ne-
byl nikdo zranén. Policie
obé udalosti vysetfuje jako
umyslné obecné ohrozenti,
pracuje na nich specialni
tym Policejniho prezidia.

Dalsi exploze v Cesku

o Rozsahly pozar zasahl

13. srpna chemicku v Zaluzi
u Litvinova. Ohni predchézel
vybuch. Nikdo pfi explozi ne-
byl vazné zranén. Jina explo-
ze se stala v nedéli v Miku-
lové. Divodem byly nahro-
madéné vypary pri nelegalni
vyrobé lihu.

Rudé trenky na Hradé. Jsou jen zacatek,

—

KDYZ RELAX, TAK LAZNE.

KDYZ LAZNE, TAK PODEBRADY.

Nabizime Sirokou paletu pobytu
s blahodarnymi procedurami, pestry
kulturni program a vybornou gastronomii.

TAK NEZAPOMENTE, ZE NEJEN
NA SRDCE JSOU PODEBRADY!

po kominicich na stfechu lezl délnik

Clen umélecké skupiny Ztohoven,
kterd o vikendu vyvésila nad Hrad
rudé trenky, MF DNES popsal dtvo-
dy, které je k akci vedly. Nesouhlasi
totiZ s postoji prezidenta MiloSe Ze-
mana. Uvedl, Ze netusi, co se stalo
s ptivodni standartou. ,,Pokud vim,
uletéla. Kam, netu$im,” fekl muz,
ktery se pfedstavil jako Petr Zilka.
Tfem ¢lentim skupiny hrozi az dva
roky ve vézeni. Ztohoven tak reaguje

na Zemanovu zdlibu a osobni zdjem
na budovani silnych vztaha s diktd-
torskymi rezimy. Skupina ve svych
akcich bude pokracovat. Dalsim di-
lem byl incident, ktery se uddl vcera
odpoledne. Policie zadrzela muze,
jenz se pokusil vylézt na leSeni v area-
lu Prazského hradu. Muz byl pfevlece-
ny za délnika. Lidé blizci Hradu maji
skupinu za ,faSizujici prazskou ka-
varnu“. MAP
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ADVOKATNI KANCELAR

MGR. JIRI VOPICKA

Advokatni kanceldf poskytuje komplexni a
profesionalni privai sluzby a poradenstvi na
dostupné urovni se vSeobecnym zaméfenim,

vietne obchodniho, zavazkového,
insolvencniho, ptacovaiho, rodinného a
trestniho prava a prava nemovitosti.

Lt TN . i R
1! E=————.) R
i " > o e e
T o iy T S
g b i T e AT AN T e

Navstivte nase webové stranky www.lazne-podebrady.cz nebo zavolejte

na telefon 325 606 500 a rezervujte si pobyt dle vaseho vybéru. Pokud vam
z nabidky nebude svoji skladbou vyhovovat ani jeden z pobytd, pfipravime

vam pobyt Sity na miru dle vasich predstav.
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LAZNE PODEBRADY

Informujte se na uvedenych kontaktech.

Purkyfova 547/43, Plzen
tel. +420 607 741 789
www.akvopicka.cz
email: vopickaéakvopicka.cz

Uvodni konzultace je bezplatni

Tésime se na Vas!

.lazne-podebrady.cz
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Misto letenky
ted staci mobil

Je tu bezpapirova
moda. Voucher se
slevou v restauraci
nebo jizdenku ne-
musite tisknout.

Cim dél vic firem pfechdzi na
elektronickou komunikaci se
zdkazniky. Papirové jizdenky
¢i vstupenky uz pomalu mizi.

To, Ze si koupi mistenku na
autobus pfes internet a pfi nd-
stupu jen nahldsi kéd, znaji
naprtiklad cestujici u Student
Agency tadu let. ,Princip ne-
tiSténych jizdenek se ndm
osvédcil. K tisku jizdenky
neni Zddny dtivod. Je to zbytec-
né zatiZeni jak pro cestujici-
ho, tak pro Zivotni prostiedi,”
fikd mluvéi této spolecnosti
Ale$ Ondrt;j.

Dnes uZ i nastoupit do leta-
dla miiZete bez tiSténé palub-
ni vstupenky. I kdyZ, jak upo-

Vse v mobilu

PROFIMEDIA.CZ

zorfiuje mluvéi Ceskych aero-
linii Daniel Sabik, nejde to za-
tim vSude: ,,Na naprosté vétsi-
né letiStv Evropske unii se ces-
tujici CSA mohou odbavit po-

moci mobilu. Jsou ale letisté,
kterd stdle vyzaduji klasické
odbaveni.”

Bezpapirovd méda pronikla
tfeba i do sdlti multikin ¢i vy-
zvednuti objednaného zbozi
on-line. Napiiklad interneto-
va ndkupni galerie Mall.cz za-
Sle zdkaznikovi SMS s kédem,
ktery pak pfi pfevzeti ozndmi.
»Tato forma zdkaznikiim vy-
hovuje. Papir je snadné zapo-
menout nebo ztratit na dné
tasky,“ pfipomind vyhody PR
manazerka Mall.cz, Michala
Gregorovd.

Cerstvé se k trendu pfidal
i slevovy portdl Slevomat.cz.
Ten zrusSil povinnost poZado-
vat po zdkaznicich papirové
vouchery, coZ pro nékteré zna-
menalo nepfijemnou situaci.
Nyni se staci v restauraci ¢i na
dovolené prokdzat QR ko-
dem, SMS nebo vypsanym koé-
dem. ,Nikdo uZ nepozni, Ze si
zdkaznik jde pfimo pro sle-
vu,“ doddva feditelka firmy
Marie Chytilovd. PAVEL URBAN

Jak to vidim ja

Zivot bez
suvenyru

KdyzZ jsem byl maly, rdd
jsem se prohrabdval vstu-
penkami na fotbalova
utkdni, které sbiral maj
tatinek. Mél tam unikdt-
ni kousky ze zdpasti re-
prezentace. Sdm jsem si
pozdéji schovdval vstu-
penky z koncertil nebo
listky do kina, kde jsem
byl na rande s néjakou
divkou. Prosté si jednou
zacas sednu a probirdm
se krabici, kde mdm ty-
hle upominkové predmé-
ty uloZeny. A v ¢em se bu-
dou hrabat za pdr let mla-
di milenci, kdyzZ si budou
chtit pfipomenout, kdy
to $li poprvé spolu do
kina, kdyZ ndm dnes sta-
¢i jen SMS kod v mobilu?
Zadny suvenyr uz
mit nebudou.
A pamatovat
se vSechno
nedd...

PAVEL

URBAN

REDAKTOR
A EDITOR

METRA

Zasnoubeni

Herecka Misa Doubravo-
va prozila jeden z nej-
krasnéjsich dni ve svém
Zivoté. Pfimo pfi predsta-
veni ji o ruku pozadal
jeji partner a herecky ko-
lega Roman Tomes. ,,Po-
darilo se vSechno utajit,
takze do posledni chvile
netusila, co na ni Roman
chysta,“ ekl deniku Met-
ro Jaroslav Panenka z Di-
vadla Kalich. Svatbu
chtéji stihnout do roka
adodne. DIVADLO KALICH

INZERCE

/ﬁomahame vytvaret
" elastické firmy

Poskytujeme reseni, kterd pomahaji firmam pruzné reagovat

ot

na aktualni potreby, a tak zvy3uii jejich efektivitu.

www.o02.cz/ebs



| SVET |

WWWw.metro.cz

Zpravy kratce

S disidenty
papez nepocita

Setkdni s bratry Castro-
vymi naznacuje, Ze
78lety papeZ nehodld na
Kubé pristoupit k zddné
konfrontaci s komunis-
tickym reZimem. V pro-
gramu jeho tfidenni nd-
vstévy chybi jakykoli nd-
znak setkdni s opozici

a s kymkoli z disidentd,
ktefi protestuji proti po-
ruSovani lidskych prdv.
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Tsipras opet
premierem

Alexise Tsiprase vCera
jmenoval fecky prezi-
dent Pavlopulos opét pre-
miérem. Celd vldda by
mohla sloZit pfisahu uz
dnes. Tsiprasova strana
Syriza v predcasnych vol-
bdch slavila hladké vitéz-
stvi, ziskala 35,46 % hla-
st. Tsipras uz naznacil,
Ze obnovi koalici s ma-
lou pravicovou stranou
Nezdvisli Rekové. éTk

]ablii':ko napadl
skodhvy cerv

Prvni velky utok
na App Store
odnesli predevsim
¢insti uzivatelé.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europe s.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Do trojky hledame chlapa!
Dvé sousedky! Tak pojd! T.:

775 784 900

o PERVERZNI HRATKY! Vyzkou-
3ej sex plny zvrhlosti! Pis SMS ve
tvaru 54UZN a text na 909 15 40
o NEVERA! V manzelstvi mi
chybi sex, to se musi zménit
;). Diskrétné! Anca 41. Vyto¢
909 801 801 nebo mi napis
SMS na cislo 909 15 45 s ko-
dem 14AMV a tvij text!

o Aktivni dichodkyné Vilma
67. Sil a ¢asu mam dostatek,
chybi mi pouze muz, s nimz
bych se mohla zabavit. Volej
909 80 50 40 kod JMD22

e Zadek mdm trochu vétsi, na
ten té mozna nedostanu, ale
az uvidis, co umim se svou pu-
sinkou, budes v sedmém nebi.
Sikovna Markétka 35. Brnkni
mi na 909 90 99 25 nebo mi
pisni SMS na ¢islo 909 15 50
s kodem 52AHYV a tviij text!

Prace - nabidka

* Brigddy v Brné administrati-
va, baleni elektroniky, pomoc-
né prace ve vyrobé a uklidy. Ty-
denni vyplaty 65-120 Ké/h.
NABRIGADU.CZ Tabor
526/46d, Brno.

* Brnénska firma pfijme Fidi-
e pro rozvoz zboZzi PO - PA
4hod. ivazek, RP sk. B podmin-
kou. Vhodné pro CID. Tel.:
604785750

® Brnénska firma pfijme pra-
covniky na sezonni zimni pra-
ce, fidice multicar a traktoru
na udrzbu komunikaci u ad-
min. budov. Vhodné na DPP,
SD. Tel.: 604785750

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodnéjsi pljcky nazlato
Www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

Internetovou prodejnu apli-
kaci pro mobilni zafizeni iOS
App Store americké spolec-
nosti Apple napadl zdkefny
program. Ten pronikl do sto-
vek aplikaci pro telefony
iPhone a tablety iPad zejmé-
na ¢inskych uzivateld. Apple
jiz ozndmil, Ze svou prodej-
nu aplikaci nyni od zdkeiné-
ho programu cisti.

Firma uvedla, Ze hackeri
vlozili $kodlivy program ¢ili
malware do fady aplikaci
tim, Ze oklamali vyvojdfe
aplikaci, aby pouzivali padé-
lanou verzi firemniho softwa-
ru pro tvorbu aplikaci, je-
muz Apple tikd Xcode. Fale$-

Madarsko.
U nas skongcite
ve vézeni

Budape§t’ varovala uprchliky
rech na Blizkém vychodé,
aby se nepokouseli vstoupit
do Madarska nelegdlné, ne-
bot se pry jednd o trestny ¢in,
za néjz hrozi vézeni. Varova-
ni se vCera objevilo v celo-
strainkovém inzerdtu v jed-
nom z nejctenéjsich libanon-
skych deniki An-Nahar. Ma-
darské hranice prekrocilo od
pdtku do nedéle témér 19 ti-
sic migrantd. Z toho 18 757
pripadd prekroceni hranice
povazuje madarska policie za
nelegdlni. ¢TK

ny program zvany Xcode-
Ghost pak hackertim umoz-
noval sbirat z pristrojt data.

Mluvéi Applu neuvedla,
jaké kroky by uzivatelé tele-
fonti a tabletd Applu méli
udélat, aby zjistili, zda jsou
jejich pristroje napadeny.
Ryan Olson z Palo Alto Ne-

tworks ale fekl, Ze malware
funguje jen omezené a ze
jeho firma neobjevila pfipa-
dy krddeZe ani jinych Skod.
Podle néj to je ale i tak ,velka

éc”, protoZe to ukdzalo ji-
nym moznost naruSeni App
Storu pres vyvojdfe aplika-
ci. €Tk

dent(ka).

[+ ’ ° (Xd
Truny stale dominuji
Hlavni televizni cenu Emmy pro nejlepsi dramaticky
serial roku ziskala fantasy Hra o trliny. Serial byl ocenén
také v radé dalsich kategorii, napfiklad nejlepsim her-
cem ve vedlejsi roli se stal Peter Dinklage (viz foto). Nej-
lepsim komedialnim serialem byla vyhlasena Viceprezi-

AP

Pokud nyni zvaiujete
si jisté zaslouzi napfiklad
prickou 48", tedy vice nez

cenu 19 989 Ke. A pokud

vizi s 4K rozlisenim a unikatni technologii PurColour, diky
které poskytuje mimoradné syté barvy a vétsi barevny
rozsah nez bézny televizor, nyni pofidite v DATARTu za

i mensi model, ktery se s Uhlopfitkou ¢tyficeti palct hodi
do typickych paneldkovych obyvakd. Ten najdete v na-

koupi televize, vasi pozornost
Samsung UE48JU6072 s uhlo-
120 centimetrd. Chytrou tele-

se vam 48" zda mnoho, je zde

> DAT/\T -

Full HD televize se louci, nastupuje 4K rozliSeni

Jesté pred rokem byla technologie 4K neboli UHD rozlisSeni néco vyjimecného. Takto kvalitni obraz
byl k vidéni pouze u téch nejdraisich televizi. Stejné jako Full HD televize vytlacily z trhu zastaralé
HD, tak nyni s daleko vétsi razanci nastupuji Spickové 4K televize - s rozliSenim ¢tyfikrat vyssim.
Divod je prosty, cena UHD televizi Samsung klesla na polovinu, na cenovku ,béiné televize”.

bidce dokonce za necelych 14 tisic korun. Takové televize
staly na jare téméf dvojndsobek!

Oba televizory Samsung jsou vybaveny oblibeny-
mi Smart TV funkcemi, diky kterym se z televize stava
skute¢né domaci multimedialni centrum. Pfedinstalované
aplikace umozni vyhledavat na internetu, sledovat You-
Tube nebo komunikovat s prételi na Facebooku a Skype.
Samoziejmé neni problém stdhnout i hry nebo vyukové
programy. Staci se jen pfipojit k internetu - bezdratové

pomoci vestavéné Wi-Fi, pfipadné pres LAN. V obcho-
dech DATART po celé CR nyni mize kazdy posoudit kvali-
tu obrazu na bézném televiznim vysilani. S vybérem zde
poradi proskoleni prodavaci a zajisti i vsechny ndlezitosti
spojené s dopravou, zapojenim a instalaci TV na zed.

Samsung UE48JU6072

Nakupujte online na www.DATART.cz



Vychutnejte si barvy babiho Iéta s novymi brylemi

Babi léto a nadchazejici podzim patfi mezi nej-
barevnéjsi obdobi roku. A mnoho z nas tohle
obdobi, jesté nez zacne predvanocni nakupni
horec¢ka, vyuzije k tomu udélat néco pro sebe.
MUzete napriklad potésit své oc¢i novymi diopt-
rickymi brylemi a vychutnat si podzimni barev-
nou paletu naplno. Jak ale vybrat bryle, které
pro vas budou ty pravée? Jak zvolit optimalni
druh obruby pravé pro vasi korekci zraku?
Spolehlivé poradi odbornici spole¢nosti FO-
KUS optik, nejvétsi sité ceskych optik.

Nepreberna nabidka

Nabidka dioptrickych obrub je v dnesni dobé
takrka nepreberna. Ne vSechny jsou vSsak
vhodné pro kazdého. Vybér je totiz neoddéli-
telné spjaty s korekci vady, kvli které nositel
bryle potrebuje. Bryle jiz davno nejsou pouze
prostredkem pro lepsi vidéni, staly se nezbyt-
nym modnim doplikem a nezfidka jich maji
jejich nositelé hned nékolik typli, aby bylo
mozné je optimalné sladit s odévem a ostatni-
mi doplnky.

,Obruba by méla i lichotit obli¢eji, ale neni to
pfimo dogma, které je nutné dodrzet, vzdy je
nejlepsi se ridit svym pocitem. Pokud nam ob-
ruba vyhovuje po strankach komfortu a také
nasich pozadavki, co se tyka mody, mame
vyhrano," popisuje Tereza Slavikova ze spo-

FOKUS

OPTIK

1+1

AKCE

KOMPLETNI DIOPTRICKE BRYLE
NEBO SLUNECNI BRYLE

le¢nosti FOKUS optik. Potom je nutné se
zamérit na vybér vhodného dioptrického skla,
v tomto pfipadé je vSak opravdu nutné konzul-
tovat vybér s odbornikem, ktery vam doporudi
optimalni sklo pravé pro vasi korekci zraku.
Existuji plastova a sklenéna dioptricka skla. Ve
vétsiné pripadl se jiz nejvice pouzivaji tvrzené
plastové ¢ocky, ale nékterym lidem a prede-
vsim profesim pak vyhovuiji skla sklenéna.

Bryle z Iékarny mohou spise uskodit

Pro nejcastéjsi vady typu kratkozrakost nebo
dalekozrakost doporucujeme vzdy plastova
skla, pri vysSich dioptriich pak pro tenceni
¢ocky, stejné tak je dobré mit plastova skla tvr-
zena a predevsim s antireflexni Upravou, ktera
eliminuje odlesky. Pokud ma nositel bryli astig-
matismus - to je o¢ni vada zplsobena chyb-
nym nebo zdeformovanym zakfivenim rohovky
- opét doporucujeme stejny typ skel, samo-
ziejmé vsak s cylindrem, ktery pom(ze danou
vadu korigovat. U starsich lidi je pak ¢astou
vadou presbyopie, ktera se objevuje zpravidla
po pétactyricatém roku véku. Je zpulsobena
zmensenou pruznosti o¢ni ¢oc¢ky a kvali tomu
¢lovék hlife zaostfuje nablizko. Presbyopie
neni pfitom oéni vadou v klasickém slova smy-
slu, jedna se o pfirozeny dusledek starnuti or-
ganizmu.

,Dost ¢asto se vyskytuji vady smisené, napri-
klad kratkozrakost i dalekozrakost, ty je nut-
né resit nejlépe multifokalnimi brylemi, které
obsahnou korekci na tfi vzdalenosti - blizko,
dalku a stredni vzdalenost,” popisuje Tereza
Slavikova z FOKUS optik. Rozdil mezi bifo-
kalnimi a multifokalnimi brylemi je pak nasna-
dé: u bifokalnich je patrny prechod z dalky
do blizka, kdezto u multifokalnich bryli zadné
pfechody nepoznate. Navic je mozné praktic-
ky veskeré plastové ¢ocky riiznym zplisobem
barevné upravit. Oblibené jsou i cocky Transi-
tions, které se samy zabarvuji v reakci na in-
tenzitu sluneéniho svitu. ,,Rozhodné nedopo-
rucujeme kupovat tzv. hotové bryle napfiklad
z lékaren. Tyto bryle nejsou vyrobeny pfimo
pro vas, a tak vam oc¢i mohou ve vysledku po-
skodit,” varuje Tereza Slavikova.

FOKUS optik vzdy nabizi feseni o¢ni vady za
prijatelné ceny, s odbornym servisem a po-
radenstvim. ,A také sazime na kvalitu. V nasi
nabidce najdete skla renomovanych firem
- Carl Zeiss Vision a také OMEGA optix.
V soucasné dobé Ize navic vyuzit skvélou akci
1+1 zdarma na kompletni dioptrické nebo
slunecni bryle, a brylemi zdarma tak udélat
radost sobé nebo svym blizkym,” uzavira Te-
reza Slavikova.

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz

BRYLE
ZDARMA
PRO VASI
RODINU

A PRATELE

www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle v niz&i nebo stejné
hodnoté, jako kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle zakoupené. Nevycerpanou
hodnotu drazs&i kompletni zakdzky &i slunecénich bryli nelze sménit za penize ani
dalsi zbozi. Akci nelze uplatnit na kombinaci slunecnich a kompletnich dioptric-
kych bryli. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech

pobockéch FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Slevy se
nescitaji. Akce plati od 24. 8. 2015 do odvoléni.
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Min. 18
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ZITRA

Min. 12
Max. 16

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéZze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 29,2 °C
Rok vyskytu: 2003

12:30
14:00

14:45
15:35
16:25
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy II
Serial (USA, 2000-2001)
To je vrazda, napsala
Tlustoch

Trafika

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CTVRTEK PATEK

~\ I_ ~‘ ,‘

- 2n 25
Min. 15 Min. 17
Max. 19 Max. 21

L

Napiste svou bublinu

»Vy tam nahofe,
ticho, snazim se tady
rapovat.“
TOMAS KUBAK
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

|

‘Napada vas vtipny popisek? '

13:15 Letecké katastrofy 12:00
14:05 Nejvyznamnéjsi operace
2. svétoveé valky (4/12) 12:30
15:05 2000 let britské historie: 12:40
Ostrov pokladti (1/7) 13:40
15:50 Zbrané 2. svétové valky 14:40
16:40 Vesmir 15:35
17:25 Svét plazl a obojzivelnikd
18:15 Bedekr I 17:00
18:45 Vecernicek
18:55 Pribéhy zvédavych 17:25
pfirodovédct (3/10)
19:20 Kanadska soda 18:25
19:40 Postfehy odjinud 19:30
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti
Doktorka z Dixie IV (1)
QOdlozené pripady Il (5)
Dr. House VI (5)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (365)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas
(13)

Ulice (2877)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:20
13:25

14:35

15:30

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Hawaii 5-0 IV (9)
Komisaf Rex VIII (9)
Krimiserial (N/Rak., 2004)
Policejni bazanti IV (12)
Pod palbou. Krimiserial
(Kan., 2013)

Lod snt (10)

Bali. Romanticky serial
(N, 2006-2012)
QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:10
12:40
13:45

14:15
15:45

16:15
16:45
17:50

18:50

Moto cestou necestou
Top Gear XVIII (2)
Jmenuju se Earl Il (6)
Komed. seridl (USA, 2006)
Simpsonovi V (16-18)
Teorie velkého tresku Il
(8)

Rozsireni o tapir-Spock.
Sitcom (USA, 2008)
Futurama I11 (6)

BoFici mytd V (2)
Firefly (11)

Valecné historky. Sci-fi
serial (USA, 2002)
Simpsonovi V (19-21)

1

2

4

Chicago je nejvétsim
méstem amerického
statu Illinois. Jeho
hlavnim méstem je
ale:

a) Springfield

b) Kentucky

¢) Indianapolis

Maly méstsky
automobil Fiat 126,
ktery byl nastupcem

Fiatu 500, se predstavil

roku:

a) 1962
b) 1972
c) 1982

Placeni skolného na
statnich stfednich
Skolach u nés bylo

zruseno s platnosti od

1. zafi:

a) 1936
b) 1945
c) 1954

Sportovni strelec,

vitéz olympiady roku

1988 v malorazce
60 ran vleze se
jmenuje Miroslav
a) Zarga

b) Varga

c) Targa

Hlasatel pesimistické

filozofie, némecky
filozof Arthur
Schopenhauer se
narodil roku:

a) 1588

b) 1688

c) 1788

06:00
06:05
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00

Dotykac
Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Dotykaé
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac

1-a, 2-b, 3-b, 4-b, 5-c.

~
seni

avné odpovédi dneiniho kvizu? Re:

Znate spr

20:00 Nemocnice na kraji
mésta po dvaceti letech
(7/13)

Serial (CR, 2003). Blazejovi
se obnovilo ochrnuti ruky
a netrpélivy Machovec
hodla primare vydirat,
Eliska Kralova hleda svého
otce a nakonec nas ceka
romska svatba. Hraji:

J. Abrham, A. Cunderlikova,

20:00 Velka vlastenecka
valka: Partyzani

V obsazenych oblastech
SSSR probihala nelitostna
valka mezi nacistickymi
bezpecnostnimi silami

a partyzanskymi oddily,
které se snazily Némcim
co nejvice skodit

0.

Brousek a dalsi

21:00

21:55

22:40
23:05
23:55
00:25
00:55
01:20

Tajemstvi rodu
Miroslava Donutila
Pripady detektiva
Murdocha VI

Na stopé

Hercule Poirot

AZ-kviz

Toulava kamera

13. komnata D. Peckové
Zajimavosti z region

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (595)

Serial (CR, 2015). U Mazld
vladne vojensky dril. Co na
to Cestmir a Jana? Pred
nenasytnou Helu$ utece

i snatkovy podvodnik.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky,

D. Moravkovd a dalsi

20:15 Cesty domdi IlI (346)
Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
ceka laska. Mikulas odmit-
ne Andrejovi naservirovat
pana P. Blanka chce za
smrt pacientky sejmout
Saléka. Simon s Emou jsou
zamilovani az po usi. Hraji:
A. Svehlik, M. Plankova,

J. Stépnicka, J. Janékova,

20:55 Na vychod od raje
21:50 Diky za kazdé nové rano 21:35 Vikend
23:35 Ztraceny raj (4/8) 22:45 Stalker (19)
00:20 Benatsky syndrom Krimiserial (USA, 2014)
01:15 Polosero - Fetisisté 23:30 Cerna listina (6)
a jejich lasky 00:25 Kriminalka Las Vegas
01:40 Plzeriska synagoga (13)
01:55 Hraje vam... Stfibriianka 01:15 Dr. House VI (5)
02:30 Pozdni sbér 02:00 Novashopping
02:55 Brno Open 2008 02:30 Acko
03:40 Jan Saudek a Arnost 03:20 Kolotoé
Goldflam o fotografii 03:50 Ordinace v rizové
a kolem... zahradé 2 (365)

P. Stépan a dalsi

21:35
22:20
23:35
00:35

01:35
02:35

03:35

Ocima Josefa Klimy
Ano, séfe!

Show Leose Marese
Kriminalka Stuttgart V
(13)

Spravedlnost v krvi lll (18)
Takovi normalni
Ameri¢ané (10)

To je vrazda, napsala
VI (3)

20:15 Top Gear XXI (6)
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduije tfi sta miliond
divakd. Vizualné plsobivé
predstaveni vozl je dopro-
vazeno odlehcenym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:45

22:15
23:05
23:40

01:45
02:30
04:05

04:50

Teorie velkého tresku Il

(9)

Sitcom (USA, 2008)
Particka

Shorts

Miluji té, Beth Cooperova
Romant. komedie

(USA, 2009)

Particka

Miluji té, Beth Cooperova
Misfits: Zmetci V (1)
Scifi serial (VB, 2013)
Akta X VII (6)

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30

15:35

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00

Ocko news
Hudba, film, zabava -

nikdo a nic nam neutece

Otko hity
Ocko news

17:05
19:00

Hudba, film, zabava -

nikdo a nic nam neutece

19:05
20:00
21:00
21:45
22:00

Moje desitka
CZ & SK

Simply the best
Filmshot

Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy

divakd Ocka
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= T—— 3 N , e
3 “5‘2% =1 zlepSite dychani
3 :_1..____;-__2“'-:_' =1 odstranite alergeny a prach
3 == — ovr, . .
I SE= §“$ ni¢ite viry a bakterie
T EE =G o .
T === =1 snizite pusobeni radonu
= e
T == == len&ite k traci 5t
ey zlepSite koncentraci a pamé
- —_— — v/ i
3 3__::% : zlepSite pracovni vykonnost
3 ==z o ,
Y == = zkvalitnite spanek
3 %% =1 snizite krevni tlak
=== zmirnite depresivni stavy

podpofite rlst rostlin

vice na www.ionic-care.cz

Cisticku vzduchu
lonic-CARE Triton X6
mUZete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

Filtry neni tfeba nikdy vyméfiovat! Staci je
jen obgas jednoduse vyjmout a otfit. Uginek
filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 — ionizator a &isti¢ka v jednom

Jiz 7 let nejprodavanéjsi ¢isticka v CR!
99 % skuteénych uZivatell je s pfistrojem spokojeno”

lonic-CARE” Triton X6 v sob& kombinuje vykonnou &isti¢ku vzduchu a io-
nizator. Ciéténi vzduchu s G&innosti az 96 % probiha naprosto nehluéné
a s nulovymi naklady na vymeénné filtry. Cirkulaci vzduchu v pristroji totiz
zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektro-
nového vétru. Tato moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a ener-
geticky narocné ventilatory. NecCistoty jsou zachyceny na elektrostatickém
filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie,
cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pristroj dis-
ponuje tfemi vykonovymi stupni a jeho spotieba je maximalné 12 W.

* V ¢ervnu 2015 byla provedena anketa mezi uzivateli lonic-CARE Triton X6, které se ztcastnilo 857
respondentd. Tito uZivatelé nejéastéji chvali viditelné sniZeni pranosti, zmirnéni alergickych potizi s dychanim
azlep$enispanku v disledku ionizace. Dale jsou spokojeni s tichym chodem a snadnou Gdrzbou.

Vite, pro€ se na horach, v lese, u mofte, u splavu ¢i po bource

citite tak dobfe? Védci na to pfisli. Je to proto, Ze na téchto

vvrs

mistech je podstatné vyssi koncentrace zdravi prospéSnych
aniontd kysliku (zaporné nabitych kyslikovych ¢astic) nez
ve méstech, bytech a kancelafich. A vite, Ze pfi pobytu v mo-
dernim byté nebo kancelafi nas obklopuje nékolikrat skod-

livéjsi vzduch nez je venku?

modernich bytech a kancelafich

dychame $kodlivy vzduch, ktery

dokaze zkratit Zivot i o nékolik
let a citime se v ném unaveni a nervoz-
ni. Prachové mikrocastice, smog, jedo-
vaté chemické vypary z umélych hmot
a nabytku, bakterie, viry, spory plisni,
vykaly vSudyptitomnych rozto¢l — to
vS8e se v uzavienych prostorach kon-
centruje. Potom, zejména v chladngj-
$ich obdobich roku (podzim, zima),
kdy méné vétrame,

doporuceni Statniho zdravotniho
Ustavu obsahovat miniméalné 1.250
zépornych iontd (aniontd) na cm®. A
zatimco v pfirodé (na horach, u more,
v lese, u vodopadtl) dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdu$nych
aniontl v cm®, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodnoty vétsi-
nou blizké nule. Pravé diky vysoké kon-
centraci prospéSnych vzdusnych ani-
ontl je nam tak dobte v lese, u more,
pfi vychodu slunce

plsobi tyto $kodlivé V,byt,eCh a kanceléi‘icl} nebo u tekouci vody
latky na né$ organiz-  dychame vzduch, ktery ¢ taborového ohné.

mus prakticky cely
den. Nejvétsi cast
Skodlivin pfitom proniké do téla pra-
vé plicemi. Pres tenkou plicni sliznici
totiz profiltrujeme neuvéfitelnych
75.000 litrG vzduchu denné.
Nemocné domy: Aniz si to uvédomuje-
me, polovina z nas néjakym zplisobem
trpi Syndromem nezdravych budov.
Ten zplsobuje fadu potiZi od bolesti
hlavy, nespavosti, snizené koncentrace,
alergii, astmatu, akutnich i chronickych
onemocnéni plic, az po tézké deprese i
rakovinu. Moderni stavebni materialy,
utésnénd okna, bézici klimatizace, va-
feni na plynu, syntetické koberce, umé-
Iy nabytek, televize, monitory, kopirky a
dal$ich zhruba 20 vlivi dohromady
vytvari uvnitf budov — tedy tam, kde
travime 80 % Zivota — zdravi Skodlivé
prostredi!

lonizace vzduchu: Souéasti tohoto je-
dovatého koktejlu chemikalii, statické
elektfiny, ozonu, mikrocastic prachu
apod., jsou i vzdusSné ionty resp.
iontova nerovnovaha. Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvame, by mélo podle

zkrati zivot o nékolik let

Zejména kvdli pdso-
beni vzdusnych ani-
ontldl nas tato mista podvédomé prita-
huji a velmi rychle si na nich odpoci-
neme. Diky ionizatoru lonic-CARE si
takovou pfijemnou atmosféru nyni ma-
Zete vytvofiti doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE XJ-100 - osvéZovac a Cis-
ti¢ pro lednice, toalety a Satni skfiné
v hodnoté *x
Tento pristroj neutralizuje pachy a pro-
% ¢istuje vzduch v led-
nici, koupelné, $atné
a kdekoliv jinde. Na-
&\ vic omezuje vyskyt
WU bakterif, zabranuje
rGstu plisni a v lednici udrzuje potraviny
déle Cerstvé.

Pro ziskani darku staci koéd
zadat pfi objednavce
kéd: 8 EM

© 800112111 www.ionic-care.cz

Objednaci linka zdarma

** Akce trva do 31.10. 2015 nebo do vyprodéni zasob
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

I UPRCHLICI JEDI

VSichni se tfeseme hriizou, abychom nepfisli o svoje pohodlic-
ko a aby nds uprchlici nenakazili zdludnou chorobou. Bojime
se, Ze je budeme muset zaméstndvat, Satit, $kolit, 1é¢it a také kr-
mit! Na rovinu, ja se také trochu bojim. Nicméné — uprchlici
ajidlo, to je téma, které mé nesmirné zajima! Co kdybychom

dit do koSe jogurt jeden den pfed expiraci? TotiZz my - velci, in-
me, Ze kdyZ se jim podafi u nds
 citat [

a délat vSechno to, co uz dnes ne-
vém domu pro s nimi, pokud viibec s nimi poci-
Maurerové azylovém domu pro uprchliky“ s jednou cokolddo-
také s jednou Stihlou, vysokou sportovni trenérkou z Konga,
méstnal, dal jim GZasny plat, aby se necitili jako Zebrdci, a pak
bych z nich poradce na nejvyssi trovni v oblastech, o kterych
se, neplytvat a nerabovat omezené zdsoby nasi planety. Jd bych

vyuzili jejich pfitomnosti a pokusili se od nich néco naucit? Tte-
ba - preZit tfi dny s malou miskou ryZe. Nebo uZ nikdy nevyho-
teligentni, bohati, luxusni Evropané, takiikajic ,za vodou* -
mdme o budoucnosti uprchliki svoje pfedstavy. Predpokldda-
usadit, budou po nds umyvat za-

. A chody, zametat ulice, kopat jam
Snim o ,Kouzelném , R nee ne,
Maure rové azylo- chtéji vykondvat ani Ukrajinci,

Bosndci ¢i Romové. Pocitdme
4 “«
u prChh ky . tdme, na tu nejSpinavéjsi prci.
Vidite, a jd snim o ,,Kouzelném
vou komornou z Nigérie, kuchafkou ze Syrie, tureckou uklizec-
kou bez vysavace, vyZivovym poradcem ze Stiddnu a nakonec
aby nds naucila nosit elegantné na hlavé vodu v amfordch... to
abychom si pofddné srovnali pdtef. Tyhle vSechny bych rdd za-
bych z nich férové tahal rozumy! Hlavné o jidle a o piti! Udélal
my, z vrcholku civilizace, uz dlouho viibec nic netusime. Za ma-
lou chvili i my tfeba budeme muset vyjit s mdlem, uskrovnit
se od nezadoucich uprchlik rdd poucil - jak pfezit budouc-
nost. To se nedozvite na Zddné univerzité na svété!

-0

eseni sudoku

Zaruceny navod,
jak prestat kourit
V pondélnim Metru jsem
se v ¢ldnku redaktora Mar-
ka Hyte dozvédél o nové
alternativni metodé, jak
prestat s koufenim, jednd
se o biorezonanc¢ni tera-
pii. Jsem nekufdk, ale vim
o jedné smutné, i kdyz cel-
kem zarucené metodé,
bez cizich slov, kterd urci-
té zabere. Je potfeba se
osobné setkat s byvalym
kufdkem krdtce poté, co
mu byl zjiStén nddor na
plicich. Mél jsem mezi svy-
mi priteli a kamarddy né-
kolik takovych ptipadi.
Vsichni se ptivodné ohdné-
li tim, Ze znali devadesdti-
letého dédecka, ktery od
patndcti koufil, o zhoub-
né nemoci méli dostatek
informaci, ale rikali si:
»T0 se netykad nds, to se
tykd téch druhych.” Kdyz
pak od 1ékafte tuto hroz-
nou diagnézu uslyseli, tak
okamZité prastili s cigare-
tou a samozfejmeé litovali
dne, kdy si poprvé zapdli-
li. BohuZzel uz bylo poz-
dé...

OTAKAR JANATA

VESTEC U PRAHY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Co by vas zlakalo, abyste vstoupili do armady?

3|(5|9|4(6(8|7|1|2

1/2(4|7|5|9|8|3|6

8|7|6|1|2|8|4(9|5

2|6|3|8(9|4}5|7|1

7|4|8|2[(1|5|83(6|9

5/9|1|3|7|6|2(4|8

4|/3|2|6|8[1|9(5|7 Bob I:l.lkég lan.

9/1/716[3/216/8/4 Mc?t?ill'ig:cle, Nic, ai:l!\?f‘\odou Il;l;lé‘fll‘tl;lt,

6|8(5|9(4|7]|1/2|3 jinak nebudu zabijet lidi, byt
nic... o kterych nic nevim. avyplata.

AMFORA

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Anticka dvojucha stihla
nadoba na olej ¢i vino

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Automatizace
ohrozi 40 % mist,
stroje ale rozbijet

nebudeme.”

JOSEF STREDULA
PREDSEDA CMKOS

Automatizaci je podle Stfeduly
treba jit naproti i kdyz zanikne
mnozstvi profesi, objevi se mno-
hé dalsi, tfeba dosud neznamé.

INZERCE

HOROSKOP

NOVA JISKRA! Citite, 7e va vztah vyhorel?
Z vaseho horoskopu poznam, jak ho znovu
vzkfisit z popela! Obratte se na mé!

Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 50 s kodem 60UJD a svym dotazem!

astrolozka Aabela

F “ Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ ,,55 Vase touhy budou ponékud P¥i dnesku si posvitite na své
k 2 nerealné, protoze se ukaze, = =W ratolesti a dopodrobna se

Ze misto zabavy se budete muset véno- jich povyptavate, jak se jim libi ve skole
vat domacim restiim, které nepockaji.  a co krouzky po ni.

m Byk 21/4-21/5 s
& Mensi rodinna dovolena by Pohyb na ¢erstvém vzduchu

vas lakala i koncem zafi, pro- je nenahraditelny, takze
toze je jesté pékné a vétdina vyletnich odpoledne nebudete vahat vytdhnout
cild je jiz méné zalidnéna. rodinku na mensi korzo do pfirody.

y Blizenci 22/5-21/6
| . Se sportem to dnes v ramci Nékteré véci vas budou ob-

- = rodinného klanu nepieha- tézovat, ale nebude ve vasi
néjte, at potom zbytek tydne nechodite moci s nimi jakkoliv pohnout. Budete
vsichni svorné jako po bitve. muset pUsobit na odpovédné osoby.

A\l | f# o Kozoroh 22/12-20/1
Dejte si vice Casu na veske- ‘ Netrapte se, pokud jista
% ré prace, které se budete k\ navstéva nevyjde. Urcité

chystat délat. Uvidite, ze bez stresu vdm svorné dovedete najit nahradni termin
pljde viechno lépe od ruky. a setkani uskutecnit co nejdfive.

; [, ] Vodnai  21/1-20/2

%™ Bude se dafit viechno, na co fjs Zkuste doma nastolit ales-

—= M T AR , .

sahnete, coz povede vase pon néjaka zakladni pravi-

blizké k myslence, Ze byste mohli délat dla, protoZe jinak na vas brzy dolehne
od rdna do vecera. Neunavte se. ponorka a to nebude pékné.

~ Panna 23/8-22/9 |F=F Ryby 21/2-20/3
i Ne viechno, co budete mit | kdyz jste radi sobéstac-
A naplanované dnes, stacite ni, na velky uklid si radéji

udélat, ale i tak zvladnete hodné, takze pfizvéte na pomoc néjaké ruce navic,
budete mit ze sebe dobry pocit. vsechno pak plijde mnohem snaze.

HPENIZE=A-PRACE! .,
Nejste spokojeni? _
\ Je vhodna doba na zmenu: /
: Zjistéte to!
Poslete SMS ve tvaru 96ZVB a text na 904 30 50
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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We have a mission

Before you read

Match the words and phrases
to their definitions.

e 1.accommodation 2. afford
flat 4. grateful 5. greedy
jealous 7. keen 8. landlord
Leave off! 10. loads
matter 12. mission
offend 14. reasonable
sensitive 16. shared house
upset

o A.alot of (informal)

e B.aperson who owns and
rents out a flat, a house, etc.

and practical

o H. easily affected in an emoti-
onal way

o |. enthusiastic about some-
thing or someone

o J. have enough money to buy
or do something

o K. house that you live in with
other people who are not fa-
mily

o L. hurt somebody’s feelings

o C.aplace to live

o D. asetof rooms for living in
which are part of a larger buil-
ding

e E.an excessive desire for
food, drink, etc.

o F.animportant job that some-
one believes it is their duty to
do

o G. based on or using good
judgment and therefore fair

o V. showing or expressing
thanks, especially to another
person

o I\. the reason for pain, worry
or a problem

o O.unhappy and angry becau-
se someone has something or
someone you want

e P.used to tell someone to
stop being annoying

o Q. worried, unhappy or angry

Join
a group of young
people from
around the world
sharing their lives
over a cup of
coffeein a London
café.

You can listen to this episo-
de while you read by typing
http://po.st/XpyyRn into your
browser or by scanning the
QR code at the bottom of the

page.

Harry: Well Sarah, here’s
the paper... I was looking at
jobs... but you’ll need the
“accommodation” page!

Olivia: Hmmm, not very
sensitive, Harry ...

Harry: Have to go now...
see you all!

All: Bye!

Olivia: What’s the problem
with your flat, then Sarah?

Sarah: Well, I was renting
aroom in a shared house, but
now the landlord has decided
to sell the house, so we all
have to move out...

Magda: Oh no... that can
be really difficult in London.

It’s so expensive here...

Sarah: I know, I'm not sure
I'll be able to afford it...

Olivia: Tell me about it!

Sarah: About what?

Olivia: Sorry... I just mean,
I know how expensive life is!

Sarah: Why’s that?

Magda: Olivia wants Harry
to set up a website for her,
but he’s asked for loads of mo-
ney!

Fadi: Yeah... me too!

Magda: I think he’s gree-
dy.

Fadi: 'm not sure about
that... he’s a professional af-
ter all. He’s right to ask a rea-
sonable amount for his work.

Olivia: You're just like
him, I can see... only interes-
ted in money!

Magda: Yeah, that’s right...

Fadi: Leave off! I'm not
only interested in money.
Ilike football too...

Olivia: I don’t think I can af-
ford it, but I don’t know how
to say “no” without offen-
ding him now.

Sarah: Do you think he’ll
be offended?

Olivia: Perhaps...

Fadi: 1 shouldn’t worry.
He’s not a very sensitive guy,
is he?

Olivia: No! I like him,
though...

Fadi: Oh yeah?

Olivia: Not in that way...

il
= 4

STUDENT

HOUSE

ALL ENQUIRIES CONTACT:

PROFIMEDIA.CZ

To rent a flat in London can be really difficult.

Lesson No. 4

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

After reading

Who (Sarah, Olivia, Harry,
Fadi or Magda)...

e 1....is worried about accom-
modation?

o 2....complains about life be-
ing expensive?

o 3....thinks Harry is a good
worker?

o 4....is worried about upset-
ting Harry?

e 5. ... makes fun of Fadi’s
love life?

o 6.... offers to find another
website designer?

he’s just a friend...

Fadi: “Just a friend”, eh?

Olivia: Are you jealous?

Fadi: Get out of here! Cour-
se 'm not. I've got lots of girlf-
riends...

Magda: And they only ever
last for two weeks!

Fadi: I like to keep them
keen!

Sarah: Oh yeah, sure...

Fadi: Listen, Olivia, if it ma-
kes it easier for you, I think
I’'m going to take Harry up on

| Activity s [N

Fill the gaps in the text with
the words.

o a.flat
b. house
c. landlord
d.room
e.to live
f.to rent

o I'm looking for a new place

[ TR

MY (2) v wants
to sell the (3) cooeevrieieiriiennnn
that my (4) ceeevereeirinnnns is

in. I'd love to find a small (5)
in the town centre but it
costs a lot of money (6)
......................... a place for

his offer. I'll get him to do
some work for me, then it
won’t matter if you turn him
down.

Sarah: I do some work for
a website, Olivia. It’s called
DimSum.co.uk - it’s for the
Chinese community in Brita-
in. I could find out who does
their website - they might be
cheaper.

Olivia: Could you do that
for me? I'd be really grateful.
Sarah: Sure, no problem.

Olivia: And we’ll try and
help you find a flat!

Sarah: Thanks!

Magda: How long have
you got before you have to

move out?

Sarah: Only a month.

Magda: That’s not long.

Fadi: I'll ask around, see if
anyone I know has a room
free in their house...

Magda: I'll do the same
thing...

Olivia: Me too!

Magda: Ok everyone... we
have a mission!

Fadi: Find Sarah a place to
live!

Olivia: And tell Harry he’s
greedy!

Sarah: I think this might
be difficult ...

Magda: What? Finding you
a flat, or upsetting Harry?

Sarah: Both! cHRis ROSE

Before you read
1.¢;2.J;3.d; 4.m; 5. €, 6. 0;
7.1;8.b;9.p; 10.3; 11. n;
12.f;13.1; 14. g; 15. h; 16.k;
17.q

After reading
1. Sarah; 2. Olivia; 3. Fadi;
4. Olivia; 5. Magda; 6. Sarah

Activity 3
1.€;2.¢3.b;
4.d;5.9;6.f

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Zjistéte si bezplatne, zda
jsou vase kosti v poradku

vyuzijte
akci, kdy ze vzorku
krve zjisti vas stav.

Akce, do které se v rdmci pro-
jektu Zdravi ndroda zapojila
spolecnost synlab czech, potr-
vd azZ do konce zafi. Pfi ni mt-
Zete navstivit sami od sebe,
tedy bez doporuceni lékare,
nékteré z odbérovych mist
této spolecnosti a nechat si
odebrat vzorek krve.

Jeho analyzou se zjisti, zda
je va$ kostni metabolismus
v porddku. Pokud totiZ nepra-
cuje sprdvné, byvaji dasled-
kem rdiznd onemocnéni, nej-

Castéji osteoporéza, kterou
v Cesku trpi az 850 tisic lidi.
Vysledky vySetfeni obdrZite
postou. Pokud budou hodnoty
méfenych parametrd mimo
hrani¢ni meze, dostanete do-
porucenti, abyste vysledky kon-
zultovali s 1ékafem.

,KdyZ metabolismus kosti
funguje sprdvné, obméni se
u clovéka pét aZ deset pro-
cent kostni hmoty za rok. Po
tiicdtém roce Zivota ji postup-
né ubyv4, asi tak 0,5 procenta
za rok,” vysvétluje 1ékaf Ivo
Sotornik, specialista spolec-
nosti synlab czech.

Na poruchy kostniho meta-
bolismu md vliv fada faktort.
,Jsou to vrozené predispozi-
ce ¢i hladina hormoni. Vel-
kou roli ale hraje Zivotni
styl. Situaci zhorSuje koufeni
cigaret, nadmérnd konzuma-
ce alkoholu i nedostatecnd fy-

Odmita navrh vyhlasky

Ceskd 1ékafskd komora odmi-
td ndvrh nové tthradové vyhlds-
ky, podle niZ by se méla pristi
rok proplacet péce ze zdravot-
niho pojisténi. Podle komory
je novy predpis nespravedlivy
k ambulancim a piijmy sou-
kromych 1ékafd by snizil.
74d4 jeho prepracovdni a zvy-
Seni plateb privdtnim dokto-

rim minimdIné o pét procent.
V prohldSeni komory to uvedl
jeji prezident Milan Kubek. Mi-
nistr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek tekl, Ze je jedndni
otevien, zdroje financi jsou
ale omezené. Uhradovd vyhlas-
ka kazdoro¢né stanovi hodno-
ty bodu, vysi thrad a regulacni
omezeni. €TK

zickd aktivita,“ dopliuje Ivo
Sotornik.

Velké procento lidi nemd
dostatecnou hladinu vapniku
avitaminu D. Pfitom prdvé vi-
tamin D napomdhd vstiebava-
ni vdpniku z potravy. Jeho
hlavnim zdrojem je slunec¢ni
zafreni, mensi ¢ast ziskdavame
z potravy. KdyZ ho nemdme
dost, nedokdZe télo sprdvné
vyuzit vapnik, i kdybychom
ho ve stravé prijimali dosta-
tek. A co se stane, pokud me-
tabolismus kosti nefunguje,
jak by mél? Kosti zacnou byt
kfehdi a v dasledku toho se
Castéji ldmou. Tykd se to hlav-
né obratlt a dlouhych kosti,
napiiklad stehennich.

Nejvice se to tykd starSich
lidi. Pozor by si mély dat i
Zeny po menopauze, nebot u
nich klesd hladina pohlavnich
hormonti. KAMILA HUDEEKOVA

Budte fit
s Petrem
Havlickem

ZvyKkli jsme si na ranni
stres a spéch, vétSina ro-
din uZ spolecné nesnida,
fada rodici tfeba ani viibec

; 2 e o $
Nyni si mUzete dat zkontrolovat kosti zdarma.

netusi, jestli jejich déti sni-
daji, nez jdou do Skoly. Je
to logicke, protoZe kazdy

z rodict chodi tfeba jinak
do prace a nejsou schopni
se doma rdno viibec sejit.
Dité by mélo v kazdém pri-
padé kvalitné posnidat

a misto padesdtikoruny do
penéZenky by mélo dostat
od svych rodicd kvalitni
svacinu. U déti, predevsim
na prvinim stupni, by tam

2o o
PROFIMEDIA.CZ

meél byt kousek ovoce,
mlécény vyrobek, kousek
peciva se Sunkou nebo sy-
rem. U déti, které jsou hod-
né fyzicky aktivni, hodné
sportuji a jsou Zivé, tieba

i kousek sladkosti, aby do-
hnaly energii, kterou za
den spotfebuji.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v7.15a9.15, nedeliv 7.15
a 9.15 na Rddiu Impuls.

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A ERFEINVVE AR

mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Golf ma novou jednicku
dal v ¢ele Zzebficku, kde nastala uz ¢tvrta zména za ctyfi
tydny, Roryho Mcllroye ze Severniho Irska. Day vyhral

uderd a pripsal si paty letosni triumf.

Australsky golfista Jason Day je od nedéle novou svéto-
vou jednic¢kou. Po triumfu na turnaji v Lake Forest vystFi-

turnaj BMW Championship suverénné s naskokem sesti

AP

Jagr jesté
odpocival

Tremi uvodnimi
duely v nedéli zaca-
la pfiprava na NHL.

Ve dvojzapase Nashvillu s Flo-
ridou se radovaly oba tdbory,
jednou wuspéli Predators
idiky brankdfi Marku Mazan-
covi 5:2 a ve druhém souboji
slavila pro zménu Florida 3:2
po prodlouzeni. TfiactyTiceti-
lety dto¢nik Jaromir Jdgr
v dresu Panthers nenastou-
pil. Ve tfetim zdpase Boston
zdolal 2:0 New Jersey.
G6lman Marek Mazanec se
dostal do akce v poloviné due-
lu za stavu 3:0 pro Nashville.
Kolegu Cartera Huttona, jenz
zlikvidoval vSech uvodnich
osm stfel Floridy, nahradil
v Case 30:48. V dal§im priibé-
hu se Panthers v sestavé s tes-
tovanym Martinem Havld-

Cesti novacci

2

Prvni starty v tymech NHL si
pripsali mladici Jakub Zbofil
(Boston Bruins) a Pavel Zacha
(New Jersey Devils).

tem, ktery odehrdl 15 minut
¢istého hraciho casu, prezen-
tovali dal$imi 14 stfeleckymi
pokusy a vytézili z nich dvé
presilovkové branky. Fauly
ovSem trestali i domdci
auvSeho figuroval produktiv-
ni Svéd Filip Forsberg (v zdpa-
se 2+1), hlavné jeho zdsluhou
Predators zvitézili 5:2.

Ve druhém duelu stejnych
celki uspéla pro zménu Flori-
da, Panthers zvitézili 3:2 po
prodlouZeni. Hraci si poprvé
vyzkousSeli novy formdt nasta-
veni, kdy se hraje jen se tfe-
mi hokejisty v poli. iDNES.cz

Zpravy kratce

Derby prazskych
»5" je vyprodané

Derby mezi fotbalisty
Slavie a Sparty je uz ty-
den pfed zdpasem vypro-
dané. Oba prazské celky
vcera prodaly posledni
volné vstupenky na ne-
délni utkdni 8. kola, kte-
ré se bude hrat od 15.00
v Edenu.

Penize pro déti
Pfiblizné 335 milioni ko-
run ze zisku z letoSniho
hokejového MS v Praze

a Ostravé pouZije Cesky
svaz ledniho hokeje na
podporu hokejovych klu-
bl a zejména déti a mla-
deZe. Zisk ze Sampiond-
tu byl 450 miliont ko-
run pred zdanénim.

Porad v Turecku

Ceska basketbalistka Pet-
ra Kulichova je posilou
Galatasaraye Istanbul.
Reprezentacni pivotka
dosud dva roky oblékala
dres konkurenc¢niho
Besiktase. €1k

INZERCE

0 LIFESTYLOVEHO MAGAZINU

men
women

24k 2015 | ZDARMA

Umélce vytlacuje
mésto za jeho hranice.
Vdechuji zivot ddvno
rozpadiym tovarnam

Nemyslete jenom
na sebe! Pofidte
blsznivy outfit i svému
psimu kamosovi

MIRO ZBIRKA

_NENAPADLO BY N\E ZE JE§TE
NEKDY VYDAM VINYL.

VYMAZLETE S| MAZLi_('.KY !
BLAZNIW OUTFIT PRO pPSIHO KAI\.I\OSE.
UMELCI,

KTERI VDECHUJI ZIVOT ’DAV’NO
ROZPADLYM TOVARNAM.

AR i NAHRAL
ZARi RADOSTI. MEKY
DESKU VE STEJNEM STUDIU
JAKO PRED LETY B_EATLEE.WKA
,Z1JU JEDEN VELKY SEN, Ri

ZDARMA NA VICE NEZ 350
DISTRIBUCNICH MiSTECH V ¢R
VYBERTE SI NA METRO.CZ

KE STAZENi NA V DISTRIBUCI OD




UcCte se na kazdém kroku

10% sleva na 16GB iPad Air k zacatku skolniho roku

& (Pad Air

iPad Air je jen 7,5 milimetru tenky a nevazi ani pul kila, takze v ruce pUsobi

neuvéritelné lehce. Ma 9,7palcovy Retina displej, Cip A7 s 64bitovou architekturou,

ultrarychlou WiFi a az 10hodinovou vydrz baterie. Obsahuje skvélé aplikace na
praci i tvorbu a tisice dalSich aplikaci jsou k dispozici v App Storu.

POvodnicena: 10 490 -

vovsens: 9 390, @ alza.cz ‘ @ o

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 22. 9. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena. Vice na www.alza.cz/reklama. Aktudlni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



