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Nejvétsi denik v CR

Do ztZeného pruhu se
néktera auta nevejdou

Omezeni na ceskych silnicich a dalnicich. Ridici velmi casto riskuji. V 2,2 metru Sirokém pruhu pred;izdéj
mnohem $irsi vozidla. Bezpecnost. Nejlepsi varianta — kdyz nevim, jestli se vejdu, radéji tam nejedu smanas
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Srpen ’68. Na Vaclavaku cetli j ]mna obetl, vyroc1 si pnpomneh i Slovaci

Cesko si véera pfipomnélo 49 let od invaze ze srpna 1968. Pietni akce se konaly na nékolika mistech. Pamétnici vpadu vojsk Varsavské smlouvy se shro-
| mazdili napfiklad pfed budovou Ceského rozhlasu na prazské Vinohradské tiidé. Vojska péti zemi Varsavské smlouvy prekrocila ¢eskoslovenské statni
hranice v noci z 20. na 21. srpna. Nasilné tim skonéil pokus o reformu tehdejsiho socialistického Ceskoslovenska. Do konce roku 1968 si invaze vyzadala
podle novych poznatku historiki 137 mrtvych, dalsi stovky lidi byly zranény. Jména vsech obéti z roku 1968 i zastfelenych demonstrant( z prvniho vyrodi
invaze v roce 1969 vcera zaznéla i z st byvalého politika a hudebnika Michaela Kocaba u sochy sv. Vaclava na Vaclavském namésti. Tam pietni shromaz-
déni usporadal spolek Bez komunisti.cz. Vyro¢i si véera pfipomnéli i Slovaci, mimo jiné poloZzenim véncli a shromazdénim v Bratislavé. MAFRA




WWWw.metro.cz

| DOMOV |

Utery 22. srpna 2017

02

Ve
i

- . v:kr » N 2
ésta prilakat vic
Pohodlné lehnout nebo se usadit pfi praci na notebooku nebo si dat dobrou kavu. Obyvatelé Kadané mohou nové k odpocinku vyuzit nékolik pfenos-
nych lehatek, ktera tam dala instalovat mistni radnice. Novinka ma do historického centra mésta prilakat vice lidi. Lehatka je mozné po namésti kamko-
liv pfenaset a k dispozici jsou u nich i stolky.
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Zpravy kratce

Ostuda zmizi.
Stat koupi veprin

Je to definitivni rozhodnu-
ti. Vldda se vcera shodla
na tom, Ze Cesko odkoupi
vepfin v Letech na Pisec-
ku, ktery stoji na misté
protektordtniho koncent-
rac¢niho tdbora pro Romy.
Kolik to bude stdt, neni za-
tim zndmé.

Armada pomUze

s africkym morem

Do boje s africkym mo-
rem prasat se zapojili ar-
mddni veterindfi. Nemoc,

kterad zabiji prasata, ne-
ohrozuje zdravi lidi, mo-
hou ji vSak pfendset na
svém obleceni. Vojdci jsou
pripraveni pomoct mysliv-
clim pfi masivnim odstfe-
lu.

Minimalni mzda:
12 200 korun

Od ledna se zvy$i minimadl-
ni mzda, a to o 1200 ko-
run, na 12 200 korun. Roz-
hodl o tom vcera kabinet.
Podle zaméstnavateld se
minimdlni mzda v Cesku
stala politickym tématem.
Jeji skokové zvySovdni od-

mitaji. Zadaji jasnd pravi-
dla pro rist, aby firmy
mohly pfedem odhadnout
ndklady a pfipravit se na
né.

Vojaci na nebi

AZ 1300 vojakt z armad
18 alianc¢nich a partner-
skych zemi se letos na Ces-
kém tizemi zducastni mezi-
ndrodniho cviceni Ample
Strike 2017. Uskutecni se
od 23. srpna do 12. zafi.
Piloti si procvici procedu-
ry pfimé letecké podpory,
prekondni nepfatelské
protivzdusné obrany a tan-
kovdni za letu. €tk
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kah01 Mamut odj

které se tady narodilo v kvétnu.

’N » v l
izdi do Némecka
Prazska zoologicka zahrada véera pfichystala pro navstévniky rozlouceni s lachtanem
Mamutem, ktery se stéhuje do zoo v Némecku. Snimek zachycuje polibek pfi vystoupeni
Mamuta s jeho oSetfovatelem. Zoo ale uz 31. srpna v bazénu pfedstavi lachtani mladeé,
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Dalsi spor.
Stoji policie
proti ANO?

Prestrelky minist-
ru. Pelikan proti
Chovancovi. Jde
o podzimni volby.

Nacasovdni aktudlni BabiSo-
vy kauzy md poSkodit hnuti
ANO v podzimnich volbdch.
K této domnénce se nyni po
§éfovi ANO Andreji BabiSovi
pridal také ministr spravedl-
nosti Robert Pelikdn. Rekl to
pro casopis Respekt. A vyvo-
lal tim spor. Proti jeho slo-
viim se ohradil ministr obra-
ny Milan Chovanec.

,Kazdy, kdo alespon zdal-
ky vidél, jak se vysetfuji tako-
véhle véci, tak mu musi byt
zcela ziejmé, Ze jedinym
moznym divodem pro zd-
dost o vydani, podanou néko-
lik tydnti pfed volbami,
muze byt ovlivnéni téchto vo-
leb. V tom md Andrej Babis
nepochybné pravdu,” fekl
v rozhovoru pro Respekt
¢len BabiSova hnuti Pelikdn.

,Pan kolega Pelikdn by ne-
mél redaktorim Respektu
sdélovat pouze svoje ndzory,
meél by je sdélit prioritné na
vladé, jejimz je ¢lenem,” fekl
novindrtm v pribéhu vcerej-

S$iho jedndni kabinetu minis-
tr vnitra Milan Chovanec,
ktery po rezignaci Bohuslava
Sobotky na post predsedy
CSSD fdi také stranu. Za slo-
va o tom, Ze policie se zZados-
ti o vyddni BabiSe snaZzi ovliv-
nit podzimni volby, se podle
Chovance mél Pelikin bud
omluvit, nebo svd tvrzeni do-
kdzat.

Na vlddé ale Chovanec ne-
pochodil. ,Pouze jsme si vy-
slechli, Ze Respekt porusil au-
torskd prdva, CemuzZ ne Gplné
rozumim,“ fekl ministr vnit-
ra. Pelikdn totiZ tidajné usilo-
val o to, aby rozhovor, ktery
casopisu dal, nakonec nevy-
Sel. iDNES.cz, ETK

Gitat |

Ja jsem ho vyzval, aby
sdélil, zda ma informa-
ce, které zamyslené
ovlivnéni voleb proka-
zuji. Pokud takové in-
formace nema, tak je
to vyfabulovano, aby
kryl séfa svého hnuti.
A mél by se omluvit.

MILAN CHOVANEC
MINISTR OBRANY
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Zuzeni nejsou pro kazdeého.
Auta z nich casto precnivaji

Nejen na D1. Ome-
zeni na ceskych sil-
nicich nuti fidice
riskovat. Pritom
usetri jen minuty.

S jakym autem jde sméle pred-
jiZdét v zZzeném, 2,2 metru §i-
rokém levém pruhu a se kte-
rym se radéji bezpecné loudat
za kamionem? Na tuto otdzku
neumi odpovédét mnoho ces-
kych Fidict. Pracovnici Ustfed-
niho automotoklubu (UAMK)
neddvno vzali do rukou metr
a preméfili vice nezZ sto pade-
sdt nejpouzivanéjsich modeld
aut v tuzemsku.

,V ziZeném pruhu nemad co
délat naptiklad znacnd cdst
uZzitkovych vozidel kategorie
N1, ale i nékterd MPV nebo
SUV. Je to nebezpecné jak pro
samotné fidice, tak vSechny
ostatni. Znacku upozoriujici

na omezenou §ifku mnozi ne-
berou pfili§ vdZzné. Jednim
z divodd muZe byt i fakt, Ze Ti-
dici prosté nevédi, jak Siroké
je jejich auto,” fikd Petr Vo-
madcka z UAMK.

Ani informace o paramet-
rech vozovek nejsou podle
UAMK v $irokém povédomi
motoristd. BéZny jizdni pruh
na ddlnici md totiZ na $itku
pfesné 3,75 metru, ztZené
pruhy mohou vsak mit 2,5,
ale dokonce v nékterych pripa-
dech jen dva metry. ,Radéji vo-
lit variantu — kam nevim, zda
se vejdu, radéji nejedu,“ dodd-
vd Vomadcka.

Prvni orientaci miZe byt
fakt, do jaké kategorie vas viiz
patii. Nejvyssich prodeji v tu-
zemsku dosahuje Skoda Octa-
via, coZ je takzvand nizsi stfed-
ni tfida neboli také kategorie
Golf. Tento model Volkswage-
nu je ndzornym piikladem,
jak sife vozidel za léta jejich
existence narostla. Prvni gene-
race méla 1,6 metru, soucasnd

020 cm Yice ase zrcatky 2,027
metru. Skoda Octavia je na
tom velmi podobné - 2,017
metru se zpétnymi zrcdtky.
,»Podle nasich kolegii z rakous-
kého automotoklubu md 77
procent novych vozidel na
trhu $ifi pfes dva metry (samo-
zfejmé se zrcdtky) a 29 pro-
cent pfes 2,1 metru,” vypocita-
vd Vomadcka.

Dal$im argumentem, proc
jet v klidu v pravém $irSim
pruhu a vyhnout se uzZ§imu, je
fakt, Ze dle odbornikd jizdou
v tom levém uSetfite v primeé-
ru jen asi dvé minuty casu.
,V Praze jsme také nalezli né-
kolik mist (Resslova, K Barran-
dovu, Strakonicka), kterd jsou
doslova pasti pro vétSinu vozi-
del. Do levého pruhu mad totiz
dle dopravniho znaceni vjezd
povoleno jen vozidlo o maxi-
madlni §ifce 2 metry. Tam hro-
zi pokuta nebo drobnd neho-
da, opét s pokutou za nere-
spektovdni zdkazu,“ varuje
Vomacka. FILIP JAROSEVSKY

Zjistéte si Sifi svého vozu se zrcatky

Pétasedesat procent vsech s Touranem 2,09 ¢cm
fidica se pfi predjizdéni kamio- Passat CC 2,10cm
nu v zGiZeni vibec neciti dobre. Touareg 2,22Ccm
Nevi, jestli se vedle néj bezpec- Amarok 2,23¢m

né vejdou. Kompletni

seznam rozmérdi 154 voz{i na- Korejska auta jsou dzka:

jdete na www.metro.cz. 120/ 170cm
ix20 2,03cm
« S osobaky od Skodovky 130 1,78¢cm
vétsinou preénivat 301l 2,06 cm
nebudete: 140 |sledan 1,81cm
Fabia ll 1,88 cm ]S4Ot F 2,10cm
Octavia tour 1,92cm antare 214cm
Octavia lll 2,16 cm « Nejhiie jsou na tom vozidla
Roomster 1,86cm kategorie N1. Napfiklad:
Superb |l 2,00¢cm Citroén Berlingo 2,09 cm
Rapid 1,94cm Fiat Ducato 2,38cm
Kodiag 2,09 cm Ford Tranzit 2,49 cm
" . . Hyundai H1 2,23cm
« Spatné na tom neni ani Peugeot Partner  2,21cm
Volkswagen: Peugeot Expert  2,21.cm
Beetle 2,05¢cm Peugeot Traveller 2,21 cm
G'olfVII 2,03 cm Renault Master 2,36 cm
Tiguan 2,05cm VW Caravelle 2,24cm
Passat |l 2,06 cm VW Multivan 2,38cm
Caddy a Eos 2,07cm VW Crafter 2,42cm
Scirocco, Sharan maji shodné VW Caddy 2,07cm

INZERCE

Hvézda

Americka houslistka korej-
ského pavodu Sarah Chan-
gova vystoupi 2. zafi ve
Smetanoveé sini prazského
Obecniho domu. Sestatfice-
tiletou rodacku z pensyl-
vanské Filadelfie, jednu

z nejuznavanéjsich houslis-

RUNGO .z

béhame srdcem

tek soucasnosti, svétova kri-
tika oznacuje za nejlepsi in-
terpretku dila finského skla-
datele Jeana Sibelia. Jeho
Houslovy koncert d-moll
bude na programu prazské
kulturni akce. ¢TK

Dalnice. Za Hradcem
zase skonéi v polich

Z Prahy dojedou nové motoristé po
ddlnici D11 aZ do Hradce Krdlové. Do-
sud musely automobily sjizdét z ddl-
nice pres kiiZovatku u Opatovic nebo
pouzit provizorni sjezd u LibiSan.

Novy, 3,7 kilometru dlouhy dsek
ddlnice Osic¢ky — Hradec Krdlové je ale
posledni dobrou zprdvou, kterou pro
né ministerstvo dopravy a Reditelstvi
silnic a ddlnic (RSD) m4. Stavba ddlni-
ce od Prahy skoncila v roce 2006 tés-
né pred Hradcem Krdlové, kviili nevy-
koupenym pozemkim farmdafky Lud-
mily Havrdnkové.

Ddlnice by od Hradce méla pokraco-
vat ddl na Jaromér a poté k polskym
hranicim v Krdlovci u Trutnova, kde

se md napojit na budovanou polskou
silnici S3. Pokracovdni vSak je v nedo-
hlednu. Vystavba dalSich usekd
z Hradce Krdlové na Jaromér méla za-
¢it do konce letosniho roku, ale sta-
vebni povoleni napadlo rozkladem
hnuti Déti Zemé. Podle ministra do-
pravy Dana Toka by se mohlo zacit sta-
vét na jare priStiho roku.

Jesté letos by mélo RSD dokondit
dvé stavby: obchvat Dubence nedalo
Pfibrami na ddlnici D4 a prestavény
usek ddlnice D46 u Prostéjova.

V¢era ministr Tok komentoval pra-
vé problém stavby D11. Podle néj stat
nedokdZe prosadit vefejny zdjem do-
stateCné razantné. ROwW
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Kdloékopek

. Jezdi na pivo

V centru Brna se stala novou atrakci pojizdna hospoda,
ktera ma podobu staré dfevéné tramvaje kombinované
se Slapacimi koly. Jeji navstévnici si pfi dvouhodinové

jizdé dopravaji pivo a zaroven Slapou, ¢imz pohani viz

k jizdé. Takzvany koloskopek se

$i chiize, takze si ho kolemjdouci s nadsenim foti.

pohybuje rychlosti sviznéj-
2x CTK

Kanceldr fadkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2aiistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ ve DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« DAMY XXL! Boubelky z Pra-
hy! Staci poslat SMS ve tvaru
68PKS a text na 909 15 50

e Atraktivni Ludmila (57)
hleda muze na sex. Volej na
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na ¢islo 909 15 40 s ko-
dem 45LJN a tvij text!

¢ Chces$ se odvazat a pfijit na
jiné myslenky? Chci se bavit —
bez zavazkd. Alice 56. Volej mi
hned na 909 801 801 kéd XBS97

. ' ‘ l
4

¢ Mam more Casu, ve kterém
se chci topit s TEBOU! Budeme
se milovat pomalu a dlouho!
Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo mi rovnou napi$ SMS na
¢islo 909 15 45 s kddem 51BKP
a tvlj text!

Zpravy kratce

Za pohodli ve
vlaku radi dame
vic penéz

denky ve vlacich. Cesi si
ochotnéji ptipldci za po-
hodlnéjsi jizdu a nad-
standardni zachdzeni.
Pocet cestujicich v prvni
tiidé vzrostl Ceskym dra-
hdm za prvni pololeti
mezirocné témeér o Ctvrti-
nu a dvouciferny ndrtst
zaznamenal i RegioJet.

Filmari z Koreje
obsadi Vary.

Vse je utajeno
Komparzisté v Karlovar-
ském kraji dostanou San-
ci si vydélat. Chystd se tu
natdceni velkofilmu.

I kdyZ se na socidlnich
sitich objevila informa-
ce, Ze jde o severoko-
rejskou produkci, do re-
gionu nemifi $tdb propa-
gandistického filmu, ale
filmafi z Jizni Koreje. Ti
ale podrobnosti o natdce-
ni taji. iDNES.cz

Dalsi

vibuch. Tovarna

se opét otrasla explozi

Tfi stfedné téZce zranéni
a Skoda 15 miliond korun. To
je vysledek vcerejsi havdrie
v pardubické tovarné na vyro-
bu vybusnin Explosia. Podle
dostupnych informaci vy-
buchl lis na tvarovdni zrn
stfelného prachu.

Podle zdstupcil firmy byli
zaméstnanci  proSkoleni,

V Explosii v dubnu 2011 explo-
dovaly Zelezobetonové pod-
zemni objekty. V objektu se
vyrabél perunit, coZ je trhavina
dynamitového typu. Exploze
usmrtila Ctyri lidi, dalSich
devét se zranilo.

Problémy firem vyrabéjicich a skladujicich munici

stroj, ktery explodoval, byl
v pofddku. ,Ostatni vyroba
v podniku je zachovdna, zad-
nd omezeni nejsou. Budova
je opdskovand, ale jeji okoli
je naprosto nedotcené,“ ekl
vCera odpoledne mluv¢i spo-
le¢nosti Explosia Martin
Vencl. Pfipad vySetfuje poli-
cie a bansky ufad. €Tk

byla dosud zjisténa,
pripad je odlozen.

e 23.Unora 2017 — série
vybuchd v Poli¢skych strojir-
nach zranila 19 lidi. Vybuch
zpUsobila trhavina TNT.

o 21. z4fi 2015 — ve firmé Sellier
& Bellot ve Vlasimi explodoval
strelny prach. Zahynuli tfi za-
méstnanci. Pficina exploze ne-

e Pripadl je vice, medialné
nejznaméjsi jsou vybuchy ve
skladech vojenského materia-
lu ve Vrbéticich (fijen 2014).

Zpravy kratce

Kvalitu vody
zhorsila i repka
Jakost podzemnich vod
se loni oproti predcho-
zim letim zhorsila. Jed-
nou z pficin je i péstova-
ni fepky a kukufrice, ke
kterému se pouZivaji ta-
kové druhy pesticidd,
jez do podzemnich vod
proniknou sndz nez ty
spojené s péstovdnim
obilnin. Uvddi to zprdva
o stavu vodniho hospo-
darstvi CR v roce 2016.

Skoda jede

Cesi se pii koupi ojetin
nejcastéji vraci k domdci
znacce Skoda. Znovu si ji
pofidi kolem 46 procent
lidi. Ndsleduje Volkswa-
gen, po ném Toyota. Vy-
plyvd to z idajt skupiny
AAA Auto. ¢TK

Podpora rodin se
znovu odklada

Koncepce rodinné
politiky vliadu sté-
pi. Napriklad novo-
manzelské pujcky
se libi i verejnosti.

Stdtni bezdrocné pujcky na
bydleni pro rodiny od milionu
korun ¢i novomanzelské tveé-
ry do 300 tisic korun. Také
tyto ndvrhy byly soucdsti kon-
cepce, kterou po dvouletém
snazeni chtéla vcera na vlddé
schvdlit ministryné prdce a so-
cidlnich véci Michaela Markso-
vd. JenZe neuspéla.

Kabinet kviili absenci nékte-
rych ministrd KDU-CSL tento
bod z programu vyradil. Pravé
lidovci méli k nékterym téma-
tim v koncepci rodinné politi-
ky vyhrady. Marksové vycita-
li, ze v koncepci zamétuje pod-
poru plodné, nikoli primdrné
na manzelstvi coby idedl ro-
dinného souziti. Navrhované
novomanzelské ptijcky chtéla
pivodné ministryné nabid-
nout i homosexudlim vstupu-
jicim do registrovaného part-
nerstvi. Po vyhraddch vSak
Marksovd v mnohém ustoupi-
la. Proti koncepci jako celku
je také ministerstvo financi ve-
dené hnutim ANO. Soucasnd
vldda se chce ale k materidlu
jesté vratit.

Pfitom nékteré ndvrhy by
se zamlouvaly. Pro ndvrat no-
vomanzelskych pijcek jsou

Koncepce musi vycha-
zet z reality a odpovi-
dat soucasnému pojeti
rodiny.

MICHAELA MARKSOVA
MINISTRYNE PRACE A SOCIALNICH VECI

podle neddvného prazkumu
témér tfi ctvrtiny Cechti. Ve
véku od 45 let vySe maji pajc-
ky pro novomanzele dokonce
nad 80 procent zastdncd.
»V praxi pouzivaji novoman-
Zelé takové pajcky nejcastéji
na rekonstrukci spoleéného
bydleni, pofizeni rodinného
vozu ¢i zatizeni détského po-
koje,” tikd Cyril Kitpala, ob-
chodni a marketingovy fedi-
tel spolec¢nosti Cofidis, kterd
provedla zminény prazkum.
Novomanzelé ale nejsou je-
dinou skupinou obyvatel, kte-
rd by si podle Cechti zaslouZi-
la vyhodnéjsi podminky ptj-
cek. Skoro tfetina dotdzanych
by nejvice uvitala zvyhodné-
né pijcky pro manzele obec-
né. Podporu ziskaly ale i vy-
hodnéjsi ptijcky pro nesezda-
né pdry. ,,CeSi si berou piijc-
ky v pdru i bez specidlnich

Finance v rodiné

Kdyz nemaji lidé dostatek pe-
néz, Casto si pUjcuji v rodiné.

o Setkaly se s tim tfi ctvrtiny
Cech(. Dle prizkumu Equa
Bank ale Ctvrtina z nich pljc-
ku nedostala zpét vibec,
nebo jen cast. Nejcastéji pdj-
cujeme rodicim, nebo na-
opak oni svym détem.

o Zajimavé je také, Ze jen nece-
14 tretina Cech ma pouze
spolecny Ucet s partnerem.
Ctvrtina ma jak spolecny, tak
oddéleny ucet.

Dalsi vydaje z rozpoctu

30

Koncepce navrhovala i starto-
vaci byty pro mladé, Skolku
zdarma, vyssi materskou

i pridavky na déti. To by vyslo
az na 30 miliard korun rocné.

statnich programda. Kvili lep-
$im podminkdm a nizsimu ri-
ziku jsme loni registrovali dva
Zadatele uzZ u 40 procent uve-
rd,“ doddva Kitipala.

Pfesto stat mladé pijckami
pro potizeni bydleni ¢i rekon-
strukci a modernizaci podpo-
ruje. Konkrétné mtzou lidé
do 36 let takovy avér pii splné-
ni podminek ziskat od Statni-
ho fondu rozvoje bydleni
v Programu 150 a Programu
600. PAVEL URBAN



FOKUS

OPTIK

1+1

zdarma

na kompletni dioptricke bryle
a na vsechny slunecni bryle

www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy druhé levnéjsi bryle do max. hodnoty S 000 K¢&. Pokud budou druhé dioptricke bryle drazsinez S 000 K¢, bude
vam tato ¢dstka odectena z celkove ceny druhych bryli. Slune¢ni bryle jsou zdarma v nizsi nebo stejné hodnoté. Nevycerpanou
hodnotu slunec¢nich nebo kompletnich dioptrickych bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle =
obruba + skla. Akce plati ve vSech pobockach FOKUS optik kromé Outletu. Slevy se nescitaji, akci nelze kombinovat na koupi
slunecnich a dioptrickych bryli. Akce neplati na objedndvky v e-shopu. Akce plati od 21. 8. 2017 do odvoldni.



WWWw.metro.cz

| SVET |

Gtery 22. srpna 2017

06

Vraha z Barcelony 7
zastrelili na vinici

Spanélska policie
zneskodnila Maro-
¢ana Junise abu
Jakuba, pachatele
ctvrtecniho teroris-
tického utoku.

Utoénik, ktery byl zlikvido-
van nedaleko kataldnské met-
ropole u méstecka Subirats,
meél na sobé faleSny pds s vy-
busninou. Ozndmila to nejpr-
ve mistni média a posléze po-
tvrdila policie. Policejni akci
v méstecku asi hodinu autem
na zdpad od Barcelony spustil
telefondt mistni obyvatelky.

Zena reagovala na vyzvu poli-
cie, kterd zvefejnila abu Jaku-
bovy fotografie s zddosti o in-
formace vedouci k jeho dopa-
deni. Zena pry na podezrelé-
ho, ktery se blizil k domtm
v Subirats, z ddlky volala, ale
on utekl do nedaleké vinice.
Tam ho policie zastrelila.
Ufrady vcera zdroven uved-
ly, Ze identifikovaly vSechny
obéti titokil z minulého tydne
a ze jich bylo celkem 15. De-
vét zranénych je v kritickém
stavu. Tfindct osob zemfelo
v centru Barcelony po ttoku
autem, které fidil abu Jakub.
Jedna Zena priSla o Zivot ve
meésté Cambrils v noci na péa-
tek, kdyz se tam skupina ttoc-
nika pokusila o dalsi atentdt

Katalansky ministr spraved|-
nosti Carles Mundé oznamil
vysledky identifikace obéti.

o Jde o Sest Spanéld, tfi Italy,
dva Portugalce, Belgi¢anku,
Americana, Kanadana
a Australana.

vozem. Nékolik lidi pfitom
tato skupina zranila, nez ce-
lou pétici ttoc¢nika policie za-
stfelila. Jako patndctou obét
teroristi ufady potvrdily
muze, ktery byl nalezen ubo-
dany v auté v méstecku Sant
Just Desvern u Barcelony, aba
Jakub ho zabil na ttéku. €Tk

- N
5
[

»

Automobil vjel do zastavek
Incident v Marseille, kde véera dodavka najela do dvou
zastavek, neni podle prokuratora Xaviera Tarabeuxe kva-
lifikovan jako teroristicky ¢in. Ten také uvedl, Ze zadrze-
ny Fidi¢ ma psychické problémy. Pfi kolizich zemfela jed-
na Zena a jeden muz byl ranén. Vysetfovatelé u fidice na-
sli korespondenci s psychiatrickou klinikou a soustredi se

na tuto stopu.

AP

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Macronova
bez platu

Manzelka francouzského
prezidenta Brigitte Macro-
nova dostala oficialni re-
prezentativni roli v Elysej-
ském palaci. Za svou ¢in-
nost ale nebude nijak fi-
nancné odménovana.
Ufad prezidenta to uvedl
na svych internetovych
strankach. Macron pfi
predvolebni kampané pro-
hlasoval, Ze chce prvni
dameé dat zvlastni status

a pravo na vlastni rozpo-
cet. Navrh zakona ale vyvo-
lal ve Francii vinu odporu.
Vznikla protestni petice,
kterou podepsalo pres
270 tisic obyvatel Francie.
Prezidentska kancelar
proto od pravni Gpravy
upustila. AP

Nejrychlejsi vlak.
Pojede z Pekmgu

Cina od zaf{ obnovi nejrych-
lejsi vlakové SpO] enina svété,
vlaky mezi Pekingem
a Sanghaji budou jezdit rych-
losti 350 kilometr v hodiné.
Trasu dlouhou 1250 kilomet-
rt vlak ujede za ctyfi hodiny
a 30 minut. Postupné chce
zemeé priddvat dalsi trasy.

Rychlosti 350 kilometri za
hodinu zacaly vlaky v Ciné
jezdit v srpnu 2008. V roce
2011, po kolizi dvou vlakl
blizko mésta Wen-Cou, pfi
kterém zahynulo 40 cestuji-
cich a 191 bylo zranéno, byla
rychlost vlak@l sniZena na
250 aZ 300 kilometrd v hodi-
né.

Cina md jiz vice nez dvacet
tisic kilometr vysokorych-

lostni Zeleznice. Do roku

2020 chce pridat dalsi traté
o délce 10 tisic kilometrd.
Zemeé jiZ vytvorila nejdelsi sit
vysokorychlostni Zeleznice
na svété a podle odhadd za ni
utratila 360 miliard USD
(osm biliont K¢). €Tk

Zpravy kratce

Vatikansky posel
miri do Moskvy

Papez FrantiSek chce po-
silit vztah Svatého stolce
s ruskou pravoslavnou
cirkvi. Kardindl Pietro Pa-
rolin se dnes a zitra se-
tkd s prezidentem Puti-
nem, ministrem zahrani-
¢i Lavrovem a patriar-
chou Kirillem.

Dolni Sasko
cekaji volby

Zemsky parlament v Dol-
nim Sasku se vcera roz-
pustil poté, co se zacdt-
kem srpna rozpadla vldd-
ni koalice socidlnich de-
mokratti a Zelenych.
Pfedcasné volby tuto né-
meckou spolkovou zemi
¢ekaji 15. fijna. €Tk




Profesionalni
vykon

PHILIPS

PowerPro Compact FC8478/91
Vykonny bezsackovy vysava&

U¢inné vysavani jednim pohybem
Hubice TriActive pro odstranéni vech necistot
Ergonomicka rukojet s dlouhym dosahem

obj. kéd: EAD1143m

Rychlé a ostré
zastrizeni

PHILIPS

(6997 |
499 'a

obj.ksd: EAT60011b

HC3420/15

Presny zastfihovaé vlast

13 nastavitelnych délek 0,5-23 mm
Doba bezdratového provozu az 60 min
Snadné Cisténi bFitd

J

Pfirozené bélejsi

zuby |
PHILIPS

sonicare

Sonicare HealthyWhite HX6721/35 W

Sonicky elektricky zubni kartacek | ki l 399 o
3 rezimy - Clean, Senstive, Clean & White S I
Setrné a efektivni Cisténi tézko pfistupnych mist i

Odstrariuje pigmenty z povrchu zubu obj. ked: EAZ6055m

Oholeni bez
poskrabani

PHILIPS

S5620/12 Series 5000 AquaTouch

Holici strojek pro suché i mokré holeni
Zaobleny profil hlav pro pohodIné holeni
50 min provozu po 1 h nabijeni

Souéasti presny zastiihova¢ SmartClick
Slevovy kéd SLEVA25 na 25% slevu

32997
2 999 "

obj. kod: EAT1136d

Zvyrazni vase
muzné rysy

PHILIPS

Philips QG3340/16

Prakticky zastfihovac voust

18 nastavitelnych délek 1-18 mm
Doba bezdratového provozu az 60 min

Soucasti nastavce a hiebeny
Slevovy kéd SLEVA25 na 25% slevu

obj. kéd: EAT6008z

gl
o+

Udélejte z ¢isténi 1
zubu zabavu '1
i |

e

€

Dérek
k nédkupu

PHILIPS

sonicare i

Sonicare For Kids HX6322/04 i
Sonicky zubnfi kartagek s Bluetooth pro déti — 599 -
S interaktivni mobilni aplikaci zdarma (iOS/Android) 1 I
Motivuje déti k samostatnému ¢isténi

Bavi déti a zaroven udi spravnym navykdm obj. ked: EAZ6055u

Masakr cen na ) alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 22. 8. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na wwiw.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vyéerpani zasob.
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Napiste svou bublinu

©

=

RN W D

O~

DNES ZITRA
(W4 (W}
~ < ~, (<
25
Min. 20 Min. 22
Max. 24 Max. 26

CTVRTEK
(W3
(<

5

Min. 26
Max. 30

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 34,0 °C
Rok vyskytu: 1943

12:30
13:20
13:50

Horékovi

Bez prace nejsou koldace
Smrt cerného kréle
Krimifilm (CR, 1971)

To je vrazda, napsala IV
Prokleti Dannau
Cestomanie

AZ-kviz

Vsechnoparty

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

15:40

16:25
16:55
17:25
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

12:25
13:25

14:20
14:50

Ztrata paméti (4/5)
Samoty Zikmunda Reacha
Klasterni Fise (4/4)
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky
Neobycejné Zeny
Podivnosti svéta
HiroSima — pocatek
atomového véku
Tajemstvi Zeleznic
Vecernicek

Na cesté po Bora Bora
Recyklacni architektura
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

15:50
16:45
17:30

18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

PANER na sloupek na:

‘e

4

Min. 28
Max. 32

Napiste bublinu a reagujte

www.facebook.com/denikmetro

»Holky, honem,
Evé dole dochazi
vzduch.”

ALES DOCENT SORTNER
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10 Siska IV (7)
Sportovni noviny, Pocasi Krimiserial (N, 2002)
12:25 Spravna dvojka (1) 13:25 Navrat komisare Rexe XIII
12:50 Ordinace v rdzové (12, 12)
zahradé 2 (26) 15:35 Policie Hamburk V (24)
14:00 Dr. House IIl (18, 19) Samy Einstein.
15:55 Namorni vySetfovaci Krimiserial (N, 2010)
sluzba X1 (7) 16:35 Odpoledni zpravy
17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:50 Rizzoli & Isles: Vrazdy na
ny, Sportovni noviny pitevné V (10)
17:25 Co na to Cesi 17:50 Prostieno!
18:25 Ulice (3282) 18:55 Zpravy FTV Prima
Serial (CR, 2017) 19:25 Krimi zpravy
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divacké zpravy
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

17:05

19:50

Top Gear 2009
Simpsonovi Il (14)
Simpsonovi Il (15)
Simpsonovi Il (16)
Simpsonovi Il (17)
Teorie velkého tresku IX
(16)

Futurama Il (14)
Hvézdna brana IX (17)
Metla. Serial (USA, 2005)
Top Gear 2009
Simpsonovi Il (18)
Simpsonovi Il (19)
Simpsonovi Il (20)
Simpsonovi Il (21)

1

2

Ve zcela prvnim
tenisovém turnaji ve
Wimbledonu zvitézil
Spencer Gore roku:

a) 1877
b) 1897
c) 1917

Za jednoho

z nejlepsich kytaristt
svéta je povazovan
syn mexického
indiana:

a) Carlos Santana

b) Tom Petty

) B. B. King

o

n
Pfed rokem 1332 byl f’r
postaven na dnesnim <
Bruntalsku jizné od m
Rymarova hrad: ©
a) Sovinec ~
b) Silhefovice ¢
) Vikstejn R

c

3
John Coltrane byl -
americky jazzovy S
saxofonista, kapelnik N
a skladatel, narodil =z
se v roce: £
a) 1896 £
b) 1926 &
c) 1956 s

o

£
Zejména drive e
pouzivané oznaceni °
pro vychovatelku déti «8
v bohatsich rodinach S
je: ‘g
a) kurtizana @
b) agora 32
c) guvernantka IS

06:00
09:00
10:00

11:10
13:00

13:10

Ranni fresh

Moje desitka

Patnactka: Katy Perry

15 nejhranéjsich klipt od
jednoho interpreta za 15
let Ocka

Ocko hity

PTNCK: At se to nepo-
se*e

Pribéh klipu Vladimira
518, ktery byl nominova-
ny na klip patnactileti

k 15. narozenindm Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop

. 20:00 Vypravéj
Serial (CR). Honzik se ztratil!
Oblibeny serial Ceské televi-
ze o tom, Ze v kazdé dobé
touzime po Stésti. Hraji:
R. Vojtek, A. KeresteSova,
V. Freimanova, S. Skopal,
N. Diviskova a dalsi

20:55 Nemocnice na kraji mésta
Serial (CR, 1981)
Nemocnice na kraji mésta
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Kriminalista

Otec Brown IV

Serial (VB, 2016)

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby - letni
special

Dobré rano

Zije$ jenom 2x

21:55
22:54

22:55
23:55

00:45
01:25
01:50

02:20
04:50

20:00 Letadlova lod’
Enterprise: Sedy pfizrak
(6/10)

Pomoci nejmodernéjsi
pocitacové animace mlze-
te sledovat vojenské ope-
race slavné letadlové lodi
od pocatku valky v Pacifiku
az do porazky Japonského
cisafstvi v zafi 1945

21:00 Letecké katastrofy:
Pfistani v Amsterdamu
Knoflikari

Sest¥icka Jackie V (2/10)
Diim z karet (8/13)
Mala bila lez
Expominuty 2017

Z oéi do odi

Meruriky ve stinu vinné
révy

Cesta na jih

Pocesku

21:50
23:35
00:05
00:50
01:40
01:50
02:20

02:45
03:10

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (747)
Serial (CR, 2017). Svarc je
v Soku. V Kamenici se obje-
vi chlapec, ktery tvrdi, Ze je
jeho syn. Hraji: Z. Adamov-
skd, P. Stépanek, P. Rychly,
R. Fiala, M. Etzler a dalsi

20:15 Ohnivy kufe Il (33)
Serial (CR, 2017). Hraji:

J. Prachaf, J. Dolansky,

K. Leichtova, I. Janzurova,

L. Polidenska, V. Kopta,

N. Lichy, R. Genzer,

M. Simanek, A. Stankova,

J. Hana, A. Chocholata,

M. Preissova, L. Svormova

21:40 Vikend a dali. ReZie L. Buchar

22:45 Namorni vysetfovaci
sluzba Xl 21:35 TOP STAR magazin
Krimiserial (USA, 2015) 22:50 Za sklem (8)

23:40 Vrazedna ¢isla Il (14) Krimiserial (SR, 2016)
Krimiserial (USA, 2006) 00:15 M.A.S.H (53, 54)

00:35 Dr. House Ill (18) Vélecny seridl (USA,
Serial (USA, 2006) 1972-1982)

01:30 Dr. House Ill (19) 01:20 Navrat komisafe Rexe
Serial (USA, 2006) XN (11, 12)

02:10 Télo jako diikaz Il (10) Krimiserial (It., 2011)
Krimiserial (USA, 2013) 03:30 Rosamunde Pilcher:

03:00 Spravna dvojka Ve viné je laska

Serial (USA, 2015)

Romance (N/Rak., 2011)

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (4)

Specidlni dil nejslavnéjsiho
motoristického magazinu
svéta

21:20
21:50
22:30
23:45
00:25
01:20
02:30

02:55

03:40

Teorie velkého tresku IX
(17)

Sitcom (USA, 2016)
Particka

Tyran (6)

Serial (USA, 2014)
Particka

Zivi mrtvi VI (9)
Hororovy serial
(USA, 2016)

Tyran (6)

Serial (USA, 2014)
Applikace

Zivi mrtvi VI (9)
Hororovy serial
(USA, 2016)
Applikace

15:00 Uzit Slovinsko
Paragliding s Patricii
Solafikovou

15:05
18:00

18:10

20:00

20:10

21:00

22:00

23:00

Ocko hity

PTNCK: At se to nepo-
se*e

Pribéh klipu Vladimira
518, ktery byl nominova-
ny na klip patnactileti

k 15. narozeninam Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop

PTNCK: At se to
nepose*e

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Hip Hop & RnB

Stylové |éto ve viech
odstinech urban music
Ocko flirt
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AUTA A TICHO

Pfed pdr lety byla nase ulice v rdmci sousedské slavnosti uza-
viena pro auta. VétSina automobili byla pry¢ a na chodniku
meél tiskovku tehdej$i ministr dopravy - povidal o tom, jak se
snazi ztiSit dopravu v hlavnim mésté. Sedéli jsme venku pod
stromy a uzivali si klidné sobotni dopoledne, kdyz se najed-
nou ulici rozlehl pfiSerny rdmus. VSichni jsme se ohlédli

a zjistili, Ze ten hluk udélalo auto, které soused zapomnél den
predtim vyparkovat z ulice, a ted se snaZil nendpadné odjet.
Jedno jediné auto zrusilo tichou idylu a dalo ndm jasné naje-
vo, kdo je v ulici pdnem.

 citat [

Jedno jediné auto
zrusilo tichou idylu
a dalo nam najevo,
kdo je v ulici panem.

| Sloupek
MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA
A LEKTOR OSOBNiHO ROZVOIE

Kdysi ddvno, kdyz nasi predko-
vé lovili v lesich a na planindch,
byl svét mnohem ti$§im mis-
tem, nez je dnes. Vétsinu Casu
jen Sumél vitr nebo voda v fece.
A kdyZ uz néco kolem lidi zaiva-
lo, instinkty je okamzité pfipra-
vily na aték nebo na boj o Zivot.
Tyto pravéké instinkty ndm z-
staly, takZe kdyZ na nds néco bafne, vyloudi se v nds stresové
hormony, aby ndm zabezpecily preziti. Mald potiz je vSak

v tom, Ze ve velkoméstech na nds néco houkne asi kazdou mi-
nutu - siréna sanitky, brzdici tramvaj nebo klakson nervézni-
ho i‘idiée Psychologové tvrdi, 2e velké éést na§eho velkomést—
kovym zneci$ténim.

Jméno toho ministra dopravy by si uZ dnes malokdo vzpo-
mneél, ale auta v Praze hudi vesele ddl. A moje pravéké instink-
ty ve mné udrZuji stabilni hladinu stresu. JeSté Stésti, Ze se ob-
¢as mtizu schovat a od hluku si oddechnout - v tichych vnit-
roblocich, v parcich nebo v pfirodé venku za méstem. Jak ne-
chavdte odpocinout vase usi vy?

www.martinsvihla.cz

Dvanact
podminek ODS
pro vstup
do koalice
Pfedem vam chci fict, Ze
Jsem nikdy nebyl ¢lenem
ani volitelem KSC, KSCM
ani CSSD. Reaguji na vy-
hldSeni podminek ODS
pro pfipadny vstup do po-
volebni vlddni koalice.
Zv1asté bod o zruseni EET
je jasnym pokracovanim
predchtidcti pané Fialy ve
zlehcovdni podminek pro
kradeni. Pfipomenu jen
dva nejzndmé;jsi, ale od-
bornici by nasli urcité
dost dalsich. Nejprve pan
Klaus tak dlouho blokoval
po kuponové privatizaci
prijeti zdkond o ochrané
minoritnich vlastnikd, aZ
ti prakticky o vynosy z pri-
vatizace prisli. A druhy
,uspéch® byl, Ze na rozdil
od Slovdkd se u nds poda-
filo rozkrdst podle nékte-
rych odhadd aZ 120 mi-
liard korun v obchodech
s lehkymi topnymi oleji.
Podle mého ndzoru by se
strana, zvlasté kdyz se hla-
si k pravicovym idedm,
takto chovat neméla. Pro-
to uz také nejsem volicem
ODS.

ANTON{N JURAK, PRIBRAM

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXZXE] uvaiujete o beziiroéné novomanielské piijéce na bydleni?

6(1(8|9|2|4|5(38|7

5|4|2|7(8|1|9|6|8

3/7(9]|6|8|5|1(2|4

2(3(6|4|5|9|7 |81

8|5|7|2(1|6|3|4|9

1/9(4|8|7|3|2|5|6

9(2|3|1|4(8]|6|7|5 Zde'nék Michalp Jana

7/8/1]15/6/214/9)3 Kd)ll(iatgapsgj(de, Spié Eyurmgjvléda Uvital!(l:)?cj;:)mto,

4|6(5|3[9|718/1|2 tak se jesté jednou pujcky omezit nez ale brat se kvali
ozenim. je projednavat. tomu nebudeme.

D3ord W, CAVRANIRG - TH3S MRS 020 |

KLAKSON

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)

Houkacka motorovych
vozidel,
nékdy uzivana v dzezu

QJ,M y

»Jsem nastvana
arozcilena na
némecké
automobilky.“

ANGELA MERKELOVA
NEMECKA KANCLERKA
Duvodem rozéileni je zpUsob,
jakym automobilovy pramysl
vyuzil mezer v pravidlech, ktera
se tykaji méreni emisi.

ZDROJ: AKAI;)EMICKY' SLOVNIK
CIZICH SLov

INZERCE

PRECIZNI I@PVESTRAL,
.ia'

Laska - penize - budoucnost

Rychlé a jasné odpovédi zkuSené kartarky!

PoSlete mi SMS ve tvaru 12VHD a svoji otdzku
na Cislo 904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35

V \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
*;f Pokud pottebujete se svym V nitru vdm mohou zacit
k 2 partnerem fesit néco zasad- = =W hlodat pochybnosti, zda vas

niho, je ¢as toto téma oteviit. Jste nyni vas souéasny vztah napliiuje. Neni viak
racionalnéjdinezjindy. ~~ vhodny ¢as pro vyvozovani zavér(

m Byk 21/4-21/5 s
| Vite, jak prilakat vysnéné Nezadani maji pravé dnes

M osoby a udalosti do svého velkou Sanci najit toho pra-
Zivota. Mate jasno, jak by mély vypadat, vého partnera a zadani prozit nezapo-
a s divérou si je vizualizujete. menutelné chvile se svym protéjskem.

v Blizenci 22/5-21/6
!: . Dnes se mozna budete P¥es hravou atmosféru téch-
- = trochu nudit. Neobvinujte to dnll nemusi jit jen o flirt

ztoho partnera, ale snazte se sami najit anebo véasen se stavajicim partnerem.
néjaky zajimavy program pro vas oba.  MUZzete najit i vazny vztah.

\ | f# . Kozoroh 22/12-20/1
Pres vekerou lasku mize || ‘ Budete si dlikladné vychut-
%d byt dnes vase pozornost roz- k\ navat umeélecké, hudebni

ptylend a kvili tomu komunikace s va- anebo kulturni akce ¢i aktivity, prede-
$im drahym protéjskem ponékud vézne. vsim ve spole¢nosti milované osoby.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
Lvi potiebuji partnera, ktery fjﬁ Pokousite se, jiz ponékolika-
je sebevédomy, rozumny L7} té, ziskat partnera pro sdile-
a na stejné intelektudlni Urovni. Pama- ni novych zajmua a myslenek. Popravdé,
tujte na to pfi hledani protéjsku. moc se vam to nedafi.

~N Panna 23/8-22/9 R Ryby 21/2-20/3
% Pfijdete dom, uzaviete se ﬁ Hledéte novou lasku? Plane-
A ve svém svété a micite? To je ty fikaji, Ze pokud vyrazite

$patné. | dlouhodobé partnerstvi miize k vodé, méte dnes i zitra velké Sance na
byt pIné vzrusujicich zazitkd. seznameni s milou osobou.

piste SMS

Kdy potka vas?

ve tvaru 56RNS a svij

textna ¢islo 90430 46

Tuto sluzbu poskywje E.M.A.Europe s.r.0., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Proteinova dieta: télo ,Zere®
tukové bunky a kila padaji dolu

vi, Ze shodit
vetsi porci kil neni
jednoduché.

Bez vyrazného omezeni ener-
getického prijmu a pfiddnim
pohybu se hubnuti nedafi.
Existuji ale i diety, se kterymi
se d4 hubnout rychle a jedno-
duse, aniz by ¢lovék hladovél.

Patii sem napiiklad krabic-
kova dieta, kdy dostanete pét
hotovych navafenych jidel
denné ve formé krabicek, kte-
ré pravidelné konzumujete
po tfech hodindch. Nebo pro-
teinova (ketonovd) dieta, jez
spociva v omezeni sacharidd,
a naopak pfiddni jidel boha-
tych na bilkovinu. I v tomto
pripadé jite pét jidel denné,
rychle hubnete a pfitom ne-
hladovite. Na jakém principu
je zaloZena?

~Proteinova dieta je jiZ né-
kolik desitek let zndmy zpt-
sob redukce nadvdhy a obezi-
ty, ktery poprvé zacal apliko-
vat americky profesor G. L.
Blackburn. Princip jejiho fun-
govani je zaloZeny na navoze-
ni télu pfirozeného stavu,
kterému se fikd ketéza. V ke-
téze zacne vase télo vyuzivat
energii z uloZenych tukd.
Tedy presné z téch tukd, kte-
rych se do urcité miry chcete
zbavit. Dochdzi k ni v pfipa-
dé, Ze omezite ve svém jidel-
nicku pfijem sacharid@ na

minimum, a to jednodu-
chych i komplexnich. Obvyk-
le se uvddi hodnota pod
50 gramd sacharidd za den,
ale lidé jsou rtizni, proto to-
hle ¢islo nemusi byt pfesné,”
vysvétluje Martina Dvordko-
vd, hlavni vyZivova poradky-
né spolecnosti KetoDiet.

Tim, Ze télu ,dopfejete”
jen omezeny pfisun sachari-
dd, dostane se po dvou az
tiech dnech do ketézy. Pfi ni
télo zacne spalovat vlastni
tuky, vy prestanete mit hlad
a zacnete mit ,,dobrou” ndla-
du. ,Myslela jsem, Ze je to ne-
smysl, ale opravdu - po pdr
dnech jsem zacala mit skvé-
lou ndladu, bylo mi fajn. A po-
fdd to pokracuje, fikd tfiatfi-
cetiletd Michaela Hrncitrova,
kterd drzi ketodietu Sesty ty-
den a zhubla zatim 12 Kkilo,
z toho nejvic prvni mésic.

A shazuje ddl, jeji cil je do-
stat dold jesté pét kilo, coZ se
ji za Sest tydn(i, které mad jes-
té pred sebou, zfejmé podari.
,UZasné je, Ze opravdu ne-
mdm hlad. Naucdila jsem se
jist po tfech hodindch a jsem
pfekvapend, jak Sla vdha
rychle dold,“ prozrazuje.
A jak je to moZné? ,Zmény
ndlad zplisobuji vznikajici ke-
toldtky - ty urcitym zpiso-
bem ovliviiuji mozkovou ¢in-
nost. Hlad neni pfitomen
z divodu vyssiho prijmu bil-
kovin, které maji sytici
efekt,” rikd Dvordkovd.

Proteinovou dietu muzZete
drzet sami tak, Ze vyrazné

Zkuste proteinovou dietu.

omezite jidla s obsahem sa-
charidd, kam patii veskeré
pecivo, prilohy, brambory,
sladkosti, sladké limonddy,
med, ale i mrkev, ¢ervend pa-
prika nebo hrasek. A naopak
zafadite potraviny bohaté na
bilkoviny: maso, vejce, syry,
bilé neslazené jogurty, tva-
roh, ofiSky. Nebo se zapojite
do nékterého z dietnich pro-
graml nejriznéjsich firem,
které vdm dodaji proteinova
jidla na celou dobu diety.

PROFIMEDIA.CZ

Obvykle se jednd o protei-
nové ndpoje v prasku, které
se rozpoustéji ve vodé, ddle
jsou to instantni polévky,
placky, omelety, téstoviny ¢i
kase, které kombinujete bé-
hem dne podle vlastniho uvé-
Zeni.

Kromé téchto ketojidel
miiZete snist azZ pal kila vy-
brané zeleniny za den a sdh-
nout muzZete i po zdravych
tucich. Vétsina téchto firem
nabizi i sluzby vyZivovych po-

Ketonova dieta

Pro koho se hodi?

o ,Nizkoenergetické bilkovin-
né a ketogenni diety maji
své opodstatnéni u obéz-
nich, pro néz by pomaly Uby-
tek kilogram( nebyl dosta-
tecné motivujici, a dale
u obéznich, kteri potrebuji
ze zavaznych dlvodd rychle
zhubnout,” fikd Iva Malkova
ze spolecnosti STOB.

Déle je mohou pouzivat lidé
s nizsim stupném obezity,

u nichz maji kila navic nega-
tivni zdravotni dopad nebo
klasické metody redukce
hmotnosti jiz nepomahaji.

,V téchto pripadech slouzi
diety po urcitou dobu jako
nahrada celodenni stravy,
podminkou by mélo byt od-
borné vedeni, a to také

v udrzovaci fazi, aby nedo-
Slo k jo-jo efektu. Dulezité
je, aby po skoncenf takové
diety clovék navysSoval davky
sacharidi postupné, aby do-
$lo k naslednému udrzeni
véhy,“ dodava Malkova.

radci on-line, se kterymi se
1ze v pritbéhu hubnuti radit.
Zpravidla je hubnuti rozdé-
leno na etapy. Prvni trvad od
dvou do ¢tyf tydni a byvd nej-
prisnéjsi, v dalsich nahrazuje-
te ketojidla béZnymi, bohaty-
mi na bilkoviny a navracite se
zpét do béZného stravovaciho
reZimu. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a ti¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Klientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu ristu vlasi. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco bliZsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: NaSe firma se zabyva distribuci lécebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
Vsechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineraini latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukuri¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pFipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdm, a | ks Sampoénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutach pdsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadd u muzl i Zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kur. Presny navod k pouziti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K& a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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Jak na ch

i kvali kvasinko-
vému bujeni vin-
timnich partiich.

Asimdlokterd Zena za svijj Zi-
vot nepoznd nepirijemné poti-
Ze intimnich partii. Vaginal-
ni mykézy jsou Castym pro-
blémem mnoha z nich. Statis-
tiky hovoti o 75 procentech
Zen, které onemocnély bé-
hem zivota alespon jednou
variantou této nemoci. Zhru-
ba polovina Zen trpi timto ne-
pfijemnym onemocnénim
opakované, u malého procen-
ta (asi péti procent) se dd vagi-
ndlni mykéza povazovat za
chronické onemocnéni.
Pivodcem vagindlnich my-
kéz je premnozZeni kvasinek
rodu Candida. Jejich pfemno-
Zenim se naruSuje rovnovdha
posSevni mikrofléry a teplé,
vlhké prostiedi pochvy je pro
né idedlnim prostfedim.
,»Vzniku napomdhd neprodys-
né, ¢i dokonce vlhké oblece-

¥
w
W

\
\

Mykodza nékdy postihla asi 75 procent zen.

ni, jako jsou tfeba mokré
plavky, proto by se Zeny mély
po koupdni prevlékat. Myko-
zy mohou casto souviset
i s noSenim tésnych dzino-
vych kalhot, priléhavého
spodniho prddla, cyklistic-
kych kalhot ¢i puncochaca,”
tikd gynekolozka Pavla Nova-
kova.

Kromé toho stoji za myko-
zami dlouhodobé uZivani an-
tibiotik, priliSnd zdliba ve
sladkém, a hlavné stres.
»,Télo reaguje na stres vypla-
vovanim urdcitych ldtek do
krevniho feciSté, které mo-

PROFIMEDIA.CZ

hou zptisobit rozvoj mykoézy.
Stres také sniZuje imunitu,”
dopliuje Novdkova.

Mykozy jako takové nejsou
nijak zdravi nebezpecné, spi-
Se velmi nepfijemné. ,Jednd
se o zménu poSevni mik-
rofléry,” dopliuje gynekoloz-
ka. Zdroven radi, aby se zeny
za své potiZe nestydély a zby-
tecné neodklddaly navstévu
gynekologa.

,Pri prvnich projevech bé-
lavého vytoku, zarudnuti ¢i
svédéni je tfeba ihned zacit
s 1écbou. Bolestivé obtiZe ¢i
svédivy pocit se mohou proje-

vit i pfi sexudlnim styku. Lé¢-
ba samotnd neni nijak ndroc-
nd, pouZzivaji se takzvané anti-
mykotické pripravky. Nejcas-
t&ji se poddvaji ve formé vagi-
ndlnich ¢ipkd, tablet ¢i mas-
ti,“ vysvétluje MUDr. Novdko-
va. Podle ni na pfipravky vét-
Sina Zen reaguje rychle
a dobre, a tak se obvykle jiz
po nékolika dnech obtizi zba-
vi. BohuZel mnohé z nich
musi pocitat s tim, Ze se poti-
Ze mohou opakovat, ale pfi
dodrZovdni hygienickych na-
vykd, pravidelnych kontrol
a zejména sledovdni jakych-
koli zmén intimnich partii
a konzultaci s 1ékafem myko-
za vymizi zcela.

Lécba vagindlnich mykoéz
je vétSinou jednoduchd. Spo-
¢ivd v zavddéni specidlnich
kapsli ¢i tablet dovnitf vagi-
ny, pfipadné v mazdni masti
na vnéjsi podrazdénou cast
genitdlu. ,,U muza se pouZivd
pouze mast. Pokud se infekce
vraci, v preventivni 1écbé je
vhodné uzivdni probiotik
k navozeni pfirozené rovno-
vahy vagindlniho prostfedi,“
doddvd zdvérem Novdko-
V4. ELISKA ZIKMUNDOVA

skrétni zenské potize

Piiznaky mykozy

Jak poznate, Ze i vas dostihly
tyto problémy?

o Otok asilné prokrveni zevni
¢asti rodidel

o Nepfijemné posevni vytoky

o Paleni pfi moceni

e Bolesti pfi pohlavnim styku

o Tlak a bolest v podbfisku

Mohou onemocnét i muzi?

o Neni to sice casté, ale
mohou. Jde o pfemnozeni
kvasinek a plisni v oblasti
zaludu a predkozkového
vaku. Nemoc se projevuje
podobné — svédénim, pale-
nim, zarudnutim ¢ otokem.

Viytok u muzl nebyva, v oko-
li Zaludu a predkozky se
mU0Ze hromadit hlen. Mo-
hou byt nosici tohoto one-
mocnéni, pfitom se u nich
nemusi rozvinout a projevit.

INZERCE

Musi byt vaginalni mykéza

soucasti leta?

B=A=R=D=

Koupete se rady v bazénech,
chodite do posiloven a mis-
to zlepseni fyzického stavu
se dostavilo dmorné svédé-
ni a vytoky? Vétsina Zen uz
se setkala s akutni vaginalni
mykdzou, nékteré trdapi i chro-
nické a opakujici se mykézy,
zejména pak v téhotenstvi.

Co je vulvovaginalni kandidé-
za? U 75% zen se objevi alespon
jednou béhem jejich Zivota, u 40
- 45% Zen se mohou priznaky
vyskytnout opa-

kované a 5% zen B
prechdzi one-
mocnéni do chro-
nické formy. Vagi-
ndalni  kvasinkové
infekce se proje-
vuji bilym  vyto-
kem  tvarohovi-
té konzistence doprovdzenym
urputnym  svédénim, pdlenim
a bolesti pri moceni a pohlav-
nim styku. Ascendentnim Sifenim
mUZe dojit k zanétu délohy nebo
mocovych cest. Vétsina pripadd
je zpUsobena kvasinkou Candida
albicans, kterd je bé&inou sou-
casti mikroflory uvnitf pochvy.

Pri nerovnovaze této mikroflory
mUZe dojit k premnozeni kvasi-
nek a rozvoji neprijemnych obtizi,
které nejcastéji konci navstévou
gynekologa.

Co mizZe pomoci?

Cesti véddi, ktefi patentovali
vyuZiti mikroorganismu  Pythium
oligandrum zndmého pod ndzvem
Chytra houba, vyvinuli pfipravek
FEEL FRESH - COSMETIC FEMI-
NINE BATH. Ten je urceny pro kizi
nachylnou k zapareni a pro péeci
o mista ndchylnd k vyskytu kva-
sinek. Aplikuje se
formou sedacich
koupeli tfi dny
po sobé& jdou-
cich a ddle podle
potreby nebo oz
za measic.

Chytra houba

| Pythium oligan-
drum je mikroorganismus Fise
Chromalveolata, ktery se vyvinul
na kriZovatce hub, Fas a prvokd.
Tento mikroorganismus, pronikda
svymi vlakny do bunék parazita
(kvasinky nebo plisné) a cerpd
z ného potrebné latky pro svo-
ji vyzivu. Po vycerpdni parazita

mizi z této lokality, protoze pro
ného lidské télo neni priroze-
né prostfedi a neni schopen se
v tomto prostredi adaptovat.
Tim uvolfuje prostor pro zno-
vuosidleni tzv. normdlni mik-
roflérou.

Chytrd houba nachdzi uplatné-
ni nejen pro intimni hygienu Zen
a muzd, ale i pro nohy a nehty,
které maiji sklony k plisnim. Prave
pro nohy a nehty je ur€ena rada
pripravkd Biodeur: koupele nohou
Biodeur3xlg, specialista na neh-
ty Chytra houba Pythie Biodeur
Nail, nebo pro prevenci Chytra
houba Pythie Biodeur Prevent, ¢i
zdasyp do bot a na meziprsti Chyt-
ra houba Pythie Biodeur Prevent
foot powder.

Pripravky s chytrou houbou
mohou pouzivat i lidé s osla-
benou imunitou, lidé s cévni
nedostatecnosti, t&€hotné nebo
kojici Zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou
dostanete v kazdé dobré
lékarné.

Na Vase otdzky radi odpovime
na telefonu: 728 814 202,
akutni dotazy

na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz
informace na:
http://www.chytrahouba.cz/
http://www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.
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yJsem hrdy
na Karolinu
i na Lucku*

Pocitem hrdosti na-
pliuje prezidenta
Ceského tenisové-
ho svazu Iva Kader-
ku fakt, ze ¢eské
hracky vladnou své-
tovym zebrickam.

Cesky tenis mél v minulosti
jediného hrace v cele
zebficku ATP ve Ctyrhie.

o Toméas Smid, vitéz Davisova
poharu z roku 1980, vévodil
deblu od konce roku 1984
do srpna 1985.

Ve dvouhfe je prvni Karolina
PliSkovd a vcera se k ni ve
¢tythie pfidala Lucie Safifo-
vd. ,,S tctou a pokorou jsem
hrdy a pySny na to, Ze se poda-
tilo, aby Cesky vedly Zebfic-
ky. Obé zndm od véku ma-
Iych holek a napliuje mé to
nddhernym pocitem,” fekl
Kaderka. ,,Jd fikdm o Ceském
tenisu superlativy hodné
dlouho. Optimista jsem byl
od zacddtku, kdy jsem pted
dvaceti lety ve funkci zadi-
nal,“ dodal.

Pliskovou s Safdfovou oce-
nil i byvaly pdty singlista
a Sesty deblista svéta Jifi No-

vak. ,,To je neskutecné. Pardd-
ni tspéch. Musi se viechno se-
jit. A tfeba Lucka hraje i vy-
borné singla, takZe musi vydr-
Zet zdravd, aby vSechno ode-
hrdla,“ prohldsil.

K prvnimu mistu blahopté-
la tenistkim Helena Sukovd,
vitézka 14 grandslamovych
turnajt v Zenské a smiSené
¢tythte. ,Nejvétsi aspéch je
uKaroliny, Ze se ji tam poved-
lo dostat a zatim udrZet. Luc-
ce pomohlo, Ze Matteko-
vd-Sandsovd je zranénd,“
uvedla Sukovd, kterd dohro-
mady byla 68 tydnti deblovou
jednickou. €Tk
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Kapitanem proti Slovakiim bude Lenc

Cesti hokejisté po nedélnim veéernim srazu trénovali na ledé na pripravné duely se
Slovenskem, které sehraji zitra v TFinci a ve ¢tvrtek v Ziliné. Kapitanem tymu se ¢trnacti
novacky bude Gtoénik Radan Lenc a jeho asistenty obranci Libor Sulak a Tomas Dvorak.

Z kadru, ktery da dohromady 38 start(i v narodnim tymu, vypadl ato¢nik Richard JarGsek.
Sestadvacetilety Gicastnik mistrovstvi svéta v Moskvé kraloval seznamu nominovanych

s 18 zapasy a tfemi goly v narodnim tymu. Do hry ho vsak potfebuje Hradec Kralové. ¢tk

Vuelta. Favorit Froome vede

Nejvétsi favorit leto$ni cyklis-
tické Vuelty Chris Froome zis-
kal uz ve tfeti etapé cerveny
trikot lidra. Dvaatficetilety
Brit, ktery se mésic po svém
¢tvrtém vitézstvi na Tour de

f & !
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Kanoistické MS v Racicich za¢ne uz zitra
V Radicich na Litoméficku vrcholi pFipravy na mistrovstvi svéta v rychlostni kanoistice,
které probéhne od zittka do nedéle. Rada tym{ uz v Labe aréné trénuje. Poradateliim
pomaha 120 dobrovolnikd. Sampionat zaéne zitra zavody handicapovanych sportovcd.
Na startu mistrovstvi svéta, které se v Ceské republice bude konat po 59 letech, bude
33 Ceskych reprezentant. Nejvétsimi domacimi medailovymi nadéjemi jsou kajakar
Josef Dostal a kanoista Martin Fuksa. Na snimku Martina Kucerova z tiskového oddéleni
Sampionatu ukazuje medaile pro zavodniky.

CTK - ONDRE]J HAJEK

France pokousi o premiérovy
triumf na Vuelté, véera finiSo-
val tfeti v Andofe la Vella. Vy-
hrdl Ital Vincenzo Nibali.
Hned v prvni kopcovité eta-
pé nestacil na nejlepsi Spanél

Stale v Moto GP

Motocyklovy jezdec
Karel Abraham bude
také v pristi sezoné po-
kracovat v mistrovstvi
svéta ve tfidé MotoGP
v barvdch tymu Pull

& Bear Aspar. Podepsal
novou rocni smlouvu.
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Kapitdn fotbalistii Realu
Madrid Sergio Ramos vy-
rovnal rekord Spanélské
ligy v poctu cervenych
karet. Vylouceni v nedél-
nim zdpase s Deporti-
vem La Coruna (3:0) bylo
pro 31letého stopera uz
osmndcté v kariére.

Sanci porad maji
O posledni dvé postupo-
vd mista na MS 2018 bu-
dou ode dneSka do nedé-
le bojovat ceské volejba-
listky v evropské bardzi
v Rotterdamu. Postupné
je Cekaji tymy Belgie,
Bulharska, Nizozemska,
Recka a Slovinska. éTk

Alberto Contador, jenZ hodld
po Vuelté ukoncit kariéru.
Trojndsobny vitéz zdvodu od-
padl deset kilometrt pied ci-
lem a dojel s dvouaptilminu-
tovou ztrdtou. smM
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Uz je Sesty
na svete

Golfista Henrik Stenson
vyhral turnaj Wyndham
Championship v Green-
sboro. Pripsal si Sesté
vitézstvi na okruhu PGA,
¢imz se v tomto ohledu
Svédem v historii. Triumf
mu vynesl pfes milion do-
larGi (23 miliont korun)

a posun na Sesté misto
svétového zebfricku. TFi
golfisté se béhem nedél-
niho posledniho kola tur-
naje v Greensboro blyskli
jamkou na prvni uder. ar




