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Nejvetsi denik v CR

Homosexualove jsou
bliZ snu osvojit si dité

Projde navrh poslanci? Homosexuélové by mohli adoptovat dité partnera. Prekazka. Dosud to nejde,
pokud biologicky otec tfeba zemfe, dité musi do Ustavu. Verejnost. Lidé jsou ndpadu naklonéni swanas
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Veselé plavky. Trendy léta ukazala fashion show v Miami

Opalena sexy téla, nadherné krivky, odvazné i elegantni plavky. Pfesné to nabidl tradi¢ni Mercedes-Benz Fashion Week v americkém Miami, ktery skon-
¢il véera. Navrhafi zde cely tyden prezentovali nejnovéjsi trendy v plaZzovém obleceni na léto. Na snimku pfedvadi modelka plavky od navrharského dua
Luli Fama. AP -] PAT CARTER
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Profik Jourova
miri do Bruselu

Z ministryné euro-
komisarkou. Vlada
na post nominova-
la Véru Jourovou.

Vyménou za to, Ze CSSD stdh-
ne nominaci svého kandiddta
Pavla Mertlika na eurokomi-
safe a podpori Véru Jourovou
z ANO, kyvlo hnuti na navyse-
ni penéz na socidlni sluzby
a také vys$si rdst minimdlni
mzdy. PfestoZe Slo o politicky
handl, zd4 se, Ze spokojeny
jsou vSechny strany.

»Jsme rddi, Ze tentokrdte
neposildme do Evropské ko-
mise Zzddného trafikanta
typu expremiéra Spidly, ale
skutecného odbornika. Pani
Jourovou povazuji za jedno-
ho z pfednich nasSich experti
na Cerpdni evropskych fon-
di,“ uvedl napiiklad $éf Usvi-
tu Tomio Okamura. Také
podle Jakuba Jandy z iniciati-

Zkusenosti i z basy

Na misto ministryné sama
Jourova doporucila svou na-
méstkyni Klaru Dostalovou.

o Véra Jourova pracovala
v soukromé sfére i v komu-
nalni politice v Trebici. Je
clenkou hnuti ANO.

o Byvala ndméstkyni ministra
pro mistni rozvoj, nyni tento
resort fidi.

o Vroce 2006 stravila kvili
podezreni z korupce mésic
ve vazbé. Podezfeni se ne-
prokazalo a soud ji pfiznal
2,7 milionu odskodného.

vy Evropské hodnoty ma sou-
casnd ministryné pro mistni
rozvoj dobré Sance v Bruselu
uspét: ,Jako Zena md mezi
vétSinové muzskymi kandida-
ty vyhodu a vétsi Sanci ziskat
preferované portfolio, jeli-
kozZ po kandiddtkdch nézné-
ho pohlavi je poptdvka proto,
aby byla Komise genderové
vyvazend.“ Skvélou volbou je
i podle prezidenta Milose Ze-
mana, ten ale pokdral vladu
za to, Ze vybér kandiddtd pro-
bihal prilis dlouho.

Jourova by preferovala za-
méfeni na regiondlni politi-
ku. ,Nebojim se ale ani dopra-
vy ¢i pramyslu,“ poznamena-
la k resortim, které by vldda
rdda pro ¢eského eurokomisa-
fe vyjednala. V zafi ¢ekd nové
¢leny Komise tradic¢ni ,grilo-
vdni“ pfed europoslanci, do
prdce pijdou v listopadu.

TOMAS
2% ¥ | BELICA
= 7 tomas.belica@metro.cz
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TVURCU FILMU MFEFEEJS

Za mésto. Brno
vyhani prostitutky

Se soumrakem postdvaji na
chodnicich a mdvaji na projiz-
déjici fidice. Spoie odéné
Zeny nabizejici sexudlni sluz-
by ale maji z brnénskych ulic
zmizet. Pocitd s tim nova vy-
hldska, kterd ve meésté plati
od soboty. ,Prostituce nové
neni pausdlné povolena na ce-
1ém Gzemi Brna,“ uvedl vCera
mluvci méstské policie Ja-

KLIKNETE
NA METRO.CZ

kub Ghanem. ,,Navic sleduje-
me, zda pfestupkové komise
pristoupi k udélovdnim zdka-
zd pobytu. Tim by se vyrazné
zvysila vymahatelnost po-
kut,” dodal pro Metro. Pravé
tato informace znamend ne-
ptijemnou novinku pro pro-
stitutky, které se pfi opakova-
nych pro-
hfes-

cich

mohou do-

stat aZ do vézeni.

Pokud nezabere opakova-

né udileni pokut, mohou byt

z mésta vyhostény. A kdyz je

strdznici chytnou pristé, uz

jim hrozi pobyt za miiZemi

za mareni tfedniho rozhod-

nuti. Pokutu mohou od viken-

du dostat i zdkaznici. Tedy po-

kud by pfiznali, Ze méli za-
jem o placeny sex. pav

- -
Tropy v Cesku
Byl to idealni letni vikend — Cesi se pekli u vody. Véera ale na nase Gze-
mi pFiSly velmi silné bourky. Na nékterych mistech Ceska budou dnes
padat i kroupy. Destivo by mélo byt po cely tyden, ale teploty budou sta-

DAVE VIN BRADLEY

-~DIESEL . COOPER

a0 GROOT aako ROCKET

CHRIS ¥ 208

RATT SALDANA BAUTISTA

KAZDY HRDINA MUSi NEJAK ZAGIT

V KINECH 0D 31. 7. ve 3D

ISTYLE metre PEVN©ST

le letni, neklesnou pod 22 stupna.

MAFRA

Platy. Politikum vice

Platy politiki, a to jak ministrd, tak
poslanct a sendtord, pristi rok mirné
stoupnou. Pfesné o jedno procento.

Ndvrh, ktery se tykd platd dstav-
nich ciniteld, schvdlila vCera vldda
a posild ho ted' do parlamentu, kde se
jeSté mize zménit. Ministryné prdce
a socidlnich véci Michaela Marksovd
tak potvrdila zprdvu, se kterou pfiSel
denik Metro uz v pondéli.

Pravé ona ndvrh vladé predlozila.
Ze soucasnych 55 900 korun mésic-

né, coz je momentdlné zdkladni plat
poslance, vzroste o Sest stovek. Vétsi-
na poslanct vSak md rizné funkce,
a tak bude zvySeni platu mirné vétsi.

0Od zdkladniho platu se navic odvi-
jeji ndhrady pro politiky, které se po-
hybujivrozmezi 29 000 az 39 400 ko-
run, podle toho, kde maji bydlisté
nebo poslaneckou kanceldr. Platy po-
litikd se vypocitdvaji jako ndsobek
primérného platu v nepodnikatel-
ské sféfe. iDNES.cz
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Kdyz tatka umre, druhy tatka
bude moci o jeho dité pecovat

Gayové a lesby
jsou o néco blize
moznosti osvojeni
déti svych partne-
r01. Cast poslancl je
tomu naklonéna.

Homosexudld, kteii si do své-
ho nového partnerského svaz-
ku pfivedli déti z pfedchozi-
ho vztahu, je v Cesku kolem
tisice. JenZe na rozdil od rodi-
¢, jez uzavreli regulérni sna-
tek, jsou mozZnosti gayd a le-
seb dost omezené. A Ze je to
problém, se ukazuje v béz-
ném Zivoté.

Napftiklad pokud homose-
xudlni partnefi vychovdvaji
dité a jeho biologicky rodi¢
zemie, dité skonci v dstavu.
Druhy z pdru totiZ k nému
nemd Zidnd zdkonnd prava.
Zrovna tak nemiiZe v pfipadé
nemoci nebo absence rodice

»Toto rozhodovani ne-
chame na clenech klu-
bu. Ja osobné nejsem
toho priznivcem.”

ZBYNEK STANJURA
SEF POSLANECKEHO KLUBU ODS

druhy z partnert zastupovat
dité na ufadech, nemuze se
ani pidit po jeho vysledcich
ve $kole. ,,Osvojeni ditéte dru-
hym z partnerd je pro ho-
mosexudlni pdry jednou z nej-
podstatnéjsi véci,“ fekl deni-

Laska jednoho pohlavi

1747

Tolik homosexualnich part
uzavrelo od 1. ¢ervence 2006
do 31. ledna 2013 registrova-
né partnerstvi, Castéji to byli
muzi. Za stejnou dobu tento
svazek zrusilo 215 pard.

ku Metro Jan Kozubik z inicia-
tivy PROUD, kterd zrovno-
prdvnéni gayt a leseb prosa-
zuje. Jak doklddaji prazkumy
vefejného minéni, vefejnost
je tomu spiSe naklonéna.
Také petice PROUD za umoz-
néni osvojeni biologickych
déti druhym z partnertt ma
uz pres Ctyfi tisice podpisti.
Pro je i ¢4st poslancd.
Ostatné Snémovna méla
tento ndvrh probirat uz loni,
ale s jejim rozpusténim spadl
pod stiil. V tomto tydnu by po-
slanci méli obdrZet ndvrh no-
vely zdkona, kterd osvojeni

umozni. JelikoZ vSak jde o po-
mérné oZehavou zdleZitost,
jednotlivé poslanecké kluby
rozhodovdni nechaji na
svych ¢lenech. ,Jde o etické,
nikoliv politické rozhodové-
ni,“ fekl deniku Metro $éfpo-
slanec ODS Zbynék Stanjura.
To, kolik jeho poslancti by
mohlo zvednout ruku pro né-
vrh, pry ani zjiStovat nehod-
14, on sdm vSak mezi nimi ne-
bude.

Kategoricky proti jsou li-
dovci.v »Pro poslanecky klub
KDU-CSL jsou adopce pro ho-
mosexudlni pdry v tuto chvili
nepfijatelné. My jsme tradic-
nimi zastdnci rodiny ve for-
madtu otec, matka a déti,” vy-
svétlovala uZz dfive postoj
mluvdi strany Miriam Farskd.

Z3astupci ¢tyfprocentni ko-
munity jsou ale v tomto smé-
ru optimisticti.

R | TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

At si déti osvoji

Podle ¢ervnového prizkumu
CVVM jsme vétsim praviim
pro homosexualy naklonéni.

o 73 procent dotazanych
povazuje zavedeni registro-
vaného partnerstvi za
spravné, 23 procent to
odmita.

o 58 procent se domniva, ze
by homosexudlové méli mit
pravo adoptovat déti svého
partnera/partnerky, s nimiz
Ziji, opacny ndzor ma 32 pro-
cent. Skoro polovina lidi je
ale proti tomu, aby sméli
adoptovat i déti z Ustavu.

o Rozdélena zhruba na pdl je
spolecnost v tom, zda by
homosexudlové mohli uzavi-
rat regulérni snatek.

e 53 procent lidi si mysli, Ze
néci pfiznani k homosexua-
lité zptisobi problémy v sou-
Ziti v misté, kde Ziji. O opaku
je presvédceno 37 procent.

INZERCE
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Kvétna zahrada se cela
a vV novém otevre v zari

Nové upraveny
Kralici kopec, Ptac-
nice, Pomerancova
zahrada. Nejen na
to se mohou

tésit navstévnici
pamatky UNESCO.

Obnovend Kvétnd zahrada
otevfe na zac¢dtku zari. Zahra-
da je spolecné s tamnim arci-
biskupskym zdmkem a Pod-
zdmeckou zahradou zapsdna
na listinu UNESCO a patii
k nejvétsim turistickym ldka-
dlim ve mésté.

,Ndvstévnici v ni uvidi
nové upraveny Krdli¢i kopec,
Ptacnici, Holandskou a Pome-
ranc¢ovou zahradu, Pstruzi
rybniky a novy péstebni skle-
nik,“ fekla mluvci kromériz-
ského pracovisté Narodniho
pamdtkového dustavu Dag-

mar Snajdarovd. Po obnové
zahrady se lidé také dostanou
na mista, kterd byla dosud ne-
pristupnd.

»V soucasné dobé vrcholi
prdce na nové upraveé cest,
probihd vysadba kvétinovych
zdhont a malé vinice, je po-
klddan travni koberec v Edu-
kacni zahradé a na Krdli¢im
kopci jiz rasi prvni trava. Mi-
nuly tyden probéhla kolauda-
ce vstupniho objektu, zahrad-
nictvi a obsluznych domki
pochdzejicich ze 17. stoleti,
ve kterych se nachdzi edukac-
nimistnosti, sklady a socidlni
zafizeni,* uvedla Snajdarova.

Jiz nyni mohou lidé nahléd-
nout do Holandské zahrady
aobdivovat funkéni Neptuno-
vu fontdnu a rozkvetlé ziho-
ny trvalek. Pstruzi rybniky
jsou uz napoustény vodou.

Kvétnd zahrada nebyla po
dobu dprav pro navstévniky
uzaviena. Obnova zahrady za-
cala na podzim 2012 a stdla
230 miliond korun. €Tk

Bezdomovec.
Muz ho ubil
k smrti

Na prazské tramvajové za-
stdvce Hradcanskd vcera
rdno zemfel tfiactyTicetilety
bezdomovec. NeprezZil utok
agresivniho muze, ktery ho
zbil péstmi a zkopal. ,,Uto¢ni-
ka, kterému za tézké ublize-
nina zdravi s ndsledkem smr-
ti hrozi az 16 let vézeni, hle-
da policie,” fekla v¢era mluv-
(i prazskeé policie Jana Rossle-
rovd. Uto¢nik krdtce pfed
sedmou hodinou ranni suro-
vé napadl leZiciho bezdomov-
ce a poté odeSel smérem k Vi-
téznému ndmeésti. Zachrana-
fi se téZce zranénému snazili

INZERCE

Damsky vikend

Leto v laznich Podebrady

Tti dny v hotelu Zamecek****,

polopenze a 4 lazenské procedury
jiz od 3.590 K¢

Léto, lazné, Podébrady
Sest dni v hotelu Zamecek™ ***

plna penze a 7 lazeriskych procedur
jiz od 6.790 Ké&

Informace a rezervace:

www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
tel. 325 606 500

[l

LAZNE PODEBRADY

pomoci. Ten vSak po nékoli-
ka minutdch upadl do bezvé-
domi a zemfel. Detektivové
utoénika hledaji a pozadali
vefejnost o spoluprdci. Muz
je ve véku mezi tficeti az péta-
tiicetilety, vysoky 175 aZ 180
centimetr(, stfedni postavy.
Ma delsi dredy, kolem usi je
vyholeny. Pfi titoku mél na
sobé maskdcové kalhoty, hné-
dé tricko a na rukou ¢erné ru-
kavice. Informace 1ze poskyt-
nout na bezplatné lince 158
nebo kterékoli policejni slu-

" Kvétna zahrada je i na seznamu UNESCO. ~ warrs RSN

Zpravy kratce

Nejvyznamné;jsi osoba  Kv(li danim padlo
Anketu o historicky nejvyznam- dvanact obvinéni

néjsi osobnost spojenou s Plzen- s C
skym krajem pfipravuje plzef- Po rozsdhlém policejnim zitahu
ské hejtmanstvi. O titulu rozhod-  Kvilli danovym deliktim v Olo-
nou v zimé hlasovanim obyvate- mouckém kraji na konci minulé-

1é regionu. Kraj jim nejspis na- ho tydne bylo obvinéno deset
bidne na vybér zhruba z 20 histo-  lidi a dvé pravnickeé osoby. Zpuso-
rickych i soucasnych osobnosti bend $koda se pohybuje v desit-
spojenych Zivotem ¢i praci s re- kdch miliont korun. Na piipadu
gionem. kriminalisté stdle pracuji. €Tk

_w ° » .l ‘A;_ — .
V Holasovicich chystaji slavnosti
V Hola3ovicich na Ceskobudéjovicku pFipravuji 17. Selské slavnosti. Do
jarmark vice nez deset tisic navstévnika. V kulisach selského baroka na
navsi mohou sledovat pfi praci femeslniky. Soucasti letosniho rocniku,
jenz zacina v patek a potrva do nedéle, bude soutéz O nejlepsi jihoces-
kou buchtu a kolac. MAFRA
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Zpravy kratce

Izraelci postrileli
radikaly

Do Izraele pronikla vce-
ra tunely z Pdsma Gazy
dvé komanda palestin-
skych radikdld. Izraelsti
vojdci vSech jejich deset
¢lenti zastrelili. Obyvate-
1é v blizkosti severni hra-
nice pdsma dostali po-
kyn nevychdzet z domo-
vu. Boje byly soucdsti
operace, kterou Izrael za-
hdjil proti radikdlim

8. cervence. Vyzddala si
uz pres 500 mrtvych,

z toho vétsina jsou Pales-
tinci.

Zatkli obavaného
drogového bosse

Ve Spanélském mésté
Alicante byl zatcen je-
den z nejhledanéjsich
kolumbijskych drogo-
vych bossti Herndn Alon-
so Villa prezdivany EI Ra-
tén (Mysak). Villa je spo-
jovdn se ¢tyimi stovka-
mi vrazd, vede sit 200
drogovych prekupnikt

a ndjemnych vrahd, kte-
I1 stoji za dovozem ko-
kainu do Spanélska, Ni-
zozemska a USA. €Tk

° & A4
Tajne sluzhy.
b4 ] oS
Némci sleduji
o4 s [T 4
socialni sité
Némecké tajné sluzby se stdle
vice zaméruji na sledovdni so-
cidlnich siti. Kontrarozvédka
chce ve velkém sbirat vefejné
dostupné informace ze socidl-
nich siti a analyzovat je, aby
mohla sndz odhalit levicové
a pravicové extremisty nebo is-
ldmské radikdly, ktefi by moh-
li znamenat nebezpeci pro spo-
le¢nost. Séf kontrarozvédKky si
vSak postéZoval, Ze vzhledem
ke Spatnému obrazu tajnych
sluZeb, které jsou casto v mé-
diich oznacovdny za 3picly,
m4d jeho ufad potiZe s nabira-
nim novych zaméstnancii pro
sledovaci program. €Tk

Premiér Ukrajiny: Uz
je toho dost, Putine

Experti jsou na misté.

Mezinarodni tym
expertu dorazil na
misto padu malajsij-
ského letadla.

Ve mésté Torezu, kde stoji
vlak s poziistatky obéti kata-
strofy, kontroluji situaci cle-
nové mise Organizace pro bez-

!
i

pecnost a spoluprdci v Evropé
(OBSE). Experti na misté padu
podle Kyjeva béhem dopoled-
ne detailné prozkoumali
a zdokumentovali centrdlni
¢4sti trupu Boeingu 777, na je-
hoz palubé minuly tyden zahy-
nulo 298 lidi, z toho 193 Nizo-
zemcu.

Zachranafi z mista padu le-
tadla pfepravili do chladiren-
skych vagont téla vSech obéti,

Rakousko. Zmeénme
hymnu, je zastarala

Rakouskd ombudsmanka po-
Zaduje vyhldSeni soutéZe na
novou stdtni hymnu. Text té
soucasné je pry zastaraly. Vy-
zva je piispévkem k probihaji-
ci spolecenské debaté o gen-
derové vyvdZenosti jednoho
ze symbolid rakouské statnos-
ti.

Rakouskd hymna Zemé
hor, zemé ek se od svého uzd-
konéni na konci ¢tyficdtych
let minulého stoleti nékoli-

Padesat odstinu Sedi

Prvni trailer filmové adaptace knihy Padesat odstint Sedi
spatfi svétlo svéta tento tyden. Charlie Hunnam (viz foto)
hlavni roli Christiana Greye sice odmitl, pfesto se nechal

slyset, Ze uz se nemuze dockat, az bude film v kinech. ap

krat zménila. Posledni upra-
vu schvadlil parlament v roce
2011, kdy se pasdz ,vlast jsi
velkych syni“ zménila na
,Vvlast velkych dcer a syn@i“.

Podle rakouské vefejné
ochrdnkyné prdv jsou i dalsi
pasdzZe pisné neaktudlni. Na-
priklad vers, v némz se zpiva
o ,zemi poli, zemi katedral,
zemi kladiv®, uZ pry v soucas-
né informacni spolec¢nosti ne-
obstoji.

Méla by proto vzniknout
moderni hymna, na niZ by se
méli podilet predev§im mladi
umélci.

Brinekovd v této souvislosti
poukdzala na Svycarsko, kde
v soucasné dobé soutéZ na no-
vou moderni hymnu probi-
hd. ¢

INZERCE
OLMAN SERVICESs.r. o.

pfijme pracovniky osoby
se zdravotnim postizenim
na pozici:

na HPP
v Ceskych Budé&jovicich.
Volejte 730 186 797

Tym vysetiovatela

. 31

Tolik expertd méa zkoumat
trosky a pozlstatky obéti. Ti-
advacet z nich jsou Nizozem-
ci, dva Némci, dva Americané
a jeden Brit a tfi Australané.

ozndmil vcera v Kyjevé ukra-
jinsky vicepremiér Volody-
myr Hrojsman. Vlak podle néj
odjel v Sest vecer naSeho casu
do Charkova. Pak budou
vSechny pozistatky pfeveze-
ny do Nizozemska.

MnoZi se zdroven zpravy, Ze
separatisté manipuluji dika-
zy, které by mohly ukazovat
na jejich vinu.

,Neocekdavam od ruské vli-
dy nic. Doddvad povstalcim
zbrané, posild jim bojovniky.
Putin by mél pochopit, Ze uz
je toho dost. Tohle neni kon-
flikt mezi Ukrajinou a Rus-
kem. Je to mezindrodni kon-
flikt,” vyjadril se vCera k situa-
ci ukrajinsky premiér Arsenij
Jacenuk.

Malajsijsky premiér po jed-

Ukrajinské ozbrojené sily
vcera zahdjily utok na bastu
proruskych separatist(,
Donéck.

o Jde o prvni velky ozbrojeny
stfet v oblasti od ¢tvrtecni
katastrofy malajsijského civil-
niho letounu.

o Ukrajinsky prezident Petro
Porosenko vsak nafidil arma-
dé zastavit bojové operace
v okruhu 40 kilometrd od
mista padu trosek letadla.

Finan¢ni podpora

Spolecnost Malaysia Airlines
poskytne kazdé rodiné pasa-
2érd sestfeleného letadla
okamzitou finan¢ni pomoc.

o Ta by méla byt ve vysi
péti tisic dolard.

ndni s viidcem separatistti vce-
ra vecer ohldsil, Ze rebelové
maji predat cerné skiinky
z boeingu malajsijskym exper-
tim. éTK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

* 1. platba az po vyplaceni pljc-
ky! AKompas.cz pljcky bez regist-
ru, penize do 3 dnl. Kanc. Brno, vl.
zdroje + zprostted. pro 2 véritele.
7327446791 SMS

Finance - nabidka Intimni - nabidka

EM.A. Europe s.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOK¢ v DPH;
1min/90K¢ vé DPH, wwi.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Zavolej! Jsem sice o3kli-
v4, ale kdyz bude tma? Tel.:

724 828 446!

« Pfijmeme BEZPECNOSTNI PRA-
COVNIKY. Nastup ihned - celé CR.
Nabizime HPP, bonus za nastup
2 000, K& motivacni odmény,

e Nezavisla feditelka! Chci
milence, ktery mi dopieje sex!
Odménim se! Nebudes litovat!
Pi$ SMS ve tvaru 66ZGZ a text
na 909 1545

stabilni zaméstnani. PoZzaduje-
me trestni bezdhonnost a spoleh-
livost. Volejte zdarma: 800 111
112, e-mail: nabor@m2c.eu.

« Dlchodkyné Olina (70). Kdo
si mysli, Ze sex v 70-ti neexistu-
je se myli' T.: 909 90 99 25 nebo
pis SMS na 909 15 50 s kodem
41PEB a textem!

VYKUP ZLATA!

« Klara (63 let). Samota mé tizi!
Spli mi ma tajna prani! Sladka
odména! Volej 909 801 801

kéd HEH36

zanejlepi cenu hotové
nejvyhodngjsi pdjtky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Praha 1

737 858 585

* Bohata atraktlvm vdo-

va Anita. Hledam rozptyleni
ve vile! Z&ddna TABU! Vyto¢
909 80 50 40 nebo pisni SMS
na 909 15 40 s kédem 79LKF
a tvyj text!
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\%4 pi’edchozim a tomto ty’dnu
Konec prokrastinace od autora
Petra Ludwiga.

ila skupinové vize
,Musime se spojit do-
hromady.

Chceme-li zménit svét,
musime se spojit, musime
umét spolupracovat.“ Tato
mySlenka, kterou vyjadril
Svycarsky filosof Alain de
Botton, obsahuje klic¢ ke sku-
pinové motivaci.

Maji-li lidé podobné osob-
ni vize, je mnohem snazsivy-
tvofit hnuti, organizaci
nebo jiné seskupeni, které
dokdZze vécmi opravdu hy-
bat. V pripadé, Ze se lidé spo-
ji pro néjakou spole¢nou
vizi, objevuje se velmi silnd
skupinovd motivace. Zapa-
dé-li naSe osobni vize do vize
spolecenstvi, jehoZ jsme sou-
¢dsti, vznikd u nds sdilend
emoce meaning. Ta je jed-
nim z nejsilnéjsich hnacich
motord, ktery posouval lid-
stvo v nasi historii ddle — do-
kdzal svrhnout diktdtory,
spustil revoluce nebo nastar-
toval dalsi zmény, které pre-
ménily cely svét.

Ctenl.

SKVPINOVA VIZE:
- o b o
040N VIZE:

POKUD $E $POIHE ¢ LIDHI, KTERS HAY
PODOBNOV V121, JAKO HAHE HY, HUZE
VZNIKNOUT VELHI SILNA SKUPINOVA HOTIVACE.,

Spolec¢ny smysl a jim vy-
tvdfenou sdilenou emoci
meaning zazivaji lidé po ce-
1ém svété. Pracuji s ni snad

vSechna svétovad ndbozZen-
stvi, prozivaji ji spole¢né
fanouSci pfi sportovnich
zdpasech nebo ji dokumen-

VITE, ZE
EI.EKTRONICKE
KNIHY JSOU

LEVNEJSI
03040 %
NEZ TISTENE?

> Tisice titulli v Cesting,
desitky Zanr(

> Pravidelné slevové akce

> Jednoduchy nakup

> www.knihy.idnes.cz

Povidky mUzete Cist té7 v elektronické
podobé na e.metro.cz

m Knihy

iDNES.cz

tuji zdzitky veterdnt z va-
lek.

Motivace skupinovou vizi
byla také klicem k vysoké-
mu nasazeni zaméstnanci

Jak porazit prokrastinaci

Vazeni ¢tenari,

po celé léto mizete
v Metru najit letni povidku
¢i cteni.

o Denik Metro vcetné povidky
si mUzete precist téz elektro-
nicky na e.metro.cz.

o Povidky pfinddime spolu se
serverem knihy.idnes.cz,
kde lze tyto, ale i jiné knihy
zakoupit.

ve vétS§iné inspirativnich fi-
rem, které jsem navstivil.
Skupinovd vize, kterou
v Novo Nordisk inspirovali
zaméstnance k délani prace
pro jeji hlubsi smysl, je jen
jednim z pfikladt.

Simon Sinek ve své pfed-
ndsce ,,Jak velci vidci inspi-
rujik akci“ popisuje silu sku-
pinové vize ndsledovné: ,,Na-
jmete-li nékoho jen proto,
ze umi délat néjakou préci,
bude pracovat jen pro vase
penize. Ale pokud najmete
lidi, ktefi véri tomu, ¢emu
vérite vy, budou pro vds pra-
covat s mnasazenim krve,
potu aslz.“

INZERCE

LIDOVE NOVINY

®Matousek e Berepkovd 8 Hollk » Jura&ek » Novak e Stitr
# Svojtka e Sahula @ BarloSovi o Sepési o Hbger » Bernalkovd
# Capek 8 Jandera ¢ Kryl @ Rdsner 8 Grossmann ® Dajmal

e

01
POHNUTE

Ly A

Uy

NOVE ZIVOTNI
PRIBEHY, KTERE
STOJi ZA PRECTENI

V poradi jiz ¢tvrty z ispésné Fady specialli 101 LN Pohnuté osudy
je tady. Prectéte si o Zivotech osobnosti, které mame radi. Magazin
najdete v trafikidch nebo si jej miiZete objednat do schranky. Staci
poslat SMS ve tvaru LN OS4E JMENO PRIJMENI ULICE CISLO
MESTO PSC (vzor: LN OS4E jan novak jindrisska 16 praha 111000) na
Cislo 902 11 a my vam jej dorucime na uvedenou adresu. Edici 101 LN si
muZete Cist i ve svém iPadu a iPhonu. Aplikaci stahujte v AppStoru.

Cena odeslané SMS podle béZného tarifu vaseho operatora, kone¢na cena za special, véetné
postovného a balného, je hrazena pfichozi zpoplatnénou SMS ve vysi 60 K¢ v€. DPH. Sluzbu

zajistuje ATS, infolinka 296 363 199 (po-pa 9.00-16.00), www.platmobilem.cz
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Min. 21
Max. 25

Min. 22
Max. 26

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. 23
Max. 27

Min. 24
Max. 28

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 35 °C
Rok vyskytu: 1995

12:30
13:20
14:15
15:10
15:35

Hercule Poirot
Horakovi

Okouzleni (17/20)
Chalupa je hra

Jsou hvézdy, které nehas-
nou

Vse o vafeni
Cestomanie
Vsechnoparty
Udalosti v regionech
AZ-kviz

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

16:35
16:55
17:25
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

CT2

12:45
13:40
14:35

15:30
16:30
17:20
17:50

18:45
18:55
19:40
19:50

Panstvi Versailles
Kanadska policejni skola
Letecké katastrofy: Osud-
na noc nad Rudym
morem

Stredovék (6/6)
Operace Navy SEALs (3)
Moje rodina X

Smér rovnik: Utesy hoj-
nosti

Vecernicek

Pan casu (13/13)
Postehy odjinud
Zpravy v Ceském znako-
vém jazyce

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napa

v »A kuria...
smazal se mi tahak
na to, jak vyhrat!“

Marek Mahdal
Facebook

da vas vtipny popisek?

12:25

13:25
14:20

15:15

Sue Thomas: Agentka
FBI Il (13)

Beze stopy VI (16)

Zdkon a poradek: Zlocin-
né umysly VI (20)
Ordinace v rtizové zahra-
dé 2 (74)

12:25
14:15
15:15

16:30

16:30 Krok za krokem VII (8)
17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny, 17:30
Pocasi 18:00
17:35 Hospoda (17) 18:55
18:15 Pojistovna Stésti 19:25
19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40
ni noviny, Pocasi 19:55

Julie Lescautova VI (1)
Wolffav revir Il (10)
Siska VI (6)

NejdFiv pfijde strach. Kri-
miserial (N, 2004)
Komisaf Rex VII (10)
Vsechno nejlepsi k naro-
zenindm. Krimiserial
(N/Rak., 2002)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:30
13:25
14:20
14:50
15:20
16:20
17:15
17:40

18:30
18:55

19:20

Akta X V (10)
Dobyvatelé ztracené
Simpsonovi VIl (16)
Simpsonovi VIl (17)
Borici mytd (2)

Ztraceni (11)

Jmenuju se Earl Il (16)
Namorni vySetrovaci
sluzba L. A. IV (8)
Simpsonovi VIl (18)
Simpsonovi VIl (19)
Ryba jménem Selma.
Anim. serial (USA, 1995-
1996)

Kdo prezije: Vanuatu (6)

4

5

Hadriantv val bylo
kamenné a hlinéné
opevnéni, které se

tahlo napfi¢ severni

casti:

a) Anglie

b) Belgie
) Francie

Jediny britsky
panovnik, ktery po
necelém roce

abdikoval kvuli shatku

s rozvedenou

Americ¢ankou:
a) Jifi VI. .
b) Eduard VIIl. ;
c) Robert I. @
<
ReZisér, scenarista 2
a producent David _';3
Ondricek debutoval ~
v roce 1996 filmem: &
a) SamotaFi -
b) Septe;j! =
c) Jedna ruka netleska ,%
)g
Myslenka SOS '\3
détskych vesnicek 'S
vznikla v Rakousku ';
diky pedagogu <
Gmeinerovi roku: "
a) 1949 2
b) 1959 =
) 1969 8
2
Dfive predstaveny 3
muslimské obce, ‘W
pozdéji znalec Koranu %
i muslimsky duchovni: 5
a) chalifa o
b) miradz &
c) imam S

06:00
10:00

Ranni fresh

Mixxxer

Live porad, ktery roztaci
nasi moderatori. Dvojna-
sobna porce zabavy, nej-
driv srandy, chat s hosty,
soutéze a performance
v Mixxxer show a pak
klipy na prani celou
hodinu

Mercedes Benz Space
Hitparada downloadd,
uvadi: Ondra Havel
Ocko hity

Klipy nonstop

20:00 Vinnetou - Rudy
gentleman

Western (Fr./N/It., 1964).
Hrdinny nacelnik Apact pri-
nasi vlastni obét za mir
mezi bélochy a indiany. Na
motivy roman( Karla Maye.
Hraji: P. Brice, L. Barker,

K. Dorova, T. Hill, K. Kinski
a dalsi. ReZie H. Reinl

21:35 Poklad byzantského
kupce

Krimikomedie (CR, 1966)
Losovani Stastnych 10
a Sance milion
Hercule Poirot

MiIs5 IV (8/10)

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Chalupa je hra

Dobré rano

Etiketa

23:12

23:15
00:05
01:00
01:25
01:55
02:15
04:45

. 20:00 Dé&jiny svéta (3/8)
Dok. cyklus. Vldadnout
svétu budou kralové a cisa-
fi, nebo bohové? Doku-
mentdarni cyklus BBC

20:55

21:50

23:25
23:55
00:45

01:45
02:10
02:35
03:05
03:15
03:40
04:00
04:25

Letecké katastrofy:
Smrtici mrak
Dokument (Kan./VB)
Past

Drama (CR, 1950)
Sestficka Jackie 11l (3/12)
Prezit!

Americké stoleti ocima
Olivera Stonea (3/10)
Cestomanie

Za kazdou cenu?

Ohen

Malé vodni elektrarny
Babylon

Z vesnice mésto
Evangelici z Velké Lhoty
Sabotaz

20:20 Chalupafi (4) .
Komedialni serial (CR,

1975). EvZzenovi mladi maji

v planu nastéhovat se na

léto k dédovi do podkrovi

a adaptovat si pro sebe

pudu. Mezitim se oba

sokové - Evzen a Bohous -

chystaji k Utoku na Dasino

srdce... Hraji: J. Sovak,

20:15 Jeden z nich je
vrah

Krimifilm (CR, 1970). Byva-
ly Fidi¢ kamionu se vraci

z vézeni, kde si odpykal
trest za pasovani umélec-
kych predmétd. Jeho jedi-
nou myslenkou je pomstit
se byvalym kumpandam.
Hraji: J. Adamira, J. Somr,

20:15 Top Gear XIX (3)
Magazin (VB, 2013). Nej-
slavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné pdso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odleh¢enym
komentarem...

J. Kemr, J. Bohdalova,
I. Prachaf, H. Maciuchova

I. Prachar a dalsi

21:20

22:05
21:15 Vikendové prazdniny
21:50 Kriminalka Miami (1) 23:25
22:50 Zakon a poradek: Utvar

2345
00:50

pro zvlastni obéti Xl (6)
Kriminalka Andél Il
Zakon a poradek: Zlo-
&inné umysly VI (20)

00:15

(4)
01:10 Vrazdy v Kitzbiihelu IV (8)

01:30 Mike a Molly Il (13) 02:05
01:50 Novashopping 03:05
02:20 Kriminalka Miami (1) 03:50

Preslapy (7)

Serial (CR)

Myslenky zlodince VIII
(22)

Krimiserial (USA, 2013)
SpravedInost v krvi Ill

Siska VI (6)
Wolffiv revir Il (10)
Nikdo neni dokonaly

21:45
22:40

00:30

00:50
01:15
01:50
02:40
04:10

Teorie velkého tresku
VII (19)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Pohibena zaziva
Horor (USA, 2007)
The Big Bang Theory VII
(19)

Jmenuiju se Earl Il (16)
Particka

Akta XV (2)
Pohibena zaziva

Liga sna 11l (8)

18:00 Millennium
Nejvétsi hity nového milé-

nia

. Schvalné jestli si jesté

vzpomenete, s jakymi hity
jsme pred lety rozjizdéli
nové tisicileti?

20:00

21:00

22:00

00:00

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy.
Nova videa prokladdme
staraymi klipy, na které je
porad radost se podivat!
Simply the best

Ty nejvétsi hity vsech
dob. Jednoduse to nej-
lepsi od Sedesatych let
az po soucasnost

Party ride

Dynamicky playlist do
klubu i na domaci party
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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m Dopisy a vzkazy Vyrok dne

Zasahovat do EPIZODA
TE REZA 2 V)'IChovy déti7 (z textu Kva.ncvelé}f Blanik
BO U CKOVA Ziji v Brné spole¢né se DRI TE

svym Sestiletym synem. na této strané)
17. Cervence jsem s nim
byla ve mésté, kde jsem
jej opakované napomenu-
la, aby se dival na cestu.
KdyZ jsme pfiSli na hlavni

SCENARISTKA A SPISOVATELKA Drobny vedlejsi pribéh,
jev, kratsi uzavreny
déjovy usek nebo vlozeny
vedlejsi pribéh v eposu,
romanu, dramatu apod.

N " e

ZRUCHAT SE
POZITIVNE!

V 1été je Praha tak pfijemnd — kdyZ neni 35 stupni a clovék
nemusi byt v kanceldfi nebo obchodé nebo tramvaji jako
fidi¢. Parky jsou plné kytek, tramvaje poloprdzdné, zahrddky
pfed hospodami bzuci hovorem. A jak to kolem Vltavy nave-
Cer Zije! Na ndplavce jsou prochdzkdri, cyklisti, bruslari, bézci
a ddl od stfedu mésta je na obou bfezich spousta lodénic.
Reku brazdi kromé vyletnich lodi taky kajaky a skify. Sedi

v nich pékné urostli chlapi a lad-
m né svisti po hladiné jako sttely.
Divat se na né je zdZitek. Po Vlta-

Parky jSOU Plne ky' vé ale taky jezdi draci lodé a po-
tek, tramvaje pOlO- zor, zacala jsem zlehka patfit
prézdné, zahrédky k posddce jedné z nich! Ta je

ryze Zenskd a ryze veterdnskd
(od 40+, moznd spis 50+). Zeny,
co na ni zavodi jako o Zivot, si Ii-
kaji Velky Holky. UZ jsem byla na jejich tréninku 4x. Jako oso-
ba bez vodacké minulosti jsem myslela, Ze si na vodé budeme
povidat, koukat kolem, opalovat se a tak. Pékné jsem se splet-
la. Tyhle Zenské i trénuji jako o Zivot. A tak jsem zatim ze své-
ho mista na lodi pro 20 Zen, kormidelnici a bubenici, vidéla
akordt zdda té, co sedéla pfede mnou. A i kdyZ jsem se zatim
jen zruchala, v noci nemohla spdt a druhy den se nemohla
hnout, bylo a je mi skvéle. Ptala jsem se Holek — mnohé spolu

bzuci hovorem.

V roce 2013 vybojovaly na ME v Hamburku 2 stfibrné

a 1 bronz. A taky prohdnéji v nejvyssi domadci soutézi Zeny
o dvé generace mladsi a uZivaji si to. Nejvic je ale tési, Ze je-
dou a dojedou za kazdého pocasi! Tfeba na krev. Jsou kama-
rddky a partacky. Co je vic?

nddrazi na zastivku MHD,
syn se opét zajimal o jiné
véci, a tak celkem silné
vrazil do pani, kterd stdla
na zastdvce. Pani se velice
lekla. Omluvila jsem se

a syna pokdrala a velmi
symbolicky jej pldcla po
zadku, aby si uvédomil, Ze
byl za toto opakované na-
pomenut a nemiZe nard-
Zet do lidi. Pani omluvu
prijala. Se synem jsme se
posadili na lavicku, kde se-
déla naprosto cizi pani. Ta
na mé zacala utocit, Ze si
nemohu na synovi vylévat
vztek a jaky je on chuda-
cek. Na to konto se syn
rozbrecel (nebot vidél, Ze
pritdhl pozornost, ale
hlavné byl bezdtivodné li-
tovdn). Chtéla bych touto
cestou pozddat spoluobca-
ny o zvazeni, zda je nutné
zasahovat do vychovy ma-
tek, které se snazi primeé-
fenou vychovou, aby z je-
jich déti vyrostli jedinci,
ktefi se budou umét ohle-
duplné chovat k ostatnim
lidem. VERAFIALOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

»Jsme prosté

. v v ¢«
nejlepsi v Evropé.
KAREL KADECKA
SOFTBALISTA

TéméF rok hral ¢tyfiatficetilety
Kadecka bez prestavky a v pauze
na domaci scéné dokonce odjel

za softbalem na Novy Zéland.
A to vSechno proto, aby mohl ve
svém rodném Havlickové Brodé
slavit s ceskym tymem titul mis-

tra Evropy.

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

Zpravy v obrazech

]

SN R

Keh’ Mo’. Blues na Hradé

Svou tuzemskou premiéru si ve ¢tvrtek ve Spanél-

ském sdle Prazského hradu odbude pfedni americky
bluesovy kytarista a zpévdk Keb’ Mo’, trojndsobny dr-
zitel Grammy. Do Prahy pfiveze své nové, v poradi
jiz dvandcté album BLUESAmericana, které vyslo

22. dubna k dvacdtému vyroci debutu nazvaného

-0

eseni sudoku

m Jaka reklamni plocha vam v Praze pije krev?

sle|7le/8la)1/4]5 prosté Keb’ Mo’. pr
8|4|2|1|5|8|7(9|6
5(1(/9]4|7|6|8|8|2
6(2(8|5|/1|4]19|7|3
7(3(4]|6|9|2]|5|1|8
1/9(5]7|3|8|2|6|4 :
2|7[1]|8|6|5]|4|3|9 Vasek Svehla Michal Holas Ondfej Klabik
Vadi mi Svételna reklama na Kazda a vsude. Je to

9|5(6|3(|4|1]|8]2|7 vsechny reklamni budové naproti hnus, jak je Praha
4lg|3lalz2|7]lel5]1 billboardy, a nejvice Nuselskému mostu zaplacand

ty svételné. smérem do centra. reklamou.

LA # 2 Pe oo
Kancelar Blanik. Bude mit 2. sérii
Ctrndctym dilem skoncila prvni série politického in-
ternetového seridlu Kanceldr Blanik. Diky zdjmu di-
vaki bude seridl na podzim pokracovat, tviirci tak
béhem léta chystaji novou sérii. V jednotlivych epi-
zoddch Kanceldfe Blanik se filmari v Cele s reZisé-
rem Markem Najbrtem dotkli celé fady aktudlnich
politickych fenoméni a kauz. pr
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Nocni
trapit
Rano zjistite, ze
ma vase dité mok-
ré prostéradlo -
V noci se pocuralo.
Jak je to mozné?

Nikdy predtim se
to nestalo.

Noéni pomocovani vétSich
déti, které se opakuje, a ne-
jednd se tedy o ojedinélou za-
leZitost, patfi mezi nemoci.
Odborné se nazyva funkcni
enuréza a vyskytuje se aZ
u 20 procent populace ve
véku 5 az 12 let. Tedy u kazdé-
ho pdtého ditéte.

,Zdkladem noc¢niho pomo-
¢ovani obecné mohou byt fak-
tory somatické, tedy napfi-
klad genetickd dispozice,
drobné odchylky mocového
astroji ¢i odchylky hormondl-
ni regulace, ale i psychogen-
ni,“ vysvétluje klinickd psy-

pomocovani muze
1 velké deti. Co s tim?

cholozka Lenka Maldtovd ze
VSeobecné fakultni nemocni-
ce v Praze. Mezi pficiny patii
$patné ndvyky pfi piifjmu
a vydeji tekutin, nesprdvnd
vyziva, poruchy spanku nebo
porucha funkce mocového
méchyfte, ale i stres ¢i problé-
my ve $kole ¢i v rodiné.

Déti by rozhodné nemély
byt za no¢ni pomocovani tres-
tdny, ale ani jejich problém
neprehlizejte. Neni-li toto
onemocnéni fe§eno vcas,
miiZe mit nepfiznivy dopad
na psychiku ditéte. Pomoco-
vani miiZe byt pro Skolni déti
stresujici a vést k pocitim za-
hanbeni, selhdni nebo méné-
cennosti.

,Pokud se takovy problém
objevi v souvislosti s poby-
tem na tdbofe ¢i na dovolené,
nelze vyloucit, Ze takovd zku-
Senost je pro dité takzvanym
zvy$enym adapta¢nim ndro-
kem. Ten md rizné divody —
stres, strach, smutek, zména
rezimu, kvalita vrstevnic-

"

kych vztaht, ndro¢nost tdbo-
rového déni,” vysvétluje psy-
cholozka.

Jak tedy ditéti s jeho pro-
blémem pomoci? ,Dtlezity
je rezim spanku a buzeni, pit-
ny reZim, psychoterapie, po-
zitivni motivace ditéte a me-
dikamentézni 1é¢ba. U¢innd
1écba je vzdy kombinaci vice

: i e 4
ékdy pomohou ke zklidnéni i specialni pleny.

PROFIMEDIA.CZ

postupi. K psychické podpo-
fe ditéte a klidu rodiny mo-
hou pomoci specidlni pleny.
Odstrani stres a napéti, které
jsou prekdzkou v klidné sou-
stavné prdci s ditétem, bez
niz se komplexni 1é¢ba no¢-
niho pomocovdni neobe-
jde,” fikd pediatr Martin Gre-
gora. JANA STEFANOVA

Co délat

Pokud si dité Spatné zvyka na
nové prostredi, pred odjez-
dem na tabor je dobré se po-
radit s odbornikem.

o KdyZ planujete cestu na do-
volenou do hotelu spolecné,
pred odjezdem si o tom
s ditétem povidejte, ukazte
mu obrazky mista, kam jede-
te, na internetu, pfipravte
ho na pobyt jinde.

Pokud se dité pomocuje ob-
¢as a neni to nic pravidelné-
ho nebo ¢asto se opakujici-
ho, je dobré ho uklidnit, ze
se nedéje nic katastrofické-
ho a mliZe se to stat kazdé-
mu.

Je-li tento problém zavaznéj-
§i, dité se pomocuje casto

a nic nepomaha, je nacase
vyhledat psychologa nebo
pediatra.

Vice na www.snyvsuchu.cz

INZERCE

DY

» diskrétni plenkové kalhotky pro déti od 3-15 let
v roznych velikostech

» poskytuii klid a neruseny spanek po celou noc

» vypadaii jako bézné spodni pradlo

x vyrobeny z jemného a nesSustiveho materialu

» ruzné pro holky a kluky

WWW.SﬂYVSUChU.CZ
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Zranili jste se v cizine?
Volejte asistencni sluzbu

zranime nebo
onemocnime?

Z3kladem je cestovni pojisté-
ni. ,,V pripadé nemoci ¢i dra-
zu na dovolené v zahranici
doporucujeme klientim ne-
prodlené kontaktovat asis-
tencni sluzbu. Operdtofi co
nejrychleji vyhledaji vhod-
nou nemocnici nebo pohoto-
vost a klienta do ni nasméru-
ji. Pokud se jednd o naléhavy
ptipad, pfivolaji sanitu,” radi
mluvéi Ceské pojistovny Iva-
na Buridnkovd. ,,VZdycky méj-
te u sebe telefonni cislo na
asistencni sluzbu. Nikdy v ci-
zim jazyce nepodepisujte
nic, ¢emu nerozumite. V pri-
padé rozpori mdte pravo pri-
volat policii, kterd vSe vySetii
a zdokumentuje. Pokud se
stanete tcastnikem nehody,
je dobré mit svédky. Vyplati
se také poridit fotky nebo vi-
deo,” doddvd Buridnkova.
Nékterd zahranicni zafizeni
akceptuji dhradu prostfednic-
tvim pojistovny. V téchto pii-
padech za klienta pojistovna
vSe vyridi. Jind vSak trvaji na

¥

thradé na misté. ,V takovém
piipadé doporucujeme mit
veskeré uctenky a lékatskou
zprdvu a po ndvratu z dovole-
né vse vytesit se svou pojistov-
nou,”“ dopliuje mluvéi.

V poctu asistencnich zdsa-
hid dominuje mezi cilovymi
destinacemi Egypt, Turecko
a Recko. ,Velmi casto se se-
tkdvame se zazivacimi potiZe-
mi, infekcemi dychacich
cest, ale také s komplikacemi
spojenymi s nadmérnym slu-
nénim,“ varuje Buridnkovd.

Se vzristajici oblibou exo-
tickych zemi se zvySuje rizi-
ko nakaZeni infek¢ni choro-

INZERCE

Cukrovce je treba
predchazet

Cukrovka je povaZovéna za ci-
vilizaéni onemocnéni, ale lidé ji
trpéli odjakZiva. Prvni, kdo nasel
ucinny prostiedek k jeji Iécbé
jiz v davnovéku, byli indicti Ié-
kafi. Nemocnym podavali vyluh
z rostliny, kterou nazyvali Gu-
rmar, v prekladu ,zabiji cukr”.
Cukrovka je sice nevylécitelné
onemocnéni, ale gurmar umoz-
fioval s nemoci Uspésné bojovat.

Soucasna véda pfinesla k povaze
nemoci mnoho novych poznat-
ki a umoznila vyvoj modernich
|ékd. Jak se ale ukazalo, gurmar,
nyni ve formé farmakologicky
zpracovaného extraktu, o své
zvlastni postaveni nepfisel. Ne-
jen Ze jeho uZivani neni spojeno

Gur
{ idrmar

/ ok raip

=_ 1
. -
Pitibllire ghuksyy

se zadnymi nezadoucimi ucinky,
navic potlacuje ¢asto nezvlada-
telné chuté na sladkosti a pod-
poruje redukci vahy. Celosvétova
spotreba pfipravku logicky stou-
pé a v loriském roce jeho vyroba
prekrocila 70 tun. K masové spo-
tiebé gurmaru doslo nejdfive

v USA a pfed 14 lety zacala doda-
vat Gurmar do ceskych lékaren
jako doplnék stravy spolecnost

'.

Brainway Inc. Dnes z né&j maji
prospéch tisice uzivatell, a to

i ti, ktefi museji brat standardni
antidiabetické 1éky. Vedle léka-
ren lze Gurmar dostat i ve Vita-
Centru, Jindfisska 5 — pasaz, Pra-
ha 1 nebo objednat na infolince
221674 221 a na www.bwy.cz.

-

Vidycky méjte u sebe
cislo na asistencni sluz-
bu. Nepodepisujte nic,
cemu nerozumite.

IVANA BURIANKOVA, C. POJISTOVNA

bou. Mnoho lidi situaci podce-
nuje. ,Riziko neni stejné pro
kazdého cestovatele a je vel-
mi ovlivnéno jeho chovanim.
Lidé si ¢asto neuvédomuji, Ze
v zemich, kam cestuji, jsou
odlisné klimatické podmin-
ky a zcela jiny Zivotni styl

vCetné stravovacich ndvykd,“
varuje hlavni hygienik Vladi-
mir Valenta.

Jednim z nejdilezitéjSich
preventivnich opatfeni je o¢-
kovani. ,Pfi cestich do exo-
tickych zemi je velmi doporu-
¢uji i presto, Ze nejsou vétsi-
nou hrazena z vefejného po-
jisténi. Investovat do sniZeni
rizika onemocnéni se urcité
vyplati a uSetfi vdim mnoho
strasti pfi onemocnéni a pe-
néz spojenych s budouci 1é¢-
bou,“ radi ndméstek pro zdra-
votni pojiSténi ministerstva
zdravotnictvi Tom Philipp. F1-
LIP JAROSEVSKY

Nejezte netopyry,
pry prenaseji eholu

Zastupci Organizace pro vyZi-
vu a zemédélstvi (FAO) varuji
obyvatele zdpadni Afriky
pfed konzumaci netopyrid
a dalSich volné Zijicich zvifat.
Mohou byt pry totiZ hlavni
pricinou $ifeni epidemie ebo-
ly. Podle agentury DPA na
tuto zdkefnou chorobu v Gui-
neji, Siefe Leone a Libérii od
tnora zemfelo jiZ vice nez
600 lidi. ,Musime lidi Zijici ve

vesnicich informovat o tom,
Ze se nesméji dotykat zdd-
nych mrtvych zvifat, tim spi-
Se je konzumovat,“ uvedl
Juan Lubroth, veterindrni od-
bornik FAO, kterd je jednou
z agentur Organizace spoje-
nych ndrodd. Obzvldsté ne-
bezpecné je tidajné zpracova-
vani zabitych zvitat, nebot vi-
rus eboly se piendsi také kon-
taktem s krvi. €Tk

Polsko

je chce zachranit

Polsko hodld u Evropského
soudniho dvora bojovat proti
zdkazu prodeje tabdkovych
produkti s pfichutémi, napii-
klad mentolovych cigaret,
ktery od roku 2016 pldnuje
zavést Evropskd unie. Infor-
movala o tom agentura Reu-
ters. Polsko patfi mezi nejvét-

§i spotfebitele i vyrobce men-
tolovych cigaret v EU. Misto-
predseda polské vlady a mi-
nistr hospoddfstvi Janusz Pie-
chocidski se domnivd, Ze
mentolové cigarety by mély
byt povaZovany za tradi¢ni vy-
robek a jako takové by mély
byt ze zdkazu vyjmuty. €TK

Zdravotni rizika

Na co si dat v ciziné pozor:

o Davejte pfednost
konzumaci radné tepelné
upravenych jidel.

Potraviny, které se tepelné
neupravuji, konzumujte
ihned po zakoupeni nebo
je co nejdfive dejte do
chladnicky.

Dusledné dodrzujte zasady
bezpelné pripravy stravy,

to znamend oddélené plo-
chy a pomacky pro manipu-
laci s tepelné neopracovany-
mi surovinami a finalnim
pokrmem.

DodrZujte zasady osobni
hygieny, pfedevsim si pred
konzumaci ¢ pfipravou jidla
myjte ruce.

Nepouzivejte vodu
z neznamych zdrojl.

Zeleninu a ovoce, které se
neloupe, dikladné omyjte
pred konzumaci pitnou
vodou.

Pri vyskytu komard
pouzivejte repelenty

a pfi pobytu v prirodé noste
vhodny odév.

Jak zvladnout
unavu za
volantem

Télesnd a psychickd ina-
va se dostavuje u kazdé-
ho ¢lovéka individudlné,
ale dlouhd cesta je pro
lidsky organismus vzdyc-
ky stresujici. Stres miize
vyvolat ztuhlost nebo bo-
lest svald, kterou by fidi-
¢i neméli podceniovat,
protoZe vede k vdZnym
nehoddm. Nutné je zajis-
tit sprdvné sezeni a drze-
ni téla, k ¢emuz pomiize
dobfe sefizend sedacka

a volant. DileZité jsou
také protahovaci cviky
provadéné piimo v auté
nebo na odpocivadle.

SZOTNS
Raaaadio

Potad Zdravi poslouchejte
kaZdou nedéli v 7.40
a 15.45 na Rddiu Impuls.
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Sparta si jde pro postup

Cesky mistr dnes
hraje v Tallinnu
odvetu 2. predkola
Ligy mistru. Ma
sedmibrankovy
naskok.

Meéla by to byt uz pouze for-
malita. Postup Sparty do tfeti-
ho predkola Ligy mistrd po
domdci vyhfe 7:0 povazuji
fotbalovi pfiznivci za samo-
zfejmost. A také samotni hré-
¢i jsou presvédceni, Ze pres
Tallinn uz hladce prejdou.

»Sice za sebou mdme te-
prve prvni polocas, ale trou-
fam si fict, Ze je rozhodnu-
to,“ fekl vCera pred odletem
do Estonska kapitdn David La-
fata. Ten se na tivodni vyhte
minuly tyden podilel péti
g6ly, ¢imz vyrovnal rekord
Ligy mistra.

Velky ndskok dal trenérovi
Vitézslavu Lavickovi moz-
nost poSetfit nékteré hrace
zdkladni sestavy, ktefi maji
z odehranych dvou utkdni
nové sezony mensi bolistky.

Zpravy kratce

Vuelta za tri roky
zacne ve Francii

Cyklistickd Vuelta bude
v roce 2017 poprvé v his-
torii zac¢inat ve Francii.
Starosta Nimes Jean-Paul
Fournier v nedéli uvedl,
Ze za tfi roky bude start
slavného zdvodu v jeho
meésté. Zacne se casov-
kou druZstev.

Kritik Neymar

Hvézdny dtoc¢nik Ney-
mar oteviené zkritizoval
brazilsky fotbal. Podle
kanonyra Barcelony
uplynuly svétovy Sampio-
ndt ukdzal, Ze jeho zemé
zaostdva za nejlepsimi
tymy a bude muset pfi-
dat.

Exhibice

Jamajsky sprinter Usain

Pojede prazska Sparta

v dalsim predkole Ligy mistr(i
do Svédska, nebo do Lotysska?
Rozhodne se o tom zitra.

o Souper Sparty vzejde z utkani
mezi Ventspilsem a Malmo.

o Prvni zapas, ktery se hral ve
Svédsku, skoncil bezbranko-
vou remizou.

o O postupujicim tedy rozhod-
ne az odveta, kterd se hraje
zitra od 18 hodin.

Souper Sparty? Ventspils ¢i Malmo

o Bookmakefi pred dvojzapa-
sem jasné favorizovali Malmo,
ale prvni utkani potvrdilo, ze
seversky klubovy fotbal zaziva
atlum.

e Zpohledu Sparty bude také
velmi dUlezitad odveta mezi
albanskym Skénderbeu Korcé
a béloruskym Borisovem. Ten
v domacim utkani necekané
uhrél jen remizu 0:0, a pokud
vypadne, ziskaji Letensti
jistotu, ze by v zavérecném
4. predkole byli nasazeni.

Ve spartanském vybéru
chybi Ladislav Krejc¢i, Marek
Matéjovsky, Josef HuSbauer,
Costa a doma ztistal také na-
hradnik Roman Bedndf.

Na hristé by se tak dnes od
zacdtku hraci doby mély ob-
jevit posily Radoslav Kovac
s Michalem Breznanikem.

»Nastoupi sice kombinova-
nd sestava, ale to nezname-
nd, Ze by vykon mél byt degra-
dovany,“ ekl Lavicka. Ten na-
vic uvaZuje i o zméné v bri-
né. Dosavadni jednicku Davi-
da Bicika by mohl v Tallinnu

nahradit Marek Stéch. ,Je
dobfe, Ze dostanou Sanci
ijini hradi, protoze si ji podle
meé zaslouZzi,* komentoval
zmény zdloznik Bofek Do-
ckal.

Odpocinek hrac¢ia zdkladni
sestavy se navic miiZe hodit
do dalsich zdpasti. V patek to-
tiZ startuje Ceskd nejvyssi sou-
téz, kterou Sparta zahdji due-
lem s Bohemians 1905. Fotba-
listé tak budou mit hodné na-
bity program. Dnes$ni utkani
se v Tallinnu hraje od 18 ho-
din. ROMANA BARBORIKOVA a €TK

a vyckava dalsi soupere

»

V prvnim utkani zaril David Lafata.

Majitel klubu:
Uskodite jen
sami sohé

Majitel Sachtaru Donéck Ri-
nat Achmetov varoval Sest fot-
balistd, ktefi po sobotnim pii-
pravném utkdni ve Francii ne-
odletéli s tymem zpét na Ukra-
jinu. Rebelujici hraci podle
Achmetova mohou uSkodit
pouze sami sobé. Po pordzZce
1:4 s Lyonem se na letisti ne-
objevili Brazilci Alex Teixei-
ra, Fred, Dentinho, Douglas
Costa, Ismaily a Argentinec
Facundo Ferreyra, protoze se
odmitli vrdtit do zemé zmita-
né vilecnym konfliktem. ,Ne-
vylucuji, Ze tito hrdci se rych-
le pfipoji k muzstvu, a nékte-
iz nich uz zitra. VSichni maji
kontrakty, které musidodrzo-
vat. Pokud se nevrdti, budou
prvni, kdo bude trpét,“ uvedl
v prohldseni na oficidlnim
klubovém webu Achmetov.
»,Kazdy z nich ma minimdalni
vykupni klauzuli ¢inici desit-

Na Tour de France se véera ]en trenovalo

Zavodnici jedouci nejslavnéjsi cyklisticky zavod svéta Tour de France méli véera odpo¢in-
kovy den. Pfi tréninku mohli vidét lidé napfiklad celkového lidra zavodu Vincenza Nibali-
ho (na snimku vlevo). Stara dama, jak se Tour prezdiva, ma pred sebou poslednich Sest
dni. Do cile na Champs Elysées dojedou zavodnici v nedéli. Dnes je na programu horska

ky milionti eur. Nebudeme dé-
lat Zadny vyprodej,” vzkdzal
nejbohatsi Ukrajinec pfipad-
nym zdjemcim. PohfeSovani
Jihoameri¢ané ani dalsi fotba-
listé jeho klubu se pry nemu-
si bdt o svij Zivot. €TK

Bolt pfidal do svého le-
tosniho pldnu exhibi¢ni
zdvod na slavné pldzi Co-
pacabana v Rio de Janei-
ru. 17. srpna ho tam
Cekd stovka. ¢tk

etapa z Carcassonne do Bagneres-de-Luchon. AP -PETER DEJONG
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