NA VYSOKOU TO LETOS
NEVYSLO. CO DELAT?

MUZETE ZKUSIT STUDOVAT JINOU SKOLU Cl ZDOKONALIT JAZYKY sruun-z

Pondéli, 22. ¢ervna 2015

€.118, www.metro.cz
Svatek slavi: Pavla
Min. 18°
Max. 22°

Nejvetsi denik v CR

Odklady nic neresi,
Skolky jsou stale plné

v

Problém. Ctyfi roky od zavedeni pfisnéjsich kritérii pro odklady do prvnich tfid to vypada, ze nefunguii.

’

Ministerstvo. Chce odlozeni dochazky dale omezit. Odbornici. Pomohl by spis individualni pristup sreanas

Elegantni cyklisté se sesli ve Velké BitesSi. Utkali se na velocipedech
Milovnici historickych kol se sjeli v sobotu do Velké Bitese na Zdarsku, aby se na trati v okoli mésta utkali o titul mistra Ceské republiky historickych velo-

cipedd. Cyklisté na strojich vyrobenych nejpozdéji do roku 1945 absolvovali silni¢ni zavod do Osové BitySky a zpét. Na programu byla také Bitesska mile
vedouci centrem mésta a Jizda elegance v dobovych kostymech. Sampionat byl soucasti mistni pouté. CTK - LUBOS PAVLICEK
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To je regata po holeSovsku
V sobotu pokracoval druhym dnem rodinny festival Hole-

Sovska regata. Odpoledne se uskutecnila soutéz netradic-
nich plavidel ¢i klani v prejezdu lavky. S hudbou vystoupi-

li Gipsy.cz, lvan Mladek, Mig 21 ¢ David Koller. CTK

INZERCE

~7

Recko Kypr 2
spokojenosti
1990-2015

LASTMINUTE Détska cena od 4 990 K¢

Ubytovani ~ Strava  Cena (K¢)

Leshos - 23.06.-03.07. H3* PP+ 8990
Korfu 2 24.06.-01.07. 8 H2* PP 8990
Rhodos 2 25.06.-02.07. 8 H3* ALL 11990
Thassos z Prahy i Brna 2 25.06.-06.07. 12 H3* PP 11990
Olympska riviéra = 25.06.-06.07. 12 H3* PP 11990
Chalkidiki 7 25.06.-06.07. 12 H3* PP+ 11990
Korfu z Prahy i Bma 7 25.06.-06.07. 12 ST BS 7990
Korfu z Prahy i Brna 2 25.06.-06.07. 12 H2+* PP 11990
Zakynthos 7 27.06.-08.07. 12 H3* ALL 16990
Chania > 27.06.-08.07. 12 H3* PP 13990
Kréta o 27.06.-08.07. 12 H3* ALL 15990
Korfu 7 01.07.-08.07. 8 H2+* PP 11990
Rhodos > 02.07.-09.07. 8 H3* ALL 13990
Rhodos 2 02.07.-13.07. 12 H3* PP 15990
Kypr 2 02.07.-13.07. 12 H3* PP 16990
Kos jednoliizkovy pokoj > 02.07.-13.07. 12 H3* ALL 19990

H—hotel, ST studio PP — polopenze, PP+ — polopenze s ndpojem u vecefe, ALL - all inclusive, BS — bez stravy
Tyto ceny nelze kombinovat s firstminute slevou, ani seniorskou slevou.

VTT - Praha 2, Jecnd 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefska 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz
zelend linka: 800 100 130 - WwwWw.Vtt.cz - 1 www.facebook.com/ck.vtt

V cené komplexni cestovni pojisténi. Nabizime svozy a7 z 88 mist CR na/z leti§té v Praze.

lenovo.
THOSE
WHO DO.

CESKAS
SPORITELNA
[ 150 et jsme vim vz}

/h‘-

Stoprocentni
hypotéka, zridka

Ceské banky jsou
opatrné. Celou
vysi iveru poskyt-
nou jen minimu
klientd.

Se zdplavou otdzek a majetko-
vym striptyzem musi pocitat
kazdy, kdo se vypravi zddat
o uvér na bydleni. V pfipadé
stoprocentnich  hypoték,
tedy takovych, kdy nemusite
mit momentdlné na konté
zadné prostiedky, ale pocitej-
te, Ze banky budou jesté obe-
zfetnéjsi. A nejspis odejdete s
neporizenou. ,Banky jsou
opatrné a nemaji prilis zdjem
stoprocentni hypotéky posky-
tovat,“ rikd Josef Rajdl ze spo-
le¢nosti Fincentrum. To po-
tvrzuji i nékteré financni
tstavy.

. »Ustoprocentnich hypoték
Ceskd ndrodni banka nastavu-
je limit do deseti procent
v celkové produkci jednotli-
vych bank. My se bezpec¢né
vejdeme do péti procent,”
sdélila Marie Mockovd z Hy-
potec¢ni banky. Treba u Raif-

Jste bonitni?

Nasledujici faktory zvysuji
vasi Sanci ziskat hypotéku
i bez slozeni zalohy:

o Mit pokud mozno co nejvys-
sitrvalé prijmy a naopak co
nejméné vydaju a splatek.

o Vyssi vék spise diskvalifiku-
je, roli hraje i pocet vyzivo-
vanych déti. Méné je lépe.

o Banky zohlednuji profesi
a takeé vzdélani. Doktori
byvaji bonitni klienti,
vysoka skola je plusem.

o Bonitu zvysuje prizvani
spoluzadatele i rucitele.
Zdroj: Hypotecnispecialista.cz

feisenbank tvorfi tyto hypoté-
ky na celkovém objemu jen
3,5 procenta. ,Mdme u nich
vy$si pozadavky na bonitu kli-
enta i na kvalitu zastavované
nemovitosti. Stoprocentni hy-
potéky poskytujeme pouze
k financovdni vlastniho byd-
leni, tedy nemovitost nesmi
slouzit k prondjmu,*“ pfiblizu-
je kritéria mluvéi banky To-
mas Zavoral.

V ¢em je dalsi zddrhel?

,V ocich zadatelti jsou znevy-
hodnény formou vyssi droko-
vé sazby, v primeéru o procen-
to az 1,5 procenta,” dodava
Mockova. To je pomérné
dost, pokud se v kvétnu pra-
mérny trok dostal na rekord-
né nizk4 2,05 procenta. V pri-
meéru jsou podle Rajdla zahr-
nuty vSechny hypotéky, tedy
i stoprocentni a avéry s vyssi
sazbou pro méné bonitni kli-
entelu. ,KdyZz md nékdo
dobrou bonitu, dostane se
uplné pohodlné pod dvé pro-
centa,” fikd odbornik.
Paradoxné nemit hotové
prostfedky neznamend, Ze by
zadateli o Gvér byli jen nema-
jetni. ,Mohou to byt i lidé
s platem velmi slu$nym, jen
jsou napriklad mladi a nesta-
¢ili si naSetfit nékolik set ti-
sic korun. Diivodii, proc zrov-
nav néjaké zivotni fazi nema-
me nasetfenou vétsi sumu pe-
néz, mliZze byt celd fada,” vy-
svétluje mluvci Zavoral. Lidé
napiiklad své vlastni penize
investuji spiSe do vybaveni
domadcnosti nez hypotéky.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Advokati. Maji prostor pro prani

V advokacii je podle ptedse-
dy Ustavniho soudu Pavla
Rychetského vétsi prostor
pro prani $pinavych penéz
neZ v jinych profesich. ,M4-

lokterd profese vytvafi tak
ohromny prostor pro prani
Spinavych penéz jako advoka-
cie,” fekl Séf Ustavniho sou-
du v Ceské televizi: ,Advokdt

muze pfijimat do tuschovy
nebo miize brit jako zdlohu
za hypotetické pravni sluzby
milionové, desetimilionové,
stamilionové ¢astky.” ¢TK
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Je dité zrale?
Tak jsou zatim

Skolky pIné

Odkladu do skol piiby-
va, skolky jsou pFitom
nadale preplnéné.

Jsou to jiZ ¢tyfi roky, co ministerstvo
Skolstvi zavedlo novelou zdkona pfis-
néjsi kritéria pro udileni odkladt do
prvnich tfid zdkladnich skol. Jejich po-
et se ale presto zvysﬂ od roku 2011
je narist vice neZ pétiprocentni. Skol-
ky také proto zlistdvaji naddle prepl-
néné.

Podle novely musi potvrzeni o od-
kladu kromé $kolni poradny vydat i
pediatr nebo psycholog. Zdmér minis-
terstva vSak rodice od odloZeni Skolni
dochdzky neodradil, podle mnohych
odborniktt je dokonce nesmyslny.
,Dité je pfipraveno, pokud je télesné i
psychologicky v porddku. Nejde to od-
délovat, proto se pokles nekond,” vy-
svétluje Petr Klima z Pedagogicko-psy-
chologické poradny pro Prahu3a9.

Odklad $kolni dochdzky se pfitom
da povazovat za ,Cesky fenomén“. V
ostatnich evropskych zemich dité po
dosaZeni pozadovaného v€ku nastu-
puje do zdkladni Skoly bez toho, aniz
by kdo fesil, zda je dostatecné zralé, ¢i
nikoli.

Velké mnozstvi odkladi do prvnich
tiid pfitom tvoii jeden z diivodi dlou-
holeté pfeplnénosti Skolek. Podle sta-
tistik dostalo v roce 2015 odklad
témér kazdé sedmé dité. V disledku
toho tak nezbyvd ve §kolkdch misto
pro mensi déti.

,Prevdzné jsme nevzali ty, které
jsou k 31. srpnu jesté dvouleté, v né-
kterych méstskych ¢dstech i déti tiile-
té, a ddle déti s trvalym pobytem
mimo Prahu,” vysvétluje Lenka Ném-
covd, feditelka odboru §kolstvi a mla-
deZe prazského magistratu.

~-3 5 \
Skola nebo skolka? PROFIMEDIA.CZ

Mezi nejcastéjsi priciny pro udéleni
odkladu patii nedostatecnd zralost,
zejména vady feci a pozornosti. Dle
Klimy je vSak na viné hlavné nedtvé-
ra rodicd v Ceské Skolstvi. ,,Do Skoly
chodi potomci takzvanych Husdko-
vych déti, ktefi védi o hrtizach vzdéld-
vani své. Neni proto divu, Ze s povin-
nou $kolni dochdzkou otdleji,“ fikd
Klima.

Ministerstvo $kolstvi chce mnoz-
stvi odkladi ddle zkouSet sniZovat, ze-
jména zavedenim piipravnych tfid
pro vSechny déti a uzdkonénim povin-
ného posledniho roku Skolky. Podle
odbornikt jsou vsak tyto tipravy zby-
tecné. ,Momentdlné navstévuje po-
sledni rok $kolky zhruba 98 procent
vSech déti. Ddle je tfeba si uvédomit,
Ze ne vsichni rodice budou do Skolek
a kol své déti posilat,” zminuje Vacla-
va Masdkovd, feditelka poradny pro
Prahu1l,2a4.

Reseni je podle Masdkové jinde. ,,Po-
mohl by individudlni pfistup pedago-
gl na Skoldch, ktefi by rozdily mezi
détmi postupné odstrafovali. Také
podminky pro ndstup do prvni tfidy
jsou zbytec¢né prili$ striktni,“ tvrdi.

Povinny posledni rok dochdzky do
Skolky by mél byt podle poslednich in-
formaci zaveden od roku 2017. Moz-
nost zfizovat pripravné tfidy pro
vSechny déti, nejen ze socidlné znevy-
hodnéného prostfedi, bude platit od

letoSniho zdfi. DENISA MOKRiZoVA

INZERCE

Lezaky s pietou

Stovky lidi si v€era pfipomnély
na misté byvalé osady Lezdky na v Bfeclavi zadrZela dvandct bé-
Chrudimsku 73. vyrodi jejtho vy-  Zencd, mezi nimi i téhotnou
hlazeni nacisty. Na misté, kde sto-
jina pidorysech deviti domt Zu-  zeli ze Syrie, Afghdnistinu
lové ndhrobky s vytesanym kii-
Zem, uctili pamdtku dvaapadesd-  tovalo devét lidi bez povoleni
ti vyvrazdénych obyvatel. Pietni
vzpominky se zicastnili i pamét-
nici uddlosti a dalsi hosté z Ceska
i zahranidi.

Zadrzeli bézence

Policie pfi no¢ni kontrole vlakt

ce v autobuse z Rakouska. ¢tk

PROBUDTE
SVE SNY

i_ggy HLAUNIVRRA S 000 ﬂﬂﬂl’c mﬂl&‘

Nasli jsme dokonalost:

V pieplnéné stiedni tiidé je tézké vybrat ten nejlepsi telefon, ale na-
konec se nam to podafilo. Model P70 od Lenova nabizi vysoky vykon,
skvélou vydrz na nabiti, prekrasny displej a dokonce i nejrychlejsi
LTE. Za svou cenu a s podporou dvou SIM karet? Nema chybu.

Cena z nizsi tfidy

Lenovo P70 si v recenzich vyslouZilo takové pfidomky, jako ,pan boz-
sky” nebo ,novy krdl stiedni tfidy”. Recenzenti takto pfitom nehodnoti
jen vybavu a zpracovani, ale i pfekvapivou cenu - v DATARTu model P70
nyni proddvdme za 6 499 K¢, obdobné vybavenou konkurenci jen zfidka
pod 10 tisic korun.
Je tézké vypichnout to nejvétsi pozitivum celého telefonu, ale v jednom
je opravdu silny. Ma ohromujici vydrz na nabiti diky luxusni kapacité ba-
terie 4000 mAh. Zasuvku tak musite hledat jen jednou za 2 az 3 dny, coz
je dnes nevidané.

e-shop: www.DATART.cz

osmijadrové Lenovo P70

Vybava z nejlepsich mobila

Spalcovy displej dostal do vinku jemné HD rozliseni a IPS technologii,
proto je perfektné citelny za kazdé situace. Treba pfi hrani novych her
v parku na sluni¢ku nebo pfi sledovani videi pfi cestovani viakem.

Nemusite se pfitom bat zadného trhani obrazu, ani pokud zvolite nej-
vyssi kvalitu zobrazeni. Mobil ma hned osmijadrovy procesor a nad-
standardni 2 GB RAM, takze prostiedi vzdy bleskové reaguje na kazdy
vas povel.

Kdyz k tomu pfictete vyborny 13Mpix fotoaparat, podporu LTE, jen 8,9
mm tenké télo a $pickové zpracovani, pochopite, pro¢ P70 sbird uz né-
kolik mésict nejvyssi pétihvézdickova hodnoceni. To se u mobill stava
opravdu jen mélokdy!

Infolinka: 810 328 278 (810 DATART)

03

Zenu. Cizinci bez dokladd pocha-
a Gambie. V rychliku Chopin ces-
k pobytu, ve vlaku EuroNight Me-

tropol do Berlina byli dals{ tfi bé-
Zenci. Policisté zadrZeli i Afghdn-
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Playtvak.cz vyplul. Gratulovat
na naplavku prisly davy lidi

U Vltavy v centru
Prahy se konala
party v cerveném.

Novd internetovd televize
Playtvak.cz véera z ndplavky
vyplula do svéta. A nebyla to
ledajakd zahajovaci party, pfi-
Sel totiz i Karel Gott. Zazpival
na nevSednim misté, na lodi
zakotvené deset metrd od
bfehu, kam tcinkujici dova-
Zel maly motorovy ¢lun. Dra-
maturgyni nového projektu
je herecka Nikol Stibrova.

INZERCE

Penize pro kazdou
prilezitost

an W

{ 800 600 660

www.uvery-plzen.cz

(f/» rrOFI CREDIT

Lakaji mé porady

o déni na festivalech
¢i o adrenalinovych
sportech.

ALES MYSKA
NAVSTEVNIK NAPLAVKY

,Chceme lidi naucit, jak se
maji smdt,“ rikala s dsmé-
vem na tvdri. Sama bude mo-
derovat porady o autech a vi-
rdlnich videich.

»Internetové pofady sledu-
ji, jsou tak fikajic hned po
ruce, kdyZ mdm na néco ndla-
du, tfeba v mobilu,“ pfiznala
ndvstévnice akce Bohumila
Skalickd. Na Playtvak.cz by
pry rdda vidéla pofady
o0 modé, cestovani ¢i vafeni.

Playtvak.cz v kostce

Nova internetova televize

s nazvem Playtvak.cz je
projektem medialni skupiny
MAFRA, do které patfi

i denik Metro.

 Hlavnimi tématy videi na

nové internetové televizi
maji byt zabava, informace,
vzdélavani, ale i videoblogy
zndmych ,,youtuberd“.

Zajemci tak budou moci sle-
dovat tfeba videa o vareni ¢i
modé, zabavna videa, lifesty-
lové show, sitcomy nebo nej-
rliznéjsi navody.

Vystoupi v nich napfiklad
znami komici Richard Gen-
zer a Michal Suchének, he-
rec Jifi Kohout, snowboar-
distka Eva Samkova, rapper
Lipo a dalsi. Vinternetové te-
levizi se objevi tfeba pofad
novinare Ludka Stanka o no-
vinkach ve vysilani ceskych
televizi a na internetu.

\IVETA
) BENAKOVA

iveta.benakova@metro.cz

_— 1 £ :
Logo Playtvak.cz pfedstavuje Michal Hanak z Mafry.

MAFRA

Koncert ze bfehu sle dovalomnoho lidi.

Cestovani - nabidka

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

@ 800 222 210
LAST MINUTE - letecky z Prahy CK KALOUSEK
destinace dny odlet ubytovani |strava|  cena
KORFU 4 12462015 S |BS| 7990 « .
KORFU 4 |24.6.2015| H2*+ | P | 8990 Spanelsko
KORFU 5 [23.6.2015] s |BS| 7990 vybér z 15 hotell
KORFU 5 |23.6.2015| H2*+ | P | 9990
KORFU 12/27.6.2015| s |BS| 9990
KORFU 12 27.6.2015| H2*+ | P | 14 990 Chorvatsko
KRETA 4 2662015| s |Bs | 10990 stany, karavany,
KRETA 4 |26.6.2015| H3* | P | 11900 apartmany,
KRETA 4 |26.6.2015| H3* | A | 13500 penziony, hotely
KRETA 5 (26.6.2015| H3* | P | 12900
KRETA 5 [26.6.2015| S | BS | 11200
KRETA 5 |26.6.2015| H3* P [ 12900 = .
KRETA 5 |25.6.2015| H3* | A | 14 600 0d 629 jK€ios
KRETA 8 |25.6.2015| S BS | 12 990
KRETA 8 |25.6.2015| H3* | P | 15500 Nové odjezdy z Prahy.
KRETA 8 |25.6.2015| H3* | A | 17 990 Praha-D1 - Brno
JIZNI ALBANIE 8 |18.7.2015| H3* | s | 18190
JliNiALBAmE 11(18.7.2015| H4* | s | 20 990 tel.: 603 584 851
KORFU/ALBANIE 8 | 9.7.2015 | S/H3* |BS/S| 15900 ) )
KORFU/ALBANIE | 8 | 9.7.2015 | s/H4* |BS/S| 17 900 I B LS S e
ALBANIE - OKRUH | 11 | 9.9.2015 |H2*/H3*| S | 22 220 www.ckkalousek.cz
Vysvétlivky: BS - bez stravy, S - snidané, P - polopenze, A - all inclusive

H - hotel, S - studio

2ED

AGL travel

CK AGL travel
Jungmannova 6, Praha 1

www.AGLtravel.cz

in|
f]

Jizdenky do Chorvatska
od 1.990 K¢ obousmérné

d 1 P I

Pelhrim
sestovnl & Anpeavl kannalif
www.ckpelhrim.cz
doprodej poslednich mist
CHORVATSKO
PIROVAC
5.7.-14.7. 89006, 5900,-
12.7.—-21.7. 8960, 5900,-
VODICE
30.6.—9.7. 8906 5900,-
7.7.-16.7. 8960 5900,-
14.7.-23.7 8980~ 5900,-
MAKARSKA
77.-16.7. 89060~ 6900,-

vcenéu viech destinaci:
doprava, ubytovani, polopenze,
delegat a pojisténi proti upadku
CKPelhrim
Strachovska 1901, Pelhfimov
tel.: 565 326 355
ckpelhrim@seznam.cz

www.leto.cz

LEVNE ZAJEZDY
CERNA HORA-Budva
1.7.-8.7. 9490,-
letecky, penzion, snidané
TURECKO - poznavaci zajezd
26.7. - 2.8. 7 980,-
letecky, hotel****, polopenze
CHORVATSKO - Crikvenica
21.8. - 30.8. 4990,-
autobus, depandance, polopenze

P! 4

leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

Intimni

EM.A. Europess.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, Tsms/SOK¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
o Cekéam, ze mi predvedes
drsny sex! Volej 844 844 005,

5K¢/min!

e Zkusené damicky pfimo!
z Tvého mésta! Sexnamuj se
zaslanim SMS ve tvaru 82TZH
a text na 909 1550

¢ Méam poradny balony a sama
nevim, co s nima :-)! Poradis$
mi? Hani¢ka 29. Cinkni mi
909 90 99 25 nebo napis SMS
na 909 15 40 s kodem 29PLV
a tvaj text!

* Nymfa Kamila 33. Sex je pro
mé doslova droga! Chci to rano,
odpoledne i vecer. Jen pofadny
kanecek to zvlddne. Tak uz vo-
lej 909 801 801 kod MCG81

¢ Smyslna Petra 34. Potfebuju
medvidka na hrani! Samoty
a rychlovek uz mam dost! Je
ti 50+ a troufnes si na mladici?
Ozvi se 909 80 50 40 nebo po-
3li SMS na 909 15 45 s kédem
41VAB a tvij text!

Prace - nabidka

¢ Brigada v Plzni a Praze dopl-
novani zbozi, letaky, manipu-
lace ve skladu, ostraha a uklid
65-100 K&/h. NABRIGADU.CZ,
Zikmunda Wintra 26, Plzen

* Bezpecnostni agentura pfi-
jme na HPP/DPP muze i Zeny
na pozici DTK/STR pro obchod-
ni domy. Plat 15-25000,- K¢.
Tel: 608666653,
r.sykora@mdsecurity.cz

® G4S hleda strazné pro ostra-
hu jaderné elek. Temelin! Za-
jemci volejte 606055761 nebo
piste na
nabor.temelin@cz.g4s.com.
Vice info na www.g4s.jobs.cz

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodnéjsi pujcky nazlato

Www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585



Tipy z lékarny
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MAZANT MAZANI

Kr55n§ nghT’ )
BEZ KRECOVYCH ZIL

Neobavejte se odhalit své nohy v kratkych suknich nebo v plavkach. Dej-
te navzdy vale metlickovym Zilkam a kecovym Zzilam.

Vyzkousejte osvédcené Priessnitz® Mazani na Zily a cévy DE LUXE. Jednd
se o gel s unikatnim slozenim, diky kterému pronikaji u¢inné slozky snaz
ke kapilarnim cévam a zildm a piiznivé tam pusobi na jejich pruznost, pev-
nost a priichodnost. Je idedlni pro zmirnéni potizi s kie¢ovymi Zilami a od-
stranéni metlickovych Zzilek. Perfektné bojuje i s pocitem tézkych a oteklych
nohou.
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svedeni
po bodn
hmyzem!
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STOF avidani ra

INZERCE

HEMO
ROB!

Neomezujte se, vyzkousejte ové-
feného pomocnika, ktery obsa-
huje pfirodnilatky a skutecné za-
bere. Sahnéte po HEMOSTOP*®
PROBIO MAX z vasi lékarny!

HEMOSTOP® PROBIO MAX
obsahuje standardizovany extrakt
z dobromysli pro pevné a pruzné
cévni stény a také vysokou kon-
centraci latek diosmin/hesperidin
(450 mg v denni davce). Pripra-
vek je dale obohacen o optimalni
mnozstvi probiotik a prebiotik,
kterd jsou duleZita pro zaZivani.

Nyni v kazdém baleni 50 % tobo-
lek navic zdarma.
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% spotiebitelt spokojeno s ucinnosti*
www.hemostop.cz H

*Spotrebitelskd studie Hemostopu Probio - cerven 2008

MENOPAUZOU;
lehkosti

I kdyZ je menopauza Casto spo-
jovana s nepiijemnymi pfiznaky,
jako je poceni, Fidnuti kosti, ne-
klid, podrazdénost, navaly horka,
inkontinence, nespavost, nervo-
zita, deprese, bolesti hlavy, narst
hmotnosti nebo ztrata libida, vy
muzZete timhle téZkym obdobim
projit s lehkosti pirka. Jak?

Pomoci dopliku stravy  Elli
MenoOsteo FORTE! Kombinuje
v sobé diilezité latky pro psychickou
pohodu a zdravi kosti, které jsou
v této fazi zivota nejvice ohroze-
né. Vasim kostem nejvice prospéji
obsazené vitaminy D3 a K2 a také
samozfejmé vapnik. Pro Klidny
a pohodlny prechod je v priprav-
ku zahrnut extrakt jetele lu¢niho,
a abyste se 1épe vyrovnala s ptizna-
ky menopauzy, je navic obohacen
o extrakt ze SiStic chmele otacivého.

=AY e L

Nedélejte si s menopauzou
hlavu, nechte to na
Elli MenoOsteo FORTE!

E % Bodnuti nebo $tipnuti hmyzem je vZdy nepfijemné, pro
déti obzvlast. Misto vpichu svédi, otéka a v horsich pfi-

padech i poboliva?

Novosil gel SWISS vynikd nad konkurenci unikdtnim
ucinnym a silnym sloZenim, které zabranuje vzniku nega-
tivnich reakei v duisledku bodnuti, kousnuti nebo stipnuti
hmyzem. ObsaZzené extrakty boswellie a rdesna (resvera-
trol) zmirnuji svédéni, zklidiiuji misto bodnuti a urych-
luji odeznéni Cervené vyrazky. Menthol pak dodava pri-
jemny, dlouhotrvajici chladivy efekt.

Jedna kapkab,f _\

MORE
POHODY

Kazdy den jsou vase oci vystavovany
zatézi, kterou si ani neuvédomujete.

e
Dopfejte proto svym ocim ulevu .
pomoci zvlhéujicich o¢nich  kapek
OCUTEIN® SENSITIVE z prémiové
fady Da Vinci Academia. Jejich slozeni
zajistuje 100% tlevu a okamzitou po-
moc pro podrazdéné, unavené a Cer-
vené oci. Jejich jedinecnost spociva
v tom, Ze jako jeden z mala zdravotnic-
kych prostiedkt pouzivaji dvojkombi-
naci lubrika¢nich a hydrata¢nich latek.
Vyrazné se tim snizuje drdzdivost oka,
kapky se pomaleji vyplavuji z o¢niho
prostedi a prodluzuje se jejich ucin-
nost. Tyto kapky umoznuji celodenni
noseni kontaktnich ¢ocek bez vysy-
chani, mlzeni a fezdni v ocich.

DCUTE‘ ]m' b,

SENSITIVE '-»-.._.u
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Zpravy kratce

V Rakousku
zemrel Cech

Pri tife v rakouském nd-
rodnim parku Gesduse
se v sobotu smrtelné zra-
nil 84lety Cesky turista.
Dtichodce podle vSeho
uklouzl na mokré stezce
a zritil se do tTicetimetro-
vé hloubky. Pfivolani z4-
chranari uz mu nedoka-
zali pomoci.

Styrsky Hradec
vcera uctil obéti

Celé Rakousko, ale ze-
jména Styrsky Hradec
vcera truchlily za tfi obé-
ti sobotni smrtici jizdy,
pfi niZ mlady fidic v cen-
tru korutanské metropo-
le svym terénnim vozem
amyslné nardzel do
chodcti. Podle rakous-
kych médii je Sest z cel-
kem 34 zranénych lidi
stdle v kritickém stavu.
Mezi mrtvymi je i Ctyfle-
ty chlapec a 28lety muz,
ktery se v dobé Silené
jizdy prochdzel v centru
se svou novomanzelkou.
Ta je nyni v kématu. érx

Rim. Demonstrace proti Pamatky.

° (]
Dalajlama oslavil 80 let
Buddhisticti mnisi z Tibetu si véera v indickém exilu pfi-
pomnéli 80. narozeniny duchovniho vidce Tibetu dalajla-
my. Ten jim z televizni obrazovky poslal modlitbu.
Dalajlama se podle gregorianského kalendare narodil
6. Cervna, ale podle lunarniho kalendare, jimz se Tibeta-
né ridi, pripadlo letos jeho vyroci na 21. ¢ervna. AP

svazkum homosexualu

V italské metropoli se v sobo-
tu vecer seSly statisice lidi na
demonstraci proti chystané-
mu uzdkonéni homosexudl-
nich svazkd. Protest svolaly
katolické organizace, kterym
se nelibi zdkon o registrova-
ném partnerstvi osob stejné-

ho pohlavi navrzeny vladou
Mattea Renziho. Nimésti San
Giovanni v centru Rima bylo
zcela zaplnéné. Italskd média
odhadla, Ze Gcastnikid demon-
strace bylo kolem 300 tisic, po-
fadatelé hovoftili dokonce az
o milionu lidi. ¢tk

Ozbrojenci z hnuti Isldmsky
stat zaminovali ve stfedosyr-
ském historickém mésté Pal-
myra oblast, kde se nachdzeji
nejcennéjsi antické pamatky.
Podle Syrské organizace pro
lidskd prava zatim neni jasné,
zda se radikdlové chystaji pa-
mdtky znicit, nebo se pfipra-
vuji na pfipadnou ofenzivu

Vytrznici
z Ceska celi
obvinéni

V Bratislavé bylo
zadrzeno Sest desi-
tek Cechu, ktefi
demonstrovali pro-
ti prilivu uprchlik(.

Slovenskad policie v souvislosti
se sobotni demonstraci proti
prilivu imigrantt do Evropy,
kterou provdzely vytrznosti,
mimo jiné zadrZela Sedesdt
Ceskych obcand, jednactyticet
jich je podezfelych z trestné-
ho ¢inu vytrznictvi. K vytrznos-
tem na raznych mistech Brati-
slavy doSlo zejména po skonce-
ni protestni akce. Skupina asi
300 osob pry napadla v aredlu
Bratislavského hradu divdky
cyklistického zdvodu. Policie

Nasly se zbrané

Na demonstraci pod nazvem
Stop islamizaci Evropy pfislo
nékolik tisic lidi, Mezi nimi
byly i skupinky Cechi véetné
fotbalovych fanousku.

o Jesté pred zahdjenim akce
policie zadrzela nékolik
Ucastnikd protestu, u nichz
straznici nasli atrapy vybus-
nin a ,chladné zbrané®,
mezi néZ patfi tieba noze.

tam zadrzela 27 osob. Policie
zasahovala i nedaleko Hradu,
kde vytrznici poskodili policej-
ni vozy a kde policisté zadrZeli
45 lidi. K incidentim doslo
také na hlavnim nddrazi, kde
maskovani extremisté hdzeli
kameny po ¢lenech rodiny ze
Saudské Ardbie. Tk

Obklopily je miny

vlddnich sil. ,Zaminovali to
v sobotu. Bomby umistili i ko-
lem fimského amfitedtru, pra-
vy divod zatim nezndme,”
fekl $éf organizace Rami Ab-
dar Rahmadn.

Vedouci syrského pamdtko-
vého ufadu Maamun Abdal
Karim potvrdil, Ze informace
o umisténi bomb jsou nejspis

pravdivé. ,Mésto je nyni ru-
kojmim v jejich rukou, situa-
ce je nebezpecnd,“ dodal na
adresu Islamského statu.

Radikdlové dobyli padesati-
tisicové mésto Palmyra v kvét-
nu. Od té doby se svét boji, ze
pamadtky, diky nimzZ je mésto
na seznamu UNESCO, jsou
v ohroZeni. €TK

INZERCE

SPECIAL:
ZOOLOGICKE ZAHRADY

¢ Prehled: Zoo, zooparky, zookoutky a obory v Cesku
e Rozhovor: Expert na chovani zvirat Daniel Frynta
e Reportaz: Na jeden den chovatelem v prazské zoo

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI
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[ dnes vznika .
kapel,

Bez Jana P. Muchowa by ne-
vznikly nejlepsi desky ces-
kych kapel a skvéld hudba ke
zndmym filmdm. Na nasi hu-
debni scéné funguje od 90.
let, ale stdle z{istdvd nendpad-
nym, skromnym chlapikem.
Cerstvy Ctyfiactyricdtnik, vel-
ky fanous$ek fotbalové Slavie,
ted pracuje na desce herecky
a zpévacky Bdry Poldkové (na-
priklad seridl Marta a Véra).

Véera jste mél narozeniny,
vzpomenete si na darek,
ktery vas opravdu dostal?
KaZdy ddrek potési. Znamend
to, Ze na tebe nékdo myslel.
Ale kdyZ jsem v osmi letech
od rodic¢t dostal sviij prvni
opravdickej kopacdk, spal
jsem s nim v posteli asi mésic.

Slozil jste hudbu k cestova-
telskému serialu Lovci za-
Zitkd, v némz umélci pred-
stavuji zajimava mista

v Cesku. Inspiroval vas

v nécem?

Zaujal mé. Diky nému jsem
se dozvédél o mnoha zajima-
vych mistech. Zavidim ucin-
kujicim, Ze je mohli diky na-
tdceni navstivit. TakzZe v 1été
budeme s rodinou cestovat
po Cesku a taky objevovat.

Dodélal jste znélku ke kar-
lovarskému festivalu, pra-
cujete na hudbé k animo-
vanému filmu Vanocni ba-
lada. A chystate desku
s Barou Polakovou...

Ano, produkuji jeji debuto-

jen

/

€ IT

e

nodneé dobrych
usite vic hledat

Honza, mezi prateli a kolegy se
mu fika Moucha, je nejvlivnéj-
$im ceskym producentem, od
90. let urcuje zvuk ceské
hudebni scény.

o Hudebnik, skladatel a produ-
cent je clenem skupiny Ecsta-
sy of Saint Theresa a Umakart.

ni Vecer tfikralovy, Hamlet
nebo Richard IlI., které uvedlo
Narodni divadlo.

Produkoval desky kapelam
Krystof (Magnetické pole

a Vsilocarach), Vypsani fixa,
Priessnitz nebo zpévacce
Monice Nacevé.

o Hudbu slozil k vice nez desit-
ce Ceskych filmd, napriklad
Septej, Vaclav, Samotafi, Muzi
v nadéji nebo Grandhotel, je
drzitelem nékolika cen Cesky
lev. Stoji za hudbou k seridlu
Ordinace v r0Zové zahradé
a fadé reklam.

o Je autorem hudby k predstave-

Jeho hudba doprovazi Uspés-
ny cestovatelsky serial Lovci
zazitkl. Fotograf Tomas Tres-
tik, hudebnik Adam

Vopicka, zpévacka Tonya
Graves a historik uméni Pavel
Kappel v ném pfedstavuji
zajimava mista v Cesku. Serial
si mizete pustit na webu
www.lovci-zazitku.cz

vou desku, kterd by méla vy-
jit na podzim. S Bdrou se
s prestdvkami nad jejim ma-
teridlem uZ schdzime vice
nez dva roky a ted konecné
uzrdla doba desku nahrdt.
Ono ,,jo“ jsme si fekli hned.
Bdra mi na prvni schtizce
dala precist pfipravené texty
a pustila i néjakd dema, neva-
hal jsem. Bdra je multitalent
s jemnym smyslem pro hu-
mor. KaZdou novou skladbou
prekvapuje nejen jako sklada-
telka a textatka, ale i jako
zpévacka. Je to radost.

Jste znama postava ceské
hudby a zaroven i intro-
vert. Jak vnimate showbyz-
nys kolem sebe?

Je pravda, Ze nejsem zrov-

na ten, kdo si pobyt na pédiu
uzivd. TakZe rdzné ceremo-
nie pfeddvdni cen jsou pro
meé, v piipadé, Ze si mdm jit
néco prevzit, dost utrpenim.
Ale fakt, Ze je vaSe prdce oce-
néna, je samozfejmé mily. Je
prijemnéjsi byt ocenén nez
byt nominovany. A je pfijem-
néjsi byt nominovany nez se-
dét doma u televize. Ale tvor-
ba - nebo chcete-li uméni - se
nedd néjak méfit, neni to
sport. Vétsina mych nejoblibe-
négjsich kapel nikdy Zddnou
cenu nedostala, a pfesto jsou
pro mé dtileZitéjsi neZ mnohé
ocenéné. Ocenéni vasi praci
nedéld kvalitngjsi. Jen md to
Stésti, Ze je vic vidét.

Jak vlastné pracujete na

hudbé k filmu? Jaky je vas
postup?

Nékdy je mi spoluprace na-
bidnuta jesté v dobé vzniku
scénafe a nékdy zase, az kdyz
uz je stfih hotovy a zbyvd jen
dodélat hudbu a zvuk. Proto
nemdm ustdleny tplné jed-
notny postup. Zjednodusené
se to dd popsat tak, Ze si na-
jdu cas a klid, na jeden zdtah
prec¢tu poprvé scéndi cely
a jsem zvédavy na prvni do-
jem, ktery ve mné nechd. Pak
si napiSu pozndmky, hlavné
co se tykd emoci. Po reZiséro-
vi potom chci zndt jeho vizi
a pak se snazim toto, jim defi-
nované izemi naplnit vlastni
invenci. Nejzajimavéjsi mo-
menty jsou vSechny ty, kdy
za¢nete vnimat, Ze vaSe hud-

)

T

Muzeum ziskalo unikatni letadlo ze tficatych let

Letadlo Beta Minor muzete vidét v leteckém muzeu Metodéje Vlacha v Mladé Boleslavi. Jde o unikatni projekt obnovy slav-
ného sportovniho letadla z tficatych let. Pfed valkou bylo vyrobeno 43 letadel. Nedochovalo se zadné. Stroj pokracuje v sé-
rii, je 44. kusem tohoto typu a vyrabél ho pres dvacet let restaurator letadel Jan Klaban (na snimku) podle ptivodni doku-
mentace. Kromé néj mizZete vidét dalsi historicka letadla. Tfeba $kolni letoun prvni ¢eské pilotky BoZeny Laglerové.

CTK

ba pomdha filmu jako celku
emocné komunikovat s diva-
kem.

Co si myslite o dnesni
hudebni scéné v Cesku?

Kdyby ses mé zeptal zhru-
ba pred dvaceti lety, fekl
bych ti, Ze tady bude touhle
dobou kazdy tyden novd zaji-
mavd kapela. Dne$ni realita
bohuzel takovd neni. Ale zaji-
mavé véci se tu déji, jen je tfe-
ba vic hledat, neZ bych si ten-
krdt myslel. Z mladSich jsou
skvéli naptiklad Lake Mala-
wi, Wild Tides, Black Sheep
Boy, Never Sol a dalsi.

N | MAREK
“!| PESKA

marek.peska@metro.cz

D

Budéjovice.
Nova vystava

Jak vznikal umély vodopad,
kaskdda, soustava vodotryski
a fontdn v zdmeckém parku
Cerveny Dvtir na Ceskokrum-
lovsku, se mohou lidé QOzvé-
dét na vystavé Voda v Cerve-
ném Dvofe. Zacala v pdtek
v galerii Ndrodniho pamdtko-
vého tstavu v Ceskych Budé&jo-
vicich. Potrvd do konce cer-
vence, v srpnu a zdfi si ji bu-
dou moci zdjemci o vyjimecnd
technickd dila prohlédnout
ptimo v Cerveném Dvore. Are-
il zdmku a parku patii v Ces-
ku k nejvyznamnéj$im kultur-
nim pamdtkdm svého druhu.
Za celkovou tpravou zdmecké
Kklasicistni zahrady, jak ji vidi-
me dnes, stoji Schwarzenber-
gové, vSe tu vzniklo v 80. le-
tech 18. stoleti. Vybudovali tu
cestni sité ve tvaru hvézdice
s mnoZstvim okrasnych sta-
veb, vodnich nadrzi a atrakci
,»S vodou v pohybu“. €Tk
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Stupeii zatéZe pro dneSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 34,9 °C
Rok vyskytu: 2000

12:30 Doktorka Quinnova V
Cas zazraku. Serial
(USA, 1993-1998)
13:15 Televarieté

14:50 Kojak IV

15:40 Tlustoch

16:30 Cestomanie

17:00 To jsem z toho jelen (5/6)
17:30 AZkviz

18:00 Udalosti v regionech
18:25 Min je vic

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

19:00
19:50

STREDA CTVRTEK
(W4 (W4
~ - ~ -
T«?\\ ‘9\\
Min. 16 Min. 18
Max. 20 Max. 22

12:40 Ceskoslovensky filmovy 12:00
tydenik 1965 (1047/2379)
12:55 Jeden oceadn 12:25
13:45 Vzpominky na Treblinku 13:20
14:50 Podivnosti svéta 14:15
15:35 Kaviar, poklad z franu 15:15
16:30 Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky 16:30
17:30 Prichod barbar( 17:00
18:15 Na houby (2/13)
18:45 Vecernicek
18:50 Krasy evropského pobrezi 17:30
19:00 Vesmir: Rychlost svétla 18:25
19:40 Postfehy odjinud 19:30
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Tak déti,
tohle je
Blanka...“
MARTIN ZAK
FACEBOOK

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktorka z Dixie (2)

Beze stopy V (5)
Mentalista V (2)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (300)

Dva a pul chlapa X (14)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Las Vegas XIII
Ulice (2851)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:30
13:30
14:45

15:45

17:40
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffdv revir IV (23)
Komisaf Rex IV (7)
Doktor z hor: Nové
pribéhy 11l (18)

Krehké stésti. Serial

(N, 2009)

Utta Danellova: Duhovy
sen

Romanticky film (N, 2007)
QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:50

13:45

14:15
15:45

16:15
16:45

17:50
18:50

Doteky osudu Il (8)
Myster. serial (USA, 2013)
Mrcha od vedle Il (7)
Vysokd coura bez
kalhotek. Komed. serial
(USA, 2012)

Simpsonovi XVII (17-19)
Vychovavat Hope I (13)
Komed. seridl (USA, 2011)
Futurama IX (11)

Viva Mars Vegas. Anim.
seridl (USA, 2012)

Borici myta Il (24)
Hvézdna brana VIII (5)
Simpsonovi XVII (20-22)

Moskva je hlavnim
méstem Ruska
s rozlohou 2511 km

ctverecnich. Obyvatel

tu Zije pres:
a) 8 milionu
b) 10 milionu
) 12 milionu

Ve znaku Slezska
najdete uz tradicné

¢ernou orlici. Podklad,

na kterém je
vyobrazena, je:
a) cerveny

b) zluty

c) bily

Prvni porcelan
v Evropé se zacal

vyrabét v manufakture
v némecké Misni, bylo

to roku:
a) 1510
b) 1610
c)1710

1-c, 2-b, 3, 4-b, 5-b.

~
seni

V prazskych Dejvicich

byla pred rokem
dokoncena demolice
hotelu otevieného
roku 1981:

a) Pafiz

b) Praha

c) Evropa

di dnesniho kvizu? Re:

é

Svétovy pohar

v alpském lyZzovani je

nejvyssi soutézni
uroven svého typu.
Vznikl roku:

a) 1955

b) 1966

) 1977

06:00 Ranni fresh
07:00 Svédska trojka
07:05 Ranni fresh
09:00 Millennium
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Svédska trojka
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Svédska trojka
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news
15:35 Ocko hity

avné odpovi

Znate spr

20:00 Maly pitaval
z velkého mésta

20:00 Posledni tajemstvi

20:20 Kriminalka Andél

20:15 Cesty domd il
(342)

20:15 Grimm IV (21)
Fantasy serial (USA, 2015).

16:00 Aquababes 2015

Ze zakulisi divci kapely

TV serial (CR, 1982).
Drobné kradeze, podvody
i zavazné zlociny resi den
co den parta prazskych
detektivd. Tentokrat patrd
po pachateli, ktery v pre-
strojeni za aranzéra vylu-
puje pokladny obchodd...

treti fiSe: Hitlerav 11 (1)
general (2/6) Krimiserial (CR, 2012).

Dokument (N). Erwin Rom-
mel, pro nékteré genialni
vojevlidce, pro jiné oslavo-
vand ,medialni hvézda“, se
nakonec v ocich Adolfa
Hitlera stal vlastizradcem

Strelba na zachodcich
lepsiho podniku skoncila
smrti syna podnikatele,
ktery ovlada prazskou taxi-
sluzbu. Slo o pomstu jeho
konkurenta, nebo je sit

Hraji: L. Frej, V. Hasek,
J. Krampol a dalsi

21:00 Reportéri CT

21:40 Kriminalista

22:40 Na stopé

23:05 Profesionalové

23:55 AZ-kviz

00:25 VSechnoparty

01:15 Postiehy odjinud

01:20 Z metropole, Tyden
v regionech

01:50 Toulava kamera

21:00

21:50

23:15

00:45
01:45
02:15
02:40
03:05
03:20

Tovarny dneska I1:
Vynalez pasové vyroby
Smrt talentovaného
Sevce

Krimifilm (CR, 1982)
Hosté mého otce
Komedie (Fr., 2010)
Vzpominky na Treblinku
Queer tango Argentino
Uchem jehly
Experiment s Experty
V zajeti Zelezné opony
Havif'ské srdce

kseftd, sluzeb a protisluzeb,
odplat a nendvisti mnohem
komplikovanéjsi? Hraji:

M. Stropnicky, D. Svehlik,
M. Taclik a dalsi

21:25 Stalker (1))

22:25 Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV (2)

23:20 Kyberagent (3)

00:10 Kriminalka Las Vegas XIlI

01:00 Mentalista V (2)

01:40 Novashopping

02:15 Acko

Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Andrej se pomi-
luje s Lindou, ale byt s ni
nemUze. Blanka pochybu-
je, jestli déla s Jurajem
dobre. Dalibor se zapléta
s panem P. Hraji: M. Plan-
kova, J. Stépnicka, J. Jané-
kova, P. Stépan, I. Chmela,
A. KeresteSova a dalsi

21:35 TOP STAR magazin
22:40 Cesta do Hollywoodu
Komedie (Fr./Belg., 2011)
Hawaii 5-0 11l (7)
Krimiserial (USA, 2012)
01:55 To je vrazda, napsala V
(@)

Krimiserial (USA, 1988)
Hawaii 5-0 11 (21)

01:05

02:50

Kdyz se podafi ozivit Kapi-
tana, vrati se spolu s nim

i duch Jacka Rozparovace.
Bude potfeba to néjak
vyresit. Hraji: D. Giuntoli,
R. Hornsby a dalsi

21:25

22:00
23:05

01:10
02:00

Teorie velkého tresku
VI (21)

Da Vinciho démoni Il (8)
Posledni pfani

Smrtelné nemocny
teenager Dylan si chce
za kazdou cenu splnit
posledni pfani. Podafi se
mu premoct ¢as, ktery
mu jesté zbyva, nebo se
svych snd bude muset
vzdat?

Grimm IV (21)

Doteky osudu II (8)

16:05

17:00

17:05

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic nam neutece
Koblizci & The Snuff
utoci

Naletis i ty?
17:30 Ocko hity
19:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
19:05 Moje desitka
20:00 CZ&SK
21:00 Millennium
21:45 New Look
22:00 Simply the best
23:00 Ocko flirt
00:35 Volejte véstce
02:35 Ocko flirt
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Radéji se jesté oblecte

Ani tropy, ani lija-
ky. Zacatek léta
bude prdmérny,
odhaduji meteoro-
logové.

,Ve zbytku cervna bude mir-
né chladnéji,” uvedli v meésic-
nim vyhledu. V prvni tfetiné
prdzdnin teploty nepfekroci
primérné hodnoty a prset
zfejmé priliS nebude. ,Nej-
blizsi tyden od 22. 6. do 28. 6.

oCekdvame teplotné slabé
podprimérny. Dalsi tii tydny
predpokldddme nejpravdépo-
dobnéji teplotné primeérné,“
uvddéji meteorologové na
svych strankdch s tim, Ze ani
prechodné vykyvy smérem
nahoru i doltt nemohou vy-
loudit. PrSet md méné, nez je
pro_zacdtek prdzdnin obvyk-
1é. Cesky hydrometeorologic-
ky ustav zakldda sviij mésicni
vyhled na statisticko-analo-
gické metodé, kterd neuddva
predpovéd presnych teplot
ani srdzek. Vychdzi ze vSech
namérenych tidajti na naSem

Primérna teplota

Pro obdobi od 22. ¢ervna do
19. Cervence je 18 stupnd.

o Rekordy lidé zazili v roce
1978, kdy bylo v priméru
pouhych 13,9 stupné, a roku
2010, kdy se rtut teploméru
naopak pohybovala kolem
21,4 stupné Celsia.

tuzemi od roku 1951 a ukazu-
je pouze trend ve vyvoji poca-
si, tedy pravdépodobnost sra-
Zek. iDNES.cz

LS . / i y g 2
Vousaci se potkali v Brné
Klub pratel vousact poradal 2. roénik srazu v Brné, potka-

li se v café Prah Varnkovka. Zakladajici clenové jsou Zde-
nék Hruby, Viktor Mejzlik a Jirka Necas. MAFRA

INZERCE

Historie kapel FENCY a TASK...

Kapela Fency vznikla 28. fijna 1998. Byla to sobota v Image Baru. V tu dobu jiz Lukds$ pravidelné asi dva mésice hraval v ¢erném divadle
Image v Pafizské ulici s kapelou Lazy Bones. Byla to prvni LukdSova ceskd kapela, jejiz ostatni ¢lenové bohuzel nebyli pfilis zvykli na ital-
ské temperamentni chovéni. Nelibilo se jim, ze tehdy jejich sedmnactilety pianista a zpévdk béhem vystoupeni skékal po pianu, lezl
po ném a délal striptyzy... Pfesto, Ze tohle ldkalo fanousky a divdky mnohem vice nez tehdy jesté hrubé amatérska hudba, co z chlapcu
lezla, Lukas byl tedy z kapely jednoduse vyhozen.

Jenze podniky, ve kterych kapela v té dobé vystupovala, chtéli Lukase a nechtéli ¢tyii, tvrdé Y, co stali nehybné na podiu a neuméli hrat...
Lukas mél tedy pred sebou tézky tkol: Zlstaly mu sjednané terminy, asi 8-12 koncert(i za mésic, ale nemél kapelu, kterd by je odehrala.
Tak narychlo sestavil kapelu Fancy. Nazev byl uréen ndhodnym otevienim anglického slovniku... Tehdy zacalo nesmirné dlouhé kama-
radstvi s bubenikem Martinem Svubem, ktery v kapele hraje dodnes. Kapela Fancy ménila ¢asto hrace a dokonce i nazev. Jelikoz v Image
Baru tehdy méli divadelni predstaveni s nazvem Fancy, kapela se pfejmenovala na Fency, aby se to nepletlo.

V kapele se vystfidalo mnoho hracd. Néktefi vydrzeli pér let, néktefi jen jeden vecer... Petr Koranda, Jirka Pilaf, ,Hona" (z kapely Classic
Rock And Roll Band Pepy Pilafe), Dan Kozel, Adam Lesikar (z kapely And The End).V roce 2001 se nahle objevil Ondra Skoumal, se kterym
Lukas nahral desku Chiodo Fisso. A protoZe v tomto tandemu byly nahrany viechny nastroje a zpévy na desce, vznikl nazev TASK, slozeny
ze jmen TAverna a SKoumal, aby se timto odlisili od kapely Fency. JenZe postupné se kapela Fency prfejmenovala na Task a dodnes vlastné
neni jisté :-), jak se kapela jmenuje a pouzivaji se oba nazvy.

Vlednu 2001 Lukas spolupracoval s Karlinskym Spektrem. Jednoho dne tam mél mit pfednasku o Beatles a poté koncert. Zde se ndhodné
potkal s kytaristou Jirkou, ktery tu zkousel se svou big-beatovou kapelou. Jirku nadchl Lukasav hlas, a tak ho vzal do kapely jako zpévaka.
Postupem ¢&asu se vak ukazalo, ze s kapelou to nikam moc nevede, a tak Luka$ nabidl basakovi Tomasi Hurychovi misto ve své kapele
Task. Tomas tedy v roce 2003 vystfidal basaka Jirku Pilare, ktery z kapely odesel po dlouhych péti letech. A o rok pozdéji se také kytarista
Jirka se stal ¢lenem kapely Task.

Tomas s Jirkou dnes s Lukasem hraji jiz asi pét let. S Ondrou Skoumalem se Lukas naposledy vidél v roce 2002, kdy se po zaplavach sli po-
divat do Ondrova bytu v Karliné na jejich nahravaci studio, které bylo totalné vyplaveno a zni¢eno... Nyni jiz ma kapela vlastni nahravaci
studio, kde vznikaji vSechny jejich skladby, které se objevuji i na koncertech.

Slava, kterou si Lukds vzdycky sliboval a pral, pfichazi velmi pomalu a postupné a mozna nikdy nebude tak velka, jak by si ji kapela pred-
stavovala a zaslouzila... Ale hlavni je délat to, co ¢lovéka bavi!

Sluzba ktera v Cesku neexistuje neboli vyjime¢nost kapely task ma NONSTOP sluzbu, za pfiplatek ka-
pela dojede kamkoli do dvou hodin i v pfipade ze VAm nedorazila kapela na vecirek.

Dale kapela hleda sponzory nového jiz sedmého CDcka Luky Luciano Roky and Dolly,
které by mohlo byt v prodejnach po cele zemi uz o Vanocich 2015.

Kontakt;

Lukas Taverna - klavirista a zpévak
Mail:

www.lukastaverna.xf.cz

lukastaverna@email.cz
Mobil (CZ): +420 775 098 023
Mobil (SK): +421 904 626 366

w
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CLEN KAPELY TATA BOJS

KRAJNI
NENAVIST

Zastdvat néjakou vyznamnou vefejnou funkci neni jen tak. Ale-
spon si to tak pfedstavuji, protoZe sdm s tim Zddnou zkuSenost
nemdm. Nejvefejnéjsi funkci, jakou jsem kdy zastdval, byl néja-
ky dtivérnik na zdkladce. A to je moZnd dokonce protimluv, aby
dtvérnik byla vefejnd funkce. KdyZ md néco ztstat divérné, tak
s tim pfece nejdeme na vefejnost. Ona viibec ta jména funkci
jsou leckdy zajimavd. Mdm pocit, Ze nékdy uZ jen ten ndzev clo-
véka nékam tlaci. Vemte si tfeba
m takovy hejtman. To evidentné
musi byt ¢lovék plny nendvistil

H'ejt'man by byvl.Skve' (pro neanglictindre: hate = nenda-
ly nazev pro HEjakOU vidét; vyslovujeme hejt). Jak se
he avymet alovou Clovék vlastné takovym hejtma-

nem stane? Ze by po ziskdni funk-
ka pelu. ce zacal jejim vlivem vSechno

a v§echny nendvidét? Nebo se na-
opak do té funkce dostane privé proto, Ze uz vSechny nendvidi?
74dného hejtmana osobné nezndm, ale jak tak nad tim pfemys-
lim, moc po tom ani netouzZim. V posledni dobé jako by se s hej-
ty roztrhl pytel a na amatérské hejtmany miZete narazit kaz-
dou chvili. Tak kdo by se chtél jeSté setkdvat s profikem. KdyZ
tak nad tim pfemyslim, byl by to skvély ndzev pro néjakou hea-
vymetalovou kapelu. Nebo pro horor! To by rovnou mohla byt
celd série (Hejtman pfichdzi, Hejtman se vraci, Ve tmé cekd
Hejtman, Hejtman vlddne krajem). Nevim ale, jestli je dobré si
znasich dani platit takovou vefejnou osobu. Ne, Ze by ¢lovék od
aradt ocekdval kdovijaké laskavé zachdzeni. Ale aby mu rovnou
$éfoval hejtman, to uZ je moznd trochu moc. Jestli by to tedy ve
vef'ejné sféfe nechtélo angazovat nékoho, kdo bude naopak sirit
ldsku. Ze by misto hejtmana vlddl kraji n&jaky lovec.

-0

eseni sudoku

Imigranti jsou
aktualni otazka

Cesko chce pomoci s imi-
granty, ale ne tim, Ze si
jich tisic ro¢né (ne-li vice)
bude stéhovat k sobé. Mé
mrzi, Ze se v této dlouho
tuSené otdzce imigranti
nedélalo aZ do nynéjSka
viibec nic. Stdty znicené
»americkou demokracii
aneb kdo nejde s ndmi,
jde proti ndm*“ nutné po-
tfebuji pomoci, ale ne tim
zpusobem, Ze si jejich oby-
vatelstvo nastéhujeme
k sobé&. VSichni jsme si ur-
¢ité védomi, Ze imigranti
jsou prosyceni isldamskou
ideologii. A kazdy spravny
muslim pfece poklddd
v kordnu kazdé slovo za
svaté, kdyz ne, po smrti
ptjde do pekla. Kdyz pti-
jde muslim do naSich kra-
jin, zacne rozsifovat a vnu-
covat ndm svou ideologii
a spolu s ni i prdvo Sarfa.
Pokud mu bude néco zaka-
zovdano, hned zacne pou-
kazovat na lidskd prdva.
Pfitom samotny isldm
i Saria lidskd prdva potla-
¢uji a nerespektuji. Podi-
vejte se na to z tohoto
uthlu pohledu.

JAN CHALOUPKA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jste spokojeni s pusobenim primatorky Krnacové?
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SARIA
(Z dopisu Ctenafe na této
strang)

Soubor predpist
a pravidel tvoricich zaklad
islamského
nabozenského prava,
systém kultovnich
povinnosti, norem
a pravnich zasad

»Chtél bych vyhrat

Stanley Cup, jesté

jednou mistrovstvi
a mit medaili

zoly cplady
JAKUB VORACEK, GTOCNIK
PHILADELPHIA FLYERS

Reprezentacni kapitan se stal
ve 25 letech nejlepsim ceskym
hokejistou sezony.

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
ClzicH sLov

INZERCE

CERVNOVA ROMANCE! Potkste koneéné v éervnu
svou zivotni lasku? Kde a kdy se sezndmite? Nebojte
se mé zeptat, v kartach se skrava pravda!

Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na ¢islo

904 30 50 s kodem 12KRK a svym dotazem!

F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ Laska ma nejenom pdlit, ale | Zamilujete si traveni volné-
L 2 i hfat, ovsem to dnes part- % =W ho ¢asu ve dvou a nebude

nerovi nevysvétlite, protoze evidentné se vam na tom chtit nic ménit ani s po-
jede ve svém zrychleném médu. ¢inajicim létem. Pravé naopak.

Byk 21/4-21/5 '
& S kolegy bude pfi dnesku na Pocasi za okny vés bude 13-
pracovisti veselo, takze vam kat do pfirody a vy zacnete

bude pracovni doba utikat mnohem pfemlouvat nadfizeného, zda nerozbit
rychleji, nez tomu obvykle byva. pracovni stan radéji tam.

Blizenci 22/5-21/6
" Nechcete byt za rodinného

"'! | Vysvédeeni u vas doma
- = vzbudi mensi pozdvizeni, nekorunovaného kréle, ale

nezavisle na tom, zda uz si ho déti dnes o nékterych vécech prosté rozhodovat
piinesou dom, nebo je za dvefmi. musite samostatné a podle svého.

A\l r/' Kozoroh 22/12-20/1

Letni teploty délaji s vasi ‘\‘ Nebavi vas dnes doméci pra-

% energii divy, a zatimco jini h ce, takze se klidné nechéte

by se nejradéji povalovali cely den svou drahou polovickou unést upro-
u vody, vy byste utuzovali vztah. stfed Uklidu nékam za kulturou.

| > il Vodnai  21/1-20/2

"% S kolegy dnes budete jedna f%s Pfijde vam, Ze nékteré pra-

B ruka a $éf z toho bude moz- £} covni pomucky jsou spise

na malinko nesvdj. Pfece jenom - rozdél pro ztizeni prace nez naopak? Potom
a panuj je jistéjsi ptida. zkuste zapfemyslet o inovacich.

~ Panna 23/8-22/9 |7 Ryby 21/2-20/3
’—I' Poslat celou rodinu na letni ﬁ Nehadejte se dnes doma
x tabor je dobra alternativa, pro jistotu s nikym, hrozi, ze

jak si zajistit klid pro préci. Dokonce jsou byste to pak museli nejenom Zehlit, ale
i takové, co jsou zdarma. pro zménu jesté i zehlit pradlo.

‘NEZAVAZNY FLIRT
— e INEBO R e

Caudova laska?

Kartarka odpovi!

PiSte SMS ve tvaru 64JKV a svoje
datum narozeni na ¢islo 904 30 50

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Stredoveky
dul otevren

ddlJeronym na
Sokolovsku.

Vydejte se do tajuplnych
prostor, kde se uz v 16. stoleti
tézil cin a dalsi kovy - do dolu
Jeronym v Cisté na Sokolov-
sku. Nové se tam miiZete vy-
pravit kdykoli, protoZe nd-
v$tévnika stdle pribyva.

»Zdjem roste. Hodné udéla-
laianketa o stavbu roku Karlo-
varského kraje, kde jsme s no-
vou budovou ziskali cenu od-
borné poroty a druhé misto
v hlasovdni vefejnosti. I to nds
zviditelnilo. A hlavné novd bu-
dova poskytuje Gplné jiné za-
zemi, a to jak pro vefejnost,
tak i odborniky, ktefi k ndm
jezdi,”“ uvedl Michael Rund, fe-
ditel sokolovského muzea,
které dul spravuje.

Stavba zdzemi pro dil Jero-
nym byla financovand z dota-

Dl je podle odborniki cennou
pamatkou, protoZe jsou v ném
zachovany stopy po rucnim
dobyvani, paleni ohném a dal-
Sich postupech ziskavani cinu
a dalsich kovd.

ce Regiondlniho operaéniho
programu Severozdpad. Pfisla
asi na 12 miliond korun. ,UZ
byla pfeddna a nyni se délaji
drobné nedodélky. Lidé oceniu-
jii to, jak se stavba snoubi
s okolim. Pivodné se uvazova-
lo o replice domu z 19. stoleti
s roubenim a sedlovou stie-
chou, ale nakonec jsme si pro-
sadili plochou stfechu s tradvni-
kem. AZ bude vSechno zelené,
tak teprve vynikne jeji zakom-
ponovdni do okoli,“ doplnil
Rund.

Podle néj tim ale prdce ne-
kondi. ,Ziskali jsme 30 milio-
ni na prace v dole od minister-
stva primyslu a dva miliony
korun od kraje na prizkum
loni objevenych novych
prostor. Bude se délat archeo-
logicky prizkum i zaméfeni,“
fikd Rund. Samotny diil, ktery
je soucdsti projektu Cesko-ba-
vorské geoparky, by mohly
v budoucnu doplnit i dalsi po-
zlistatky ddlni ¢innosti v oko-
li, a mohla by tak vzniknout
napiiklad nau¢nd stezka. €TK

Diil je uéebnici hornictvi ve stiedovéku

divat poprvé na podzim roku
2013. Loni uz byl otevreny,
ikdyZ jen vimprovizovanych
podminkach, od jara do
podzimu, kdy se musi uzavfit
kvili hnizdéni netopyrd.

o O zpfistupnéni dolu muzeum

o AZ nyni dostal dd, ktery ma

Jak zafFi Sperky
z Ceskeého raje?

Drahokam, ktery zafi jako krev prou-
dici ¢eskymi zilami. Paprsky svétla
pronikaji jeho lomem a uchvacuiji
vas &irou krasou. Zadny jiny draho-
kam neni spojen s ¢eskymi zemémi
tak jako granat. Je esenci naseho
naroda drobny, staly, krasny a své-
tové uznavany.

Romanticky kraj, domov ceského
granatu, ve kterém se snoubi roz-
manitost prirodnich kras s bohatou
historii, je od 19. stoleti nazyvan
Ceskym rajem. Nejvétsi véhlas pri-
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brusicl a rytcl. Jejich um vybrou-
Seny staletou historii dal vzniknout
zarivé Sperkarské tradici.

Véhlas ceského granatu saha daleko
za nase hranice. Mezi hrdé majitelky
skvostll s ceskymi granaty patfily
i historické osobnosti jako cisafovna
Katefina Velika nebo herecka Sarah
Bernhardt. Mezi Sperkarské mistry
udrzujici zdejsi tradice se fadi i JiFi
Urban z Turnova. K jeho nejcennéj-
§im dilim patfi kopie korunovac-
nich klenotd.

11

Nechte se inspirovat na www.tradi-
cemasmysl.cz a uzijte si zarivou kra-
su $perku z Ceského raje a Pojizefi.

nesla kraji stfedovéka ,zlata horec-
ka” spojena s vyskytem drahych ka-
menl a pfichodem jejich hledact,

nejvyssi pamatkovou ochranu,
konecné odpovidajici zazemd.

a nadsenci usilovali roky.
Vefejnost se do néj mohla po-

INZERCE
!i \ x = . e :
'\ - 4 - o, - " "._l.
O ' Drahoﬁ'm& zafi ohnivou az krvavé

¢ervenou barvou, vas uchvati svoji jemnosti
a originalitou. Stredovéka tradice sperkarstvi
si dnes diky modernimu zpracovani granatu
a skla, kterému udavaiji téon predni ¢esti
Sperkafi a designéri, zachovava svétové
renomeé.

Bzl Stahujte pro svij iPhone i Android
B zdarma aplikaci Ceské tradice.

; ~ zCeskéhd réL

www.tradicemasmysl.cz
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Nevysly vam p

Vo o g

fijimac

Cky na

vysokou? Mate par moznosti

zlepsit
si jazyk nebo se
rekvalifikovat.

Nevzali vds na vytouZenou vy-
sokou $kolu? Je to sice k vzte-
ku, ale urc¢ité mdte moznosti,
jak ten rok, nez pfijde druhy
pokus, vyuZzit.

Jina vysoka skola

Nékteré vysoké Skoly jesté
vypisuji dalsi kola pfijimaci-
ho fizeni a mezi jejich obory
se d4 vybrat néco zajimavého
¢i prijatelného. Vétsi nabidka
je mezi soukromymi vysoky-
mi §kolami, kde je potfeba
pocitat s placenim Skolného
(obvykle kolem dvaceti tisic
za semestr) a vzit v potaz na-
vaznost magisterskych obora
¢i uplatnéni v praxi.

Nékteré vysoké Skoly maji
nulté ro¢niky, za studium se

vSak plati, obvykle nékolik
desitek tisic za semestr, vyu-
Cuje se ldtka, kterou probiraji
prvaci. Uspé$ny student nul-
tého ro¢niku miiZe postoupit
rovnou do druhého. Kompli-
kaci je, Ze posluchaci nultych
ro¢nikt za sebe musi platit
zdravotni a socidlni pojisténi.
Vyssi odborna skola

Vétsina vy§§ich odbornych
kol (VOS) mad nékolik kol pfi-
jimaciho fizeni. Vyuka je za-
meéfend hlavné prakticky, do-
chdzkou a skladbou rozvrhu
se blizi stfedni Skole. Plati se
zde Skolné, vétSinou dva az
Sest tisic zarok.

Studium na VOS trvd v pra-
meéru tfi roky, student ziska
titul DiS (diplomovany specia-
lista, piSe se za jméno). Baka-
1atsky titul z vysoké Skoly nd-
sledné miiZete ziskat za pou-
hy rok - predchozi studium
vam bude uzndno. V Cesku
jich je pfiblizné kolem dvou
stovek.

Na zkusenou do ciziny

V zahraniéi muzete nacerpat
zkusenosti a zlepsit jazykové
schopnosti.

o Populdrni je tfeba zaméstnani
au-pair. Uskalim je, Ze se po-
byt pravdépodobné neomezi
na pouhy rok do dalSich pfiji-
macek na vysokou.

o MUzete vyjet ,na blind“ a pra-
ci hledat az na misté, nejlepsi
je ale vée zarizovat pres nékte-

rou z osvédcenych agentur.
UZitecné informace naleznete
treba na webu Nazkuse-
nou.cz.

o Do ciziny se mlizete podivat
ivramci stdZze nebo dobrovol-
nické aktivity. Pokud zapatra-
te na internetu, mzete nékte-
rou ze zajimavych nabidek ob-
jevit. Mzda je obvykle mini-
malni, ale i takova aktivita se
mUze v budoudi kariéfe hodit.

Jazykovy kurz nebo
pFipravka

Pfi pomaturitnim studiu ja-
zyk si obvykle mtZete vybi-
rat z vice jazykd, pocitat je
ovsem tfeba s cenou i tficet ti-
sic za kurz. Zastane vam sta-
tus studenta, a nemusite tedy
platit zdravotni ani socidlni
pojisténi.

Zaméstnani nebo vlastni
podnikani

Tady hrozi, Ze se ke studiu
uZ nevrdtite. Zaméite se spise
na hleddni prdce na plny tva-
zek. V praci, kterd neni brigd-
dou, si navic vétSinou vice vy-
déldte a nebudete se muset
starat o platbu zdravotniho
a socidlniho pojiSténi.

Chcete-li podnikat, infor-
mujte se o povinnostech na
Zivnostenském ufadé. Ohldse-
ni Zivnosti stoji tisic korun,
pohlidat si musite platby po-

jiSténi. MliZe se stdt, Ze i pfi
sklasickém® zaméstndni si
budete muset Zivnostensky
list pofidit a pracovat takzva-
né ,na fakturu“- pro zameést-
navatele je to vyhodnéjsi.

Urad prace nebo
rekvalifikace

Podporu v nezaméstnanos-
ti necekejte, na ni mdte nd-
rok, jen pokud jste v uplynu-
Iych dvou letech minimdlné
po dvandct mésici platili di-
chodové pojisténi. Zajistite si
ale pfisun pracovnich nabi-
dek a budete mit zaplacené
zdravotni a socidlni pojisténi.

Nastoupit mtZete i do né-
kterého z rekvalifika¢nich
kurzd, které tifad prace nabi-
zi. O rekvalifikacich se dozvi-
te i na portdle ministerstva
préce a socidlnich véci.

Kurzy nabizi také nékolik
agentur i instituci, u nich je
ale potfeba pohlidat si akredi-
taci ¢i certifikaci téchto kur-
Z{. iDNES.cz

INZERCE
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¥ Informacni technologie

B Ekonomie a management

UNICORN
COLLEGE

www.uhicorncollege.cz



www.metro.cz

| SKOLY |

pondéli 22. ¢ervna 2015

13

o A

Konec zkouékového se blizi.

Jaké Vyat pro ucenir

klidny
park ¢i netradicni
studovna.

Uz vds nebavi ucit se v pokoji,
v knihovndch ¢i univerzit-
nich studovndch? Praha nabi-
zi spoustu moznosti, jak si
sprdavnou volbou studijniho
prostfedi mtiZete uceni ale-
spon trochu zpiijemnit.

Na Univerzité Karlové
o tom védi své, a tak svym stu-
denttim ke klasickému studij-
nimu klubu nabizeji také al-
ternativu. Vlastni studijni ka-
varnu s barem. ,,Chtéli jsme
vytvorfit misto, kde vefejnost
tak trochu nasaje univerzitni
atmosféru a zdroven klido-
vou zénu pro studenty a za-
meéstnance,” fika Petr Podzi-
mek z Univerzity Karlovy.

Kavdrna, ktera je oteviena
teprve od minulého tydne, je
pry unikdtni. SlouZi totiz zd-
roven jako knihovna. ,I jiné
univerzity maji své kavdrny,
ale myslim, Ze kavdrnu s no-
vinkovymi, nikoliv antikvari-
atnimi tituly mdme jako prv-
ni,“ pochvaluje si ndpad Pod-
zimek.

JestliZze vdm kavdrenské
prostfedi vyhovuje, miiZete
se s ucivem uchylit také do Li-
terdrni kavdrny v Retézové,
Tynské ¢i Salmovské ulici,
kde je zejména pres den do-
statek klidu. V pfipadé, Ze
k uceni nepotfebujete zrov-

3
V letenské Pracovné v parku se mizete pripojit zdarma k wi-fi.

na pocita¢ nebo pracovni
stil, nabizi se jeSté moznost
studia v parcich, napftiklad
v parku na Petfiné, Parukai-
ce, Kampé ¢i Streleckém ost-
rové. Klidné zdkouti pak jisté
naleznete tfeba na Letné
nebo ve Stromovce.

Pokud se vSak rddi ucite na
Cerstvém vzduchu, ale ne-
chcete se vzddt pfipojeni k in-
ternetu a elektfiné, feSenim

muze byt takzvand Pracovna
v parku. Tu letos najdete na
prazské Letné, a to kousek od
kyvadla, mista, kde stdval Sta-
lindv pomnik. ,Pracovna
vznikla z potfeby mé a mého
kolegy Honzy, kdy jsme la-
mentovali nad tim, Ze by-
chom radi chodili pracovat
ven, ale chybi ndm tam po-
hodli, internet a zasuvka,“ vy-
svétluje zakladatelka projek-

INZERCE

akladem je

avna vejska ! Vlysoka skola
= ! manazerské informatiky,

R -

ekonomiky a prava

Denni i dalkové studium:

o Informatika

o Ekonomika

> Pravo

o MBA (www.lepsiMBA.cz)

Nové od AR 2015,/2016
Ing. navazujici studium v oboru podnikani

Elektronicka prihlaska na:
WWW.VSmiep.cz

Tipy, kde byste méli mit na
uceni klid.

o Citarna Unijazz - Jindfisska
5, Praha 1

« Studovna Cafedu - Skréto-
va 12, Praha 2

« Kavarna U Rotlevi (Karlova
univerzita) — Kamzikova 4,
Praha 1

o Pracovna v parku/Pracovna
pod Stalinem — Letenska
plan, Praha 7

tu Andrea Kosafovd. Pokud
nepatfite k tém, které pfi uce-
ni rozptyluji bézci ¢i pejska-
i, studovna pod Sirym ne-
bem bude pro vas to pravé.
»Pracovna v parku poskytuje
misto s nezbytnym zdzemim
pro prdci na Cerstvém vzdu-
chu a nabizi urcitou lehkost,
svézZest a uvolnénost,” 1dkd
k ndvstéveé Kosarova.

FILP
JAROSEVSKY
ZBYNEK RIEDL dopisy@metro.cz

Institut ocefiovani majetku Vysoké Skoly ekonomické v Praze
otevira na podzim 2015 dalSi roénik Etyfsemestralnich kurzii pro piipravu
znalcii a odhadcii ve specializacich:

a) ocefovani nemovitych veéci,

b) ocenovani podniku (obchodniho zavodu),
Podrobné informace a pfihlasky je mozné stahnout z internetu
nebo telefonicky pozadat o jejich zaslani.
Informace a prihlasky
internet: http://iom.vse.cz (bez www), e-mail: iom@vse.cz
tel.: 224 095 496 (cca 8.00 a7 14.00 hod.), pfip. 224 095 732

Konference mapovala
socialni politiku v Evropé
za ll. svétové valky

TEMA POMUZE LEPE POCHOPIT POVALECNY VYVO)

Socialni politika v okupované Evropé 1939-1945, to byl nazev
mezinarodni védecké konference, kterou v praiské vile Lanna
pod zastitou ministryné prace a socidlnich véci Michaely
Marksové poradala Univerzita Jana Amose Komenského Praha
spolu s Masarykovym Ustavem a Archivem Akademie véd CR.

Konference se zucastnila cela fada prednich odbornikl z rGznych
evropskych univerzit a dané téma obsahla opravdu zevrubné:
od trhu prace a rodinné politiky, pres situaci v oblasti bydleni,
a7 po rasovou a narodnostni stratifikaci. Ustfedni prednasku ved|
profesor Roger Griffin z univerzity v Oxfordu. Hlavnim tématem
konference bylo, jak valecné zkusenosti ovlivnily spolecnost a jeji
socidlni modely. Pravé detailnéjsi pochopeni této problematiky
umozni slozit daleko komplexnéjsi obraz o tom, jak socidlni
otazky ovlivnily povalecny historicky vyvoj. Vystupem konference
bude kolektivni monografie.




Priprav se na perspektivni
praci vinformacnich
technologiich a managementu

Blizi se doba, kdy vice
jak 7 miliard lidi a pod-
nikii a 35 miliard véci
bude pouzivat internet.
Kazdy, kdo tomu bude
rozumét, at z hlediska
technologii nebo vy-
uziti v byznyse, najde
atraktivni uplatnéni
na trhu prace. A to je
Sance pro Vas!

Na Unicorn College si
i diky uzké spolupra-
ci z fadou vyznamnych
podnikd a instituci velice
dobfe uvédomujeme pfi-
chdzejici nové trendy jak
v oblasti informacnich
technologiich, tak i v byz-
nyse, a priibézné o né
obohacujeme nasi vyuku.
Prostfednictvim  studij-
nich obord vychovévéame
na trh prace IT specialis-
ty a digitdlni manazery.
Absolventi  oboru Ma-
nagement ICT projekti
a Informacni technologie
jsou vyborné pfipraveni
na fizeni, navrhovani a re-
alizaci rozsahlych softwa-
rovych projektl. Mohou
tak zastdvat pozice redi-
tele projektu, business
architekta, softwarového
architekta, test architekta
vyvojare nebo konzultan-
ta.

Absolventi oboru Eko-
nomika a management
jsou pripraveni do nizsiho
a stfedniho podnikového
managementu s nadstan-
dardni schopnosti vyuzi-
vat informacni a komuni-
kacni technologie pfi své
praci. Jsou plné priprave-
ni stat se tzv. digitalnimi
manazery.

Po  vystudovani nasi
studenti nachazeji pre-

deviim diky nabytym
znalostem a ziskanym
zkuSenostem Siroké

uplatnéni na trhu prace
v oboru, ktery vystudo-
vali. V8ichni absolventi se
zajmem o navazujici ma-
gisterské studium bez se-
bemensich probléma plini
podminky pfijimacich
fizeni a Uspésné studu-
ji a obvykle se fadi mezi
nejlepsi studenty v ro¢ni-
cich.

V pribéhu studia se stu-
denti zapojuji do fedeni
zajimavych projektd (in-
teraktivni ucebnice pro
iPady, mobilni aplikace
pro iOS / Android), nebo
se aktivné ucastni mezi-
narodnich  vyzkumnych
projektt (CERN). Navic
Unicorn College jako jed-
na z prvnich vysokych
kol v CR zacala ve spolu-
praci se spolecnosti Apple
pouzivat iPady ve vyuce.
Studenti Unicorn College
napfiklad pod vedenim
vyucujicich vytvorili
aplikaci  EUNIC  App
(http://eunicapp.eu), kte-
rou si mdzete do svych
mobilnich zafizeni stah-
nout zdarma z App Store
nebo Google Play.

Nedilnou soucasti studia
na Unicorn College je in-
formacni systém, ve kte-
rém studenti naleznou
k jednotlivym predmé-
tdm zpracované rozsahlé
studijni materialy, vyhod-
nocené viechny absol-
vované testy, mohou se
podivat na své studijni
vysledky, zarezervovat si
knihu v knihovné nebo
se napfiklad pfihlasit
na zkousku. Mimo jiné
vsechny lekce, zkousky
a jiné dulezité udalosti,
kterych se maji zdcastnit,
maji ve svém elektronic-
kém didfi dostupném
z mobilniho telefonu
nebo tabletu.

Unicorn College mé pro
své studenty pripravenu
fadu aktivit, které pfispi-
vaji ke zpfijemnéni studia,
jako napfiklad moznost
ubytovani na vysokoskol-
skych kolejich, vyménné
studijni pobyty v zahranic¢-
ni (Evropa, USA, Taiwan),
English  Club, studijni
workshopy, vylety, vanoc¢-
ni vecirek, kocarky, ...

Pro zdjemce je 20. srpna
nebo 10. zafi pfipraven
den otevienych dvefi,
na kterém se dozvi po-
drobné informace o for-
mé studia, provedeme je
prostory a budou si moci
popovidat s nasimi absol-
venty a vyucujicimi.

Vice informaci naleznete na www.unicorncollege.cz
nebo www.facebook.com/UnicornCollege
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Vysokoskolaci:

v o o

pozdeji

clovék chce
odejit do dlichodu.

Cim je vyssi, tim vétsi motiva-
ci maji lidé zastat déle v za-
méstndni a ddl pracovat. Ukd-
zala to studie Institutu pro de-
mokracii a ekonomickou ana-
lyzu Centra pro ekonomicky
vyzkum a doktorské studium
Univerzity Karlovy.

,Vzdélani je velmi dtlezité
pro to, jak dlouho jsou lidé
ochotni a schopni pracovat.
Cim je vzdéldni vyssi, tim vét-
81 je motivace zistat v prdci,”
uved] jeden z autor Radim
Bohdcek.

Studie srovndvd situaci ve
tfindcti zemich. Zaméfuje se
na vzdéldni, pfijem, penzi ¢i
zdravi. Podle vysledki se Ces-
ko piibliZzuje zdpadnim std-
ttim. CeSi a Cesky do dtichodu
odchdzeji hlavné proto, Ze do-
sdhli diichodového véku. Pri-
tom siv penzi finan¢né pohor-
$i. Pfrestat pracovat je navic ne-
nuti ani zdravi.

Podle autord predstavuje
brzky odchod do dtchodu
pro spole¢nost zbytecnou
ztrdtu — lidé maji jeSté dost
sil, mnoho zkuSenosti i ekono-
micky potencidl.

Zatimco na zdpadé mad za-
kladni $kolu ¢i vyuéeni zhru-
ba pétina Sedesdtnikd, u nds
jsou jich vice nez dvé pétiny.
Podobnd je situace u Zen. Vy-

Predstavuje

Absolventi ateliérd malby,
kresby, grafiky, sochafstvi, re-
staurdtorskych §kol, architek-
tury a intermedidlni tvorby
slavnostné zakon¢i akademic-
ky rok a svd studia. Na dila
mladych umélcd, letos jich je
48, se miiZete podivat v N4-
rodni galerii v Praze. Diplo-
mantskd vystava se uskutecéni
od 26. ¢ervna do 2. srpna.
Akademie vytvarnych umé-
ni v Praze uskutecnuje magis-
terské a doktorské programy
v oblasti vytvarného umeéni,
novych médii, restaurovani
vytvarnych dél a architektury
a v souvislosti s tim i védec-
kou a uméleckou tvirci ¢in-
nost. V ceském Skolstvi se jed-
nd o vyznamnou instituci, kte-
rd je elitni a vybérovou $ko-

sokoSkolsky titul md na zdpa-
dé vic nez tietina muzl ko-
lem 65 let, v Cesku jen asi 15
procent. Mezi ¢eskymi Zena-
mi je podil jeSté niZsi.

V zdpadni Evropé pracuje
polovina muzti nad 65 let s vy-
sokou $kolou, v Cesku je to
asi Ctvrtina. V severskych a za-
padnich stdtech maji prdci
vice nez dvé pétiny vysoko-
Skolacek nad 60 let, v Cesku
je to asi pétina. Podle odborni-
ki by byl dobry model ze
Svédska, kde je doba ndstupu

do p

S

€nze

Do diichodu bude chtit pozaéjik.

PROFIMEDIA.CZ

do penze flexibilni. ,Lidé jsou
motivovdni tim, Ze ¢im dal dd-
chod posunou, tim vic dosta-
nou penéz. Ten, kdo pracuje
do 70 let, dostane o 150 pro-
cent vic nezZ ten, ktery jde do
penze diive,“ uvedl Bohdcek.
Podle néj jsou bonusy patrné
jedna z nejdalezitéjSich véci,
kterd motivuje lidi k tomu,
aby ,se chovali ekonomicky
efektivné“. Také u nds by pry
fungovaly bonusy lépe, po-
kud by byly vyraznéjsi - 500
korun nestaci. ¢tk

svoje absolventy

| verniss: I

Sva dila absolventi Akademie
vytvarného uméni predstavi
ve Ctvrtek v 17 hodin.

 Pfipraveno je od 22 hodin
afterparty ve Studiu Hrdind
(pfizemi NG) s DJs Floex, FK
a Step By Step.

o Vystava je oteviena zdarma,
a to denné kromé pondéli
od 10.00 do 18.00 hodin.

Komentované prohlidky
vystavou

e 9. Cervence v 16.00 rektor
AVU Tomas Vanék a 16. cer-
vence v 16.00 pak kurator
Tomas Hribek.

lou. Poskytuje mimofddné ta-
lentovanym jedincim pod-
minky pro jejich tvirdi roz-
voj. Kromé umeélecké tvirci
¢innosti v individudlnich ate-
liérovych vyukdch rozviji i te-
oretickou reflexi umélecké
tvorby v kontaktu s aktudlni-
mi dobovymi trendy. SnaZzi se
zahrnout veSkeré spektrum
dnes$nich uméleckych aktivit
a umoznit svym poslucha-
¢tim hledat sama sebe uvnitf
prostupné struktury Skoly,
mezi jednotlivymi ateliéry,
obory a osobnostmi. AVU
v Praze rozviji otevienou, plu-
ralitni a flexibilni vnitini
strukturu a opird se o princi-
py nezdvislosti a tviirci svobo-
dy, jak jsou zakotveny v samo-
spravé Akademické obce. mapP
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Cesi ovladli Troju.
Vylovili 8 medaili

Jiri Prskavec svou
disciplinu vyhral,
i kdyz az po diskva-
lifikaci soupere.

Cesi ovlddli viechny t¥i sobot-
ni findlové zdvody a pridali
i dal$i medaile. Bezchybné
a nejrychlejsi jizdy vynesly
zlaté medaile kanoisttim Sta-
nislavu Jezkovi a Kateriné
HoSkové, ktefi byli nejrych-
lejsi i v semifindle. O prven-
stvi kajakdre Jifiho Prskavce
rozhodla diskvalifikace pu-
vodniho vitéze Josepha Clar-
ka z Britdnie kvuli pfili§ leh-
ké lodi. ,,Je mi to trochu lito,
protoZe takovéhle vitézstvi
tolik netési, kdyz se rozhodu-
je azZ po zavodu u rozhod-
¢ich,” fekl Prskavec.
Rozhodnuti jury potésilo
i Ondfeje Tunku, ktery se tim
posunul na tfeti misto.
Uspéch domdci reprezentace

] vomésobn mistr Evropy Jifi

umocnily zdvody hlidek. Tro-
jice kanoistti i kanoistek s Jez-
kem i HoSkovou vyhrdly a ka-
jakare od nejrychlejsiho casu
v soutézi tym délilo na dru-
hém misté za Poldky pou-
hych 34 setin.

Na své kolegy navdzali v so-
botnim programu medailové
také kajakdri, i kdyZ na nej-
vys$$i stupen tentokrat nepro-

Vihra. Lvicata porazila
Srhsko, Kadlec zranén

Cesky tym do 21 let porazil
v sobotnim zdpase domadciho
ME proti Srbsku svého soupe-
fe 4:0 a o jeho postupu do dal-
§ich bojii rozhodne zittejsi
zdpas s dosud neporaZenym ty-
mem Némecka.

Doslo ovSem taky ke ztrdté,
zdpas kvili zranéni nedohral
utocnik Vdclav Kadlec. Nako-
nec se nejednd o zlomeninu,
ale o poSkozené vazy. Domdci
mistrovstvi tak pro néj skonci-
lo, ndsledujici tii aZ Ctyti tyd-
ny se bude 1é¢i. ,Neni to nic
prijemného, chtél jsem se uka-

Zraneny Vaclav Kadlec etk

zat. Mrzi mé to, chtél jsem
tymu pomoci na vic nez téch
25 minut,“ ekl Kadlec. 1BE, €TK

Prskavec na trati v Troji ¢«

nikli. Kajakarka Katefina Ku-
déjova skoncila tfeti. V zdvo-
du deblkanoi byli Ondrej Kar-
lovsky s Jakubem Jdaném dru-
zi a vSe zavrsili Jond$ KaSpar
s Markem Sindlerem, kdyZ
obsadili tieti misto

zdvod Svétového pohdru
v historii ¢eského vodniho
slalomu. IBE, €TK

Mercedes vladl

Némec Nico Rosberg zo-
pakoval loniské vitézstvi
ve Velké cené Rakouska
formule 1. Vyhrdl pied
tymovym kolegou Bri-
tem Lewisem Hamilto-
nem.

Bronzové Baku

Cyklista Petr Vako¢

a beachvolejbalisté Pte-
mysl Kubala s Janem Ha-
dravou vezou bronz

z premiérovych Evrop-
skych her v Baku. érkx

)
PENNY
(oo

FAKT!

7 210 VYROBKU
v PENNY pochazi z Ceska.

Nakupujte
hezky cesky PLATI 0D PONDELI 22. 6. DO STREDY 24. 6. 2015
JAHODY
balené

500 g
100 5,98 k¢

OVOCNY
JOGURT
FLORIAN
2,3 % tuku,
riizné druhy
1504
1009393 K¢

SEKANA DOBRE MASO
mix, kofenéna
5009

100 g 8,98 K¢

T—————

SKopa !

d
(] & P& 4 » b4
Nejlepsi Voracek, Jagr ho vsak dotahoval
Nejlepsim hokejistou za uplynuly rok se stal Jakub Voracek (vlevo), itoc¢nik Philadelphie
a kapitan reprezentace na domacim MS. Prvenstvi ve 47. roc¢niku ankety uhdjil, ackoliv
jej v zavéru dotahoval Jaromir Jagr. Treti skoncil v anketé Ondrej Palat.

MAFRA

BONAQUA*
jemné
perliva,
neperliva
151

115,27 K¢

H BUNUS

pfi koupi 6 ks
2x balicek

GAMBRINUS
ORIGINAL 10
pro Cechy,
RADEGAST
ORIGINAL pro
Moravu a Slezsko
vycepni svétlé
151111793 ke

FAK..

Diky oznaceni zelenym jablickem
fakt jednoduse poznate, co je pro vas dobré.

CESKA

KVALITA

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt pouZity ilustracni fotografie. Vyhrazujeme si prévo zmén v baleni
avarianté nabizeného zbozi. Pokud v diisledku necekané vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zboi, omlouvéme se
Vém a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi (tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks
naosobuaden, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). *Takto oznacené produkty nendlezi do stélého
sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v mensim mnoZstvi, az toho divodu zvlastni nabidka AKCE na toto

zhodi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. **Rozmrazeno. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni
smlouvy) ani vjzvou k podavéni nabidek. Jde o dokument ur¢eny pouze k marketingovym a propagacnim celim. Vzhledem
kfaktu, Ze spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfitomnost rezidui pouzivanych chemickyich latek pfi
péstovani ovoce a zeleniny, shledéva obcanskeé sdruzeni Zdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezdvadné.




LETNi K NAKUPU DARKY ZA

vANoce 3900 K¢

vice na www.alza.cz[letnivanoce

Spickova ot 4 Jistota pro hrani
zakladovka Gt naMAX 5\
pro hrice &7

DI TIRIX

ASUS STRIX-GTX960-DC20C-2GD5

ASUS ROG MAXIMUS VII HERO GAMING MB

+ Slozena z vjkonnych modernich prvkd

+ Podporuje pretaktovani procesoru i paméti 6187~ "-"l + Graficka karta nejnovéji generace

+ Skvely zvuk diky ¢ipu SupremeFX s odstinénim ; 1 + Bezhluena do 65 °C zatéze (ventilatory se netoc)

+ 3x PCle x16 pro zapojent vice grafik 5 699'- + Pretaktovand - 0 12 % rychlej3i nez referen¢ni verze

+ Ultrarychlé zapojent diskéi RAID + 2 GB ultrarychlé GDDR5 paméti pro naro¢né hry

+ Chipset Intel® Z97, patice 1150 objednaci kod: AC958w9e + Software k dal3imu ladén karty objednaci ksd: EC295e1

v barevnych variantach:

Vydribaterie ® @¢ =i

ail2h % S -
Hrl_ 5

ASUS EeeBook X205TA-BING-FD0O15BS

+ Lehky a kompaktni notebook
+ 116" displej (1366 x 768)

Malé rozméry,

dabelsky vykon

ASUS ROG GR8 - GTX 750Ti / GR6
+ Herni mini pocita inspirovany konzolemi, objem jen 2,51
+ Vykonny procesor Intel® Core™ i7-4510U, RAM 8 GB

+ Hern graficka karta NVIDIA GTX750Ti 2GB DDR5 + Ctyfjadrovy procesor Intel® Atom™
+ HDD 1TB + 2,5 slot na dalsi disk (SSD) + 32GB eMMC + moznost microSD objednaciksd: NAT10a1,
+ Windows 8.1 + upgrade na Windows 10 objednaci ked: TA225f7d, TA225f7e + Windows 8.1 with Bing + upgrade na Windows 10 NA110a2, NA110a3, NA110a4

Plnohodnotny notebook Paradné 2
za skvélou cenu vybaveny

na notebook

100% ZA8HKA

ASUS X553MA-BING-SX537B ASUS X555LD-XX852H LU

+ 156" displej (1366 x 768) S + 156" displej (1366 x 768) . 15999-

+ Procesor Intel® Celeron” Office 365 + Procesor Intel® Core™ i3, RAM 8 GB i 9 -

+ RAM 4GB, HDD 500 GB na 1 rok " + Graficka karta NVIDIA GeForce GT 820M 2GB 13 29 y

+ DVD, WiFi, USB3.0 + Velky HDD 1000 GB, DVD, USB 3.0

+ Windows 8.1 with Bing + upgrade na Windows 10 objednacikod: NA175i6q + Windows 8.1 + upgrade na Windows 10 objednaciksd: NA175j2g1

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 22. 6. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavéany pouze do vycerpani zasob.

Vsechny darky vyFesite na @ alza.cz




