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Prijd’s kodem
do KFC a usetri!

ZINGER

+ bezne hranolky

f 3
SLEVA Wil = s
43 B 7%
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| @ ' Vice kupond najdes v aplikaci KFC CZ. | Aplikace

KFC S témito kody mizes ale rovnou bezet

do restaurace KFC i bez aplikace!
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

| INZERCE |

HLEDAME

METARE
PRO CELOU PRAHU

dalsi pozice na www: psas.jobs.cz

BENEFITY PRO VAS:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, LEKAR, pFispévek
na PENZIJNi POJISTENI ATD...

psas.job.cz

(773735939,

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porceldn, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Prace - nabidka

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni dlchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce sekretaf/ka - odborny/a asi-
stent/ka. Blizsi informace k
Ozndmeni o volném pracov-
nim mistu jsou zverejnény na
WWW. praha6 cz . LhGta pro do-
ruceni reakce: 30.04.2024 v po-
datelné Ufadu méstské casti
Praha 6. Kontakt: Ing. Charva-
tova, tel. 220 189 410.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referent/referentka REGIS-
TRACE VOZIDEL. Blizsi informa-
ce jsou zvefejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhita pro
doruceni prihlasky s doklady:
30.04.2024 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6. Kon-
takt: p. Pachman, tel. 220 189
929.

e 75, Praha 4, Bitovska (metro
Budéjovicka) pfijme od zafi ku-
charku a pomocnou kucharku
na plny uvazek. Dale pfijme-
me na ¢astecny Uvazek vratné-
ho do sportovni haly. Pozadu-
jeme pracovitost a spolehli-
vost. Info:
benesova@zsbitovska.cz

NOKIKA s.r.o.

STRAZNE
(pro objekty v Praze)
Nabizime:
+ Mzda od 140,- K¢/hod
+ Vhodné pro OZP (pravidelny
mésicni pfispévek ke mzdé)
* Odmény, moznost zaloh
* Mozné jako dlouhodobd brigada

Pozadujeme:

+ Cisty trestn rejstfik

+ Certifikdt 68-008-E

+ zaklady AJ a RP skupiny B

(na nékterych pozicich)

Kontakt
tel.: 284 683 801, 604 299 622

800 110 707
spevakova@topsecurity.cz

Bezpetnostnf agentura prijme:
zaméstnance véetng 0ZP

pro ostrahu objekt(i v Praze
bez maznosti ubytovénf

PoZadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky

Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referenta/referentky DO-
PRAVNICH PRESTUPKU. Blizsi
informace jsou zvefejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhta pro
doruceni prihlasky s doklady:
30.04.2024 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6. Kon-
takt: Mgr. Ripa, DiS., tel. 220
189 761 a p. Kadlec, DiS., tel.
220 189 981.

e Pfijmeme montaznika na vy-
mény vodomérl v Praze a
stredni Cechy. Pozadujeme vy-
ucni list instalatér a ZL.

Tel. 605775509,

e-mail: renemares@email.cz

e PRIVYDELEK za 176,60-210
KC/HOD - pultovy prodej laht-
dek/dopek petiva. Smény dle
Vasich moznosti, Praha a oko-
li. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme: Mechanik - silnic-
ni stavebni stroje. Plny/zkrace-
ny Uvazek pro zkusené i absol-
venty. Praha Zapad - Stre-
dokluky, tel. 720823928,
PORR a.s.

704 657 974
705 809 151

Pod Sancemi
4441
Praha 9
Konkursni Fizeni
na misto Feditele/ky
_ZS Montessori
MC Praha 12 hleda do nové
ziizované Skoly s programem
Montessori vhodného kandidéta/ku

na funkci Feditele/ky.

Predpokladany néstup 1.7. 2024.
Termin pro podani prihlasky:
3.5.2024 do 12.00 hod.
Podrobnosti na www.prahal2.cz/
Skolstvi/Volna pracovni mista ve
Skolach.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

VOLEJTE ZDARMA

¢ Pfijmeme: Vedouci obalov-
ny —vyrobny asfaltovych smé-
si pro Prahu a Stfedni Cechy.
Vice informaci na:
www.karieraporr.cz nebo

tel. 267226155, PORR a.s.

¢ Prijmeme Obsluhu obalova-
ci soupravy asfaltovych smé-
si.Zauceni je samozfejmosti.
Dlouhodoba spoluprace. Pra-
ha- Béchovice. Volejte
724339306, PORR a.s.

Piijmeme invalidni
duchodce na pozice

A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

¢ Vydélavejte az 35.000 K¢ ¢is-
tého u bezpeclnostni sluzby.
Ostraha objekt( v Praze a oko-
li. Tydenni zalohy. MozZnost
ubytovani. Info 724596648,
800100286

o Méstskda ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce PﬁESTUPKARE/PRESTUP—
zverejneny na www.praha6.cz
v rubrice Volna pracovni mis-
ta. Lhdta pro doruceni prihlas-
ky s doklady: 03.05.2024 v po-
datelné Ufadu méstské &asti
Praha 6. Kontakt: Mgr. Ripa,
DiS., tel. 220 189 761 nebo
Mgr. Bc. Milada Fricova, tel.
220189 973.

e Domov sv. Karla Boromej-
ského v Praze Repich hleda KU-
CHARE/KUCHARKU. Pracovni
doba kratky/dlouhy tyden, ces-
ka kuchyné (tepld, studena),
proplacena dovolena 5 tydnd,
moderni vybaveni kuchyné,
dobry kolektiv, mozZnost uby-
tovani pro Zeny. Nastup moz-
ny ihned. Zivotopis prosime
na mail
konsolata@domovrepy.cz. In-
formace o Domové:
www.domovrepy.cz.

o Autokemp v J. Cechach pFi-
jme na sezonu kuchare(ku),
pomocnou silu do kuchyné a
pracovniky na uklidové prace
a udrzbu. Ubytovani a strava
zajisténa. Email:
olgaholcova@seznam.cz,

tel. 602464901

e Z5 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 — Cakovicich pfijme
ucitele nebo udcitelku pro 2.
stupen ZS pro nasledujici pred-
méty: Inf, Fy, Aj, nastup od
zafi 2024. Nabizime pedago-
gickou podporu a pfijemny ko-
lektiv. Financné podporujeme
vzdélavani pedagogl, nabizi-
me vlastni notebook, pravidel-
né odmény a jiné beneﬁty. Zi-
votopisy prosim zasilejte na
emailovou adresu:
zscakovice@zscakovice.cz
Tel: 734 588 863

o Skolni jidelna Z5 na Praze 6
pfijme kucharfku a pomoc. ku-
charku na hlavni prac. pomér,
nastup ihned. Ranni smény.
Kontakt: p. Slégrova

tel. 777358781

¢ Prijmeme prodavacku na 4
hodiny denné do butiku v Pra-
ze 1. Vyhodné pracovni pod-
minky. Tel. 603526895

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - moZzno i
duachodce, D/N smény, ¢ast.
znalost PC objekty Praha.
Tel.: 602281773, volat: po-pd
07-12 hod.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. vedouciho prac. ostrahy
objektu, D/N smény, ¢ast. zna-
lost PC, objekty Praha. Tel.:
602281773, volat: po-pa 07-12
hod.

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

¢ Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7-15.30 hod.
Obcas vikendy na 3-4 hod.
Plat 22.500-31.500 K¢.
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PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A 0OS

RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

AHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,

ve znackovych prodejnach.
Hledame VEDOUCI OSTRAHY
pro strezené objekty.

Déme Véam sluZebni obleceni.

Do prace to miZete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

S
AN,
ABAS

1PS MANAGEMENT

Tel. 792263364

 PRIUMEME invalidni déichod-
ce na uklid, ¢astecny uvazek,
pracovisté Praha. Plat 11.900
K¢ cistého mésicné. Tel.:
603280173

Finance - nabidka

¢ Pujcka do 24hod, konsolida-
ce pujéek , vyplaceni exekuci,
zajisténi vyhodného financo-
vani. Vie jen se zastavou ne-
movitosti. Tel:777 216 867
Pronajmy - nabidka

e Nabizim levné ubytovani
2ltzkového pokoje v rodin-
ném domku v blizkosti metra
B Praha 5. Pokoj je zcela zafi-
zen. Cena 220 K¢ noc/osoba.
Tel.: 775103924

e Zafizenou garsonku 17000
K¢, pokoj pro 2 os. 14000 K¢,
pokoj pro 1 os. 8000 K¢ véetné
energii i topeni, Praha 9. Tel.
607219600

¢ Nabizime k dlouhodobému
pronajmu nové zrekonstruova-
né a plné vybavené ubytovaci
jednotky o velikosti 20 m2 v
Praze 10, Dolni Mécholupy.
Tel. 725125225

Sluzby - nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VIYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, rddia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vénocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veSkeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmoizdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, parozi, fotoaparaty, staré
nafadi, malifské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potfeby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vse co piijde pod ruku.
Bereme opravdu témér ve.

VYKUP KNIH!!!
2000 KC ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvIdsté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T. 734843403

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam prondjem pro 20s -
par bez zvifete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 777615730

HODINOVY MANZEL
BEZNA CENA 500,-K¢&/1h.
NABIZIME V AKCI ZA CENU

299|Kc/1h.

email: schranky@fise.cz
Tel.: 775 423 423

www.fise.cz

CESKE REA

NABIDNETE VASI NEMOVITOST K PRODEJI €I PRONAJMU
Vlastnici nehradi provizi + pravni servis ZDARMA

www.ceskerealitnicentrum.cz = 731 115 273
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Umélec mnoha talentu

Al jako hrozha
pro umeélce?

Billie Eilish, Katy Perry a dalsi
maji konkurenci. Rikd se ji Al,
tedy uméld inteligence. Tato
stdle se vyvijejici technologie
poboufila zahrani¢ni umélce,
ktefi sepsali petici. Al podle nich
muiZe narusSit hudebni svét.
Cesti experti viak oponuji, Ze
jde o pfehnané obavy. STRANA 4

1 muz ve stinu StB

& & &

Gotta ucti pisni

(34 ° e K4
Krajco i Bila
Prazskou O2 arenou se
5. listopadu 2024 opét rozezni
pisné Karla Gotta. U prilezZitosti
slavikovych nedozitych
85. narozenin pripravuje jeho
manZzelka Ivana Gottova hned
nékolik prekvapeni. Projekt
Villa Gott na Bertramce se vSak
zpozduje. STRANA 13

Po Ctyrech letech v umélém spanku zemrel ve véku 84 let herec, rezisér a zpévak
Josef Laufer. Informaci v nedéli potvrdil reditel Divadla Broadway Oldfich Lichtenberg.
Exoticky vzhled Laufera predurcil k dobfe zapamatovatelnym rolim, zaroven vsak
na sebe upozornil také kontroverzni pisni Dopis Svobodné Evropé. Jak na Laufera
vzpominaji jeho znami a co o jeho zivoté mozna nevite’

STRANA 2,3
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KdyzZ se na jafe 2020, dva dny
ptred pldnovanou operaci sr-
decni chlopné, Josef Laufer
prohdnél po tenisovych kur-
tech, hyfil aktivitou a dobrou
ndladou. ,,Pepa byl samd legra-
ce, jako vzdycky na kurté po-
daval skvélé vykony. Ve vol-
ném case pokufoval svoje ob-
libené doutnic¢ky. O zdkroku
viibec nemluvil, vypadal na-
prosto zdravé,”“ uvedl pro re-
dakci CNN Prima NEWS teni-
sovy trenér Jan Karvay. Druhy
den mél Laufer jesté praci
v natdcecim studiu, do néjz se
vSak chtél co nevidét vratit.
JenZe prii operaci prodélal sr-
decni zdstavu, po niz byl 1éka-
fi uveden do umélého spdn-
ku. Z néj se uz neprobral, ze-
mfel o uplynulém vikendu.

V nemocnici jej kamaraddi
nav$tévovat nemohli. ,Co
vim od Ester (dcera Josefa Lau-
fera, pozn. red.), tak Pepik ne-
byl na pfistrojich, ale nebyl
k nému povolen pristup. Tak-
Ze jsme ho nemohli ani na-
vs$tévovat,“ fekl pro Ceskou te-
levizi §éf Divadla Broadway Ol-
dfich Lichtenberg, jenz v ne-
déli zprdvu o umrti zndmého
umeélce médiim potvrdil na za-

T
—
-
=

UZ JSME N

V nultych letech se Josef Laufer na televizni obrazovce objevoval
spise v zabavnych pofadech, oviem na filmovém platné se pfipomnél
ucinkovanim ve ¢tyrech komedialnich snimcich ze série Kamenak,

z nichz prvni tfi reZiroval Zdenék Troska.

kladé zpravy pravé od Laufero-
vy dcery Ester.

Spanélské geny

Laufer se narodil v roce 1939
jako Don José Francisco Pérez
Rodriguez de Montagnesde
Laufer ve Francii otci_Zidov-
ského ptivodu a rodilé Spanél-

MAFRA

ce. Jeho rodice se potkali ve
Spanélsku za dob obcanské
valky, kde MUDr. Maxmilidn
Laufer pisobil jako interbri-
gadista v lazaretu. Po pordzce
Francie Némeckem se rodina
presunula do Velké Britdnie
a po roce 1947 do Ceskoslo-
venska. UZ béhem studii na

L1l

MOHLI

Exoticky vzhled i charismaticky
zpév udélaly z Josefa Laufera
jednoho z pop idold 70. let.  CTK

DAMU vystupoval ve filmech,
muzikdlech a zacal se také ob-
jevovat na televizni obrazov-
ce. Na stfibrném pldtné Lau-
fer debutoval v legenddrnim
muzikdlu Starci na chmelu
vroce 1964.

Hovoril plynné anglicky,
Spanélsky a némecky. Kromé

INZERCE

VYCEP
POD KOMINEM JE PO
ZIMNI PAUZE ZPET

Zazijte atmosféru pivovarského dvora
a pfijd'te ochutnat nové vylepsené receptury
Staropramen Extra Chmel a Nealko.

Brany pivovaru se oteviou

25. dubna v 17:00 hodin. Vstup z ulice Svornosti.

Uréeno star$im 18 let. Vychutnavajte zodpovédné. Dékujeme.

KDY pondéli29. 4., ttery 30.4.2024 0d10do17h
Narodni diim na Vinohradech, -
KDE (byvaly diim zZelezni¢arua - 1. mezipatro),
Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A
STAROZITNOSTI
a obrazu 17. az 20. stol.
ZLATO: STRIBRO:
zubni zlato i (necisténé) pfibory, tabatérky
Sperky mince a zlomkové a technické stribro
; Coe e

SPERKY:
granatové a briliantové Sperky

=3

b i o

f ”i
L3

200/Kc

z vykoup predmétu
pfi pre vydani.

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686
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hrani se vénoval také zpévu, natocil
nékolik desek, mezi jeho nejzndméj-
§i skladby patii napfiklad Sbohem,
lasko, jd jedu ddl nebo Pdsek mi dej.

»,Vzpomindm na néj jenom v dob-
rém. Byl to tizasny Soumen, umél na-
vodit atmosféru a strhnout lidi. Je
Skoda, Ze uz tady neni," reagovala na
smutnou zpravu pro CTK zpévacka
Helena Vondrdckovd.

Stin Statni bezpecnosti

JenZe také na sebe upozornil kontro-
verzni pisni Dopis Svobodné Evropé,
v niZ oslavoval ndvrat agenta Statni
bezpecnosti, ktery tidajné podnikl pu-
movy utok na rozhlasovou stanici
Svobodna Evropa v Mnichové.

Jak uvedl server iDNES.cz, pisnic-
ka nebyla iniciativou tajné sluzby,
jak se v 70. letech spekulovalo, ale
pry pfimo umélcovou. Laufer pak
ovSem naopak tvrdil, Ze ji nazpival
jako parodii, z hecu, ktery se nako-
nec otocil proti nému. Zpévdka méla
navic evidovat StB v kategorii dvér-
nik s krycim jménem Vostry. Sdm
Laufer vSak spoluprdci s touto komu-
nistickou represivni slozkou popiral.
Tvrdil, Ze je zarputily antibolSevik
a Ze ho madlem vyhodili z DAMU,
kdyZ odmitl vstoupit do komunistic-
ké strany. ,Mam ¢isté svédomi, nedo-
ndSel jsem,” fikal. MET, iDNES.cz

ZAJIMAVOSTI

Soumen, sportovec, talentovany
umélec. Védéli jste vsak, ze Josef
Laufer mél nakroceno ke kariéfe
technika a Ze se svou manzelkou
stravil pul stoleti?

e Rodice Josefa poslali do uceni
do vrchlabskeé Tesly, pozdéji do-
konce zacal pracovat i ve vyzkum-
ném Ustavu, ovsem temperament
dany Spanélskymi geny se v ném
prosté nezaprel. Odmala se rad
predvadél, tandil, zpival, proto
neni divu, Ze jeho srdce zabrousi-
lo k uméni.

Od roku 1969 byla Lauferovou
manzelkou Irena Greifova, sloven-
ska kostymni vytvarnice. Spo-
lecné méli dceru Ester a pani Ire-
na méla z prvniho manzelstvi jes-
té syna Karla. Zemrela na konci
roku 2022.

Hudebni publicista Milos Skalka

v souvislosti s Lauferovym tmr-
tim pripomnél jeho uméleckou
multifunkénost. ,,Snad jenom ne-
skladal hudbu, ale psal vyborné
texty,“ podotkl. MET, CTK

Ceské sklo je opét ocefiované

Zustavame ddl uzndvanou skldfskou velmoci. A ddl také sbirdme ceny.
Napriklad spolecnost Lasvit ziskala na mildnském festivalu designu
cenu Fuorisalon za svou vystavu Re/Creation. Monumentdlni instalace
v krdsném a ikonickém Palazzo Isimbardi pfedstavila méné zndmé
techniky ru¢niho skla. Instalace se zrodila v nejvétsi evropské sklaiské
peci ve skldrné TGK v Novém Boru, kde vznikaji i komponenty pro fa-
sddy vyrdbéné pravé metodou lehaného skla a jejim autorem je umeélec-
ky feditele znacky Maxim Velcovsky. Dilo obsahuje sedm monumentdl-
nich panel z lehaného skla (nejvétsi méri témér pét metrt diky lehané
peci ve skldrné TGK), které ukazuji ru¢ni femeslnou prdci v priimyslo-
vém méritku. Kusy maji ruc¢né vyrdbéné reliéfy a slouzi jako sklenéné

plitno vhodné pro konstrukéni prvKy v architekture.

MET

LATKY MRAZ

LATKY MRAZ

EXPRES

jedinecny koncept nové prodejny

otevirame jiz ve stredu

24.4.v 9:00

Stadi vystoupit, vybrat latku, zaplatit a mate
hotovo. Jen usit néco pékného uz musite sami.
Ve ostatni jsme pro vas maximalné urychlili -

jsme LATKY MRAZ EXPRES.

5000 druhii latek rdznych materialQ,
vzoru a barev jiz nastiihanych po 1,5 m
kupoénech v $ifi 140 — 150 cm

vSechny zbytky latek se slevou 50 %
latky v cené 19 —99 K¢/ m

a mnohem vice

LATKY MRAZ EXPRES
Milady Horakové 3998/30, Praha 7 — Letna
pfimo u tramvajové zastavky Kamenicka

W’ LATKY
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Billie Eilish, Katy Perry a dalsi

majl konkurenci.

Stale se vyvijejici
technologie
pobourila zahranicni
umélce.

Uméld inteligence (Al) hybe
celou spolecnosti. Nékteii se
jiboji, jini se s ni u¢i zachdzet
a vyuzivaji ji pfi prdci. Aby se
Al mohla vyvijet a zdokonalo-
vat, musi se ucit a trénovat -
podobné jako clovék. Casto
k tomu mimo jiné vyuZzivd na-
priklad hudbu ¢i texty nékte-
rych zndmych svétovych
umélcd. Ze zacdtku se to pfi-
liS nefesilo, postupné se ale
autofi hudby, na které se Al
trénovala, zacali boufit. Vni-
maji to totiz jako Gtok na lid-
skou kreativitu, ktery miize
poskodit tviirce i znic¢it hu-
debni ekosystém. Rozhodli se
proto jednat — sepsali petici.

Seznam téch, ktefi se ote-
viené postavili proti vyuziva-
ni svych dél pro trénink umé-
1é inteligence, zvefejnila Or-
ganizace Artists Rights Allian-
ce (ARA) na zahrani¢nim
webu Medium. Soucasné byl
s petici publikovan dopis s na-
zvem Pfestante znehodnoco-
vat hudbu, v némz organiza-
ce apeluje na technologické
firmy, aby ukoncily své ttoky
na lidskou kreativitu. Uz dii-
ve se totiz feSily spory socidl-
ni sité TikTok s Universal Mu-
sic, a na konci ledna ze sité
zmizely asi tfi miliony skla-
deb. Obé spolecnosti se totiz
nedohodly na novych licen-
¢nich smlouvdch, obsahuji-
cich zvySeni poplatkt za au-
torskd prava a finan¢ni kom-
penzace pro umélce a umél-
kyné, jejichz hudba se na so-
cidlni siti objevuje.

»Uméldi se sotva uzivi“

Ale zpét k petici proti AL Cel-
kem se proti neoprdvnéné-
mu pouzivani své prace vyslo-
vilo priblizné 250 umélcid
a textait. Mezi nimi nechybé-
la jména jako Billie Eilish,
Nicki Minaj, Katy Perry, Billy
Porter, Sam Smith ¢i Jon Bon
Jovi. Organizace upozornila
predevSim na dva nebezpec-
né trendy. Jednim z nich je
neautorizované pouzivani hu-
debnich skladeb k vycviku Al
klont, tim druhym je vyuzi-
vani umélého zvuku k vyhnu-
ti se povinnosti vypldcet au-
torské honorare.

Z petice navic vyplyvaji
jasné vyzvy. PiSe se v ni na-
priklad o tom, Ze podepsani
umélci zddaji vyvojate Al,
technologické spolecnosti

Jmenuje se Al

0Od posledniho alba Billie Eilish Happier Than Ever ubéhly tfi roky. Drzitelka Grammy a Oscart chysta

v poradi tfeti studiové album.

9

Tolik miliont lidi denné si
chce dopisovat s Al chatbo-
tem, ktery ma simulovat
psychoterapeura. Lidé

s nim sdileli celkem 78 mi-
liond zprav - jen od listopa-
du jich bylo 18 miliond.
Chatbot s prostym anglic-
kym jménem Psychologist
(Psycholog) vyuziva stejnou
technologii jako populdrni
ChatGPT a jeho tvlircem je
Sam Zaia. €TK

a digitdlni hudebni sluzby,
aby okamZité prestali s vy-
uzivanim umélé inteligence
knaruSovdni a sniZzovadni hod-
noty prace lidskych umélcti.
»Véfime, Ze Al muZe, je-li po-
uzivdna odpovédné, posu-
nout lidskou kreativitu. Neé-
které platformy a vyvojdfi ji
vsak vyuzivaji k sabotdzi
kreativity a poSkozovani
umeélcd, textai, hudebniki
a drziteld prav,* stoji v petici.
Podle zainteresovanych umél-
cli v petici idajné spole¢nosti
bez jejich svoleni pouzivaji
dila k tréninku modeld Al
»Tyto kroky maji za cil nahra-
dit tvorbu lidskych umeélcti
Al generovanym obsahem,
coz vede k vyraznému snize-
ni odmén vypldcenych umél-
ctim. Pro mnohé hudebniky a
textafe by to znamenalo kata-
strofu,” stoji ddle v petici. Za
ARA se Kk situaci vyjddril jeji

Loni stovky expertti a podnika-
telt zapojenych do vyvoje Al,
vcetné miliardare a sponzora
firmy OpenAl Elona Muska,

v prohlaseni volaly po poza-
staveni vyvoje novych modelt
s ohledem na hluboka rizika
pro spolecnost a lidstvo.

¢ Navrhovali, aby vyvojafi tuto
pauzu vyuzili ke spolecné
praci na bezpecnostnich pra-
vidlech a také k vystupnova-
ni spoluprace se zakonodar-
ci na silné regulaci odvétvi.

 \/yzva k okamZitému preruse-
ni vyvoje se vztahovala na
trénink systém0 Al silnéjSich

vykonny reditel Jen Jacobsen.
»~Umélci se v dneSni dobé
streamovanim hudby uz tak
sotva uzivi a nyni celi nové vy-
zvé v podobé konkurence ge-
nerované umeélou inteligen-
ci,” uvedl s tim, Ze neetické
vyuzivdni generativni Al k na-
hrazeni lidskych umélcd sni-
Zuje hodnotu celého hudebni-
ho ekosystému, a to jak pro
umélce, tak pro fanousky.

Odpovéd zni ne

Podle Lukdse Benzla, feditele
Ceské asociace pro umeélou in-
teligenci ale situace neni tak
horka, jak se zd4. ,Jsem pre-
svédcen o tom, Ze Al skladby
nenahradi lidské umélce.
Stejné jako mtizeme velmi
jednoduse vytvdret fotogra-
fie, mizeme nyni velmi jed-
noduSe zacit vytvaret sklad-
by. Dél4 to z nds vSech foto-
grafy a muzikanty? Odpovéd

PROFIMEDIA

CTVRT REPUBLIKY PETICE ZA PETICi: ZASTAVTE Al

nez GPT-4, coZ je nova gene-
race textového modelu, kte-
rou loni predstavila spolec-
nost OpenAl.

»Toto preruseni by mélo byt
vefejné a ovéfitelné... Ne-
[ze-li jej ucinit rychle, mély
by zakrodit vlady a ustanovit
moratorium,“ stoji v petici.

¢ Kromé Muska je na seznamu
i spoluzakladatel firmy
Apple Steve Wozniak, $éf
spolecnosti Stability Al Emad
Mostaque, filozof Yuval
Noah Harari, expert na umé-
lé inteligence Max Tegmark
a dalsi. TES

znine,” vysvétluje Benzl a do-
davd, Ze je pfesvédcen o tom,
Ze Al aplikace na generovani
skladeb mohou roli umélct
z masa a kosti posilit. ,To
vSak nic neméni na tom, zZe
by Al generovand hudba ne-
meéla porusovat autorskd prd-
va hudebnikd,” komentuje
pro Metro Benzl.

Je to jen zadatek?

Je moZné, Ze toto nebude po-
sledni iniciativa tohoto typu.
Kazdy mésic se objevuji nova
feSeni pro klonovani hlasu
a prevod textu na hudbu s Al,
a mnohd z nich neuvddéji
zdroje dat pro trénink svych
modeld.

Petice pfichdzi rok po zve-
se umélé inteligenci podaftilo
napodobit hlasy rapera Dra-
kea a zpévdka The Weeknda.
Kanadsky raper ndsledné vy-

| Katy Perry a Bon Jovi vyslovili

nesouhlas vici Al. 2x MAFRA
jadfil svij nesouhlas s umé-
lou tvorbou a skladba byla sta-
Zena z hudebnich streamo-
vacich platforem Spotify i Ap-
ple Music. O svém znepokoje-
ni po tomto incidentu verej-
né promluvil i britsky zpévdk
Sting pro BBC. Podle néj mu-
zikanti Celi boji o obranu své
prdce. Ne vsichni ale vidi ve
vyvojia pouzivani umélé inte-
ligence problém. Za Al se po-
stavili DJ David Guetta nebo
hudebnice Grimes.

Néktefi umélci se kvili své
Gcasti na petici setkali s kriti-
kou. Napiiklad Katy Perry
byla neddvno na vecirku vyfo-
cena, jak sedi v jednom kfes-
le se Samem Altmanem, tviir-
cem ChatGPT, ndstroje pro
chatovdni s AL

TEREZA
SIMURDOVA
tereza.simurdova@metro.cz
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KRATCE

Usiluji o titul
nejvetsi bitvy

s polstari

Po deseti letech se Univerzi-
ta Tomdse Bati zfejmé opét
ziskd titul nejvétsiho polStd-
fového bitevniho pole. Akci
organizovala Studentskd

unie této Skoly. Na misté se
muselo sejit minimdIné

704 lidi mldticich se polstari £

po dobu 5 minut. Jestli
zdapis do Ceské knihy rekor-
dt bude prepsdn, zkoumd

|05 =
= s

Akce na Univerzité Tomase Bati

CTK

Agentura Dobry den, ktera
rekordy eviduje.

Kupkovo Poceti
se vydraZzilo
za 115 miliond

Olejomalba o rozmérech

49 x 73 centimetrd Frantis-
ka Kupky nazvana Concepti-
on/Danae (Poceti) z roku
1930 se ve vcerejsi prazské
aukci prodala za 115 milio-
ni korun. Podle Viktorie Ko-
sejkové z Adolf Loos Apart-

ment and Gallery ¢ini celko-
vd cena i s aukéni prirdzkou
126,5 milionu korun, cozZ
déld z Poceti nejen nejdraz-
$1 Kupkiiv obraz vydrazeny
v Cesku, ale viibec nejdrazsi
obraz prodany na aukci v dé-
jindch Ceské republiky.
Vyvoldvaci cena Poceti byla
85 milionti korun bez prirdz-
ky. Obraz vydrazil zdjemce
v sdle pavilonu Expo 58,
ktery na posledni chvili

o milion korun navysil na-
bidku ucinénou po telefo-
nu. €TK

INZERCE

JARNI

NABIDKA

SE SKVELYM

ZVUKEM

Kanarskeé

Obyvatelé maji
plné zuby masivniho
turismu.

Desitky tisic lidi demonstro-
valy na Kandrskych ostro-
vech proti masové turistice
v tomto Spanélském auto-
nomnim regionu v Atlantic-
kém ocednu. Do ulic a na pro-

HONOR
90 Lite 5G
256 GB

299,

TARIF NEOMEZENE XL S VYHODOU

menddy u plazi vyslo manifes-
tovat podle deniku El Pais
pres 57 tisic lidi, nékterd mé-
dia uvddi i vice nez 100 tisic
acastnikd, ktefi pozaduji
mimo jiné limit pro pocet tu-
ristd a dostupné bydleni pro
mistni obyvatele. V solidarité
s nimi v sobotu demonstrova-
ly také skupiny lidi v Madri-
du ¢i Barceloné. Demonstran-
ti v sobotu nesli napfiklad

| Sluchitka
od T-Mobilu

1,-

Powered by Baseus

Plati do 30. 4. 2024 pfi uzavieni Ugastnické smlouvy na tarif Neomezené XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni.
Zékladni cena telefonu je 5 499, K&, zékladni cena sluchatek je 1499, K&. Vice na www.t-mobile.cz/telefony

transparenty s hesly ,Kandr-
ské ostrovy na prodej, SOS“ ¢i
»,Nechceme emigrovat, chce-
me Zit doma*.

Organizdtofi protestii poZa-
duji, aby ufady zajistily kon-
trolu dodrZovdni pravidel
pro prdzdninové prondjmy,
omezily ndkup nemovitosti
lidmi, ktefi na ostrovech ne-
bydli, ¢i zavedly ekologickou
dan pro turisty. , Potfebuje-

me zménit ekonomicky mo-
del,” fekl deniku El Pais péta-
padesdtilety Antonio Bueno.
Zminil napfiklad neustdle do-
pravni zdcpy kvili cestovni-
mu ruchu a vysoké ndjmy.
Na Kandrskych ostrovech
Zije asi 2,2 milionu lidi a loni
jenavstivilo na 14 miliont za-
hranic¢nich turistd, vétsinou
z Britdnie, Némecka ¢i Nizo-
zemska. Kromé toho tam loni

ostrovy na prodej?

pfijely také na dva miliony
Spanélskych turistdi, napsala
agentura DPA. Cestovni ruch
je pro tamni ekonomiku ale
Kklicovy a zajistuje asi 40 pro-
cent pracovnich mist. Pfesto
jsou podle deniku El Pais na
Kandrskych ostrovech druhé
skych autonomnich regiont
a maji jednu z nejvyssich ne-
zaméstnanosti vzemi. €Tk
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NA LETNE ZAVODILI

Nové putovani Prahou. Pravé
vychdzi druhé pokracovani
Prazskych okének - prtvod-
ce netradi¢nimi misty a uda-
lostmi Prahy od spisovatelky
Stanislavy Jarolimkové. Od-
kud zdravil Prazany nej-
uzengjsi uzendc? Jak jezuité
podvadéli na Malé Strané?
A komu nosivali pekaisti to-
varysi supervanocku? ,Mno-
ho zbytecné zborenych histo-
rickych objektt se uz nikdy
nevrdti,” fikd v rozhovoru
pro denik Metro autorka, kte-
rd ma na konté uz tuctyhod-
nych ¢tyficet knih.

Jste prazska rodacka, kde jste
vyrustala? Jak vzpominate na
Prahu vaseho détstvi?

Vyrtistala jsem takika u Vlta-
vy, v HoleSovicich nedaleko
kostela sv. Antonina, slavné-
ho svymi jeslickami, na které
jsem se kazdy rok chodila di-
vat. Mym druhym domovem
se stala Stromovka, kde mé
kromé piskovisté lakaly ka-
cenky a pozdé&ji RizZovy sad,

Ticho uz v Praze asi nikdy
nebude. Co dal se nevrati?
Stoprocentné se nevrdti na-
priklad tramvaj do Celetné,
kterd zde skoncila roku 1960.
Jeji rychlost se rovnala rych-
losti chtize, a tak kdyz mné
jako malé holcicce stojici
s maminkou na plosiné spadl
na ulici plySovy medvidek,
soucitny spolucestujici vysko-
cil, sebral ho a lehkym klu-
sem se s nim vrdtil do vozu.
Nevrati se také mnoho zby-
tecné zbofenych historic-
kych objektd, které nezachra-
nil ani Klub Za starou Prahu.

Pracovala jste cely Zivot

jako novinarka, kde?

Po absolutoriu fakulty Zurna-
listiky jsem nastoupila do ma-
1ého ¢trnactideniku, protoze
uz jsme meéli dvé déti, ale v le-
tech 1978 az 1991 jsem
z branze odesla a navzdory va-
rovani kolegd jsem zvolila
volnou nohu. Od té doby
jsem méla jediného nadrize-
ného, tedy sebe, a postupné

pfi povodni zniCeny. Jinak jsem spolupracovala s asi de- -
své vzpominky spojuji s nizsi  seti prazskymi deniky a ¢aso-  Prazska rodacka Stanislava Jarolimkova se vétsinu Zivota vénuje
hladinou hluku na ulicich. pisy, s rozhlasem i s televizi. novinafiné a psani knih. Miluje pragensia. ARCHIV S.J.

| INZERCE |

LETO UZ SE KVAPEM BLiZi, ZBAVTE SE KIL CO VAS TiZi.
VYZKOUSEJTE BAILINE! PRVNi UKAZKOVA HODINA A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Metoda Bailine je ucinnd na
tvarovani postavy, odbourani
tuku, zpevnéni ochablych sva-
1G a ktize. Nyni s novymi a jesté
ucinnéj$imi programy. Pro svou
nenarocnost je metoda vhodna
ipro starsilidi a ty, ktefi nestiha-
j1 navstévu posilovny a nebo uz
na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 ho-
diny intenzivniho tréninku.

Vakupres (vakuové razy) - uni-
katni metoda pomaha odstranit
tuk a celulitidu z problémovych
partii. Cisti lymfaticky systém, utahuje pokozku. Viditelné vy-
sledky jiz po prvnim osetfeni. Vhodna kombinace s metodou
bailine.

A

PreTTY WOMAN & MAN

JARNI AKCE!

PRVNI UKAZKOVA HODINA
A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA!

CENIK BAILINE
10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 2 zdarma za 6.900 K¢
20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %

CENIK VAKUPRES
30 minut za 470 K¢
60 minut za 830 K¢
NEBO VYHODNE BALICKY
10 + 2 zdarma 30 minut za 4.700 K¢
10 + 2 zdarma 60 minut za 8.300 K¢&

AKCE JE PLATNA DO 15. 05. 2024
www.prettywomanandman.cz

7 i
MOZNOST ZAKOUPEN
DARKOVYCH POUKAZEK

Nadrazni 110, Praha 5 -Andél ¢!
Tel.: 257 313 721, 602 935 671




07 Www.metro.cz

PSTROSI?

++++++++)aké bylo vase téma?

Vsem jsem doddvala zejména méné
zndmé zajimavosti z fady obort — od
mediciny a techniky pfes fléru a fau-
nu az po historii. Vyhybala jsem se
sportu, ekonomice a politice. Psala
jsem rozhovory, fejetony a povidky,
sedm let jsem vstupovala do pofadu
Jana Rosdka Stastnou cestu, z ¢ehoZ
vznikly dvé knihy, devét let jsem pa-
ralelné vydavala cely casopis, psala
jsem scéndfe pro Premka Podlahu
i texty pro rozhlasovy Koloto¢ a po-
dobné. A v letech 2021 az 2023 jsem
doddvala kazdy tyden pro projekt Pra-
ha KfiZzem KrdZem Kristyny Makové
texty pro webovou rubriku nazvanou
Prazské okénko.

Jak vypadala profese novinarky

za komunismu?

Nevim, protoZe v nejtuz$im obdobi
jsem jeSté netusila, Ze se budu véno-
vat této profesi, a ve zminénych le-
tech 1978 az 1991 jsem ze své viile
pracovala v jednom vyzkumném usta-
vuv odboru informatiky. Ov§em brzy
se mi zacalo po psani styskat, a tak
jsem alespon obnovila spoluprdci
s Vecerni Prahou. A v roce1991 jsem
§la na zminénou volnou nohu.

Tak jinak — mély to v té dobé Zzeny

v novinafiné tézsi nez dneska?

To nemohu posoudit, protoZe onen
¢trndctidenik mi povolil kvili détem
zkrdceny pracovni ivazek, a od roku
1978 jsem jiZz byla zcela nezdvisld.
Na moji spoluprdci s médii se nic ne-
zmeénilo a pro rodinu jsem si vZdy nas-
la cas.

Na konté mate takeé ctyricet knih,

na které jste nejvice hrda?

S knihami, které vyddvdm od roku
1999, je to jako s détmi: mdm je rdda
vSechny, vSem jsem vénovala stejnou
péci, a na vSechny jsem si najimala —
a najimdm - odborné lektory.

Nyni jste vydala dvé knihy Prazska
okénka, co v nich ¢tenafi najdou?

V kazdé je tfiaSedesdt kapitol, ale zde
zminim pouze pdr témat. Ctendri se
napiiklad mohou dozvédét, kterd mu-
zejni budova musela mit uvdzanou
stfechu, jak se stéhovalo Maroldovo
panorama, diky komu a kde vznikla
v Praze prvni §kola v pfirodé, kde se
v metropoli mdlem utopil FrantiSek
Kfizik, jak Prazané lovili grundle ¢i
kdo a kdy nazpival na vystavé u Stro-
movky roku 1891 pisnicku na Ediso-
niav fonograf. Nékoho muiZe zajimat
to, Ze na Letné zdvodili i pStrosi, co by-
vala akce Z a jak souvisela s koroptvic-
kou, kolik vdzi a méfi svérdznd vétr-
nd korouhvicka na velké véZi svatovit-
ské katedrdly, kdy se zacaly osvétlo-
vat prazské ulice a jak na Vdclavském
ndmésti rozumét unikdtni galerii
z konce devatendctého stoleti na
Wiehlové domeé cislo 792/34.

Jaka mista podle vas patfi

v Praze mezi nejzajimavé;jsi?

Z hlediska ndvstévnikt Prahy neni po-
chyb o tom, Ze jde o Prazsky hrad, Ma-
lostranské, Viclavské aVStaroméstské
ndmésti, Karltv most, Zidovské Més-

Stanislava Jarolimkova

PRAZSKA
OKENKA

NOVE PUTOVANI PRAHOU

Stéhavavé brina, ,z1é* zvony, osudy Preslova pomniku,
4 chodba ke bazllice a mnoho daltfch
zajimavost z &asli davnych | nedavnych. Pies 100 jlustraci,

4

1 : \FEl

| - -
256 stran, vydalo ji Universum
a stoji 399 korun. Je to pokracovani
prvniho dilu Prazskych okének. UNIVERSUM

to ¢i hlavni bulvdry — ulice Na Pfiko-
pé ¢i Ndrodni. Pro mne je po devd-
tych vydanych pragensiich zajimavos-
ti vSe, o Cem piSu poprvé ¢i k ¢emu
priddvdm nové informace. Navic ve
svych pragensiich preferuji to, jak se
lidem ve mésté Zilo, co se v ni ménilo
a co se svymi obyvateli prozivala. Vy-
chdzim z toho, Ze informace o staveb-
nich slozich a umélcich, ktefi v Praze
plisobili, 1ze najit v odbornych kni-
hdch ¢i na internetu. A jak se dozvi-
ddm z maild, privodci Prahou tyto
moje drobnosti k mé radosti vitaji
a zpesttuji jimi své vyklady.

Existuje v Praze tajemné misto,

ze kterého mate opravdu strach?
Nevim o Zddném. Legendy nectu a na
bezhlavé jezdce a podobné nevéiim.

Tak jste se alespon dozvédéla

pfi psani knih néco o Praze, co

jste dosud netusila?

Ja se o Praze dozviddm stdle néco no-
vého. Napfiklad Ze aZ do pocdtku dva-
cdtého stoleti mohl automobil Fidit
kazdy, kdo k tomu mél odvahu, aniz
vlastnil fidi¢sky prikaz. Doneddvna
jsem netusila, pro¢ pfivezl Alberto
Vojtéch Fri¢ z Ameriky do Prahy in-
didna Cervicka, nevédéla jsem detail-
né, jaké pomeéry vlddly za protektord-
tu na Barrandové ¢i kde stdval velko-
obchod U Mésta PartiZe, kde se proda-
val mimo jiné dovozovy neobvykly
ddrek zvany kri-kri.

Tak snad se to ve vasich knihach
¢tenafi doctou. A kdy se miizeme
tésit na dalsi pokracovani?

Té&Sit se miiZete vy osobné i ¢tendfi,
protoZe dva dily mych Prazskych oké-
nek dostanou jesté tfeti dil. A co se
v ném mimo jiné doctete, to jsem
vdm prdvé vyjmenovala v minulé
odpovédi!

PETR _
= " |HOLECEK
4 petr.holecek@metro.cz

rodicl i
nezajisti
ale dik
nasi pecl
- UZ nema

peklo.

Poméhej

se mnou.
Kristina
Kloubkova
moderétorka

K3 klokart
klokart

Pomozte ndm poméhat d&tem v nouzi. které si ve svém véku
prosly tim. co i casto ani my dospéli neumime predstavit.

I 2. 3.

Penézitym darem Prostrednictvim Koupi KlokArtu,
na sbirkovy Gcet QR kédu médy, ktera
3055103/0300 pomaha

KlokArt - Moda nemusi byt jen o nejnovéjsich trendech a vzhledu.
MUze byt i cestou, jak pomahat. Projekt KlokArt je dikazem, Ze styl
a dobry skutek mohou jit ruku v ruce.

Pfi koupi originalnich motivi od znamych osobnosti nekupujete jen
kvalitni modni kousek, ale investujete do osudU déti. Kazdé tricko,
kazda taska ¢ijiny doplnék z kolekci KlokArt v sobé nese pribéh ditéte,
kterému pomahate. A vite co? Pomahate hodné. Vzdy nejméné 50 %
z prodejni ceny mifi pfimo do Fondu ohroZenych déti, zfizovatele
14 zafizeni Klokanek, kde poskytujeme nahradni rodinnou péci pro
tyrané, zneuzivané nebo jinak zanedbavané déti.

KlokArt je vic nez méda. Je to pfibéh, ktery mizete nosit s hrdosti.
Vice na www.klokart.cz

"y
" E
5% 0
poe
&
Damska mikina Batoh Naramek Trickové Saty
Vlastina Svatkova Sestry Geislerovy Béra Polakova Rudolf Havlik
990 K& 850 K¢ 400 K& 550 K¢é
S

-

Unisex tricko Ledvinka Détské tricko
Eva Adamczykova Kaira Hrachovcova Jakub Kohédk
590 K¢ 350 K¢ 350 K¢

Fond ohroZenych déti - charitativni spolek pomaha jiz
od roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbdvanym,
opusténym ¢i jinak socialné znevyhodnénym détem.
Je zfizovatelem Klokanku, zafizeni pro déti vyzadujici

FOND OHROZENYCH DETI

33LET okamzitou pomoc, kterych aktualné provozuje 14 po celé
CHRANIME CR. Od roku 2000 v nich pomohl jiz vice nez 12 041 détem
DETSTVI a aktualné méa v pécivice jak 200 déti. www.fod.cz
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ADVERTORIAL

Dalsi privatni znacka

\ B L

rozZSIri

Nabidnout zakazni-
kam kvalitni zbozi
za vyhodnou cenu.
To je zamér hyper-
marketu Globus,
které aktualné
posiluji sortiment
privatnich znacek
o fadu Vas vybér.

Novou fadu Vas vybér dopliu-
je spolecnost Globus své port-
folio ¢tyf nepotravinovych
a deseti potravinovych privat-
nich znacek. Kazdd z nich ma
své jasné zaméfeni a cilovou
skupinu. Rada V&S vybér by
meéla oslovit Sirokou skupinu
zdkaznikd, bude se totiZ pro-
mitat jak do Sife potravin,
tak do vybéru v drogérii.
,Sortiment V4§ vybér ma
oslovit zdkazniky, kterym zd-
lezi na kvalité, a to vSe za pri-

zakaznikum vybér

" |

jatelnou cenu. Pracujeme na
rozsifeni znacky, kterd obsdh-
ne az nékolik stovek produk-
td. V&S vybér nemd nahrazo-
vat zadny ze stdvajicich doda-
vatelskych produktd, ale na-
opak rozsifi moznost volby
zdkazniktim,“ Tekla Aneta
Turnovska, tiskovd mluvci hy-
permarkett Globus.
Doplnila, Ze uz dnes se s no-
vou znackou V&S vybér zdkaz-

k @ T
Globus zarfazuje do prodeje novou privatni znacku.

GLOBUS

nici mohou setkat u fady po-
travin, jako jsou mouky, uze-
niny nebo suché plody vcet-
né cenéného ceského modré-
ho mdku.

Momentdlné se fada rozsi-
fuje o papirovy program
do domdcnosti a na své uvede-
ni do prodeje v bieznu cekaji
vybrané mlécéné vyrobky,
caje mrazend zelenina a dalsi.
Privatni znacky nabyly po-

Na cesky trh vstoupil
holding Globus v roce 1991
zaloZenim spolecnosti
Globus Praha, s. r. 0.

e Prvni cesky hypermarket
byl otevfen 4. listopadu
1996 v Brné - Ivanovicich.

* Vsoucasné dobé se
na Uzemi Ceské republiky
nachazi 16 hypermarketd.

sledni roky na dilezitosti.
,V poslednich letech ziskdva-
ji privdtni znacky na vyzna-
mu. Stavd se castym jevem,
Ze zdkaznici preferuji pfi vy-
béru pozadovaného zbozi
nase znacky. Zdjem o né se za
poslednich nékolik let zdvoj-
ndsobil, coz vnimdme jako
projev divéry v nase vyrob-
ky,“ uzaviela Aneta Turnov-
ska.

INZERCE

MINISTERSTVO E
KULTURY
SKUPINA CEZ

129. SEZONA

Ceska filharmonie

Semjon Byckov séfdirigent

PREDPRODE]
YANSVNIA

WWW.CESKAFILHARMONIE.CZ

CESKAS

sporitelna

() Ceska televize

£ Cesky rozhlas

iDNES Premium
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/e snezi?

Nevadi, jarni

v Vv /A

vina se uz tesi

S cekanim na teplé dny nastava i cas, kdy startuje
sezona rosé. RlZova vina jsou osvézujici, lehka
a ovocita a ochutnate je na specialnich akcich.

RUZové vino se vyrabi z odrid plodicich modré hrozny, a to nej¢astéji metodou

kratkého nalezeni rozemletych hroznd.

I kdyZ pocasi ve vyssich polohdch na-
znacuje opak, jaro uZz je nevratné
tady a réva ve vinicich zac¢ind rasit —
milovnici uslechtilého moku jiZ mo-
hou pomalu pfemyslet o tom, jakd
vina jim na jafe udélaji nejvétsi ra-
dost. Vybornym rddcem jim v této
véci mohou byt vysledky vinaiské
soutéZe Jarovin, zaméfené pravé na
ta sprdvnd ,,jarni“ vina.

Pokud ndhodou tuhle uZ dvacetile-
tou soutéZ nezndte, vézte, Ze jde o nd-
rodni soutéZ domdcich razZovych
a perlivych vin, coZ jsou moky, které
se k jarnimu piti hodi nejlépe.

»Cilem projektu ovSem neni pouze
tanejlepsi vina v jednotlivych katego-
riich najit a vyhlasit, ale hlavné je
pak prezentovat Siroké vefejnosti.
Proto také hned po vyhldSeni vysled-
ki organizujeme velkou roadshow
nazvanou Dny v riZovém se zastdvka-
mi na mnoha mistech Ceské republi-
ky,“ vysvétluje feditel soutéZe, som-
melier Branko Cerny.

Hodnoceni pfihldSenych vin probi-
hd koncem dubna a v poroté bychom
nasli vinafe, sommeliery, odborniky
ze Stdtni potravindfské inspekce i vy-
sokoskolské pedagogy.

Porota pfitom jednotlivé vzorky
v celkem sedmi kategoriich hodnoti
velmi piisné. Na stiibrnou medaili
tak musi vino ze stobodové stupnice
ziskat alespon 83 bodfi, na zlatou 86
a na velkou zlatou dokonce 90 bodii,
které uZ znamenaji opravdu $picko-
vé vino mezindrodni irovné.

PROFIMEDIA

A na co se tedy letos u domdcich
sjarnich“ vin mtZeme podle zkuSené-
ho sommeliera pfipravit? ,U ri-
Zovych vin je to casto jisté odleh¢eni
anizsi obsah alkoholu. Ve vinech per-
livych je jasnym trendem posledni
doby vyuZziti ptirodniho oxidu uhlici-
tého. Ten se na podzim pii vyrobé ti-
chého vina specidlni technologii
jim4d, takZe neunikne do atmosféry.
V tinoru a bfeznu se pak CO2 vraci
zpdtky do vina a ddvd tak vzniknout
bohaté perlivému moku s nefalSova-
nou vini hroznt, kterd bubliny po-
vznd$i na novou kvalitativni tro-
vei,* slibuje feditel soutéZe Branko
Cerny.

Pokud tedy nékdo chce byt u toho,
aZ nejlepsi domdci jarni vina poprvé
zavoni ve sklence, miiZe se vydat na
jednu z pultovych degustaci.

Ta prvni se bude konat hned po vy-
hldSeni vysledkd, tedy v pdtek
26. dubna ve Velkych Pavlovicich
v zamku Trkmanka, ndsledovat bude
2.kvétna Den v riZzovém v Praze v ho-
telu Clarion Congress, hned o den
pozdéji, 3. kvétna, se pak nejlepsi ra-
Zovd a perlivd vina predstavi v atriu
Domu uméni ve Znojmé, 10. kvétna
potom v Ceskych Budé&jovicich,
18. kvétna v Mikulové a konecné
30. kvétna v Jinocanech.

Pultové degustace s nejlepsimi
viny z projektu Jarovin budou po-
kracovat i v ¢ervnu. Vice informaci
k terminim mtzZete najit na webu
WWW.jarovin.cz.

Usetiete az
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Cena za 1 baleni pfi koupi kazdych 2 baleni 17,45 K¢&. 1kg = 69,80 K&.
Standardni cena za 1 baleni 34,90 K¢&. 1 kg = 139,60 K¢&.

USETRETE* *oal

1920

Radegast 12

ryze hoika

11=39,80 K&
Cenazamultipack 159,20 Ké.

s TYDEN s
ZNACKOVYCH
SLEVV LIDLE!

Cena za 1 kus pfi koupi
baleni 8 kusu.

500 g - balen?

-30 %

- ¥ 90.50

69

Chiest zeleny
1kg =139,80 K&

90

@1kg=119,80 k&
Sleva platf pro max. 3 balenf/nakup

PLATI DO 24.4.2024

250g - baleni

g 1+1

ZDARMA

3450

175

Cherry rajéata
datlova
1kg =139,60 K&

PLATiI DO 24.4.2024

USETRETE*

cenazal00g

34°

Losos obecny ( @ )

USETRETE* €9,

**21.90

12°°

Miiller Mix
100 g = 9,92 K¢

**doporutend prodejni cena vyrobce

* Uspora na mérné cené v porovnani s produktem ve stalé nabidce, ktery mize byt po dobu trvani akce kratkodob& nedostupny.

a zbozi plati do 28. 4. 2024 nebo do vyprodani zdsob.
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Jakeé jsou trendy typické
nejen pro ceska fitness
centra?

o Mérice vseho druhu,
chytré hodinky, moni-
tory srde¢niho rytmu,
Casu straveného chlzi,
sezenim jsou evergree-
nem. Na prvnim misté
Zebficku trendl se
umistily hned v roce
2016, kdy se do zebric-
ku uvedly vibec
poprvé a kralovaly mu
porad s vyjimkou roku
2018, kdy skoncily
treti.

Cviceni s vlastni vahou
vyzaduje minimalni na-
roky na pom(cky i pro-
stor, je zdarma, jedno-
duché, efektivni. Zahr-
nuje nejen kliky, dre-
py, mosty, ma dlouhou
tradici. Presto se ve vy-
sledcich do roku 2013
témér neobjevovalo.
Posledni dekada vsak
zazila jeho obnoveni

a jeho obliba stoupa.

e Béhem ledna se na-
vstévnost posiloven
kazdorocné zveda az
030 %. Lidé casto na-
koupi celoro¢ni perma-
nentky, na které
od Unora uz ale

nesahnou. iDNES.cz
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Zbavte se otravnych
nesvaru v posilovnach

Fitcentrum je mis-
tem, kde se lidé snazi
dosahnout svych
fyzickych cilli a chté-
ji se odreagovat.
Néktefi navstévnici
se vSak chovaji
zpusobem, ktery
ostatni obtézuje.

Hazeni s ¢cinkami, cviceni bez
rucniku nebo hlasité vzdycha-
ni po kazdém opakovdni. I ta-
kové jsou ne$vary ndvstévni-
ki fitness center. Jaké jsou ty
nejcastéjsi?

Cviceni bez rucniku
DodrZovani hygieny je jed-
nim ze zdkladnich pravidel
ndvStévy fitness centra,
presto se najde spousta tako-
vych, ktefi toto pravidlo nere-
spektuji. ,Dodrzovdni hygie-
ny, které se tykd mimo jiné
pouzivani ruc¢nik na stro-
jich, ale i cvicebnich podloz-
kdch, je pfitom jednim z hlav-
nich bodd v provoznim rddu
snad kazdého fitness centra,
presto musi obsluha mnohé
ndvstévniky k pouzivani ruc-
niku neustdle nabddat,” fika
Matéj Ptacek, trenér fitness
sité Form Factory, a doddva,
Ze nikomu se nechce cvicit
na stroji, po kterém stéka pot
po predchozim cvicenci.

Blokovani stroju

Neni nic Spatného na tom, po-
kud vyuzijete stroj, na kte-
rém zrovna cvicite, i na krat-
ky odpocinek mezi sériemi
a v klidu na ném posedite.
Ovsem nezabirejte ho zbytec-
né dlouho, zejména pokud vi-
dite, Ze se na stroj tvoii fron-
ta. Stejné tak se vyvarujte za-
birdni vice stroji najednou,
zv1ast kdyz je v posilovné nej-
vétsi koncentrace lidi.

»Casto se stdvd, Ze si na-
v$tévnik posilovny nahroma-
di ¢inky rdzné vdhy a cvici
takzvanou pyramidu. Prova-
di-li cvik v nékolika sériich
a jeSté mezi nimi déld dlouhé
pauzy, ostatni nemaji Sanci si
s jednoruckami pofddné za-
cvicit. NeSvarem jsou i bicep-
sové zdvihy u stojanu na
dfepy. Pokud je posilovna
prazdnd, klidné si tam biceps
odcvicte, ale v kazdé posilov-
né je dostate¢né mnozstvi sta-
novist, kde se cvi¢i prdvé
ruce,” dopliiuje Ptacek. Snaz-
te se sviij trénink pfizpisobit

Vas pot nepatfi na posilovaci stroje, nezapomeiite proto na rucnik.

aktudlni situaci a respektujte
ostatni ve fitness centru.

Ruseni lidi béhem cviceni

I kdyz uz mizZete mit cekdni
na volny stroj nebo c¢inku
plné zuby, zvldst kdyz delsi
dobu pozorujete, Ze cvicici je
vice na telefonu, nez aby se
vénoval cvi¢eni, nebudte ur-
putni. Vzdy pockejte, dokud
cvicici nedokonci aktudlni sé-
rii, a teprve pak se zeptejte,
kolik mu jesté zbyvd nebo
jestli se mtizete na stroji pro-
stiidat. Myslete na to, Ze ani
vam by nebylo pfijemné, kdy-
by vds béhem cviceni nékdo
vyrus$il ¢i na vds naléhal. Kro-
meé toho clovek, kterého vyru-
§ite pfi cviceni, muze prijit
snadno k tirazu.

Zavislost na mobilu

Jen mdlokdo dokdZe jit do po-
silovny bez telefonu nebo ho
alespon zavrit ve skiince a ne-
upirat na néj zbytecné pozor-
nost. Pokud se bez néj na tré-
ninku neobejdete, snaZte se
s nim alespon fungovat tak,
abyste tim druhé neobtéZova-
li. ,Z mého pohledu je tele-
fon na tréninku rusivym ele-
mentem. Néktefi v ném sice
maji uloZeny tréninkovy
plan nebo si z néj poustéji
hudbu, nicméné vétsina cvici-
cich ho pouziva k tomu, aby
si udélali selficko pied zrca-

dlem a zkontrolovali, co se
déje na socidlnich sitich, coz
je za mé Spatné. Posilovna by
meéla predstavovat cas na od-
pocinek a tnik z reality,“ do-
porucuje trenér Ptacek.

Rozdavani nevyzadanych rad
Nejste certifikovanym trené-
rem? Pak nevnucujte ostat-
nim své ndzory na spravnou
techniku cviceni. Lidé chodi
do fitness centra s riznymi
cili a potfebami a kazdy prefe-
ruje jiny piistup. Respektujte
individudlni volbu kazZdého,
a pokud se vds na radu neze-
ptd nebo vyloZené necvici
tak, ze hrozi jemu nebo néko-
mu v jeho okoli zranéni, ne-
vnucujte se mu. ,Setkdvdm
se s lidmi, ktefi jsou ve fit-
ness ostfilenymi veterdny,
ale ne vzdy pristupuji ke cvi-
¢eni spravné. Casto jsou je-
jich rady dokonce pochyb-
né,” varuje Matéj Ptacek.

Neuklizeni po sobé

Asi v kazdé posilovné se na-
jdou cvicenci, ktefi si po sobé
neuméji uklidit, nevraceji
jednorucky do stojanu, ne-
chaji naloZeny stroj nebo od-
nesou lavicku na tplné jiné
misto, ale zpdtky uZ ji ne-
vrati. Ostatni pak marné hle-
daji pétikilovou jednorucku,
nebo se sotva padesdtikilova
slecna deset minut trdpi se

PROFIMEDIA

sunddvdanim tézkého zdvazi
z osy, na které by si rdda za-
cvicila. Ptacek k tomu dodd-
vd, Ze nékterym obecné chy-
bi respekt k majetku posilov-
ny: ,Neni nutné s ¢inkou c¢i
zdvazim hdzet. Stejné tak to
neprehdnéjte s hlasitymi
vzdechy a vykfikovdnim bé-
hem cviceni. Hekaci a vzdy-
chaci jsou spiSe sméSnym
a predevsim obtéZujicim fak-
torem posiloven.“

PFilis vysoké ego
Cviceni v posilovné vam po-
miuze k lepsi kondici i sebevé-
domi, ale nedovolte, aby vds
ego prerostlo. Nechovejte se
k druhym povysené ¢i zptiso-
bem, ktery by ostatnim sdélo-
val, Ze vam to tam vSe patii.
Kdyz v posilovné uvidite né-
koho, kdo je méné fit nez vy,
nechovejte se k nému pohrda-
vé, ale radéji mu vénujte
asmeév. ,Mnozi si nedokdZou
ani predstavit, kolik odvahy
¢lovék musel nabrat, aby se
do posilovny dostal. A plati to
nejen pro lidi, ktefi maji nad-
vahu, ale i pro ty, ktefi jsou
$tihli, ale v posilovné nikdy
nebyli a tfeba se stydi, nebo
se neciti dobfe mezi lidmi.
Do posilovny, kde se lidé vza-
jemné respektuji, uméji se
povzbudit a chovaji se k sobé
pratelsky, se chodi jedna ra-
dost,” uzavird Ptdcek. MET



KOMERCNI SDELENI

NA KAZDE TRAPENI, ZNAJI V LEKARNE RESENI!

Pokrokové reSeni
koznich plisni

Jer
protl plisnim

(téte peclivé ndvod k pouZiti a informace,
které se vztahuji k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostredku.

KozZni plisné neboli mykozy se pro-
jevuji svédénim, zarudnutim nebo
palenim. Nejcastéji vznikaji na
chodidlech a mezi prsty, kde jsou
také pricinou neprijemného zapa-
chu nohou. Plisné na nas cihaji ve
verejnych bazénech, posilovnach

Ci spolecnych sprchach, ale mohou
vznikat i astym noSenim uzaviené
obuvi. Jak s nimi rychle zatocit?
Vyzkousejte novy zdravotnicky prostiedek
Cannaderm Mycosin krém proti plisnim
obsahujici konopny olej a dal3ich devét ak-
tivnich latek. Forma emulzniho krému vy-
tvaii na povrchu kize nepfiznivé prostie-
di, ¢imz zastavuje rlst a mnozeni 99,9 %
koznich bakterii a plisni. Bylinné extrakty
zmirnuji pfiznaky jako paleni, svédéni, za-
rudnuti a nepfijemny zapach. Zarover ob-
novuji pfirozenou kozni bariéru a posiluji
odolnost kiize.

Odrazte se od DNA
a Zijte napino

Nezdravy Zivotni styl je béZnym projevem dnes-
ni doby. Bohuzel pravé on stale castéji usti ve
zdravotni komplikace. Jednou z nich miiZe byt
nepfiirozené vylucovani kyseliny mocové. Poté se
vytvori jehlickovité krystalky, které se postupné
usazuji v kloubech.

Reseni predstavuje posileny doplnék stravy Enzycol®
DNAZX. Jeho unikatni slozeni napomaha k omezeni kyse-
liny mocové'? a podporuje
jeji lepsi vylucovani z téla2.
Pripravek obsahuje kom-
plex ptirodnich latek Multi
CleanUP™, kde puvodni troj-
kombinace extraktu z 'kyselé
vi$né, Zceleru a vitaminu C
je nyni obohacena o extrakt
z pistacie a kurkumin. Diky
pfidanému *zinku je DNA
pod kontrolou.

ANO spanku, NE chrapani
spanku, NE chrapani

Pokud se i z vasi loZnice ozyva kazdou noc hlasité a nepfijemné chrapani, spolehnéte
se na pripravek s prijemnou chuti, ktery nedrazdi a zajisti vam klidnou noc bez tohoto
otravného zvuku.

Je tady posileny Pssst!
FORTE ustni sprej proti
chrapani s obohacenym
slozenim pro maximalni
ucinek. Tento zdravotnic-
ky prostredek obsahuje
uc¢innou slozku VOLUME
CONTROL COMPLEX™,
kterd je jedine¢nou kom-
binaci deviti rostlinnych
extraktl a latek, jeZ pdso-
bi na mékké &asti hornich
dychacich cest.

(téte peclivé navod k pouZiti a informace, které se vztahuji

Nedostatek inzulinu v téle byva nejcastéji zapricinén obezitou a nezdravym Zivotnim
stylem. Na viné v3ak casto byvayji i genetické predispozice. Pokud i vy potrebu;ete
vyrovnat kolisajici hladinu cukru v krvi, vsadte na novinku,
kterou uz nedate z ruky.

Zvazte své moznosti! Za nas je skvélou volbou DIAMizin® Forte — novy
a silngjsi zabijak cukru. Jednd se o ovéfeny doplnék stravy s posilenym
slozenim o morusovnik, chrom, vitaminy B
B6,B12 a B9 StabI|IZUjICI hladinu cukru
v krvi a omezujici chut na sladké. Pri-
pravek obsahuje také extrakt z rost-
liny Gymnema sylvestre zndmé
také jako Gurmar. Jeji u¢inné lat-
ky, kyseliny gymnemové, pfispi-
vaji k optimalni hladiné glukézy
v krvi a snizuji chut na sladkosti.
Napomahaji tak redukci vahy.

‘:B $INHSIIU<INNI.B5I'SLHI}_NI
tiiei [ L ———

*Silnéjsi a ucinnéjsi slozeni
oproti *DIAMizin Gurmar.
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Taylor Swift vydala svou
jedenactou studiovou
desku s nazvem

The Tortured Poets
Department. Nové al-
bum je totiz ve skutec-
nosti dvojalbem a pod
pfidomkem The Antho-
logy se schovava dalSich
15 bonusovych skladeb.
Dohromady si tak
fanousci ve stopazi pres
dvé hodiny poslechnout
31 pisni. MET

Rybicky 48
s Jelenem

Kapela Jelen vydala vloni
album VsSechno bude dob-
ry. Nyni predstavila video-
klip k jedné z pisni z des-
ky, a to Je lepsi se opit, kte-
rou nazpivala se skupinou
Rybicky 48. ReZisér Jan Fry-
ba zaznamenal atmosféru
nahrdvani s myslenkou na
krdtky dokument. Nako-
nec se ukdzalo, Ze materidl
1ze vyuzit k sestfihdni re-
gulérniho videoklipu. MET

Andé] v Karliné

Zpévacka Anna K.
tento tyden pokiti
své album Udoli
vcel.

Po Sestileté pauze vydala
vloni na podzim zpévacka
Anna K. své nové album, kte-
ré nese ndzev Udoli vcel. Stej-
nojmennd titulni pisen se ne-
ddvno dockala také ocenéni
v podobé hudebni Ceny An-
dél. Hudebnice se rozhodla
pokiit tuto svou desku hned
na dvou koncertech, prvni
probéhne ve ctvrtek v praz-

ském Foru Karlin, druhy v so-
botu v brnénském Sonu.

,Udoli vcel je takovd moje
laskyplnd vypovéd. Je to vel-
mi osobni album plné Zivotni
pravdy, proZitkd. Je o sile vzta-
hu, sile ldsky. A jd uZ se ne-
mizZu dockat, aZ mé milova-
né album Zivé predstavim
svym fanouSkdm,“ fikd k po-
¢inu sama interpretka a dodd-
vd, Ze fanousci se miiZou tésit
nejen na nové pisnicky z alba,
ale i na divadelni scénu, kte-
rou pripravuje jeden z nejvy-
hleddvanéjsich ceskych scéno-
grafi Marek Cpin.

Anna K. také chystd na svo-
je vystoupeni i kostymy. O ty

se postard renomovany navr-
hdar a stylista Lukas Machd-
cek, ktery pro zpévacku vytvo-
i1 unikdtni outfity specidlné
pro tyto dva vecery.

Mezi hosty nebude chybét
ani dlouholety kamardd a by-
valy spoluzdk Anny K. Michal
Suchdnek. ,MiSa mé za ta léta
podporuje na vSech velkych
koncertech, moc se na néj té-
$im. A té€$im se i na vds, mé
milé fanousky! Budou to krds-
né koncerty a scéna bude na-
prosto neuvéfitelnd. Musite
to vidét, ale hlavné slySet,”
té31 se zpévacka, kterd neddv-
no oslavila 30 let na hudebni
scéneé. IBE

INZERCE

99Hyckam se
kazdy denéé

s-he colour&style
Ultra Stay
lak na nehty

10 ml
90
K¢

¥ DLOUHODOBA CENA

od 10.01.2022 64,90 K¢

*| Moje dm-app
dm.cz

=

certifikovana
prirodni kosmetika

L5
2 alverde
i .- ; MAGEL AUFBAL-
SERLIM
o
i

alverde
sérum na nehty
s obsahem vapniku

10 ml
i K¢
" v DLOUHODOBA CENA

od 27.10.2021 89,90 K¢

dm
g
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VOJTA MERVART

Bonjour Brno

Francouzskd aliance pfi-
pravuje 30. ro¢nik festi-
valu Bonjour Brno, kte-

turu i atmosféru zemé
galského kohouta. Letos-
nim tématem je surrea-
lismus, umélecky smér,
ktery ve Francii vznikl.
Program odrdzi také sku-
tecnost, Ze se v PariZi le-
tos kona letni olympid-
da. Festival potrvd od

29. dubna do 8. kvétna.

Praha Zije
Na vice nez 20 mistech
v Praze se 7. a 8. Cervna
opét uskutecni pouli¢ni
festival Praha Zije hud-
bou. Na akci se predsta-
vi zdstupci rapu, folku,
jazzu a popu, dechové
bandy i soubory oZivuji-
ci odkaz lidové hudby.
Hlavnimi tahdky budou
zpévdk, textar a tanec-
nik Ben Cristovao, herec
a muzikant Igor Orozo-
vi¢ nebo herec a pisnic-
''''' CTK

Wolf Lost In the
Poem podruhé

Za Hudebné-poetickym pro-
jektem s ndzvem Wolf Lost
In the Poem stoji hudebnik
a textaf Jan Zamboch. Prvni
album, Nepfipoutany, které
vySlo v roce 2017, se dockalo
nominace na Cenu Andél
a vyhrdlo anketu Album
roku radia Proglas. Nyni vy-
chdzi druhy dil, tentokrat
s ndzvem Indigem. Opét je vé-
novan bdsnifkdm, ale tento-
krdt vyhradné ceskym. Al-
bum vychdzi digitdlné. Wolf
ho pokiti v prazském klubu
Café v Lese zitra. MET
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Gotta uctl pisni

Prazskou 02 arenou
se 5. listopadu 2024
opét rozezni pisné
Karla Gotta.

U prileZitosti pripominky
péti let od tmrti Karla Gotta
ijeho nedozitych 85. naroze-
nin se bude konat vzpomin-
kovy koncert Karel Gott -
debnich stdlic a pratel mno-
hondsobného Ceského slavi-
ka, jako je Lucie Bild, Michal
David nebo Richard Krajco,
se objevi také prekvapeni

Tézkeé chvile

Frontman liberecké kape-
ly Krucipiisk Tomds Haji-
cek, ktery minuly tyden
havaroval na motorce, by
ipfes vdznd zranéni mél
byt mimo ohrozeni Zivo-
ta. Nehoda se stala neda-
leko Mélnika, muzikanta
z mista transportoval vr-
tulnik do Prahy. Pfi¢inu
havarie vySetiuji policis-
té, ani jeden z fidi¢{ ne-
byl pod vlivem alkoholu.
Kapela zrusila koncerty
minimdlné do konce
kvétna. iDNES.cz

v podobé zpévidkia z jinych
Zanr1, takZe Gottovy pisné za-
znéji i v netradi¢nim pojeti.
A samoziejmé nebudou chy-
bét ani ty nejzndmé;jsi hity.
»,Ne ndhodou jsme zvolili
jako podtitul koncertu, Ze pis-
né Karla ziji ddl. S nékterymi
skladbami totiz vystoupi zpé-
vdci, které by moznd fanous-
civ souvislosti s Karlem nece-
kali a jimZ jsme zdroven dali
prostor pojmout je po svém,
aby jim tim vdechli novy Zi-
vot,“ popsala zdmér akce Iva-
na Gottova. , Karel mél v obli-
bé netradi¢ni muzikantska
spojeni. Jsem si proto jista, Ze

e

Karel Gott pfi vystoupeni v Plzni v roce 2019

by se mu takovy ndpad libil,
véfim, Ze program zaujme §i-
roké pubhkum napiic genera-
cemi,“ dodala. U¢inkujici do-
provodi kapela Maxiband

M

MAFRA

Jana Maxidna, veCerem prove-
de Libor Boucek. Vstupenky
na koncert jsou v prodeji
od 19. dubna, a to v cendch
0d 1490 do 2290 KC.  iDNES.cz

INZERCE

%Moje dm,

S tebou si

nakupy

N/ V4
uzivameés
Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

2 Downls on the GETITON
@& App Store *® Google Play

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bodd. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon
lze uplatnit pouze jednou. eKupon [ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony Ci aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bodii se nevztahuje na nakup dérkovjch
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlécnou vyZzivu dle zakona &. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni lékarské cely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci

(EU) €. 2016/128.

= Moje dm-app
dm.cz
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Novy Sikmy kostel uzavira slavnou trilogii

Po nékolikaletém netrpéli-
vém ocekdvdni pravé vysel
dalsi romdn Karin Lednické,
tentokrat pod ndzvem Sikmy
kostel: romdnovd kronika
ztraceného meésta, léta
1945-1961.

Uvodni dva dily se staly
nejdiskutovanéjsimi, nejlépe
hodnocenymi a nejproddva-
néjsimi knihami v cCeském
kniznim prostiedi. Za zmin-
ku jisté stoji také jejich vy-
znamny spolecensky dopad.
Kazdy dil md ponékud jinou
formu. Zatimco prvni dil od-
kazoval k tradici realistické-

ho romdnu 19. stoleti a zapl-
nil tak bilé misto na literdrni
mapé Karvinska a TéSinska,
ve druhém dilu autorka upo-
zornila predev$im na nebez-
peci plynouci ze zaslepeného
vlastenectvi a nacionalismu.
Ty, at uz byly spojeny s jakou-
koli ndrodnosti, v mnoha
ohledech ovlivnily historicky
vyvoj regionu. Zdveér trilogie
se odehrdvd v letech
1945-1961 a autorka v ném
¢tendri predklddd do znacné
miry prevratny, dosavadni pa-
radigma ménici obraz regio-
nu, jehoZz zahlazenou historii

é KARIN LEDNICKA s

2
'%v

,TREI'IDIL ' .

SIKMY
KOSTEL

* rominovs kronlka ztracenéha mista
112 1945-1961

Treti dil Sikmého kostela BILAVRANA

stdle prekryvd tlustd vrstva
mytli, nepravd a zakofené-
nych stereotypti o ,Cerné
zemi a rudém kraji“.

Knihu vydalo nakladatel-
stvi Bild vrdna, md 696 stran,
z toho 60 stran faktografické
prilohy vcetné rodové tabul-
ky a mapy. Karin Lednicka se
narodila roku 1969 v Karvi-
né, vyrostla v Havifové a nyni
Zije v Ostravé. Lze tedy fict,
Ze Zivot stravila v regionu, je-
hoz historii se vénuje ve své
literdrni prici. Uvodnim di-
lem trilogie Sikmy kostel de-
butovala v roce 2020. MET

Krajco i Bila

MISTROVA VILA

Koncert Karel Gott - jeho
pisné ziji dal! je jen jednim
z velkych projektd, které

Ivana Gottova pripravuje.

¢ Pracuje totiz také na pro-
jektu Villa Gott ke zpfi-
stupnéni domu v ulici Nad
Bertramkou vefejnosti.
Otevreni bylo planovano
na podzim, kvili kompli-
kacim vsak k zahajeni pro-
vozu dojde nejdfive v prv-
ni pGli roku 2025. iDNES.cz

Filharmonie
odtajnila plany

Piisti sezona Ceské
filharmonie bude svou
prvni ¢asti jesté patfit
Roku ¢eské hudby 2024.
Vedle ceskych klasik za-
zni i dila KryStofa Haran-
ta z PolZic a BezdruZic,
Pavla Borkovce ¢i Pavla
Zemka Novdka. V planu
jeirezidencni turné

do New Yorku a Toronta.
Novinkou 129. sezony je
zmeéna ve sloZeni tituldr-
nich dirigentt. K $éfdiri-
gentovi Semjonu Bycko-
vovi a hlavhimu hostuji-
cimu dirigentovi Jakubu
HriiSovi se jako druhy
hlavni hostujici diri-
gent - s podtitulem

,k pocté Rafaela Kubeli-
ka“ - pripoji sir Simon
Rattle.

Prvni cesky
solo raper
v 02 arené

Jeden z dlouhodobé nej-
uspésnéjsich ceskych
rapert — Ektor — v fijnu
vystoupi v prazské 02
arené. Stane se tak zdro-
ven historicky prvnim
domadcim s6lo raperem,
ktery tam vystoupi.
Muzikant, ktery md na
konté hity jako Loket

z vokna nebo Emoce na
emoce, md uz za sebou
vyprodané koncerty

v Roxy ¢i Foru Karlin.

Na fijnovém koncerté se
fanouSci mohou t&Sit na
konceptudlni show, kte-
1d je provede napric ce-
lou Ektorovou diskogra-
fii. Vstupenky jsou k dis-
pozici v siti Ticketportal
v cendch od 990 do 2390
korun. iDNES.cz
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vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamiit vyplata zalohy!

Volejte
zdarma

800 22 33 88

SPECIALNI CISTENI
® Schody ® Prijezdové cesty

e Terasy » Zdiva e Stfesni krytiny..

Firma Schneiberger

Sklenik

V Botanické zahradé Praha se
do 2. ¢ervna kond oblibend vy-
stava motylt. Letodni rocnik
je zaméfeny na migraci a kro-
mé mnoha exotickych druhil
se ndvstévnici sezndmi zejmé-
na s motyly-cestovateli. Né-
které druhy proziji cely Zivot
na jednom misté, jiné ale do-
kdZou uletét i tisice kilomet-
. A dtivody, které je k tomu
vedou, mohou byt rtzné.

Do Prahy jako kazdorocné
postupné doputuje pres 5000
kukel z anglické motyli far-
my ve Stratfordu nad Avonou.
Hlavni hvézdou vystavy je je-
den z nejvétsich motylich ces-

Dobrodruh
a hrdina

V rdmci iniciativy Posledni
adresa, kterd mapuje Zivo-
ty aktivnich odptirci proti
komunistické totalité

I1I. odboje, md Cesko jiZ

35 tabulek. V poradi 34. se
nyni objevila na adrese
Milady Hordkové 115/107
v Praze 6. Dim byl posled-
nim bydlistém Jaroslava
Klabika, muZe, ktery na za-
¢atku 50. let 20. stoleti po-
mdhal agentim-chodctim.
Klabik v mezivdlecném

a vdletném obdobi prozil
tfindct let v Irdnu a stal se
obéti agenta StB. Po zatce-
ni po Vanocich 1951 byl

i pres tézké onemocnéni
tuberkulézou uvéznén na
Pankrdci a opakované, az
témeét do smrti, vyslychdn.
Zemfel 21. dubna 1952

a byl pochovdn na nezna-
mém misté. PH

Yo £d

Zdrl

Priletél do Troji. BOTANICKA.CZ

tovateltt monarcha stéhovavy
(Danaus plexippus), ale nechy-
bi ani nddherni Morpho pelei-
des s blankytné modrymi kii-
dly, no¢ni martindci Attacus

barvami

atlas nebo velci sovi motyli
rodu Caligo. Soucdsti prehlid-
ky zivych motyla ve skleniku
Fata Morgana je i vystava ddv-
no vyhynulych druht tropic-
kych motyld. ,Ve skleniku
Fata Morgana je k vidéni ndd-
hernd paleta barev, pfichozi
tu ale najdou i zajimavé
a mnohdy velmi prekvapivé
informace o tom, pro¢ motyli
cestuji, nékdy az tisice kilo-
metrd daleko. Sklenik Fata
Morgana letos slavi 20 let od
otevieni. Za tu dobu jim pro-
létlo na 140 000 motyld,* fikd
Bohumil Cerny, feditel Bota-
nické zahrady Praha. MET

ZDE ZIL
JAROSLAY KLABIK

INZERCE

IALUZIE
ROLETY

DODACI LHUTA 2-3 dny

SITE PROTIHMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

z ceny montaze
LARUKA 5 LET

tel.: 128 863 201

ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

3x METRO

i » Rasy s Me
. @ Povétrnos

® 775

Byty - nabidka

BYTY V PRAZE
1+kk az 3+1
od 2 890 000 K¢
CityHome

www.city-home.cz

kv n,y' Rez'-'O_’('jlej

612 216

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
777 269 462 .RK nevolat

e lhned zaplatim za Vas BYT,
dim. Mozné doziti senior(,
slusné jednani. Uhradim dlu-
hy a pravni servis. Dékuji J. Jur-
dova 725805115

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

o |HNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny dim, ¢inz. dam, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyre-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e Koupim byt, dim v Praze a
okoli. Moznost doziti seniorq,
dluhy, exekuce uhradim. Seri-
6zni jednani. Platim ihned ho-
tové. Tel.: 777088490.




OPRAVUJE MOCOVY MECHYR ZA 96 HODIN &
A JE A JE K DOSTANI ZA 0 KC:-

Prestanes behat na zachod.

.'@'. Rozlucte se s plenkami, studem, bolesti, palenim a zapachem.
NP Tento prostiedek navratil distojny zivot 1,5 milionu Evropani!

Jediny zpusob, jak doma utésnit moc¢ovy méchyi! Kiira vyvinutd pfrednimi odborniky v oboru urologie vds zbavi pomocovani a pocitu ne-
ustalého tlaceni - bez chirurgického zakroku nebo Iékafského dohledu. ,NezaleZi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas pfipra-
vek si s ni poradi okamzité a navzdy,“ fika Edvard Holland - tviirce pfipravku. U pfilezitosti uvedeni na trh v Ceské republice rozdavame

Inkontinence moci? Uz vas nedesi! )
g
%

100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité nam zavolejte - plati pravidlo ,.kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

rilom v boji proti inkon-
tinenci!  Britsti odbornici
vytvorili metodu, kterd z va-
$eho Zivota kone¢né vyloudi
mokré skvrny na spodnim pradle,
honic¢ky na zdchod, no¢ni vstavani
a dalsi neptijemnosti. U¢innost to-
hoto inovativniho vyrobku je pfimo
$okujici: az 98 % uzivatela ziskalo
plnou kontrolu nad mo¢ovym mé-
chyfem v priméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI

RESENI pro 3 typy
inkontinence:

1 Exercicni (pfi kasli,
* smichu, ndmaze)

Urgentni (no¢ni pomocovani,
zdnét mocového méchyre)

Z preplnénf (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

Pod timto ¢islem na vas ceka
balicek pfipravku:

Q 255 719 129

»Tato metoda v sobé spojuje tfi ob-
rovské vyhody: je G¢innd, véestranna
a snadno pouzitelna,” fika Edvard
Holland - feditel vyzkumného centra,
v némz byl prillomovy objev ucinén.
»,Na§ pripravek dokonale fun-
guje u lidi vSech vékovych kate-
gorii. A to i v pripadé, Ze u nich
mocovd inkontinence (NTM) jiz
presla do akutni faze” A védéli jste,

Cislo 1ve viech

odbornych Zebriccich -
rozhodné doporucuji

Britskd formule ma potencial
ucinit z inkontinence zcela zapo-
menuty problém. Po jeho uzivani
také 299/300 lidi prestane trpét
chronickymi infekcemi mocové-
ho méchyre.

Krystof Svérak,
odbornik na mocové
potize

Funkce mocového meéchyre a vzdy suché spodni pradlo - jiz za 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +
PO 4 DNECH \:j

PRED

Mokré skvrny
a zapach

Komfort a hygiena

24 h/7 “”

W= Neustdlé tlaceni,
=0OS .
N\ bolest pfi moceni

8 navstév toalety /& | =
misto 16 * 'I'

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyre

ze v Ceském casopise ¢ekd se 100
bezplatnymi balenimi unikatni
kury? Jeden z nich bude vés, pokud
dostate¢né rychle zavolate na dislo
uvedené na této strance.

Uz Zddny Zivot pod diktdtem

protivného mocového méchyre!
NeZ jsem se dozvédéla o tomto pro-
duktu, tocil se mdj Zivot kolem... to-
alety! Kdyz jsem nékam $la, musela
jsem se ujistit, Ze je tam oteviend toa-
leta. Uz zase zvladdm dlouhé cesty na
nakupy do obchodu, z&dné fronty...
Pripravek Prof. Hollanda zpusobil,
Ze nyni ovladam sviij mocovy méchyf,
a ne svtij mocovy méchyi! Uz jsou to
4 mésice, co ho pouzivdm, a mezi
navstévami  toalety
vydrzim az 2,5 hodiny!

Danicka, | L <.
52 let, Tel¢ d

Lisovani? Paleni? Svédéni?
Boli to? Tohle vam ulevi
uz po 1ddvce

Jaké tajemstvi se skryva za timto
uzasnym receptem? Profesor Edvard
Holland #ika: ,,Uplné slozeni vyrobku
je ptisné tajné. Co o ném mohu fici,
je jeho ucinek na lidsky organismus”

Piedev$im potlacuje nadmér-
nou reaktivitu mocového méchy-
fe od prvnich minut. To pocitite
jako ustani obtézujictho tlaceni.
= Poté lécba pomdha zvysit sevieni

Mocovy méchyi bez ‘
bakterii 98,6 % @
mocové trubice az 8krat. JiZ to ne-
pustite pti kychnuti, zvedani nakupu
nebo zmeéné polohy. » Diilezité je,
ze ptipravek posiluje svaly panevniho
dna u Zen a pecuje o prostatu u muzu.
Proto je pripravek idedlni pro obé
pohlavi! Jsem presvédcen, Ze v sou-
¢asné dobé neni na trhu ucinnéjsi,
toda zachrany mocovych cest. Béhem
pouhych 96 h jsou vSechny tseky
mocovych cest posileny, jsou pruznéj-
$i a odolnéjsi vi¢i utoktim bakteri -
od tsti mocové trubice az po ledviny.
Chcete ziskat sebedtivéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto prilezitost si nesmite
nechat ujit!

Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo
svij neposlusny mocovy méchyt
pod kontrolu a znovu si uzilo radost
z dlouhych cest - bez nervydrasajiciho

Regenerace mocovych cest

Bez chirurgického
N zakroku a vliozek ’
i Budete chodit na zachod 3x méné i
5 Castojizza96 h ‘
Pozddejte o produkt zdarma:

255 719 129

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY

Po 4 dnech jsem byl iuiplné
novym clovékem
Myslel jsem, Ze inkontinence je Zen-
ské trapeni, ale bohuzel... V mych
60 letech a ve mné tam dole se to
uvolnilo. Stydél jsem se, ze mam
s Cistotou veétsi problémy nez midj
tilety vnuk. Nastésti mi syn, ktery
je védec, privezl z néjakého zahra-
nicniho sympozia tento pripravek.
Vzal jsem si ho a od té doby nevim,
co je to unik. Po ¢tyrech dnech jsem
prestal v noci vstdvat na zachod
a jsem vzdycky v po-
fadku, i kdyz vezmu
vnoucka ,,na ramena“.
Petr,
64 let, Praha

hledani toalety, radost ze zavodniho
sportovani - bez pomocovani a z dlou-
hého hodovani s dostatkem napojt
- bez strachu, Ze za to zaplati no¢ni na-
vitévou toalety. Ted jste na fadé vy. Za-
volejte na ¢islo uvedené na této strance
a pozadejte o bezplatné baleni revo-
lu¢niho inkontinen¢niho pfipravku.
Zaslouzite si distojny a zdravy Zivot
a lepsi $anci k tomu prosté nenajdete!
Tésime se na vas telefonat.

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte

ZDARMA HIT proti inkontinenci a Zijte
na 100 % bez mokrych nehod.

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 10.05.2024 r, 4

obdrzi BALENi ZDARMA!

Zavolejte: 255 719 129

POZNAMKA: Na jednu domdcnost pfipada 1 baleni vyrobku.
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vam trvale nepomohly.

iSe se rok 1922. Jan Nosek Zije na chalupé
v Novohradskych horach. Zajima se vare-
nim piva a bylinarstvi. Dokaze 1écit i zvi-
rata. Mistni obyvatelé maji nejvétsi zajem
o jeho prvni povolani. Noskovo pivo je tak obli-
bené, Ze se jeho tviirci prezdiva ,Nosek Pivai.
Méné oblibené jsou bylinné smési, které pripra-
vuje na bolesti hlavy nebo pti zazivacich potizich.

Jan Nosek vedl klidny zivot az do 2. zar{ 1922.
Podrobné to popsal ve svém deniku:

,Sel jsem nasbirat bylinky. Uz se stmivalo. Najednou
jsem uslysel krik prichdzejici z hor. Néjaky ¢lovek volal
o pomoc. Odhodil jsem vse, co jsem nasbiral, a vydal se
nahoru. Trvalo mi pul hodiny, nez jsem vysplhal naho-
ru, bylo to tam kluzké. Na svahu leZel stary muz s
dlouhymi Sedivymi vousy, z nohy mu tréela kost,
oteviend zlomenina. Néco iikal, ale nerozumél jsem
mu ani slovo. Jazyk mi byl nezndmy. Nemohl chodit,
tak jsem si ho vzal na zdda a néjak jsme se dostali dolii
i kdyz to trvalo nékolik hodin. Lé¢im zvitata, lidi ne,
ale ta noha se musela operovat. Hodné trpél. Nemél
Jjsem nic na umrtvent, tak jsem mu dal vodku, ale stej-
né omdlel bolesti, kdyZ jsem zacal operovat.

Po operaci lezel u mné. Daval jsem mu své bylinky
proti bolesti, aby ho noha méné bolela. Nepomdha-
ly. Moznd byly dobré na kocovinu nebo néjakou mir-

nou bolest hlavy, ale ne na bolest

po velké operaci. Dodnes ne-
vim, jakou reci ten muz mluvil,
nerozumél jsem nicemu. Ale
mél s sebou spoustu bylinek
a néjaké poznamky
n o bylinkdch, ndkre-
.-‘ sy. Ur¢ité sbiral by-

. Ukdzal mi znaky, co mdm
' sbirat, které byliny. Sel jsem to
‘I vSechno nasbirat, prinesl jsem to
%4, do chalupy. On, kulhajic po cele
b chalupg, to vSechno smichal s
vodou a udélal jakousi mast.
Hned si ji namazal na nohu
a druhy den uz chodil lépe.

\_'Q’

JAN NOSEK, FOTO
Z ROKU 1939

na bolesti kloubu.

zdpésti nebo zad. A to i v piipadé, Ze se roky
potykdte s bolesti a Zddné léky ani masticky

~ linky v téchto hordch..

\\“‘(OVa Mag,
A \e 100 let

O tfi dny pozdéji, kdyZ jsem rdno vstal, byl starec pry¢.
Na diikaz vdéénosti mi zanechal nékolik poznd-
mek, jak tuto mast vyrobit, a zlaty pecetni prsten,
ktery si sundal z prstu”.

Diky poznamkam, které mu zanechal tajemny
navstévnik, Jan Nosek nasbira 10 bylin a zkombi-
nuje je ve spravném poméru. Vytvori tak bylin-
kovou mast. Chce ji co nejdiive vyzkouset. Vyda-
va se za nejstarsim obyvatelem vesnice. Jitce Na-
varové je 91 let a kviili silnym revmatickym boles-
tem uz mnoho let nevstala z postele. Nosek preda
jejim vnukiim bylinkovou mast a na¥idi jim, aby ji
Zené kazdy den potirali nohy. Piesné za 5 dni... Jit-
ka Navarova mu sama piijde na chalupu podé-
kovat za bylinkovou mast! O masti ,Noska Piva-
fe“ si povida cela vesnice.

Mistni lidé nazyvaji bylinkovou
mast zazratnou
,Je to zazrak,” opakuji, kdyZ je béhem né-
kolika dni prejdou nesnesitelné bolesti no-
hou, zad nebo rukou. Jan Nosek uz neni spo-
jovan s pivem! VSichni si k nému chodi pro
bylinkovou mast na vSechny druhy bolesti.
Véhlas bylinkové masti presahuje Novohradské

Néco uzasného!
,Kolena mé bolela uz dlouho. Stale Castéji
se objevovaly dny, kdy jsem nemohla vstat
z postele. Nakupy obstaravala moje soused-
ka. Casto jsem plakala, protoZe co je to za
Zivot, kdyz jste upoutani na L(izko? Jednoho
dne mi sousedka pfinesla bylinkovou mast.

Jitka D. (79 L),
Pardubice
Natfela jsem si jim nohy a po chvili mi bylo o néco lépe.Adruhy
den uz jsem mohla vstat z postele! Za par dni jsem uz chodila
nakupovat a trochu se prosla! Ted'uz mé nic neboli, je to oprav-

10 prlrodmch rostlmnych slozek dalo
vzniknout bylinkové masti, ktera pomaha

QJ (zasna véc!*
il - g

~

| Prlrodm uleva od bolesti

: Pokud nyni zavolate, ziskate baleni bylinkové mast

I zcela ZDARMA. Nevahejte a zavolejte, protoze pocet
bezplatnych baleni je pouze 100 kust. Akce plati do
25.04.2024. Zalezi na poradi zavolani.

| te1. 206 849 615

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00, (Bézny mistni hovor bez priplatku)

INZE

2

__ Tato bylinkova mast Vas jednou -
osvobodi od bolesti!

MM' a

Ceskd bylinkovd mast obsadila prvni misto na
Svycarském veletrhu ,Zdraviv Prirodé 2022 Tento
mimor“'ddny recept naIezeny po 100 Ietech’ -

hory. K Noskovi prijizdéji i lidé ze vzdalenych
zemi. Béhem druhé svétové valky zachranila by-
linkova mast mnoho zranénych vojaki na fron-
té. Na konci valky Jan Nosek nahle zmizi. Zistane
po ném prazdné chata. Nenf znamo, co se s by-
linkarem stalo. Na jeho bylinkarstvi se na dlou-
ha léta zapomnélo.

Vzpominka na ,,Noska Pivaie“
se vratila v bieznu 2022
Turisté prochazejici Novohradskymi horami nasli

truhlu a v ni Noskdv denik a pozndmky. Vénovali

TS TR .

je mistnimu muzeu. O p¥ib&h bylinkare se za- <#i§
¢ali zajimat novinafi (dokonce se jim podatilo "

ziskat Noskovu fotografii, mél ji jeden z vesni-
¢and; viz vlevo), historici a profesor Miroslav Voj-
tik - botanik, naturopat. S pomoci kolegti z uni-
verzity, kde pracuje, obnovil 100 let stary recept,
aby zjistil, Ze... bylinkova mast funguie lépe nez
moderni léky proti bolesti! A navic ptrirozené.
Bez $kodlivych chemickych latek z 1ékq, které
poskozuji ledviny, jatra, slinivku a Zaludek.
Bylinkova mast poskytuje jasnou tlevu od
bolesti jiz béhem prvnich 3 minut.

BEHEM 7 DNi UPLNE LIKVIDUJE:

v AKutni a chronické bolesti
kloubii (kolen, lokti, zapésti,
kotnikii, ky¢li);

v Zanétlivé stavy;

v Otoky, a to i dlouhodobé;

v Bolesti zplisobené zavaznymi
a chronickymi onemocnénimi
(osteoartroza, artroza, revmatismus,
borelidza, dna, virové a bakterialni
infekce);

v Bolesti zpiisobené nadvahou, starim,
vycerpanim nebo zranénim.

Bylinkova mast ulevuje bolavym kloubtim, pii-
jemné chladi a podporuje hojeni ran.

Ceska bylinkova mast se letos umistila na prv-
nim misté na $vycarském veletrhu ,Zdravi v Pii-
rodé 2022, prestoZe je u nas stale malo znama.
Miroslav Vojtik se rozhodl splnit piani Jana Noska
zapsané v jeho deniku a zptistupnit bylinkovou
mast co nejvétsimu poctu lidi bojujicich s bolestmi.

Nasel farmaceutickou spolecnost, ktera se to-
hoto tkolu ujala, a zacal ve velkém vyrabét bylin-
kovou mast. Pomahaji mu ¢etni darci. Byla uspo-
radana financni sbirka, takze prvni varka priprav-
ku, 100 baleni bylinkové masti, bude distribuova-
na UPLNE ZDARMA! Jen pro ty nejpoticebnéjsi lidi,
ktefi chtéji ulevit od bolesti.

g
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Mezi mladymi frci
platby mobilem

Obliba bezhotovostnich plateb u mladych
lidi stoupa. Podle prizkumu CSOB
se bez karty obejde 60 % Cechli do 25 let.

Platby pfes mobilni telefon
nebo hodinky, a to diky tak-
zvané tokenizaci, tedy proce-
su nahrdni platebni karty do
elektronického zafizeni, jsou
navzestupu.

»,OcCekdvdme, Ze tento
trend bude pokracovat a brzy
se z plateb elektronickymi za-
fizenimi stane u klientd do
tficeti let dominantni zptisob
placeni,” fika Vladimir Vojti-
Sek, vykonny feditel Daily
Banking CSOB.

Podobny trend popisuji
idalsi banky. ,,Jako hlavni pla-
tebni metodu preferuje place-
ni mobilem 80 procent klien-
td Ceské spofitelny, jimz je
méné nez 25 let. Nardst mla-
dych klientt do 25 let, ktefi
plati predev§im mobilem, je
raketovy a v poslednich dvou

letech jsme v této vékové sku-
piné kazdorocné registrovali
rst mobilnich plateb takika
0 polovinu,“ doddvd mluvci
Ceské sporitelny Filip Hruby.

Divodem, pro¢ mlada
generace preferuje tento
zpusob placeni, mize byt
pohodlnost.

»Jednim z hlavnich divoda
je masové rozsiteni technolo-
gie NFC v mobilnich telefo-
nech. Mobil mdme v sou-
casné dobé vSichni pfi ruce,
a placeni je tak mnohem
rychlejsi a pohodInéjsi,“ fikd
Michal Kuzmiak, tiskovy
mluvdi Air Bank.

Svouroli ale sehrdla i doba,
ve které generace Z vyrostla.
Tak se oznacuji lidi narozeni
od poloviny 90. let do roku
2010. ,Mladd generace je

dost jind nez generace Ctyfi-
catnikd. Nikdy nebyli s papi-
rovymi penézi tak spjati jako
my. VZdyt jd si pamatuji jesSté
prvni bankomat,” fikd Vladi-
mir Pikora, hlavni ekonom
skupiny Comfort Finance
Group.

,Diky mobilnimu telefonu
vedle komunikace a zdbavy
odbavi vétsinu rutinnich i slo-
né platba mobilem tplné sa-
moziejmd a pfirozend,” pri-
ddva se manazerka plateb-
nich metod Komerc¢ni banky
Monika Truchlikova.

Mnoho rodic¢t uz dnes ani
détem neddvad kapesné do
ruky, ale posild penize rov-
nou na ucet, s nimz uz maji
spojenou i platebni kartu.
»,A od toho uz je jen krok
k platebnimu telefonu ¢i ho-
dinkdm. Mobil uZ mnoho lidi
stejné neodklddd, jsou na
ném mnohem zdvislej$i nez
starsi generace,“ dodava eko-
nom Vladimir Pikora. iDNES.cz

INZERCE

Pojd's Visa o level vys.

Plat s Visa v mobilu na €erpacich
stanicich ORLEN a muizes vyhrat zajezd
na Olympijské hry v Pafizi diky Visa.

Josef Dostal L Soutsz
Rychlostni kanoistika Jjekdispozicina:
Team Visa
N
Soutéz probihd od 22.4.do19.5.2024. ORLEN

Pravidla a podminky najdete navisa.cz
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Prednaska
Mdm kamardda vojdka. To je dost vzdcné, protoZe co si tak
pamatuju, bdsnici a vojdci se vZdycky spis nesndSeli. Basnici
totiz délaji vojadkiim akordt problémy: Ztrdceji se pii pocho-
dech jako tadyhle ten Gellner, jako modry a rudy Sramek
armddu ve svych fikackdch pomlouvaji a pak jsou za to jeSté
v ¢itankdch. Generdlni inspektor ceskoslovenské armady
Josef Svatopluk Machar a pdr legiondid jsou ¢estnymi vyjim-
kami. Tenhle mij kamardd ovSem bdsniky nejen dobfe sndsi,
ale sdili s nimi i zdjem o slovesnou hravost. Projevuje se to ne-
jen potouchlosti, s niZ se coby
ali 1 nositel pfijmeni Zeman v case
, , SEdEIE ]sn3e své majlc))rsjké hodnosti hldsil do
a pov1dall telefonu, ale zejména badatel-
si, basnik skou ¢innosti na poli vojenské-
22 ho ndzvoslovi nebo jazykového
s vojakem, vadelivani v nasi armade. A pri-
a bylo nam vé o0 ném hovofil minuly tyden
dobfe v knihovné na Korunni, kam
¢ jsem se na néj pfiSel podivat.
Z pfedndSky mi nejvic utkvéla
normalizac¢ni historka o vojdkovi Ceskoslovenské lidové ar-
maddy z jizniho Slovenska, ktery umél pouze madarsky. I pfes
tento handicap ovSem dokdzal nadiizenym vysvétlit ztrdtu
vrchni ¢dsti uniformy, kterou zapomnél v kupé, a to vyhrad-
né za pomoci naucenych potradovych povelt: , Vlak zastavit
stdt, ja poklusem Kklus, sako rozchod.“ Bylo to prosté velmi
pivo. Sedéli jsme a povidali si, basnik s vojdkem, a bylo ndm
dobfe. AZ jsme litovali, Ze i rucicky nd-
draznich hodin uméji akordt to vécné
poklusem klus a nikdy zastavit stdt.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

1. sopka

2. synovo
dité

3. nejroz-
sirenégjsi
ptak

4. vykladni
skFin

5. lakati

6. zvitézit

7. zdvize

@mojemetro

CAPI
Dlouhonohé éapy /
porad neco trapi.
Tu jim prsi na kominé do hnizda,
tu kolem zohéaku zas vitr zahvizda.
Z&by se sméji a kvékaji,
captm se pod kamen schovaji.
Ti jsou, tak jako kosi, bosi,
a hodnym lidem pry déti nosi.
> Mirek Seifert

Letos nam dubnové pocasi a jeho vykyvy ukazuji, snad vice nez kdy
jindy, proc se o tomto obdobi mluvi jako o ,,aprilovém pocasi“.
Pojdme si zpFijemnit naladu basnickou, kterou nam opét poslal
nas vérny Ctenar a prispévatel do rubriky Metrotag — Mirek
Seifert. #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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1000 BEZPLATNYCH BALICKU S PRIRODNI KOROU
PRO UYNIKAJICI SLUCH

Narodili jste se vietech 1927 az 1994 a jste neslySici? Mame pro vas zachranu!

INZERCE

Radi bychom vas informovali, Ze byl pravé zahajen program 100% nahrady vyrobcem na prirodni kiiru nové generace na sluch.
S laskavym svolenim Svycarského audiofonniho institutu se v Ceské republice zacalo poskytovat 1 000 bezplatnych baleni
pripravku, ktery bojuje i s pokrocilou ztratou sluchu a zaroven zlepSuje koncentraci a predchazi prvnim priznakiim demence.

Trini cena jednoho baleni této kiiry je 12 000Kc!

Vy jej vSak muZete ziskat ZDARMA. Staci ihned zavolat na Cislo uvedené tplné dole na strance.
Neotalejte. Baleni zdarma se pridéluje podle poradi volajicich.

1= lepsi sluch - hez operace

Svycarskym védctim se podafil skute¢ny prilom v mediciné.
Vyvinuli inteligentni, organicky vzorec pro zesileni sluchu,
ktery u vas muiiZe zastavit a zvratit i pokrocilou hluchotu
80 dB HL za pouhych 72 hodin. Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

=» Zbaveni se tinnitu za 48 hodin

=» Vynikajici rozliSovani béZznych zvuk

=» Drzeni kroku s konverzaci ve skupiné i 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk prichazi.

To vSe vam poskytne jednoducha a 100% bezpecna kura na bazi
prirodnich sloZek, kterou mdzete snadno pouzivat u sebe doma!

> = s

Jedna se o nejmodernéjsi
metodu napravy sluchu v Evropé.

Odbornici na audiologii tvrdi, Ze organicky vzorec do konce tohoto
roku zcela vytlaci kochlearni implantaty. Zazrak Svycarské klinické
védy dosud navratil dokonaly sluch jiz 769 875 lidem. A je jisté,

Ze uzdravenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi i vy, pokud si
vcas vyzvednete jeden z 1000 bezplatnych balickii s audioformuli,
které byly pravé odeslany na sklad do Ceské republiky.

Dokonaly sluch — hez komplexil a kompromisii

Priimérna ¢ekaci doba na prvni navstévu u ORL nebo foniatra
je vice nez 2 mésice! Naproti tomu vétsina volné prodejnych
|é¢ebnych pripravkd v obchodech a lékarnach obsahuje stopové
mnozstvi prospésnych latek a nema sanci zabrat.

Velka radost slySet za pouhych 48 h!

Svycarti védci mezitim velmi dobre chapou, o ¢em je skute¢né
moderni medicina a jaké jsou potfeby moderniho, aktivniho
¢lovéka. Misto toho, aby vam vynadali, Ze jak chcete od nynéjska
normalné slyset, aniz byste museli stat ve frontach, vyhrnuli

si rukavy! Vysledkem je recept, s nimz se dokonaly sluch na

| A WA W W W U W W W W W W W W U W W W W WA WA W W W

urovni 10 dB (Suméni listi v mirném vanku) stane vasi SUPERsilou.

A nikdo si neuvédomi, Ze podstupujete néjakou kuru!

Upozoriiujeme, Ze program 100% nahrady od vyrobce na
novou generaci formule je jednorazovy a v takto vyhodné
podobé se jiz nikdy nebude opakovat. Vyrobce dal k dispozici
1 000 bezplatnych baleni domaciho terapeutického pfipravku
pro celkovou obnovu sluchu BEZ SKRYTYCH PLATEB,
popiskii ,,s hvézdi¢kou“ nebo textu pod ¢arou.

v Jve vas rok narovzenl’ v rozmezi let 1927 az 1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud jste na vSechny tfi otazky odpovédéli ,ano", gratulujeme
vam! Ziskali jste pravo ziskat zdarma baleni pfipravku nové
generace, s nimz mZzete ziskat dokonaly sluch. Pfirodni
pripravek vyvinuty v zemi proslulé nejvyssimi [ékarskymi
standardy ceka na nize uvedeném telefonnim cisle. Pokud si
chcete baleni rezervovat, musite si pospisit. Zkusenosti z jinych
zemi ukazuiji, Ze lidé se na tento pripravek ptaji v priméru
kazdych 7 sekund!

ZALEZI NAM JEN NA VASEM SLUCHU!

Zjistéte, jak ziskat produkt zdarma!

519 790 340

PRVNICH 1000 LIDi, KTERi ZAVOLAJi NATOTO CiSLO,

OBDRZi 100% NAHRADU OD VYROBCE.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
DULEZITE: jedna osoba si miize vyzvednout jeden bali¢ek zdarma. Nabidka plati do 10.05.2024.
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21.55

22.25

23.20

Stiny v mlze Il (3/12)
Snadné cile. Krimiserial (CR,
2023). Hraji: P. Spalkova,

J. Vyoralek, P. Beretova

Reportéri CT
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou

Plné hnizdo
v Olomouckém kraji 2

Marie Antoinetta (3/8)
Serial (Fr., 2022)

Vigil (2/6)
Krimiserial (VB, 2021)

AZ-kviz

20.00

21.35

23.15

Hrabé Monte Christo (3/4)
Nicemové. Serial (Fr., 1979).
Jeden z nejkrasnéjsich pribéha
véech dob o lasce, zradé a po-
msté. Francouzsky koprodukéni
serial. Hraji: ). Weber, C. Roma-
nelliova, J.-F. Poron, R. Dumas

Zarlivé tango

Komedie (It., 1982). Manzel
dava pred radovankami pred-
nost dostihtim. Hraji: M. Vittio-
va, D. Abatantuono, P. Leroy

To nejlepsi teprve piijde
Komedie (Belg./Fr., 2019).
Hraji: F. Luchini, P. Bruel

01.10 Vék valecnych lodi

»Jajsem
Pepek Vyskoc¢.
Mehehe!“

MICHAL PRESLEY MATEJKA
Facehook

STREDA CTVRTEK

iRy PR )27
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

5/9°C

8/12°C 12/16 °C

FOTO: 2x AP

20.20 Specialisté (220) 20.15 Lez na plazi (4) 16.00 Ocko hity
Temna triada. Krimiserial (CR, Strejda. Serial (CR, 2024). Hraji: Nejvétsi hity
2024). Hraji: M. Dejdar, J. Hana, S. Novakova, M. Trnavsky,
Z. Kajnarova, V. Vodochodsky J.V. Prachafova, R. A. Prachafova ~ 19.00 Party ride
. Priprava na dnesni mejdan
21.25 Specialisté (3) 21.25 Cesko na grilu
Temné touhy Rozpélené grily, slunce nad 21.00 Hot hity
hlavou, ale i napéti a poradna Zhavé klipy
22.30 Vikend davka emodi, to je nova ro-
PFibéhy §tésti, proher a objevi dinnd soutézni reality show 22.00 Naked Attraction
Seznamka na télo
23.10 KriminalkalasVegasV (3) 22.45 Tatové na tahu (8)
Odbératelé. Krimiserial (USA, Komedialni serial (CR, 2018). 22.30 Virtualni svét TV
2004). Hraji: W. L. Petersen, Hraji: S. Benoni, A. Geislerova, Vydejte se na cestu kolem svéta
G. Dourdan, G. Eads, J. Foxova K. Dobry, E. Josefikova z pohodli vaseho domova
00.10 Kriminalka 23.50 ReceptaF prima napadu 0.00 Ocko flirt
Miami IV (22, 23) Proud klipCi a sexy vzkazy
Krimiserial (USA, 2005) 00.35 Policie v akci divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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VYVOLAVACI
CENA

166 667,-

L ra—

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci BohusSov,

okres Bruntal

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
zdéném, Cdstecné podsklepeném rodinném domé se dvéma
nadzemnimi podlazimi (v ¢ésti pfizemni s vyuzitym podkrovim) pod
sedlovou stfechou. Objekt se nachazi na adrese ¢.p. 108, 793 99
Bohusov. Parkovani je mozné ve vlastnich garazich. Ddm je napojen
na IS: elektro, v obci je dale moZnost napojeni na obecni vodovod.
Vnitini dispozice objektu nebyla zjiSténa. Plvodni stafi objektu
je dle dostupnych materidldi cca 40 rokd. V pribéhu své celkové
Zivotnosti objekt prochazel rekonstrukcemi a modernizacemi prvki
kratkodobych Zivotnosti. Z Césti byla vyménéna okna za nova
plastova. Na pozemku parc.¢. St. 258 se nachazi objekt bez Cp/Ce,
gardz (prizemni, zdény objekt s plochou strechou).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 25. 4. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

380 000,-

Opakovana drazba podilu id. 1/6 na RD v obci
Vizovice, okres Zlin

Jedna se o opakovanou drazbu spoluvlastnického podilu
o velikosti id. 1/6 na zdéném, podsklepeném rodinném domé se
dvéma nadzemnimi podlaZimi pod valbovou strechou. Objekt se
nachdzi na adrese ChrastéSovskd 781, 763 12 Vizovice. Parkovani
je mozné ve vlastni garazi. Pozemek lezi v rovinném terénu a je
pristupny po verejné zpevnéné komunikaci. Dim je napojen na IS:
elektro, hloubkové kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni.
Vnitfni dispozice objektu nebyla zjisténa. Piivodni stafi objektu je
dle dostupnych materialli pres 80 roki. V minulosti byla vyménéna
¢ést oken za nova plastovd, Cast objektu byla zateplena a byly
provedeny vnitfni rekonstrukce. Celkovy technicky stav a Gdrzbu
Ize ke dni ocenéni uvazovat jako zhorSenou.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 5. 2024.

Drazba podilti na zemédélskych pozemcich v obci
Rychnovek, okres Nachod, vyvolavaci cena 4 534,-

Jedna se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/45
k pozemku parc.C. 233 - ostatni plocha, o vyméfe 1.790 m?
spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/24 k pozemku parc.¢. 133/10
- orna piida, o vyméfe 1.370 m? a pozemku parc.¢. parc.¢. 156/32 -
oma plida, 0 vyméfe 1.648 m?, a spoluvlastnického podilu o velikosti
id. 1/51 k pozemku parc.¢. 156/33 - oma piida, o vyméfe 1.207 m?,
pozemku parc.¢. 156/39 - ornd pida, o vymére 852 m?, a pozemku
parc.¢. 156/55 - orna plida, 0 vymére 25 m?, vSe v k.. Doubravice
u Ceské Skalice, obec Rychnovek, okres Nchod. Pozemky jsou
zemédélsky obdgldvané a jsou soucasti zemédélskych hondi.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 30. 4. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

" 1033334-

Drazba zem. stav. v obci Zachrastany, okres
Hradec Kralové

Predmétem drazby je objekt bez Cp/Ce, zem. stav, na pozemku
parc.¢. St. 126/1 (LV 99) a pozemku parc.¢. St. 126/2 (LV 89), v k.u.
a obci Zachrastany, okres Hradec Kralové. Pozemky pod stavbou
jsou ve vlastnictvi jinych subjektl a nejsou predmétem drazby.
Jednd se o pfizemni, zdény objekt pod sedlovou stfechou. Pozemky
leZi v miré sklonitém terénu, tvoiii funkéni celek a jsou pristupné po
zpevnéné komunikaci na pozemcich ve vlastnictvi jinych subjektl
(pfistup neni pravné zajistén). Zpevnénd komunikace se nachazi
ve vzdalenosti cca 60 m od predmétu drazby. Objekt je napojen
na IS: elektro, v obci se dale nachdzi hloubkové kanalizace, obecni
vodovod a plynové vedeni. Pfesna vnitfni dispozice objektu nebyla
zjisténa. Plvodni stéfi objektu je dle dostupnych podkladdi pies 60
roku. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat
jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 25. 4. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

340 000,-

Drazba podilu id. 1/3 na RD se zahradou v obci
Litovel, mistni ¢asti Chudobin, okres Olomouc,

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3 na
rodinném domé se dvéma nadzemnimi podlazimi pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachézi na adrese Chudobin 11, 753 21
Litovel. Dim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace,
obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zjisténa. Plvodni stéri objektu je dle dostupnych materialli pres
100 roka. V priibéhu své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné
prochazel postupné rekonstrukcemi a modernizacemi prvki
kratkodobych Zivotnosti. V minulosti byla vyménéna okna za nova
plastova v I. NP. Celkovy technicky stav a idrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako stavba ve Spatném stavu (predpoklad provedeni
rozsahlejsich stavebnich lprav).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 14. 5. 2024.

Opakovana drazba podilu id. 1/4 na objektu rodinné
rekreace se zahradou v obci Tabor, okres Tabor,
vyvolavaci cena 125 500,-

Jedné se o opakovanou drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id.
1/4 na piizemnim, zdéném, podsklepeném objektu rodinné rekreace
s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi
v zahradkarské osadé ,Osada Sibenny vrch.“ Pristup je pres pozemky
spolecné vyuZivané v osade, které jsou ve vlastnictvi jinych subjektd.
Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa. Pivodni stafi objektu je dle
dostupnych materidlli pes 30 rokd. V minulosti byla vyménéna okna
za novd plastova. Celkovy technicky stav a ddrzbu Ize ke dni ocenéni
uvaZovat jako stavba se zanedbanou tidrzbou.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 9. 5. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

246 250,-

Drazba podilu id. 1/16 na objektu bydleni v obci
Ménin, okres Brno-venkov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/16 na
zdéném objektu se dvéma nadzemnimi podlazimi bez vyuZzitého
podkrovi pod valbovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese
Ménin 107, 664 57 Ménin. Parkovani je mozné ve vlastnich
garazich, kdy spoluvlastnicky podil o velikosti id. 1/16 na téchto
garazich je rovnéz predmétem drazby. Objekt je napojen na IS:
elektro, hloubkové kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni.
Objekt sestdva ze 4 bytovych jednotek. Dle dostupnych informaci
drazenému spoluvlastnickému podilu  odpovidd spoluuzivani
bytové jednotky o velikosti 2+1, kteréd se nachazi v I. NP uvedeného
bytového domu. Piivodni stafi objektu je dle dostupnych materiald
pres 60 rokd. V minulosti byla vyménéna okna za nova plastova
a byly vyménény nové vstupni dvere.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 2. 5. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

86 667,-

Drazba podilu id. 1/20 na RD s pozemky, obec
Drnholec, okres Breclav

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/20
k nemovitym vécem, a to pozemku parc.¢. 616/1 - zastavénd plocha
a nadvori, o vyméfe 282 m?, jehoZ soucasti je stavba: Drnholec,
¢.p. 352, rod. diim, parc.¢. 616/2 - ostatni plocha, 0 vyméfe 14 m?,
parc.¢. 619 - zahrada, o vymére 199 m?, parc.¢. 2075/2 - zahrada,
0 vyméfe 267 m?, a parc.¢. 2077/2 - zahrada, o vymére 452 m?,
vSe v k.U. a obci Drnholec, okres Breclav. Jedna se o piizemni
zdény rodinny diim bez vyuZitého podkrovi pod sedlovou stiechou.
Objekt se nachdzi na adrese Lidicka 352/56, 691 83 Drnholec. Diim
je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod
a plynové vedeni. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materiald
pres 80 rokd. V minulosti byla vyménéna okna a vstupni dvefe za
nové plastové. Celkovy technicky stav a ddrzbu Ize ke dni ocenéni
uvaZovat jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 15. 5. 2024.

Opakovana drazba podilu id. 1/2 na pozemku v obci
Tisice, okres Mélnik, vyvolavaci cena 57 500,-

Jedna se o opakovanou drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti
id. 1/2 nemovité véci - pozemku parc.¢. 208/76 - trvaly travni porost,
0 vymére 5.758 m? v k.. Kozly u Tisic, obec TiSice, okres Mélnik,
ktery je situovan v jihozdpadni ¢ésti katastrélniho izemi s pristupem
pres nezpevnéné zemédélské pozemky. Pozemek je soucdsti
zemédglskych hont. Na Casti pozemku se nachdzi stromovi.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 16. 5. 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Sluzby - nabidka

e Levna oprava ISSO zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovlddani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 180 K¢. T.
774518402

Knihy a casopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

Swayman zastavil kanonyry Toronta

Hokejisté Bostonu si v ivodnim duelu play-off zdimotské NHL poradili s tymem Toronta
jasné 5:1. Prvni hvézdou zdpasu byl zvolen Jeremy Swayman (na snimku), jenz zastavil
35 stiel. Pfekonal jej pouze ve 42. minuté z blizka cesky utoc¢nik David Kdmpf, ktery za-
koncil kombinaci Toronta do odkryté branky. Boston pojistil prvni bod v tvodnim utkd-
ni série pfi hie hostli bez g6lmana. David Pastrindk vystihl na tito¢né modré ¢dfe pfihrdv-
ku a Trent Frederic stanovil konecny vysledek.

S o0

CTK

Verstappen si
podmanil Cinu

Obhdjce titulu Max Verstap-
pen v nedéli vyhrdl poprvé
Velkou cenu Ciny formule 1
a navysil sviij ndskok v cele
mistrovstvi svéta. Nizozem-
sky jezdec a trojndsobny své-
tovy Sampion porazil o vice
nez 13 vtefin Landa Norrise
z McLarenu. Tfeti dojel
Verstappentiv tymovy kolega
Sergio Pérez. Verstappen vy-
bojoval 58. vitézstvi v kariéfe
a Ctvrté z leto$nich péti zdvo-
du. Na trati v Sanghaji trium-
foval poprvé, dosud zde byl
nejlépe tieti. €TK

Basketbalistky Tany Brno
ziskaly v lize bronzové me-
daile. Sérii o 3. misto s Hrad-
cem Kralové ukoncily véerej-
$i domaci vyhrou 75:61

a ovladly ji 3:0 na zapasy.
Brno se ligovych medaili do-
ckalo po ctyrech letech. étk

Sparta uhajila prvni misto

Po dalsi ztraté Slavie
ma mistr z Letné
jistotu prvniho
mista zakladni

casti Fortuna ligy.

Ackoliv doma inkasovali tfi
branky, ziskali spartansti fot-
balisté z domdciho duel s Ba-
nikem Ostrava za vyhru 4:3
vSechny body a mohli tak
Cekat na pripadné nedélni
klopytnuti rivala z Edenu.
A dockali se. Slavia totiZ v ne-
déli odpoledne sice dokdzala
v zdpase s Olomouci dohnat
dvoubrankovou ztratu,
ovSem konecnd remiza 2:2
stejné znamend, Ze v zdklad-
ni ¢4sti uZ nemiZe Spartu se-
sadit z prvniho mista.

Finale srovnano

Do Pardubic se extraligové
findle ve stfedu pfesune

za vyrovnaného stavu 2:2.
Hokejisté Tfince v nedél-
nim ¢tvrtém kldni na domd-
cim ledé nevyuZili Sanci vy-
bojovat si dva mecboly a Vy-
chodocechtim podlehli vyso-

VYSLEDKY 29. KOLA

Sparta - Banik 4:3
Karvina - Bohemians 1:1
Jablonec - Zlin 0:0
Teplice - Budéjovice 2:2
Liberec - Hradec 0:0
Slavia - Olomouc 2:2
Pardubice - Boleslav 1:2

Slovacko- Plzen1:1  ¢érx

ko 2:6, jesté dvé minuty
pred koncem ale ztraceli
pouze jednu branku. Oceld-
i mohou litovat pfedevsim
fady zahozenych Sanci, a to
hlavné v presilovych hrdch.
Zatimco Ttinecti nevyuZili
ve ¢tvrtém zdpase ani jednu
ze svych deviti pocetnich
vyhod, Pardubice ve svych

Pfed zdvérecnym kolem to-
tiZ ztrdci ¢tyfi body, coZ ji vy-
razné komplikuje boj o titul.
V poslednim dé&jistvi zdkladni
Casti zamifi spartané do Olo-
mouce, Slavia se predstavi
v nové aréné v Hradci. V nad-
stavbé na sebe Sparta se Slavii
narazi ve druhém kole o vi-
kendu 11. a 12. kvétna. Hrdt
se bude stejné jako pred
rokem na Letné. ,Musime ted
v nasi cesté pokracovat ddl.
Zdokonalovat se v tom, co nds
zdobi, co se ndm dafi. Uz ted
mdme 73 bodd, coZ je dobry
pocin,“ konstatoval v sobotu
spartansky trenér Brian Pris-
ke, kdyZ je$té nemohl tusit,
Ze jeho tymu umetou cestu
k prvnimu mistu zdkladni ¢ds-
ti sami Sldvisté.

Postup do nadstavbové sku-
piny o titul si v nedéli zajistili

péti skoérovali hned dva-
krdt. Je tak jisté, Ze série se
do Werk Areny jesté jednou
vrati, a to v patek. Zdvisi na
vysledku strede¢niho utkd-
ni v Pardubicich, zda tu bu-
dou Sampioni poslednich
¢tyt dohranych roc¢niki tto-
Cit na titul, nebo odvracet
konec.

plejefi Mladé Boleslavi, ktefi
privezli za vyhru 2:1 vSechny
tf'i body z Pardubic. Vychodo-
¢eSi jen potvrdili, Ze jsou
v této ligové sezoné nejhor-
$im tymem na domdcim hfis-
ti, kde ziskali v 15 zdpasech
pouze 11 bodi.

Divod k tsmévu maji Tep-
lice. Doma sice s Budéjovice-
mi jen remizovaly 2:2, ovSem
ibod stacil k tomu, Ze se tam-
ni skldfi po péti letech
vyhnou nadstavbové skupiné
o zdchranu.

Naopak fotbalisté Bohe-
mians kolo pfed koncem zd-
kladni casti védi, Ze budou
hrit ve skupiné nejhorsich
Sesti muzZstev o zdchranu. Pro-
ti lonisku, kdy byli v elitni
Sestce, a nakoukli dokonce
do evropskych pohdrd, je to
citelny propad.  MET, iDNES.cz

Kladno vede 3:0

Hokejisté Kladna zvitézili
ve tfetim utkani bardze o ex-
traligu v Brné nad domdcim
Vsetinem 3:2. V sérii vedou
3:0 a jedind vyhra je déli od
zdchrany mezi elitou. Ctvr-
ty zdpas se hraje dnes od

18:00 opét v Brné. €TK



