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Nejvetsi denik v CR

Kaplickeho chobotnici
odmitl az vcera soud

Osm let. Tak dlouho soudu trvalo, nez rozhodl o vitézi architektonické soutéze na Narodni knihovnu na
Letné. Soud. Chobotnice méla byt ze soutéze vyloucena, vyhrala v rozporu se zadanymi podminkami stana-

Cholesterolu
we o °
zavari injekce
Na geneticky zvySeny cho-
lesterol, s kterym nezatoc¢i

zadnd dieta, pomuzZe
injekéni pero. V budoucnu

by mohlo nahradit méné
G¢inné 1éky. sTRANA 3

Novodobhé
otroctvi

Svét musi fesit krizovou si-
tuaci s uprchliky. Jen v ne-
déli se jich po potopeni pre-
vadécské lodi utopilo 900.
Austrdlie vyzyvd k piisnéjsi
azylové politice. STRANA 6

Manazeri jsou
» e L &l
tymovi hraci
Cesti manaZefi dokdZou
nejlépe spolupracovat
v tymu. Naopak problémy
jim déld jedndni se zahra-
ni¢nimi partnery. sTRANA 18

b , Posily z NHL
A S mifi do Brna

- ARrm - & A -A‘Z \,\;’ |':: /‘_ - . = M ARG = .. - v >
v o o o ° ° P P . v Hokejisté Hertl ¢i Vordcek
Umeélec bojuje sprejem proti etnické nenavisti v Bosné piileti z NHL pomoct nirod-
Pfedni osobnost americké graffiti scény Caleb Neelon véera pézoval pred nasprejovanym dilem na jedné ze stén bosen- nimu tymu v patecni gene-

ského hlavniho mésta Sarajeva. Americky sprejer, ktery je autorem mnoha graffiti na zdech mést celého svéta, uspora- rdlce na domdci mistrov-

dal pro mladez z etnicky rozdélené Bosny setkani, jehoz naplni byla spoluprace na mirovém projektu. AP - AMEL EMRIC stvi svéta proti Finsku.
Ceka se na Jagra. STRANA 19
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Chobotnice prohrala,

porota ]

O vitézi soutéze na
Narodni knihovnu
na Letné se rozhod-
lo po osmi letech.

Ndvrh Jana Kaplického na no-
vou Ndrodni knihovnu vy-
hrit nemél. ,Vitézny ndvrh
meél byt vyloucen jizZ v prv-
nim kole,“ uvedla pfi odivod-
néni rozsudku soudkyné Lu-
cie Laura Penn.

Obvodni soud pro Prahu 1
ulozil Ndrodni knihovné, Ze
md zaplatit architektonické-
mu studiu HSH architekti
zhruba 2,9 milionu korun za
umisténi v soutézi na novy
objekt knihovny. Studio, jez
se umistilo na tfetim misté,
v Zalobé tvrdilo, Ze ndvrh Kap-
lického zvitézil v rozporu se
zadanymi podminkami a Ze
porota nehodnotila soutéz

spravedlivé. Podle soudu
meéla byt chobotnice ze souté-
Ze vyloucena.

,Celd véc ve mné po osmi
letech od vyhldSeni vysledki
soutéze budi dojem Uporné-
ho snazeni ze strany Ndrodni
knihovny o protahovdni rize-
ni do té miry, kdy osoby odpo-
védné za manipulaci s pod-
minkami soutéZe budou kry-
ty néjakymi promlcecimi 1ht-
tami,” vysvétlil pro web Met-
ro.cz Tomds Hradecny, jedna-
tel spole¢nosti HSH architek-
ti. ,Mdm tim na mysli tehdej-
Siho feditele Narodni knihov-

i mela vyl

Jan Kaplicky v roce 2008, kdy predstavil sviij blob

ny, ale i subjekty, které naji-
mal jako expertni poradce
pro vefejné zakdzky a také je
podle toho honoroval. Do-
mnivdm se, Ze obnoveni trest-
niho fizeni, které policie své-
ho casu odlozila, by bylo na-
misté,“ dodal Hrade¢ny. Stu-
dio podalo Zalobu uZ na pod-
zim roku 2007. Pfedtim se ar-
chitekti nékolikrat obrdtili
na Ufad pro ochranu hospo-
darské soutéze, ktery opako-
vané uvedl, Ze nemiiZe sou-
téZ posuzovat, protoZe neby-
la vypsdna podle zdkona o za-
davani vefejnych zakdzek. Ar-
chitekti poukazovali tfeba na
to, Ze jedna z podminek urce-
nych pfed prvnim kolem sou-
téZe uklddala umistit Ndrod-
ni konzerva¢ni fond nad
zem, coZ Kaplicky se svou tak-
zvanou chobotnici nesplnil.
Soudkyné architektonické-

mu studiu pfiznala zatim ne-
pravomocné 1,6 milionu ko-
run, coZ je doplatek odmeény
za druhé misto, kterd byla pfi-
slibena za umisténi v soutézi.
Studio HSH skoncilo na tfe-
tim misté, pokud by ale byl
Kaplického ndvrh ze soutéze
vyloucen, tak by studio skon-
¢ilo na druhém misté, u né-
hoZ byla vyssi finanéni odmé-
na. ,Zadavatel zptisobil $ko-
du Zzalobci, protoze mu uSel
zisk, ktery je rozdilem mezi
druhou a tfeti cenou,” po-
dotkla Penn. Zbytek cdstky,
kterou by méla Ndrodni
knihovna zaplatit, tvofi tro-
ky z prodleni a zaplaceni nd-
kladt soudniho fizeni.

K celé kauze se zatim ne-
chce prili$ vyjadfovat Narod-
ni knihovna. V knihovné ne-
chtéji ani spekulovat o tom,
jestli doplati penize i dal§im

oucit

ocenénym, nebo jestli budou
muset dédici Future Systems
Jana Kaplického vrdtit peni-
ze, které ziskali za prvni mis-
to v soutézi. ,Pockdme na pi-
semné vyhotoveni rozsudku
a samoziejmé zvdzime i moz-
né odvolani,“ uvedla Irena
Mandkovd, feditelka odboru
komunikace Narodni knihov-
ny. ROBERT OPPELT

Jak to vidim ja

Kaplického
pomnicek

Nemdm rdd, kdyzZ jsem
za pamétnika. Ale s Kap-
lického novou Ndrodni
knihovnou si tak pfipa-
ddm. Pfed osmi lety
jsem se mackal v chodbé
Klementina a ¢ekal na
vysledek soutéZe. Kolegy-
né Magdalena tehdy vité-
ze uhddla a jd ji za to ob-
divoval. UZ tehdy sprdv-
né usoudila, Ze komise
bude naklonéna Janu
Kaplickému a Ze mu bu-
dou chtit architekti po-
stavit pomnicek. Jen
n ted nevim, uhodla
tehdy opravdu vi-
=y téze, nebo ne?

ROBERT
OPPELT

redaktor
deniku Metro

Nefér soutéz?

Rozhodnuti soudu posunulo
navrh studia HSH architekti
(viz foto) na druhé misto.

o V soutéZi vypsané Narodni
knihovnou v kvétnu 2006 se
seslo 355 navrhd, do druhé-
ho kola jich postoupilo osm.

Vysledky byly vyhlaseny

v bfeznu 2007, prvni az paté
misto ziskalo odménu od
160 tisic po 30 tisic liber.

Rozhodovala sedmiclennd
porota v Cele s Evou Jific-
nou, byvalou partnerkou
architekta Jana Kaplického.

Jednim z poZadavkd zadava-
tele bylo, Ze knihovni fond
nesmi byt umistén pod zemi
(s tim vsak Kaplického cho-
botnice pocitala) ani v nej-
vyssich patrech knihovny.

Porota to vsak zduvod mla

tim, Ze prvoradé kritérium
pro vybér byla kvalita celko-
vého designu a také Kaplic-
kého ,,podzemni“ feseni by
chranilo knihy |épe, nez
zadavatel plvodné predpo-
kladal. Ten sdm pozdéji od
této podminky ustoupil.

Pribéh soutéze napadla Ces-
k& komora architektl, podle
které Kaplického navrh pro-

kazatelné podminky soutéze
porusil. Mezindrodni unie ar-
chitekt( ale rozhodnuti po-

roty v cervnu 2007 potvrdila.

INZERCE

8

Limitovana edice Kia

TOP se zvghodnénim
az 50 000K¢

Nejkratsi cesta k novému vozu

Presvédcte se sami u svého prodejce Kia a poridte si novou Kia Rio nebo Kia Venga.
Bohata vgbava a zvghodnéni az 50 000 K¢ zkratka nejdou prehlédnout.

Nova Kia Rio. Kombinovana spotieba 3,8 — 6,3 1/100km. Emise CO, 99 —

147 g/km. Nova Kia Venga. Kombinovana spotieba 4,5 - 6,5 1/100km. Emise CO, 119 —

Pro bliz&i informace o cené a financovani navstivte www.kia.com nebo kontaktujte svého prodejce Kia

www.kia.com

The Power to Surprise

154 g/km. Vyobrazeni voz( je pouze ilustrativni



Www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 22. dubna 2015

03

S cholesterolem

zatoci injekce

Sance pro lidi Myty, nebo pravdy?
s geneticky zvyse-
nym cholestero-

lem: injek¢ni pero.

Mezi lidmi koluje nazor, ze
na sniZeni cholesterolu je
dobré malé mnozstvi vina.

e ,Malé mnozstvi alkoholu,
vcetné destilatl, opravdu ne-
uskodi. Treba sklenicka den-
né, ale pacientim to nera-
dim,“ rika Richard Ceska.
,Kdyz doporucime jeden
drink, pacient si da dva tfi.
Kdyz nedoporucime zadny,
da si tfeba ten jeden,” dopl-
nuje Lukas Zlatohlavek.

Vysoky cholesterol je casté
téma. Lidé, ktef{ si jej privodili
nezdravym Zivotnim stylem,
jeho vysi miZzou ovlivnit die-
tou ¢i pohybem.

Néktefi maji vysoky cho-
lesterol zpiisobeny genetickou
vadou, coZ se nazyva familidr-
ni hypercholesterolémie. Télo
jejutéchto lidi produkuje v ta-
kovém objemu, Ze s tim nelze

L ) RICHARD CESKA
v mladém véku na infarkt, za-

nic udélat, jen ho korigovat Cindme testovat déti od tii
1éky. Nebezpecnd je tato ne- let,“ shrnuje Richard Ceska,
moc v tom, Ze o ni nemusite vedouci Centra preventivni
védét. Cholesterol se uklddd kardiologie VEN.

do cév, jez se tim stdvaji ne- Nejnovéjsi klinické studie
prichodné, a pacient mtiZze do-  testovaly injekcni pero, které
stat infarkt i ve tficeti. ,Pokud by pacienti pouZili jednou za
nékdo spadd dorizikové skupi- 14 dni misto kaZdodenni kon-
ny, tedy rodice ¢i pfibuzniten- zumace 1ékd. ,Testy dopadly
to problém maji ¢i zemfeli vyborné. Pokud vSe pijde

Zahradnici slav1 30let své skoly

Studenti Zahradnické fakulty Mendelovy univerzity od patku pfedstavi
své kvétinové uméni v brnénské Galerii Vankovka. Akce se kona v ramci
oslav 30. vyroci vzniku samostatné fakulty. Vystava kvétin a vyzdob tu
bude do 11. kvétna. Brany Akademické zahrady v Lednici se pro verejnost
oteviou 13. a 14. €ervna. Zahradnicka fakulta se pfipoji k Vikendu otevre-
nych zahrad, udalosti pochazejici z Velké Britanie, ktera zpfistupnuje vy-
brané objekty zahradniho uméni a dopliiuje je netradi¢nim programem.
A dalsi akce budou pokracovat po cely rok. Své prace ukazou také na ve-
letrhu FLORA Olomouc. MAFRA

Lécba cholesterolu je
celozivotni!

SEF CENTRA PREVENT. KARDIOLOGIE

dobfe, uz v roce 2016 bychom
je mohli pfedepisovat pacien-
tim s nejvétsim problémy,*
tikd Lukds Zlatohldvek, vedou-
ci tymu, ktery studie provadél.

1 IVETA
" BENAKOVA
) iveta. benakova@metro.cz

INZERCE

Dar pro papeze

Prezident Milo§ Zeman
vyrazi v patek do Vatikd-
nu na ndvstévu papeze
FrantiSka. Jako dar mu
predd kopii Prazského Je-
zuldtka. Svétozndmd vos-
kovd soska JeziSe Krista

v utlém détstvi je vystave-
nd v prazském chramu
Panny Marie Vitézné.

Cesi pod lupou

Mobilni operdtofi vyznam-
né pomdhaji policii. Pocet
pripadt, kdy predali poli-
cii udaje k telefonnim cis-
Itim, loni stoupl o ¢tvrti-
nu, na 214 705. Policisté
tak maji k dattum pfistup
iv souvislosti s padtrdnim
nebo odhalovdnim teroris-
tickych hrozeb. étx

Peroutka. Zaloba na
stat kvuli Zemanovi

Vnucka Ferdinanda Peroutky
zazalovala stdt kvili vyro-
ktim prezidenta MiloSe Zema-
na na Peroutkovu adresu.
Chce, aby se za né hlava statu
omluvila.

Podle mluv¢iho Hradu Jifi-
ho Ovcacka pijde o soud nad
ceskymi déjinami. Spory o Pe-
routkovo dilo zacaly Zemano-
vym lednovym projevem na
prazském féru k holokaustu,
kde hovofil mimo jiné o se-
lhdni intelektudld v krizové
situaci, jakou byl ndstup na-
cismu. ,Jeden z nejvétSich
ceskych novindft Ferdinand

Peroutka uvefejnil v prestiz-
nim cCasopise Pfitomnost ¢la-
nek s titulkem ,Hitler je
gentleman‘. TentyZ novindf
po mnichovské dohodé na-
psal: ,NemtiZeme-li zpivat
s andély, musime vyti
s vlky*,“ fekl tehdy Zeman.

Podle odborniki a Spoleé-
nosti Ferdinanda Peroutky
ale Peroutka nikdy c¢ldnek
s ndzvem Hitler je gentleman
nenapsal. Druhy text existu-
je, ale nenapsal ho Peroutka.
Po prvnim ¢ldnku uZ nékolik
tydnt Hrad marné patrd, za-
tim beztispé$né. €Tk

ry = wa wh WA

Zdarma dm taska
ke kazdému nakupu
od 24.04. do 25.04.2015!

0d 24.04. do 25. 04.2015

=10 %

na cely Vas nakup!

24.04.2015 pro Vas otevirame novou dm'
0C Centro Zlin, Trida 3. kvétna 1205, Zlin - Malenovice -

Siroka nabidka pecujicich produkt(i a zdravé vyZivy pro celou rodinu, krmivo
pro domaci mazlicky a Cistici prostfedky pro domacnost - v dm si vybere kazdy!
Détem je k dispozici houpaci konik a hraci kostka.

*Sleva 10% na cely nakup a taska zdarma ke kazdému nakupu plat pouze v dm, OC Centro Zlin, Trida 3. kvétna 1205, Zlin - Malenovice.
Slevu je moZné uplatnit na zlevnéné zboZf i na zboZi v akci, dé se také kombinovat s kupony ze slevovych knizek dm.
Slevu [ze stitat s jinou slevou na cely nakup. Slevu nelze uplatnit na nakup pocatetni kojenecké vyZivy.

B www.dm-drogeriemarkt.cz
www.facebook.com/dm.cesko

dm
g —

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN
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Wraith z roku 1946.

2

P °
Luxusni Rolls-Royce jsou v muzeu
V Narodnim technickém muzeu v Praze jsou ode dneska do 3. kvétna k vidéni historické
luxusni vozy Rolls-Royce a Bentley. Na snimku je Jifi Cerny, predseda ceské sekce Klubu
pratel a obdivovatelll automobilt Rolls-Royce a Bentley, u svého vozu Rolls-Royce Silver

CTK

Klistata. Zacinaji vylézat,
riziko onemocnéni stoupa

Riziko napadeni kliStétem je
na sedmém stupni z deseti
a podle predpovédi hydrome-
teorologického dstavu stoup-
ne od patku do nedéle na
osmy stupen.

Odbornici radi chrdnit se
proti klistovému zdnétu moz-
ku ockovanim, ockuje se
iv teplych mésicich roku, lék
neni. Proti boreli6ze vakcina
neni, zato je 1ék. Na ndkazu
u dospélych upozorni Cerve-

nd skvrna na kazi se svétlej-
$im stfedem. U déti se pfizna-
ky lisi, typické je zcervendni
usniho laltcku, objevit se
muze cerveny pruh na tvari,
tedy daleko od mista, kam se
klisté zakouslo.

Pfi sedmém a osmém stup-
ni rizika je doporuceno do
prirody mit svétlejsi oblece-
ni, kliSté je na ném lépe vi-
dét. Kontrolujte télo a oblece-
ni Castéji. Repelent je nezbyt-

ny. Ockovat se proti klistové
encefalitidé mohou déti od
jednoho roku véku.

,,Cdst pediatrti radi odlozit
oCkovdni do pozdéjsiho
véku, coz medicinsky nemd
Zadny vyznam. Je to jen je-
jich pocit, ktery vychdzi
z toho, Ze déti nemaji tak téz-
ky pribéh ndkazy,” fekl ¢len
Evropské pracovni skupiny
pro Kklistovou encefalitidu
Rastislav Madar. ¢tk

Ven! slyseli
na Lavce

Patou dohodu

s Jaroslavem Dus-
kem prerusila hori-
cilahev s plynem.

Prestoze hasi¢i ¢as od casu
evakuace lidi z divadel
a prostor, kde se sdruzuji sku-
piny, nacvicuji, v pondéli ve-
Cer o zZadné cviceni neSlo.
V restauraci klubu Livka
v Praze 1 totiZ zacala hotet de-
setikilogramovd propanbuta-
nova lahev umisténa ve slou-
povém teplometu a muselo
kvtili tomu byt evakuovdno
také sousedici divadlo. Nikdo
nebyl zranén, §koda se vySpl-
hala na 25 tisic korun.

,V ndcviku mdme situace,
Ze se ndm pri evakuaci vidy
nékdo ztrati,“ priblizuje
mluvdi hasic Pavlina Adam-

agRRI

covd. Podle Adamcové vsak
pondélni ostry zdsah probéhl
hladce a také nebylo nutné
po nikom pdtrat.

Nepfijemné;jsi pro pritom-
né divdky asi bylo to, Ze nd-
v$tévnici divadla, kde se pra-
vé hrdla Pdtd dohoda s Jarosla-
vem Duskem, hru kvili nuce-
né evakuaci do konce nedo-
hlédli. A jen tak k tomu mit
prileZitost nebudou. Poklad-
ni divadla deniku Metro fek-
la, Ze nejblizsi predstaveni
jsou vyprodand. ,,Divdci maji
moznost do konce dubna vrd-
tit listky a vstupné jim bude
kompenzovdno v plné vysi.
Pokud budou mit zdjem, mo-
hou ndm poslat mail a v zafi
dostanou prednostni pravo
hru zhlédnout,” dodala.

) ITOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

e-shop: www.DATART.cz

> DAT/\IT -

Smart televizory GoGEN s Bobem a Bobkem hraji na vitézstvi

UzZijte si fantastické hokejové zazitky s novou chytrou televizi GOGEN. U vybranych modelG vdm kromé
nepieberného mnoistvi funkci prfiddme navic zdarma 2 mésice plnohodnotného pristupu do videotéky VOYO.

Televize GoGEN fady 248 s modernim stihlym rameckem
v chromovaném provedeni nabizi FULL HD rozliSeni se
zobrazovaci frekvenci 400 Hz CMP. Televizor je vybaven
fadou prémiovych aplikaci, jako VOYO, YouTube, Facebook,
Twitter, iVysilani s pfistupem do archivu Ceské televize
3 otevienym internetovym prohlize¢em. Diky aplikaci
Smart Center mizete televizor ovlddat misto ovladace
prostrednictvim svého tabletu, mobilu nebo hlasem.

Infolinka: 810 328 278 (810 DATART)




Www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 22. dubna 2015

05

babhicek

Kola nasich

V Jindfichové Hradci se

v sobotu chysta velka cyk-
lonzda méstem. Ucastni-
ci se dozvédi také vice

o modé, ktera se ke ko-
lGm nosila v case, kdy
nase babicky byly déti.
Akce otevre vystavu his-
torickych kol, ktera se
bude konat v Muzeu Jin-
dfichohradecka. Na snim-
ku je Pavla Michalova

s kuratorem vystavy Jaku-
bem Valaskem u kombi-
novaného (muz, Zena)
tandemového kola znac-
ky Dirkopp vyrobeného
kolem roku 1910.

MAFRA

Z0o. Zachranéna, koupil ji podnikatel

Zoologickd zahrada v Tdbo-
fe-Vétrovech je s velkou prav-
dépodobnosti zachrdnéna.
Véfitelsky vybor rozhodl, Ze
ji prodd za 16,2 milionu ko-
run prazskému podnikateli
EvZenu Korcovi. Informaci
potvrdila spravkyné konkurz-
ni podstaty zadluZené zoo
Eva Prochdzkova.

Developer a generdlni redi-
tel firmy Ekospol EvZen Ko-
rec mél o zoologickou zahra-
du zdjem, jakmile se dozvé-
dél, Ze je v problémech. Kra-
chujici aredl md desitky mili-
ond korun dluhii a jeho fedi-
tele Libora Hrubého vini poli-
cie z dota¢niho podvodu.
,Prvni, co udélam, bude, Ze

chci, aby se zlepsily podmin-
ky pro zvifata. VZdy mi Slo
o zdchranu zvifat a znovu
opakuji, Ze pro mé to rozhod-
né nebude byznys. Na svété
neexistuje zoologickd zahra-
da, kterd by byla ziskovd,“
fekl Korec.

Podnikatel ji chtél ptivod-
né koupit za 7,5 milionu ko-

run. JenZe to se nezddlo nejsil-
néjsimu véfiteli — zbrojatské
firmé Omnipol.

Zoologicka zahrada v Tdbo-
fe je nejvétsi soukromou za-
hradou na jihu Cech. Otevre-
la se vroce 2011, kdy vznikla
ze zdej$iho rance. Dodnes md
na Ctyfi sta zvifat osmdesati
druhd. iDNES.cz

Boj 0 novou Parukarku

Soucasna hospud-
ka na Parukarce
pujde k zemi.
Praha 3 chce vedle
ni postavit novou.

Hospudka Parukdtka na praz-
ském Zizkové je zndmad pro
své lidové ceny i jedine¢nou
atmosféru. OvSem provdzi ji
také fada problém. Vse vyvr-
cholilo v roce 2012 nafizenim
soudu o demolici. Praha 3 se
rozhodla pfevzit jeji osud do
svych rukou a pdr metrd
vedle postavit jeji obdobu.
I pfesto stdvajici vlastnik Vla-
dimir Gregirek neztratil eldn
abude se uchdzet o misto pro-
vozovatele nového objektu.

»Do vybérového fizeni pa-
jdu s ambici zachovat tradici
a lidové ceny. Zaroven bych ji
rdd prizpusobil §irsi vefejnos-
ti,“ fikd Gregiirek.

Podnik v soucasné dobé na-
vs§tévuji hlavné mladi alterna-
tivni lidé. ,Soucasny provoz
je zameéfen na tradi¢ni hos-
podskou klientelu, coZ ma

Podél opérné idky se postavi novy podnik.

T) MOKRIZOVA

Nova hospudka

Se stavbou by se mélo zacit
pfisti rok, podle odhadu by
méla vyjit na 10 miliond korun.

o Slozité vedeni inzenyrskych
siti pod kopcem ale mdze
cenu jesté zménit.

o Do problémd se provozovatel

hospody Gregurek dostal

v roce 2012, kdy prohral
veskeré soudy o legalizaci
stavby. Jeji povoleni vyprielo
zhruba pred patndcti lety.

e Praha 3 mu hosptdku bude
tolerovat az do doby, nez se
postavi nova.

své kouzlo, ale urcité nevyho-
vuje potfebdm rodict s dét-
mi,“ domnivd se zastupitel
Prahy 3 Ondfej Rut. Podle vy-
tvofené studie by mél novy
podnik vyhovét obéma skupi-

ndm lidi. Toho m4 byt dosaZe-
no napiiklad pomoci oddéle-
ného kufdckého prostoru
nebo §irSim sortimentem ob-
Cerstveni. A prdvé na dostup-
nost obcCerstveni pro vetej-

Studie nové hospldky rras

nost bude Praha 3 pfi vybéro-
vém fizeni hledét nejvice. , Za-
roven ale plati, Ze by se z hos-
ptidky nemél stit luxusni pod-
nik,“ doddvd Rut.

Podle mnohych vSak novd
hospidka nikdy nebude mit
takovou atmosféru jako ta std-
vajici. , Asi ptfijde o nékteré za-
kazniky a nebude z ni tak dob-
ry vyhled na Prahu,” domniva
se Jifi, ktery sem obcas zavi-
td. DENISA MOKRIiZOVA

INZERCE
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Snadny zpusob
registrace k ZP MV CR

Proé se prihlasit k nejvétsi zaméstnanecké pojistovné v CR?

Online prihlaska

ZDRAVOTNi POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

Nabizime spolehlivou pojistku pro vase zdravi. Spolupracujeme s vice
nez 25 000 lékafi a zdravotnickymi zafizenimi po celé CR. Jsme
otevreni pro vSechny, kdo stoji zejména o kvalitni zdravotni pojisténi.
Hradime i tu nejmodernéjsi a nejdrazsi zdravotni péci. Nabizime
spoustu zajimavych a vyhodnych bonust pro celou vasi rodinu.

Prihlasit se mlzete snadno a rychle na www.211.cz.

WWW.Zpmvcr.cz
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,»Johle je novodobheé otroctvi“

Australsky pre-
miér vyzyva Evro-
pu k prisnéjsi azylo-
vé politice.

O vikendu zahynulo ve Stfe-
dozemnim mofi aZ 900 emi-
grantd plujicich na rybar-
ském clunu z Libye do Itdlie.
Prezily necelé tii desitky lidi,
mezi nimi také kapitdn lodi
a jeden clen posadky. Italska
policie je zadrZela a obvinila
z napomdhdni nelegdlni imi-
graci. Organizdtory nelegdl-
nich pfevozii migrantt ozna-
¢il italsky premiér Renzi za
bezohledné lidi obchodujici
s lidskymi zivoty a jejich poci-
ndni pfirovnal k obchodovd-

ni s otroky. U feckého ostro-
vu Rhodos v pondéli doslo
k nehodé, kterou neprezﬂl
t¥i lidé. Recka policie véera za-
drZela dva uidajné paSerdky.

Podle australského premié-
ra Tonyho Abbotta vSak musi
Evropa predev§im zpfisnit
svoji azylovou politiku, jinak
dal$im nestéstim ve Stfedoze-
mi nezabrdni.

Abbottova vldda posild
lodé zpét na mista, odkud vy-
pluly. VSem bézenctim, ktefi
se do Austrdlie dostali na lo-
dich, navic znemoziuje se
v zemi natrvalo usadit. Zadr-
Zuje je v tdborech na ostrové
Nauru nebo v Papui-Nové Gui-
neji. Mohou se pak bud vritit
do vlasti, Zit trvale v uprchlic-
kém tdbofe, nebo se usidlit
v Kambodzi.

b |

Podnlkatele m1r1 na Kubu

Newyorsky guvernér Andrew Cuomo (viz foto) jako prvni
$éf exekutivy nékterého z americkych statd navstivil

v pondéli Kubu, kam s nim pfijeli zastupci fady podnika.
Americké firmy podle ného hledaji prilezitost, jak podni-
kat na komunistickém ostrové. V tom jim dosud brani
americké embargo, které by rad zrusil prezident Obama.
Cuomo si na Kubé vyzkousel i chevrolet z roku 1956.  ap

Zpravy kratce

Herec pri
predstaveni
kritizoval Orbana

O pozdviZeni se v nedéli
vecer postaral v madar-
ském Ndrodnim divadle
herec videniského Burg-
theateru Martin Reinke.
Na zdvér predstaveni dra-
matu Antona Pavlovice Ce-
chova Racek prednesl kri-
tiku vlddy premiéra Vikto-
ra Orbdna. Reinke vystu-
poval v roli 1ékate Jevgeni-
je Dorna a ve svém prohla-
Seni uvedl, Ze je znepoko-
jen, jak se Madarsko pod
Orbdnovym vedenim ¢im
ddl vice vzdaluje Evropé

a duchu demokracie.

Soud. Clen SS se pry podllel
na smrti 300 tisic Zida

Za velkého zdjmu médii zacal
vcera v Némecku proces s tiia-
devadesdtiletym  Oskarem
Groningem, ktery pracoval
v nacistickém koncentracnim
tdbofe Osvétim.

Groning, ktery je obzalovan
z podilu na smrti 300 tisic
Zidd, na tvod uznal mordlni
odpovédnost, ale o krimindlni
viné podle néj musi rozhod-
nout soud, napsala agentura
DPA.

Pokud bude shleddn vin-
nym, hrozi mu nejméné tii
roky vézeni. Proces, ktery je
povazovdn za jeden z posled-
nich velkych soudi s Ciniteli
z dob nacistické éry, je plano-
vdn do 29. Cervence.

Groning uznal, Ze o vrazdé-
ni Zidd plynem védél hned po

Groning (uprostfed) vyuziva sluzeb dvou pravnikd.

prijezdu do Osvétimi v roce
1942. Jako dobrovolnik jedno-
tek SS v Osvétimi ptisobil do
roku 1944. ObZaloba se vSak
soustfedi na obdobi mezi kvét-
nem a Cervencem 1944 na tak-

zvanou madarskou akci, pfi
nizZ nacisté do vyhlazovaciho
tdbora transportovali vice nez
420 tisic madarskych Zidi.
Pravé z podilu na smrti 300 ti-
sic z nich se zodpovidd. ¢tk

Fernandezova

unikla obvinéni

Argentinskd prezidentka
Cristina Ferndndezovd
byla definitivné zbavena
obvinéni v pfipadu pres
20 let starého bombového
ttoku na Zidovské cent-
rum v Buenos Aires. Roz-
hodl o tom prokurdtor,
ktery se neodvolal k sou-
du vyssi instance. Obvineé-
ni viidi prezidentce pred
svou zdhadnou smrti
vznesl prokurdtor Alberto
Nisman. Podle néj se Fer-
ndndezovd snaZila kryt pa-
chatele teroristického tuto-
ku na Zidovské centrum

z roku 1994 ve snaze zlep-
§it vztahy s Irdnem. éTx

Kritizuji Australii

Australskou pfisnou azylovou
politiku kritizuji ochranci
lidskych prav.

o Podle nich Australie jen pre-
souva svou zodpovédnost
na jiné.

o Austrélii odsoudila také
OSN, protoze pry neplni Ze-
nevskou konvenci o ochrané
obéti valky.

Privalem migrantd, které-
mu Celi jizni Evropa, se bude
zitra zabyvat mimofddny
summit EU. Brusel uvazuje
o tom, Ze posili kontrolni a za-
chranné operace vylouceno
neni ani potdpéni prazdnych
lodi prevadéci. NEKa€TK

Muprsi. Dostal
20 let vézeni

‘Muhammad Mursi

Byvalého egyptského prezi-
denta Muhammada Mursiho
poslal soud v Kdhife na dva-
cet let do vézeni za podnéco-
vani k ndsili pfi protivlad-
nich protestech v prosinci
2012. Hrozil mu ptritom az
trest smrti. Proti rozsudku se
1ze odvolat. €Tk

Pervitin. Obliba ceske
drogy u Némcii stoupa

Syntetické drogy vytlacuji
z némeckého trhu pfirodni
ndvykové litky. Ubyva tak
uZivatelt heroinu a kokainu,
ale stdle vétsi problém pted-
stavuje pervitin, ktery do Né-
mecka pfichdzi téméf vyhrad-
né z ceskych laboratofi.
Klasické prirodni drogy
kromeé pervitinu ddle vytlacu-
jiiextdze nebo LSD.
Policejni statistiky také
ukazuji, ze konzumenti pervi-
tinu, jenZ je v Némecku znd-
my pod ndzvem crystal meth,
tvoii uz jednu Sestinu vSech
lidi, ktefi v zemi loni zacali
brdt tvrdé drogy. Pocet prvo-
uzivateld pervitinu byl loni
poprvé vyssi nez pocet lidi,
ktefi zacali uzivat kokain.
Pervitin se v Némecku roz-
§ifil zejména v pohrani¢nich
oblastech Bavorska a Saska,

I rotik stoji I

Pervitin je pro Némce snadno
dostupny, protoze je ve
srovnani s jinymi zakazanymi
latkami levny.

o Podle némecké policie
lze v sousedstvi ceskych
hranic pofidit gram
pervitinu za 60 eur
(1650 korun).

o Ve velkych méstech pak za
120 eur (3300 korun).

které sousedi s Ceskem. Dro-
ga ale pronikd stdle hloubéji
do némeckého vnitrozemi:
vlddni zmocnénkyné pro
otdzky drog Marlene Mortle-
rova dnes uvedla, Ze pocet
uzivateld rychle roste prede-
vS$im v Berliné. €Tk
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~ jak bydlet
a spat zdravé.
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Zdravy byt

Za to, zda se budete v byté

¢ citit dobfe, nebo ne, mize
L i mikroklima. To znamena

prostredi a jeho vlhkost.

ZalezZi i na jidle
Zdravé zit neznamena

jen zdravé bydlet, alb'.
také dobre se stravovat.
Vynechejte nezdrava jidla.

PROFIMEDIA.CZ
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Vite, jak spravné
chladit a mrazit
potraviny?

Kazdy vi, Ze syry nebo
salamy patii do lednice.
Ale dava se tam i vSechna
zelenina a ovoce? A jaka
teplota by vlastné v chlad-
ni¢ce méla byt?

onzumovat jidla prosla nebo viditel-

né zkazZena je doslova hazardovani

se zdravim. KdyZ v lednici narazite
na salam, ktery se lepi, nebo syr s plisni,
hned se jich zbavte. Plisné a toxické bak-
terie, které se v nich mohly za¢it mnozit,
totiZ mohou zpisobit v téle doslova po-
hromu. I kdyzZ je na potraviné plisen jen
na malém kousku, celou ji vyhodte. Byt
se zda, Ze je pouze na povrchu, neni tomu
tak - plisen je houba a jeji podhoubi je
lidskému oku neviditelné, potravinou je

vSak prorostlé. Také dodrZujte datum mini- ==
malni spotteby. Jidlo mtize vypadat a vonét —
dobfe i po této dobé, ale to neznamena, zZe

) RADY PRO SPRAVNE
SKLADOVANI POTRAVIN

© Optimalni teplota v lednici je

2 az 4 stupné, coz vyhovuje mlé¢-

nym i masnym vyrobkiim, zeleniné

i dal$im potravinam. V mrazaku

by mélo byt -18 az -24 stupiid.

® Pii pripravé jidla suroviny z lednice
vyndavejte na co nejkratsi dobu.

® Zbytky jidla zchladte tak rychle, jak je
to mozné (idealné do 90 minut), ulozte
do lednice a snézte je do dvou dni.

© Nedavejte do lednice teplé jidlo,
muze podporovat rist bakterii.

® Pravidelné lednici Cistéte. Malé
kousky jidla jsou nositelé nejvétsi
kontaminace.

® Nez maso ulozite do mrazaku,
ujistéte se, Ze je fadné zabaleno, aby
se nespalilo mrazem a neposkodilo se.

® Maso vydrzi v mrazaku bez zavady
4 aZ 10 mésicu. Pecivo pul roku,
zmrzlina, houby, ovoce a zelenina
priblizné rok.

Pokud nebudete ihned maso pouzivat
k pFipravé jidla, dejte ho do uzaviené
misky, at rozmrzne v lednici. Pozor,
rozmrazena voda se nesmi dostat

na jiné potraviny.

Zdroj: ve spolupraci s koucem zdravého
Zivotniho stylu Martinem Skébou

@ Vie pied vafenim dukladné rozmrazte.

® Nikdy syrové maso znovu nezmrazujte.

text: JANA STEFANOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

»
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Citrusy ani rajcata

do lednice nepatfi

Do lednice nepatti zdaleka vSe, co si
myslime. Napfiklad citrusy a dalsi tropic-
ké a subtropické ovoce, jako je ananas,
banény, avokado ¢i mango. ,,Také rajcata
by se zdsadné do lednice davat neméla,
pokud nejsou zrala nebo piezrala. Ideal-
ni je nechat je v pokojové teploté a ony
jesté dozraji, maximalné se troSku svrasti
slupka, ale nebudou plesnivét. V lednici
naopak ztrati chut, nedozraji a snaze se
zkazi," fika Veronika Mouchova ze spo-
le¢nosti Freshbedynky. ZaleZi také na
tom, jak si jidlo v chladni¢ce uspotadate.
Napfiklad pro salaty je nejvhodnéjsi misto
v chladnych Suplicich v dolni ¢asti. Nej-
déle vydrZi Cerstvé v teploté 1 az 3 stup-
né, jinak rychle vadnou. To plati i pro
mrkev. ,,Naté svazkové zeleniny je lepsi
ufiznout, protoZe bere kofentim vlahu

a ty pak rychleji ztraci pevnost a mék-
nou,” doporucuje Veronika Mouchova.
Mimo lednici k sobé nepatfi jablka a ostat-
ni ovoce - jablka vylucuji pfirodni latku,
ktera urychluje zrani, a tim padem i kaZe-
ni ostatnich druhd ovoce a zeleniny. Opac-
nym piipadem je, kdy potfebujete nechat
rychleji dozrat banany nebo mango -

v takové situaci je dobré je vloZit s jablky
do papirového sacku a ony dozraji. @
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Ke zdravemu =
zpusobu Zivota

patrii zdravé jidlo

Zdravé Zit neznamena jen zdravé
bydlet, ale také se zdravé stra-
vovat. I kdyZ budete Zit v ¢istém
prostredi, se samymi nezdravymi
smazenymi a tu¢nymi jidly se
zdravotnim potizim nevyhnete.

)4
C eska strava neni iplné idealni - pfevladaji v ni

Zivo€isné tuky, bilé pecivo, sladkosti, smetana,

tucné syry a uzeniny. Pak se neni co divit, Ze
dvé ttetiny ¢eské populace nad 40 let trpi nadvahou.
Pritom leh¢i, nizkokalorické jidlo nemusi byt bez chuti
a téZce stravitelna jidla bez problémd nahradi. Zdra-
vé stravovani zacina u zakladniho pravidla - jist
stfidmé. To znamena nepfejidat se, respektive jist
Castéji a mensi davky. DileZita je i skladba, tedy
spravny pomér cukr, tukd a bilkovin, ale i minerald,

stopovych prvkd a vitamint. ,U dospélého ¢lovéka pti sedavém
zplisobu Zivoty by celodenni dieta méla mit 1500 aZ 2000 kalorii
s pomérem cukrii 55 aZ 60 procent, tukt 25 az 30 procent a bilko-

Siroka nabidka: vin 15 aZ 30 procent,” radi internista Ladislav Krajci ze spole¢nosti
2 velikosti Synlab. U potravin, jeZ obsahuji Skrob, jako je ryZe, je lepsi sahnout
4 barvy po celozrnné varianté. Brambory vatte radéji ve slupce, zlistane

2 povrchoveé upravy v nich vice vlakniny.

Vareni na pafre i grilovani

Dilezita je i forma pfipravy jidla. Nejhorsi je smaZeni na tuku, nej-

vhodné;jsi pak vafeni v pate, duseni nebo peceni bez pouZiti tuku.

jen Zdravé je i grilovani, pokud se déla spravné. ,Pokud jej budeme

D b 400 w provadét spravné, tak zaZijeme i odpovidajici gurmansky zaZitek,"

Ope» L fika internista Krajci. Staci ale nekvalitni dresink, marinada, maso,
IIZ . ryba, nepfiméfené mnozstvi alkoholu ke grilovanému pokrmu

— ? 1 gnu a pfejedenti se a zaZivaci potiZe jsou na svété.@

Teflon® Select

JAK SESTAVIT

JIDELNICEK

® Optimalni denni jidelni-
¢ek by mél zacit snidani
obsahujici pfevainé
polysacharidy, ovoce
nebo mlééné vyrobky.

® Na obéd je idealni zele-
ninova polévka a hlavni
jidlo sestavajici z vafeného
nebo grilovaného masa,
drubeze &i ryby. Jako pii-
loha zelenina, tfeba salat,
a priloha obsahujici Skrob
nebo polysacharid.

Teflon® Classic

© Na dopoledni a odpo-
3 L o . ledni svaéinku pak staci
Naklady na 10 min pfedehiati Vice na jogurt nebo ovoce.
el. trouby jsou jako 1 hodina www.remoska.cz o VedeFe miize byt po-
pouzivani Remosky. Remoska® je jen jedna! dobna jako hlavrl::j';dlo

na obéd, vhodnou varian-

tou je zeleninovy salat.
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Neexistuje matrace
vhodna pro vSechny

Y V2.

Kazdy vecer padate unaveni do postele a tésite se, jak si odpo-

¢inete. Ale kaZdou noc se opakuje to samé —

porad se budite,

nemiuZzete usnout a rano jste tak rozlamani, jako byste v noci
nosili na zadech pytle s moukou? Jak to, Ze se nevyspite?

ficina mGze vézet ve vicero

vécech. Mezi nejcastéjsi patii

$patné klima v loznici - pfilis
sucho a teplo, svétlo z televize ¢i
pocitace, chrapajici partner, nevhodna
matrace, Spatny polstaf a v neposledni
fadé i psychické rozpoloZeni - starosti

JAK TOPIT V LOZNICI

® V mistnosti, v niZ spite, pred
ulehnutim intenzivné vyvétrejte,
a zajistéte tak nizsi teplotu nez

v béiné obytné mistnosti.

® Doporucovana teplota pro spani
je kolem 18 stupnit.

o S kvalitnimi pokryvkami by nikomu
neméla vadit ani teplota pohybujici
se kolem Sestnacti stupiiil. Prospéje
to vasemu spanku i celkovému zdravi.

ze dne se v noci naakumuluji a brani
vam si od nich odpoc¢inout. Pokud se
tedy i vy po dlouhém spanku probou-
zite unaveni a rozlamani, zamyslete
se nad tim, kde vézi pfi¢ina u vas

a zkuste ji napravit. Velmi ¢astym
»zlodéjem” spanku” je Spatna mat-
race. ,Kvalitni matrace se perfektné
pfizpasobi télu, dokonale rozloZi jeho
hmotnost, ¢imZ zajisti anatomicky ide-
alni polohu pétefe pro uvolnéni svalti,
§lach i kloubti. Clovéka pfirozené
uvolni a usnadni pfechod do hluboké-
ho spanku, ktery ma zasadni vjznam
pro relaxaci téla a duSevni odpoci-
nek,” ¥ika Jakub Soufek ze spole¢nosti
Pfirodni-matrace.cz. DilleZity je také
vybér polstate. ,Ten slouZi jako opora
kréni patefe, zabranuje jejimu nei-
mérnému prohnuti a fixuje ji co nejvi-
ce do roviny. Pokud spite radi na bfise,
vyberte si mékéi a niZsi polstar, aby
se vaSe patef pfili§ nenamahala,” radi
Michaela Tomanova, primatka Reha-
bilita¢niho Gstavu Brandys nad Orlici.
Jestli preferujete spanek spise na boku
¢ina zadech, je dobré si poridit vyssi,
sttedné mékky nebo tvrdsi polstat.
Patfite-1i k lidem, ktefi b&hem spanku
Casto stfidaji polohy, zvolte piizpiiso-
bivy polstat s pruznou naplni.@

Postel z masivu MODENA
Dub Sire 8x12 cm, 26.490,-

PRAHA 5 =

TABOR

Sobéslavska 638

Radlicka 106

\ s
PLZEN

Rad&ickd 2

/)

BRNO

/i Kritkovského 51

= Postel z masivu ONTARIO
Dub 3,7 cm, 9.990,-.

4 N I

Rozkladaci postel z masivu SOFA DUO
Buk 4 cm, 15.990,-
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Zdravi

vlhkost i priliSné sucho

Skodi velka

text: JANA STEFANOVA  foto: PROFIMEDIA.CZ

Kam se podivate,
vSude sama kvétina.
V rohu stoji susak
na pradlo plny
mokrych odévii

a z plotny se vali
oblaka pary z hrmce
s polévkou. Neni se
co divit, Ze v tako-
vém byté je vlhkost
daleko vyssi, nez
by méla byt.

0, zda se budete v byté citit
T dobfe nebo ne, ovliviiuje

i mikroklima. To znamena
prostiedi a jeho vlhkost. Idedlni
je maximalné do 60 procent.
Pokud je vys$si, neni to pro zdravi
viibec nic dobrého.
Vysoka vlhkost v bytech je velmi
vazna véc a miZe doslova zna-
menat ohroZeni lidského zdravi.
Ve vlhkosti se dafi i mikrobiim,
houbam, plisnim, rozto¢tim...
Kazdé kychnuti se pomysiné

A
ALFA

CONSTRUCT

E e

- zatepleni strech a fasad na kli¢

- okna a dveie plastova, hlinikova, dievéna, historicka
- projekty a energetickeé studie
- dotacni programy

- zajisténi financovani

goo

000
FASADY

602 361 648

BYGHLE-KVALITIIE-SPOLEHLIVE

METROLEKTRONICKY!

Jak poznate metrolektronické cteni?

Cestou do prace si pohodlné nactete METRO do svého
tabletu nebo telefonu. A dal uz jen listujete offline.
Prosté kliknete na METRO.cz a je to.

metre.cz



obali a drzi ve vzduchu po dlouhy ¢as,” fika
Michal Balik, expert na odvlhé¢ovani staveb.

Je nutné najit zdroj

Jak se vlhkost do bytu ¢i domu dostane? Jak jsme

jiz zminili v tvodu, je to mozZné i z pfemiry kvétin,
suSeni pradla v byté, Zehleni nebo z vateni bez
dostate¢ného odvétrani pary ¢i obecné bez spravné-
ho vétrani. To jsou ale pficiny, které se daji pomérné
snadno odstranit. Mnohem horsi a také bohuZel ¢as-
téjsi jsou stavebni dvody, jako je vzlinani vihkosti
ze spodnich pater doma - ze sklepii nebo suterént.
»Zakladnim dGvodem je dozZiti izolaci. Staré domy
néjaké izolace ve spodnich ¢astech mély, ale ty uz
davno nefunguji. Pak se vlhkost dostava do objektu
a zdmi vzlina nahoru,” vysvétluje Balik. Takova
pficina vlhkosti se odstranuje nejhtife. A je bohuzel
nejcastéjsi. Pomérné casty je také problém, kdy
vlhko pronika do bytli pfes nezateplené zdivo. I tady
je feSeni pomérné narocné a drahé - nezbjva nez
ddm zateplit. Vlhko v byté ale mliZe byt zavinéno

i zatékanim - mZe téci okap nebo zatéka voda
oknem, ale existuji i pfipady, kdy se voda dostala

do bytu po kabelu od televizni antény.

Vétrat ano, ale jak?

Mezi lidmi panuji dva myty, co se tjce vétrani. Oba
jsou extrémni. Jeden tika, Ze by se v zimé nemélo
vétrat viibec, podle druhého by se mélo vétrat vidy
a co nejvice za kazdého pocasi. Jak to tedy je? Vétrat

13 metr@rddce jak bydlet a spat zdraveé

Jakmile spadne vlhkost pod 30 procent, za-
¢nou se objevovat zdravotni potiZe, jako je
nespavost, paleni v krku, paleni obliceje....
~ouché prostfedi se da fesit daleko jedno-
duseji. Prosté vlhkost pfidat - nase ma-
minka davala mokré teplaky na radiatory.
Nebo pfidat kvétiny. DilleZité je zvednout
vlhkost aspori na téch 40 procent,” do-
porucuje Balik.

Zbavte se prachu

V kazdém byté se drZi prach. Nékde vice,
jinde méné, ale je vSude. Nijak nesouvisi
s vlhkem ¢i suchem v byté. Ale pokud je

O PLiSNICH

® P¥i vysoké vlhkosti
se dafri plisnim. Casto
je najdeme pod kober-
ci, ve starych textiliich,
calounénich a spizir-
nach. Lze je poznat

i podle charakteristic-
kého zapachu.

® Nejsou nebezpecné
jen samotné plisné,
ale i jejich zarodky,
tedy spory.

® Idealni podminky pro
mnozeni plisni v byté
nastavaji v dobé, kdy
se snizuji venkovni tep-
loty, v bytech se zaéina
topit a méné se vétra.
® Vdechovani spor
plisni miiZe zpusobit

i u nealergického
jedince trvaly drazdivy
kasel a rymu, u alergi-
ka zavaznéjsi projevy
priduskového astmatu
a alergické rymy s celo-
roénim prabéhem.

v byté vlhko, prach, ktery useda na pted-
mét, se lepi. Tak poznate i vlhké zdi. Prach
se na né nalepi a za$pini je. Prach neni
pro lidské zdravi viibec nic dobrého. Spolu
s roztoci, pyly ¢i pefim patfi mezi nejcas-
téjsi alergeny. Proto byste se méli snazit,
abyste ho méli v byté co nejméné.
KaZdopadné pro lepsi ¢istotu vzduchu je
uZitecné pofidit si ¢isticku vzduchu. A to

i na venkové, kde uz na mnohych mistech
davno neplati, Ze je tam vzduch ¢istsi.
Neékteré cisticky jsou vybaveny i HEPA
filtry, které dokaZou odstranit ze vzduchu
alergeny s Gi¢innosti aZ téméf sto procent.@
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NOVINKA

VE VASi LEKARNE
100% prirodni baze
DOPLNEK STRAVY

Slouzici k posileni
erekce u muzu

o

jsou teploty kolem O °C, kratce a intenzivné. A co o W

se muZe pres léto neomezené. Pfes zimu, pokud

Urceno pro
jednorazove
pouziti

APPLEVENT
na jafe a na podzim? ,,Pokud je venku sice teply e
vzduch, ale nasyceny vodou, protoZe ¢asto prsi,

a vy ho pustite do studené chodby, okamZité
zvlhnou vSechny stény,” fika odbornik Balik. TakZe
pozor - pokud venku prsi nebo je vysoka vlhkost,

okna radéji neotvirejte.

Erekce neni bolestiva
MS TRADE s.r.o.

Zdravotnické prostredky

Pfi suchu se Spatné dycha
Druhym extrémem mikroklimatu je sucho. Neni tak
problematické jako vlhko, ale také umi potrapit.

Vyrobeno v Kanadé
www.mstrade.eu
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Delame radost
maminkam a detem!

SLEVA

200 KC

NA VAS NAKUP

" nejvetsi vybér detskeho obleceni a botgek
* odrazedla a tr|kolky i
. hracky na zahradu -:;'f
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Priprava na zahradnici?
Prosté strcit ruce do hliny

Britska herecka
Kate Winslet si
zahrala zahradnici
krale Ludvika XIV.

Film Krilova zahradnice na-
tocil Alan Rickman, zndmy
predev$im jako herec z ko-
medie Liska nebeska ci fil-
ml o Harry Potterovi. Histo-
rické melodrama dorazilo
pred tydnem do tuzemskych
kin.

Jak jste se vuibec k roli za-
hradnice dostala?

Poprvé jsem Alana potkala
v devatendcti ve filmu Ro-
zum a cit, pak jsme zistali v
kontaktu. No a kdyz mi posla-
1i scéndr, jehoZ prostota mne
vazné oslovila, uz jsem védé-
la, Ze to bude rezirovat.
A prosté to bylo.

Jak jste se na tu roli pfipra-
vovala?

Zahrady a zahradniceni vi-
bec mdm moc rdda. Objela
jsem pred natdcenim spous-
tu dobovych zahrad na zdm-
cich, ale pak jsem zjistila, Ze
nejlepsi pripravou pro meé
bude strcit ruce do hliny,
uSpinit se.

Jaky je Alan jako rezisér?
Chce, aby byl kazdy v poho-
dé, aby na place nepanoval
stres, coz se mu také povedlo.
A je to vyborny organizdtor.
Coz je dobré u kazdého fil-
mu, ale v tomto konkrétnim
ptipadé to moc pomohlo, na
natdceni jsme totiZ méli jen
osm tydnd. Navic v pfipadé
historického filmu je to jesté
slozitéjsi kvili rekvizitdm a
kostymtim. Alan mél jasnou
predstavu, jak by kazdd scé-
na méla vypadat, a tak jsme
si velmi uZzivali svobodu ve

Kino. Cesi

a zhésile

Kate Winslet ve filmu Kralova zahradnice

chodi na Rychle

Novy druh stand-up
show. Cestovatelska

Dvaadvacetilety poutnik Ladislav Zibura
pésky usel 1400 kilometri napfi¢ rozpale-
nym Tureckem a Izraelem na cesté do Je-
ruzaléma. Kdyz chtél v Brné promitat foto-
grafie pro své pratele v kavarné, pfihlasi-
lo se mu pres dva tisice lidi. Potom, co tFi-
krat vyprodal kino pro 500 divakd, rozho-
dl se vypravit na turné po republice. Publi-
kum bavi svym kousavym humorem a po-
dafrilo se mu vytvofit zcela novy zanr — ces-
tovatelskou stand-up show. Jak takova
show vypada, maji moznost prazsti divaci
vidét pristi pondéli v Kiné Aero. 1vo DVORAK

aLADISLAV ZIBURA

7‘___‘.”1‘ i

s L A=)

CINEMART

Rychle a zbésile

Americky akéni snimek Rych-
le a zbésile 7 se uz potreti
umistil v cele Zebficku nejna-
vstévovanéjsich filma ces-
kych kin. O vikendu ho
zhlédlo dalSich 26 804 divd-
kd, celkem jich md na konté
vice nez 237 tisic a trzby 33
miliont korun. Podle infor-
maci Unie filmovych distribu-
tort patii druhé misto jako
pfed tydnem britské animo-
vané komedii Ovecka Shaun.
Tu zhlédlo 13 499 lidi. Treti
pricku obsadil americky ani-
movany pribéh nazvany Ko-
necné doma. Vyprdvi o mimo-
zemskych vetfelcich, ktefi
hledaji novou planetu, kde
by mohli v klidu a miru
Zit. €TK

spontannich okamzicich. Ale
zase bez jasné koncepce by se
to mohlo lehce rozpadnout.

Jak byste piedstavila svou
postavu Sabine de Barru?
Je to vlastné jedind vymys-
lend postava v celém filmu,
ostatni maji své historické
predobrazy. Sabine je tficdtni-
ce, kterd Zije sama v Pafizi,
pracuje jako zahradnice a v Zi-
voté to nemd moc lehké. Pak
ji architekt krdle Ludvika
XIV. pozve ke dvoru a nabid-
ne ji prdci. No a pak se s And-
rém Le Notrem, protoze spo-
lu intenzivné pracuji, velmi
sblizi a zamiluji se do sebe.

Jaké to bylo si opét zahrat
v britském filmu?

V Britdnii jsem naposledy
pracovala pred 11 lety, takze
pro mé to bylo vzdcné. Navic
jsem si po dlouhé dobé zahra-

FOCUS WORLD la v historickém filmu. METRO

INZERCE

)
PENNY
(@amey

Nakupujte
hezky cesky

MAME TONEJLEPSI aF
Z CESKA. N

Jsme Vam vzdy NABLIZKU.
TaTo Nagika pLATi VE STREDU 22.4.2015

JABLKA \/ 5. DOBRA VOIDA* (-/ N
CERVENA =" jemné perliva, =
Ina ptirodni neperliva

‘1’?(9 151] 11527k

KAVA MARILA STANDARD

mleta
Tkg

Nabidka plati do vyprodanl zésob. 0dbér moznj jen vobvyk\em mnoZstvi (tj. max. Sks na osobu a den, trvanlivé miéko max. 12ks na osobu a den, lahvové pwc max. 20 ks
na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). Tento dokument neni nabidkou (navrhem na uzavfeni smlouvy) ani vyzvou k podavani nabidek. Jde o dokument urceny pouze
kmarketingovym a propagacnim dceliim. Vzhledem k faktu, Ze spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provdi kontrolu na pritomnost rezidui pouzivanych chemickych
latek pri péstovani ovoce a zeleniny, shleddvé obcanské sdruzeni Zdrava potravina, z.s.tyto produkty jako nezavadné.
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Napiste svou bublinu

4, 4 0

= J |

»Nékdo '

néco proti feditelim
vapenky?

CECILIE HOLECKOVA
Facebook

Pro formu vlady

v rakouském cisarstvi
v letech 1851 az 1859

se vzilo oznaceni
absolutismus:

a) Mozartav

b) Bachiv

c) Beethovenuv

Pisen Crucify patfi

americké pisnickarce

Tori Amos, ktera se
jako jedna z mala

0|~

8
4 9 3

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
AL N L &L S
5 - [ 25

Min. 14 Min. 14 Min. 15 Min. 18

Max. 18 Max. 18 Max. 19 Max. 22

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 27,7 °C

Rok vyskytu: 1800

.’j Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

o

i X ¥
Napa’xdé vas vtipny popisek?

12:30 Sama doma 12:25 Ta nasa kapela 12:00 Poledni Televizni noviny,
14:00 Doktorka Quinnova IV 12:55 Folklorika Sportovni noviny, Pocasi
14:45 Pevnosti 13:20 Cesta ze dna (4/8) 12:30 Odlozené pripady (6)
15:05 Kojak Il 14:10 Evropa dnes 13:25 Beze stopy Il (10)
15:55 Tlustoch 14:35 Kanadska policejni skola 14:20 Mentalista 111 (9)
Krimiserial (N, 2005-2012) (5/8) 15:15 Ordinace v razové
16:45 Cestomanie 15:30 Zniceni Fise Inkl zahradé 2 (259)
17:15 AZ-kviz 16:25 Vinitorium Moravicum 16:35 Dva a ptil chlapa VIII (13)
17:40 Cerné ovce 16:50 Chcete je? 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:00 Udalosti v regionech 16:55 Televizni klub neslysicich ny, Sportovni noviny,
18:25 Min je vic 17:25 Velbloudi dostihy Pocasi
18:55 Udalosti za okamzik 18:15 Krélovstvi divociny 17:30 Kriminalka Miami X (6)
a pocasi 18:45 Vecernicek 18:30 Ulice (2808)
19:00 Udalosti 19:00 Nezkrocena Amerika 19:30 Televizni noviny, Sportov-
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zprdvy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

12:25 Wolffav revir 11l (9)
Lestic klik. Krimiserial

PRIMA COOL

12:45 Vyjimecni (2)
13:45 Takova moderni rodinka

13:30

14:40

(N, 1996)

KomisaF Rex (7)
Diagndza vrazda. Krimi-
serial (N, 1993)
Rosamunde Pilcherova:
AZ na konec svéta
Romanticky film (N, 2002)

14:15
14:45
15:15
15:45

111 (17)

Komed. serial
(USA, 2011-2012)
Simpsonovi X (12)
Simpsonovi IX (13)
Simpsonovi X (14)
Tézka dfina

16:45 Prima hodinka 16:15 FuturamaV (13)
18:00 Prostfeno! 16:45 Borici myta VI (30)
18:55 Zpravy FTV Prima 17:50 Hvézdna brana VI (6)
19:25 Krimi zpravy 18:50 Simpsonovi IX (15)
19:40 Divacké zpravy 19:20 Simpsonovi IX (16)
19:55 VIP zpravy 19:50 Simpsonovi IX (17)

doprovazi na:

a) housle
b) violu
) piano ©
s}
Italské i
dvousettisicové &5
pfistavni mésto na ™
severu zemé, pfimona ¥
hranici se Slovinskem: .
a) Terst S
b) Pula =
c) Split S
'S
Prvnim ¢eskym kralem ’E
v letech 1085 a7 1092 R
byl déda druhého &
krale Vladislaval ll., o}
ato: ‘E
a) Vratislav |1 b
b) Spytihnév 1. =
) Borivoj Il. =
£
Pravostranny pritok 2
feky Berounky B
s délkou 96,3 km, Y
kterd se vléva v Plzni, >
se jmenuje: s
a) Uslava o
b) Radbuza k=
c) Mze S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
TyTrubko
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
TyTrubko
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
TyTrubko
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

- 20:00 Kousek nebe
(CR, 2015). Emotivni chvile,
mila setkani a radost ze
splnéni tajného prani. Po-
znejte pribéhy pohnutych
osudt hrdint vsedniho
dne, kterym prostrednic-
tvim jejich nejblizsich
splnime sen. Provazi Pavel
KFiZ. RezZie R. Petrenko

21:05 DoktorKA

21:59 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:00 Misto &inu - Schimanski

23:30 MIs X (5/6)

00:25 AZ-kviz

00:55 Mate slovo s M. Jilkovou

20:00 Kamera na cestach:
Argentina, podmanivé
tango gauéu

Dokument (Fr., 2009). Pout
za pravou tvari druhé nej-
vétsi zemé jihoamerického
kontinentu

21:00 Na cesté po Panamé

21:30 Dobrodruh (8/12)

22:00 Kmeny: Tattoo

22:25 Starobyla tetovani

23:55 Uvéznéni (1/6)

00:45 Moje soukroma valka:
Po nich potopa

o1:15 Krestansky magazin

01:40 Chcete mé?

02:10 Nas venkov: Farmari

20:20 Vyména manzelek
(CR, 2015). Jak se vyrovna
prehnané poradkumilovna
Zaneta s volnomyslenkar-
skym Zivotem v Recku

a svéraznym manzelem

k tomu? Dokéze se naopak
pohodova Ella vzit do
nalinkovaného Zivota se
tfemi détmi na malém
mésté ve spolecnosti
ponékud neprlibojného
manzela?

21:30 Namorni vysetfovaci
sluzba XI (7)
Krimiserial (USA, 2013)

22:35 Krvavy diamant

20:15 Viechny moje lasky

(15)
Serial (CR, 2015). Marie

s Janou vzpominaji na své
ulety z mladi a vybavi si
vecirek, na ktery by obé
chtély radéji zapomenout.
Béhem debaty vyplave na
povrch i to, Ze se Marie
nechala fotit naha. Po
zjisténi, Ze jeji akty jsou

i po 40 letech vefejné
pristupné, naplanuje

s kamaradkami akdi, jak je
ziskat zpét a zlikvidovat.
Hraji: V. Zilkova, J. Stastny,
L. Svormova a dalsi

20:15 Liga mistri UEFA
Primy prenos odvety ctvrt-
findle Ligy mistrt UEFA

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

01:55
02:20
04:55
05:15
05:30

Na stopé

Dobré rano

Bydleni je hra
Designtrend
Udalosti v regionech

02:35

03:00
03:25

z azylaku

Krajiny svétla - fotograf
Ondfrej Knoll

Mamca

Prezlivky s sebou

01:05
01:50
02:20
03:35

Akéni film (USA/N, 2006)
Kriminalka Miami X (6)
Novashopping
Mentalista 11l (9)
Kolotoc

21:35
22:35
23:45
00:45
01:40

Show Jana Krause
Telebazar

Hawaii 5-0 IV (9)
Myslenky zlocince VI (20)
Firma (4)

23:05 Sest vrazd stadi,

maminko!

Cerna komedie (USA,
1994). Kathleen Turnero-
va je dokonalou hospo-
dynkou, vzornou man-
Zelkou i chapavou mat-
kou dvou dospivajicich
déti. Nikdo vsak netusi,
Ze si tajné zpesttuje
Zivot...

01:05 Vyjimecni (2)

Scifi serial (USA/Kan.,
2011)

01:45

03:15

04:00

Sest vrazd stadi,
maminko!

Kdo prezije: Tocantins
()

Firma (19)

17:05

18:00

19:00

19:05

20:00

21:45
22:00
23:00
00:00
00:35
02:35

Mixxxer

Klipy na SMS pfani,
pokec s hostem
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Millennium

Bestie

Simply the best

Love zone

Ocko flirt

Volejte véstce

Ocko flirt
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA
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Kdyz jste v Patizi, musite se alespon jednou projit pod Eiffe-
lovkou, ve Florencii je zase potfeba vidét okouzlujici sochu
Davida od Michelangela Buonarrotiho. Jd bych jesté doplnil,
Ze z hlediska opravdového pozndvdni jinych kultur je nutné
také néco ochutnat. Ve Francii kohoutka na viné, na Manhat-
tanu typické Zidovské pastrami a ve Florencii neodolatelné
dr$tky neboli trippa alla florentina, které nabizeji pouli¢ni
stanky. KdyZ turisté pldnuji cestu do Prahy, mezi zdpadni mld-
dezi se dlouhodobé ujala zkratka, Ze se jezdi na 3B. Kazdé pis-
meno B znamend jednu vyznamnou atrakci z naseho hlavni-

ho mésta. Buildings & Beer &
Iﬂﬂl Boobs. Hned to pielozim. Buil-
., dings znamend budovy a je tim
Na Ma nhatta nu maj mysleno, Ze v Praze uvidi turista
pastrami, ve Floren-
cii drstky a ve Francii

spoustu krdsné architektury,
beer preklddat nebudu, jen
kohoutka na viné.

bych rdd pfipomnél, ze zvidavy
milovnik piva si mtiZe uzit
nejen klasické znacky, ale i né-
kolik takzvané pivnich muzei, kde maji na c¢epu ¢i v lahvich
az nékolik set nejriznéjsich piv. To posledni pismeno B zastu-
puje slovo boobs. Jde o anglicky hovorovy vyraz pro Zenska
nadra. Je tim mysSleno, Ze v Praze turista v rdmci 3B miZe kro-
me architektury a piva obdivovat i jiné véci. A krome toho, jd
si naivné myslim a téz doufdm, Ze v tomto tfetim B je skryta
alespon mala pocta krdse nasich ceskych Zen! Podle vyznam-
nych internetovych vyhleddvact, pravodci a vyzkumi jsou
tedy 3B - Buildings & Beer & Boobs - turistickym tahdkem

a pritazlivou svatou trojici charakteristickou pro nase hlavni
meésto. Jak jsem uvedl na zacatku, kazdé mésto na svété ma
svoje ikony, své symboly a zvldStnosti. Jd jsem vdécny za to,
Ze jsme do téch ti'i B ,propaSovali“ diky naSemu skvélému
pivu alespon trosku gastronomie...

Reseni sudoku

Ze Kaplického
knihovna nestoji.

mélo pfijit za Zivota
Kaplického.

HolesSovice:

ironie osudu

Reaguji na ¢lanek v Metru
o autobusovém nddrazi

v HoleSovicich. V prostoru
vestibulu metra Nddrazi
HoleSovice a dopravniho
termindlu stdvaly do kon-
ce 70. let 20. stoleti staré
HoleSovice. Tato pamdtko-
vé hodnotnd ¢tvrt byla vy-
gumovdna prdveé z divodu
dopravnich staveb. Je iro-
nii osudu, Ze 35 let po
likvidaci ¢tvrti se uvazuje
o ¢dstecné likvidaci do-
pravniho termindlu z da-
vodu nevytiZenosti. Staré
HoleSovice jsem prochdzel
jiZ jako dité a vSe zachytil
starym fotoapardtem. Né-
kolik mych fotek se dosta-
lo i na neddvnou vystavu
v Muzeu hl. m. Prahy o Ho-
leSovicich. Podafilo se mi
zachrdnit i vzdcny jilm,
ktery stoji v byvalé ulici
Na Zatordch v prostoru ob-
ratis$té autobusi MHD. Pri
bofeni ¢tvrti doslo ke zby-
te¢nému zbofeni nékolika
ulic, které s novou vystav-
bou nesouvisely — ulice
Pod Zdtorami je misto
domu zarostld ndletovymi
dfevinami. Navrhuji, aby
po zmenseni dopravniho
termindlu byla celd ¢tvrt
rehabilitovdna a nékteré
ulice dostavény dle ptivod-
nich pldndi.  MARTIN KuBiK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

XY soud potvrdil, ze Kaplického navrh knihovny

na Letné mél byt vyloucen. Jaky nazor mate vy?
3|9(8|1|6|5|7 (4|2 .
6|1|2|7(4|8|9|5(8
7|5/4|9|2|8]1|6|8
4|7|38|5|8|2]|6|9|1
8|6|5|3(1|9|2|7|4
g9(2(1]4|7|6|3|8|5
1|/3|7|6[(5(4|8|2|9 icol. | «
slsfolels|7a/1fo]  theam o e
2|4(6|8|9]|1]|5(8|7 Je obrovska skoda, Souhlasim. Jen to Blob ano, ale na

Letné ne. Je prece

spousta jinych mist.

TERMINAL

(z dopisu ¢tenafe na této
strané)

Ndarocné rozvinuté misto
pfestupu z prvoradého
dopravniho prostfedku na
druhy.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

,Vim, Ze budu
muset hodné
trénovat.”

RONALDO, FOTBALISTA
Byvaly nejlepsi fotbalista svéta
potvrdil, Ze chysta comeback na
travniky v dresu amerického
tymu Fort Lauderdale Strikers, je-
hoz je spolumajitelem. Navrat
ma ale jednu podminku, tym
musi postoupit do play-off.

INZERCE

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

KARTY BUDOUCNOSTI! Zjistéte, co se skryva

v Utrobach vasich hvézdnych osudti. Pohlédnéte do té
své a budte predem pripraveni na osudové vyzvy!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS

na islo 904 30 50 s kodem 480EV a dotaz!

\| Beran 21/3-20/4 ] Vahy 23/9-23/10
Nemite silu ani chut se dnes \ . Nebudte nepfijemni na za-
L 2 s nékym v préaci dohadovat, % =W kazniky, ani kdyz mate pocit,

proto ve viem volite zlatou stfedni ces- Zze vas spis jen zkouseji, nez ze by touzili
tu, i kdyz to stoji vice ¢asu. vyuzit vasich sluzeb. Kazdy je jiny.

Byk 21/4-21/5 '
oV praci si vas v posledni Mozna si dnes vzpomenete
dobé pletou s bezplatnou na jisté doporuceni, které

poradnou, na druhou stranu byste zase vam kdosi dal v détstvi a nyni pro néj
neméli to srdce po nich néco chtit. kone¢né najdete kyzené uplatnéni.

i v Blizenci  22/5-21/6
_': .' V hlavé vdm pfi dnesku bu- V préci to dnes vypada, jako

= = dou tédhnout rlizné temné kdyby zacinala okurkova se-
myslenky jako hejno mracen a vy se bu- zona a vadm piekvapivé chybi vétsi vzru-
dete jenom obtizné koncentrovat. seni. Zkusite to s internetem.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1
Mozna se vas nékdo snazi \‘
fd zdmérné zmast, mozna je- h

Ned4 se nic délat, ale vypa-

dé to, ze budete muset dnes
nom dobie neumi vysvétlit urcity pra- délat za dva, protoze se budete v praci
covni postup, kazdopadné budete tapat. schazet jako Svabi na pivo.

C. kit [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
¢ 4& Budete mit hlavu jako pét- jjﬁ Pokud jste zvédavi, jak jste
B raci balon a touzit budete [ na tom za tento mésic s od-

pouze po vikendu, ktery je zatim bohu- ménami, nendpadnym obchézenim ko-
Zel stale jesté v nedohlednu. lem personalniho to nezjistite.

N Panna 23/8-22/9 |F=* Ryby 21/2-20/3
% Pfi dne$nim dnu se rozhod- ﬂ Nechystéate se zménit praci?
A nete byt $tédfi a pozvete Mozna vam k tomu dopo-

kolegy nezi$tné na obéd. Spekulacim se muze situace v té stavajici, protoze ji
ale neubranite. Jsou zvédavi. posledni dobou méte uz opravdu dost.

LASKOMER!

Ovérte si,jakse kisobé'sipartnerem hodite!
Jedineénd sance! Q

Posilejte SMS @@ 33KAG)
adamynaeEioa 9043050

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Vedouci servisnich sluzeb SKODA,
VW, SEAT - AUTONOVA BRNO s.r.0.

UTONOVA
BRNO

Autorizované prodejni a servisni stredisko
hleda zkuSené profesionaly na pozici

VEDOUCI SERVISNICH SLUZEB
pro vozy znacky Skoda, VW a SEAT

Naplii prace, zodpovédnosti, pravomogi:

e Zastupovani servisu v(ci internim i externim partneriim

 PéCe o kontakty se zakazniky vytvarejicimi vefejné minéni (napf. predsta-
vitelé spolk(, zastupitelé (ifad(i, komundlni politici);

* Rozvoj a realizace strategie vazeb na zakaznika (napf. osobni, telefonické,
pisemné kontakty, pozvanky na akce obchodnika);

* Podpora kreativnich myslenek a napadil na zlepSeni péce o zakazniky od
jednotlivych zaméstnanch.

* Zaji$téni raciondlni organizace ¢innosti servisu a sledovéni zadanych cilil
trhu (profilovani, spokojenost zakaznik{i a ¢erpani trhu) a hospodarskych
potfeb.

* PInéni potfeb zdkaznik( ve smyslu procesu rlistu kvality servisnich
sluzeb.

« Pravidelné sledovani a analyza chovani zakaznik(i a konkurence na trhu
servisnich sluzeb.

* \/yvijeni strategii (strategie rozvoje a strategie stability) a rozSifeni trzniho
podilu ve spadové oblasti servisnich sluzeb

 Implementace vypodetni techniky a systémd pro podporu péce o zakaz-
niky a cilové skupiny

« Prispivat k rozvoji pracovni ¢innosti i osobnostnich riistl svych podfi-
zenych

e Zodpovida pfimo Vedeni spole¢nosti

Vyhody:

* Pfijemné pracovni prostredi

 Skvéla prace pro milovniky aut

* Moderni pracovni prostfedi a pratelsky tym

Znalosti:

* Microsoft Word & Excel

e Zakladni pocitacové dovednosti

 Znalost némeckého nebo anglického jazyka vyhodou

PoZadované znalosti a dovednosti:

« Kalkulace ceny opravy vozu

* Dobrd znalost aut

 Predeslé zkuSenosti na pozici pfijimaciho technika nebo VSS vyhodou

PoZadované osobnostni kvality:

» Organizacni schopnosti a profesiondlni vystupovani
* \lynikajici komunikacni a prodejni dovednosti

* \/lyborné vystupovani

» Schopnost vlastni motivace

Termin podani nabidek: 1. 5. 2015

Informace o pozici:

AUTONOVA BRNO s.r.0.,
Masna 418/20, 602 00 Brno

Prace na plny (vazek
Na dobu neurgitou
Pracovni smlouva
Zavodni stravovani

VlysokoSkolské
nebo StredoSkolské
s maturitou - automobilni

Zameéstnavatel

Misto pracoviste:

Typ pracovniho poméru:
Délka pracovniho poméru:
Typ smluvniho vztahu:
Benefity:

Pozadované vzdélani:

Zadavatel:

Kontakt: Zaméstnavatel:
AUTONOVA BRNO s r.0. Masna 418/20, Brno 602 00
Kontaktni osoba: Olga Bajerova, tel.: 543 424 215

e-mail: pm@autonova.cz
Adresa: Masna 418/20, Brno 602 00
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CesSti manazeri
jsou tymovymi hraci

se svymi zahrani¢nimi
partnery.

Cesti manaZefi dokdZou nejlépe spo-
lupracovat v tymu, umi pohotové
fesit problémy a vyrazné se zlepSuje
jejich odbornd troven oproti ostat-
nim regiondlnim manaZertim, odha-
lil mezindrodni prizkum mezi 1000
zahrani¢nimi manaZery pisobicimi
v regionu stfedni a vychodni Evropy.
Vyplyvd to z priizkumu realizované-
ho spolecnosti Target Executive
Search, ktery probéhl v Ceské republi-
ce, Bulharsku, Madarsku, Polsku, Ru-
munsku a na Slovensku.

Naopak nejhftife sndsi ptsobeni za-
hrani¢nich manazZerti lokdlné, neumi
jednat se zahrani¢nimi partnery
a nejsou pracoviti. Pro cely tento re-
gion je velice zdvaznym problémem
vysokd mira korupce, nedostatend
orientace na zdkaznika a slozita byro-
kracie.

Regiondlni prizkum realizovany
spolecnosti Target ve spoluprdci
s GfK a CEU Business School navazuje
na studii z roku 2009 a v mnoha
aspektech potvrzuje zlepseni hodno-
ceni.

~PlestoZe CeSti manaZefi dosdhli
stejného hodnoceni jako pfed Sesti
lety, je z vysledki patrny velky posun
kupfedu. Pfedevs$im pro rychlejsi fi-

Nic lichotivého

Korupce, stale aktualni téma:

o Zahrani¢ni manaZefi konstatuji, Ze
»mistni manazefi radéji jednaji podle
starych zvyklosti“, kdy ,korupce je
béznad“.

o Tedy byrokracie a korupce zlistavaji
v regionu vychodni Evropy zdvaznym
tématem. Netransparentni proces
rozhodovani omezuje konkurence-
schopnost a efektivni fungovani.

remni rozvoj je velice pozitivni fakt,
Ze v Cesku je dostatek zkuSenych ma-
nazert. Velky prostor ke zlepseni vi-
dim bezpochyby ve dvou oblastech -
v jazykovych znalostech ¢eskych ma-
nazerd a jejich celkové pozitivnéjsi-
mu piistupu k zahrani¢nim kolegtim
¢i klientim,“ shrnula zdvéry leto$ni-
ho prazkumu Pavla Mulvey, feditel-
ka spolecnosti pro Cesko.

Oproti slovenskym manaZerim
jsou ti ¢eSti kreativnéjsi v feSeni pro-
blémi, jsou zkuSenéjsi a jejich zpt-
sob komunikace je mnohem formdl-
néjsi. OvSem Zeny jsou v porovndni
s muzi efektivnéj$imi manazery vice
na Slovensku neZ u nds. 5

V celkovém hodnoceni se Cesko
umistilo na tfetim misté pfed Madar-
skem, Slovenskem a Bulharskem. Nej-
lepsi hodnoceni zaznamenali polsti
manazefi. MET

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Finance - nabidka

¢ Nebankovni pujcky, vykup
nemovitosti, odkup pohleda-
vek, 12 let na trhu, seriozni a
slusné jednani. Bez poplatkd
predem!!! 774892263,
www.giholding.cz

¢ PuUjcka az 10000, akce 3000
bez poplatku, hotové do 5 mi-
nut. Potfebujete OP a tel. Vesela
53, Brno, 1.patro, Po-Pa 9-17:30,
t:. 608529707, atraxteam.cz
Nemovitosti - poptavka

¢ Koupim zemédélské pozem-
ky po celé CR. Penize platim v
hotovosti. V pfipadé zajmu
mé kontaktujte na mail:
vykup.pozemku@seznam.cz
& tel. 702809911
Prace - nabidka

¢ Hledame Sikovné brigadni-
ce na pomocné prace v tiskar-
né 20 km od Brna. Dopliovéni

papiru do stroje. Kratky/dlou- g,
hy tyden - dvanactky, 80 L&

Cist/hod. Vyborna dostupnost
z Brna. Brigdda od 1.5. do
30.6. Volejte 721697016 nebo
piste: brigadnici@wellpack.cz

Elektronika - poptavka

¢ Koupim elektronky RD27AS,
i jiné. Tel.: 721453637, mail:

elektronky@centrum.cz
Prace - nabidka

¢ Hledame obchodni zastup-
ce na prodej zajezdd CK Hun-
gariatour pro oblast Cechy a
Morava. Prace na ZL, smluvni
podminky. Zivotopisy zasilejte
na : info@hungariatour.cz.

EM.A. Europe s.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOK¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Zavolej! Jsem sice oskli-
va, ale kdyz bude tma? Tel.:

724 828 446

* Drsna domina Regina! S ra-
dosti ti narezu! Tak mi napis,
otroku! SMS ve tvaru 92XBK
atext na 909 15 50

e Podnikatelka Regina 45.
Nemdm ¢as na lasku a vztahy.
Na sex si ho ale rdda najdu. Pfi-
das se? Brnkni mi 909 801 801
nebo pisni SMS na 909 15 40
s kédem 80VCT a tvij text!

« V/ Zivoté jsem trochu semetri-
ka, ale v sexualnich praktikach
se rada podftizuju! Podvol si
mé, pane! Jarmila 70. Zavolej
mi 909 80 50 40 kéd LJZ89

— . ko

e Maminka Monika (33) na
matefské dovolené. Hormony
se mi vzboutily, potfebuji SEX!
Hodné ¢asto! Pomuzes mi?
Brnkni mi 909 90 99 25 nebo
napi$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 33DNJ a tvdj text!
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Posily z NHL
narodni tym

Hertl ¢i Voracek se
ukazou ceskému
publiku v pfipravé
na hokejové MS.
Ceka se na Jagra

a 1. kolo play-off.

Generdlky na domdci mis-
trovstvi svéta sehraji cesti ho-
kejisté dnes ve Znojmeé a v pa-
tek v Brné proti Finsku. Po
nich chce trenér Vladimir Ri-
Zicka ozndmit nominaci na
Sampiondt.

Neptijde ale o findlni sou-
pisku. Reprezentacni kouc
bude cekat na vyvoj 1. kola
play-off NHL. Nyni je blizko
vyfazeni tfeba Winnipeg,
kde hraji Ondiej Pavelec, Jifi
Tlusty a Michael Frolik.

Priprava s Finskem

Cesi ze 3esti pripravnych zapa-
sU jen jednou prohrali.

e Prvniduel s Finskem se hra-
je dnes v 17.30 ve Znojmé.

o Druhé utkani ¢eka na Cesky
tym v patek v Brné od 18.00.

o Po druhém zapase oznami
trenér Vladimir RGzicka no-
minaci na MS. Ta ale zatim
nebude kompletni.

UZ minuly tyden pii pfi-
pravnych zdpasech ve Svéd-
sku naskocil do ceské sestavy
ze zamorské soutéZe obrance
Michal Jorddn. Dal$i hraci
z NHL se predstavi dnes proti
Finiim. Konkrétné jde o ¢tvefi-
ci Jan Hejda, Jakub Vordcek,
Martin Erat a Tomds Hertl.

jdou do hry,

Tomas Hertl a Jaromir Jagr se sejdou v reprezentaci.

Kromé nich si zdpasovou
premiéru odbudou brankar
Alexander Saldk a obrdnce
Ondrej Némec. Jaromir Jdgr
se k reprezentaci pfipoji zit-
ra. ,Jsme domluveni, Ze ve
¢tvrtek s ndmi bude trénovat
a v patek bude hrat,“ rekl
kouc Razicka.

]ankov:cova. Mozna dorazi,
tahikem Pliskova a Safafova

Na nejmensi turnaj na okruhu
WTA Tour J&T Banka Prague
Open bude vstup zdarma. Nej-
véts$imi ldkadly pro fanousky
budou pfisti tyden na antuko-
vych kurtech prazské Sparty
Ceské fedcupové reprezen-
tantky Karolina PliSkovd a Lu-
cie Safdfrovd.

Nasazenou jednickou bude
na turnaji, ktery ma dotaci
250 tisic dolarti, Spanélka
Carla Sudrezovd, kterd letos
dvakrdt porazila Petru Kvito-
vou. Pofadatelé jednaji také
o ticasti svétové osmndctky Je-
leny Jankovicové ze Srbska.
Jestli dostane jednu z divo-
kych karet, bude jasno do pat-
ku. V Praze se ale predstavi
tfeba i Ruska Svétlana Kuz-
nécovova.

Memorial privita
21 tymu z 15 zemi

Tradi¢ni mezindrodni
boxlakrosovy turnaj Me-
moridl AleSe Hebeského
ode dneska do soboty pri-
vitd v Radotiné rekord-
nich jednadvacet celki

z patndcti zemi. Cesko bu-
dou zastupovat LCC Rado-
tin, JiZzni Mésto a MaleSice.
V patek vecer se kond ex-
hibice, findle se hraje v so-
botu ve 20 hodin.

,Startovni pole je na to, Ze
jde o nejmensi turnaj na
WTA, dost silné. Pro divdky je
ale dobfte, Ze prfijede tolik
dobrych hrdcek,” fekla Karo-
lina Pliskovd, kterd bude tur-
najovou dvojkou. Ta hrdla na
antuce naposledy loni v cer-
venci. ,UZ se téSim na zmeé-

Rolinek skoncil

Z hokejové Sparty odchd-
zi dosavadni kapitdn To-
mads Rolinek. Mistr svéta
z roku 2010 se rozhodl ne-
prodlouzit smlouvu, pro-
toZe chce byt kviili rodiné
bliZ domovu. Neni jasné
do jakého tymu roddk ze
Zdaru nad Sdzavou zami-
fi. Nabizi se bud Pardubi-
ce, kde hrdl jiz v minulos-
ti a vybojoval i titul v roce
2005, nebo rival z Hradce
Krdlové. ¢tk

nu. Musim fict, Ze mdm antu-
ku docela rdda, i kdyZ na ni
neodehraju moc turnaji,“ do-
dala svétovd dvandctka.

Kromé Pliskové a Safdrové
uvidi fanousci také Barboru
Strycovou a Terezu Smitko-
vou. Dal3i Cesky, jako Katefi-
na Siniakovd nebo Denisa Al-
lertovd, mtiZou projit z kvali-
fikace ¢i diky volné karté.

Poradatelé chystaji centrdl-
ni kurt s kapacitou 2500 lidi.
Do Stromovky pro né bude
fungovat kyvadlova doprava.

Naopak ostravsky muzsky
turnaj Prosperita Open se
musi spokojit s dotaci 50 tisic
dolard. Na tomto challengeru
se predstavi z ceskych hract
tfeba Jan Mertl nebo Adam
Pavldsek. Pura€TK

s

Real. Prolomi
s 00 (]

seérii s rivalem?
Dalsi dva semifinalisté Ligy
mistrti vzejdou z dnesnich od-
vet Ctvrtfindle. Real Madrid
chce v cesté za obhajobou
prolomit nepfiznivou sérii
s méstskym rivalem Atléti-
kem, které v této sezoné ani
jednou neporazil. Prvni
zdpas na hristi Atlétika skon-
¢il 0:0. V dalsim utkdni bude
Monako proti Juventusu do-
hdnét manko (0:1) z tivodni-
ho duelu v Turiné. Oba zdpasy
zacinaji ve 20.45 hodin. pur

vyzve Finsko

MAFRA

Oba zdpasy s Finskem se bu-
dou pocitat do tabulky série
Euro Hockey Tour. Severské-
mu tymu aktudIné patfi dru-
hé misto po dvou vyhrdch
nad Rusy, CeSi jsou s jedendc-
ti body posledni. Finové v due-
lech s Cechy také predstavi
nékolik posil z NHL. pura €TK

Sazkari. Pii Ms
bude olm zajem

Hokejovy Sampiondt v Praze
a Ostravé bude pro Ceské sdz-
kafe velkym ldkadlem. ,Pfi
takovych akcich se objevuje
vZzdy hodné prilezitostnych
sdzkaid, ktefi jsou samoziej-
mé patrioti, a tak budou ve
svych sdzkdch ddvat pfed-
nost ceskému tymu, bez ohle-
du na to, jak se mu bude da-
fit,“ fikd mluvci sdzkové kan-
celdfe Chance Markéta Svétli-
kovd. Ocekdvd objem pfija-
tych sdzek na MS ve vysi az
100 miliont korun. Jeté vice
se prosdzi u Tipsportu, zfej-
mé pres pil miliardy korun.
Fortuna ocekdvd az 350 milio-
ntl korun prosdzenych v sou-
vislosti s MS. Nejvétsi zdjem
sdzkarl se cekd pristi tyden,
ale uz ted sdzky poddvaji.
»Cesi jsou zatim velkymi pa-
trioty, co se tyce sdzek na cel-
kového vitéze. Zatim jich na-
$im hractm veéfi 41 procent.
Hodné sdzkart ale ¢ekd na ko-
necné nominace,” uvidi Petr
Srain z Fortuny. Zminéné sdz-
kové kanceldfe fadi cesky
tym mezi elitni ¢tvefici. PUR

Florbalisté maji nové dresy

Ceska florbalova reprezentace se na blizicim se turnaji
Euro Floorball Tour ve Svédsku uvede v novych dresech.
Ty byly pFedstaveny o vikendu v ramci superﬁnéle extrali-
gy. Cesi maji na vybér z domici, pfevazné cervené kombi-
nace a z venkovni bilé varianty. Ve Svédsku se Cesi utkaji
s domacim tymem, Finskem a Svycarskem.

PUMA




K ZAVAZADLUM Ak Kappa
KAPPA Sl PEIBALTE PEOPLE ON THE MOVE "
1 SKVELE ZAZITKY ¢

Stylova zavazadla Kappa od svétoznameé italské znacky
jsou vyrobena z kvalitnich materialu.

B Bonis cfub
Set cestovnich kufra 00
28" a 20" +1300
BILLA bod(i

bézna cena 9699

B Bonus cfub B Borus ful B Porus club

Obchodni kufr Skladaci cestovni Taska na
00 +600 kufr 24” 1 1 00 +800 koleckach 67 cm moo +600

na koleckach 0
BILLA bodt

b&zna cena 4499% BILLA bodd bézna cena 4999°° BILLA bodii bézna cena 3999

Em Bonus b Em Bonis fubs M Bonis fubs

Taska pres
rameno 00 +400 Maly batoh 1 00 +400 Toaletni taska 1 00 +400
bézna cena 1499 BILLAbodd béZna cena 999°° BILLA bodi béZna cena 799°° BILLA bodi

Pro cleny BILLA Bonus clubu za exkluzivni ceny

Akce plati od 8. 4. 2015 do 30. 6. 2015. www.billa.cz




