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se muze za Cas vymstit

Levné pujcky. Ted na vlastni bydleni dosdhnou i ti, pro néz bylo dfiv nedosazitelné. Pozor. Po konci fixacni
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nez se jich narodilo. Pocet
obyvatel ale vzrostl, a to
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se jich pristéhovalo tficet
Ctyfi tisic. Jaké dalsi zpravy
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Nejvice si z ¢eskych zim-
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) ‘ S ¥ il témér Sest a ptil milionu
Barack Obama se viera v Havané sesel s kubanskym prez1dentem Raulem Castrem. Vice na strané 11 ap-panio martivezmonsivais [ R 19

INZERCE

IF‘
d031°3' r! '%i okna a dvet¥e

M Grovara

Posledni Sance - 1890-2015

Aleading brand of é AFG

VYUZIT SLEVY
na okna a dvere
a hrat o 280 cen!




VYBIRATE DIOPTRICKE BRYLE?
REKNEME VAM, JAK NA TO!

Dioptrické bryle jiz davno nejsou pouhou pomuckou ke korekci zraku. Naopak, staly se svébytnym médnim doplfikem a nebyva vyjimkou,
Ze jejich nositelé maji hned nékolik druhti dioptrickych bryli, které kombinuji s obleéenim, v némz vyrazeji ven. Jarni slunce pfitom pfimo
vybizi k obméné satniku a logicky se tak nabizi moznost potésit své oci s novymi brylemi. Jak tedy vybrat ty spravné?

Bryle z lékarny nebrat

,V prvni fadé plati, Ze je vzdy dobré svéFit se do rukou odbornikum a nekupovat jiz hotové bryle po supermarketech nebo z I€kdrny,
ty totiz mohou vasemu zraku paradoxné i uskodit,“ varuje Tereza Slavikova ze spolec¢nosti FOKUS optik, nejvétsi sité ¢eskych optik.
Vybér obruby je samoziejmé pocitovou zalezitosti, primarni je, aby se jeji nositel citil dobre. Existuje vSak nékolik zasad, které je dobré
respektovat.

~Vypadad vZdy Iépe, pokud tvar bryli, respektive jejich horni édsti kopiruje tvar oboéi, horni hrana ramu by je neméla prekryvat. Dulezita
je také velikost obruby, obruby jsou totiz podobné cislované jako napriklad boty. Nejpouzivanéjsi velikost je u dam 52/54 a u pdanu
56/58,“ popisuje Tereza Slavikova. Obruba musi navic co nejlépe sedét, po nasazeni by se jeji stranice nemély rozjet do stran, ale mély
by byt v roviné viuéi spankové kosti. Stranice i nosnik se daji upravit tak, aby bryle nepadaly, a to i u plastovych obrub.

Druhé zdarma, pro vas, nebo pratele

Velkou roli pfi vybéru obrub hraji také dioptrie. ,,Pokud budete mit v brylich spojkové cocky, tedy ty, co jsou uprostred nejsilnéjsi, volte
spise mensi obrubu, kam se dd objednat i maly prumér skla, a okraje nebudou tak masivni. U rozptylky je to opacéné, tam jsou silné
okraje, a je tedy potreba volit takovou obrubu, kterd pri vyssich dioptrii okraje schovd. Nicméné veskeré brylové cocky, i multifokdini, se
daji protencit, a tak i pri vyssich dioptriich budete mit v brylich tenké a lehci sklo,“ vysvétluje Tereza Slavikova z FOKUS optik.

Bryle by vSak mély podtrhovat osobnost nositele, mnoho lidi si proto pofizuje bryli hned nékolik, od téch méné vyraznych pro pracovni
pfilezitosti, aZ po extravagantnéj$i modely na spoleéenské udalosti. Navic se vZdy hodi, pokud muzZete jedny bryle pouzivat jako
nahradni, kdyz se vdm jiné zni¢i napriklad pfi sportu. Proto by vasi pozornosti neméla uniknout akce 1+1 na kompletni dioptrické bryle,
kdy ve FOKUS optik pfi koupi dioptrickych bryli ziskate druhé do stejné hodnoty zdarma. A je pak zcela na vds, zda potésite sebe, nebo
udélate druhymi brylemi radost nékomu ze svych blizkych.

Porid‘te si nové dioptrickeé bryle a druhé pro vas
nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

na kompletni FOKUS
dioptricke OPTIK

bryle www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v nizsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakazky nelze sménit
za penize ani dal$i zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve viech pobockach FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Slevy se neséitaji.
Akce plati od 7. 3. 2016 do odvolani.
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Lanovkou na Petfin az 8. dubna

Konci sedmimeésic-
ni opravy oblibené
turisticke atrakce.

Lanovka na Petfin se po opra-
véch rozjede 8. dubna, o tfi
tydny pozdéji, nez bylo pt-
vodné pldnovdno. Mimo pro-

Kra kra. Krkavci letos
brzké jaro neslibuji

=]l " - -
b S

voz byla lanovka sedm meési-
cli, béhem nichz se renovo-
val most u stanice Nebozizek.
Lanovka ro¢né prepravi ko-
lem 1,9 milionu lidi.

PfestoZe se drdha na Petfin
opravuje a kontroluje kazdy
ptlrok, tentokrdte byla opra-
va vyjimec¢nd svym rozsahem
i délkou vyluky. Ta byvd ob-
vykle v fddu dnii, maximdlné

Ty
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v
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.
e

tydnt. ,,Most na lanové drdze
se kviili Spatnému podloZi po-
hyboval smérem k stanici
Ujezd a mirné se nakldnél
smérem ke Smichovu,* vysvét-
lil mluv¢i dopravniho podni-
ku Jifi Stabl. Novd mostni kon-
strukce je odlehcend a podpé-
ry jsou fixované do svahu, coz
ma zajistit vétsi stabilitu a bez-
pecnost. Kromé mostu doprav-

ni podnik opravil zdbradli
a osvétleni. Odstdvku vyuZil
také k pravidelné revizi drahy
i vagond, ve kterych byly vy-
ménény podlahy.
Rekonstrukce je nyni pied
dokoncéenim. Délnikéim jesté
zbyvd poloZit koleje a dokon-
¢it nékteré zdmecnické prace
nebo dodélat elektroinstala-
ci. ,Posledni fizi pred opétov-

nym spusténim lanovky pro
vefejnost bude pfiprava pro
zatézkdvaci zkousku a kolau-
dace,“ dodal Stabl.

Drdha se poprvé rozjela
v roce 1891, v roce 1965 Pet-
fin postihly rozsdhlé sesuvy
putdy, které trat znicily. Zno-
vu se lanovka rozjela v roce
1985, mimo jiné aby vozila
Gcastniky spartakiddy. Row

Cena:

PRILEZITOST I PRO VAS!
KURZY PRO VEREJNOST - FINANCNi TRHY

Brokerska spoleCnost TeleTrade porada v roce 2016 komplexni
vzdélavaci kurzy pro Sirokou vefejnost — zatatecniky i pokrocile.
Celkem 10 lekei, osobné v centru Prahy, nebo dalkové z domova.

Kurz je ZDARMA do naplnéni veskeré
kapacity pfi pfileZitosti 21. virofi zaloZeni
spolecnosti TeleTrade

VIP vyuka:

Pro zdjemce o nadstandardni vyukovy

A Wil e
Krkavci Krystof a Klara, prognostici jara z trojské zoo

PfestoZe meteorologové predpovida-
ji pékné pocasi, ptaci prognostici
z prazské zoo jsou mnohem opatrnéj-
§1 a moc optimisticky to s rychlym
prichodem jara nevidi. ,Krkavci v so-
botu snesli prvni vejce. To je neselha-
vajici predpovéd - jejich mlddata se
maji vylihnout do piivétivého jarni-
ho pocasi,“ vysvétluje feditel trojské
z0o Miroslav Bobek.

Problém podle néj ale je, Ze je to te-
prve prvni vejce a Ze lihnuti trva tfi
tydny. ,Radéji tedy ani nepocitdm,
kdy md to pfivétivé jarni pocasi

Z00 PRAHA

podle naSich krkavci pfijit,“ odhadu-
je Bobek. V kazdém piipadé své letos-
ni prvni vejce snesli o vic nezZ tyden
pozdéji nez loni a dokonce o dva tyd-
ny pozdéji nez predloni, kdy méli prv-
nivejce uz 5. bfezna.

Samice krkavct velkych sndSeji
modrd vejce s ¢ervenohnédym skvr-
nénim, na kterych sedi tfi tydny.

Krkavci Ziji v trvalych pdrech, Krys-
tofa Kldra uz v zoo odchovali pét desi-
tek ptacat. Hnizdo z vétvicek, travy
a mechu stavi na stromech nebo ne-
pristupnych skaldch. row
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plan lze zajistit placencu individualni
pfipravu pfimo Sitou na miry®
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web TeleTrade www.teletrade-dj.cz
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Cerny den

pro ri
Je pondéli novy pa-
tek? Dopravni od-
bornici rikaji, ze

ne. V pondeli se do-

prava od ostatnich
dnu nijak nelisi.

Nekonecné kolony aut, uviz-
1é autobusy. Tak to vypadalo
vCera rdano na Strakonické,
kterd v poslednich mésicich
ziskdvd povést problémové-
ho mista prazské dopravy.
»,Pondéli je nejhorsi, po-
kud miZu, tak se Strakonic-
ké vyhnu,” rikd Marek Jane-
cek, ktery do Prahy pravidel-
né dojizdi z Pribrami. Podle
nékterych ndzord doprava
v pondéli houstne i kviili vra-
cejicim se lidem, ktefi v Pra-
ze pracuji a Ziji pfes tyden,
ale o vikendu bydli doma.
Pfed dvéma tydny ucpala
Strakonickou nehoda v tune-

INZERCE

IMVISIBLE

NEVIDITELNA

VYSTAVA

otcop

Hduz t& vedou smysly...

Oslavte s ndmi 5. narozeniny!
Kupte specidlni narozeninovou
vstupenku za 555 K¢&. Neviditelnou
vystavu s ni mGZe projit az 5 lidi!

dice

lu Blanka, tentokrdte byl dt-
vod jiny a zcela bandlni. ,,Stra-
konickd byla ucpand kviili sil-
né dopravé. Zddnou vdznou
nehodu dispec¢ink nehldsil,”
fikd mluvci dopravniho pod-
niku Aneta Rehkovd.

V poslednich letech to vy-
padd, jako by pondéli bylo
novy pdtek, tedy den se zvySe-
nym provozem. ,,Podil patkd,
ktery byl drive vySsi nez ostat-
ni pracovni dny, se snizil na
uroven ostatnich pracovnich
dnd,“ vysvétluje mluvci Tech-
mcke spravy komunikaci Bar-
bora LiSkovd. Pondéli pritom
ze statistik nijak nevybocuje,
pravé naopak. Nejvice aut po
metropoli jezdi podle TSK ve
¢tvrtek a také od dubna do
¢ervna a od zafi do prosince.

Rozdil mezi jednotlivymi
pracovnimi dny je ale z hle-
diska mnozstvi dopravy mini-
madlni - pondéli a utery jsou
na 98 procentech, stfeda a pa-
tek na 101 procentech a ¢tvr-
tek na 102 procentech. Row

£ ' AR S |
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Dotace nas nechaly v klidu
Na zahajeni pfijimani Zadosti o kotlikové dotace ¢ekalo
na magistratu véera rano asi deset lidi. Nékteri méli
i kempova kresilka, par jich pred ufadem nocovalo, ale
Zzadné fronty pred uradem, i kdyz byvaji obvyklé v jinych
krajich, v Praze nebyly. BEhem celého dne pozadalo o do-
taci jen osmnact lidi. Ministerstvo Zivotniho prostredi
prostfednictvim hlavniho mésta rozdéli 23,7 milionu ko-
run, dostane se zhruba na 160 ZadatelG. CTK

Zpravy kratce

Lidé rozhodli,
co obec postavi

Zbraslav rozdéli 600 tisic
korun na projekty navr-
Zené jejimi obyvateli.
Jaké napady podpori,
lidé sami vybrali v hlaso-
vani. Nejvic jich volilo
vybudovdani bezbariéro-
vého vstupu do klubu
pro seniory a nového pii-
stfesku na autobusové
zastdvce U Vcely. Pridéle-
ni penéz musi jesté
schvadlit zastupitelstvo.

0o v ’
Ruzova kola
ohlidaji cipy
Asi tfetinu kol systému
Rekola ro¢né ukradnou
zlodéji. To by se od letos-
ka mélo zménit. Nové je
budou hlidat ¢ipy propo-
jené s vysilaci. ,Nasim ci-
lem je sniZit pocet krdde-
Zi o polovinu,* fekl za-
kladatel projektu Rekola
Vit JeZek. Vysilace bu-
dou umistény na Sedesa-
ti mistech v metropoli.
Kazdy bude schopen roz-
poznat riizové kolo asi
na 20 metrd. Row

Jerabnik. Kolaps v 50 metrech

U kuriézni nebezpecne situa-
ce zasahovali vCera hasici a zd-
chrandfi. Na tom, Ze se udéla
Spatné délnikovi, by nebylo
asinic vyjimec¢ného, kdyby do-
ty¢ny ovSem nebyl jefdbnik
v kabiné padesdt metrt nad
zemi. Z kabiny dold ho museli
dostat hasici. ,,Vyuzili k tomu
druhy jefdb, ktery ke kabiné
pristavil kontejner na staveb-
ni materidl. Do néj muze nalo-
zili. Skoncil v péci zachrand-
i4,“ popsala zdsah mluvdci
hasicd Pavlina Adamcovd. Slo-
Zity zdsah se uskutecnil na sta-
veniSti na kfiZzovatce ulic Mu-

katrovského a U Jezera. Hasici
z lezeckého druzstva vylezli
po Zebfiku jefdbu do kabiny,
podali muzi kyslik, dali ho do
postroje na zdchranu a pfipra-
vili ke spusténi. Vedlejsi jefdb
poté zvedl kontejner na sta-
vebni materidl, lezci do néj
muze nalozili a spolu s nim
byli spusténi na zem. Akce tr-
vala asi pil hodiny, muz byl
celou dobu pfi védomi a ko-
munikoval. ,,StéZoval si na bo-
lest na hrudi. Pfevezli jsme ho
do motolské nemocnice,” fek-
la CTK mluv¢i zdchranky Jiri-
na Ernestovd. Row

A ted tu vladnu ja!
Hyundai. Tucson

Limitovana edice Tucson Welcome 1,7 CRDi jiz za 579 990 K¢!

Krélovsky vz s Usporngm dieselovym motorem a kralovskou vgbavou, ve které
nechybi navigace s 8palcovym displejem, parkovaci kamera, vyhfivany volant
i sedadla, automaticka klimatizace ¢i bezpecnostni systémy - asistent jizdy
v pruzich LKAS a sledovani dopravnich znacek SLIF.

Prijd'te se presvédcit k nejblizSimu prodejci Hyundai!

Vice na: www.hyundai.cz/akcni-nabidky/hyundai-tucson

AuUtroPalace
Butovice

Bucharova 16, 155 00 Praha 5
tel.: 251 025 251, 251 025 120-4
po - pa 8:00-19:00, so 9:00-15:00
www.butovice.hyundai.cz

ﬂ

ografie je pol

ngnda\ Tu[son kombmuvana spotreha 4,7-7,6 1/100 km, emise CO,:
is Nabidka plati u participujicich autorizovangch prodejc
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&Y new THINKING.
HYLUNDAI NEW POSSIBILITIES.

19-177 g/km
Hyunda
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Odmeéna za titul? Den volna

Krasobruslafi Anna DuSkova
a Martin Bidar se stali v ma-
darském Debrecinu junior-
skymi mistry svéta ve spor-
tovnich dvojicich. Uspéch
znamend meznik i pro ¢eské
krasobrusleni, je to poprvé
v historii, co se naSemu za-
stupci povedlo tento titul vy-
bojovat. Discipliné se spolu
vénuji uz pdr let, ale oba ji
kombinovalii se s6lovym kra-
sobruslenim. V3ak jesté loni
Anna v rozhovoru pro Metro
fikala: ,Mym snem je olympi-
dda.“ Na tom se nic nezméni-
lo, jen ted tento sen md spo-
leCné s partnerem.

Od loniského dubna na
ném spolu dfou, po necelém
roce tvrdych tréninkd na
prazském stadionu Hasa pod
vedenim trenérky Evy
Horklové a zahranicnich std-
Zich po celém svété vysplhali
azna juniorsky vrchol.

Jak casto jste spolu?

Anna: Vlastné kromé $koly
pofdd. Martin bydli u nds
v Lysé nad Labem, kaZdy den
jezdime spolu do Prahy, po
Skole jdeme na zimni stadion
Hasa na trénink a zpét domfi.

Anna Duskova a Martin Bidar se zlatymi medailemi.

Celou sezonu jste jezdili
na $pici. Citili jste na sebe
tlak?

Martin: Tlak ne, chtéli jsme
se zlepSovat.

Anna: Pomdhala ndm nase
trenérka, protoZe jsme na
mnohé nebyli zvykli. Vidy
ndm fikala: ,Hlavné klid, je
to jenom krasobrusleni.“ Do-
kdzala nds uklidnit.

Vozite s sebou talismany?
Martin: J4 nic takového ne-
mdm.

Anna: KdyZ jsem byla men-
§i, vozila jsem s sebou snad
vSechny plysdky. Pani trenér-
ka toho oblibeného musela
drZet béhem mé jizdy. Ale po-
stupem casu i kvili cestovdni
letadlem bylo dost nepraktic-
ké tahat s sebou moc véci.
TakZe jsem si to odvykla a vo-
zim uZ jenom sviij oblibeny
polstafek.

Jste emotivni? Co jsem vi-
déla videa, své vitézstvi
jste brali celkem klidné.

Martin: Mné to viibec nedo-
§lo, mél jsem hroznou ra-
dost, Ze jsme zajeli bez chy-
by, a o to umisténi uZ mi ani
moc neslo.

Anna: Byli jsme u toho tro-
chu vykuleni. Pani trenérka
Horklova nds vede k tomu,
abychom byli klidni. Ono je
tézké na to reagovat, nékdo
se zacne radovat, nékdo pla-
kat, ale ja vlastné ani nevim,
jak se md na néco takového
zareagovat.

Jaka bude oslava nebo od-
ména?

Martin: Hned po zdvodé pro
mé byla odména, Ze jsme
méli druhy den volno. Byli
jsme na stadionu fandit ostat-
nim a zdroven jsme byli radi,

Ze uz to mame za sebou. Ted

jsou néjaké oslavy ze vSech
stran.

Vénujete se jesté i katego-
riim jednotlivci?

Anna: Ted mélo prednost
trénovani sportovnich dvo-
jic, jd osobné bych jezdit s6lo
sice jeSté chtéla, ale urcité
bude téch zdvoda postupné
ubyvat. IVETA BENAKOVA

Ocima trenérky

Eva Horklova trénuje par uz
od jeho zacatku.

o Jak prozivate zavody?
Nékdy jsem méné nervozni,
nékdy vic. Clovék si to ale ne-
smi moc pripoustét, vzdy si
fikdm, at hlavné jedou to, co
umi. Pak jsem spokojena.

PFisti rok v lednu je Mistrov-
stvi Evropy v Ostravé. Bude-
te tam startovat?

Zkusime to, i kdyz je to spis
povinnost. Je jim teprve Sest-
nact a sedmnact, takZe jsou
jesté mladi. Jesté trikrat ma-
Zou jet mistrovstvi svéta juni-
or(l. Ale budeme tvrdé tréno-
vat a pokusime se v Ostravé
zajet dobry vysledek.

Mate uz promysleno, jaka
bude pfristi sezona?

Bude to ndrocné. Musime si
ted sednout, vie zvazit a vy-
myslet, jak skloubime senior-
ské a juniorské zavody, ja
kym dame prednost.
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Pozor, na kruhaku
se méni prednost

Na nékterych kru-
hovych objezdech
plati nova pravidla.

Ridi¢i by si méli dit pozor. Od
ledna plati novd pravidla dava-
ni prednosti na kruhovych ob-
jezdech. Mdlokdo o tom vsak
vi. Na kruhdku, kde neni pfed-
nost v jizdé upravena znackou
s Cervenym trojihelnikem,
plati nové pfednost zprava.

»VSechny kruhové objezdy,
které byly vybudovany do kon-
ce lonského roku, jsou i nada-
le vybaveny pfikazovymi znac-
kami,“ fekl deniku Metro
mluvéi ministerstva dopravy
Tomads Netold. ,Nejde o néja-
kou revolu¢ni novinku, co by
najednou zmeénila silni¢ni pra-
vidla,“ doddvd Nefold. Podle
predchozi verze vyhldsky zde
byla povinnost doplnit znacku
upozoriujici na kruhovy ob-
jezd pfikazovou znackou.

Pokud je pred kruhovym objez-
dem tato prikazova znacka

(na fotce vpravo), pfednost na
ném se neméni.

o Aje tu dalsi novinka. Od zacat-
ku roku se sit dalnic rozrostla
0 450 kilometr(. Pfeménila se
na né ¢ast rychlostnich silnic —
misto modrych znacek ,silni-
ce pro motorova vozidla“
maji dalni¢ni znaceni a mlze-
te na nich jet rychlosti 110
kilometr( k hodiné.

Zmény na silnicich se netykaji jen kruhovych objezdu

55
§251

[
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Podle aktudlni verze vyhlas-
ky vsak toto jiz neni povin-
nost, ale pouze mozZnost.
Podle Nefolda chtélo minister-
stvo vyjit vstfic hlavné men-
$im obcim.

»Chtéli jsme, aby si mohly
podle svého rozhodnout, zda
a jak provoz na kruhovych ob-
jezdech budou fidit. Zda si vy-
staci s pravidlem pravé ruky,*
vysvétluje pro denik Metro To-

mas Nefold. Od zac¢dtku letos-
niho roku zacaly platit také
nové dopravni znacky, napfi-
klad ,,Pozor, zdby“. Zména se
tykd ale i modré znacky nafizu-
jici jizdu pouze se zimnimi
pneumatikami. Dosud platila
od 1. listopadu do 31. bfezna.
Nyni ale toto omezeni kondi,
a povinnost tak plati kdykoliv,
pokud obdobi neurci dodatko-
vd tabulka. FILIP JAROSEVSKY

Kdy do dichodu?

O zastropovani véku pro
odchod do diichodu
vldda rozhodne v 1été.
Zatim se uvazZuje o dvou
variantdch. Ministerstvo
financi chce, aby lidé
narozeni po roce 1971
§li do dichodu v 67 le-
tech, ministerstvo prdce
navrhuje jako strop
zatim 65 let.

Makedonec se
inspiroval
ceskym Uchem

Noc bezMoci, tak se jme-
nuje makedonsky politic-
ky thriller, ktery miiZete
vidét dnes a zitra v kiné
CineStar na FebioFestu.
Jeho rezisérem je Ivo Traj-
kov (viz foto). Ten vcera
priznal, Ze se inspiroval
povidkou Jana Prochdzky
Ucho. Filmovou verzi dila
natocil uz v roce 1970
Karel Kachyna. éTx

Slavi 90let

Hurvinek slavi 90. naroze-
niny! K tomuto vyrodi pfi-
pravilo Muzeum loutkar-
skych kultur vystavu Spej-
bl a Hurvinek na policce.
Vernisaz se uskutecnila
véera v ramci Svétového
dne loutkového divadla.
Vystavu muzete navstivit
az do 8. ledna pristiho
roku. MAFRA

INZERCE

PRIVITEJTE

V PODEBR

——

SIROKY VYBER POBYTU

napr. Seniorsky pobyt

6 dni za 5.990 K¢
vcetné 6 procedur a polopenze

(vyuzijte volnou kapacitu

v terminu 3. 4.

-8.4.

za akéni cenu 5.500 K¢

v Hotelu Libuse**¥)

TéSime se na Vasl!

VO )

LAZNE PODEBRADY

[ T —

+420 325 606 500
.lazne-podebrady.cz

Extrémni vykon,

extrémné vyhodné

USetriete 2 000 korun za Lenovo P90 Pro. Pouze u O,

Vice na www.o02.

Plvodni cena

NENRE)E]

6995 «

Lenovo P90 Pro

e 5,5" full HD displej
® 64GB interni pam
* 4GB operacni pa

* Obrovska ka

* 13Mpx fo




22 908 852 000 Kc

(dvacet dva miliard devét set osm milionli osm set padesat dva tisic korun ¢eskych)

do ¢eského rozpoctu

Tolik odvedl koncern AGROFERT
v letech 2006-2015 do rozpoctu
Ceské republiky. Za stejné obdobi

ziskal z ceského rozpoctu
na dotacich 2,28 miliardy K¢,
tedy méné nez 1/10.

Zajima vas vice?
Jdéte na www.agrofert.cz
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V CR Zije vice lidi.
Jen diky cizincum

Vice nas zemrelo,
nez se narodilo.
Pristéhovalo se
pres 34 tisic cizinca.

Vzrostla amrtnost i poéet
snatkd. To je jedna ze zprdv
Ceského statistického tGfadu
(CSU), ktery vydal lofiskd soci-
ologickd data. Srovndval lon-
sky rok s rokem 2014.

V fedi cisel je to tak, Ze ze-
mielych bylo 111 200, cozZ je
nejvic od roku 2003. Pribylo
také cizincd - 34 900 lidi -
aodeslo témér 19 tisic. ,,Nejvi-
ce pribylo lidi ze Slovenska,
Ukrajiny a Rumunska,* uvddi
CSU. A také se zvysil pocet
uzavienych snatkid. Oproti
roku 2014 se loni vzalo
48 200 pdr, tedy nejvic za po-
slednich sedm let. A narodilo
se také vice déti neZ v roce
2014 - pres 110 tisic. Pfibylo
ale také seniort nad 65 let.

Diky rdstu poctu novoro-
zencll a nové pfichozich ci-
zincd obyvatel Ceska nako-

Nechtéji tam Zit:

Sever vs. jih celého Ceska. Odkud a kam lidé utikaji

o Za Moravskoslezskym krajem
je Ustecky. Pocet obyvatel
regionu loni klesl 0 1146 na
822 826. Lidé utikaji také
z Karlovarska, Pardubicka,
Vysociny a Hradeckého kraje.

Kam nas to laka:

o Vyjimkou je kraj Liberecky, je

kud lidé neutikaji, naopak jich

jediny na severu republiky, od-

tam pfibyva. Loni tam zZilo
439 639 lidi, tedy o 788 vic
nez v roce 2014.

o Libi se ndm Jihomoravském
kraji. V roce 2015 se zvysil po-
Cet obyvatel 0 2172 na 1,175
milionu obyvatel. Jihocesky
kraj hlasi o 534 lidi vice. Nyni
v regionu Zije 637 834 lidi.
Dravcem je Plzensky kraj, uz
jedendcty rok nardstad — mezi-
rocné o 1493. Za svilj domov
ho nyni povazuje 576 516 lidi.

10 553 800. Ze statistik, které
pfisly z jednotlivych krajt
Ceské republiky, vyplyva, Ze
nejvice lidi odchdzi ze severu
Moravy. Loni z néj za lepSim
odeslo 4365 lidi.

Naopak nejvice se dafi li-
dem ve stfednich Cechdch. Je
to ddno tim, Ze tento region
je blize k Praze, kde se da snd-
ze najit prdce a samotnym
sttedoceskym firmdm se
dafi. Vice se stavi a obecné
plati, Ze se tu rychleji zvysSuje
Zivotni troven (vice najdete

nec pribylo. V zemi nds zije v boxu vedle). MAREK PESKA

INZERCE

od 21. 3. do 26. 3. 2016

Veprova plec
- bez kosti 6 90

- veelku nebo
krajena na kostky Ik

- s kosti

-skosti__ 59,70

Veprové koleno

- piedni 44" 0
- zadni 49,20
d

Kralovska
Sunka

,3 90

Uzena pecené

s kosti
(tf. [akastl
vybérova)

1 kg 100 g

Prodejny Zeman maso-uzeniny:

Praha - Holesovice: Bubenské nabr. 306/13 Praha - Kobylisy: Maskova 1798/2
Praha - Prosek: Vysocanska 484/87 Praha - Radotin: Véstinska ul. 1516/17
Praha - Sporilov: Choceradska ul. 3214/44 Praha - Vysocany: Sokolovska 202/314
Praha - Zabéhlice: Svehlova 3309/11 Praha 4 - Chodov: Bohuiiova 1550/19
Praha: Hnézdenska 658/8 Praha - Kunratice: Dobronicka ul. (u kruhového objezdu)
Ujezd nad Lesy: Starokolinska 1816 Hostivice: Jetfichova 2462
+ prodejny ve Strednich Gechach.

Rekordmani

11 577

Stredocesky kraj zistava nej-
lidnatéjsim krajem v Cesku.
Nové tam pribylo 11 577 lidi,
je to nejvétsi priristek mezi
regiony. PfirGistek obyvatel
zajistovali nadale predevsim
pristéhovali z ostatnich kraju.
Zvysil se také pocet obyvatel
Prahy - 0 8370 na 1 267 449
lidi. Skoro polovinu tvorili
lidé ze zahranici.

Zpravy kratce

Skiarealy chtéji
vodni nadrze

Do Krkonos se v budouc-
nu asi zakousnou bagry.
Majitelé skiaredlt kvili
mizernym zimdm chtéji
budovat vodni nddrzZe,
aby méli z ¢eho vyrdbét
umély snih. Vodu zatim
berou z mistnich pfirod-
nich zdroji. Kde by mély
nddrzZe vzniknout, se
musi dojednat se sprdvou

ndrodniho parku. Provozo-
vatelé tvrdi, Ze stavby pri-
rodu neponici. iDNES.cz

Uz ne Student
Agency

Od 4. dubna za¢nou vsech-
ny zluté autobusy jezdit
pod znackou RegioJet. Fir-
ma tak sjednocuje ndzev
svych znacek. Autobusy
zatim jezdi pod ndzvem
Student Agency. €1k

I r LY

g i 1 SRR i

» ° »
Natvrdlé pro primatorku
Velvarsky Spolek Natvrdlych véera ke Karlovu mostu prive-
z1 600 natvrdo varenych vajec, ktera predali primatorce Ad-
riané Krnacové. Ta je rozdala dal. Podle poveésti, kdyz méla
ceska mésta dodat syrova vejce do malty na stavbu mostu,

tak velvarsti méstané je dovezli uvarena natvrdo.

MAFRA

Zabil. Vlak ridil opily muz

Dva lidé zemfeli vcera ve
svém auté po stietu s vlakem
v Gol¢ové Jenikové na Havlic-
kobrodsku. Policie na misté
zjistila, Ze Fidic vlaku je opily,
nadychal dvé promile. Pozdé-

ji se také prislo na to, Ze vlak
jel pres nechrdnény piejezd
¢tytikrdt rychleji, nez mél. Vy-
Setfuje se, jestli posddka vozu
meéla viibec Sanci prijizdéjici
vlak vidét. Drazni inspekce

uz zjistila, zZe za fatdlnimi nd-
sledky nehody stdlo i to, Ze
strojvedouci nezastavil hned.
V auté zastal mrtvy 30lety
tidi¢ a jeho o ¢tyti roky mlad-
§i spolujezdkyné. map

« nevy.seridl MF DNES od 7. 4.

« KOMPLETNI priprava z ¢estiny

« priirez jevy, ve kterych se
nejcastéji chybuje z matematiky

Vice informaci a objednavky
predplatného na 225 555 522
nebo na www.mfdnes.cz/metro
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Tuberkulozu neni
v Praze kde lécit

Nemocnicim met-
ropole dochazeji
lGzka.

Je tu nejvic pfipadit onemoc-
néni z celé republiky, neni je
ale kam umistit. Takovd situa-
ce panuje v hlavnim mésté
kolem pacientd s tuberkul6-
zou. Jen za lonsky rok zde
vzrostl pocet téchto pacientti
na 109, tedy na ctvrtinu ze
vSech 486 nemocnych v Ces-
ku.

PrestoZe jsou v metropoli
a jejim okoli pracovisté, kde
je mozné tuto zdkefnou ne-

Tuberkuléza zabijela

29

Tolik mrtvych si vyzadala tato
zakefna nemoc za lorisky rok.
Onemocnélo ji pritom 340
muzU a 146 Zzen. Kromé Prahy
je nad celorepublikovym pri-
mérem Ustecky, Liberecky

a Jihomoravsky kraj. Primér-
ny vék nemocnych je 53 let.

U déti se nemoc objevila

v péti pfipadech. Pocet pfipa-
du tuberkulézy v Cesku za po-
slednich deset let pfitom cel-
kové klesl na polovinu.

moc 1écit, rapidné jich ubyvd.
»Na konci roku zrusili specia-
lizované oddéleni pro tyto
pripady na Bulovce, ted se
chystaji zrusit to v Humpolci,
kam bylo moZné cas od Casu
pacienty pfevézt,“ fikd pfed-
nostka Pneumologické klini-
ky Thomayerovy nemocnice
Martina Vasdkova. Situace je
podle ni pfimo zoufald. , K dis-
pozici mdme 35 lGZek, z toho
15 je vyhrazeno pacientim
s takzvanou multirezistentni
formou tuberkulézy, kterd
nereaguje na bézné uzivané
Iéky. Jsme jedinym pracovis-
tém v Cesku, které o tyto paci-
enty pecuje,” doddvd.

Podle mluvéiho Bulovky

V roce 2015 ministerstvo vnitra
v ramci pohybu nelegalnich mi-
grantl na uzemi republiky evi-
dovalo jednoho nakazeného
Ukrajince a jednoho Cinana.

o Ministerstvo véak vtomto
ohledu kontroluje pouze
migranty, ktefi v Cesku Zadaji
0 azyl nebo je zadrzi cizineckd
policie.

o Podil cizincl na pripadech tu-
berkuldzy &inf 20,6 procenta,
tedy stovku pripadd. Z toho
narozeni na Slovensku (25 pfi-

Obavy z uprchlika se nepotvrdily. Tuberkulézu nesifi

Martina Sélka ale nemocnice
TBC jednotku zcela neuzavie-
la. Pouze zde kvili nedostat-
ku sester nevyuZzivd osm z de-
viti akutnich lazek.
Tuberkuléza je celosvétové
rozsifenou nemoci, na kte-
rou denné umird témér Ctyfi
a pil tisice lidi. Onemocnéni
se pfendsi z ¢lovéka na ¢loveé-
ka a vyskytuje se nejcastéji
u socidlné slabych nebo cizin-
cli z vychodu. V tuzemsku se
s ni v§ak dafi celkem bojovat.
Divodem vyssiho vyskytu tu-
berkulézy v Praze je podle od-
bornik® migrace cizinc, kte-
déji z Ukrajiny, Ruska, Pobal-
ti ¢i Balkdnu. FILIP JAROSEVSKY

padu), na Ukrajiné (21 pfipa-
dt), ve Vietnamu (9), v Rumun-
sku (8).

Za rok 2015 bylo u nas hlase-
no 486 pfipadud tuberkuldzy.
Jedna se o pokles oproti roku
2014, kdy bylo evidovano 514
pripadd.

Ochrana proti této chorobé
spociva v rychlé diagnostice

a spravné lécbé. Zatimco do
lonského roku se u nas pouzi-
vala vakcina z Dénska, nyni se
pouziva polska varianta.

/\9 -

B
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Slavny fotograf v Praz

Vystava ikonickych dél slavného amerického fotografa Da-
vida LaChapella se otevira dnes v prazské galerii Dvorak
Sec Contemporary. LaChapelle se proslavil pfi fotografo-
vani celebrit a moédy. Portrétoval napriklad modelku Nao-
mi Campbellovou, herecku Umu Thurmanovou ¢i zesnulé-
ho zpévaka a hudebnika Davida Bowieho (na snimku
nahofe). Vystava nazvana Muzy potrva do 7. kvétna. 2x CTK

I8

v Brné predala jeho spis

s ndvrhem na poddni obzZa-
loby. Za vrazdu Ctyt pribuz-
nych v roce 2013 v Brné
mu hrozi aZ dozZivoti.
Podle kriminalistii je nepo-
chybné, Ze vrazdil. érx

Dahlgren pljde
pred soud

Policie ukon¢ila vysSetfovd-
ni kauzy Americana Kevi-

na Dahlgrena a Krajskému
stdtnimu zastupitelstvi

INZERCE

AZ 2 000 K¢ za krej¢ovskou pannu.
AZ 2 000 K¢ za klarinet i posSkozeny.
AZ 2 000 K¢ za stary rybarsky
navijak a jiné rybarské potreby.
AZ 3 000 K¢ za jantarovy
néhrdelnik ¢i naramek.

AZ 5 000 K¢ za auto na kabel,
baterii a setrvacnik, téz tank,
pdsovec, traktor, autobus atp.
Uprednostriujeme znacky IGRA,
ITES, ale i jiné. Ve do r. 1990. Také
vykupujeme angli¢aky i poskozené.
Az 8 000 K¢ za Sperky z Ces. grandtu
(i poskozené), déle kupujeme
starou bizuterii, korale.

Az 15 000 K¢ za 3avli,
uniformu, vyznamenani.

AZ 20 000 K¢ za hodinky
(i poskozené) PRIM, OMEGA,
LONGINES, HEUER, ETERNA, DOXA,
SCHAFFHAUSEN, POLJOT, STRELA,
hodinky se stopkami, ale i kapesni
cibule, kupujeme i jiné znacky.
AZ 50 000 K¢ za housle i poskozené.
AZ 500 000 K¢ za sbirku minci
¢i bankovek. Tyto polozky
vykupujeme i jednotlivé, véetné
nedavno propadlych minci atd.
Dale kupuj. nabytek do r. 1975,
pohledy, fotoaparaty, knihy, obrazy,
sklo, porcelan, koberce, van. ozdo-
by, textil, Sici a psaci stroj, atd.,
CELE POZUSTALOSTI!
PLATBA HOTOVE
pfijedeme radi po celé CR
navstévy vidy po tel. domluvé

DODO v Praze
uspésné Setri vas cas

Otestovala jsem DODO, novou sluzbu, kterd funguje 24 hodin denng,
7 dni v tydnu a zafidi ¢i sezene Vam cokoliv potfebujete. Funguje to
tak, Ze napiSete sms na 222 111 800 (cena sms je stejnd jako na jakékoliv
bézné mobilni ¢islo), ze potiebujete naptiklad kvétinu, obéd z jakékoliv
restaurace, pleny, listky na koncert, vy¢istit oblek atp. Ihned dostanete
odpovéd s ndvrhem ceny a ¢asu doruceni, ktery je v priméru kolem
45 minut, ale Ize domluvit i individudlni doruceni.
Ja jsem vyzkousela objednat hadici s koncovkou ke sprse, protoze
se mi pravé rozbila. Pfi objedndvani sprchy se mé zeptali na jeden
technicky detail, aby koupili spravnou velikost a rovnou mi navrhli cenu
299K¢ a doruceni do hodiny. Odepsala jsem, ze souhlasim a zaroven
poprosila, zda mi mohou vzit i dva Cerstvé pstruhy. Obratem
jsem dostala info, Ze to neni problém, a Ze v¢etné ryb budu platit
429K¢ a u mé na Budéjovické budou za 75 minut.
Nakonec ptijeli jesté o deset minut dfve, DODO dorucovatel byl mily,
sprcha sedéla a ryby byly vonavé a cerstvé. Naprosta spokojenost.
DODO je sluzba, kterd Vam usetii ¢as s béhdnim po krdmech a navic
neni drahd. Komunikace je pifjemna a rychla, neni problém se
na ¢emkoliv domluvit. Doporucuji vyzkouset, bude prekvapeni jak
z ochoty, tak z ceny.
Jejich web je www.doruky.cz. DODO je genialné jednoduchy - napisete
pozadavek, dostanete odpovéd s ndvrhem casu a ceny a bud souhlasite
nebo ne. A je opravdu jedno, co zrovna potiebujete ¢i cheete a jestli
jsou tfeba tfi rano. Oni si s tim poradi, nejsou roboti. Naopak - vite, ze
na druhé strané sedi ¢clovék, ktery vam rad pomuze.

www.doruky.cz

) Do)

Dokazu v Praze sehnat cokoliv.
Potrebujes rychle dovézt kytku,
jidlo k obédu nebo zitra odpoledne
vyzvednout oblek z Cistirny?

1222 111 800

Mrkni na
a uZij si svUj volny cas!

®1222 111800
doruky.cz
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Levné hypoteky jedou.

Pro néktere jsou riskem

Pujcky na bydleni
si berou i ti, kteri

na né driv neméli.
Konec fixace je ale
muze zle zaskodit.

Loni zazil hypotec¢ni trh re-
kordni rok. Nejvyssi byl objem
hypoték, jejich primeérnd vyse
i pocet. Uvér na bydleni si loni
vzalo 105 tisic domdcnosti.

Na velky zdjem o hypotéky
md rozhodujici vliv jejich niz-
kd turokova sazba. Lonsky re-
kord 2,06 procenta byl opét
prekondn. V inoru se primeér-
nd sazba propadla na historic-
ké minimum, tedy na 2,02 pro-
centa.

Ptiznivy ma byt navic i cely
leto$ni rok. ,Vyse trokovych
sazeb se nijak zdsadné nezmé-
ni a bude se pohybovat na po-
dobné trovni jako loni,“ uved-
la na dotaz deniku Metro Ma-

rie Mockovd, mluvéi Hypoted-
ni banky.

Kdo si vzal hypotéku pred
péti lety a pravé mu skoncila fi-
xace, ten se muZe radovat.
Diky levnym tdrokovym saz-
bdm mu zlevnila mési¢ni cdst-
ka klidné i o nékolik tisic.
Lidé, ktefi sdhnou po ptjcce
na bydleni nyni, mohou ale
mit opacné starosti. Nikdo sice
presné nevi, jak na tom bude
za pdr let finan¢ni trh, ale oce-
kava se, Ze tirokovd sazba uz
neklesne. Naopak bude spise
stoupat.

Mraky se tak mohou zacit
stahovat nad témi, ktefi si
dnes vzali hypotéku a jejich fi-
nancni situace je na hrané. Ta-
kovych je ¢im ddl vic. ,Dnes
na hypotéky diky nizkym saz-
bdm dosdhnou i klienti, ktefi
by pfi sazbich kolem ¢ty pro-
cent neméli Sanci,“ upozornu-
je Radek Slavik, manazer hypo-
te¢ni kanceldfe Golem Finan-
ce. Takovi klienti riskuji, Ze na
splatky za ¢as nebudou mit.

4

Existuje nazor, ze

do tri let se sazby
hypoték mohou opét
zvednout.

RADEK SLAVIK, GOLEM FINANCE

LPIi ztrdté zaméstndni ¢i
zvyseni sazeb mftiZe pro klien-
ty nastat velmi vdznd situace,”
varuje Slavik. Pokud by se na-
priklad droven urokd vrdtila
na stav pfed Sesti lety, bézné-
mu dluznikovi by meési¢ni
spldtky stouply tfeba i o tfi
a ptl tisice (viz box). MAREK HYR

Modelovy pfipad

Domacnost si vzala v unoru
hypotéku s tirokovou sazbou
2,02 procenta na dva miliony

korun, kterou ma splacet dva-

cet let. Fixace je na pét let.

o Po dobu fixace tak bude
tato modelova domacnost
podle kalkulacky.iDNES.cz
platit mésicné 10 137 korun.

V Unoru 2015, kdy byla prd-
mérna Urokova sazba 2,51
procenta, by doméacnost

v tomto pfipadé mésicné
splacela 10 608 korun.

V Unoru 2014 (sazba 3,23
procenta) by splatka cinila
11 324 korun, v Unoru 2013
(sazba 3,38) 11 476 korun,
v (noru 2012 (sazba 3,73)
11 837 korun, v Unoru 2011
(sazba 4,40) 12 545 korun

a v unoru 2010 (sazba 5,47)
by tato doméacnost platila
mésicné 13 724 korun.

CNG. 784 km
na jednu nadrz

Agentura Dobry den! potvrdi-
la novy rekord. Drzi ho novy
Volkswagen Caddy TGI na
zemni plyn a S§éfredaktor
webu Usporne.info Marek To-
misek. Na jednu naplnénou
nddrz s nim ujel 784,4 kilo-
metru. Rekordni cesta se
uskutecnila na trase z Prahy
do Zenevy. Celkovd spotieba
¢inila 27,74 kg CNG, coz pted-
stavuje primeérnou spotiebu
3,54 kg/100 km a ndklady
pouhych 0,85 K¢/km. MET

Nymburk. Pivo
se staci nové

Pivovar Nymburk naostro
spustil unikdtni staceci linku
plechovkového piva. V Nym-
burce se nyni bude do plecho-
vek stdcet pivo i pro konku-
renci, protoze podobnych li-
nek je v Cesku jenom Sest vCet-
né této. Linka dokdZe naplnit
13 az 15 tisic plechovek za ho-
dinu. ,Priblizné pétina nasi
produkce jde na export do
zhruba dvaceti zemi,“ fikd ma-
jitel pivovaru Pavel Bendk.
Vznika tu i tradi¢ni znacka Po-
stfizinské pivo. MET
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Svatek lasky k bohu a jara
Hinduistické vdovy se navzajem barvi praskovymi barva-
mi béhem oslav svatku Holi v chramu Gopinath 180 kilo-
metrl severovychodné od Nového Dilli. Neni to Uplné ob-
vyklé, protoze se ocekava, ze Zzeny, jejichz muz zemrel,
budou Zit v poklidu v ustrani, obleceny jen v bilé. Pfi HAli

hinduisté oslavuji bhakti (lasku k bohu), jaro a barvy.
Lidé po sobé vrhaji barevné prasky a cakaji po sobé zbar-
venou vodou, to vse za zpévu a tance. AP

Ulice Havany. Jen
cizinci a policisté

Americky prezident Barack
Obama se vcera sesel s kubdn-
skym prezidentem Ratlem
Castrem. Jeho navstévu v Ha-
vané doprovdzeji piisnd bez-
pecnostni opatfeni. Rada ulic
i velkych vefejnych budov
byla zcela uzavfena, stfechy
v centru obsadili bezpecnostni
agenti. Policisté hlidkujici
v ulicich jsou sice v civiluy,
neni je ovSem mozné piehléd-
nout. Takfka vSichni lidé, kte-
i se pohybovali v cdsti staré

Havany, kam Obama zamifil,
byli policisté ¢i cizinci.

V Castrové vlddnim sidle ho
uvitala americkd hymna a pfe-
hlidka elitni vojenské jednot-
ky. Americky prezident prohla-
sil, Ze Kubu ¢ekd zména a Ratul
Castro to chdpe. Obama také
polozil vénec u pamdtniku hr-
diny kubdnského boje za osvo-
bozeni Josého Martiho. Rov-
néz se zucastnil podnikatel-
skych fér a den zakoncil stdtni
veceri. iDNES.cz

Savcenkova je
vinna, rekl soud

Ukrajinska pilotka
se dnes dozvi vysi
svého trestu.

Soud v Donécku vcera uznal
ukrajinskou vojenskou pilot-
ku Nadiju Savcenkovou vin-
nou z nezdkonného prekro-
ceni ruskych hranic a z vraz-
dy dvou ruskych novinafa. Ti
byli zabiti v 1été 2014 pfi
ostfelovdni na vychodé Ukra-
jiny. ObZaloba zdd4 pro Ctyti-
atficetiletou Ukrajinku 23 let
vézeni. Vysi trestu vSak soud-
ce ohldsi zfejmé dnes, kdy
mad soudce dokoncit ¢teni ver-
diktu.

Pilotka trvd na své neviné.
Ztstala pfi vyndsSeni rozsud-
ku sedét na lavici obzalova-
nych, ackoli by podle pravi-
del méla stdt. Pozdéji se pro-
chdzela v kleci, v niZ byvaji
v Rusku drZeni obZalovani.
Ve svém zdvérecném vystou-

[ Gislo dne |

2

Rekordni dva miliony cizinct
prisly loni do Némecka. Zada-
teld o azyl bylo 1,1 milionu.
DalSich témér 900 tisic cizin-
cti do zemé privedla prace,
studium nebo tfeba svatba.
Vyplyva to ze statistik, které
vcera zvefejnily spolkové Ura-
dy. PrestozZe se 860 tisic
cizinch zase odstéhovalo,
mira pfistéhovalectvi byla nej-
vyssi v némecké historii. Spol-
kovy registr cizinct na konci
roku evidoval 9,11 milionu
cizich statnich pfislusniku.

Nadija Savcenkova za prosklenou sténou u soudu

peni pred soudem predem
ozndmila, Ze se proti verdik-
tu neodvold. To by podle jeji-
ho obhdjce mohlo urychlit
pfipadnou vyménu za Rusy
véznéné na Ukrajiné, avsak
znemozni to napadnout rus-
ky proces a rozsudek u Evrop-
ského soudu pro lidska prava
ve Strasburku. Diplomaté ze
tfindcti zemi nebyli do soud-

Zpravy kratce

Zachrana _
jemenskych Zidu
Prezit ve vdlkou zmita-
ném Jemenu je ¢im ddl
téz$1 i pro zmenSujici se
Zidovskou komunitu.

V noci na vcerejsek proto
devatendct jejich ¢lent Zi-
dovskd agentura pro Izra-
el béhem tajné operace
odvezla do Svaté zemé.
,Ve skupiné z Rajdy byl
irabin, ktery s sebou pfi-
vezl svitek tory stary pét
set az Sest let let,” uvedla
agentura ve svém prohla-
Seni. Podle odhadti z roku

ni siné vpusténi. Savéenkova
podle obzaloby v cervnu
2014 na vychodé Ukrajiny
umysiné navedla palbu na
ruské novindfe, z nichZ dva
zahynuli. Podle obhajoby
byla v té dobé v zajeti prorus-
kych separatistd, ktefi ji pre-
dali Rustim. Na Ukrajiné byla
mezitim zvolena poslankyni
parlamentu. ETK, iDNES.cz

2010 Zilo v Jemenu uZ jen
asi 150 Zidd. iDNES.cz

Komplic teroristy
byl odhalen

VySetiovatelé identifiko-
vali dalSiho spolupachate-
le Francouze Salaha Abde-
slama. Ten je povaZovin
za jednoho z hlavnich po-
dezrtelych z listopadovych
utokd v Patizi. Nové hleda-
nym je 24lety Najim
Laachraoui. Jeho stopy
DNA se nasly na mistech,
kde teroristé utoky pripra-
vovali. €Tk

INZERCE

> DAT/\T -

Model bezdratovych sluchdtek Panasonic RP-BTD5SE-K posluchati
dopreje vic nez jen perfektni zvuk. Ten by totiz mél byt samoziejmosti.
Daji mu mnohem vic - skute¢nou svobodu. Svobodu, kterou si uZivatel
muze vychutndvat na kazdém kroku. Diky vestavéné baterii s ohromnou
kapacitou vydrzi sluchatka hrat nepretrzité celych 40 hodin. To bohaté
vystaci na vikend na horach nebo jeden pracovni tyden v kancelafi bez
neustalych obav, Ze prehravani skonti uprostied pisnicky.

Model je vybaven technologii Bluetooth pro plynuly pfenos a kiista-
lové ¢isty zvuk bez Sumu a ruchl. Uzaviend akustika poskytuje kvalitni
zvukovou izolaci, kterd nejen odstini okolni hluk, ale nepropusti ani zad-

Svoboda, jak jste si ji predstavovali.

Pokaidé, kdyi si chcete poslechnout svou oblibenou pisnicku, nékolik minut rozmotavate kabely? Co kdyby stacilo jen
nasadit si sluchatka, zmacknout jediné tlacitko a do usi by vam proudil zvuk. Tak €isty a jasny, jako byste pravé byli
uprostied koncertniho salu. Nenechte se svazovat...

ny ven. Pak uz stacijen schovat zafizeni do kapsy a vychutnat si hudebni
nirvanu. Na cestach, doma v obyvaku nebo za pracovnim stolem.
Ovladani hlasitosti je stejné jednoduché jako parovani. Na strané
nausniku jsou Sikovnd tlacitka. Umoznuji i prechazeni mezi skladbami
nebo piijimani hovor(. Nechybi totiz ani integrovany mikrofon. Slui se
zminit i zvukovou vybavu - i kdyz zérukou perfektniho zvuku je sama
znacka Panasonic. Kvalitni poslech je dilem reproduktori s neodymo-

vym magnetem.

Bezdratovd sluchdtka Panasonic RP-BTD5E-K s modernim a svézim
designem Ize zakoupit v prodejnach DATART nebo na www.datart.cz.

Nakupujte online na www.DATART.cz
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Zpravy kratce

Prague Conspiracy
vydali desku

Vyslo v potradi druhé stu-
diové album kapely Pra-
gue Conspiracy s nd-
zvem Inner Game. Po
prvnim singlu, pisni Ti-
mes Like These, tak ka-
pela uvadi celé album,
které obsahuje celkem
deset skladeb. V soucas-
né dobé se clenové kape-
ly chystaji na samostat-
né turné, béhem které-
ho nové album predstavi
fanousSkiim. MeT

Lidé se hrnou na

’r v (-] ’e
Janackuv maj
Zdjem o vstupenky na
koncerty letosniho roc¢ni-
ku mezindrodniho hu-
debniho festivalu Jandc-
kiv mdj, ktery se od
20. kvétna do 9. cervna
uskutecni v Ostravé, je
rekordni. Mésic od zahd-
jeni pfedprodeje je
podle poradatelti Sest
z 19 planovanych kon-
certd jiz beznadéjné vy-
proddno. Dal§i mohou
byt vyprodané kazdym
dnem. Celkem uZ mezi
priznivce vdzné hudby
putovalo 60 procent vstu-
penek. étx

Na Palmovce nejsou

bohyr

Temna freska

o holocaustu a vrt-
kavém svédomi
plném kompromis(
poprvé na ceském
jevisti.

Divadlo pod Palmovkou ucini-
lo odvdZnou dramaturgickou
volbu, do svého repertodru na-
sadilo dramatizaci bezmadla de-
vitisetstrdnkového romdnu Jo-
nathana Littella Laskavé bohy-
né (Les Bienveillantes).

Tu napsal ptivodné pro Slo-
venské ndrodni divadlo v Brati-
slavé Daniel Majling. Neko-
rektni svédectvi pokfivené mo-
rdlky nacistického ufednika
Maxmiliena Aueho na pozadi
druhé svétové vdlky zreZiroval
na Palmovce jeji feditel Mi-
chal Lang. PIné se pfitom spo-
lehl na umné napsanou adap-
taci, kterd s védomim divadel-
nich moZnosti vypousti fadu
romdnovych linif stejné jako
detailné popisovand historic-

Predstavitel hlavni ﬁéstavy Jan Teply exceluje.

ka fakta a soustfedi se na osud
hlavniho (anti)hrdiny. Pfes
tuto zddnlivou jednoduchost
sledujeme mnohacetnou pro-
ménu prostfedi naznacenych
vétSinou jen nékolika kusy nd-
bytku.

Promény organizuje trojice
muzi v plynovych maskdch
s ndpadnym ostnatym kiid-
lem. M4 jit patrné o Erinye,
dule zavrazdénych, které se
msti za svou smrt. Prdvé
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Za finanéni podpory
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5. ZBAPAS

 STREDA 23.3.
oD 18.20

PRIPADNY 7. ZAPAS — NEDELE 27.3. 15.20
Vstupenky v prodeji na www.hcsparta.cz a v prodejni siti Ticketportal.
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MARTIN SPELDA

z nich, jak piSe Aischylos v an-
tické trilogii Oresteia, se v zd-
véru stanou Eumenidy neboli
takzvané laskavé bohyné. Cita-
ce Oresteiy zni i v samotném
zacdtku. Z reproduktoru duni
feckd slova a na jevisti se obje-
vuje fada pfizra¢nych figur
v dlouhych plastich s désivé za-
facovanymi hlavami. Zneklid-
nujici atmosféru se tvircim
dafi udrZet po celou dobu in-
scenace, coZ je pri tfech hodi-

€ prilis laskavé

Laskavé bohyné

Premiéra: 26. inora
Repriza: 9. dubna

o Dramatizace knihy Jonatha-
na Littella: Daniel Majling

e Rezie: Michal Lang

e Hraji: Jan Teply, Ondrej Vo-
lejnik, Ondrej Vesely, Zde-
nek Kupka, Martin Hruska,
Ivan Jifik, Tomas Dianiska,
Tereza Dockalova, Zuzana
Slavikova, Stanislav Sarsky,
Sebastian Kuhn a dalsi

* % K Kk ¢

ndch vskutku obdivuhodné.
Z hercli zaujme piedevSim
predstavitel hlavni postavy Ma-
xmiliena Jan Teply, ovSem ne-
zaostdvaji ani ostatni kolego-
vé, nékteti ve dvourolich.
Laskavé bohyné s piehle-
dem pfesahuji béZny repertod-
rovy titul a diky tématu, ale
i nendsilnému, le¢ naléhavé-
mu zpracovdni by mohly zazd-
fit na nékterém z divadelnich
festivald. MARCELA MAGDOVA

Placebo. V Praze

L e

[o]

oprasi svuj debut

pa

Londynskd formace, kterd pat-
i ke $picce alternativni scé-
ny, letos slavi dvacdté vyroci
vyddni svého debutového
alba a vyrdzi na koncertni tur-
né, které zahrne 8. listopadu
i Forum Karlin. Kapela se do
Prahy vrati po tfech letech.
Na turné predstavi zdsadni
skladby své dvé desitky let tr-
vajici kariéry. mMET

L{: »e

HEIKO LASCHITZKI

Portnefi

St @00
m i CzechiTourism

Prahal7.-25.3.2016

Medidlni partneii

e Glanc|
[ InStyle [l o™



www.metro.cz

| SERVIS |

Gtery 22. bfezna 2016

13

W

0
(o)

<o

—

o~
-

8

7

DNES ZITRA

CTVRTEK

AW 4 \ W4 AW 4
~, - ~ < ~ -

Min. 4
Max. 8

Min. 4
Max. 8

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz: Umoznuje bézny dennirezim bez omezeni, pouze
s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 21,2 °C
Rok vyskytu: 2014

CT1

Sama doma
Soudkyné Amy VI
Kytice

Povidka z cyklu Bakalari
Kojak Il

Hubert a Staller IV
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:40

15:00
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Min. 4
Max. 8

CT2

13:15
14:10
14:55
15:45
16:30

17:25
18:15

18:45
18:55
19:25
19:40
19:50

Tajemstvi 2. svétové valky
Zivot se sopkami (7/7)
Nuklearni dynamit
Vesmir

Kouzla pfirody monzu-
novych oblasti (2/5)
Dunaj - evropska
Amazonka (2/2)
Trabantem Jizni
Amerikou (10/12)
Vecernicek

Skryty potencial
Zatopené osudy: Lipno
Postrehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

PATEK

\W 4
- -
25

Min. 6
Max. 10

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Slezte z toho
lustru, Donalde,
fotim vas!“

MAREK MAHDAL
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:40
13:40
14:35
15:35

17:00

17:35
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

MUj pFitel Monk VIII (4)
Télo jako dikaz Il (4)

Dr. House (17)

Ordinace v rdzové
zahradé 2 (485)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (2997)

Serial (CR, 2016)
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25
14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk V (7)
Krimiserial (N, 2010)
Komisar Rex VII (3)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Castle na zabiti V (13)
Krimiserial (USA, 2012)
Lod'snd (12)

Tahiti. Romanticky serial
(N, 2006-2012)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:25

Jmenuju se Earl Il (15)
Earle, neumirej 2/2.
Komed. seridl (USA, 2008)
Simpsonovi V (4-7)
Teorie velkého tresku VI
(18)

Implementace smluvni-
ho zavazku. Sitcom
(USA, 2012)

Futurama X (2)

Opidi ulet. Anim. serial
(USA, 2013)

Hvézdna brana Il (13)
Bylo nebylo 111 (16)
Simpsonovi V (8-11)

Vesmirna stanice MIR
1 skoncila provoz roku

2001 po 15 letech,

vystridalo se zde lidi:

a) a4

b) 74

c) 104

V bondovkach Dech
Zivota a Povoleni
zabijet hral agenta 007
herec, ktery slavi

70 let:

a) Roger Moore

b) Sean Connery

c) Timothy Dalton ©
wn
oy

Ozndmeni objevu <+

bacilu tuberkulézy ey

Robertem Kochemse ™

odehrélo v roce: s

a) 1862 g

b) 1882 =

c) 1902 £
'S

Od vzniku roku 1934 %

az do roku 1985 @

mluvil Clarence Nash 2

animoy§nou o

postavicku: =

a) Mickey Mouse 'S

b) kaéera Donalda S

¢) Calimera E
3

Vacheron Constantin &

je Svycarsky vyrobce ~8

luxusnich hodinek, S

které déla od roku: ‘g

a) 1755 &

b) 1805 =

c) 1855 S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

20:00 3 plus 1 s Mirosla-
vem Donutilem

Povidky Synacek, Jako
kocka a pes a Sam doma IV
spojuje téma Stari

Hercule Poirot
Krimidrama (VB, 2000)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Kriminalka Pafiz
Krimiserial (Fr., 2006)
Rozsudek Il

AZ-kviz

Kalendarium

Hobby nasi doby
Bananové rybicky
Zijes jenom 2x
Svatecni slovo jezuity
Petra Vacika

Dobré rano

Mala farma

Postiehy odjinud

21:15

22:59

23:00

23:50
00:20
00:45
01:00
01:25
01:55
02:20

02:25
05:00
05:20

- 20:00 Dlouhy, Siroky
a Kratkozraky
Zaznam divadelniho
predstaveni (CR, 2006).
Jedno z nejoblibenéjsich
predstaveni Divadla Jary
Cimrmana. Hraji: Z. Svérak,
P. Brukner, M. Cepelka,
J. Hrabéta, J. Kaspar, V. Kotek

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (641)

Serial (CR, 2016). Svarc se
boji vézeni, zachranit ho
ma elitni pravnicka. Tomas
bojuje s Reném o vedeni
nemocnice. Hraji: Z. Ada-
movska, J. Kanyza, V. Za-
viel, M. Stransky, P. Rychly,

Ddm z karet (11/13)
Zoufalci

Komedie (CR, 2009)
Californication VII (12)
Valka o pisek
Krestansky magazin
Na&s venkov: Nemocnice
na koleckach

Pfipad pro ombudsmana
Folklorika

Ruza a Karel

Klastery Transylvanie
Bohové a proroci

21:30
22:25

00:10
00:40
01:35
02:00

02:25
02:45
03:10
03:35
04:05

R. Fiala, K. Cibulkova a dalsi

Vikend

Kriminalka Miami X (8)
Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti Xl (9)
Krimiserial (USA, 2011)
Dr. House (17)

Seridl (USA, 2004)

Télo jako dukaz Il (4)
Krimiserial (USA, 2012)
Atentat (18)

Krimiserial (CR, 2015)
Co na to Cesi

21:30
22:40
23:25
00:20
01:15
02:00

03:15

. 20:15 Vraidy podle
Agathy (4)
Krimiserial (VB, 2014-2016).
Agatha se opét ujima role
detektiva, aby prosetfila
smrt muze, ktery je nale-
zen u lécivého pramene,
jehoz voda se ma zacit pro-
davat. Na jeho téle se
najde chlup z perské kocky.
Hraji: A. Jensenova, J. Glo-
ver, L. Liemannova a dalsi

Ocima Josefa Klimy

Jste to, co jite
Prostieno!

Misto &inu: Hannover
(8)

Krimiserial (N, 2005)
Policie Hamburk V (7)
Krimiserial (N, 2010)
Komisar Rex VII (3)
Krimiserial (N/Rak., 2002)

21:30
22:15
23:20
00:20

02:05

02:50

20:15 Top Gear special:
Kdyz se neda¥i (4)

21:25

21:55

22:45

00:40

01:25

02:15

03:00

03:45

g
8

Teorie velkého tresku VI
(19)

Sitcom (USA, 2012)
Particka

Bazilisek: Kral hadi
Horor (USA, 2006)
Particka

American Horror Story
(8)

Horor. seridl (USA, 2011)
American Horror Story:
Asylum (13)

Horor. serial (USA, 2012)
American Horror Story
(8)

Horor. serial (USA, 2011)
American Horror Story:
Asylum (13)

Horor. seridl (USA, 2012)
Ztraceni Il (2)

. 17:00 Oiko news
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JEDEN Z VLADCU

VLADCI PRAHY!

To zas byl zdpas jak brus! NedéIni bitva na letenském stadionu
pfinesla vse, co k pravému derby patii. Hecujiciho domdciho ka-
pitdna Lafatu, skvéle centrujiciho Marecka, nahoru-dolu jezdici-
ho Frydka, bojujiciho Zahustela a dalsi letenské hrdiny, ktefi se
nezalekli rychlého soupefova vedeni a poctivym a soustiedé-
nym vykonem nakonec urvali pro nd$ spartansky tdbor vyhru
nejcennéjsi— vyhru s ndzvem Vlddci Prahy! Ano, ten, kdo zvitézi
v tomto odvékém boji dvou nejvétsich rivald, si az do dalsiho za-
pasu muZe fikat Vlddce. Jiné, napiiklad hmotné (mohl by kazdy

spartan dostat $iSku salimu napfi-

klad) vyhody to nemd, ale i tak je
Nedélni bitva na

to pfijemné. Pfedposledni utkdni
letenském stadionu

proti Slavii jsem strdvil v naSem
pfinesla vse, co k pra-

kotli, kde jsem byl poprvé a kde
jsem se cely zdpas nezastavil. Std-
vému derby patri.

le je co délat - povzbuzuje se, skd-
Ce, tandi, zpiva...

Domt jsem Sel unaveny tak, jako
bych slozil vagon uhli. Odtud zfejmé vzeSel ndzev ,kotel“. Po-
sledni zdpas jsem byl coby komentdtor ve studiu a spole¢né

s Horstem Sieglem jsme hodnotili hru, pficemz vedle ve studiu
sedéli sldvisti a délali to samé. Divdk si ndsledné mohl doma pfe-
pinat zvuk a poslouchat toho, kdo je mu mily. TakZe bud nezau-
jaty profikomentdr, nebo sesivané bldboly, anebo skvélé, fundo-
vané spart’anské postiehy. No, a véera se to opakovalo jenstim
rozdilem, Ze dali sldvistu a spartana k sobé. TakZe jsme se ocitli
s Ringo Cechem proti sobé, pozdravili se a uz to jelo. Koupll
jsem mu kung-pao, ale odmitl a misto toho dstil na nd$ tym siru
a mour a ¢cmoud. Jd naopak chvdlil pékné akce obou tymii (Sla-
via Zddnou neméla, takZe jsem chvdlil jen nds), a tfebaZe se vie
neodvijelo idedlné, tak nddherné zvlddnutd druhd ptle jasné
ukdzala, kdo je tady pdnem. A vlddcem!!!

-0
we

eseni sudoku

udou Fridici ridit.

Skoleni kazdy rok.

Ridici si jezdi
poO svem
KdyZ mlady fidi¢ autobu-
su ¢. 180 musi nutné vést
soukromy telefonni ho-
vor, takZe mu podvédomi
neumozni celou cestu od
Slanské aZ po Vozovnu
StfeSovice prekrocit na-
vzdory zcela prazdnym ne-
délnim silnicim rychlost
tricet kilometrd za hodi-
nu, takZe nejen mné kvili
deseti minutdm zpozZdéni
ujede pred nosem Zivotné
dilezity spoj, jde o ndhod-
né a ojediné€lé selhdni. Sys-
témovym selhdnim je ale
nekoncepcnost, kterou
pravidelné zaZivdm na za-
stdvce I. P. Pavlova: zatim-
co jedni fidi¢i tramvaji
vzdycky popojedou na za-
Cdtek zastdvky a jesté jed-
nou oteviou dverte, druzi
na nds mensiho vzristu
(¢i jinak handicapované),
ktefi prosté pres vécné
davy ani nevidime, zda
na nedosazitelném dru-
hém konci zastavKy stoji
kyZend tramvaj, evident-
né kaslou. Jd prosté nedo-
kdzu nijak zjistit, Ze ab-
sence tramvaje v predni
Cdsti zastdvky znamena
,pospés dozadu, tam uz
davno cekd a chystd se
odjet”.

PAVEL JETUSEK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Vite o novém predpisu o kruhovych objezdech?
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2(3|5|8(6[(9|7|4(1 jak dlouho se tim autobusu chodimna  jezdit vlevo, tak je to

v pohodé

DERBY

(ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Velké dostihy triletych
koni na vzdalenost 2400
metru, utkani tradi¢nich

souperl (hlavné mistnich

a zejména ve fotbale)

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK

»Jste nyni cizicH sLov

nejdllezitéjsi
vyslanci USA ve

X ¢
svéte.
BARACK OBAMA
AMERICKY PREZIDENT
Toto fekl zaméstnancim
ambasady, kterou Spojené staty
na Kubé znovu otevrely po vice
nez pulstoleti loni v lété.

INZERCE

A :——-'Kde finaic

& ' Piste SMS ve tvaru 53BVV o svoje
- datum narozeni na cislo 904 30 55

[ _] Beran 21/3-20/4 \[F5 & -
l\ S milymi prezdivkami to i Po boku svého protéjska
2 dnes neprehédnéjte, nebo & zapomenete na to, co vdm

se hnedle dockéte jedné velmi nemilé déla jindy vrasky na Cele, a dovedete
a namisto lasky prijde jenom hadka. nacerpat novou energii jako stromy.

Byk 21/4-21/5
Milostné trable vam nedaji Laska bude tim, co vdm
spat a vy budete koumat, bude dévat pocit jara i pfes

jak vsechno spravné udélat, abyste byli bézné pracovni potize nebo domaci bit-
stastni a neslapli vedle. ky, kterych je u vés stéle dosti.
Blizenci 22/5—21/6
. Nebojte se dat najevo svo- | Pot&si vas, kdyz vas bude
- = je city. Uvidite, jak budete vas$ protéjsek svadét jako
hned mnohem spokojenéjsi, at uz to dfive bez ohledu na to, zda jste spolu jiz
dopadne jakkoliv. Upfimnost se ceni.  péknou fadku let. Boduje.

A\l rf Kozoroh 22/12-20/1

Pritulit se ke své drahé polo- K\‘ Milostné $kadleni vas pre-

% Vicce bude presné to, co vas svédci o tom, ze smich a va-

zahfeje spolehlivéji nez vechna bfez- 3en spolu velmi dobfe kamaradi, a jak se
nova kamna dohromady. fikava, kamarad také rad.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

2 ™ Nebojte se sednout si na to, gas Budete odvazni a udélate

—p £ M1 oexy < < Ly .

co vam déla tézkou hlavu, své drahé polovicce takové

a jesté jednou si o viem spolecné po- milostné prekvapeni, ze na néj hnedka
hovofit. A dejte si néco dobrého. nezapomene. Zabodujete plné.

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
"'—" Konec¢né si najdete na svij S laskou dnes budete vzpo-
L protéjsek alespon tolik casu, minat na nékteré spole¢né

aby si byl jisty, ze je ve vasem Zivoté sta- dovolené a planovat, kde stravite tu
le velmi dulezity. letosni, aby byla opravdu top.

KARTARKA

ve vasem mobilu!
o
Ind odpovedl na vase dotazy!
-

x Zavo|e| mi na 906 701 701 nebo. b03||e|le SMS
vetvaru 56DTN a svou ofdzku na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, chnicky zajiiuj
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

- , KartdFka Lena |
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CANOE / KAYAK

and
learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

What do you know about
canoeing and kayaking?

Not much, though I remem-
ber reading a poem about
a Native American called Hia-
watha who was very good at
using a kayak. You mean a ca-
noe.

Do I? But canoes and
kayaks are the same,
aren’t they?

No, canoes are usually open
at the top but kayaks are clo-
sed. Also, the paddle of a ca-
noe has one blade, whereas
a kayaker’s paddle has two.
Also, in canoeing you kneel
on one knee but in kayaking
you sit.

So have you read that
poem?

Yes, and Hiawatha definite-
ly used a canoe. Besides,
kayaks were first made and
used by Inuit hunters in
sub-Arctic regions.

And what about canoes?

Hard to say. They were used
all over the world, on every
continent. And the oldest ca-
noe was found in the Nether-
lands and was built around
8000 BC.

That’s a long time ago.
When did it become an
Olympic sport?

In Berlin in 1936.

Really? Why do they some-
times race on calm water?
Aren’t they excited?

No, no. ,Calm water” me-
ans the water isn’t moving -
like a lake. That’s where they
hold the sprint events.

And the events where
they have to go through
the gates?

You mean the slalom
events. They are held on mo-
ving water called white water.

BRITISH COUNCIL

Kayaking and canoying, two different sport.

Choose the correct answer to
each of the following questi-
ons and statements.

o 1. What type of boat did Hia-
watha use?
A. Canoe
B. Kayak

e 2. Where did canoes origina-
te from?
A. North America
B. Europe
C. Don’t know

e 3. How many differences be-
tween canoeing and kayaking
are mentioned in the text?
A.One

B. Two
C. Three

o 4. Which two of the following
are true?
A. Slalom events take place
on calm water.
B. Both sprint and slalom
events take place
in white water.
C. Sprint events take place on
calm water.
D. Slalom events take place in
white water.

o 5. According to the poem, Hia-
watha did not need paddles
to guide his canoe.

A.True
B. False

Hmm ... | don’t suppose
they have canoe races wi-
thout paddles, do they?
No, of course not. What
a funny question! Yes, it’s just

that I think Hiawatha would
have been very good at that
type of race.

Why?

o Two types of boats are used
in this sport: canoes and
kayaks.

o Canoes are usually open at
the top but kayaks are closed.
The paddle of a canoe has
one blade; a kayaker’s paddle
has two.

e In canoeing you kneel on one
knee, but in kayaking you sit.

o The names of the different
events depend on the number
of canoers or kayakers. So
‘C-2" means a race with two
athletes in each canoe and
‘K-1"is a kayak race with one
athlete in each kayak.

o Sprint events take place on

Rules for campeomg amd kayaking

a straight course which is divi-
ded into lanes, on calm water.

o There are nine lanes and any
boat leaving its lane is disqua-
lified.

o Slalom events take place on
a course of between 20 and
25 gates, which are suspen-
ded above the water.

e Athletes must go through dif-
ferent gates depending if they
are going downstream, or
upstream.

o If aboat touches a gate it is
penalised five seconds, and if
it misses a gate it is penalised
ten seconds.

o The fastest time, after adding
on penalties, is the winner.

PISIEION K| G|U|S|K
Z|IAIP B|O|O|JA|P|C|Y
Q|V|IDIR|L|C|[T|S|A|S
G|Y K/ DII|A|E|T|IN|L
l | K|AIR|ILIN|ID R|O|A
LIN|IY B|IW| E|T|E|E|L
O|lEIAWNAIVIWA|A|O
RIEIK|JILIJIAIMZ|M
MILIHI Z|J A[S|D|J|R
AlY W S|D VIA|IG| B|U

Find these words in the grid: canoe, kayak, paddle,

gate, blade, slalom, sprint, kneel, upstream

STy

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Because in the poem it says,
,Paddles none had Hiawatha,
Paddles none he had or nee-
ded, For his thoughts as pad-
dles served him.“

I see! So he used his mind
to guide his canoe!

That’s right. Maybe they
should have a race without

@@ BRITISH
@®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz

Activity
1.A;2.CG;3.G4.C,D;5.A

INZERCE

®® BRITISH
©@ COUNCIL &

ZAPISY JIZ PROBIHAJI
BELT 1

www.britishcouncil.cz



Oznameni

o Krestanskad prednaska Jak
najit spokojenost v intimnim
vztahu? Ct 31.3. 18:30, KD Lad-
vi, 1. patro, mistnost A, Bureso-
va 2. Vstup zdarma. Info
731102709

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

® Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
priibéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

¢ Rodina s jednim ditétem hle-
da byt 2+1-3+1 do 14 tis. - nejlé-
pe blizko metra a také sport.
vyziti. Nespéchame, ale muize-
meido 14 dn0. Tel. 775088498
* Zajistime VYMENY
NEMOVITOSTI (bytl, dom,
chat, pozemk) doplatime roz-
dil ceny, ptipadné vykoupime,
poradime, vyfesime po pravni
strance. 774335503

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
dim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Resime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - poptavka

* Advokatni kanceldf CHODERA
ihned VYKOUPI pro své sol-
ventni klienty byty v Praze. Za
vasi nabidku pravni servis
zdarma. Tel: 602 21 21 21

e Pravni zastupce zaméstnancu
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptéva byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

o KOUPIM BYT v Praze, platba
hotové. Moznost okamzité zélo-
hy. Pfipadné pomohu s pofrize-
nim nahradniho bydleni. Dluh ¢i
exekuce nevadi. Tel. 605031041

e Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespéchdm. T. 777235501

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamZitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyri-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

Finance - nabidka

e PuUjcka do 24 h. bez mésic-
nich splatek 50.000-2.000.000.
Vhodna pred prodejem bytu
¢i domu. Penize vratite az z
prodeje. Hradime i exekuce.
739641969

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Hotovost 1-25 tis. na OP,
mob. Metro B Andél, tram.
Bertramka, ul. Plzenska
354/40, po-pa 9-18, pracuji pro
vice spol. www.rychly-peniz.cz,
607801801

STOP EXEKUC !!!

Mate byt nebo diim
v exekuci 7??
Zastavime exekuci
IHNED !

Zavolejte nam,
pomuiiZeme vam.
Infolinka: 608 114 433

e-mail: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

¢ Hledame brigadniky do rdz-
nych obort (skladnici, hostes-
ky, dopliovani a baleni zbozi,
pomocné prace). Mzda
70-110 Ké/h. Vyplaty kazdy
den. Volejte 731883553, piste
na info@brigadaihned.cz
nebo pfijdte pfimo k nam -
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

* BS prijme pracovniky ostrahy
pro Prahu, vhodné pro ID, SD,
sménny provoz. Mzda ai 80
Ké/hod., pozadujeme komunika-
tivnost. Tel.: 224109445.

¢ Pfijmeme pracovniky/ice dkli-
du na dohodu o prov. prace. PO -
NE, 7:00-9:00 h. Lokalita Praha (rdiz-
né (asti) Tel. 222220809; Email
kariera@zenova.cz

¢ Pfijmeme pracovnika na sta-
vebni prace-obsluha strojd, ja-
drové vrtani a fezani staveb.
konstrukci. Praha 5, podminkou
RP"B", fyz. zdatnost. 724344505

* Pfijmeme muze na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12 hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, plat 60-70
Ké/hod. Podminky pfijeti: fyzic-
ka zdatnost, cisty vypis z RT. V
pfipadé zajmu volejte po-pa
9.00-16.00 hod. T. 733469469

¢ Hledate stabilni praci?
McDonald‘s Hostivai pfijme
na HPP, 68+15+7K¢/hod.; CU
68+12K¢é/hod. tel: 777261558,
606386627, e-mail:
RM58@CZ.MCD.COM

* BRIGADA - POKLADNI az 94
Ké/hod - prodejny v Praze, zalo-
hy druhy den. Skoleni zajisténo.
Smény dle Vaseho vybéru. T.:
222534534, 777335756.

Starozitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny na-
bytek. Tel.: 602218721

 BRIGADY - z4lohy 50% vypla-
cime druhy den. Dopliovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T.:
222534534, 777335756.

¢ Mongolské, ¢inské, tibet-
ské, indické, japonské starozit-
nosti z bronzu, stfibra, slonovi-
ny, kamene, porceldnu ap. i
obrazy koupi sbératel. T.
776358865

e Koupim knizni pozlstalost.
Knihy, pfip. i starozitny a retro
nabytek vhodny do stylové ¢i-
tarny - knihovnu, kfesla, sto-

lek, lampu, aj. Tel. 602665015
Prace - nabidka

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

¢ Detektiv v civilu v obchod-
nim fetézci v Praze. Nastup ih-
ned. 90 K¢/h + odmény. Kon-
takty: 736522766,
nabor@securityone.cz

¢ Hledame invalidni diichodce
na pozici vratny v Praze a zdra-
vé muze na pocitani pekafskych
bedynek v Praze 5, stravenky.
Kontakt: 731540323

Tiidéni tisku - brigada,

80 K¢/hod.,
vyplaty tydné.

Tel.: 774 433 968

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Nistup mozny ihned!
Monost UBY TOVANI! wwwatsens<e™
DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218

str ¢ho 3, Praha 5 — Andél

e PUjcka v hotovosti 500 -
20000 K¢ pro kazdého! Na OP,
mob. Metro C, Ladvi u Alberta,
po-pad 9-18, pracuji pro vice
spol.  www.rychly-peniz.cz,
724103102

POJCKA URCENA KLIENTOM,
KTERI NEUSPELI V BANCE
Piijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢
« vyfizeni Zadosti po telefonu « rychlé vyplaceni
« nefesime registr
¢ 603904925 www.silverpujcky.cz

Iprosiedkovatel pac e veiiteld

* ANO, PUJCKA NA COKOLIV !
Potiebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pijcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamatefskéiprodlichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na

formular na www.ano-pujcky.c.

100% VYPLATY 2. DEN

HLEDAME RIDICE SKUPINY D
Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tif let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pfes nase stranky
www.dataautotrans.cz

» POKLADNI 94 K&/hod. - $ko-
leni zajisténo. Nastup od
24.3.2016, zalohy druhy den.
T.: 222534534, 777335756,
www.creditczech.cz

¢ Prijmeme operatory telefo-
nické podpory pro mésice bre-
zen az Cerven 2016, plat az
120 Ké/hod. Pozadujeme stre-
doskolské vzdélani s maturi-
tou, dobré vyjadrovaci schop-
nosti, uzivatelskou znalost PC.
Misto vykonu prace CZVV, Jan-
kovcova 63, Praha 7. Zivotopis
zaslete na adresu:
dimitrova@cermat.cz.

o Hleddme ZDRAVOTNI SESTRU
s reg. pro praci v domdaci zdr.
pécina HPP i DPP. Nabizime nad-
standardni fin. ohodnoceni a
flex. prac. dobu. T: 736673231

* Pripravar vozu pfed prode-
jem. Prijmeme pracovniky na
kompletni pfipravu vozl k pro-
deji. Pracovni doba 8-20 h.
Kratky a dlouhy tyden. Pozadu-
jeme RP B, pracovitost, Cisty
rejstrik trestd, slusné vydélky,
dlouhodoba spoluprace. Pra-
covisté v Praze 8.
milanna@milanna.cz, tel.
602415549

¢ Prijmeme zku$ené fidice au-
tobusu na tuzemskou a mezi-
narodni pfepravu osob. Poza-
dujeme:_spolehlivost, znalost
Prahy a CR, AJ pasivné. Volejte
723066702

o Hleddme zijemce o PRACI VE
SKLADU, odména az 100 K¢/hod.,
nastup ihned, zalohy druhy den.
Tel.: 222534534, 777335756

* Pfijmeme zaméstnance na
uklid pro Prahu 1. HPP, 30 h.
tydné. Mzda 7.425,-. Vyhraze-
no pro OZP. Volat od 9- 15.
Tel: 733530165

e UPONOR INFRA FINTHERM
a.s. - vyrobce predizolované-
ho potrubi - hledd délniky,
skladniky a svarece. Zkousky
ZK 135 1.1 a CSN 287-1. U sklad-
nika pozadujeme VZV opravnéni.
U viech profesi vysoké pracovni
nasazeni, spolehlivost, samostat-
nost. Nabizime préci na HPP, pfi-
spévky na stravovani, 5 tydnl do-
voleng, firemni benefity. Kontakt:
kristyna.psenickova@uponor.com
a telefon: 283980910

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na vecerni uklid kanceldfi v
Praze 5 — Stodulkach, blizko
metra. Prace po — pa, 18 —
20:30, DPP, 4000 K¢/més. T.
731047367

¢ Vyplata druhy den! Hledame
pracovniky/ce na baleni, etike-
tovani a vykladku zboZzi ve skla-
du. ODVOZ na pracovisté ZDARMA.
Tel.: 724772129.

Prijmeme
zajemce na sepisovani piijcek online.
Obchodni poradce a spedialistu na I€0.

-vysoké provize - fixni, jednoducha prace
-vyuzivéni kanceldfe a Skoleni zdarma
Praha a Beroun, tel.: 777 484 032

BEZPECNOSTNI (Y ADAM
AGENTURA SECURITY

Piijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI

* Naborovy prispévek 3.000 K¢
 Prace v Praze a okoli
o Tydenni zdlohy e Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

7% ..
Mluvite
vigborne
anglicky
Jazykova skola LITE pravé
pfijima schopné
a komunikativni lidi na pozici

LEKTOR AJ

Nepotfebujete pedagogické vzdélani ani praxi!
Jen velmi dobrou znalost anglictiny
a skutecnou chut pracovat s lidmi.
Zbytek Vas naucime!
Starite se ¢lenem naseho tymu!
Volejte jesté dnes na telefon: 775 566 992

nebo piste na e-mail: m.rihova@lite.cz.
www.lite.cz

?

e Ostraha Zdiby. Na ostrahu
log. areélu ve Zdibech pfijmeme
bezp. pracovniky. Pozadujeme:
Cisty TR, zdravotni zpUsobilost.
Tel: 602935880, 739545226.

e Tesco Zlicin prijme Fidice.
HPP/brigada. Az 27.000 K¢/40
h. tydné, brigada 126 K¢/h. Cis-
ty TR, RP B min. 2 roky, v mi-

nul. bez zdkazu fizeni.
725779061
e Nabor ostrahy-Praha/CR.

Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

Vysokoskolska kolej v Praze 6
piijme ihned UDRZBARE
Pozadavek: vyucni list.

inf: 605 200 328

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

HLEDAME:

strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:
NABIZiME:

naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 K&/hod. (Vyplaceni denné)

évek na bydleni
Jsme solidni spole¢nost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNA LINKA

¢ Domov mladeze P6 pfijme skol-
nika na plny pracovni Gvazek. Vice
na www.dmstudentska.cz-
pracovni pfilezitost. CV zasilej-
tena:
provoz@dmstudentska.cz

¢ Pfijmeme pracovnika denni-
ho uklidového servisu, P4
Lhotka, misto je vyhrazené
pro OZP na HPP. Bezplatna lin-
ka 800 111 100.

* Pfijmeme vétsi pocet pracov-
nikd na pozici "STRAZNY". Mzda
az 15.000 K¢/ més., nabor. pfi-
spévek 1.000 K¢ Moznost ziska-
ni certifikatu. Tel.: 607127405

e Brigdda pokladni s praxi
hobby market, 10-12 hod v¢. so,
ne, USO/SS, trest. bezthonnost,
100 K¢/hod, DPC, tel: 733715525,
k.horejsi@prilezitosti.cz

e Zamecnik/ce, mechanik/¢ka
(Praha 10). Napli prace: Mon-
taz a opravy cylindrickych vlo-
Zek a visacich zamk(, pfijem
zbozi na sklad. Pozadujeme:
manualni zruénost, peclivost.
Nabizime: zajimavou praci v
rdmci mezinarodni spolecnos-
ti, platové ohodnoceni 90-120
Ké/hod., prispévek na stravova-
ni, ranni sménu, praci na DPC,
polovicni Uvazek, pfijemné pra-
covni prostfedi. Vhodné i pro
nevyucené. Tel. 777922037,
bedrich.redlich@assaabloy.com

Vzdélavani - nabidka

¢ Maturujte z jednoho pfedmé-
tu, z ekonomiky, ucetnictvi
nebo prava. Zvyste si tim svoji
kvalifikaci a Sance na trhu prace.
Studujete doma s vyuZitim inter-
netu. Zahdjit studium mizete
kdykoliv, sta¢i podat pfihlasku.
Vice na www.soazatec.cz,

tel: 736605905, e-mail:
studium.maturita@gmail.com

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 25. 4. 2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonée-
ni tohoto kurzu. MozZnost
Ghrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

e KURZY OLEJOMALBY pro do-
spélé, ceny od 75,- do 290,- K¢ za
vyuc. hodinu. St. mistr. techniky.
Zalozeno r. 1990, T. 724088088,
www.verasteflova.cz

[
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

EKONOM

VYSOKOSKOLSKE
KOMBINOVANE
STUDIUM
Verejna sprava
a regionalni rozvoj

3leté bakalaiské studium
s titulem Bc.

2leté magisterské studium
s titulem Ing.

1. kolo pfihlasek
do 31.3.2016

http://is.czu.cz/prihlaska

KONZULTACNI STREDISKO
LITOMERICE
VO0S, 0A, SOS a JS
s pr. SJZ EKONOM o.p.s.,

Palackého 730/1, Litoméfice
Tel.: 416 732 996
www.skolaekonom.cz
skolaekonom@skolaekonom.cz

Cestovani - nabidka

* CHORVATSKO - kvalitni lev-
né ubytovani v apartmanech na
pobrezi Dalmacie pro rodiny s
détmi. Katalogy zasleme zdar-
ma. www.dochorvatska.cz,
t.:737664164

Sluzby - nabidka

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromd nebankovni spole¢nost
Pijéka od 20.000KE do 300.000KE
- zaznam v solusu u nds nevadi

- schvdleni do 20 minut od Zddo: £
Zprostredkovatel pracuje pro vice véri

vEFi A =
TELEFON: 722 664 11

| ZALUZIE, ROLETY |

Ale$ SUCH) kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva(%
© zaruka 3 roky ! z ceny

< montas do 3.3 ana 3, mont, zal,

AUKCE-OBRAZY
Galerie Spalena16, Praha 1

Pfijem obrazil a staroZitnosti do aukéniho
prodeje, vykup za hotové, nejlepsi ceny
vPraze. Odhady zdarma, prijedeme.

www.aukce-obrazy.cz
VYKUP ZLATA!
za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato

WwWw.avarrio.cz
Soukenickd 8, Praha 1

737 858 585

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

e Co umi ten tv(j borec?
Pochlubis se? Volej 844 844 005,
5K¢/min!

o DISKRETNI SEX(z)NAMENI!
Zeny viech vék( a tvard =-)! | ty
si vyberes! Napi$ SMS ve tvaru
95KPE a text na 909 15 45

e Odména za pravidelny SEX!
Zn.: Moji prednosti je velky
zadek a tvou? lva 56. Cinkni mi
909 80 50 40 nebo posli SMS
na 909 15 50 s kddem 31AKF
a tvyj text!

o INTIMNI SILENSTVI! Rozve-
dend maminka llonka 36. Chci
ZHAVOU JEDNORAZOVKU!
Pofadné do mého nitra! Brnkni
mi 909 90 99 25

kéd UDG98

e Pro manzela jsem cudna
ddma, ale za jeho zéady se
ménim v péknou dradici! Chci
chlapa s perverznim APETI-
TEM! JEN TAJNE! M. Ozvi se
909 801 801 nebo napis SMS
na 909 15 40 s koédem 58NAT
a tvj text!



www.metro.cz
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Spatna obuv miiZe vase
nohy nehezky

T
4,

Pak
se tvori patni ostru-
hy ¢i ploché nohy.

Vétsi ¢i mensi problémy s no-
hama ma aZ osmdesat pro-
cent dospélé populace. ,Jed-
nim z nejbolestivéjSich posti-
Zeni je patni ostruha, coz
neni klasickd deformita, ale
kostni vyristek na spodni
ploSe patni kosti. Zdnétlivé
podrdzdéni zplisobuje tah
svald, které se na vyristek
upinaji, a nevhodnd obuv bez
meékkeé vlozKy v oblasti paty,”
prozrazuje 1ékat Richard Bra-
nald z VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze.

Patni ostruhy neni lehké se
zbavit. Zpravidla se zkousi ul-

™ 4

trazvuk, laser nebo RTG o0zd-
injekce. Mezi dal$i rozsitené
neduhy patfi plochd noha,
jez souvisi se svalovou slabos-
ti ¢i ochablosti vazi. Podporu-
jejiiobezita a noseni nevhod-
né obuvi.

Ploché nohy trapi velmi
casto déti. ,Vznik plochych
nohou, tedy sniZeni, ptipad-
né vymizeni podélné klenby
nozni, mtiZze byt naptiklad na-
sledkem dlouhodobého nose-
ni prili§ tvrdé obuvi. Pokud
totiz dité nemizZe dostatecné
odvalovat pfi chizi, svaly
rychle zlenivi a maji vétsi
sklon k plochonoZi,” upozor-
nuje Eva Zikovd, odbornice
na zdravé obouvani déti z por-
tdlu www.bota-bota.cz.

,JestliZze noha nedrzZi v obu-
vi spravny tvar, dochdzi k vpa-
¢eni kotniki a celkové defor-
maci svalové hmoty. Mald
bota zase vede k nedokrveni
cév v prstech a deformace se
projevuji nejen v nohou, ale

Podcenit
ho se nemusi vyplatit

Chytra houba napada nezadouci vlakna.

Péce o dutinu tstni patfi mezi zdklad-
ni hygienické tkony. Bez vlastniho
zubniho kartdcku neddme ani ranu.
Je nasim vérnym pomocnikem v boji

-

RN

N

citlivé, zanicené ddsné. DalSimi pri-
znaky jsou zdpach z Gst, nepfijemna
pachut, pfipadné uvoliujici se zuby.
Navic se mohou bakterie dostat do

iv celkovém drZeni téla a pi-
tefe,” doplnuje Zakova.
Pohybovat se v botdch, kte-
ré jsou tézké a nepoddajné, je
unavné pro dospélé, natoz
pro déti. Proto je vhodné
obuv pred koupi potézkat
a dikladné promackat. , Kva-
litni bota se dd doslova zdi-
mat a pritom stdle drzi tvar.

zdefor

PROFIMEDIA.CZ

Diilezity je vsak pevny opa-
tek, ktery zarudi, Ze se botka
po tydnu noSeni nerozSmaj-
da,” pfipomind Zdkovd. Rozsi-
fenou vadou u dospélych je
téz vboceny palec objevujici
se vice u Zen nebo ztuhly pa-
lec typicky spise pro muze.
Lécba miiZe byt konzerva-
tivni, tedy pomoci ortopedic-

movat

Ozarovani patni ostruhy

Ozafovanim se léci nékteré
choroby pohybového apara-
tu. Nejcastéji se pouziva pra-
vé k lécbé patni ostruhy. Zabi-
ra aZ u tFi ctvrtin pacientd.

o Ozareni probiha 2 az 3krat
tydné po dobu 2 az 3 tydnd.
Uleva nemusi nastat hned.

o Pokud ke zlepseni nedojde,
je mozné lécbu s urcitym ca-
sovym odstupem zopakovat.

o Lécba ozarovanim vsak nere-
§i prvotni pricinu.

kych vlozek ¢i individudlni
obuvi, coz ale v fadé pripadi
nestaci. Pak je nutnd operace.
Operacni §kdla je rozsdhld: od
ambulantnich vykond drob-
ného charakteru, kdy je paci-
ent schopen zlepSené chiize
jiZ po 14 dnech, az po vykony
v celkové narkéze s korekce-
mi kosti. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE

ARCHIV

l vision s

Zdarma novy casopis
kazdé utery v MF DNES

e
RO = 4

téla a zpusobovat zdvazné infekce,
které v extrémnich pfipadech mo-
hou vést aZ k srde¢nimu infarktu.
Moznosti, jak pomoci nastolit rov-
novdhu v tstni mikrofléfe, je pfipra-
vek Pythie Bio Plus, ktery obsahuje
mikroorganismus Pythium oligan-
drum, takzvanou chytrou houbu. Jde
o vyplachovou ustni vodu obsahujici
unikdtni slozeni mikrofléry. Ta pfiz-
nivé ptsobi v istni dutiné pfi sklonu
k zdnéttm ddsni. Je vhodnym dopli-
kem pfi péci o chrup a ddsné. Pfipra-
vek se doddvd v Sumivych tabletdch
arozmichdva se s pitnou vodou. MET

za krdsny usmeév a svézi dech, na po-
moc pribirdme i antibakteridlni Gst-
ni vody, dentdlni nité ¢i Skrabky na
jazyk. Presto trpi velkd fada lidi zdra-
votnimi problémy s ddsnémi dopro-
vazenymi necistym dechem a dalsi-
mi obtiZemi.

Zdanlivé neSkodny biofilm je tvo-
fen zbytky potravy, ve kterych se usa-
zuji kolonie bakterii. Pokud zubni
plak vcas a sprdvné neodstranime,
hrozi riziko vzniku zubniho kazu,
pripadné zanétu ddsni. PotiZe s dds-
némi se objevuji u fady lidi ve véku
nad 25 let, nejcastéjsimi projevy jsou

— —Autormoto; kola—
High-tech
Mobilni technologie
Financ¢ni radce
Exkluzivni informace




PROTON
THERAPY
CENTER

www.ptc.cz

RAKOVINA
PRSU

PROTONOVA LECBA

MYSLIME NA VASE SRDCE
| O VELIKONOCICH

Protonovd lé¢ba zasdhne cilené pouze ndador
a tim chrdni srdce, plice, michu i druhy prs.
Vyznamné tak sniZuje riziko vzniku sekunddrnich nddortl.

POKUD MA BYT SOUCASTI LECBY
OZAROVANI, PTEJTE SE NA PROTONY.
KONZULTACE ZDARMA

VOLEJTE: 222 999 000 PISTE: pacient@ptc.cz
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I'rava. Pomuze vam
legalné a bez receptu

S konceptem pfirodnich, legdlnich
a vysoce ucinnych produktii s obsa-
hem cannabidiolu (CBD) pod znac-
kou CBDex prichdzi jako prvni v Ces-
ku spole¢nost Cannabis Pharma.

V rostliné konopi je pfitomno vice
nez 80 zndmych kanabinoidd, nicmé-
né prvenstvi si z hlediska vefejného
povédomi stdle udrzuje psychoaktiv-
ni ldtka THC. Po ni je druhym nejznd-
méj$im kanabinoidem ldtka cannabi-
diol neboli CBD, kterd neni psychoak-
tivni, ovSem z medicinského hledis-
ka md pro Clovéka vétsi pfinos nez
zminované THC. Cannabidiol nabizi
Siroké a hlavné legdlni vyuZiti v oblas-
ti mediciny, kosmetického ¢i potravi-
ndfského primyslu.

,Produkty CBDex jsou vysoce ucin-
né jak pro zklidnént, tak pfi celé fadé
zdravotnich obtizi, mezi které patii
napiiklad hypertenze, epilepsie, tiz-
kostné stavy nebo roztrousend skleré-
za. Cannabidiol neni omamny, nemd
Zadné vedlejsi tcinky, neni mozné se
jim pfeddvkovat a je vhodny pro
vSechny vékové kategorie,” fikd Jan
Janovsky, jednatel spole¢nosti Canna-
bis Pharma.

Produktovd fada vyrobkd CBDex je
k dispozici ve ¢tyfech variantdch. At
uzZ jde o tobolky s konopnym extrak-

Vv konop1 je ucinna latka CBD. warra

tem ziskdvanym z kvétd konopi, nd-
pli do inhalacnich pristroja, tak
i jako kapky tinktury poddvané pti-
mo do tst ¢i pfirodni e-liquidy, které
se aplikuji do elektronické cigarety
nebo do vhodného vaporiza¢niho pii-
stroje. Pfi uZivdni nevznikaji Zadné
Skodlivé litky, coz potvrzuje i neddv-
nd oficidlni studie z prazské VSCHT.

,Nd§ koncept konopi bez receptu
je unikdtni ve svétovém métitku. Vé-
fime, Ze si vefejnost zacne konopi
spojovat s CBD, a cannabidiol tak ko-
necné vystoupi ze stinu kontroverzni-
ho THC,“ doddv4 Janovsky. MET

INZERCE

RAKOVINA PRSU - PROTONY léci

Karcinom prsu je nejéastéj§|'m zhoubnym onemocné-
kologické onemocnéni. Jen v Ceské republice v roce
2012 onemocnélo rakovinou prsu nové 6852 Zen,
Z nichz pfiblizné 10% bylo ve véku pod 45 let a 20 %
ve véku pod 50 let. Zhruba 75% Zen ma v dobé dia-
gnosy onemocnéni | nebo Il stadia, tedy onemocné-
ni, kde se predpoklada po [é¢bé dlouhd doba doziti.
| kdyZ rakovina prsu je samozfejmé onemocnéni,
které mGze mit fatalni dGsledky, diky véasné diagnos-
tice a novym technologiim stoupd Sance na Uspés-
nou lécbu. Ted tyto Sance zvysSuje i protonova lécba.

V 1é¢bé rakoviny prsu se dnes ¢asto kombinuje
vice zpUsobl 1é¢by jako chirurgie, hormonalini [é¢ba
chemoterapie, biologickd 1é¢ba a radioterapie, tedy
ozarovani.

Ozarovani je doporucovano v pfipadech, kdy je od-
stranéna pouze ¢ast prsu, nebo u pokrocilého ndlezu
nebo rakoviny prsu, ktera se rozsitila do lymfatickych
uzlin, a to i po mastektomii. Casto se tedy ozarovani
musi provadét tak, ze se ozafi i hrudni sténa a mizni
uzliny umisténé v podpazi a podél klicni kosti a vnitf-
ni mlé¢né zlazy podél hrudni kosti. U rakoviny, ktera
se vyviji v levém prsu, je tato jinak ucinnd metoda
problematickd, protoze sebou nese vysoké riziko
ozareni srdce, v disledku jeho anatomické blizkosti
u prsni tkané. Podobné to plati pro ¢ast plic v pfipa-
dech, kdy je tfeba ozarovat i ¢ast hrudni stény. Po-
kud je indikovano ozafovani lymfatickych uzlin, pak
bézné ozarovani zasahne zbytecné i srdce a plice.
V téchto pfipadech mluvime o kardiotoxicité nebo
pneumotoxicité onkologické 1é¢by, tedy o vedlejSich
nezddoucich Ucincich na kardiovaskularni nebo dy-
chaci systém. Kardiotoxicita se tak mudZe po ukonce-

né, a z hlediska Ié¢by nadoru Uspésné 1écbé, projevit
v horizontu nékolika let jako srde¢ni selhani, arytmie,
hypertenze, srdeéni infarkt apod.

Pravé z diivodu, Ze v¢asna lécba je vysoce ucinna
a dava Sanci na dlouhé doziti, je klicovym faktorem
pfi volbé 1é¢ebné metody pravé jeji toxicita neboli
Skodlivost.

Protonové centrum v Praze zahgjilo program lé¢-
by karcinomu prsu. Ze véech moznych pfistupii totiz
pravé protonova terapie spliiuje pozadavek na re-
dukci davek na oba kritické organy (srdce a plice)
zaroveii, sniZuje riziko vzniku sekundarnich nadori
z ozareni diky sniZeni celkové davky na organismus.

Protonova terapie vyuziva fyzikalni viastnosti pro-
tonového svazku, jehoz prednosti je presné zacileni
a uvolnéni davky energie pfimo v nadoru s minimal-
nim zasazenim okolnich tkani. Pokud by snizeni rizik
méla dosadhnout fotonova radioterapie, musela by se
snizit davka zdreni, coz by vedlo k nedostate¢nému
ozareni a neuplné léché.

bez kompromisu

Vyhody protonové terapie zdtraznuje i primar PTC
MUDr. Jifi Kubes: ,,BéZné ozarovani fotony jiz narazilo
na svij fyzikalni limit a neda se pfedpokladat, ze dalsi
technologicky vyvoj zasadné pom(ze v dal$im snizo-
vani ddvek na rizikové orgdny, ale diky PROTONOVE
TERAPII je mozné srdce i plice uchranit”.

Protonova terapie dava i Sanci v pfipadé druhého
ozareni. Pokud se totiz nador vratil po bézné radio-
terapii, moznost |é¢by je omezena a druhé kolo radi-
acni l1é¢by Casto nebyva mozné vzhledem k vysoké-
mu nebezpeéi poskozeni Zivotné ddlezitych organl
a tkani. Protonovou terapii viak Ize pouzit i v tomto
pfipadé nezbytného opakovaného ozareni.

Protonové centrum v Praze je nejmodernéjsi pra-
covisté svého druhu v Evropé a jeho lékafi vyuzivaji
protonovou terapii s modulovanou intenzitou (IMPT).
Tato technologie jim umoznuje vice selektivné umis-
tit vysokou davku zareni do nadoru a zaroven snizit
davku na okolni dudlezité organy a tim snizuji rizika
vedlejsich ucink( konvenéni radioterapie.

VYHODY PROTONOVE TERAPIE:

= Presné zacileni protonového paprsku

= Vlynikajici pokryti cilového objemu

= Chrani srdce, plice, michu a druhy prs

= Snizuje riziko vzniku sekundérnich nadord
= Proton Ize pouzit pfi opakovaném zéreni

VYHODY PROTONOVE TERAPIE

u levého prsu oproti béZné radioterapii:
= Davka na srdce nizsi 0 99%

= Davka na plice nizsi o0 81%

= Davka na druhy prs nizsi 0 96%

Protonovad terapie je Iécba bez kompromisy,
- lécilamyslii na vasi budoucenost:
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Sest miliont

Nejbohatsi z ces-
kych zimnich spor-
tovcu je po sezoné
biatlonistka Gabrie-
la Soukalova.

Rady tdspéchti na lyZich &
bruslich generuji také velké
penize na odméndch. Své
o tom vi po pravé skoncené
sezoné vitézka Svétového po-
hdru v biatlonu Soukalovd.
Sestadvacetiletd zdvodnice si
prisla v pfepoctu zhruba na
6,3 milionu korun hrubého.

Slalomdika Sdrka Stracho-
vd je s 2,4 milionu v pomysl-
né finan¢ni tabulce druhd.
Nad milion se jeSté dostali bi-
atlonistka Veronika Vitkova
(1,8), skokan na lyZich Ro-
man Koudelka, ktery vydélal
1,6 milionu, a rychlobruslai-
skd krdlovna Martina Sdbliko-
vd. Ta si pfiSla na 1,5 milionu
korun.

Nejvice vydélali stejné jako
loni sjezdafi. RakuSan Marcel
Hirscher ziskal v prepoctu
14,5 milionu korun a Ameri-

Nejbohatsi sportovci

Kral letosni zimy je z pohledu
penéz sjezdaf Marcel Hirscher.

o Ve Svétovém poharu sira-
kousky lyzaf vydélal v pre-
poctu 14,5 milionu korun.

e Mezi Zenami je na prvnim
misté Americanka Lindsey
Vonnova, kterd si prisla pred
zdanénim na 10,7 milionu
korun. Jen o 32 tisic korun
méné vydélala norska bézky-
né na lyZich Therese Johau-
gova.

Z Ceskych sportovcli je na
tom nejlépe biatlonistka
Gabriela Soukalova s 6,3 mili-
onu korun.

¢anka Lindsey Vonnova pres
deset miliont. Nejlepsi biatlo-
nista sezony Martin Fourcade
z Francie vydélal pfiblizné
7,7 milionu.

Zatimco sjezdafi dostdvaji
od mezindrodni federace FIS
odmény ve §vycarskych fran-
cich, biatlonisté jsou vyplace-
ni v eurech a tfeba Sablikova
v dolarech.

JORLD CUP
JATHLON

pro Gahinu

S IVIV)

Gabriela Soukalova kromé glébli ziskala i hodné penéz.

VSichni nasi sportovci mu-
seji vétSinou castky zdanit
v zemi, kde se zdvody jedou,
dal$i odvody je cekaji v Cesku
a urdity dil odvadéji podle
smlouvy svému sportovnimu
svazu. V biatlonu dostdvd od-
meény ve SP v kazdém zdvodu
pouze elitni desitka, ale
u sjezdaft a skokand na ly-
zich vzdy tficitka bodujicich.

Dalsi pfijmy sportovcim
plynou také z bonusi ve
smlouvach od vyrobcti vyba-
veni a dalSich sponzort. Plat
berou biatlonisté, Strachova
¢i Sablikovd jako zaméstnan-
ci Centra sportu ministerstva
vnitra a tieba Koudelka nebo
snowboardistka a lyzatka Es-
ter Ledeckd od Armaddniho
centra Dukla. Pura €TK

'3 omwe
Vrba. Hlasili se
(] o L &
i tfi spartané
Na vcerejsi sraz Ceské fotbalo-
vé reprezentace pred piiprav-
nymi zdpasy se Skotskem a ve
Svédsku dorazili také tii doda-
te¢né nominovani hraéi Spar-
ty Martin Frydek, Lukas Mare-
¢ek a Jakub Brabec. Drobné
zdravotni problémy ma po vi-
tézném derby se Slavii (3:1) je-
jich spoluhrac Ladislav Krejci,
nemeélo by ale jit o nic vdzné-
ho. Narodni tym vcera poprvé
trénoval na Strahové, prvni
duel proti Skotsku ceka sveé-
fence trenéra Pavla Vrby ve
Ctvrtek od 20.45 hodin na Let-
né. Duel ve Svédsku je pak na
programu o pét dni pozdéji.
Na setkdni s hrdci uz se tésil
i samotny Vrba. ,Ted toho
bude vic, poleti to hodné
rychle. Za chvili soustfedéni
v Rakousku, pak Euro. Tésim
se,”“ fekl Vrba. €1k

[ Gislo dne |
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Basketbalista Fenerbahce Jan
Vesely si zranil achilovku
a bude Sest tydnt mimo hru.

Slavia. Majitelé klubu
koupi i stadion v Edenu

o o » v A
Fothalistou roku je suverénné Cech
Brankaf Petr Cech byl po roéni pFestavce zvolen eskym Fotbalistou
roku. Golman Arsenalu a rekordman ankety FACR celkové triumfoval po-
osmé v kariére. Na druhém misté za rok 2015 skoncil lonsky vitéz spar-
tan David Lafata, tfeti byl Vladimir Darida z Herthy Berlin. Mezi trenéry
posesté za sebou vyhral reprezentacni kouc Pavel Vrba. Ocenéni Talent
roku ziskal Vaclav Cerny z Ajaxu Amsterodam. Cech zvitézil suverénné:

ziskal 649 bod{, o 283 bodui vic nez druhy Lafata. MAFRA

Fotbalovd Slavia uz brzy bude hrdt na
svém. Nejvétsi stadion v Cesku zméni
majitele. Cinskd spole¢nost CEFC, ma-
joritni vlastnik prazského klubu, z3-
roven koupi i arénu v prazskych Vrso-
vicich. Ozndmil to zdstupce majitele
Jaroslav Tvrdik.

»Snad fanousktim zlep$im naladu.
CEFC se stane sedmdesdtiprocentnim
akciondfem Eden Areny. Sparta a PI-
zen maji ndskok, ale vSechno chce
cas. Pristi rok...“ napsal Tvrdik na
svém twitterovém uctu v nardzce, Ze
Slavia po nékolika slabych letech figu-
ruje blizko pohdrovych pficek, ale po
titulu jesté nesahd. Tvrdik tuto zpré-
vu napsal jen par hodin poté, co Sla-
via podlehla v derby Sparté 1:3.

Dlouhad 1éta kolem stadionu v Ede-
nu panuji neprehledné vlastnické
struktury a neni jasné, komu patii.

Salak na MS nepojede

Brankdf Alexander Saldk z No-
vosibirsku se po skonceni klubo-
vé sezony v Kontinentdlni hoke-
jové lize nezapoji do piipravy Ces-
ké reprezentace. Ucastnik posled-
nich tfi svétovych Sampiondti

i olympijskych her v Soci se
omluvil z rodinnych divodi a na
kvétnovém mistrovstvi svéta

v Rusku se nepredstavi.

MAFRA

— - =
Stadion Slavie v Edenu

Stadion vlastnila spolecnost E Side
Property, kterou koupil kladensky ad-
vokat Vaclav Slavicek. Ten pfed tiemi
lety ozndmil, Ze po dohodé s hlavni-
mi véfiteli pfevedl stadion pod akcio-
vou spolec¢nost Vinet. Zmény pokraco-
valy a v soucasnosti stadion provozu-
je spolecnost Eden Arena. iDNES.cz

Liberec je v semifinale

Prvnim semifinalistou play-off
hokejové extraligy je Liberec.
Ten ve ¢tvrtém ctvrtfindle zvité-
zil na ledé Chomutova 7:2 a ce-
lou sérii vyhrdli Bili Tygfi jasné
4:0 na zdpasy. Blizko postupu je

i Sparta, kterd vcera vyhrdla ve
Zliné 4:1 a zvysila vedeni na 3:1
na utkdni. Prazané mohou dovrsit
postup zitra na domdcim ledé. ¢tk
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AW Huawel ry X

Luxus za .
super cenu

HUAWEI P8 lite

Smartphone s télem tenkym jen 7.7 mm,
luxusnim zpracovanim a nadupanou
hardwarovou vybavou. A navic za cenu,
ktera vas ohromi.

a0 _6-990--
Vysoky vykon diky osmijadrovému procesoru
5* HD displej (1 280 x 720), RAM 2 GB, pamat 16 GB :gﬁ?gg; 5 Ag“ .
Podpora nejrychlejsiho mobilniho internetu 4G/LTE

13Mpx zadni fotoaparat + piedni 5SMpx
Google Android 5.0 Lollipop

Hu2885a1@) Hu2sssata (O  HU2885a1b O

Perfektni
po vSech
strankach

Dostupny smartphone
se 4G/LTE

W Huawel W Huawel

HUAWEI YS ; HUAWEI P8 _ ;i

45" displej (854 = 480) Nadupany Dual SIM smartphone s LTE ~ 990

) - -
Ctijva’firovy procesor, RAVM 1GB zl!:ﬂ?t':?én 52° éMOLED Full HD displej (1920 < 1080) A& [1]:1;1 ] 12 9
Pamét 8 GB + microSD a7 32 GB karta 16 GB . Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB Bluetooth speaker

Fotoaparat 5 Mpx + 2Mpx webkamera " objednaci kédy: Pamét 16 GB + microSD slot v hodnots objednaci kéd:
Google Android 5.1 Lollipop HU1502c2d ‘ HU1502c2e O Google Android 5.0 Lollipop 690,- HU288033fO

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 14. 3. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz/huawei nebo volej 225 340 111 @ alza.cz




