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Nejvetsi denik v CR

Nizky arok u hypoték
se muze za Cas vymstit

Levné pujcky. Ted na vlastni bydleni dosdhnou i ti, pro néz bylo dfiv nedosazitelné. Pozor. Po konci fixacni
doby mohou uroky rdst. Mésicni splatka. Hrozi, Ze se zvysi a7 o tisice a lidé na ni nebudou mit penize swanas

P s
Je nas vice,

s L) 0
dik cizincum
Cechti loni zemfelo vice,
nez se jich narodilo. Pocet
obyvatel ale vzrostl, a to
diky prilivu cizinct. Loni
se jich pristéhovalo tficet
Ctyfi tisic. Jaké dalsi zpravy
vyslal do svéta Cesky statis-
ticky tifad? STRANA 3

Soukalova

je nejhohatsi
Nejvice si z ¢eskych zim-
nich sportovct tuto sezonu
vydélala Gabriela Soukalo-
vd. Biatlonistka si pfisla na
A d DS e témér Sest a pil milionu
Barack Obama se viera v Havané sesel s kubanskym prez1dentem Raulem Castrem. V1ce na strané 5 BTSN  korun hrubého. STRANA 11
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VYBIRATE DIOPTRICKE BRYLE?
REKNEME VAM, JAK NA TO!

Dioptrické bryle jiz davno nejsou pouhou pomuckou ke korekci zraku. Naopak, staly se svébytnym médnim doplfikem a nebyva vyjimkou,
Ze jejich nositelé maji hned nékolik druhti dioptrickych bryli, které kombinuji s obleéenim, v némz vyrazeji ven. Jarni slunce pfitom pfimo
vybizi k obméné satniku a logicky se tak nabizi moznost potésit své oci s novymi brylemi. Jak tedy vybrat ty spravné?

Bryle z lékarny nebrat

,V prvni fadé plati, Ze je vzdy dobré svéFit se do rukou odbornikum a nekupovat jiz hotové bryle po supermarketech nebo z I€kdrny,
ty totiz mohou vasemu zraku paradoxné i uskodit,“ varuje Tereza Slavikova ze spolec¢nosti FOKUS optik, nejvétsi sité ¢eskych optik.
Vybér obruby je samoziejmé pocitovou zalezitosti, primarni je, aby se jeji nositel citil dobre. Existuje vSak nékolik zasad, které je dobré
respektovat.

~Vypadad vZdy Iépe, pokud tvar bryli, respektive jejich horni édsti kopiruje tvar oboéi, horni hrana ramu by je neméla prekryvat. Dulezita
je také velikost obruby, obruby jsou totiz podobné cislované jako napriklad boty. Nejpouzivanéjsi velikost je u dam 52/54 a u pdanu
56/58,“ popisuje Tereza Slavikova. Obruba musi navic co nejlépe sedét, po nasazeni by se jeji stranice nemély rozjet do stran, ale mély
by byt v roviné viuéi spankové kosti. Stranice i nosnik se daji upravit tak, aby bryle nepadaly, a to i u plastovych obrub.

Druhé zdarma, pro vas, nebo pratele

Velkou roli pfi vybéru obrub hraji také dioptrie. ,,Pokud budete mit v brylich spojkové cocky, tedy ty, co jsou uprostred nejsilnéjsi, volte
spise mensi obrubu, kam se dd objednat i maly prumér skla, a okraje nebudou tak masivni. U rozptylky je to opacéné, tam jsou silné
okraje, a je tedy potreba volit takovou obrubu, kterd pri vyssich dioptrii okraje schovd. Nicméné veskeré brylové cocky, i multifokdini, se
daji protencit, a tak i pri vyssich dioptriich budete mit v brylich tenké a lehci sklo,“ vysvétluje Tereza Slavikova z FOKUS optik.

Bryle by vSak mély podtrhovat osobnost nositele, mnoho lidi si proto pofizuje bryli hned nékolik, od téch méné vyraznych pro pracovni
pfilezitosti, aZ po extravagantnéj$i modely na spoleéenské udalosti. Navic se vZdy hodi, pokud muzZete jedny bryle pouzivat jako
nahradni, kdyz se vdm jiné zni¢i napriklad pfi sportu. Proto by vasi pozornosti neméla uniknout akce 1+1 na kompletni dioptrické bryle,
kdy ve FOKUS optik pfi koupi dioptrickych bryli ziskate druhé do stejné hodnoty zdarma. A je pak zcela na vds, zda potésite sebe, nebo
udélate druhymi brylemi radost nékomu ze svych blizkych.

Porid‘te si nové dioptrickeé bryle a druhé pro vas
nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

na kompletni FOKUS
dioptricke OPTIK

bryle www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v nizsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakazky nelze sménit
za penize ani dal$i zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve viech pobockach FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Slevy se neséitaji.
Akce plati od 7. 3. 2016 do odvolani.
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Dahlgren bude
vydan soudu

Policie ukoncila vySetfova-
ni kauzy Americana Kevi-
na Dahlgrena a Krajské-
mu stdtnimu zastupitel-
stvi v Brné predala jeho
spis s ndvrhem na poddni
obZaloby. Za vrazdu Ctyt
pribuznych v roce 2013

v Brné-Ivanovicich mu
hrozi az dozivoti. Dahl-
gren je ve vazbé v Brné-Bo-

VCR

veoe

Zije vice

hunicich. Podle krimina-
listd je nepochybné, Ze
vrazdil.

Uz ne Student
Agency

0Od 4. dubna za¢nou v3ech-
ny Zluté autobusy jezdit
pod znackou RegioJet. Fir-
ma tak sjednocuje ndzev
svych znacek. Autobusy
zatim jezdi pod ndzvem
Student Agency. €Tk

o

Ridi¢i, pozor. Nékteré kruhaky vas
piekvapi - musite hlidat zprava

Ridi¢i by si méli dit pozor.
Od ledna plati novd pravidla
ddvani pfednosti na kruho-
vych objezdech. Madlokdo
o tom vSak vi. Na kruhdku,
kde neni prednost v jizdé
upravena dopravni znackou,
plati nové prednost zprava.
,VSechny kruhové ob-
jezdy, které byly vybudovdny
do konce loniského roku, jsou
i naddle vybaveny pfikazovy-

lidi.

Jen diky cizincum

Vice nas zemrelo,
nez se narodilo.
Pristéhovalo se
pres 34 tisic cizinca.

Vzrostla tmrtnost i pocet
snatkd. To je jedna ze zprdv
Ceského statistického ufadu
(CSU), ktery vydal loniskd soci-
ologicka data. Srovndval lon-
sky rok s rokem 2014.

V fedi cisel je to tak, Ze ze-
mfelych bylo 111 200, cozZ je
nejvic od roku 2003. Pfibylo
také cizincil - 34 900 lidi -
a odeSlo témért 19 tisic. ,Nejvi-
ce pribylo lidi ze Slovenska,
Ukrajiny a Rumunska,“ uvadi
CSU. A také se zvysil pocet
uzavienych siatkd. Oproti
roku 2014 se loni vzalo
48 200 pdr, tedy nejvic za po-
slednich sedm let. A narodilo
se také vice déti neZ v roce
2014 - pfes 110 tisic. Pfibylo
ale také seniorti nad 65 let.

Diky ristu poc¢tu novoro-
zencl a nové prichozich ci-
zincti obyvatel Ceska nako-
nec pribylo. V zemi nds Zije

Nechtéji tam Zit:

Sever vs. jih celého Ceska. Odkud a kam lidé utikaji

o Za Moravskoslezskym krajem
je Ustecky. Pocet obyvatel
regionu loni klesl 0 1146 na
822 826. Lidé utikaji také
z Karlovarska, Pardubicka,
Vysociny a Hradeckého kraje.

Kam nas to laka:

o Vyjimkou je kraj Liberecky, je
jediny na severu republiky, od-
kud lidé neutikaji, naopak jich

tam pribyva. Loni tam Zilo
439 639 lidi, tedy o 788 vic
nez v roce 2014.

o Libise nam Jihomoravském
kraji. V roce 2015 se zvysil po-
Cet obyvatel 0 2172 na 1,175
milionu obyvatel. Jihocesky
kraj hlasi o0 534 lidi vice. Nyni
v regionu Zije 637 834 lidi.
Dravcem je Plzensky kraj, uz
jedendcty rok narlstd — mezi-
rocné o 1493. Za svij domov
ho nyni povazuje 576 516 lidi.

10 553 800. Ze statistik, které
pfisly z jednotlivych krajt
Ceské republiky, vyplyvd, Ze
nejvice lidi odchdzi ze severu
Moravy. Loni z néj za lep$im
odeslo 4365 lidi.

Naopak nejvice se daif li-
dem ve stfednich Cechdch. Je
to ddno tim, Ze tento region
jebliZe k Praze, kde se dd snd-
ze najit prdce a samotnym
stfedoceskym firmdm se
dafi. Vice se stavi a obecné
plati, Ze se tu rychleji zvySuje
Zivotni droven (vice najdete
v boxu vedle). MAREK PESKA

11 577

Stfedocesky kraj zlstava nej-
lidnatéjsim krajem v Cesku.
Nové tam pribylo 11 577 lidi,
je to nejvétsi prirtistek mezi
regiony. PrirGistek obyvatel
zajistovali nadale predevsim
pristéhovali z ostatnich kraju.
Zvysil se také pocet obyvatel
Prahy — 0 8370 na 1 267 449
lidi. Skoro polovinu tvorili
lidé ze zahranici.

mi znackami,“ fekl deniku
Metro mluv¢éi ministerstva
dopravy Tomads Nertold.

»Nejde o né&jakou revoluc-
ni novinku, kterd by najed-
nou zménila silni¢ni pravi-
dla,“ dodava.

Podle predchozi verze vy-
hlasky zde byla povinnost do-
plnit znacku upozornujici na
kruhovy objezd ptikazovou
znackou. V té aktudlni vSak

toto jiZ neni povinnost, ale
pouze moZnost.

Podle Tomdse Nefolda chteé-
lo ministerstvo vyjit vstfic
hlavné mensim obcim. ,,Chté-
li jsme, aby si mohly podle
svého rozhodnout, zda a jak
provoz na kruhovych objez-
dech v jejich misté fidit. Zda
si vystaci s pravidlem pravé
ruky,” vysvétluje pro denik
Metro. FILIP JAROSEVSKY

Slavny fotograf v Praze

Vystava ikonickych dél i ukazky z posledni tvorby slavné-
ho amerického fotografa Davida LaChapella se otevira
dnes v prazské galerii Dvorak Sec Contemporary. Tfiapa-
desatilety LaChapelle se proslavil pri fotografovani ce-
lebrit a mody. Vystava umélce, ktery se predstavuje po
celém svété, je nazvana Muzy a potrva do 7. kvétna. ¢tk

INZERCE
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Levné hypoteky jedou.
Pro néktere jsou riskem

Pujcky na bydleni
si berou i ti, kteri

na né driv neméli.
Konec fixace je ale
muze zle zaskodit.

Loni zazil hypotec¢ni trh re-
kordni rok. Nejvyssi byl objem
hypoték, jejich primeérnd vyse
i pocet. Uvér na bydleni si loni
vzalo 105 tisic domdcnosti.

Na velky zdjem o hypotéky
md rozhodujici vliv jejich niz-
kd turokova sazba. Lonsky re-
kord 2,06 procenta byl opét
prekondn. V inoru se primeér-
nd sazba propadla na historic-
ké minimum, tedy na 2,02 pro-
centa.

Ptiznivy ma byt navic i cely
leto$ni rok. ,Vyse trokovych
sazeb se nijak zdsadné nezmé-
ni a bude se pohybovat na po-
dobné trovni jako loni,“ uved-
la na dotaz deniku Metro Ma-

rie Mockovd, mluvéi Hypoted-
ni banky.

Kdo si vzal hypotéku pred
péti lety a pravé mu skoncila fi-
xace, ten se muzZe radovat.
Diky levnym tdrokovym saz-
bdm mu zlevnila mési¢ni cdst-
ka klidné i o nékolik tisic.
Lidé, ktefi sdhnou po ptjcce
na bydleni nyni, mohou ale
mit opacné starosti. Nikdo sice
presné nevi, jak na tom bude
za pdr let finan¢ni trh, ale oce-
kava se, Ze tirokovd sazba uz
neklesne. Naopak bude spise
stoupat.

Mraky se tak mohou zacit
stahovat nad témi, ktefi si
dnes vzali hypotéku a jejich fi-
nancni situace je na hrané. Ta-
kovych je ¢im ddl vic. ,Dnes
na hypotéky diky nizkym saz-
bdm dosdhnou i klienti, ktefi
by pfi sazbich kolem ¢ty pro-
cent neméli Sanci,“ upozornu-
je Radek Slavik, manazer hypo-
te¢ni kanceldfe Golem Finan-
ce. Takovi klienti riskuji, Ze na
splatky za ¢as nebudou mit.

Existuje nazor, ze

do tri let se sazby
hypoték mohou opét
zvednout.

RADEK SLAVIK, GOLEM FINANCE

LPIi ztrdté zaméstndni ¢i
zvyseni sazeb mftiZe pro klien-
ty nastat velmi vdznd situace,”
varuje Slavik. Pokud by se na-
priklad droven urokd vrdtila
na stav pied Sesti lety, béZné-
mu dluznikovi by meési¢ni
spldtky stouply tfeba i o tfi
a ptl tisice (viz box). MAREK HYR
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Sdilena pujcovna kol opét ve méstech
Projekt Rekola se letos znovu vraci do vétsich ceskych mést. Lidé si riiZova kola mohou
pujcovat v Praze, Pardubicich, Hradci Kralové, Olomouci, Ceskych Budéjovicich a v Brné.
Pravé tam bude k dispozici 50 kol a jsou v lepsim technickém stavu nez loni. Rekola je

systém sdilenych kol, po zaplaceni clenstvi ziskate aplikaci do mobilu, ktera vam pak
fekne, kde kolo je a mizete si diky ni kolo odemknout. Vice na www.rekola.cz.

MAFRA

Modelovy pfipad

Domacnost si vzala v unoru
hypotéku s tirokovou sazbou
2,02 procenta na dva miliony
korun, kterou ma splacet dva-
cet let. Fixace je na pét let.

o Po dobu fixace tak bude
tato modelova domacnost
podle kalkulacky.iDNES.cz
platit mésicné 10 137 korun.

e V Unoru 2015, kdy byla prd-
mérna Urokova sazba 2,51
procenta, by doméacnost
v tomto pfipadé mésicné
splacela 10 608 korun.

V Unoru 2014 (sazba 3,23
procenta) by splatka cinila
11 324 korun, v Unoru 2013
(sazba 3,38) 11 476 korun,
v (noru 2012 (sazba 3,73)
11 837 korun, v Unoru 2011
(sazba 4,40) 12 545 korun

a v unoru 2010 (sazba 5,47)
by tato doméacnost platila
mésicné 13 724 korun.

Zpravy kratce

Jezdite do prace?
Dostanete dalsi

penize navic

Ufady préce v péti krajich
za¢nou od dubna poskyto-
val lidem piispévky na do-
jizdéni za praci. O podpo-
ru mohou pozddat ti, kte-
i byli bez mista déle nez
rok a ziji v Usteckém, Jiho-
moravském, Olomouc-
kém, Moravskoslezském
a Karlovarském kraji. Do-
stat ji mohou ale i lidé,
ktef1 pfiSli o zaméstndni
pfi hromadném propous-
téni. Podle vzddlenosti

CNG. 784 km
na jednu nadrz

Agentura Dobry den! potvrdi-
la novy rekord. Drzi ho novy
Volkswagen Caddy TGI na
zemni plyn a S§éfredaktor
webu Usporne.info Marek To-
misek. Na jednu naplnénou
nddrz s nim ujel 784,4 kilo-
metru. Rekordni cesta se
uskutecnila na trase z Prahy
do Zenevy. Celkovd spotieba
¢inila 27,74 kg CNG, coz pted-
stavuje primeérnou spotiebu
3,54 kg/100 km a ndklady
pouhych 0,85 K¢/km. MET

Nymburk. Pivo
se staci nové

Pivovar Nymburk naostro
spustil unikdtni staceci linku
plechovkového piva. V Nym-
burce se nyni bude do plecho-
vek stdcet pivo i pro konku-
renci, protoze podobnych li-
nek je v Cesku jenom Sest vCet-
né této. Linka dokdZe naplnit
13 az 15 tisic plechovek za ho-
dinu. ,Priblizné pétina nasi
produkce jde na export do
zhruba dvaceti zemi,“ fikd ma-
jitel pivovaru Pavel Bendk.
Vznika tu i tradi¢ni znacka Po-
stfizinské pivo. MET

mohou ziskat 1000 az
3500 korun mésicné. ¢tk

Skiarealy chtéji
vodni nadrze

Do Krkonos se v budouc-
nu asi zakousnou bagry.
Majitelé skiaredlt kvili
mizernym zimdm chtéji
budovat vodni nddrZe,
aby méli z ¢eho vyrdbét
umély snih. Vodu zatim
berou z mistnich pfirod-
nich zdrojt. Kde by mély
nddrze vzniknout, se
musi dojednat se sprdvou
ndrodniho parku. iDNES.cz

INZERCE

Svoboda, jak jste si

Pokaidé, kdyi si chcete poslechnout svou oblibenou pisnicku, nékolik minut rozmotavate kabely? Co kdyby stacilo jen
nasadit si sluchatka, zmacknout jediné tlacitko a do usi by vam proudil zvuk. Tak €isty a jasny, jako byste pravé byli
uprostied koncertniho salu. Nenechte se svazovat...

Model bezdratovych sluchdtek Panasonic RP-BTD5E-K posluchadi
dopreje vic nez jen perfektni zvuk. Ten by totiz mél byt samoziejmosti.
Daji mu mnohem vic - skute¢nou svobodu. Svobodu, kterou si uzivatel
maze vychutnadvat na kazdém kroku. Diky vestavéné baterii s ohromnou
kapacitou vydrzi sluchdtka hrat nepretrzité celych 40 hodin. To bohaté
vystaci na vikend na horach nebo jeden pracovni tyden v kancelafi bez
neustalych obav, Ze prehravani skonci uprostied pisnicky.

Model je vybaven technologii Bluetooth pro plynuly pfenos a kista-
lové ¢isty zvuk bez Sumu a ruchl. Uzaviend akustika poskytuje kvalitni
zvukovou izolaci, kterd nejen odstini okolni hluk, ale nepropusti ani zad-

ny ven. Pak uz stacijen schovat zafizeni do kapsy a vychutnat si hudebni
nirvanu. Na cestach, doma v obyvaku nebo za pracovnim stolem.
Ovladani hlasitosti je stejné jednoduché jako parovani. Na strané
nausniku jsou Sikovnd tlacitka. Umoziuji i prechazeni mezi skladbami
nebo pfijimani hovor(. Nechybi totiz ani integrovany mikrofon. Slusi se
zminit i zvukovou vybavu - i kdyz zérukou perfektniho zvuku je sama
znactka Panasonic. Kvalitni poslech je dilem reproduktor s neodymo-

vym magnetem.

Bezdrdtova sluchatka Panasonic RP-BTD5E-K s modernim a svézim
designem Ize zakoupit v prodejnach DATART nebo na www.datart.cz.

ji pfedstavovali.

Nakupujte online na www.DATAR
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Savcenkova je
vinna, rekl sou

Ukrajinska pilotka
se dnes dozvi vysi
svého trestu.

Soud v Donécku vcera uznal
ukrajinskou vojenskou pilot-
ku Nadiju Savcenkovou vin-
nou z nezdkonného prekro-
¢eni ruskych hranic a z vraz-
dy dvou ruskych novinait. Ti
byli zabiti v 1été 2014 pfi
ostielovdni na vychodé Ukra-
jiny. ObZaloba 7ad4 pro Ctyfti-
atficetiletou Ukrajinku 23 let
vézeni. Vy§i trestu vsak soud-
ce ohldsi zfejmé dnes, kdy
mad soudce dokoncit ¢teni ver-
diktu.

Pilotka trvd na své neviné.
Ztstala pfi vyndSeni rozsud-
ku sedét na lavici obZalova-
nych, ackoli by podle pravi-
del méla stdt. Pozdéji se pro-
chdzela v kleci, v niZ byvaji
v Rusku drZeni obZalovani.
Ve svém zdvérecném vystou-

peni pfed soudem piedem
ozndmila, Ze se proti verdik-
tu neodvold. To by podle jeji-
ho obhdjce mohlo urychlit
pfipadnou vyménu za Rusy
véznéné na Ukrajiné, avSak
znemozni to napadnout rus-
ky proces a rozsudek u Evrop-
ského soudu pro lidskd prdva
ve Strasburku. Diplomaté ze
tfindcti zemi nebyli do soud-

ni siné€ vpusténi. Savéenkova
podle obzaloby v cervnu
2014 na vychodé Ukrajiny
umyslné navedla palbu na
ruské novindre, z nichZ dva
zahynuli. Podle obhajoby
byla v té dobé v zajeti prorus-
kych separatistti, ktefi ji pre-
dali Rustim. Na Ukrajiné byla
mezitim zvolena poslankyni
parlamentu. €TK, iDNES.cz

Ulice Havany. Jen

cizincia

Americky prezident Barack
Obama se vcera sesel s kubdn-
skym prezidentem Ratilem
Castrem. Jeho ndvstévu v Ha-
vané doprovdzeji pfisnd bez-
pecnostni opatieni. Rada ulic
i velkych vefejnych budov
byla zcela uzavfena, stfechy
v centru obsadili bezpecnostni
agenti. Policisté hlidkujici
v ulicich jsou sice v civiluy,
neni je ovSem mozné prehléd-
nout. Takika vSichni lidé, kte-
i se pohybovali v ¢dsti staré

2

Rekordni dva miliony cizinc
prisly loni do Némecka. Zada-
teld o azyl bylo 1,1 milionu.
DalSich témér 900 tisic cizin-
cli do zemé privedla prace,
studium nebo tfeba svatba.
Udaje vcera zverejnily spolko-
vé Urady. Prestoze se 860 tisic
cizincli naopak odstéhovalo,
mira pristéhovalectvi byla nej-
vys$s§i v némecké historii.

policistée

Havany, kam Obama zamifil,
byli policisté ¢i cizinci.

V Castrové vlddnim sidle ho
uvitala americkd hymna a pfe-
hlidka elitni vojenské jednot-
ky. Americky prezident prohld-
sil, Ze Kubu ¢ekd zména a Raul
Castro to chdpe. Obama také
polozil vénec u pamdtniku hr-
diny kubdnského boje za osvo-
bozeni Josého Martiho. Rov-
néZz se zucastnil podnikatel-
skych for a den zakoncil stdtni
vecefi. iDNES.cz

Komplic teroristy

VySetiovatelé identifiko-
vali dal$iho spolupacha-
tele Francouze Salaha
Abdeslama. Ten je pova-
Zovdn za jednoho z hlav-
nich podezfelych z listo-
padovych dtokt v Patizi.
Nové hledanym je 24lety
Najim Laachraoui. Jeho
stopy DNA se nasly na
mistech, kde teroristé
utoky pripravovali. éTk

INZERCE

PRIVITEJTE
V PODEBR

——

SIROKY VYBER POBYTU

napi. Seniorsky pobyt

6 dni za 5.990 K¢
véetné 6 procedur a polopenze

(vyuzijte volnou kapacitu

v terminu 3. 4.

- 8. 4.

za akéni cenu 5.500 K¢

v Hotelu Libuse***)

TésSime se na Vas!

O .

LAZNE PODEBRADY

[ T —

+420 325 606 500
.lazne-podebrady.cz

Extrémni vykon,

extrémné vyhodné

Usetrete 2 000 korun za Lenovo P90 Pro. Pouze u O,

Vice na www.02.

o
Pavodni cena

Nase cena

6995 «

Lenovo P90 Pro

5,5" full HD displej
64GB interni pam
4GB operacni pa
Obrovska kaj
13Mpx fo
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Min. 4 Min. 4 Min. 4
Max. 8 Max. 8 Max. 8

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1
Mirna zatéz: Umoznuje bézny denni rezim bez omezeni, pouze
s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 21,2 °C
Rok vyskytu: 2014

12:30 Sama doma
14:00 Soudkyné Amy VI
14:40 Kytice
Povidka z cyklu Bakalari
15:00 Kojak Il
15:50 Hubert a Staller IV
16:45 Cestomanie
17:15 AZkviz
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muj?
18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vtefiny

13:15
14:10
14:55
15:45
16:30

17:25
18:15

18:45
18:55
19:25
19:40
19:50

Tajemstvi 2. svétové valky
Zivot se sopkami (7/7)
Nuklearni dynamit
Vesmir

Kouzla pfirody monzu-
novych oblasti (2/5)
Dunaj - evropska
Amazonka (2/2)
Trabantem Jizni
Amerikou (10/12)
Vecernicek

Skryty potencial
Zatopené osudy: Lipno
Postiehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK

\W 4
~, -
L5

Min. 6
Max. 10

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Slezte z toho
lustru, Donalde,
fotim vas!“

MAREK MAHDAL
Facehook

FOTO:2x AP

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:30
12:40
13:40
14:35
15:35

17:00

17:35
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Maj pritel Monk VIII (4)
Télo jako dukaz Il (4)

Dr. House (17)

Ordinace v rGzové
zahradé 2 (485)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (2997)

Seriél (CR, 2016)
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25
14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk V (7)
Krimiserial (N, 2010)
Komisaf Rex VII (3)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Castle na zabiti V (13)
Krimiserial (USA, 2012)
Lod snt (12)

Tahiti. Romanticky serial
(N, 2006-2012)
Odpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:25

Jmenuju se Earl Il (15)
Earle, neumirej 2/2.
Komed. seridl (USA, 2008)
Simpsonovi V (47)
Teorie velkého tresku VI
(18)

Implementace smluvni-
ho zavazku. Sitcom
(USA, 2012)

Futurama X (2)

Opici dlet. Anim. serial
(USA, 2013)

Hvézdnd brana Il (13)
Bylo nebylo 11l (16)
Simpsonovi V (8-11)

Vesmirna stanice MIR
skoncila provoz roku
2001 po 15 letech,
vystfidalo se zde lidi:
a) a4

b) 7a

c) 104

V bondovkach Dech
Zivota a Povoleni
zabijet hral agenta 007
herec, ktery slavi

70 let:
a) Roger Moore
b) Sean Connery
c) Timothy Dalton ©
wn
e}
Oznameni objevu <
bacilu tuberkulézy o
Robertem Kochemse ™
odehralo v roce: e
a) 1862 g
b) 1882 =
c) 1902 £
'S
Od vzniku roku 1934 %
az do roku 1985 g
mluvil Clarence Nash 2
animO\./?nou 2
postavicku: =
a) Mickey Mouse "D
b) kacera Donalda S
) Calimera E
3
Vacheron Constantin =~ &
je Svycarsky vyrobce «2
luxusnich hodinek, S
které déla od roku: ‘g
a) 1755 o
b) 1805 =
c) 1855 S

06:00 Ranni fresh
07:00 Dotykac
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Dotykac
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Dotykac
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news
15:35 Mixxxer show

20:00 3 plus 1 s Mirosla-
vem Donutilem
Povidky Synacek, Jako

20:00 Dlouhy, Siroky
a Kratkozraky
Zaznam divadelniho

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (641)
Serial (CR, 2016). Svarc se

20:15 Vrazdy podle
Agathy (a)
Krimiserial (VB, 2014-2016).

kocka a pes a Sam doma IV
spojuje téma Stari

21:15

22:59

23:00

23:50
00:20
00:45
01:00
01:25
01:55
02:20

02:25
05:00
05:20

Hercule Poirot
Krimidrama (VB, 2000)
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Kriminalka Pafiz
Krimiserial (Fr., 2006)
Rozsudek II

AZ-kviz

Kalendarium

Hobby nasi doby
Bananové rybicky
Zije$ jenom 2x
Svatecni slovo jezuity
Petra Vacika

Dobré rano

Mala farma

Postfehy odjinud

predstaveni (CR, 2006).
Jedno z nejoblibenéjsich
predstaveni Divadla Jary
Cimrmana. Hraji: Z. Svérak,
P. Brukner, M. Cepelka,

). Hrabéta, J. Kaspar, V. Kotek

21:30 Dum z karet (11/13)
22:25 Zoufalci
Komedie (CR, 2009)
00:10 Californication VII (12)
00:40 Valka o pisek
01:35 Krestansky magazin
02:00 Nas venkov: Nemocnice
na koleckach
02:25 Pfipad pro ombudsmana
02:45 Folklorika
03:10 RGza a Karel
03:35 Klastery Transylvanie
04:05 Bohové a proroci

boji vézeni, zachranit ho
ma elitni pravnicka. Tomas
bojuje s Reném o vedeni
nemocnice. Hraji: Z. Ada-
movska, J. Kanyza, V. Za-
viel, M. Stransky, P. Rychly,
R. Fiala, K. Cibulkova a dalsi

21:30 Vikend
22:40 Kriminalka Miami X (8)
23:25 Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIlI (9)
Krimiserial (USA, 2011)
00:20 Dr. House (17)
Serial (USA, 2004)
01:15 Télo jako diikaz Il (4)
Krimiserial (USA, 2012)
02:00 Atentat (18)
Krimiserial (CR, 2015)
03:15 Co na to Cesi

Agatha se opét ujima role
detektiva, aby prosetfila
smrt muze, ktery je nale-
zen u lé¢ivého pramene,
jehoz voda se ma zacit pro-
davat. Na jeho téle se
najde chlup z perské kocky.
Hraji: A. Jensenova, J. Glo-
ver, L. Liemannova a dalsi

21:30 Ocima Josefa Klimy
22:15 Jste to, co jite
23:20 Prostfeno!
00:20 Misto ¢inu: Hannover
(8)
Krimiserial (N, 2005)
02:05 Policie Hamburk V (7)
Krimiserial (N, 2010)
02:50 KomisaF Rex VII (3)
Krimiserial (N/Rak., 2002)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (4)

21:25

21:55

22:45

00:40

01:25

02:15

03:00

03:45

Teorie velkého tresku VI
(19)

Sitcom (USA, 2012)
Particka

BaziliSek: Kral hadi
Horor (USA, 2006)
Particka

American Horror Story
(8)

Horor. serial (USA, 2011)
American Horror Story:
Asylum (13)

Horor. serial (USA, 2012)
American Horror Story
(8)

Horor. serial (USA, 2011)
American Horror Story:
Asylum (13)

Horor. serial (USA, 2012)
Ztraceni Il (2)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

22:05

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ&sK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
Filmshot

Svét filmu

Artur

Soutéz kratkych
studentskych filma
Ocko flirt



22 908 852 000 Kc

(dvacet dva miliard devét set osm miliont osm set padesat dva tisic korun éeskych)

do ceského rozpoctu

Tolik odvedl koncern AGROFERT
v letech 2006-2015 do rozpoctu
Ceské republiky. Za stejné obdobi

ziskal z ceského rozpoctu
na dotacich 2,28 miliardy K¢,
tedy méné nez 1/10.

Zajima vas vice?
Jdéte na www.agrofert.cz
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

JEDEN Z VLADCU

VLADCI PRAHY!

To zas byl zdpas jak brus! NedéIni bitva na letenském stadionu
pfinesla vse, co k pravému derby patii. Hecujiciho domdciho ka-
pitdna Lafatu, skvéle centrujiciho Marecka, nahoru-dolu jezdici-
ho Frydka, bojujiciho Zahustela a dalsi letenské hrdiny, ktefi se
nezalekli rychlého soupefova vedeni a poctivym a soustiedé-
nym vykonem nakonec urvali pro nd$ spartansky tdbor vyhru
nejcennéjsi— vyhru s ndzvem Vlddci Prahy! Ano, ten, kdo zvitézi
v tomto odvékém boji dvou nejvétsich rivald, si az do dalsiho za-
pasu muZe fikat Vlddce. Jiné, napiiklad hmotné (mohl by kazdy

spartan dostat $iSku salimu napfi-

klad) vyhody to nemd, ale i tak je
Nedélni bitva na

to pfijemné. Pfedposledni utkdni
letenském stadionu

proti Slavii jsem strdvil v naSem
pfinesla vse, co k pra-

kotli, kde jsem byl poprvé a kde
jsem se cely zdpas nezastavil. Std-
vému derby patri.

le je co délat - povzbuzuje se, skd-
Ce, tandi, zpiva...

Domt jsem Sel unaveny tak, jako
bych slozil vagon uhli. Odtud zfejmé vzeSel ndzev ,kotel“. Po-
sledni zdpas jsem byl coby komentdtor ve studiu a spole¢né

s Horstem Sieglem jsme hodnotili hru, pficemz vedle ve studiu
sedéli sldvisti a délali to samé. Divdk si ndsledné mohl doma pfe-
pinat zvuk a poslouchat toho, kdo je mu mily. TakZe bud nezau-
jaty profikomentdr, nebo sesivané bldboly, anebo skvélé, fundo-
vané spart’anské postiehy. No, a véera se to opakovalo jenstim
rozdilem, Ze dali sldvistu a spartana k sobé. TakZe jsme se ocitli
s Ringo Cechem proti sobé, pozdravili se a uz to jelo. Koupll
jsem mu kung-pao, ale odmitl a misto toho dstil na nd$ tym siru
a mour a ¢cmoud. Jd naopak chvdlil pékné akce obou tymii (Sla-
via Zddnou neméla, takZe jsem chvdlil jen nds), a tfebaZe se vie
neodvijelo idedlné, tak nddherné zvlddnutd druhd ptle jasné
ukdzala, kdo je tady pdnem. A vlddcem!!!

-0
we

eseni sudoku

udou Fridici ridit.

Skoleni kazdy rok.

Ridici si jezdi
poO svem
KdyZ mlady fidi¢ autobu-
su ¢. 180 musi nutné vést
soukromy telefonni ho-
vor, takZe mu podvédomi
neumozni celou cestu od
Slanské aZ po Vozovnu
StfeSovice prekrocit na-
vzdory zcela prazdnym ne-
délnim silnicim rychlost
tricet kilometrd za hodi-
nu, takZe nejen mné kvili
deseti minutdm zpozZdéni
ujede pred nosem Zivotné
dilezity spoj, jde o ndhod-
né a ojediné€lé selhdni. Sys-
témovym selhdnim je ale
nekoncepcnost, kterou
pravidelné zaZivdm na za-
stdvce I. P. Pavlova: zatim-
co jedni fidi¢i tramvaji
vzdycky popojedou na za-
Cdtek zastdvky a jesté jed-
nou oteviou dverte, druzi
na nds mensiho vzristu
(¢i jinak handicapované),
ktefi prosté pres vécné
davy ani nevidime, zda
na nedosazitelném dru-
hém konci zastavKy stoji
kyZend tramvaj, evident-
né kaslou. Jd prosté nedo-
kdzu nijak zjistit, Ze ab-
sence tramvaje v predni
Cdsti zastdvky znamena
,pospés dozadu, tam uz
davno cekd a chystd se
odjet”.

PAVEL JETUSEK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Vite o novém predpisu o kruhovych objezdech?

5(9(8|6|4|3|2|1|7

117|8|2(5(8|9|6|4

4|/6|2|9|1|7|8|5|3

7/2|4|3|9|1)|6(8|5

3|8(1|5|2|6|4|7|9

6(5(9|7|8|4|1|3|2

g|l1|7|4|3|2|5|9]|6 Honza Zdenék Stépan
914/6]1/71518/2]18 Vim. Js:gkz?/gdav, za Ano,l\(/ianr\.aJs:j(I(() ridic Doklﬂse:r!(eezaéne
2(3|5|8(6[(9|7|4(1 jak dlouho se tim autobusu chodimna  jezdit vlevo, tak je to

v pohodé

DERBY

(ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Velké dostihy triletych
koni na vzdalenost 2400
metru, utkani tradi¢nich

souperl (hlavné mistnich

a zejména ve fotbale)

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK

»Jste nyni cizicH sLov

nejdllezitéjsi
vyslanci USA ve

X ¢
svéte.
BARACK OBAMA
AMERICKY PREZIDENT
Toto fekl zaméstnancim
ambasady, kterou Spojené staty
na Kubé znovu otevrely po vice
nez pulstoleti loni v lété.

INZERCE

A :——-'Kde finaic

& ' Piste SMS ve tvaru 53BVV o svoje
- datum narozeni na cislo 904 30 55

[ _] Beran 21/3-20/4 \[F5 & -
l\ S milymi prezdivkami to i Po boku svého protéjska
2 dnes neprehédnéjte, nebo & zapomenete na to, co vdm

se hnedle dockéte jedné velmi nemilé déla jindy vrasky na Cele, a dovedete
a namisto lasky prijde jenom hadka. nacerpat novou energii jako stromy.

Byk 21/4-21/5
Milostné trable vam nedaji Laska bude tim, co vdm
spat a vy budete koumat, bude dévat pocit jara i pfes

jak vsechno spravné udélat, abyste byli bézné pracovni potize nebo domaci bit-
stastni a neslapli vedle. ky, kterych je u vés stéle dosti.
Blizenci 22/5—21/6
. Nebojte se dat najevo svo- | Pot&si vas, kdyz vas bude
- = je city. Uvidite, jak budete vas$ protéjsek svadét jako
hned mnohem spokojenéjsi, at uz to dfive bez ohledu na to, zda jste spolu jiz
dopadne jakkoliv. Upfimnost se ceni.  péknou fadku let. Boduje.

A\l rf Kozoroh 22/12-20/1

Pritulit se ke své drahé polo- K\‘ Milostné $kadleni vas pre-

% Vicce bude presné to, co vas svédci o tom, ze smich a va-

zahfeje spolehlivéji nez vechna bfez- 3en spolu velmi dobfe kamaradi, a jak se
nova kamna dohromady. fikava, kamarad také rad.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

2 ™ Nebojte se sednout si na to, gas Budete odvazni a udélate

—p £ M1 oexy < < Ly .

co vam déla tézkou hlavu, své drahé polovicce takové

a jesté jednou si o viem spolecné po- milostné prekvapeni, ze na néj hnedka
hovofit. A dejte si néco dobrého. nezapomene. Zabodujete plné.

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
"'—" Konec¢né si najdete na svij S laskou dnes budete vzpo-
L protéjsek alespon tolik casu, minat na nékteré spole¢né

aby si byl jisty, ze je ve vasem Zivoté sta- dovolené a planovat, kde stravite tu
le velmi dulezity. letosni, aby byla opravdu top.

KARTARKA

ve vasem mobilu!
o
Ind odpovedl na vase dotazy!
-

x Zavo|e| mi na 906 701 701 nebo. b03||e|le SMS
vetvaru 56DTN a svou ofdzku na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, chnicky zajiiuj
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

- , KartdFka Lena |
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CANOE / KAYAK

and
learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

What do you know about

canoeing and kayaking?
Not much, though I remem-

ber reading a poem about

£ )
3/

A T
%

7, Paddle

a Native American called Hia-
watha who was very good at
using a kayak. You mean a ca-
noe.

Do I? But canoes and
kayaks are the same,
aren’t they?

No, canoes are usually open
at the top but kayaks are clo-
sed. Also, the paddle of a ca-
noe has one blade, whereas
a kayaker’s paddle has two.
Also, in canoeing you kneel
on one knee but in kayaking
you sit.

So have you read that
poem?

Yes, and Hiawatha definite-
ly used a canoe. Besides,
kayaks were first made and
used by Inuit hunters in
sub-Arctic regions.

And what about canoes?
Hard to say. They were used

Kayaking and canoying, two different sport.

BRITISH COUNCIL

all over the world, on every
continent. And the oldest ca-
noe was found in the Nether-
lands and was built around
8000 BC.

Choose the correct answer to
each of the following questi-
ons and statements.

That’s a long time ago.

lor o 1. What type of boat did Hia-
When did it become an

watha use?
A. Canoe
Lesson No. 4 B. Kayak

@@ BRITISH o 2. Where did canoes origina-
NCIL te from?
.. COUNG A. North America
. B. Europe
Olympic. sPort? C. Don't know
In Berlin in 1936.

e 3. How many differences be-
tween canoeing and kayaking
are mentioned in the text?
A.One

Really? Why do they some-
times race on calm water?
Aren’t they excited?

No, no. ,Calm water” me-

B. Two
C. Three

o 4. Which two of the following
are true?
A. Slalom events take place
on calm water.
B. Both sprint and slalom
events take place
in white water.
C. Sprint events take place on
calm water.
D. Slalom events take place in
white water.

According to the poem, Hia-
watha did not need paddles
to guide his canoe.

A.True
B. False

ans the water isn’t moving —
like a lake. That’s where they
hold the sprint events.

And the events where
they have to go through

the gates?

You mean the slalom

o Two types of boats are used
in this sport: canoes and
kayaks.

o Canoes are usually open at
the top but kayaks are closed.
The paddle of a canoe has
one blade; a kayaker’s paddle
has two.

e In canoeing you kneel on one
knee, but in kayaking you sit.

o The names of the different
events depend on the number
of canoers or kayakers. So
‘C-2" means a race with two
athletes in each canoe and
‘K-1"is a kayak race with one
athlete in each kayak.

o Sprint events take place on

Rules for campeomg amd kayaking

a straight course which is divi-
ded into lanes, on calm water.

o There are nine lanes and any
boat leaving its lane is disqua-
lified.

o Slalom events take place on
a course of between 20 and
25 gates, which are suspen-
ded above the water.

e Athletes must go through dif-
ferent gates depending if they
are going downstream, or
upstream.

o If aboat touches a gate it is
penalised five seconds, and if
it misses a gate it is penalised
ten seconds.

o The fastest time, after adding
on penalties, is the winner.

PIS|IE|O(N|[K[G|U|S|K
Z|IA|IP/ B|O|IO[A|P|C|Y
Q|VID|IR|(L|C|T|S|A|S
G|Y K/D|I A|IE|T|N|L
I |K|A/R|[L|[N|(D/R|O|A
LIN|IY B|W|E|T|E|E|L
OlEIA/WA VIWAIA|O
RIE|K|J|L|JIA|MZM
MILIH|Z|J|A|S|D|J|R
AlY|W/SIDV|IA|IG|B|U

Find these words in the grid: canoe, kayak, paddle,
gate, blade, slalom, sprint, kneel, upstream

events. They are held on mo-
ving water called white water.

Hmm ... | don’t suppose
they have canoe races wi-
thout paddles, do they?

No, of course not. What
a funny question! Yes, it’s just
that I think Hiawatha would
have been very good at that
type of race.

Why?

Because in the poem it says,
,Paddles none had Hiawatha,
Paddles none he had or nee-

ded, For his thoughts as pad-
dles served him.“

I see! So he used his mind
to guide his canoe!

That’s right. Maybe they
should have a race without
paddles in the future.

Good luck with that.

Activity
1.A;2.G;3.G4.C,D;5.A

@@ BRITISH
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Spatna obuv muze vase
nohy nehezky z

Pak
se tvori patni ostru-
hy ¢i ploché nohy.

Vétsi ¢i mensi problémy s no-
hama md aZ osmdesdt pro-
cent dospélé populace. ,Jed-
nim z nejbolestivéjsich posti-
Zeni je patni ostruha, coZ
neni klasickd deformita, ale
kostni vyrtistek na spodni
ploSe patni kosti. Zanétlivé
podrdzdéni zpisobuje tah
svald, které se na vyristek
upinaji, a nevhodnd obuv bez
mékké vlozky v oblasti paty,*
prozrazuje lékaf Richard Bra-
nald z VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze.

Patni ostruhy neni lehké se
zbavit. Zpravidla se zkousi ul-

trazvuk, laser nebo RTG ozd-
feni, ptipadné protizdnétlivé
injekce. Mezi dalsi rozsifené
neduhy patfi plochd noha,
jeZ souvisi se svalovou slabos-
ti ¢i ochablosti vazi. Podporu-
jejiiobezitaanoSeninevhod-
né obuvi.

Ploché nohy trdpi velmi
casto déti. ,Vznik plochych
nohou, tedy sniZeni, pfipad-
né vymizeni podélné klenby
nozni, miZe byt napiiklad na-
sledkem dlouhodobého nose-
ni prili§ tvrdé obuvi. Pokud
totiZ dité nemizZe dostatecné
odvalovat pri chizi, svaly
rychle zlenivi a maji vétsi
sklon k plochonoZi,“ upozor-
nuje Eva Zakovd, odbornice
na zdravé obouvdni déti z por-
tdlu www.bota-bota.cz.

,JestliZze noha nedrZi v obu-
vi spravny tvar, dochdzi k vpa-
ceni kotnikd a celkové defor-
maci svalové hmoty. Mald
bota zase vede k nedokrveni
cév v prstech a deformace se
projevuji nejen v nohou, ale

iv celkovém drZeni téla a pd-
tefe,“ dopliiuje Zdkova.
Pohybovat se v botdch, kte-
ré jsou téZké a nepoddajné, je
Gnavné pro dospélé, natoz
pro déti. Proto je vhodné
obuv pred koupi potézkat
a dtikladné promackat. ,Kva-
litni bota se dd doslova Zdi-
mat a pfitom stdle drZi tvar.

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

PROFIMEDIA.C

Dtilezity je vSak pevny opa-
tek, ktery zarudi, Ze se botka
po tydnu noSeni nerozSmaj-
d4,” pfipomind Zdkovd. Rozsi-
fenou vadou u dospélych je
téZ vboceny palec objevujici
se vice u Zen nebo ztuhly pa-
lec typicky spiSe pro muZe.
Lécba mize byt konzerva-
tivni, tedy pomoci ortopedic-

deformovat

Ozafovani patni ostruhy

Ozafovanim se lé¢i nékteré
choroby pohybového apara-
tu. Nejcastéji se pouziva pra-
vé k lécbé patni ostruhy. Zabi-
ra az u tfi ctvrtin pacientd.

o Ozafeni probihd 2 az 3krat
tydné po dobu 2 az 3 tydnd.
Uleva nemusi nastat hned.

o Pokud ke zlep3eni nedojde,
je mozné lécbu s urcitym Ca-
sovym odstupem zopakovat.

o Lécba ozarovanim vsak nefe-
$i prvotni pricinu.

kych vlozek ¢i individudlni
obuvi, coZ ale v fadé piipadt
nestaci. Pak je nutnd operace.
Operacni $kdla je rozsahld: od
ambulantnich vykont drob-
ného charakteru, kdy je paci-
ent schopen zlepSené chiize
jiZ po 14 dnech, aZ po vykony
v celkové narkoéze s korekce-
mi kosti. KAMILA HUDECKOVA

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Podcenit

Intimni

EM.A. Europe s.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K& v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Co umi ten tvlj borec?
Pochlubis se? Volej 844 844 005,

5K¢&/min!

« DISKRETNI SEX(z)NAMENT!
Zeny viech véki a tvarl =-)! | ty
si vyberes! Napi$ SMS ve tvaru
95KPE a text na 909 15 45

¢ Odména za pravidelny SEX!
Zn.: Moji pfednosti je velky
zadek a tvou? Iva 56. Cinkni mi
909 80 50 40 nebo posli SMS
na 909 15 50 s kédem 31AKF
a tvlj text!

« INTIMNI SILENSTVI! Rozve-
dend maminka llonka 36. Chci
ZHAVOU JEDNORAZOVKU!
Pofadné do mého nitra! Brnkni
mi 909 90 99 25

kéd UDG98

¢ Pro manzela jsem cudnd
dama, ale za jeho zady se
ménim v péknou dracici! Chci
chlapa s perverznim APETI-
TEM! JEN TAJNE! M. Ozvi se
909 801 801 nebo napi$ SMS
na 909 15 40 s kédem 58NAT
a tvaj text!

e Prednaska: Nejnovéjsi a nej-
vyznamnéjsi biblické archeolo-
gické nalezy 4.4.2016 v 18.00,
salonek hotelu Slavia, Solni¢ni
15, Brno. Vstup zdarma, po
pfednasce debata, drobné ob-
Cerstveni zajisténo. Porada:
kristovacirkev.sweb.cz

Starozitnosti

* Mongolské, cinské, tibet-
ské, indické, japonské starozit-
nosti z bronzu, stfibra, slonovi-
ny, kamene, porceldnu ap. i
obrazy koupi sbératel. T.
776358865

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pdjeky nazlato
WWW.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Péce o dutinu Gstni patii mezi zdklad-
ni hygienické tikony. Bez vlastniho
zubniho kartdcku neddme ani rdnu.
Je nasim vérnym pomocnikem v boji
za krdsny asmév a svéZi dech, na po-
moc pfibirdme i antibakteridlni ust-
ni vody, dentdlni nité ¢i Skrabky na
jazyk. Pfesto trpi velkd fada lidi zdra-
votnimi problémy s ddsnémi dopro-
vdzenymi necistym dechem a dalsi-
mi obtiZemi.

Zdénlivé neskodny biofilm je tvo-
fen zbytky potravy, ve kterych se usa-

Chytra houba napada nezadouci vlakna.

ho se nemusi vyplatit

-

TR Y
RS T

ARCHIV

citlivé, zanicené ddsné. Dal$imi pii-
znaky jsou zdpach z tst, nepiijemnd
pachut, pripadné uvoliujici se zuby.
Navic se mohou bakterie dostat do
téla a zpiasobovat zdvazné infekce,
které v extrémnich pfipadech mo-
hou vést aZ k srdecnimu infarktu.
Moznosti, jak pomoci nastolit rov-
novdhu v ustni mikrofléte, je pfipra-
vek Pythie Bio Plus, ktery obsahuje

mikroorganismus Pythium oligan-

drum, takzvanou chytrou houbu. Jde
o vyplachovou tstni vodu obsahujici

unikdtni sloZeni mikrofléry. Ta pfiz-
nivé plisobi v tstni dutiné pri sklonu
k zdnétim ddsni. Je vhodnym dopli-
kem pfi péci o chrup a ddsné. Pfipra-
vek se doddvd v Sumivych tabletdch
arozmichdvd se s pitnou vodou. MET

zuji kolonie bakterii. Pokud zubni
plak vcéas a sprdvné neodstranime,
hrozi riziko vzniku zubniho kazu,
pripadné zdnétu ddsni. PotiZe s dds-
némi se objevuji u fady lidi ve véku

nad 25 let, nejcastéj$imi projevy jsou
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Sest milioni

Nejbohatsi z ces-
kych zimnich spor-
tovcu je po sezoné
biatlonistka Gabrie-
la Soukalova.

Rady tdspéchti na lyZich &
bruslich generuji také velké
penize na odméndch. Své
o tom vi po pravé skoncené
sezoné vitézka Svétového po-
hdru v biatlonu Soukalovd.
Sestadvacetiletd zdvodnice si
prisla v pfepoctu zhruba na
6,3 milionu korun hrubého.

Slalomdika Sdrka Stracho-
vd je s 2,4 milionu v pomysl-
né finan¢ni tabulce druhd.
Nad milion se jeSté dostali bi-
atlonistka Veronika Vitkova
(1,8), skokan na lyZich Ro-
man Koudelka, ktery vydélal
1,6 milionu, a rychlobruslai-
skd krdlovna Martina Sdbliko-
vd. Ta si pfiSla na 1,5 milionu
korun.

Nejvice vydélali stejné jako
loni sjezdafi. RakuSan Marcel
Hirscher ziskal v prepoctu
14,5 milionu korun a Ameri-

Nejbohatsi sportovci

Kral letosni zimy je z pohledu
penéz sjezdaf Marcel Hirscher.

o Ve Svétovém poharu sira-
kousky lyzaf vydélal v pre-
poctu 14,5 milionu korun.

e Mezi Zenami je na prvnim
misté Americanka Lindsey
Vonnova, kterd si prisla pred
zdanénim na 10,7 milionu
korun. Jen o 32 tisic korun
méné vydélala norska bézky-
né na lyZich Therese Johau-
gova.

e Z Ceskych sportovcli je na
tom nejlépe biatlonistka
Gabriela Soukalova s 6,3 mili-
onu korun.

¢anka Lindsey Vonnova pres
deset miliont. Nejlepsi biatlo-
nista sezony Martin Fourcade
z Francie vydélal pfiblizné
7,7 milionu.

Zatimco sjezdafi dostdvaji
od mezindrodni federace FIS
odmény ve §vycarskych fran-
cich, biatlonisté jsou vyplace-
ni v eurech a tfeba Sablikova
v dolarech.

JORLD CUP
JATHLON

Gabriela Soukalova kromé glébi ziskala i hodné penéz. ap

VSichni nasi sportovci mu-
seji vétSinou castky zdanit
v zemi, kde se zdvody jedou,
dal$i odvody je cekaji v Cesku
a urdity dil odvadéji podle
smlouvy svému sportovnimu
svazu. V biatlonu dostdvd od-
meény ve SP v kazdém zdvodu
pouze elitni desitka, ale
u sjezdaft a skokand na ly-
zich vzdy tficitka bodujicich.

Dalsi pfijmy sportovcim
plynou také z bonusi ve
smlouvach od vyrobcti vyba-
veni a dalSich sponzort. Plat
berou biatlonisté, Strachova
¢i Sablikovd jako zaméstnan-
ci Centra sportu ministerstva
vnitra a tieba Koudelka nebo
snowboardistka a lyzatka Es-
ter Ledeckd od Armaddniho
centra Dukla. Pura €TK

'3 omwe
Vrba. Hlasili se
(] o L &
i tfi spartané
Na vcerejsi sraz Ceské fotbalo-
vé reprezentace pred piiprav-
nymi zdpasy se Skotskem a ve
Svédsku dorazili také tii doda-
te¢né nominovani hraéi Spar-
ty Martin Frydek, Lukas Mare-
¢ek a Jakub Brabec. Drobné
zdravotni problémy ma po vi-
tézném derby se Slavii (3:1) je-
jich spoluhrac Ladislav Krejci,
nemeélo by ale jit o nic vdzné-
ho. Narodni tym vcera poprvé
trénoval na Strahové, prvni
duel proti Skotsku ceka sveé-
fence trenéra Pavla Vrby ve
Ctvrtek od 20.45 hodin na Let-
né. Duel ve Svédsku je pak na
programu o pét dni pozdéji.
Na setkdni s hrdci uz se tésil
i samotny Vrba. ,Ted toho
bude vic, poleti to hodné
rychle. Za chvili soustfedéni
v Rakousku, pak Euro. Tésim
se,”“ fekl Vrba. €1k
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Basketbalista Fenerbahce Jan
Vesely si zranil achilovku
a bude Sest tydnt mimo hru.

Slavia. Majitelé klubu
koupi i stadion v Edenu

Fotbalovd Slavia uz brzy bude hrit na
svém. Nejvétsi stadion v Cesku zméni
majitele. Cinskd spole¢nost CEFC, ma-
joritni vlastnik prazského klubu, z3-
roven koupi i arénu v prazskych Vrso-
vicich. Ozndmil to zdstupce majitele
Jaroslav Tvrdik.

»Snad fanousktim zlep$im naladu.
CEFC se stane sedmdesdtiprocentnim
akciondfem Eden Areny. Sparta a Pl-
zen maji ndskok, ale vSechno chce
cas. PTisti rok...“ napsal Tvrdik na
svém twitterovém uctu v nardzce, Ze
Slavia po nékolika slabych letech figu-
ruje blizko pohdrovych pricek, ale po
titulu jesté nesahd. Tvrdik tuto zpra-
vu napsal jen par hodin poté, co Sla-
via podlehla v derby Sparté 1:3.

Dlouhd 1éta kolem stadionu v Ede-
nu panuji nepfehledné vlastnické
struktury a neni jasné, komu patii.

Salak na MS nepojede

Brankdf Alexander Saldk z No-
vosibirsku se po skonceni klubo-
vé sezony v Kontinentdlni hoke-
jové lize nezapoji do piipravy Ces-
ké reprezentace. Ucastnik posled-
nich tfi svétovych Sampiondtid

i olympijskych her v Soci se
omluvil z rodinnych dtivodd a na
kvétnovém mistrovstvi svéta

v Rusku se nepredstavi.

MAFRA

— - ==
Stadion Slavie v Edenu

Stadion vlastnila spolec¢nost E Side
Property, kterou koupil kladensky ad-
vokat Vdiclav Slavicek. Ten pfed tfemi
lety ozndmil, Ze po dohodé s hlavni-
mi véfiteli prevedl stadion pod akcio-
vou spolecnost Vinet. Zmény pokraco-
valy a v soucasnosti stadion provozu-
je spolecnost Eden Arena. iDNES.cz

KHL se bude hrat i pri
Svetovém poharu

Kontinentdlni hokejova liga ne-
prerusi pristi sezonu kviili Svéto-
vému pohdru, ktery se bude hrat
od 17. z4ti do 1. fijna v Torontu.
Po jedndni vedeni soutéZe to uve-
dl séf ligy Dmitrij CernySenko.
Pauzy budou jen kvili Euro
Hockey Tour. Zacdtek pristi sezo-
ny byl stanoven na 22. srpna. ¢tk

INZERCE

Zdarma novy casopis
kazdé utery v MF DNES

VIS\ON S

VB

High-tech

Mobilni technologie
Financ¢ni radce
Exkluzivni informace
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