AZ NA VYBRANE
'89 % PRODUKTY

i =
www.kika.cz = K IKAYD
www.kikafe.com
*Sleva neplati na akéni a vyprodejové zbozi. Vi

ice na www.kika.cz.
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Akéni nabidka plati pouze v obchodnich domech KIKA do vy€erpani zasob.
Neplati na e-shopu www .kika.cz

DOMOV VASEHO ZIVOTA

SEDACi SOUPRAVA ,,NOBILA"
I F korpus imitace kize: hnédé barva, sedék a polStare: béZova
l | = latka, rozmér: 305 x 210cm, plocha lGzka 245 x 136 cm. 122117049)

< A

*

ZIDLE , HEIDI"

kostra chrom, imitace kiZe,
E/v/h: 42 x 102 x 47 cm.
(21668100, 21668241, 22881123, 22881131)

2.799.-
PRIKRYVKA ,,COSY*
299,- -89 % ERIPRIE
potah i vypli 100%

SKLENICE NAViNO
.GOURMET"
objem 4,2dL.

(22962204)

ﬁ www.kika.cz

SADA PRiBORU ,,RIO"
material ocel. (21738490)

GK FRID

f KikaNabytek

1.99,- -60 %

KOMODA ,NEVADA“
sonoma dub, bild barva,
§/v/h: 155 x 83,5 x 35cm. 122649597)

NOCNi STOLEK ,,PEPE"

polyester.
(21152426,22826723) (napF.: 20551398, 20551413, 20551447)
ram
sohn

RUCNIK, 50 X 100CM

SERIE RUCNIKU A OSUSEK ,,20000", , 40000"
100% bavlna. 50 x 100 cm. 59 K€ (21999844)
67 x 140cm. 129 K€ (21999852)

@ kika_czsk

SEDAK NA ZIDLI ,,PURE"
38x38x 1, 5cm, potah

razné barvy, §/v/h: 39 x 41 x 28cm. i vpli 100% polyester.

(20485125)

SViCKA VE SKLE ,,GROOT*
7 x 8cm, rdzné barvy. (22230966)
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Déti ne]sou Stastne,
chtéji pry¢ z Ceska

Dospivaji rychleji. Ceske déti maji diky internetu lepsi pfistup k informacim. Prizkum. Ukdzal, Ze jsou
méné spokojené. Za ocean. Skoro Ctvrtina nactiletych chce zit jinde, lakaji je Spojené staty swanas

Praha 2
P

nechce zakaz

L0 '
popijeni
Radni Prahy 2 nesouhlasi
s ploSnym zdkazem piti
alkoholu na vefejnosti.
Novelu vyhlasky zakazujici
konzumaci v celé pamdtko-
vé rezervaci pfipravuje
magistrdt. Novinku naopak
vitd Praha 1. sTRANA3

Pozor na
nemoci

Zimnich cest za exotikou
pribyvd. Pokud se chystdte
do vzddlenych krajd,
nezapomeiite si zjistit,
jakd jsou v dané oblasti
potfebnd ockovdni. Cdst
R .; Y cestovateld pripravy stdle
) s [ Ty, ) m e podceniuje. STRANA 6

P
Merkelova

» »
v uzkych
Némecko proziva politické
zeméttreseni. Kancléika
Merkelova nedokdzala

o : A.a}' sestavit novou vladni
koalici. Povést Merkelové

Pro medaile si Cesi pojedou v ,,raskovkach“i ve zlatém jako viborné vyjednavacky

Na vzniku obleéeni pro zimni olympijské hry v Pchjongéchangu se poprvé podileli i samotni sportovci. Vyraznou ¢asti md t{hhny. Po neddvnych
olympijské kolekce je oboustranna péfova bunda se zlatou podsivkou. Médnim navrhafim do prace mluvili tfeba skikro- vqllgach vsadila na zf'ormo-
saf Tomas Kraus, byvala bézkyné na lyZich Katefina Neumannova a veslaf Ondfej Synek (na snimku zleva). Vyraznym po- vani koalice mezi svym
znavacim znamenim kolekce bude &epice ,raskovka“ podobna té, v niz zavodil skokan na lyZich Jifi Raska a v roce 1968 konzervativnim blokem

MAFRA CDU/CSU, liberdlni FDP

v ni ziskal v Grenoblu prvni ¢eskou zlatou medaili ze zimni olympiady. Vice na strané 20. s
a Zelenymi. STRANA 11
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Radni Prahy 2 nesou-
hlasi s plosnym zdka-
zem piti alkoholu na
vybranych vefej-
nych prostran-

stvich na tze-
mi mést-
ské cds-

ti. No-

BAZAR

Na akci Vinyl Fever v Biu
Oko si miZete od 12 do
18 hodin vybrat z vice nez
4000 titult. Ceny se pohy-
buji od 10 korun vyse, ale
nékteré desky poridite
iza 5 korun. V nabidce
jsou také CD. MET

Celkem 174 let

Zfejmé nejstarsi snou-
benci si fekli své ano

v obfadni sini v galerii
Sklendk v Praze 6. Novo-
manzelé maji dohroma-
dy tctyhodnych 174 let.
Vladimiru Ktizkovi je
94 a jeho Zené Hané
Pessrové Kiizkové rov-
nych 80 let. MET

Na Barrandové vcera prasklo potrubi. Obyvatelé tak byli
nékolik hodin bez vody. Nas ctenar zachytil situaci z vys-
ky a napsal: ,Tak jsme méli na par hodin rybnic¢ek. Nékte-
fi vitali omezeni dopravy, déti se tésily na brzké kluzisté,
ale pfijeli hasici a za chvilku bylo po viem a ulice Stépaf-
ska byla zase prdjezdna.” TOMAS ZEZULKA

velu vyhldsky zakazujici piti
v celé pamdtkové rezervaci
pripravuje magistrdt. Podle
Prahy 2 je mozné jeji dodrZo-
vani vymoci navy$enim poctu
strdznikd ¢i vyuzivdnim ka-
mer. Dlouho pfipravovanou
novelu budou prazsti zastupi-
telé schvalovat zfejmé zacdt-
kem priStiho roku. Znéni no-
vely naopak vitd Praha 1.
,Plosné zakazovani ¢ehoko-
liv je nesprdvna cesta. Je to ali-
bistické a takovym zdka-
zem budou postiZeni na-
priklad i lidé se sklen-
kou vina nebo skle-
nici piva pfed re-
stauraci. Kvili
excesim je-
dinci ne-
miiZeme
omezo-
vat

Praha 2 to nechce

vétSinu  bezproblémovych
lidi. Soucasny zdkaz piti na ve-
fejnosti v blizkosti §kol a dal-
Sich zafizeni vCetné zdkazu
konzumace v pamdtkovych re-
zervacich a na dalSich mis-
tech je dostateCné opatfeni,”
uvedla starostka Prahy 2 Jana
Cernochovi.

Podle radnich Prahy 2 je
mozné vymoci dodrzovdni vy-
hldsky navySenim poctu mést-
skych strdznikd, vyuZivinim
kamerovych systémii v proble-
matickych lokalitich nebo po-
uzitim stdvajicich pfedpist.
Zakony podle radnice umoz-
nuji postihovat ruSeni no¢ni-
ho klidu, vzbuzovdni vefejné-
ho pohorseni nebo znecistova-
ni vefejného prostranstvi.

Novela vyhldsky méla pa-
vodné zacit platit uz letos
v lednu, pfipravu vsak zdrZely
legislativni potiZe souvisejici
s pfijetim takzvaného protiku-
rdckého zdkona. €Tk
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Dva komici
V Divadle Gong od 19.30
uvedou setkani komikd
dvou generaci s nazvem
Babybox Ludka Soboty
(na fotce). PFedstaveni
vychazi z fiktivniho
»nesmyslu”, Ze Lukas
Pavlasek je syn Heleny
Vondrackové a Ludka
Soboty. MAFRA

Kavarna, ktera pomaha
zpatky do Zivota

Kavarny, kde ob-
sluhuyji lidé s handi-
capem, jsou tren-
dy. Jedna takova
funguje i v Hajich.

Dendrit Kafé je na prvni po-
hled mald a atulnd kavdrna
s domadci atmosférou, moznd
trochu netradi¢ni v tom, Ze je
skrytd mezi panelovymi
domy uprostied Hdja. Uvniti
je klasicky kavdrensky frmol,
ozyva se hluk kdvovaru a cin-
kdnilzicek o hrnecky, jenom
obsluha je po detailnéjsim
prozkoumdni trochu jind nez
v klasické kavarné. Tahle je
totiZ tréninkova.
»~Fungujeme prakticky stej-
né jako kterdkoli jind kavdr-
na, akordt u nds obsluhuji
nasi klienti, tedy lidé s néja-
kou formou duSevniho one-
mocnéni,“ vysvétluje hlavni

rozdily socidlni pracovnik
Martin Hartman z Dendrit
Kafé.

Zameérem kavdrny je podle
né€j umoznit klientim s du-
Sevni nemoci zapojeni do kaz-
dodenniho zivota a posileni
jejich pracovnich dovednos-
ti. Zde neni ani tak rozhoduji-
ci, Ze jde zrovna o kavarnu.

,Prace v kavarné je urcité
ndroc¢nd a jednd se o stresové
prostfedi, u nds to tak ale do
znac¢né miry neni. Klienti pra-
cuji tfi hodiny denné a hlav-
né v téch méné frekventova-
nych hodindch,” vyvraci Mar-
tin Hartman mysSlenku, Ze by
kavdrna méla z duSevné ne-
mocnych lidi vychovavat bu-
douci ¢iSniky a kavarniky.

Ve vecernich hodindch se
kavdrna symbolicky méni
v atulnou hospiidku a od-
dych u kdvy stfidd posezeni
u piva. Ndvstévnici podle zku-
Senosti provozovateld nemy-
vaji s neobvyklou obsluhou
problém.

INZERCE

Prémiové bydleni v zeleni

pro narocné

Koupi bytu

podporite ohroZené

druhy zvirat

* 200

“ TABOR

Michelske zahrady
Nejlepsi rodinné bydleni

NOVE V PRODEJI

do Zivota.

V Praze jich je nékolik desitek a vznika-
ji dalsi. Pomahaji lidem vratit se zpatky

Rozrusta se

2003

Rok vzniku kavarny. Plivodné
méla jen jednu mistnost. Poz-
déji se rozrostla o kurarnu,
dnes détsky koutek. Pribyla
také venkovni zahradka.

»NaSe zdkazniky tvoii hlav-
né studenti a zaméstnanci
z prilehlé vysoké sSkoly psy-
chosocidlnich studii, takZe ti
védi, jakd jsme Kkavdrna.
Ostatnim se to snazime vy-
svétlit. Nékdy se tieba lidé
mohou podivovat nad trochu
pomalejsi obsluhou,” uvadi
Zitna.

Ta je podle ni zpusobena
hlavné medikaci, kterd Casto
lidi s duSevnim onemocné-
nim utlumuje, jinak jsou ale
klienti peclivé vybirdni, aby
préci s lidmi mohli v pohodé
zvlddnout a byla komfortni
hlavné pro né, dopliuje so-

Tréninkové kavarny — netradi¢ni misto k odpocinku

o V tréninkovych kavarnach obsluhuji
za asistence zdravych kolegt lidé
s néjakym druhem postiZeni. Nejcasté-
ji to byva psychické onemocnéni, ale
tfeba i mentalni nebo hluchota. Cilem
je zbavit lidi s postizenim spolecenské-
ho stigmatu a dat jim Sanci se pracov-
né a socialné zaclenit.

bidkou jidla a piti vcetné bohatého kul-
turniho programu. Zatizeni klientl je
zde vy3si a blizi se skute¢nému zamést-
nani. Po skonceni rehabilitace mohou
prejit do partnerské Mlsné kavky, kde
klienti pracuji prakticky tolik jako

v béZzné kavarné.

cidlni pracovnik tréninkové
kavarny Dendrit Kafé Martin
Hartman.

»Uchaze¢ o barmanskou
pozici projde napted pohovo-
rem, pak md né&jakou zkuseb-
ni lhity, kdy si pak vzdjemné
fekneme, zda chceme ddl po-
kracovat. Zikladem ale je,
aby klient mél stabilizovany
zdravotni stav, motivaci pra-
covat a rozvijet své pracovni
a socidlni dovednosti. Také
by mél byt vhodné oblecen
a spliovat hygienické navy-
ky. Tak je to ale vSude,” fika
Hartman.

V kavdarné pro vds obsluha
ptripravi chutné toasty Cci
sendvice a s dobrou kdvou
nebo vinem se miizete v po-
klidu zacist do knizky z mist-
ni knihovnicky. V 1été je pak
pripravena venkovni zahrad-
ka.

) | ONDRE)
SVEC
% dopisy@metro.cz

Ticha kavarna - Jde o prvni prazskou
kavarnu, kde obsluhuji neslysici. Cilem
je ukazat, Ze i neslysici barmani a ¢isni-
ci mohou vykondvat narocnou profesi.
Prestoze jsou schopni praci zvladat, je-
jich handicap a spolecenské predsud-

o Nékteré kavarny jsou plné sobéstacné
a dokdZzou si na sebe samy vydélat.
Vétsinou ale byva zvykem, Ze kavar-
nam pomaha magistrat a méstska
¢ast. V ndjmu byvaji za vyhodnéjsich
podminek. Na slozitéjsi projekty, jako
je napriklad rekonstrukce, pomohou
rlizné granty nebo fondy.

o Café Na pul cesty - Vibec jedna z prv-
nich tréninkovych kavéren v Praze. Ka-
varna nabizi pfijemné prostredi s na-

ky jim Casto brani uplatnit se na ote-
vfeném pracovnim trhu.

Jidelna kuchafek bez domova - Pracu-
ji zde Zeny, které maji zkusenosti s bez-
domovectvim a nachazi se v socialni
tisni. Provozuji vlastni jidelnu a nabizi
catering. Bistro je vegetarianské a inte-
riér jidelny je realizovan z recyklovatel-
nych materiald. V prostorach se kro-
mé nabidky jidla také promita a konaji
se zde i r(izné diskuse a prednasky.

POHREBNI USTAV

€EKOSPOL

Lidr bytové vystavby v CR
233372 021
www.ekospol.cz

HLEDATE POHREBNI SLUZBU,
U KTERE JE NA PRVNIM MISTE PECE
O ZESNULEHO A DUSTOJNE ROZLOUCENI?

Nonstop linka zdarma 800 100 359
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Budoucnost Smichova ke
zhlednuti ve virtualni realiteé

K vidéni bude
v Emauzském
klastere.

Unikdtni moZnost projit si za-
tim neexistujici ¢dst Smichova
nabidne ode dneSka Centrum
architektury a méstského pld-
novani (CAMP) v aredlu Emauz-
ského kldstera. Budouci podo-
bu nové ¢tvrti Smichov City si
ndvstévnici prohlédnou diky
virtudlni realité. Soucdsti vy-
stavy Smichov City: od nddrazi
knové tvrti je i podrobny mo-
del projektu v méfitku 1:500.
Ndvstévnici uvidi rozloZeni
ulic, domi a parki a dozvédi
se vice o feSeni dopravni situa-
ce. Pozemek o dvaceti hekta-
rech by mél nabidnout byty

pro 3300 obyvatel a v adminis- ledna.

Vystava Smichov City:
od nadrazi k nové Cturti je
v CAMP k vidéni do zacatku

15

trativnich budovach mista pro
devét tisich zaméstnanct.
Také zde budou i obchody a re-
staurace. MET

o Otevreno je denné kromé
pondéli od 9 do 21 hodin,
vstup je zdarma.

Celkem 166 architektonic-
kych studii zareagovalo na
vyzvu Ceské sporitelny, ktera
vypsala soutéz o podobu své
centraly pravé ve Smichov
City. Vybrala 15 z nich.

Takto bude Smichov City 'vypadat.

INZERCE

Kdo jednou ve VrSovicich bydlel, uz by jen tézko
ménil za jinou praiskou étvrt. Zejména mlada
generace VrSovice miluje. | proto novy rezidend-
ni projekt Petrohradska oslovi hlavné mladé
centra a zaroven hledaji moderni a stylové by-
dleni s industrialnimi prvky za okny. Cerstvé
dokonceny projekt Petrohradska nabizi v prv-
ni etapé 79 bytii a ateliérii zejména menSich
efektivnich dispozic. Nechybi ale ani nabidka
vétsich byti s prostornymi terasami pro mladé
rodiny.

Prazské VrSovice maji nezaménitelnou atmosféru.
Najdeme zde vyhladené kavarny, bary i restaurace
a hlavné je to odsud viude blizko. Do centra mésta,
na néplavku nebo tfeba na Vysehrad. Bytovy diim
Petrohradské je proto usit na miru pravé mladym
lidem, které oslovi zejména efektivné fesenymi jed-
nopokojovymi a dvoupokojovymi byty s balkony ¢i
predzahrédkami. Vy33i patra pak uspokoji i zdjemce
o prostornéjsi bydleni v bytech 3+kk a 4+kk. Na své
si tedy pfijdou i ti, ktefi hledaji rodinné bydleni. Vétsi
byty maji navic krdsné terasy, ze kterych je vyhled
na celé Vrdovice i piilehlé prazské Ctvrti.

Moderni design a zdravé prostiedi

Celkovy design domu je mladistvy a modemi. Pro-
jekt citlivé navazuje na plivodni zastavbu cinZovnich
domd a umozniuje tak vychutnat si atmosféru starych
VrSovic z pohodli moderniho a stylového domu. Jedi-
necnost tohoto mista jen podtrhuje zachovalé indus-
tridIni okoli, které decentné pfipomind priimyslovou
minulost této ctvrti.

Pro ty, ktefi se nechtéji zdlouhavé zabyvat zafi-
zovanim bytu, jsou k dispozici zvyhodnéné balicky
interiérového vybaveni na miru. O nadcasovosti této
nabidky vnitiniho vybaveni se |ze piesvédcit v nékte-
rém z ukdzkovych byt které jsou zde otevieny kazdy
den vcetné vikendu od 12:00 do 17:00.

A protoze mladé generace dbéd na zdravé Zivotni
prostfedi, jsou viechny byty vybaveny rekuperaci,
tedy fizenym vétranim s dochlazovanim az o 3est
stupiiti v letnich mésicich. Bydleni v nich je tedy zdra-
véjsi, a predevsim méné narocné na energie.

Ve na dosah a snadna dostupnost centra
VrSovice i samotnd Petrohradska ulice nabizi skvélou
obcanskou vybavenost. Tak napiiklad na vytecnou
snidani je to do sousedni kavarny jen par krokd.
Nechybi zde ani pekarna, cukrarna nebo tieba Gtul-
né hospiidky s netradicni nabidkou piv. TreSnickou
na dortu je potom nedalekd Krymska ulice, kterd je
vyhl&enou kulturni a spolecenskou tepnou metro-
pole. Komu by snad chybéla velké nékupni centra,
miize snadno navstivit velké NC Eden, kam Ize dojet
za 5 minut tramvaji.

Pro sportovni vyZiti a aktivni relaxaci je mozné vy-
uzit pestrou mozaiku sportovist nebo tieba sousedni
Grébovku, jeden z nejkrdsnéjsich parkd v Praze. Do-
pravni dostupnost je zde skvéld. Tramvaji do centra
za osm minut, na Hlavni nédrazi viakem za 4 minuty.
Zastavka autobusu pred domem.

Ceny byt a ateliéri véetné DPH, veskerého prislusenstvi
avysokého standardu provedeni, zde zacinajina 2,9 mil.
korun. Kompletni nabidku novych bytd v tomto projek-
tu naleznete na www.central-group.cz.

o

Stylové byty a ateliéry
ve Vrsovicich

PETROHRADSKA - moderni dom s designovymi
prvky zasazeny do stylového industridlniho prostiedi

Ihned k nastéhovani - prodej zahdjen
Idedlni bydleni pro mladé a skvé&ld investini
prilezitost

Efektivni Gsporny dim IR

Moderni rekuperace pro zdravé bydleni

Balkony nebo terasy u vétsiny bytd

B3 V centru Prahy za 4 minuty

Kousek do Havli¢kovych sadd
nebo Grébovky

Ukdzkové byty otevieny
PO-NE (12-17 hod.)

CENTRAL
GROUP
.|

© 226 222 222 « www.central-group.cz
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za brutalni vrazdy
Az dozivotni vézeni hrozi dvéma Ukrajincim za vrazdu
dvou muza z rodinné firmy v Horusicich na Taborsku. PFi-
pad od véerejska fesi taborsky soud. Pfed senatem stanu-
li obzalovani Rébert Simon (na snimku) a Ivan lvanovsky;j
z péticlenné skupiny, ktera firmu v Horusicich na podzim
roku 2015 prepadla. Zbyli tfi muZi se skryvaji a policie po
nich patra. Gang ve firmé ukradl 328 tisic korun. Uto¢nici
podle obZaloby zvlast surovym a tryznivym zplsobem za-
uto€ili na sedm muzi a jednu Zenu. Kvali tézkym zrané-
nim v nemocnici zemreli majitel firmy na vyrobu nahrad-
nich dilt do historickych motocykll a jeho svagr. Utoéni-
ci podle obzZaloby napadené mlatili Zeleznou ty¢i a vyfu-
kem, bili je rukama a spoutali je.

MAFRA

Zpravy kratce

Tragicka hra?
Policista si uvazal
smycku, ale zabit
se nechtél

Kriminalisté obvinili 33le-
tého muZe z vraZdy olo-
mouckého policisty. Pri-
sluSnik krajského policej-
niho feditelstvi zemftel

na zacdtku tinora 2015,
kdy byl nalezen na jedné
z olomouckych ulic obése-
ny. Jeho smrt policisté
ptvodné vysetiovali jako
sebevrazdu. Zlocin se de-
tektiviim podafrilo objas-
nit téméf po trech letech.
Policie totiz nasla dosta-
tek diikazti a pojala pode-
zfeni, Ze jejich kolega ze-
miel jinak a na jeho smrti
se podilela jind osoba.
»,Tato osoba méla presvéd-
¢it doty¢ného, aby spdchal
demonstrativni sebevraz-
du s tim, Ze se mu nic ne-
miiZe stdt, protoZe mu
bude okamZzité poskytnu-
ta pomoc. Nestalo se tak.
Obvinény muz se oné Gno-
rové noci mél divat, jak
jeho obét umird,“ rekl
mluvci Ndrodni centrdly
proti organizovanému
zlocinu Jaroslav Ibehe;j.
Muzi hrozi 12 az 20 let.
Obvinén je z vrazdy spa-

chané s rozmyslem nebo
po predchozim uvdZeni.

Uber zpoplatni
cekani na klienta

Alternativni taxisluzba
Uber v Cesku zavedla plat-
bu za cekdni po pristaveni
vozu. Zadarmo tak fidic¢
na domluveném misté
¢ekd dvé minuty, poté ces-
tujicimu zacne uctovat tii-
korunovy poplatek za mi-
nutu. Zkrati se rovnéz
limit, béhem kterého
miuZe cestujici bezplatné
zrusit objednanou jizdu,

z péti na dvé minuty. Po
uplynuti této doby mu
aplikace bude uctovat
50korunovy poplatek.

V Cesku pro Uber jezdi
2000 ridict. Konkurencni
Liftago md v Praze 110 fi-
dic¢h. érx

“

o 0 : s
avila 47. narozeniny, prisly za ni i déti.

Zamba slavi 47
let. Je to nejstarsi
nosorozec v Cesku

Zamba, samicka nosoroz-
ce tuponosého, kterd Zije
v Gstecké zoo, vCera oslavi-
la 47. narozeniny. Je tak
nejstarsim zvifetem svého
druhu v Cesku. Do zoo pfi-
§la ze zoo ve Dvore Krdlo-
vé presné pred 37 lety.
Zamba od mistnich déti
dostala ,,dort“ z ovoce

a sena. A to se jeSté pred
par dny Ustim nad Labem
Sifila fima, Ze bude stejné
jako nemocny Nundk,
orangutan bornejsky, utra-
cena. S opici se museli
osetfovatelé rozloudit
pred 14 dny, méla rakovi-
nu. MAP

2x MAFRA

Cechy bavi exotické zemeé.

Ale pozor na horecky

Zimnich cest za
exotikou pribyva.
Pokud se chystate
do vzdalenych kra-
j0, nezapomente
si zjistit, jaka jsou
v dané oblasti po-
trebna ockovani.

Cestovani do Asie, Afriky ¢i
Jizni Ameriky je trendem po-
slednich nékolika let — pfeva-
Zuje tzv. ,blizkd“ exotika.
»Rist prodejii nyni vykazuji
Spojené arabské emirdty,
Egypt, Kapverdy ¢i Omadn,“
Tika Tereza Pickovd, vykonna
feditelka Ceskych cestovnich
kanceldfi a agentur, a dod4-
va, Ze prodej zdjezdl do Kari-
biku je vlivem hurikdnti mir-
né ve stagnaci. Cechy tdhne
¢im ddl vic i exotika vzdale-
nd. ,Meziro¢né sledujeme
mirny ndrist zdjmu o cestov-

ni pojisténi do téchto zemi.
S ohledem na obdobi destt
v Asii vice cestovateld vyrdzi
presné na podzim, v zimé
nebo na zacdtku jara. Takto
v poslednich letech vyc¢nivaji
napfiklad individudlni cesty
do Indie, zejména v prvnich
mésicich roku,” rikd Eva Svo-
bodovd z pojistovny Uniqa.
Ta posledni dobou asistovala
u nékolika pripadd maldrie
a horecky dengue.

Dobré je sledovat webové
strdnky ministerstva zahra-
nicnich véci, kde jsou zvertej-
novdna upozornéni o epide-
mii ¢i jiném nebezpeci
v dané zemi. Nutné je sjednat
si cestovni pojisténi a zvazit
jeho vysi, aby v ptipadé potte-
by pokrylo 1écebné vylohy.

»Ze zkuSenosti vime, Ze
v odlehlych regionech bez in-
frastruktury, exotictéjsich,
pripadné zaostalych nebo na-
opak velmi vyspélych zemich
limit jednoho milionu korun
prosté nestaci, a to ani tfeba
na zlomeninu jedné konceti-

ny,“ upozornuje Svobodova.
Podle Stdtniho zdravotnické-
ho tstavu se loni v Cesku vy-
skytlo 123 pfipadt horecky
dengue, 38 pripadd maldrie,
21 pfipadt amébozy ¢i dva
pripady horecky chikungu-
nya.

»Na rozdil od maldrie se
dengue castéji nez na venko-
vé vyskytuje ve méstech a jeji
pfenaSe¢, komdr egyptsky,
mad denni aktivitu. Oblasti je-
jiho vyskytu se prekryvaji
s podobnou nemoci, horec-
kou chikungunya,“ fikd do-
cent Rastislav Madar, vedou-
ci Ustavu epidemiologie
a ochrany vefejného zdravi 1é-
katfské fakulty v Ostraveé.
Chikungunya se navic aktudl-
né usidlila i na tzemi Evropy,
zejména v méstech Antio, La-
tina a Rim v regionu Lazio.
U maldrie roste také pocet
komplikovanych pfipadd.
Loni jich tak na jednotce in-
tenzivni péce skoncil rekord-
ni pocet a dva lidé nemoci
podlehli. ,Méli jsme pripad

mladé Zeny, kterd odjela na
svatebni cestu do malarické
oblasti Afriky a bohuzel se
vrdtila s tézkou tropickou for-
mou maldrie, na kterou ze-
miela. Na dotaz, proc se to ne-
zajistilo, byla odpovéd, ze
jim fekli, Ze staci repelenty —
pry kdyz si je koupi v Némec-
ku, tak to bude fungovat
a nic se nestane,“ popisuje
Hana Rohacovd, primdrka Kli-
niky infek¢nich, parazitdr-
nich a tropickych nemoci Ne-
mocnice Na Bulovce.

V Evropé se v poslednich le-
tech rozsitila také zdpadonil-
ska horecka, kterou sem pii-
ndsi migrujici ptaci a jez se
prostiednictvim mistnich ko-
madri $ifi do lidské populace.
Zdravotni hrozbou je podle
docenta Madara Madagaskar,
kde se vyskytuje epidemie
moru presahuyjici tisic naka-
Zenych osob a ¢ini z néj nejvi-
ce takto postiZzenou zemi na
svéte.

Zékladem prakticky pro
vSechny cesty do zahranici

_ co déti?

Rodice casto podcenuji
cestovani s malymi détmi.

o Pficesté s malymi détmi by
se Clovék mél predzasobit
vhodnymi léky a prostredky
v [ékarnicce, urcité nezapo-
menout repelentni pfiprav-
ky proti hmyzu, moskytiéry,
pokryvky hlavy a podobné.

o Podle primarky Hany Roha-
Cové jsou Castym pripadem
prljmova onemocnéni téch
nejmensich.

vCetné vyspélych oblasti je
vakcinace proti virové hepati-
tidé A+B a kontrola platnosti
ockovdani proti tetanu. Do roz-
vojovych zemi se doporucuje
ockovdni proti bfiSnimu tyfu
a ddle podle lokdlnich a indi-
vidudlnich faktord. Vakcina-
ci staci podstoupit dva az tfi
tydny pfed odletem, jindy je
tfeba i nékolik mésicti. Hop
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Kvalitnéjsi stopa

Novou rolbu k Upravé trati pro bézkare vcera pre-
vzala v Prichovicich obecné prospésna spolecnost
Jizerky pro vas. Dosud tpravu bezmala 50 kilome-
trt v Kofenové, Prichovicich, u rozhledny Stépan-
ka a okoli na pomezi Jizerskych hor a Krkonos za-
jistovala skutrem a ctyrkolkou. Diky rolbé bude
uprava stop kvalitnéjsi. Na lyze lidé poprvé vyjeli
uz o vikendu. Meteorologové ve svych predpové-

dich uvadéji, Ze na horach snézi, po dnesni noci
by mélo napadnout az 20 centimetrl snéhu.
Vzhledem k silnému vétru se budou v polohach
nad 800 metrd nad mofem misty tvofit snéhové
jazyky, ojedinéle i zavéje. V noci bude az minus
dva stupné, proto se po ranu na silnicich vytvori
naledi. Motoristé by neméli vyjizdét bez zimni vy-
bavy, nutnosti jsou zimni pneumatiky, do hor se
doporucuje pribalit i snéhové retézy. ¢TK

Janousek. Trest
si nemusi
odsedét cely

Znamy prazsky lobbista Ro-
man Janousek by se mohl vy-
hnout dal$imu pobytu za mfi-
Zemi. Zpét do vézeni by mél
nastoupit 26. listopadu, ale
muzZe pozddat o upusténi od
zbytku trestu. Novindidm to
vcCera fekla mluvci Krajského
soudu v Brné Eva Sigmundo-
vd. V dokumentu od tohoto
soudu se zjednodusené pise,
Ze zdravotni potiZze Romana
Janouska jsou takového rdzu,
Ze nemaji byt feSeny odkla-
dem ndstupu do vézeni, ale
spiSe upusténim od zbytku
trestu. Uvedla to Ceskd televi-
ze. Janousek mad kvili zdra-
votnim problémiim pieruse-
ny trest do 25. listopadu. Vliv-
ny lobbista, ktery je zndmy
svymi vazbami na prazské po-
litiky, byl odsouzen na
4,5 roku vézeni za ubliZeni
na zdravi a fizeni pod vlivem
ndvykové latky, autem srazil
Zenu. Janousek byl ve vézeni
asirok a pil, trest mu byl pre-
ruSen na jafe 2016 kvtili Spat-
nému zdravotnimu stavu
a od té doby je na svobo-
dé. map, €TK

Necesany. Zprostén viny

Neni dostatek dikazd, Ze stdl
za pokusem o vrazdu kaderni-
ce. Takto vcera vyikl sviij ver-
dikt nad LukdSem Necesanym
soud v Hradci Krdlové a zpros-
til ho viny. Necesany byl obZa-
lovdn z pokusu o vrazdu ka-
defnice v Hoficich. Zenu né-
kdo napadl v dnoru 2013.
Soud se zabyval kauzou uZ po-
ctvrté. Trikrdt ho uznal vin-
nym. Rozsudek neni pravo-
mocny. Rozhodnuti provdzely
vyktiky radosti Necesaného
prdtel, ktefi byli v soudni sini.
»Vina obZalovanému musi byt
prokdzdna bez jakékoli po-
chybnosti, a to se nestalo... Ne-
bylo prokdzdno, Ze to byl

INZERCE

Jen 1 den!

iPhone uz od
sleva-témér na vSechno

www.istores.cz/blackfriday

’

IStores &,

Reseller

Atrium Flora Praha
Galerie Harfa Praha

Akce plati pouze 24.11.2017. Kompletni podminky a pfehled slev najdete na www.istores.cz/blackfriday

Lukas Necesany, kdo se titoku
dopustil. Nebyl proveden du-
kaz, ktery by obZalovaného
jasné usvédcoval,“ fekl pfedse-
da sendtu Miroslav Mjartan.
Soud poukdzal na to, Ze poSko-
zend nevylicila véci bez rozpo-
rd. Do boje o svobodu Necesa-
ného se po celou dobu zapojo-
val také jeho otec, feditel libe-
recké nemocnice Ludék Nece-
sany. Kritizoval praci Zalobky-
né i policist. S&m Necesany
star$i md se zdkonem problé-
my. V lednu s nim zac¢ne soud
v souvislosti s idajnou korup-
ci, kterd souvisi s predraze-
nim zakdzek pro libereckou
nemocnici. €TK

Zpravy kratce

Stovky déti do
tri let v détskych

domovech

Do détskych domovti se
loni dostalo 1559 déti,
kterym nebyly jeSté ani
tfi roky. Organizace SOS
détské vesnicky vyzvala
budouci vlddu, aby se za-
sadila o uzdkonéni zdka-
zu posilat malé déti do
tstavi. Pokud by nemoh-
ly vyristat ve vlastni ro-
diné, mély by se dostat

k péstountim ¢i adoptiv-
nim rodi¢am. Spolek po-
ukazuje na vyzkumy,
které prokdzaly negativ-
ni dopad pobytu v Gsta-
vu na vyvoj déti. éTk

V Praze se
otevrou kluziste

Na brusle zdarma. Na né-
kolika mistech se opét
oteviou kluzisté. Na
Letenskou pldn miiZete
vyrazit od 1. prosince,
ledova plocha na Ovoc-
ném trhu se otevie

v rdmci Mikuldsské

akce. MET

I
[

‘T f
Necesany se svou pritelkyni (vlevo) a jeho otec po vyneseni rozsudku (vpravo) 2% ETK
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Ceské déti jsou méné Stastné.
MiiZe za to i internet a mobhily

Pred deviti lety
byly nase déti spo-
kojenéjsi nez letos.

Nejnovéjsi prizkum agentu-
ry STEM/MARK pro ¢eskou po-
bocku UNICEF (Détsky fond
OSN) zjistil, Ze prozivani Stés-
ti mezi détmi ve véku 9 az
17 let mirné pokleslo.

Prizkum zjiStoval ndzory
uvedené vékové skupiny v je-
dendcti tematickych oblas-
tech — napfiklad v rodiné, ve
Skole, détskych pravech, vol-
ném casu nebo ve spolecnos-
ti. Jednalo se uZ o tfeti zkou-
madni, predchozi se konala
v letech 2001 a 2008, a k jeho
dalezitym zjisténim patfi
fakt, Ze Ceské déti nyni dospi-
vaji rychleji.

MiizZe za to predevsim pod-
statné lepsi pristup k infor-
macim o déni, hlavné na in-
ternetu. Déti tak maji moz-
nost pfijimat to, co jim bylo
jesté pred deseti patndcti lety
mdlo pristupné nebo nedosa-
zitelné. To paradoxné vede
k tomu, Ze jsou ,,dospélejsi“
a méné Stastné, nez ukazova-
ly minulé prizkumy.

Co se zménilo proti pred-
chdzejicim dotazovdnim v le-
tech 2001 a 2008, je, ze déti
mezi nejdilezitéjsi faktory
Stésti kladou pozadavek na
to, aby nejen jejich vrstevnici
dali vice na jejich hlas, na je-
jich ndzory.

Pfedevs$im tém star$im zd-
lezi hlavné na tom, jak jejich

Nové zvoleni poslanci vCera

ndzory prijimaji nebo nepftiji-
maji dospéli. Jak rodice
doma, tak tfeba pedagogové
ve skole. Z prizkumu vySlo
najevo, Ze na jejich nazory by
meély ddt naptiklad soudy,
kdyz rozhoduji v rozvodo-
vém fizeni, komu bude dité
svéfeno do péce.

»~Teenager vim vdzné fek-
ne, Ze jeho nezadatelnym pra-
vem je pravo na nejmodernéj-
$1 mobil a jediné pak bude
$tastny,“ komentovala vysled-
ky Katefina Tuckova ze
STEK/MARK. Prizkum vSak
odhalil zcela jiné a vdznéjsi
strdnky détského mysSleni
a prozitkd.

Pro mladsi i starsi déti z do-
tazované skupiny je totiz nej-
dilezitéjsi, jak z dotazovani
vyplynulo, aby s nimi rodice
trdvili co nejvic ¢asu a co nej-
vic se s nimi bavili. CoZ velice
dobfe vyjddrila sedmndctile-
td Anna: ,,Schvdlit maximdlni
pracovni dobu pro rodice, co
maji déti — aby néktefi nebyli
pofdd v prdci.“

Nejvétsi détskou autoritou
zlstdava i naddle matka. Té
déti véfi bezmadla stoprocent-
né. Jen s mirnym odstupem
za maminkami ndsleduji ta-
tinkové. Déti vSak vzhlizeji
také k jinym autoritdm
mimo rodinu. Jejich spokoje-
nost s nimi (nebo nespokoje-
nost) pocit Stésti ovliviuje.
vyznamné. Zaujal vyrazny
propad autority nejvyssiho
predstavitele stdtu. Zatimco
pred deviti lety véfilo prezi-
dentovi (tehdy jim byl Vaclav
Klaus) 43 procent, letos se

nitnim vyboru,“ fekl S$éf

Kdybych byla politik,
délalo by mi velkou
starost, ze jsou déti
tak skept1c é a chtéji
opustit Cesko.

PAVLA GOMBA, REDITELKA UNICEF CR

détskd dtvéra hlavé stdtu
propadla na nizkych 18 pro-
cent. Podle feditelky poboc-
ky UNICEF CR Pavly Gomby
je zardzejici, ze stdle vice
déti vidi svoji budoucnost
mimo Ceskou republiku.

Priizkum pod nazvem Mladé
hlasy 2017 zmapoval v podrob-
nych rozhovorech se 407 cesky-

ovliviuje jejich prozitek Stésti.
Obsahoval 70 otazek.

mi détmi jejich nazory na to, co

o Dvé tretiny Ceskych rodin se
nékdy hadaji, déti vice vnimaji
hadky mezi rodici. Ctvrtina
déti je spokojend a na své
rodiné by nic neménila.

o Nejméné spravedlivé se podle
déti chovame k détem z chu-
dych rodin. Ty by si zaslouZily

Jak upozornuje psycholoz-
ka Pavla Kouckd, kterd se veé-
nuje také dospélym a zrani
osobnosti, nejpfirozenéjsim
projevem détského Stésti je
kromé rozzdrenych oci absen-
ce negativnich emoci. ,Kdyz
jsou déti v pohodé, raduji se,
hraji si. Neboji se, nehnévaji,
nesmutni,” fikd psycholozka.
Varuje soucasné pred jednim
z rodi¢ovskych mytd o Stésti.
,KdyzZ rodi¢iim zdlezi pfede-
v§im a pouze na Stésti déti,
délaji nékdy chybu, Ze se sna-
Zi, aby dité nikdy nebylo ne-
Stastné, nehnévalo se a nikdy
neplakalo,” rikd psycholozka
Pavla Koucka.

»Déti vSak potfebuji emoce
svobodné prozivat, ostatné
stejné i my dospéli. Kdyz se je
snazime ze Zivota vytésnit,
dité se je nauci kviili ndm po-
tlacovat, ale co vyhodite dvef-
mi, vrati se vim oknem,“ uza-
vird Kouckd. PAVEL HRABICA

24

Tolik procent déti z vékové
kategorie 14 az 17 let, které
se zUcastnily pruzkumu,

chce 7t jinde nez v Ceské
republice. Za zemi zaslibenou
povazuji vétsinou Spojené
staty. Jen 56 procent pocita

s tim, Ze bude Zit tady, zbytek
jeste nevi. U déti do 13 let

je statistika priznivéjsi —

v Ceské republice planu1e
svou budoucnost témér

70 procent z nich.

13

Takovou divéru dostala od
déti ceska vlada. V roce 2008
vérilo v jeji schopnosti o ctyri
procenta vic déti. Priizkum
probihal letos pred volbami.

Ceské déti maji socialni citéni. Maji rady skolu

Vvetsi pozornost a pomoc.
Devét z deseti se domniva, ze
pomahat ostatnim je dileZité.

o TEmEF tfi Ctvrtiny déti maji
dobry, az velmi dobry vztah se
svymi uciteli. Mladsi chodi do
Skoly, protoze se ,musi“ vzdé-
ldvat, starsi berou Skolu také
jako budovani budoucich so-
cialnich a profesnich vztah(.

o Bezmala devadesat procent
dotazovanych si mysli, ze
na jejich nazor je v rodiné
bran ohled.

Lhat, nebo mluvit pravdu?

To je zékladni pravidlo chova-
ni pro polovinu déti, které

se dotazovani zucastnily.

Dospélym lidem ddvéfuje Se-
desat procent détskych ucast-
nikd prizkumu. Dlvéra v ucite-
le a policii je takrka shodna -
témer sedmdesat procent.

Za sva hlavni prava povazuji
déti pravo na vzdélani, v zave-
su je svoboda vyjadrovani,
nasleduje zdravi a pravo na
lasku a pédi ze strany rodicu.

[ ""A

Prvni hadka poslancu. KV'lll Bablsow

zamifili do Snémovny. SloZili
slib, vyfotili se a pak pfisla
prvni hddka. O pocet clent
manddtového a imunitniho
vyboru, ktery bude fesit, zda
Snémovna vyda $éfa ANO An-
dreje BabiSe a lidra poslancii
ANO Jaroslava Faltynka
k trestnimu stihdni kvili kau-
ze Capi hnizdo. Komunisté na-
vrhli, aby ¢lend vyboru bylo
13, socidlni demokraté, aby
vybor mél 15 ¢lend, tieti na-
vrh je 18 ¢lend, cozZ ma podpo-
ru pravice. Pokud by Snémov-
na tfindct ¢lend vyboru schva-
lila, nedostal by se do néj zZad-
ny zdstupce STAN, tedy ani
Petr Gazdik, ktery je moZnym
kandiddtem do cela vyboru.
»Nikdy se nestalo, aby nékte-
rd strana neméla svého zd-
stupce v manddtovém a imu-

TOP 09 Miroslav Kalousek.
Proti ndvrhu komunista vy-
stoupil pfedseda klubu Pirdtti
Jakub Michdlek. Vadi mu, Ze
je ztoho patrnd snaha, aby vy-
bor, ktery bude mimo jiné
znovu rozhodovat o vyddni
Andreje BabiSe a Jaroslava Fal-
tynka ke stihdni, vedl komu-
nista, tedy zastupce ,kvazi-
opozice* proti vznikajici vla-
dé. Séf hnuti ANO Andrej Ba-
bi§ vcera také zopakoval, Ze
vitéz voleb nedostal Sanci na
sestaveni vétSiny, protoze
ostatni strany spoluprdci
striktné odmitly. Také uvedl,
Ze se neuskutecni schtizka se
sestavou Ctyf pravicovych
stran — Demokratickym blo-
kem, ktery Babi$ oznacil s od-
kazem na pfedsedu TOP 09 za
Kalouskiiv blok. iDNES.cz

T
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SCHOLL Velvet Smooth Elektricky pilnik

na chodidla s hlavici + Rota¢ni hlavice Extra drsna
Dobijeci elektricky pilnik na chodidla

Rychlé a snadné odstranéni tvrdé & odumfelé kize

Mozné pouzit za mokra i za sucha

VILEDA sada pro velky uklid 9v1
Sada pro velky i bézny dklid
Mop, kbelik, houbicky, hadfiky, draténka
Vse v praktickém papirovém kuffiku

DOVE Men Elements
darkova kazeta pro muze s ruénikem obi.kéd: UKLOF7

Set sprchového gelu, deodorantu a ruéniku
Dlouhotrvajici viing, ochrana proti podrazdéni
Stylové dérkové kazeta

VEET Sensitive Precision elektricky zastfihovaé
+ Depilaéni krém pro citlivou pokozku 100 ml
Darkova sada pro Gpravu chloupkd

Ideadlni pro citlivé ¢asti téla

WV MEN+CARE Depila¢ni krém pro citlivou pokozku

obj. kod: NOH066

DUREX Intense Mix Pack
s Little Devil vibraénim krouzkem
Sada pro intensivni orgasmus
Dlouhotrvajici lubrikaéni gel -
Vibraéni krouzek, kondomy 10ks obj-ke: VBALO268

i

Sl & Fresah”

=

AIRWICK Life Scents svicky Mix Pack
Sada 6 svicek s rlznymi vinémi

Pfijemné provoni cely domov
Vytvofi romantickou atmosféru

obj. ked: OSV257

obj. ked: KNDO45

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 21. 11. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama.
Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavany pouze do vycerpani zasob.
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Bacha na susenky
v pocitaci, varuji

Otevrete stranku
e-shopu a vypadne
na vas hlaska
»cookies“. To byste
méli zbystrit!

Pfichdzi doba ndkupu vdnoc-
nich ddrkd a také vice pod-
vodnych e-shopt. Cesi se ob-
raceji na Evropské spotfebi-
telské centrum. Maji $patné
zkuSenosti s nepoctivymi ob-
chodniky.

,Na nékterych strdnkdch
je také pouzit automaticky
preklad. A tak naptiklad sou-
bory cookies jsou v upozorné-
ni na jejich pouzivdni webo-
vou strankou preloZeny jako
,suSenky‘. To by spotfebitelé
meéli brdt jako varovny signdl
a v takovém e-shopu nejlépe
nenakupovat,” uvddi Ondrej
Tichota z Evropského spotfe-
bitelského centra CR, které

Jak ho poznat? Stadi, kdyz
se budete ridit jednou
z téchto véci.

» Ne zcela profesionalni design.

« Nikde neni uvedeno, kdo
je prodejce.

o Prijde-li nekvalitni & jina

neZ objednana véc, nent ji

Zakladni znaky nedtvéryhodného e-shopu

spotfebitelim bezplatné po-
mdha feSit spory s podnikate-
li z jinych zemi Evropské
unie, Norska a Islandu.

Stdvd se, Ze si objednali zbo-
Zi z e-shopu s evropskou do-
ménou .cz, .de nebo .fr, pfi-
tom zbozi nepfislo ¢ pfislo
nekvalitni, a to z Ciny. Takze
bylo navic nutné platit clo,
s ¢imz spotfebitel nepocital.
,KdyZz 1lidé chtéji problém
feSit, mnohdy zjisti, Ze ani ne-
védi, komu penize poslali.
Kdyz vyrobek prijde, neni pfi-
loZzena faktura a na webo-
vych strankdch chybi jakyko-
li identifika¢ni ddaj a kon-
takt, prestoZze to evropské
predpisy vyzZaduji,“ upozor-
nuje Tichota.

Lidem by mohla napovédét
jesté dalsi véc — v rizikovych
e-shopech byvd v sekci ,,Kon-
takty“ pouze kontaktni for-
muldf. A kdyZ uz nékdo z in-
ternetového obchodu komu-
nikuje, jen ddvd planou nadeé-
ji, Ze se feSeni blizi. Stejné na-

bizi zbozi jiné. Jak dostat pe-
nize zpét?

,Pokud spotfebitel platil
kartou, jedinym feSenim, jak
dostat penize zpét, mlize byt
takzvany chargeback, tedy
mezibankovni ndstroj, diky
némuz muZe banka spotiebi-
tele obrazné feceno stdhnout
zaplacenou cdstku zpét od
banky obchodnika,“ fikd On-
drej Tichota.

K pouziti chargebacku ne-
jsou vydavatelé karet ze zdko-
na povinni, ale mnozi ho pro
své klienty radi provedou. Po-
kud spottebitel za zbozi za-
platil bankovnim pievodem,
sluzby zvané chargeback
neni mozZné vyuZzit.

V posledni dobé se objevuji
také ndzvy domén e-shopd,
které nemusi vitbec souviset
se zobrazenym sortimentem.
Jako priklad lze pouZit
www.bitvaoberlin.cz - nena-
bizi nic, co souvisi s vdlkou ¢i
Berlinem, ale textil
aobuv. MET

ni podminky (¢ jsou zcela
nedostacujici) a informace
0 moznosti odstoupit od
smlouvy do 14 dnd.

» Misto kontaktd je jen
kontaktni formular.

s v

» ,Strojovad“ Cestina —je vidét,
Ze stranku prekladal automat.

zde uvadény jako ,susenky”,
je jen jednou z fady moznych
chyb.

« Doména je casto registrovana
v zahranici (pfestoze mize
mit koncovku .cz).

o Prodejce si lze také provérit
diky navodu na webu
Evropského spotfebitele
evropskyspotrebitel.cz/

tedy kam vratit. Chybi obchod-  « To, Ze soubory cookies jsou podvod.
INZERCE
NOVY SERIAL LN od 24. listopadu
O\

LIDOVE NOVINY

Predplatné objednavejte na 225 555 533
nebo na www.lidovenoviny.cz/cestina

pravopisné zaludnosti
gramaticka uskali
Casté chyhy a jak na né
testy pro skolaky
i jejich rodice

7

” DAREK ZDARMA
prakticka

kapesni prirucka
s napovédou

° (] we
Lucie je zase bez pritele
Zpévacka Lucie Bila je opét sama. Na socialnich sitich se
fanouskdm svérila, Ze se rozesla s partnerem Radkem Fili-
pim. Vidat se ale budou porad. ,,Mam za sebou premiéru
Sestry v akci, pustila jsem do svéta nové vano¢ni album
a véera skondilo hlasovani do Ceského slavika. Jsem
rada, Ze se média soustfedila jen na moji praci. Ted uz
s klidnym svédomim muzu zménit svij status na nezada-
na,“ napsala Bila na Facebooku. Vysvétlila, Ze za rozcho-
dem je jeji vytizenost. ,,Miluju svoji praci nékdy az tak
moc, Ze vyhraje nad partnerstvim. Musela jsem si vybrat,
protoze Radek Filipi je ¢lovék, na kterého se mGzu spo-
lehnout. Stara se o mne, mam ho rada. ZGstava dal ¢le-
nem mého pracovniho tymu,“ dodala.

B

MAFRA

Dalsi pirat silnic.

~

Ceka na trest

Ve vazbé skoncil fidi¢, kte-
ry podle policie letos dva-
krdt ohrozil svou jizdou
ostatni fidice. Za pokus

o ubliZeni na zdravi 48leté-
mu muZi hrozi aZ osm let
vézeni. Ridi¢ z Jirkova na
Chomutovsku uz v cervnu
letosniho roku svou agre-
sivni jizdou v Prazské ulici
v Chomutové zpiisobil do-
pravni nehodu. Obdobné
se podle policistti zacho-
val také v listopadu, opét
na silnici v Chomutové.

Hackeri napadli
bankovni ucty

Na mobilni bankovnictvi
Ceskych bank Air Bank,
CSOB a Sberbank se v mi-
nulych dnech zaméfil troj-
sky kiini BankBot. UZivate-
ldm se snazil ukrdst hesla
do bankovnich aétd. Uved-
ly to firmy Avast a Eset.
Hackefi se o to pokusili
pres obchod Google Play.
Vyvijeli aplikace pro mo-
bily. K informacim se chté-
li dostat pres hru Solitaire
¢i program pro Cisténi
softwaru telefonu. érk

Majetek ve fondech.
Ces$i maji 470 miliard

Majetek, ktery maji Cesi ulo-
Zeny v podilovych fondech,
stoupl za tfi ctvrtleti 2017
0 39 miliard, na 470 miliard
korun. Informovala o tom
Asociace pro kapitdlovy trh.
Z toho 81 procent majetku
drzi fyzické osoby a 19 pro-
cent pravnické osoby. Pri ros-
toucim poctu investora jiz

kazdy sedmy Cech investuje
do fondt. Nardst majetku za-
znamenala aktiva penéz-
nich, akciovych, nemovitost-
nich, smiSenych a dluhopiso-
vych fondd. V poklesu nao-
pak pokracuji strukturované
fondy. Nejvice penéz je ve
smiSenych fondech, a to
180,3 miliardy korun. €Tk
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Ponorka.

b4 (] &
Méla technicke

P d

potize
PohfeSovand argentinskd po-
norka se ve stfedu vynofila
a pfi posledni komunikaci s né-
moini zdkladnou hldsila tech-
nické potize. Rekl to velitel za-
kladny Gabriel Galeazzi.
Podrobnosti ale neuvedl. Plavi-
dlo podle néj dostalo povel
zménit kurz a zamifit na zd-
kladnu Mar del Plata. Argentin-
ské ndmornictvo vcera zdro-
ven uvedlo, Ze sedm kratkych
satelitnich voldni, kterd v sobo-
tu zachytila argentinskd arma-
da, ze ztracené ponorky nepo-
chdzelo. Armada kontakt s po-
norkou ztratila ve stfedu, na
jeji palubé se nachdzi 44 lidi.
Zasoby md podle mluvéiho na
nejméné dva tydny. Slabd sate-
litni voldni ddvala nadéji, zZe
posddka je stdle naZivu, napsa-
la agentura Reuters. €Tk

/

°
Je po smrti
Vicenasobny vrah Char-
les Manson, ktery si odpy-
kaval dozivotni trest vé-
zeni, v nedéli vecer ze-
mrel. Bylo mu 83 let. ap

Némecko ocekava
predcasne volby

Némecko proziva
politické zemétre-
seni. Kanclérka
Merkelova nedoka-
zala sestavit novou
vladni koalici.

Povést Angely Merkelové
jako vyborné vyjednavacky
md trhliny. Po neddvnych vol-
bdch vsadila na zformovani
koalice mezi svym konzerva-
tivhim blokem CDUJCSU, li-
berdlni FDP a Zelenymi. Jen-
Ze zdzrak se nekond.

Némecko zfejmé Ccekaji
predcasné volby, ackoli je-
jich kondni je podle némecké

ustavy velmi sloZité.
Némecky prezident
Frank-Walter  Steinmeier

vSak ocekdvd od politickych
stran pfipravenost k rozhovo-
rim, aby v dohledné dobé
mohla vzniknout nova vlada.
Zodpovédnost, kterou strany
nesou, nemohou podle néj
jen tak vratit voli¢im. Stein-
meier nyni miZe sehrdt klico-
vou dlohu.

Socidlni demokraté (SPD)
se vSak naddle odmitaji ticast-
nit pristi némecké vlady
a chtéji predcasné volby.

V némeckych médiich se
uz dokonce objevuji spekula-
ce, Ze by se volby mohly usku-
tecnit 22. dubna priStiho
roku. Ke krachu némeckych
koali¢nich jedndni se uz vyjd-
dfila i Francie. Pry to neni
v zdjmu zemé, ekl francouz-
sky prezident Emmanuel Ma-
cron. Podle Elysejského pald-
ce si Pafiz preje, aby Némec-
ko zistalo stabilni a silnou
zemi.

Fakt, Ze formovadni némec-
ké vlady po kolapsu rozhovo-
ri v Berliné ted jeSté néjakou
dobu potrv4, je Spatnou zpré-
vou pro Evropu také podle Ni-
zozemcul. PETRHOLECEK a CTK

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Mugabe. Odejde,
ale za imunitu

Zimbabwsky prezident Ro-
bert Mugabe pristoupil bé-
hem vyjedndvani s armddou
na to, Ze rezignuje. Informo-
vala o tom zpravodajska tele-
vize CNN, kterd se odvolala
na zdroje obezndmené s roz-
hovory mezi hlavou stdtu
a generdly. Vyménou pry tfia-
devadesdtilety  prezident
ijeho manzelka Grace ziskaji
uplnou imunitu. Hlava stdtu
vSak nedodrzela vcerejsi ulti-
mdtum, jeZ mu pro abdikaci
stanovila vlddni strana. Jeji
vedeni se proto vcera seSlo,
aby projednalo spusténi
ustavni procedury odvoldni
prezidenta. Zimbabwsky par-
lament zasedd dnes.
Zimbabwskd vlddni strana
Africky ndrodni svaz Zimba-
bwe - Vlasteneckd fronta
oznacila prezidenta Mugabe-

ho za ptivodce politické nesta-
bility, nebot soustavné odvo-
ldva cleny kabinetu. Strana
vcera také podle agentury
Reuters uvedla, Ze hlava std-
tu nerespektuje prdvni rdd
a je zodpovédna za bezprece-
dentni hospoddfsky dpadek
v poslednich 15 letech.

Moc v zemi prevzala minu-
ly tyden v noci na stfedu ne-
ndsilné armdda a hlavu statu
drzi od té doby v domdcim vé-
zeni. U moci je Mugabe jako
nejstar$i prezident na svété
od roku 1980, kdy zemé ziska-
la nezdvislost na nékdejsi ko-
lonidlni mocnosti, Britdnii.
Od té doby se zimbabwské
hospodarstvi propada do sté-
le vétSiho chaosu. Problé-
mem je vysokd nezaméstna-
nost, hyperinflace a nedosta-
tek potravin i hotovosti. HOP

v L I o)
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Prehlidka Victoria’s Secret
Modelky Alessandra Ambrosio (vlevo) a Lily Aldridge uka-
zuji modely béhem Victoria’s Secret fashion show v Mer-
cedes-Benz Arené v ¢inské Sanghaji. AP

Aktivisté.
Byli zadrZeni
ve Vietnamu

Disident Nguyen Quang A,
s nimz vySel v fijnu rozhovor
v deniku Metro a ktery pred-
ndSel na akci Forum 2000
v Praze, byl minuly tyden
v Hanoji zadrZen vietnam-
skou policii spolu s dalSimi
dvéma aktivistkami. K uddlos-
ti doSlo bezprostfedné po
schiizce téchto tfi zdstupcl
vietnamské obcanské spolec-
nosti s delegaci Evropské
unie. Aktivistim nebyla po-
skytnuta zddnd pravni po-
moc. Vsichni tfi byli téhoz
dne pozdé v noci propusténi.
Incident podle organizace Clo-
vék v tisni ukazuje na ne- usta-
vajici Sikanu viici clendim viet-
namské obcanské spolecnosti
ze strany komunistického re-
Zimu. Vietnamské obcanské
spolky k incidentu vydaly pro-
hldSeni, vnémz ho tvrdé odsu-
zuji. Hop
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Chinaski budou

mozna bez d

/'l. & L S T = = ) v
Z Sesti aktualnich ¢lent kapely zbudou jen FrantiSek T

Od ledna bude mit
kapela nové sloze-
ni. ZGstavaji jen Ma-
latny a Taborsky.

Skupinu Chinaski, kterd pfed
pdr dny skondila velké halo-
vé turné, opousti ¢tyfi cleno-
vé ze Sesti. Zlistdvaji pouze za-
kladatel kapely a zpévdk Mi-
chal Maldtny a kytarista Fran-
tiSek Tdborsky. Skupina v do-
savadnim sloZeni dohraje do-
mluvené leto$ni akce. Ta po-
sledni, charitativni, se ode-
hraje 18. prosince v brnén-
ském Sonu. Na tuto akci vce-
ra rychle mizely vstupenky.
Kapelu opusti trumpetista
Petr Iguivart, saxofonista Sté-
pan Skoch, baskytarista On-

Zpravy kratce

Vystavai film
o Brdeckovi

Pfed Vdnocemi vstoupi do
kin dokument reZiséra Mi-

dfej Skoch a bubenik Ota Pet-
fina. Podle vyjddreni zbylych
dvou ¢lenti skupina ztratila
,vnitini chemii“. ,\V urcitych
ohledech jsme se zacyKklili,
hudebné vidime véci odlisné
a nepfisli jsme na to, jak se
z téch nasich kruht vymo-
tat,” sdélili Maldtny a T4dbor-
sky na Facebooku skupiny.
Zdtraznili, Ze se kapela ne-
rozchdzi ve z1ém a Ze China-
ski nekondi. ,,Jen jsme si uvé-
domili, ze ted potfebujeme
kapelu délat jinak, a chceme
to zkusit zaZit jesté jednou
snovymi lidmi,“ ozndmili Ma-
latny a Tdborsky. Od 1. ledna
bude mit kapela nového
baskytaristu, bubenika a pia-
nistu. ,Je§té nevim, jestli bu-
deme hrdt s dechy,” uvedl
pro TV Prima Maldtny, ktery
uZ md jasno, kam se kapela

roslava Janka Universum
Brdecka. Scéndf napsala
ke 100. vyrodi tviirce Ces-
kych filmovych hitt Limo-
nddovy Joe, Tajemstvi hra-
du v Karpatech ¢i Adéla

echu

leva). arcuv

posune. ,Vice se dozvite po
Novém roce a na jarnim klu-
bovém turné. A na letnich fes-
tivalech,” piSe ddle.

Maldtny je od roku 2008 po
smrti bubenika Pavla Groh-
mana jedinym zaklddajicim
¢lenem Chinaski. Kapelu za-
loZili vroce 1987 pod ndzvem
Stary hrady. Vystiidalo se v ni
mnoho hudebnikd. Tdborsky
se stal sélovym kytaristou
vroce 1996, pfed nim na kyta-
ru v Chinaski hrdl tfeba Ro-
bert Jina. Clenem kapely byl
i zpévdk a saxofonista Petr
Rajchert. Na postu baskytaris-
ty pfed Ondiejem Skochem
pisobili Jifi Seydler, Adam
Stivin a Marcela Chmelifova.

Chinaski ziskali v letech
2005 a 2007 cenu Andél, al-
bum Rockfield jim vyneslo
platinovou desku. Pura €Tk

jeSté nevecefela jeho dce-
ra Tereza. Pamadtku sce-
ndristy, reziséra a kreslife
Brdecky pripomene od
16. prosince i vystava na
Chvalském zdmku. &tk

INZERCE

Narodni3¢divadlo

Darujte
Vanocni

predplatné.

Stastné a veselé Narodni divadlo!

www.predplatnend.cz

Muzikal. S pisnémi
Vondrackove

Prazské Divadlo Broadway na
jafe 2019 uvede muzikdl Kvi-
tek mandragory s pisnémi He-
leny Vondrackové. ReZisé-
rem bude choreograf a sce-
ndrista Radek Bala$. Autofi
maji pro Vondrdckovou v pri-
padé jejiho zdjmu pfiprave-
nu jednu z roli.

Z3astupci Divadla Broadway
také ziskali souhlas Olgy Ma-
tuskové k zahdjeni praci na
muzikdlu s tematikou Walde-
mar MatuSka a jeho pisné.
Ten by mél mit premiéru na
podzim roku 2019. JiZ existu-
je seznam pisni, o néz se bu-
dou tvtirci uchdzet v jednd-
nich s majiteli prdv.

Pfipravovany muzikdl Kvi-
tek mandragory neni podle
reZiséra BalaSe Zivotopisem
Vondrdckové, ale vychdzi

z pisni, které interpretuje. Za-
tim neni jisté, zda bude Von-
drackovd v muzikdlu hrdt.
»JeSté mdme spoustu casu
k tomu, abych se rozhodla,
jestli se osobné tohoto muzi-
kdlu zacastnim. Rdda bych
nejdiive cely projekt slySela
a vidéla pohromadé, takze ta
otdzka jeSté zistdva otevie-
nd,” fekla Vondrackova.

Scéndf muzikdlu, ktery md
byt krimindlni komedii ze
soucasnosti, je jiz hotovy. Di-
vadlo Broadway chce Kvit-
kem mandragory navdzat na
tspéch muzikdlu Mydlovy
princ z roku 2015, jehoZ libre-
to napsal také reZisér Balas.
Pfedstaveni zaloZené na pis-
nich Vdclava Neckdre jiz za-
znamenalo pfibliZné 250 re-
priz. €Tk

~ » ° v
Louceni s Wabim ve ¢tvrtek
Posledni rozlouceni s folkovym pisnickafem Wabim Dan-
kem se uskutecni tento ¢tvrtek od 12 hodin v Praze, ve
Velké obradni sini ve Strasnicich. Informovala o tom vdo-
va po zemrelém Eva Dankova. Folkovy pisnickar, autor
a plivodni interpret neoficialni trampské hymny Rosa na
kolejich, zemfrel 16. listopadu po dlouhé nemoci ve véku
70 let. Jedno z poslednich vystoupeni Wabi Danék ode-
hral letos v kvétnu se skupinou Spiritual kvintet. ¢tk

Ostrava. V Divadle
loutek ucti Kainara

Divadlo loutek Ostrava uvede
inscenaci, kterou vzdd hold
Josefu Kainarovi. Hra Stfihali
dohola Josefa Kainara bude
mit premiéru 24. listopadu.
ReZie se ujal Viclav Klemens.

»~Jméno bdsnika Josefa Kai-
nara znd skoro kazdy, ne kaz-
dy si vSak jeho jméno umi
spojit s celou fadou zndmych
pisfovych textd ¢i melodii.
Kainar byl totiZ nejen bdsnik
a textar, ale také vyte¢ny mu-
zikant a skladatel,” fekla

mluvdi ostravského divadla
Kldra Sebestova. V nové insce-
naci zazni tfeba pisné Stiiha-
li dohola malého chlapecka,
Blues Zelezni¢niho mostu ¢i
Jan miluje Lenku. Pfibéh se
odehrdvd v jedné témér vylid-
néné nocni kavarné, kterd se
hrou predstav a fantazii pro-
meéni v zaniklou ostravskou
kavdrnu Savoy. Soucdsti in-
scenace bude Zivd hudba, jeji-
hoZ nastudovdni se ujal Vlas-
timil Ondruska. €Tk
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
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Min. 4 Min. 6 Min. 7 Min. 4

Max. 8 Max. 10 Max. 11 Max. 8

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 18 °C
Rok vyskytu: 1926

CT1

12:30 Sama doma

14:00 Zlocin v obrazarné
Rodinny film (CR, 1983)

14:40 Sance

15:50 To je vrazda, napsala VI
Schtizka na Sicilii

16:40 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vteriny

12:45 Zapomenuti vidci 12:00
13:40 Stopy, fakta, tajemstvi
14:10 Zivot ve vzduchu (5/6) 12:30
14:50 1917: Jak se déld revoluce 12:50
15:45 Nejvyznamnéjsi operace

2. svétové valky (1/2) 14:05
16:45 Déjiny Hollywoodu (5/7) 15:00
17:50 Tajuplny podzemni svét 15:55
18:15 Narodni klenoty
18:45 Vecernicek 17:00
18:55 Na cesté po chorvatském

ostrové Losinj 17:30
19:20 Bohemia Incognita 18:25
19:40 Postrehy odjinud 19:30
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

i

Napiste svou bublinu

=
Au, lego
blby!
PETR PHAHAX COUDEK
Facebhook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada \)és vtipny popisek?

FOTO:2x AP

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem I (4)
Ordinace v rlzové
zahradé 2 (89)
Mentalista (12)
Mentalista (13)
Kriminalka Miami VII
(22)

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3347)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30

13:33

14:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch (16)
Nikdo nevi, co je to laska
Policie Hamburk VI (27)
Turdi chlapi. Krimiserial
(N, 2012)

KomisaF Rex VI (13, 14)
Krimiserial (N/Rak., 2001)
Odpoledni zpravy
Policie v akci

Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

12:25
12:55
14:50

15:20

15:50
16:10
17:10
18:20
19:20

PRIMA COOL

Futurama Il (6)
Simpsonovi XVIII (13-16)
Teorie velkého tresku IV
()

Obohaceni kostalovou
zeleninou

Teorie velkého tresku IV
(3)

Substituce domacim
mazlickem

Futurama Il (7)

Hvézdna brana Il (20)
Top Gear 2008
Simpsonovi XVIII (17, 18)
Simpsonovi XVIII (19, 20)

Prvni trolejbusy

v Ceskoslovensku
vyrobily firmy
Praga, Skoda a Tatra
roku:

a) 1936

b) 1946

c) 1956

Filozof na triné

2 prezdivali fimskému
cisari, ktery zil
ve druhém stoleti:
a) Marcus Aurelius
b) Caligula
c) Augustus

<

wn

Namésti Svobody, <
které se v minulosti 3
jmenovalo Velké o
nameésti ¢i Dolni trh, o
jewv: N
a) Plzni i
b) Ostravé -
c) Brné 5
»n

)g

Francouzsky herec =
ll. italského plvodu Al
narozeny v roce <
1919 jako Angelo 2
Borrini se jmenuje: £
a) Beppe Grillo o
b) Lino Ventura o
c) Paolo Villagio E
o

Polsky general 5
Tadeusz Kosciuszko ~8
byl viidce slavného S
povstani v roce: ‘g
a) 1694 @
b) 1794 &
c) 1894 I

06:00 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:00 Ocko trendy
14:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
14:05 Ocko trendy
Aktualni klipy
15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
15:05 Mixxxer show

-+ 20:00 Vypravéj
Serial (CR, 2009-2013).
Prozradi se Karltv

20:00 Velka valka: Pad .
impéria
Ne na bitevnich polich, ale

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (772)
Serial (CR, 2017). Helus

20:15 Ohnivy kufe Il (59)
Serial (CR, 2017). Burék se
od Veruny dozvida, co se

romanek? Bude Renata
konecné stastna? Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal

hluboko v tylu se zrodila
katastrofa, ktera nakonec
carské Rusko znicila

20:55
21:35
22:29

22:30
23:25
00:15
00:40
01:05
01:25
01:55
02:20
04:55

05:20

Hlava rodiny

Hercule Poirot
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Ve jménu vlasti V
Profil zlo¢inu V
AZkviz

Bananové rybicky

Na stopé

Zajimavosti z regionQ
Zijes jenom 2x

Dobré rano

Bydlet jako... Velky
Gatsby

Postrehy odjinud

21:00
22:05
22:30

23:15
23:45

00:25
00:55
01:50
02:05
02:35
03:00

03:15
03:45

Cesky zurnal

Patrola (9/12)
Letecké katastrofy:
Tragédie v raji
Sest¥icka Jackie VI (5/12)
Obchody se zivotem
a smrti — adopce
Uchem jehly

Cirkus Havel

Prisné tajné vrazdy
Ob¢an aristokrat
Cerny hobbymarket
Tfi v jednom:
Dunaj-Odra-Labe
Divocina bez hranic:
Za praci na koneénou

a Bobo jsou strachy bez
sebe: unesli jejich syna
Huga! Eduard se vyda do
Prahy za Benesem, chce,
aby mu vydal vnucku
Alzbétku. Hraji: Z. Adamov-
skd, P. Stépanek, P. Rychly,
R. Fiala, M. Stransky a dalsi

21:35 Vikend

22:35 Namorni vysetfovaci
sluzba: New Orleans I (9)

23:25 Vrazedna ¢isla V (12)

00:20 Mentalista (12)

01:05 Mentalista (13)

01:45 Kriminalka Miami VII (22)

02:25 Krok za krokem Il (3)

03:20 Cerna listina Il (13)

04:00 Ordinace v riizové
zahradé 2 (89)

stalo. Ze Veruna nedala
tatovi s Janou penize a oni
se odstéhovali. Burdk to
tak ale nenecha. Tuhle
rodinu chce vidét
pohromadé. Jarda by rad
za dédictvi koupil velky
lihovar. Hraji: J. Prachar,

J. Dolansky, K. Leichtova,
L. Polisenska, N. Lichy

21:35 Mordparta (2)
22:55 TOP STAR magazin
00:05 Policie v akci
01:00 Komisaf Rex VI (13)
02:05 Komisaf Rex VI (14)
03:05 Rosamunde Pilcherova:
Ocima lasky
Romanticky film (N, 2002)
04:35 Policie Hamburk VII (27)

20:15 Top Gear special:
Nejlepsi zavody (4)

21:25

21:50

22:20
23:00

00:25

01:10

02:05

03:25

03:50

04:35

Teorie velkého tresku IV
(a)

Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku IV

(5)

Sitcom (USA, 2010)
Particka

Mistr poprav¢i (10)
Historicky serial (USA,
2015)

Particka

Alias Il (10)

Serial (USA, 2002)
Mistr popraveéi (10)
Historicky serial (USA,
2015)

Applikace

Alias Il (10)

Serial (USA, 2002)
Applikace

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

22:15

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Single Man (4)

Pan bystrozraky. Hraji:
M. Taclik, H. Vagnerova,
T. Graves, K. Miklasova
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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JAKUB
KOHAK

BRYLOVY VYZYVATEL

TVOJE TVAR MA...
BRYLE!

Tuto sobotu ndm skoncila jiz ¢tvrtd fada televizni pévecko-spo-
lecenské soutéZe Tvoje tvdf ma zndmy hlas. Opét jsme Zasli
nad talentem a umem soutéZicich, televizni divdci drZeli palce
svym favoritim a mné ztistalo asi 50 kusti bryli. Vyzval jsem to-
tiZ fanousky naseho potadu, aby mi posilali bryle, které ja si nd-
sledné nasadim v prenosu, budu v nich mudrovat, a kdyz bude
Cas, feknu i historii onéch okuldrii. A sesly se moc pékné kous-

ky! Tak napfiklad Iva Siflovd ze

Zlina mi poslala bryle, které si po-
. ve v fidila kdysi v Londyné. Michal
Buge'h dalsi yagia, Tdma tyZvé zas Vy¥11r1é1 na pouti
opet vyzvu d1vactvo, v Mukafové, opti¢ky z Opavy mi
a by me zahrnulo zaslaly chlupaté bryle, Nina z Os-
v v travy bryle alkoholické, Karel
predmety. 2 Loun slusivé, Milada Hladikova
bryle po otci, a Pdja z Krkonos do-
konce po dédeckovi. A mnoho dal$ich super kouski mam ve
svém Supleti - aZ si fikdm, Ze snad zaloZim né&jaké muzeum.
Ovsem jesté pockdm. Bude-li dalsi fada, opét vyzvu divactvo,
aby mé zahrnulo pfedmeéty, které mohu vystavit v telebedné,
takZe ndsledné to do muzea pijde sakumprask, vSechno najed-
nou. Premyslim o pletenych ¢epicich, ponozkdch a rukavicich
nebo o hodinkdch. Zrovna neddvno se vydraZzily hodinky Paula
Newmana. To byla pardda! Ale ne, nepotfebuji drahé, stac¢i mi
k nim zajimavy piibéh. Anebo kdyz je vyrobi dité — z lasky a Cis-
tého entuziasmu. To je potom nddhera! Na zdvér chci pozdravit
sympatdka z ulice, ktery rad ¢te moje sloupky. Neni lehké Zit
bez domova a udrZovat si humor, optimismus a pozitivni vidé-
ni svéta. Jifi Rovny takovy je. Pfeji ti, Jirko, abys bojoval, ne-
vzddval to, a véfim, Ze se na tebe $tésti usméje.

-0

eseni sudoku

Zizkovsky Bronx
Po vystupu na tramvajové
zastdvce OlSanské ndmés-
ti smérem z centra, chce-
te-li projit bariérovym do-
mem do vedlejsi ulice,
octnete se v jiném svéte.
Pfimo proti zastdvce je jiZ
vice nez rok opusténd 1é-
karna. U vstupu do ni jsou
nastdlo nasklddané karto-
ny, na kterych sedi témér
cely den bezdomovci. Oko-
li tohoto mista je plné ne-
dopalkt a odpadkdi. Nej-
horsi je vSak vstupni ¢ast
schodisté, jehoz kabtinco-
vy kout slouZi, zfejmé ne-
pretrzité, jako kdysi asfal-
tovy Zldbek ve venkov-
skych hospoddch. Uklid
této plochy spocivd ve vy-
plachnuti prostoru hadici
s dezinfekci, jako kdysi na
zdchytce. I na schodech
byva nékdy rusno. Za bilé-
ho dne si tam rdznd indivi-
dua bezostySné ddvaji
svou ddvku injekci nebo
popijeji alkohol. To vse
pred zraky prochdzejicich
véetné déti. Smutné je, Ze
ve stejné vzddlenosti jsou
sidla Policie CR .
i Méstské policie CR.
Zfejmé pokutovdni téchto
prestupki je méné renta-
bilni.

ANGEL MAKOVSKY, PRAHA 3

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=EN Ceho jste se bali jako déti nejvic?

1/8|7|2|6|4]|5(9|3

5/9|3|8|(7|1]|2|4|6

4|6|2|8|(9|5|8(1|7

6|3|9|7(2|8|4|5(1

7|5|1]4(3|9|6(8|2

8|2|4|5(1|6|7(3|9 :

3(1|/5|6|4(7|9|2|8 Andrea Sona Johnny

2141619/81311]7]5 Tlr?;!?)rr?e‘;éa Il;lyglglj'?evné Dos‘p{gl‘g’sltlfkadnes

9|7/8|1(5(2|3|6|4 mé dési nékteri prasviharka, takze uz se tomu ani
lidé. vyprasku. nedivim.

70263 Ehos

G107 We

BRONX

(Z dopisu na této strané)

Jeden z péti obvodu
mésta New York. Byl
proslaveny zejména
v 60. letech jako
nejbrutalné;jsi ¢ast mésta
s nejvyssi kriminalitou.

pEs——

ZDROJ: WIKIPEDIE

»Prestoze vyhrala
Wimbledon,
zustala normalni
pfijemnou
holkou.*

IVO KADERKA, PREDSEDA
TENISOVEHO SVAZU
Tenisovy svét oplakava
wimbledonskou Sampionku Janu
Novotnou.

INZERCE

Vkartach,vyétu, jak:to,mezil
vami/bude pokracovat!/

——

V0
StelSMSina:

7
A S eholnapisteSMSinacisl019 04130155
svymidotazem's

ﬁq;lﬁngua Sikodem

@ _ | Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Dozvite se dnes zpravu { | Vasi potomci maji vecer co
2 o chystané navstévé pfi- = =W vecer problém jit v¢as spat.
buznych. Nékterych podobnych akci se Dnes s nimi nebudete mit moc trpéli-
celkem bojite, tuto viak docela uvitate. vosti a budete na né dost pfisni.

Byk 21/4-21/5
Neuvédéjte své blizké do Dnes se opravdu nepfreté-
rozpaki a neurdzZejte se po- Zujte a po pfichodu dom si

fad kvili kazdé malickosti. Dnes odpole- dopfejte polezeni ve vané a pak Sup do
postele. To je to, co potiebujete.

dne k tomu opét budete mit blizko.
Blizenci 22/5—21/6
.| Vasim blizkym je s vami vét- | Rozhodnete se dnes doma
- = $inou velmi dobfe. Dnes se mlcky prejit urcité véci, nad
vam to pokusi oplatit a budou bavit pro kterymi byste jindy usporadali sdho-
zménu oni vas, docela Uspésné! dlouhou diskusi. Chcete mit klid.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Moznd se budete dnes mu- K\‘ V Utery vecer dostanete chut
% setzabyvat svymi sourozen- si v klidu a soukromi posedét

ci. Jak v dobrych, tak i v méné pfijem- azapremyslet nad urcitymi zalezitostmi.
nych souvislostech. Nebude to poprvé. Anebo si otevfit knihu.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

2™ Diky vasemu dne$nimu ra- gas Rédi véem ukazujete svou

B cionalnimu piistupu ke viem samostatnost. Nékdy se ale

zélezitostem se mizete sméle pustitido bez pomoci zkratka neobejdete. Jako
fe$eni vaznéjsich rodinnych véci. zrovna dnes pii jisté domaci opraveé.

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3

—" Odpocinout od shonu vied- Pamatujete si, jak se s vami

L nich dnd si mizete nejlépe rodice ucili do skoly? Méli

v rodinném kruhu. Budte dnes tim, kdo s vami trpélivost. Tu prokazte dnes i vy

se postara o harmonickou atmosféru.  pfi uceni se svymi détmi.

ANDELSKA
VESTEIE
\_Zavolejtejsiinajpomog;sy€jandely}

WS Poslete SMS ve tvaru 702ZL §

$\a svoje prani ci dotaz na cisio 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Popelka
prijela na
Staromak

Na Staroméstském namésti
vcera jeden z historickych
kocarl patfil ucinkujicim

v muzikalu Popelka na
ledé, ktery v nedéli vyrazi
na své turné po Cesku, pfi-
¢emz zavita i do Némecka
a na Slovensko. Nékolika-
mésicni pout Popelka za-
konci 13. ledna 2018

v prazské O,arené, kam se
vraci po tfech letech. Na
ledé se opét budou misit 7
herci, krasobruslafi a hu- N U
debnici.  LUKAS PROCHAZKA ' f‘?&‘.&é\ o

-
(\"

4 3 &
Precerpani.

s W 2w *
Rychlé reseni
Jsem Zivnostnik a mam ne-
stabilni pfijem. Nékdy se mi
nedostava financi a potiebo-
val bych obcasné kratkodo-
bé piijcky. Jak se to da resit?

Miizete pozddat banku
o povolené precerpdni uctu.
U mBank se jmenuje mRezer-
va. Otevfeni i vedeni je zdar-
ma. Klient plati troky jen
z vyCerpané Cdstky a pouze
za obdobi, ve kterém Gveér cer-
pd. Ma-li naptiklad schvdleny
limit do vySe 30 tisic a z této
¢astky vycerpd za pét dni
10 tisic, zaplati turok jen
26 korun.

Martin Podoldk, feditel produk-
tového portfolia tivérii v mBank

2AUUTO

mobDuL.CcZ

Vanoce na
jobDNES.cz

K inzerci jedné pracovni
pozice ve vSech médiich
ziskate druhy inzerat ve
stejném rozsahu zdarma.

Zjistéte vice na jobdnes.cz/vanoce

ROZBALTE S

DAREK NAVIC

Ke kazdé roéni objednavce uzaviené
do konce roku 2017 ziskate zdarma 1 prednostni pozici
na hlavni strance Automodul.cz na 30 dni v hodnoté 9.000,- K&

pro lepsi zviditelnéni vasich voza.

Zjistéte vice na automodul.cz/vanoce
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Nezadouci ucinky léku
hlasime stale casteji
Pocty hldSenych podezreni na ne-
Zadouci tcinky 1€kt se za osm let
vice nez zdvojndsobily. V roce
2008 jich Stdtni dstav pro kontro-
lu 1é¢iv (SUKL) evidoval 1517, loni
3690. Cesky 1ékovy ustav se zapo-
jil do druhého roéniku celoevrop-
ské kampané zaméfené na hldSe-

ni takovych podezieni na nezd-
douci Gcinky. ,,Pocty nahldSenych
podezfeni na nezZddouci Gcéinky 1é-
Civ stoupaji, coZ vSak neznamend,
Ze stoupd i pocet neZddoucich
ucink jako takovych,” uvedla
mluvci SUKL Lucie Pfinesdomova.
Podle ni je za stoupajicim poctem
hlaseni vétsi informovanost a za-
jem zdravotniki i pacientd, hlav-
né rodi¢d ockovanych déti. Nejvic
podezfeni hldsi pediatfi. ¢k

INZERCE

Eul'.-- e e
Euphorbium
compositun
Nasentropfenl |

Horecpesy

o iy,

fez

Euphorbium compositum-Heel®

Prvni homeopaticky sprej k Iéché rymy
« jiz od 2 let véku

« vhodny i pro dlouhodobé uzivani

« Setrny k nosni sliznici

www.euphorbium.cz

Euphorbium compositum-Heel Nasentropfen L je homeopaticky lécivy pripravek

k vnéjimu poufZiti. Pfed pouzitim si pfectéte pozorné pfibalovy letak.

Dr. Peithner Prag s.r.o. Cestmirova 363/1, 140 00 Praha 4
Tel.: 241740 540, office@peithner.cc www.peithner.cz
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DE FEITHNER X0

Sliznice. Dobré
neni pretopeni

Neni
to chripka, prestoze se
tak laicky oznacuje.

Opravdovd chfipka pfichdzi aZ v zim-
nich mésicich a mivd mnohem rych-
lejsi a horsi pribéh.

Presto dokdZe byt i obycejné na-
chlazeni pékné nepiijemné. ,Nejdi-
lezitéjSim cinitelem, ktery urcuje,
jestli onemocnime, nebo ne, jsme ve
findle my sami, ¢i spiSe kvalita fungo-
vdni naseho téla. Za dveé stéZejni prici-
ny opakovanych infekci jsou povazo-
vany oslabeny imunitni systém a ddle
nadmeérnd toxickd zdtéZ téla, které
pak tu posledni kapku ve formé néja-
kého viru nezvlddd. Na nedostate¢né
funkci imunitniho systému se pode-
pisuje nezdravy Zivotni styl, nedosta-
tek ddlezitych Zivin, minerdld a vita-
mind v potravé a v neposledni radé
ivysokd troven psychického stresu,”
vysvétluje 1ékat Jaroslav Cupera.

Pfi rymé ¢i kasli zpravidla sdhneme
po Kklasickych lécich typu paralen
nebo ibalgin a po kapkdch ¢i sprejich
do nosu. Ale tim se zbavime jen akut-
nich potiZzi. Homeopatie se na pro-
blém divd trochu jinak. ,Mnoho lidi
prevenci nefesi a ndsledny prichod ne-
moci fe$iradikdlné, idedlné jednim 1é-
kem na v3e, a tim organismus jen zati-
Zi. Na problém zejména opakovanych
onemocnéni hornich cest dychacich
je tfeba se podivat z homeopatického
nadhledu, a nikoliv se snazit najit kou-
zelnou ,stfibrnou stielu’, kterd porazi
vSechny bacily,“ podotykd Cupera.

Nejcastéji se ordinace lékafte plni lid-
mi, ktefi maji potiZe s hornimi cesta-
mi dychacimi. Vinou pocasi se lidé po-
hybuji v pfetopenych mistnostech se
suchym vzduchem a mnohdy v nich

ispi. To je velkd z4téZ na sliznice, kte-
ré jsou pak ndchylné k virim. ,,Nejen-
Ze se preventivhé musime starat
o nase prostfedi, kde je potfeba udrzo-
vat sprdvnou vlhkost, ale je nutné vé-
novat péci i sliznicim. Doporucuji po-
uzivdni éterickych olejii v mistnos-
tech, kde spime i pracujeme. Sliznici
miiZeme proplachovat tfeba solnym
roztokem - dobré zkuSenosti mdm
snosni konvickou u lidi, ktefi trpi opa-
kované na infekty hornich cest dycha-
cich,” radi Magdalena Z4achovd, prak-
tickd lékatka, kterd v rdmci své praxe
vyuZivd i moZnosti homeopatie.

Pro posileni imunity je potfeba si po-
hlidat i pfijem vitamind, pfedevs$im vi-
taminu D, ktery télo Cerpd ze slunecni-
ho zdfeni. ,V poslednich letech je to
problematické i v letnich meésicich
vzhledem k vysokym faktorim opalo-
vacich krém. Jedna dovolend u mofe
nepokryje piijem vitaminu D na cely
rok a détem pak chybi,“ fikd Zachova.

A jaka je nejlepsi prevence nachla-
zeni? I kdyZ je zima, je to pfirozeny
pohyb venku na cerstvém vzduchu.
,S pfichodem zimy maji vSichni ten-
denci zavirat sebe i déti doma a ome-
zovat tak pohyb na cerstvém vzdu-
chu, aby nenastydly. A to je chyba. Prd-
vé pohyb venku vede k podpore imu-
nity a k prevenci, pomdhd organismu
zvykat si v rdmci pfirozeného prostie-
di na nové obdobi zmén klimatu,*
uzavird Zachovda. KAMILA HUDECKOVA

Imunita a homeopatie

Homeopatie v boji proti projeviim ne-
moci vyuziva princip podobnosti.

o Je potfeba nemocnému podat ho-
meopaticky nafedénou latku, kterd
by ve vazitelném mnozstvi (tj. ne
v homeopatickém) vyvolala podob-
né priznaky, jakymi nemocny trpi.
Jeho télo se na boj pripravi samo.

V homeopatii lze tento princip pouZi-
vat i preventivné. Je zde mozna i sa-

molécba po konzultaci s lékdrnikem.
Vice informaci na Svethomeopatie.cz.

ERECEPT

© PAMATUJE SI VSECHNY LEKY,
KTERE VAM LEKAR PREDEPISE

© JE ULOZEN NA BEZPECNEM MISTE
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Trapi vas svalove krece?
Mozna mate malo ho

Nejen vitaminy,
ale i mineraly po-
trebuje télo pro
bezproblémové
fungovani. A kdyz
néktery z nich chy-
bi nebo je ho nedo-
statek, prichazeji
zdravotni potize.

Organismus si minerdly ani
vitaminy nedokdze sdm vyro-
bit, musime je tedy doddvat.
At uz je to vdpnik dilezity
pro tvorbu kosti, nebo Ze-
lezo, zinek ¢i méd, ale i hot-
¢ik. V ceské populaci trpi
fada lidi jeho nedostatkem,
aniz by o tom védéli.

Hoft¢ik je nepostradatelny
téméf pro vSechny procesy,
které v lidském téle probiha-
ji. Tim nejddleZit&jsim je tvor-
ba energie. Udrzuje bunky
zdravé a zpomaluje jejich
stdrnuti a odumirdni. Podili
se na transportu cukri do bu-
nék a zlepsuje vyuziti kysliku
v nich. Velmi dilezZity je pro
diabetiky — téméf polovina
lidi trpicich cukrovkou dru-
hého typu ma nizké hodnoty
tohoto minerdlu v krvi. Pfi-
tom jeho nedostatek snizuje
schopnost inzulinu udrzovat
hodnoty krevniho cukru
v normdlu.

Pokud mdte hoiciku v téle
mdlo, trpite takzvanou hypo-
magnezémii. Jde o pomérné
¢astou poruchu vnitifniho
prostredi, kterd se projevuje
podobné jako nedostatek vap-
niku. Tyto poruchy vnitiniho
prostfedi jsou casto v kombi-
naci. Mezi typické projevy pa-
tii svalové kiece a svalovd sla-
bost, tfes, poruchy vidéni,
nervozita, zvySend drdzdi-
vost, poruchy srde¢niho ryt-
mu, Spatné soustfedéni, bo-
lesti hlavy, brnéni rukou a po-
cit vnitfniho napéti.

Zrychluje se ¢innost srdce,
sndze vznikaji Zalude¢ni vie-

1/‘/‘;“/‘

Hof¢ik mazete doplnit také ve formé tablet.

dy, zvysi se hladina tukd
v krvi. Také se zvySuje krevni
tlak a poSkozuje se cévni sté-
na.

Doporucend denni ddvka
hof¢iku je pro muZe 400 mg
a pro zenu 300 mg. Mezi po-
traviny s jeho vysokym obsa-
hem patfi zejména luSténi-
ny, Spendt, mdk, kvasnice
nebo ofechy, velmi vysoky ob-
sah hoféiku md kdva. Naopak
mezi potraviny s nulovym ob-
sahem patfi vétSina rostlin-
nych i zivociSnych tukd,
destildty nebo cukr. Velmi
nizky obsah hof¢iku maji bo-
ravky nebo nektarinky.

PROFIMEDIA.CZ

Hof¢ik se da doplnit
i tabletami, které si lze za-
koupit v 1ékdrné. Velmi cas-
to ho najdete v kombinaci
s vitaminem B6 — hofi¢ik se
totiZz za pfitomnosti tohoto
vitaminu lépe vstfebdva.
Stejny efekt md napfiklad
ivitamin D3.

Pokud zvolite jeho doplio-
vani pomoci praskd, dejte
pozor na vyssi ddvky. Nadby-
tek tohoto minerdlu nazyva-
ny hypermagnezémie zptso-
buje zejména nizky krevni
tlak, paralyzu dechu nebo
také poruchy stfevni peri-
staltiky. KAMILA HUDEEKOVA

v v/

réiku

Za co vsechno v téle vlastné
odpovida?

o Pfinasi uvolnénost tkani,
organ(, pomaha pfi
bolestivém svalovém napéti,
napriklad v tyle, $iji,
ramenou.

o Ma protikfecovy ucinek.

o Je ddlezity pro normalni ¢in-
nost nervu a svald.

o Napoméaha transportu cukri
do bunék a tim se podili na
produkci energie.

e Podporuje Ucinek inzulinu.

o Zlepsuje vyuZiti kysliku
v bunikach.

o Aktivuje enzymy pro vyrobu
energie v bunkach.

o Posiluje traveni.

e Zdrzuje vapnik v rozpusté-
ném stavu.

o Ochranuje pred skodlivosti
nadbytecného vapniku.

o Nedovoli vznik ledvinovych
kamenu s obsahem
vapniku.

e Zdroj a vice informaci najde-
te na webovych strankdch
www.celostnimedicina.cz.

INZERCE

NOVINKA

Doplnék stravy

Lentrum
I W )
SPECIAL

MAXI HORCIK

magnézium 350 mg

Vysoka davka hor¢iku v malé,
snadno polykatelné tableté.

@ Consumer Healthcare DopInékstravy s hoitikem pro dospélé. Riiznoroda a vyvazend strava a zdravy Zivotni styl jsou dlileZité,
tento produkt by nemél byt pouzivan jako nahrada pestré stravy. Uchovéavejte mimo dosah déti.
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MYTHS AND LEGENDS

from various
parts of the world.

| Activity . [

Match a title (a—e) to
a paragraph in the text (1-5).

o 3. Amessage from a god
b. A promise for the future
c. Life-giving river
d. Atime of trouble
e. In search of Khnum

Elephantine Island

1. .....ce.... Although much
of Egypt is desert, the land
near the River Nile is green
and pleasant because each
year the river floods the land
and helps make the crops
grow. People have lived close
to the river in Egypt for
thousands of years.

2. A story tells
how, over five thousand

years ago, the river stopped
running for seven years. The
people soon ran out of the
food they had saved and now
there was very little water to
drink and no food to eat.

The people grew hungry
and thirsty and asked their
king for help but there was
very little he could do.

3o One night, the
king had a dream. In his
dream, a great god approa-
ched the king and said ‘I am
Khnum, the God of the Nile.
Every year I order the river to

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

flood and help your crops to
grow. But you people have
forgotten me. Until you re-
member me once again, the
Nile will not flow.”

4. ...... No one knew who
Khnum was or where he lived.
At last the king found out
that the god lived in the south
of the country, on an island
from which the river began
its journey to the sea. The
king set out to find the god.

After many
weeks travel, he came to
Elephantine Island. He found
Khnum had closed the
wooden doors of his house to
stop the river escaping to

the sea. He ordered food

and sweet wine to be brought
to Khnum’s house. He

built a new temple for
Khnum. Khnum opened the
doors of his house to let the
river flow again. The god
promised that, in future,

the waters of the Nile would
always flow and each

year they would flood the
land. ANDY KEEDWELL

Acﬂvity 2

Why did | the river live?

Where the god of the Nile tell the river to do?
What the king flood the land?
When the story stop flowing?

How often build the temple?
How Iong take place7

ago

HANNAH EATON/BRITISH COUNCIL

e There are
many
stories around
the world
about
floods.

e Why do you
think this is?

e What other
stories about
floods do
you know?

There are many words in
English which are formed with
a verb followed by a preposition

o Khnum opened the doors of
his house to let the river flow
out towards the sea.

The people soon ran out of
the food they had saved the
year before. We call these mul-
ti-word verbs. Choose a verb

from the box to complete
each multi-word verb in sen-
tences 1-5.

o check; fill; find; get; set; take

o Example: ‘Please get out your
homework to show me,” said
the teacher.

o 1. He asked everybody but he

could not ...... out the answer.
2, Peter could not wait to

... his girlfriend out to
a lovely restaurant.

3. Please ............ out the appli-
cation form and send it to us.
4. You must ............ out of the

hotel by 11am or pay for a

new room.

5. He . out to ride his
bicycle to the nearest city.

o Activity 1
1.¢;2.d;3.a;4.€;5.b

o Activity 2
flowing?
od the land?

3. Why did the king build the
temple?

4. Where did the god of the
Nile live?

5. What did the god of the
Nile tell the river to do?

1. How long did the river stop Activity 3

2. How often did the river flo-

1. find
2. take
3. fill

4. check
5. set

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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WATCH OUT!

WATCH OUT!

WATCH OUT!

Places of Activity
Source of Livelihood

Precaution

« Trams « Buses « Underground

« Presses against the victim, carefully
opens up the person’s handbag,

and steals valuables. « Often takes
advantage of the moment of getting
on or getting off. « A pack hunter.

« Always pay attention to your handbag
when you get on, get off, or travel by
the means of public transportation -
keep it in front of you or on your lap.

TRAFFIC FIVE FINGER
Quinquedigitu; tmnsportus

/

- When spotting him:
T 158

BACKPACK FILCHER

Srabblus knapsackae

« Crowded places - squares,

trams, buses, underground,

« Presses against the victim, opens
the person’s backpack, and steals
valuables. « A pack hunter.

« Carry your backpack in your
hand or on your chest in risky places.
« Keep your valuables on you.

Places of Activity
markets, narrow streets,

stops, and platforms.

Source of Livelihood

Precaution



Pronajmy - poptavka

o Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim na MHD.
Zarizeny i nezafizeny v dob-
rém stavu. Dlouhodobé. Solid-
ni jedndni. RK nevolat. TEL:
604778666

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prabéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

¢ Mitas - vyrobce pneumatik
pfijme do pracov. poméru dél-
niky — gumare na 3 smény.
Mzda je az 24000 K¢/hrubého
vcetné benefitd. Navic posky-
tujeme prispévek na ubytov-
nu pro mimoprazské. Stravo-
vani ve vlastni jidelng. Sidlo je
v Praze 10, Svehlova 1900. Tel.
267111323, 267111060.

¢ Pfijmeme muZe na pozici
strazny na administrativni bu-
dovy, hotely, sklady a autosa-
lony v Praze. 12 hod. smény
(denni/no¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 Ké/hod. v Eistém,
moznost zaloh. Podminky pfi-
jeti: fyzicka zdatnost, cisty TR,
zaklady PC. Tel.: 733469469

* Manzelé s jednim ditétem
hledaji k pronajmuti byt 2+1
nebo 3+1 do ceny 15 tisici s
poplatky. K nastéhovani v pri-
béhnu 10/11 2017. Dékujeme.
605845088

¢ Hledame kancelaf 1+1 v Pra-
ze 11 (Praha 4), vyjime¢né cen-
trum. Volejte od 12 do 18 hod.
na tel. 731781243

¢ Hledam prondjem chatky v
Praze a nejbl. okoli za mirny
poplatek, pfip. za dohodnu-
tou cenu. Seridzni jednani a
pravidel. uhradu zarucuji. T.
702890453

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

» Specialista na vymény
byt i domt

» Dobfe prodam/pronajmu
Va3 byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 839 786

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty

VOSYKA
16 let zkusenosti, osobni pFistup

o Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Koupim byt v Praze, DR, OV
i v privatizaci. Platim hotové,
dam zalohu, uhradim dluhy,
exekuce, na vystéhovani ne-
spécham. Tel. 777290352

o ODKOUPIM BYT v Praze ! Na-
bizim hotovost, nahradni byt i
doziti. Pfipadné dluhy, stého-
vani, pravni servis uhradim.
Dékuji J. Jurdova 725805115

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 550 K¢ za od-
bér. Az 1100 K¢ / dva odbéry.
tel:702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

e SECURITAS CR s.r.o. pFijme
nové kolegy pro zakadzku na
Praze 8 —recepce, velin, ostra-
ha. Pozadujeme Ccisty RT, ko-
munikativnost, ochotu se ucit,
fyz. zdatnost, schopnost zvla-
dat stresové situace. S kvalifi-
kaci, Strazny“ pomGzeme. Na-
bizime HPP na dobu neurdi-
tou, odpovidajici mzdu, stra-
venky + dalsi benefity. Volejte
bezplatné: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

e Do centralniho skladu pro-
dejce sportovnich potfeb hle-
dame Pickera nebo Ridice re-
traku. Pravidelné 12h smény
kratky/dlouhy tyden
07:00-19:00. MZDA 97-107 K¢
&st./hod. Svoz zdarma z met-
ra B Zli¢in. Tydenni zalohy.
Moznost ubytovani. Dlouho-
dobad spoluprace. Volejte Pa-
vlu 727903706. Wellpack.cz.

e Hleddme kompars TV serial
USA CARNIVAL ROW. Registrace
ve st 22.11. a st 29.11. vzdy 14-18
h., Extrafilms, Karlovo n.17, P 2,
vic: www.extrafilms.cz

e 150 K¢/hod + stravenky + 20
Ké/hod za dochazku do konce
roku - skladniky/pickery i bez
praxe, moznost ubytovani. In-
formujte se na T: 778412131

* Brigada v prosinci 26 000 KC
ZA MESIC - pokladni, doplio-
vani zbozi, prodavac. Informuj-
te se na T.. 222534534
www.creditczech.cz

e VYPLATA DENNE- Vykladka
kamiont v Nehvizdech u Pra-
hy. S ubytovénim i bez ubyto-
vani. Svozy od metra Cerny
Most. 100 K¢ ¢istého na hodi-
nu. PFi vzorné dochazce 1000
K¢ prispévek na ubytovani.
Pracovni doba: 05.00- 09.00
hod. a 14.00- 22.00 hod. Nikol
Lauova tel: 739220120, NARA-
AAG

1100 K€ MESICNE?!
DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT AZISKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zkona ¢. 373/2011 Sh.

www.unicaplasma.cz
@ tel.: 220 515 464

metro HRADCANSKA
Dopravni spole¢nost

DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(moZno i na obéasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pfipadé zajmu volejte
605 054 523

nebo nas kontaktujte

pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

| INZERCE |
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Ké/hod
préce na pokladné

@ Uvedené sazby plati od 1. 12. - 31. 12. 2017 pfi odpracovéni vice jak 80 hodin

denni vypléceni

www.creditezech.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

135

Ké&/hod
dopliovani zboZi

222534534, 777 335756 Na Harfé 3, Praha9 @

* Nabizime pozici firem. fidice
na HPP. Podminkou dobra zna-
lost Prahy, osoba OZP, ochota ,
Casova flexibilita, praxe. Pro po-
treby firmy. Tel. 734154896

e CSla.s. hleda pracovnika po-
zarné technické laboratore,
pracovisté Praha 10 Hostivar,
vzdélani SS, Word, Excel. CV
na: kucera@csias.cz

¢ Hleddme nocni vratné P-Smi-
chov (vhodné pro ID). Moz-
nost planovani smén, prace
na DPP i HPP. Zkousky strazné-
ho zdarma. T: 731872540

e Uklidova spol. pfijme pra-
covniky na DPP, HPP i DPC na
nocni uklid objektd v Praze 5.
Cisty TR. Moznost dlouhodo-
bé spoluprace. T. 778762046
(8-17 h)

o ZASAHOVA SKUPINA pfijme
nové posily do naseho tymu.
Mzda 125 Ké/hod. + vysoké od-
mény za flexibilitu a Uspésny
zasahovy vyjezd. Pozadujeme:
Cisty RT, dobrou fyzickou i psy-
chickou kondici a fidi¢sky pru-
kaz. Misto pracovisté: Praha 4, 5.
Kontakt: 739485851 nebo email:
personalista.praha@centr.cz

e Hledame vratné, Praha 1,
vhodné i pro diichodce, plat
11 000 K¢ Zivotopis na
info@transakta.cz nebo Trans-
akta a.s., Na Pofrici 23, 11000
Praha 1

o Zakladni skola v Praze 10 pFi-
jmeihned do skolni jidelny ku-
chafe/ku a od 1.1.2018 vycho-
vatele/ku $kolni druziny. Tel.
274016523,
reditel@hornomep.cz.

* SKLADNIK s VZV: az 30.000
K¢, lokalita Praha, praxe, zna-
lost PC, prikaz VZV vyhodou.
www.jobleader.cz, VOLEJTE -
posilejte SMS na 725921922

o OPERATOR/KA SKLADU: az
25.000 K¢, jednoducha manu-
alni prace s elektronikou, za-

klady PC, lokalita Praha
www.jobleader.cz Volejte
725921922

o Nestatni zdravotnické zari-
zeni na Praze 4 prijme sestry
na lGzkové oddéleni. NJ, AJ vy-
hodou. Spickové platové
ohodnoceni, pfiplatky benefi-
ty, strava zdarma. Zaslete Zivo-
topis s uvedenim praxe na:
info@medicoclinic.cz.

* Prijmeme pro objekt na Jilo-
vidti (Praha zapad) vratné (os-
trahu) na ZL, vhod. i pro da-
chodce v dobré fyz. kond.,
nast. ihned. E-mail:
info@transakta.cz

e Casino v centru Prahy pfijme
kolegy/né - barmanky a poklad-
ni kasy. Zajimavé mzdové ohod-
noc. a zaskoleni. Tel. 602418727,
dp-vaclavak@casinohappyday.cz

e Casaino v centru Prahy pri-
jme krupiera/ku. Praxe vyho-
dou, 25-50.000 K¢ i vyse, dle
os. vysl., sml. na dobu neur¢.,
zaskolime, karier. rast.
606614492

Hledame
nové pracovniky
OSTRAHY,
osoby OZP (dil¢i postizeni,

invalidni dichod),
misto vykonu v Praze dle
domluvy. Prace HPP i DPP.

Tel: 731 705 286

Hleddme nové pracovniky
na pozici
RECEPCNI,
osoby OZP (dil¢i postizeni,
invalidni ddchod),
misto vykonu v Praze dle
domluvy. HPP i DPP.

Tel: 734 235 555

Hleddme nové pracovniky
na pozici
UKLIZEC/KA,
osoby OZP (dil¢i postizeni,

invalidni diichod),
HPP i DPP, misto vykonu
v Praze dle domluvy.

Tel: 734 235 555

¢ Nestatni zdravotnické zafi-
zeni na Praze 4 pfijme recepc-
ni. NJ, AJ podminkou. Spicko-
vé platové ohodnoceni, bene-
fity, strava zdarma. Zaslete zi-
votopis s uvedenim praxe na:
info@medicoclinic.cz.

e Pfijmeme pracovnice na
denni servis So, Ne, svatky od
7 - 18 hod. Plat 95 Ké/hod.
Vhodné pro studenty a da-
chodce. Tel. 723475707

* Hleddme asistentku Feditele.
Min. SS, praxe min. 5 let, znalost
jednoho jazyka a PC. Vhodné i
pro dichodkyné. Zivotopis:
polacekpavelst@seznam.cz

* AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zéloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

¢ Hleddme muZe a Zeny na
uklid osobnich vlakl v Praze
4, 12-ti hod. smény, krat-
ky/dlouhy tyden. Dalsi infor-
mace na tel. 604108215

o Ceska firma s 25letou tradici
pfijme do prodejny potravin
na Praze 4, stanice metra Kace-
rov zastupce vedouci prodej-
ny. Nastupni plat 30 000,-K¢,
firemni benefity. Praxe v obo-
ru podminkou. E-mail:
jolana.ardolfova@covertia.cz,
tel.: 724603645.

* Pfijmeme cukrarku do vyro-
by na Praze 4. Pouze ranni
sména. Vyborné platové pod-
minky. PoZadujeme praxi v
oboru. Tel.: 722979205.

Nabizime praci
strazné/ho
- Praha

1100 K& MESICNE!

DARUJ krevni PLAZMU
NA ANDELY
a ziskej finanéni nahradu.
www.plasmaplace.cz
tel: 735 208 208
PLASHIAPLACE  Dle § 32 odst.2 zdk. .373/2011 Sb.

BEZPECNOSTNI AGENTURA

Piijmeme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 75 -100,- K¢/h
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

wellpack &

VYPLATA IHNED PO SMENE

SV0ZZ OPATOVA ZDARMA
VYKLADKA KAMIOND CHOMUTOVICE
(10 min. od Opatova)

Nocni smény po-pa
MZDA 90 KC CIST./HOD.

Smeény Ize planovat dle domluvy
Dlouhodoba brigéda do konce roku 2017
Volejte bezplatné 800 577 775
nebo 727 968 424
personalni@wellpack.c

wellpack &

POI.EI"OVAN[ HRA(EGI(
VYKLADKA KAMIONU
SVOZ Z OPATOVA ZDARMA

VYPLATA PO TYDNU
Smény polepovéni Po-pa 06-14/14-22/22-06
MZDA 90 K¢ €IST./HOD.
Smény vykladka kamionii Po-P4 08-18.30
MZDA 95 KC CIST/HOD.

Smény Ize planovat dle domluvy
Dlouhodoba brigéda do konce roku 2017

Volejte bezplatné 800 577 775

nebo 727903 708

hracky@wellpack.c

¢ Instalatéra pfijme firma s pQ-
sobnosti v Praze. Ridi¢sky pra-
kaz skupiny B podminkou.
Dobré platové podminky. Tel.
603247287

o Ceska firma s 25letou tradici
pfijme do prodejny potravin
na Praze 4, stanice metra Kace-
rov prodavacky/pokladni. Vel-
mi dobré platové podminky, fi-
remni benefity. E-mail:
jolana.ardolfova@covertia.cz,
tel.: 724603645.

e Vecerni uklid admin. prostor
v objektu na P10 - Vriovice. PO
- PA - cca 2 hod. /vhodné i pro
dlchodce/ 3.700,- KE més. Tel.:
733610243

e Na DPP prijmeme elektrika-
fe do kancelafské budovy na
P4, pobliz metra Pankrac. Moz-
né i pro aktivni ddchodce.
Vyhl. 50 podminkou. Kontakt:
733147413.

* DENNE ZALOHY!!! Skladnik
v Rudné u Prahy az 25 000 K¢
mésicné. Firemni svoz zajis-
tén, dlouhodoba spoluprace,
bonusy, stravenky, pfiplatky.
Kratky/dlouhy tyden. Volejte
774972089, piste na:
zivotopisy@brigadaihned.cz.
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

ZS PRAHA 9 - SATALICE

pfijme ucitele matematiky
a ucitele vytvarné vychovy.

Nastup ihned.

Zivotopisy zasilejte na
horackova.iveta@skolasatalice.cz

KADERNICI. Vydélavejte diky
Platformé Kadefnictvi 100 CZK
Castky 25 000 - 47 500 K¢ mésicné!

Zarucena klientela, zadné provozni
naklady, EET zajisténo z nasi strany.
Pispévky na zdravotni
asocialni pojisténi.
Volejte 772 000 100 linka 101
nebo 602 756 417.

Mail: L.FISEROVA@100CZK.CZ

W, 100ezk.cz

NABIZIME:

« stravenky vydané v den smény * moznost
volby smén » motivaéni systém hodnoceni

« pfispévek na ubytovnu nebo dopravu

* mozZnost zélohy - firemni oblek

AmALGEN

Prijmeme pracovniky ostrahy
MZDA 66 - 120K&/hod
Miborovy plispiuek al 3.000,- KE

Motneat ubylovini
cem e

CHCETE SI PRIVYDELAT?
e flexibilni brigady
v piijemném prostiedi.
Az 135-145 Kc/hod.
Moznost zaloh.

MCROY Czech,
5. kvétna 35, Praha 4
Tel.: 252 540 068

Nab!
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Ondrej Synek: ,,Kosile z Ria

byla na oslavy, ne do mesta“

lednunzespohk
tvarcu kolekce byl

skifar Synek.

Veslaf Ondfej Synek patfil ¢as-
to mezi kritiky kvality olym-
zfejmé
i proto se tentokrdt na jeho
vzniku aktivné podilel. Pétina-
sobny svétovy Sampion na ski-
fu byl jednou ze ctvefice osob-
nosti, které spolupracovaly se
spole¢nosti Alpine Pro na tvor-
bé kolekce pro hry v Pchjong-
¢changu. A nevadilo ani, Ze se
jednd o zimni olympiddu, za-
timco Synek startoval na
Ctyfech letnich. ,Byl jsme oslo-
veny Jirkou Kejvalem, piedse-
dou Ceského olympijského vy-
boru, ktery vi, Ze kdyZ se mi
néco nelibi, tak to feknu a dis-
sméje se
Synek. Radost mu udélal jed-
noduchy design obleceni. ,Ta-
kova ta party kosile, co byla
v Riu, mé udplné nebrala,
i kdyZ na oslavy v Ceském
domeé se hodila. Ale do mésta
bych si ji neoblékl. Ted ty véci
budou nositelné prakticky

pijského obleceni,

kutuju s nim o tom,*

vSude,“ dodal Synek. €Tk

Katefina Neumannova s originalni plasténkou na batoh

Synek v retro palcacich

FOTO:3x MAFRA

Prace - nabidka

¢ Vedouciho provozovny od-
vozu odpadl pfijme firma u
metra Ladvi a Stfizkov, prace
na HPP. Nastupni plat 30 tis.
PoZadujeme zkusenost s Fize-
nim kolektivu, znalost prace
na PC. Stabilni kolektiv, stra-
venky. Informace na tel.
286583310,
ipodec@mariuspedersen.cz

¢ 130- 150 Ké/hod podle loka-
lity na pozici pokladni. Penize
druhy den, zaskoleni pied
sménou. Volejte: 222534534
www.creditczech.cz

® 110 -135 K¢/hod za dopliio-
vani zbozi podle smény a loka-
lity, penize druhy den, smény
denni/noéni. T: 222534534
www.creditczech.cz

® 110 -140 K¢/hod za pultovy
prodej lahGidek a dopek peci-
va, praxe neni podminkou, za-
ucime. Zalohy druhy den. T:
222534534, www.creditc-
zech.cz

e Pfijmeme ihned invalidni
dlchodce na uklid 4 hod. den-
né odpoledne na Prahu 1, Pra-
hu 2, Prahu 4 Pankrac. Plat od
8.300 K¢. Tel. 603280173

e Hledame fyzicky zdatné
muze i Zzeny do vyroby a skla-
du na zpracovani ryb (losost)
v Cakovmch (P9 — Lethany).
NUTNY POT.PRUKAZ. Na DPP
100-110,.K¢/hod. Tel:

734513 843

| INZERCE |

¢ Pfijmeme pracovnice naran-
ni Uklid Narodniho divadla.
Vhodné i pro dichodkyné. V
pripadé zajmu volejte tel.
605258042.

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na vecerni Uklid kanceldfi od
18,00 hod. Uklid 5x tydné. Pra-
ha 4-Pankrac. Plat 5200,-K¢ mé-
sicné. Kontakt: 603752349.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovniky strazni
sluzby (mozno i dichodce), ob-
jekty v Praze. Volejte po - pa
7.00 - 13.00 h. tel. 602281773

¢ Pfijmeme prodavace zdra-
votnich pomucek na 25 hod.
tydné v centru Prahy, plat
8500 K&/més., pouze pro OZP
(CID a PID). Tel. 737209717

e Pfijmu pani na ranni uklid
prodejny v OC Arkady Pan-
krac. Pracovni doba 7.00-9.00
h., po-ne. Tyden prace/volno.
95 K¢&/h. Eistého, DPP/ZL. T.
733181907

¢ Pfijmeme pracovnice na ran-
ni Gklid kanceldfi v Praze 1.
Pracovni doba: 5,30-7,30, Tel.
723475707

¢ Akciova spol. prijme strazné
pro Prahu a okoli, vhodné i pro
zeny, ID a SD, mzda
14000-16000 K¢, nabor. prispé-
vek az 10000 K¢, moznost zaloh
na mzdu, pravidelny pfijem.
Tel: 224109445, 777470798.

e Zastupce ved.vyroby v cuk-
raf. a lahudkar.firmé- organi-
zac.schopnosti, zkusenosti s Fi-
zenim vétsiho prac.tymu vc.
vedeni a motivace lidi, plano-
vanim vyroby, kontrolou ,vc.
pfitomnosti ve vyrobé, do-
drz.norem, vykonnosti, pro-
duktivity, znalost sklad.hospo-
dafstvi a potravinaf.standar-
dd, admin.¢innosti vc.vedeni
potravindf.standardd,uziv.
PC, RP, asertiv. a flexibilita .
v na email
v.krucka@lahudkycajthaml.cz.

e Zajimava prace ve skladu
Praha a okoli. Pro mimopraz-
ské zajisténo ubytovani, plat
az 30000 K¢. Os. schiizka v mis-
té bydlisté. Volejte zdarma
800100286

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezélezi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728384509

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod.dlim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. Resime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

e Sdruzeni investord koupi
byty, domy, pozemky pouze v
Praze. Tel: 602 21 21 21

o SOLIDNI ZAJEMCE koupi byt
do 70 m2 v Praze, pfipadné chatu
v okrese Praha - vychod/zapad.
Nezavazné nabidnéte. Pfipadné

dluhy vyplatim. T. 605264958
Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na

skladku! Vyklizeni bytd, sklepd,

poztstalosti. Stéhovani vseho dru-

hu. NaloZzime a odvezeme coko-
liv. Rozumna cena. T. 773484056

¢ Nabizime azyl pro milence v Praze
8. Cena 500,- K¢/5 hod. tel. 603886044,
Apartmany-Adyton.cz

Finance - nabidka

Banka Vam nepijci? MY ANO!
zaméstnanclim - dichodctim
- podnikateliim

velka priichodnost, vyfizeni a vyplaceni zadosti do 24h
v Volrejte’ihned: 725 524 539

¢ Oddluzime nemovitost! Vypla-
time Vase exekuce, dluhy, zastavy!
Odkup nemovitosti, penize mate
do 48 hod! V nemovitosti mizete
stale bydlet! 737352730

® PUj¢éime Vam az 20.000 K¢
na 30 dni! Snadno, rychle a
bez rizika. Zadejte na
www.coolcredit.cz nebo volej-
te 226219946! Sleva 30% pfri
pouziti kodu: 30CC

Starozitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim Svatovaclavsky
dukat, dvoudukat, pétidukat.
Tel. 722159587

Intimni

E rope s.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé
1min/90Ké vé DPH, wwwi.ema.bz, www.platmobilem.cz

« UZIVEJ SIS BOKOVKOU! Jak
na to? Staci poslat SMS ve tvaru
69MMU a text na 909 15 50

¢ Hledam tolerantniho a cha-
pavého muze. Pouze sex. Mar-
ta 34. Tel: 909 90 99 25 nebo
mi napis SMS na 909 15 40 s
kédem 82KXD a tvij text!

BUDU TE MUCIT!
Domina Radka 41.
Tel.: 909 801 801 kéd ADG77

* Nejsem zrovna krasavu:e.
Ale o to vic jsem NADRZENA.
Zachran mé! Simona 36. Za-
ujala jsem té? Zavolej mi na
909 80 50 40 nebo mi tieba
napis SMS na cislo 909 15 45 s
heslem 48BHX a tvuj text!

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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Karate v Hradci

V Hradci Krdlové se v 1été
2019 uskuteéni MS v kara-
te organizace SKIF. Hra-
dec nahradil ptivodné vy-
brané Tokio, které z divo-
du priprav na olympijské
hry v roce 2020 muselo
poradatelstvi odmitnout.

Lee skoncil kariéru

Vitéz NBA David Lee ukon-
¢il basketbalovou kariéru.
Ctyfiatficetilety snoube-

nec dédnské tenistky Caro-
line Wozniacké byl od mi-
nulé sezony bez angazmad.

Gudas dostal trest
na deset zapasi

Hokejovy obrdnce Radko
Gudas z Philadelphie do-
stal za seknuti soupete ve
¢tvrteénim utkdni proti
Winnipegu od disciplindr-
ni komise NHL distanc na
deset zdpasu. Na zdkladé
své mzdy piijde sedma-
dvacetilety Cech také
0408 537 dolard (zhruba
8,9 milionu korun). Gudas
v prvni tfetiné zdpasu pro-
ti Jets sekl do krku tito¢ni-
ka Winnipegu Mathieua
Perraulta a dostal trest do
konce zdpasu. €Tk

Adehayor: Rosicky byl
zranény i z pozdravu

Fotbalista istanbulského Ba-
saksehiru Emmanuel Ade-
bayor si rypl do byvalého spo-
luhrdce z Arsenalu Tomdse
Rosického. ZdloZznik Sparty se
podle togského fotbalisty zra-
nil i po béZném pozdravu.
,Byl jsem nejsilnéjsi hrac
v tymu, i kdyZ jsem vazil jen
73 kilogrami. Chelsea méla

v zdloze Ballacka, my Rosické-
ho,“ fekl Adebayor pro maga-
zin So Foot. Hrdce, ktery v lon-
dynském celku pisobil v le-
tech 2006 az 2009, vzdy zard-
Zela Rosického ndchylnost ke
zranénim. ,Stacilo se ho pou-
ze zeptat ,jak se mas‘ a hned
byl dva a ptil mésice zrané-
ny,“ doplnil Adebayor. €Tk

Odesla tenisova

kralovna Novotna

Wimbledonska vi-
tézka z roku 1998
podlehla ve 49 le-
tech rakovineé.

Brnénskd rodacka Jana Novot-
nd vyhrdla na okruhu WTA
24 turnajt ve dvouhte a 76 ve
¢tyrhie. V roce 1988 slavila
triumfve Fed Cupu. Vedle jed-
noho grandslamového vavii-
nu z dvouhry ziskala dalSich
dvandct ve ctyrhfe a Ctyfi ve
smiSené ctyfhre. Byla bronzo-
vou olympijskou medailist-
kou z dvouhry v Atlanté
1996, kde pfidala stfibro ve
¢tyrhie s Helenou Sukovou,
se kterou byly druhé také
v Soulu 1988.

»Jana byla inspiraci pro kaz-
dého, kdo se s ni znal, na kur-
tu i mimo néj. Jeji hvézda
bude v historii WTA navzdy
zafit,” fekl $éf Zenského okru-
hu Steve Simon.

Jana Novotna s tl’Ofejl

Kariéru jedna z poslednich
hracek vyzndvajicich utocny
styl servis — volej s vytenym
¢opem ukoncila v roce 1999.
O Sest let pozdéji byla uvede-
na do tenisové Siné sldvy.
Dlouho Zila na Floridé, od-
kud se pfed sedmi lety vrdtila
do Brna. Krdtce trénovala
Francouzku Marion Bartolio-
vou a od roku 2014 spolupra-
covala dva roky s ceskou hrac-
kou Barborou Krej¢ikovou.

Pfedloni ve Wimbledonu fi-
kala, jak hluboce tenis milo-

vala. ,Tenis mi ddvd uplne
Vsechno aipo téchletech mé
napliuje,”“ uvedla v Londyné,
kde kdysi slavila velky triumf.
,Bude ndm vSem moc chy-
bét, a ted myslim nejen jeji
prétele, ale vSechny, ktefi se
pohybuji v ceském a svéto-
vém tenisu. Nikdy na ni neza-
pomeneme,“ vystihla pocity
vSech Hana Mandlikovd, by-
vald elitni hrdcka a poté
Uspésnd trenérka Novotné.
Sokovand byla necekanym
skonem nékdejsi deblové par-
tacky také Helena Sukovd.
»Je to moc smutné, protoZe
byla mladym ¢lovékem. Skon-
¢il mlady zivot,“ fekla Suko-
vd a dodala: ,Nejvice budu
vzpominat na ty naSe tituly,
které jsme spolu vyhrdly. Dvé
stfibrné medaile z olympiddy
a grandslamové tituly.“ To
Martina Navrdtilova proti No-
votné hravala. ,Jsem nesmir-
né smutnd. Jana byla opravdo-
va pritelkyné a skvéld Zena,”
napsala Navrdtilovd. €Tk
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Prokop chce dojet do desitky

S vyraznymi ambicemi uspét se postavi v lednu na start 40. ro¢niku
Rallye Dakar Martin Prokop (na snimku) a Martin Kolomy, jejichz tymy
budou stejné jako v minulém roé¢niku slavného zavodu spolupracovat.
Prokop bude s osobnim automobilem Ford usilovat o premiérové umis-
téni v elitni desitce, Kolomy chce s kamionem Tatra bojovat o sosku be- i
duina, kterou dostava nejlepsi trojice v kazdé kategorii. ,,UZ v minulém
rocniku jsme se cpali do desitky a nakonec skoncili jedenécti. A bylo by
$koda se o to letos nepokusit, je to nas jednoznacny cil, i kdyz jsme si
védomi, Ze to nebude jednoduché,
se pro slavny zavod vratil ke spolupraci s navigatorem Janem Toman-
kem, s nimz jezdi i pfi klasické rallye. Kolomy bude spolupracovat s no-
vou posadkou. Bratry Kiliany nahradi Rostislav Plny a Jifi Stross.

“wx

Swisa \‘mu‘..

fekl Prokop. Séf tymu MP Sports
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