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Nejveétsi denik v ¢R

Dovazet musime. Cesti
producenti nezvladaji

Brambory i maso. Ceské firmy by rady nakupovaly suroviny od ceskych farem, jenze ty nedokazou pokryt
poptavku. Pocasi. Ovocnardm znicily jablka mrazy a kroupy. Chovatelé. Neni J1ch v Cesku dostatek srava-

Pozor, dira! Do téhle ale nespadnete, je to jen trojrozmérna nalepka

Na prazskem Andélu je od véerejska netradi¢ni atrakce. Organizace na ochranu lesd PEFC tu odhalila 3D instalaci o velikosti 160 ¢tverecnich metra.

Na prvni pohled budi dojem rokle, pfes kterou se klene v1suty most. Cilem akce je informovat ¢eskou vereJnost o stavu lesd v Cesku. Tato orgamzace
sdruzuje vlastniky lest a zpracovatele dieva v Cesku, které zajima osud porostd. V souc¢asné dobé je pod jeji nezavislou kontrolou vice nez 70 % rozlohy
ceskych lesu a 200 spolec¢nosti. CTK - MICHAL KRUMPHANZL
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Polovina potravin v ¢eskych

obchodech je zahraniéi

Tuzemsti zemeédél-
¢i neumi dobre
skladovat ovoce

a zeleninu. Firmy
se po nich musi po-
ohlizet v zahranidi.

V sadech prdvé probihd skli-
zen jablek. Ovocndfi ale oce-
kavaji oproti lonskému roku
propad zhruba o 40 tisic tun.
Na Moravé je to kvili mra-
zim, v Cechdch kvili krupo-
biti, které je zasahlo v kvétnu
a ¢ervnu. Spotfebitele se niz-
§i iroda jablek ale nedotkne.
Do Ceska se totiz padesdt pro-
cent jablek dovdzi.

Toto nejdtlezitéjsi ceské
ovoce vsak neni jediné, které
se dovdzi ve velkém. Podle
prizkumu agrarni komory,
ktery provedla ve vSech kra-
jich, je v supermarketech
v primeéru 55 procent Ces-

kych produktd. V zahranici
je podle prezidenta komory
Miroslava Tomana naprosto
normalni, Ze v obchodech je
mezi 80 a 90 procenty tam-
nich produktd a dovdzeji se
pouze speciality.

V Cesku takovy odbyt tu-
zemskych potravin neni moz-
ny také proto, Ze zdejsi zemé-
délci nekvalitné ovoce a zele-
ninu skladuji.

,»,Nasi zemédélci umi vypés-
tovat kvalitni bramboru, ale
nejsou natolik technologicky
vybaveni, aby dokdzali udr-
Zet jeji kvalitu. Problém maji
zejména v pozdnich dodav-
kdch, tedy poté co jsou bram-
bory uskladnény tfi az Ctyfi
meésice,” vysvétluje vyrobce
strdznickych bramburek Petr
Hobza.

Zijem o Ceské brambory
sice trvale stoupd, ale Cesko
neni dlouhodobé sobéstacné
a zhruba 30 procent brambor
musi dovdzet. Napfiklad zmi-
nény Petr Hobza je nucen

Cesky péstitel nedoka-
Ze zasobovat vlastni
trh celorocné a posky-
tuje tim prostor pro

zahrani¢ni konkurenci.
PETR HAVEL, AGRARNI ANALYTIK

kvtli nedostatku ceskych
brambor nakupovat plodiny
v Italii, Némecku nebo Madar-
sku.

,Tento problém se ale zda-
leka netykd jen brambor, ale
obecné veskeré zeleniny

INZERCE

a ovoce,“ doplnuje agrdrni
analytik Petr Havel. Dovdze-
né potraviny jsou pro Cesko
zajimavé také proto, Ze byva-
jicasto levnéjsi nez ty tuzem-
ské. Podle prezidenta agrdrni
komory je to také z toho di-
vodu, Ze zahranicni vyrobci
mohou byt zvyhodnéni skry-
tymi ndrodnimi dotacemi.

Pravé nizkd cena je to, na
co zdkaznik nejCastéji slysi.
»Cesti spotfebitelé sice zaci-
naji preferovat vice tuzem-
skou produkci, vétSina lidi
jde ale stdle po cené. A pravé
to je problém celého naseho
zemeédeélstvi a potravindi-
stvi,“ fikd analytik Havel.

Ze zahrani¢i se do Ceska
casto dovdzi i maso. Hlavné
feznici a uzenari, ktefi ne-
maji vlastni jatka, se musi
poohliZet v ciziné. Ze zahra-
nici ale casto dovazi i firmy,
které vlastni jatka maji.

My si vybirdme spolehlivé
lokdlni dodavatele s kvalitni-
mi jate¢nimi zvifaty s dobrou

Zpravy kratce

Vyrobeno v Cesku

Pokud neni potravina vyrobe-
na z ceskych surovin, neni
mozné ji oznacovat logy, vlaj-
kou, mapou ¢i napisy odkazu-
jicimi na Ceskou republiku.

o Nafizuje to novela potravi-
narského zakona, kterd
vstoupila v platnost 7. zafi.

o Aby potraviny mohly nést
Ceské symboly, musi bud ze
100 procent pochazet z CR
(z tzv. nezpracovanych
surovin, napfiklad mléko,
maso), nebo musi byt u nas
kompletné zpracované a mit
75procentni podil surovin
z Ceska (mouka, jogurt).

povésti. Nicméné ceskych do-
davatelti vepfového masa na
trhu stdle neni dostatek a my
se tak pékné ohdnime, aby-
chom zajistili ¢eské maso pro
odbyt,“ fikd jednatel spolec-
nosti Zeman maso-uzeniny
Eduard Koranda. MAREK HYR

DOPREJTE SI LAZENS

a uzijte si podzim v krasné

meésta Podébrad

Postarame se o vas pfi lécebnych masazich,

které ulevi od bolavych zad.

UZijete si razné prisadové nebo pfirodni
mineralni koupele a relaxacni zabaly.

Navstivite solnou jeskyni,

kterd pomdhd s dychacimi potizemi.

Tésime se na vas.

/O

LAZNE PODEBRADY

VA SPOLECNOS

+420 325 606 500
Vice na www.lazne-podebrady.cz

Ve skolach by se mohla
ucit civilni obrana

Politici opét zvaZzuji, Ze by mohla
byt zavedena novd vyuka — civil-
ni obrana ve $koldch. S ndpadem
nyni prisli lidovci, ktefi vznik
takového pfedmétu chtéji prosa-
zovat. Za byvalého socialistické-
ho rezimu byla soucdsti osnov
brannd vychova. Pfedmét by za-
hrnoval naptiklad kurzy preziti
a prvni pomoci a instruktdze, jak
by se lidé méli chovat v bezpec-
nostné vypjatych situacich.

Statni rozpocet:
dnes hotovo?

Ministerstvo financi pfedpokla-
da, Ze dnes bude schvdlen stdtni
rozpocet na pristi rok. Schodek
md byt 60 miliard. Vice penéz se
mad ddt do dopravnich staveb, né-
které dalsi resorty dostaly prida-
no také. To kritizuje opozice. Vce-
ra TOP 09 ve Snémovné navrhla,
aby vldda sniZila dluhy na 30 mi-
liard. Strana pfipomnéla slova mi-
nistra BabiSe, ktery, neZ priSel do
politiky, tvrdil, Ze stdt pfichdzi
kvili korupci o 200 miliard. érk

Zahady
vesmiru

V Ceskych Budéjovicich

na vystavisti se dnes ote-
vie interaktivni vystava
Accelerating science -k ja-
dru védy. Zabyva se vzni-
kem a zahadami vesmiru.
Lidé se na ni mohou pono-
Fit do pribéhu o vyvoji
vesmiru od velkého tresku
az po soucasnost, pokusit
se odpovédét na otazky,
jak se zrodil Zzivot na Zemi
a z ¢eho se sklada vse oko-
lo nas. Vystava podle auto-
ri mlze pomoci zpopulari-
zovat technické obory

v Cesku a priblizit je vice
mladym, aby takové obory
studovali. MAFRA
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Pfedseda vlady Bohuslav
Sobotka (na snimku) na-
vstivil pfi své cesté po Ji-
homoravském kraji Stred-
ni $kolu stavebnich feme-
sel Brno-Bosonohy. Zaro-
ven zavital na krajské Re-
ditelstvi silnic a dalnic.
Ministr dopravy Dan Tok
se ohradil, Ze Sobotka
pfed volbami agituje na
uradu, jenz spada pod
jeho resort. Dle CSSD ale
déla ANO to samé. ¢Tk

Dalnice bez znamky.
Néktere useky zdarma

,,Poslednim hitem na
rozvoz jsou donuty*

Jan Matéji je vykonny feditel
spole¢nosti DameJidlo.cz od
ledna. UZ jsou ale za nim vi-
dét prvni tspésné kroky a dal-
§i chystd. Nejvétsim konku-
rentem pro oblibenou sluzbu
dovazky pokrmi jsou letdky
s telefonnim ¢islem na ledni-
cich lidi z mensich mést.

Damelidlo.cz uz funguje
nékolik let, poFad je hlav-
né o objednavce hotovych
obédu ¢i vecefi?

Rddi bychom tuhle potfe-
bu plnili hlavné. N43§ obchod-
ni model spoc¢ivd v tom, Ze
spojujeme jak restaurace, kte-
ré maji vlastni rozvoz, tak ty,
pro které vozi nasi fidici. To
ndm dovoluje nabidnout
i zndmé;jsi znacky, které ji-
nak nerozvaZeji, jako tfeba
Local, ¢i Grosseto a podobné.

Kdyz je tfeba pies poled-
ne veliké mnozstvi objed-
navek, existuje pro vas né-
jaky stop stav?

Ano, mdme takzvané za-
klopky. KdyZ né€jakd restaura-
ce nestihd, jeji objedndvky
nacas vypneme. VétSinou
jsou to desetiminutové perio-
dy. N&S systém ale umi plano-
vat objedndvky dopfedu.
Madme dva stejné plnohodnot-
né casy, kdy je nejvétsi na-
por, tedy na obédy a na vece-
fe. K tomu se ted priddvd
fakt, Ze spousta firem objevi-
la kouzlo rozvozu. Poslednim
hitem jsou donuty. A mys-
lim, Ze bude pfibyvat byz-
nyst, které vyplni casové me-
zery.

Z ¢eho se sklada cena ob-
jednavky?

Neddvame na menu restau-
race Zadnou pfirdzku. Existu-
ji vyjimky, kdy je restaurace
orientovand na rozvoz, pak
md sama dvé ceny. Za odbér
na misté a za rozvoz. Ta cena
navic, kterou zdkaznik plati,
je hlavné za dopravu. I tak ale
madme fadu restauraci, ze kte-

DAMEJIDLO.CZ

Jan atéjﬁ

rych rozvdzime zdarma. Pra-
mérnd cena rozvozu je do pa-
desdti korun.

Jaké mate nejcastéjsi ohla-
sy od zakaznikui?

Pozitivni zpétnd vazba je
hlavné na dobu doruceni. My
fikdme, Ze ,doruc¢ime do...“,
ale fadu objedndvek dokdZe-
me dorucit dfive a zdkaznici
jsou pak mile pfekvapeni. Ne-

gativni ohlasy jsou také na
dobu, a to kdyZ doruc¢ime ob-
jedndvku pozdé. Ale pozdé
dorucujeme jen asi pét pro-
cent objedndvek. KdyZ md
¢lovék hlad, tak neni radno si
s nim zahrdvat. Dal$i véc je
zpuisob prepravy. Ne vSechny
typy jidla jsou na prepravu
vhodné, idedlnim piikladem
jsou hranolky. Ty prosté ne-
dojdou ve skvélém stavu,
i kdyZ na to restaurace upo-
zornuji.

Jak se dafi sluzbu dostat
na mala mésta a do vesnic?

Mdme velikou konkurenci
v tom, Ze na menSich més-
tech je jedna restaurace, kte-
rd rozvaZzi jidlo, a lidé maji
doma na lednici letdk s &is-
lem, na které jsou zvykli vo-
lat. Na3e nejvétsi vyhra bude,
Ze jim otevieme jiné chuté.
Aktudlné jsme ve 120 més-
tech. Jde o to, do jak velkych
meést je sluzba jeSté rozum-
nd. PAVEL URBAN

INZERCE

V KVASINACH

Ministerstvo dopravy vybralo 11 d4l-
nicnich tsekd, kde osobni auta od
ledna nebudou za priijezd platit. D4l-
ni¢ni kupon nebudou muset mit vozi-
dla napfiklad na tisecich ddlnic v oko-
1i Prahy, KroméfiZe, Berouna a Usti
nad Labem.

Pomoc méstim

Celkem 111 kilometrd minister-
stvo vybralo proto, Ze jde o komuni-
kace slouZici jako obchvaty velkych
meést, lidé bez kuponu je tak nebu-
dou muset objizdét po silnicich niz-
Sich trid. Rekl to véera ministr dopra-
vy Dan Tok. Vyjmuti silnic ze sité zpo-
platnénych komunikaci podle néj ne-
pfinese vyznamny propad v pii-
jmech za ddlni¢ni zndmky. Loni tifad
ze zpoplatnéné sité vyjmul zhruba
45 kilometrd silnic, na vybérech po-
platku se to prakticky neprojevilo. Za-
timco loni se z prodeje ddlni¢nich
kuponi vybralo 4,4 miliardy korun,
letos do konce srpna jiZ tfad eviduje
vybér 4,3 miliardy korun.

Ceny za znamKky ziistanou

Ministr ddl fekl, Ze ceny ddlni¢nich
zndmek by se od priStiho roku nemé-
ly ménit. Nyni vyjde ro¢ni kupon na
1500 korun, cena mésicniho je 440
a desetidenni zndmka stoji 310 ko-
run. Vzory zndmek by mély byt po-
dobné jako letos. Karlovarsky kraj ne-
uspél s poZzadavkem, aby ze zpoplat-
nénych tsekd byla vyjmuta D6 okolo
Sokolova. Navrh na vyjmuti komuni-

Kde se nebude platit

Nové vyjmuté dalnicni useky
v okoli nékterych mést.

e Obchvat Prahy od D7 po ulici
K Barrandovu

o D1 uKromérize

e D5 Beroun, Kraltv Dvar

e D5 Plzen

e D6, D7, D11 Praha

D8 Usti nad Labem

e D10 Brandys nad Labem

e D35 Olomouc

o D46 Prostéjov

kace neddvno schvdlili zastupitelé
kraje s odivodnénim, Ze ¢dst nedo-
koncené ddlnice neni napojend ani
na zbytek ddlni¢ni sité v Cesku, ani
na némeckou ddlni¢ni infrastruktu-
ru a slouzi hlavné jako obchvat Soko-
lova. Rozhodnuti pfivitala Praha.

O rozsahu zpoplatnénych tsekd
rozhoduje kaZdorocné ministerstvo
dopravy na zdkladé vyhlasky. Pro le-
to$ni rok naptiklad ufad z povinnosti
platit formou ddlni¢nich kuponi vy-
jmul tseky u Brna, Mladé Boleslavi
a Mezna na Tdborsku. €Tk

B,

,D

Mzda po 3 mésicich
az 30 000 K¢

Ubytovani
za 1500 KE mésicné

Prdimérny rocni bonus
70 000 K¢

NASTUPTE DO SKODOVKY

Pro zavod Kvasiny hledame uchazece na pozice:

automechanik, karosaf, lakyrnik, svarec CO,
a operator vyroby.

www.nastuptedoskodovky.cz

Bezplatnd infolinka 800 244 244
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DeStniky zpfijemni pfechod
Platforma Zivé mésto instalovala véera nad Ceskou ulici
v Brné 250 barevnych destnika. Cilem projektu, ktery se
inspiroval fadou jiznich metropoli, je zvelebit méstsky
prostor a zpfijemnit jeho obyvatelim pfechod z letniho
obdobi do destivého podzimu. €TK

Nezapomeﬁte na
uspory z II pilire

Zhruba tretina lidi,
kteri si ukladali pe-
nize do zruseného
dlchodového spo-
feni, nezazadala

o zpUsob vyplaty.

0Od zacdtku letosniho roku uz
do II. diichodového pilife ne-
1ze priddvat uspory ani vstu-
povat do néj. Soucasna vldda
zrusila projekt, ktery vymys-
lel kabinet Petra Necase. Cel-
kové bylo ve II. pilifi témér
85 tisic lidi, ktefi nasporili
zhruba tfi miliardy korun.
Nyni zbyvd tic¢astnikiim uz
jen devét dni do konce zdfi,
aby informovali svoji penzij-
ni spolecnost, jakym zptiso-
bem si chtéji naspofené pro-
stredky vybrat. Zhruba tfeti-
na lidi to stdle neudélala.
KdyZ do sidla penzijni spo-
le¢nosti do 30. zdfi Zddost

Kazdému doporucuje-
me, aby penzijni spo-
leénost informoval ten-
to tyden a neodkladal
to na posledni chvili.
ALES POKLOP, PREZIDENT ASP CR

ucastnika nedorazi, prevede
penzijni spole¢nost jeho pro-
stfedky na ucet u prislusné-
ho financ¢niho dfadu.
,Clovék samoziejmeé o své
penize nepftijde, ale zbytecné
si pozdnim poddnim Zddosti
pristup k nim zkomplikuje.
Bude pak muset sdm o vypla-
tu pozddat financni Gfad, ale

bohuzel az pFisti rok. U¢astni-
ci, ktefi zpasob vyplaty vcas
nahldsi, dostanou penize urci-
té letos a bez komplikaci,“ vy-
svétluje Ale§ Poklop, prezi-
dent Asociace penzijnich spo-
le¢nosti CR. Penzijni spolec-
nosti budou klienty vypldcet
od 15. fijna do konce roku.

»Vyplaty Gcastnikim, ktefi
ndm sdéli, kam chtéji naspo-
fené penize prevést, provede-
me v druhém listopadovém
tydnu,” fikd napriklad Pavel
Racocha, predseda predsta-
venstva a vykonny feditel KB
Penzijni spolecnosti. Prdvé
zde pozddalo ze Ctrndcti tisic
Ucastnik® o zptsob vyplaty
uz pres deset tisic.

Lidé v Zddosti mohou volit
ze tff moznosti, jak si penize
z druhého pilife vybrat. Bud'si
je nechaji prevést do tretiho
pilife (penzijni pripojisténi,
doplnkové penzijni sporeni),
nebo sije daji vyplatit na Gcet,
piipadné pozddaji o vyplatu
sloZenkou. PAVEL URBAN

INZERCE

ODBORNIK NA VYZIVU

Trvalé zhubnuti | VyzZiva pro zdravi a kondici | Vyziva déti
| Vyziva pro sportovce | Vyziva pfi diabetu a pre-diabetu

| PFibirdni hmotnosti

Individualni vyzivovy plan,
ktery jinde nedostanete

> jedine¢na kombinace zakladni diagnostiky téla

> metabolické diagnostiky KNT

> dalsi vysetreni (biochemicky rozbor
krve, genetické testy, méreni stavu
cév a stresoveé zatéze)

> pravidelné kontroly, motivace a dlouhodoba péce

Prijdte i vy dosdhnout svého cile

65 poraden s profesionalnimi vyzivovymi
specialisty po celé CR (11x pfimo v Praze)

Zdena Tomkova

-25kg

7a 6 mésicl

Objednejte se jesté dnes na tel. 739 200 400.

AkEni cena konzultace je jen 200 KE.

PRO VAS LEHCI ZIVOT

www.svet-zdravi.cz
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Cesi a cizi jazyky?
Hodné pokulhavame

Na pracovnim po-
hovoru kvuli Spat-
né anglictiné poho-
ri kazdy treti.

Je to alarmujici a zdroven tro-
chu hanlivd zprdva. Témér
tretina Cecht se jinak nez
matefstinou nedomluvi. Za-
ostdvdme tak za zdpadoevrop-
skymi stdty. Zaméstnavatelé
pritom stdle castéji hledaji
uchazece, ktefi jsou schopni
dorozumeét se vice jazyky.

Dvéma cizimi jazyky ale ho-
voii necelych 23 procent oby-
vatel Ceska ve véku od 18 do
59 let, vice feci ovlddd pouze
Sest procent lidi. Procento
vSak vyrazné zvysuje sloven-
sky jazyk, kterym se domluvi
pies 70 procent Cechii.

AZ 75 procent pracovnich
nabidek, zejména u vyssich a
administrativnich pozic, uvé-
di v poZadavcich znalost cizi-
ho jazyka.

»Mezi Zddané jazyky stdle
patii angli¢tina, némcina
a ruStina. Anglicky mluvi
34 procent Cechd, 20 procent
se dorozumi némecky a rusti-
nu ovladd jen 13 procent lidi.
Jazykové znalosti Cechti v po-
rovndni s ostatnimi evropsky-
mi stdty patfi k nejhorsim,“
popisuje Olga Hyklova, §éfo-
vd spolecnosti AC JOBS.

Cesi své jazykové nedostat-
ky neradi pfizndvaji. Drtiva
vétsina z nich se ve svych zna-

lostech pfecenuje. Nepravdi-
vé udaje v Zivotopise uvddi
téméf polovina uchazect.
,Drobné zmény v Zivotopi-
sech jsou zcela béZné. Kandi-
dati se jednodusSe snazi zvysit
své Sance na prfijeti, a proto
nékteré tidaje zimérné zkres-
luji. Tykd se to napiiklad
ndzvu predchozi pozice nebo
pracovni ndplné. Rada kandi-
datd uvadi v Zivotopise, Ze
cizi jazyk ovlddad lépe, neZ
tomu ve skutecnosti je. S tim-
to problémem se setkdvdme
u kazdého tfetiho uchazece,”
dodava Hyklova.

Pokud uchaze¢ ve vybéro-
vém fizeni uspéje, miZe na
zdokonalovani znalosti cizi-
ho jazyka ddl pracovat. Jazy-
kové kurzy totiZ patii k jedno-
mu z nejcastéji nabizenych
benefitt v Cesku. Pokud maji
zaméstnanci moznost vybé-
ru, voli anglicky jazyk. Tomu
se v rdmci poskytovaného be-
nefitu vénuje 72 procent za-
meéstnancli, nejcastéji chtéji
zapracovat na zlepSeni mluve-
ného projevu. O némecky ja-
zyk ma zdjem pouze 17 pro-
cent lidi. Némecky hovorici
zameéstnanci zac¢inaji byt hor-
kym zboZim. ,Nejvétsi po-
ptdvka je po kurzech obchod-
ni angli¢tiny, kterou dnes
v podnikdni potfebuje témér
kazdy. Velky zdjem je také
o odborny jazyk v oblasti mar-
ketingu, Gcetnictvi nebo sta-
vebnictvi,“ doplnuje lektorka
angli¢tiny Miroslava Valigu-
TOv4. PETR HOLECEK

Cesi se ve znalostech jazyka precenuji.

N
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Myty o cizim jazyce

0 vyuce jazykU koluje fada zazi
tych mytd. JenZe co je pravda,
acone?

o Mytus: Cizi jazyky lze studo-
vat pouze v mladi, pozdéji
¢lovék ztraci schopnost se
jim ucit.

Fakta: Nové metody umoznu-
ji efektivni studium jazyka v ja-
kémkoli véku. Podle Miloslava
Tlamichy z jazykové Skoly Skfi
vanek funguje nejlépe, kdyz
se simuluje komunikacni situa-
ce z redlného Zivota.

Mytus: Idealni je ucit se cizi
jazyk uz od zacatku bez opory
v matefském jazyce.
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tedy u Uplnych zacatecnikd,
se ve vétsiné pripadl ukazuje
jako idealni takovy pristup,
kdy lektor vysvétluje latku

v materstiné studentdim

a teprve samotna cviceni pro-
bihaji v cilovém cizim jazyce.

Mytus: Nejlepsi zplsob
je vyjet na néjakou dobu
do zahranidi.

Fakta: Odbornici to doporucu
ji pouze v pripadech, kdy si
student jiZ pasivné osvojil
dané struktury jazyka, tedy
chape gramatiku a rozumi
slovni zdsobé. ,Jinak je to
frustrujici zazitek, ktery jej
mUze od dalsiho studia odra-
dit,“ upozornuje Tlamicha.

Mytus: Rodily mluvdi je vzdy
lep3i nez cesky lektor.

Fakta: Schopnost komuniko-
vat se studentem obéma jazy-
ky, tedy jeho matefstinou i ja-
zykem cilovym, nabizi ¢eskym
lektorim fadu vyhod. Cesi do-
kazou napriklad predvidat ty-
pické problémy, které studen-
ti s jazykem maji.

INZERCE

Chcete zkontrolovat, jaké vykony
na vas vykazal vas léka¥ a kolik za né
VZP zaplatila? Chcete mit piehled
o svych platbach pojistného a vyhnout
se pFipadnym nepiijemnostem? Ke
véem témto informacim miZete mit
ted ptistup online z pohodli domo-
va. Nejvétsi zdravotni pojistovna pro
svych Sest milionti klientli spustila
od zaéatku zafi novy klientsky portal
Moje VZP. P¥inasime vam odpovédi
na zakladni otazky, které se startem
portalu Moje VZP souviseji.

EJ Co se na portalu dozvite?

Prihlaseny klient uvidi prehled péce, kte-
rou na néj pojistovné vykazali konkrétni
|ékafi a zdravotnicka zafizeni, a to véet-
né Castek, které VZP za péci zaplatila.

Dostupny bude i prehled o platbach po-
jistného deset let zpatky, takze si kazdy
mUzZe kdykoliv ovéfit, zda nema nedoplat-
ky. Systém eviduje také doplatky za Iéky
a sleduje, kdy pojisténec dosahl ochran-
ného limity, takze daldi platby mu bude
VZP vracet.

P Budou pFibyvat i dalsi funkce?
Novy portal se bude dale rozvijet, pficemz
budou zohlednény navrhy a pozadav-
ky klientd. V dalsi fazi pribude moznost
online namitek, prehled benefitl, upozor-
néni na preventivni prohlidky a o¢kovani.
Pocitame i s moznosti elektronického hla-
eni zmén, tieba jména, adresy atd. Nasim
prvotadym zajmem je pfinaset klientim
objektivni informace. UZ ted je mozné
s aplikaci pracovat pres mobil ¢i tablet.

Méjte zdravotni péci pod kontrolou.
Zaregistrujte se na Moje VZP

E Pro koho je novy portal uréen?
Moje VZP je ptistupna viem klientlim
VZP star$im 15 let. JeSté na podzim
budou mit navic moznost naptiklad ro-
dice ziskat pfistup k Gétim déti, a to
na zakladé jednoho pfihlaseni. Pristup
k idajlim ttetich osob - tfeba manzela ¢i
partnerky - bude mozny na zakladé ové-
fené plné moci. Nikdo nemusi mit oba-
vu, Ze by aplikace byla pfilis slozita - jde
o uZivatelsky ptivétivé prostiedi. Pfimo
na strankach budou navody k pouZiti
a vysvétlivky.

A Jak se na portal zaregistrovat?

Na webu www.zp.cz Klienti vyplni na pfi-
hladovaci strance portalu Moje VZP
zakladni (daje véetné e-mailové adresy
a ¢isla mobilu. Nasleduje ovéfeni totoz-

MOJE
€D vzp

nosti klienta. Jednak obdrzi na zada-
nou mailovou adresu odkaz na stranku,
na které musi registraci dokoncit. Dale
bude muset vyplnit autentizaéni kéd,
ktery mu bude zaslan na zadané mobilni
Cislo, a ¢islo pojisténce. Postou pak dosta-
ne do vlastnich rukou jednorazové heslo.
Osobni ucet klienta se aktivuje az po za-
dani tohoto hesla.

H Budou tdaje klientii v bezpeéi?
MiZete byt zcela klidni. Osobni udaje
jsou zajistény nékolikerym zabezpecenim,
které znemozni pfistup nepovolanym
osobam. Jak uZ bylo uvedeno pfi popisu
registracniho postupu, klient musi projit
nékolikerym provéfenim, nez ziska pfihla-
Sovaci Udaje a bude moci Ucet aktivovat.
www.vzp.cz
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Mladi singles
jesté nemeéli sex

Japonska popula-
ce starne, proto vla-
da hleda reseni.

Znacnd cast japonskych sing-
les pod 34 let jsou panny a pa-
nici. Vice nez ctyficet pro-
ajejim 18 az 34 let, jsou stdle
panny. Z demografického

prizkumu japonské vlady,
z néhoZz citovala agentura
AFP, je mezi osamocenymi
muZi poCet panici jesté vys-
§i. Pohlavni styk nikdy nemé-
lo dokonce sedm z kazdych
deseti z nich.

Prizkum byl vypracovan
v rdmci studie japonské vla-
dy, kterd je znepokojena niz-
kou porodnosti a stirnutim
japonské populace. Pri-
zkum, ktery byl provedeny

v lonském roce a jehoz vysled-
ky byly nyni zvefejnény, do-
kazuje, Ze v Japonsku neustd-
le stoupd pocet lidi, ktefi si
z vlastni volby ¢i z jinych pri-
¢in zachovdvaji panictvi.
V roce 2005 se k panenstvi ¢i
panictvi hldsila zhruba tfeti-
na single osob ve vékové sku-
piné 18 az 34 let.

Pocet obyvatel Japonska je
pfiblizné 127,1 milionu, mir-
né prevlddd pocet Zen. €TK

} » P& 4 '
Podpora skotske skoly
Princ Harry si béhem své navstévy potfasa rukama s zac-
kami Mackie Academy ve skotském Stonehavenu. Podpo-
ru $koly zahdjila prostfednictvim projektu The Diana
Award jeho matka, princezna Diana. AP

Zpravy kratce

Bary v Bratislavé
zavrou pred pulnoci

Bary v centru Bratislavy budou
muset zavirat podle nového roz-
hodnuti zastupiteltt méstské cds-
ti Staré Mésto ve 22 hodin. Pro-
dlouzit oteviraci dobu do jedné
po ptilnoci mohou podniky vyba-
vené neoteviratelnymi okny

a vzduchotechnikou.

Policie zatkla osm lidi
kvuli utoku v Nice

Policie na jihovychodé Francie za-
tkla dalSich osm lidi v souvislosti
s Cervencovym utokem v Nice,
ktery si vyzadal 86 obéti. Podezre-
1i Tunisané a Francouzi méli
vztah k Gto¢nikovi a Grady je
nyni vySetfuji ve vazbé. V souvis-
losti s itokem v ldzeniském més-
té uz obzalovali Sest lidi. éTk

SO "

kiim uz mohli byt nebezpecni.
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Je vas moc, musite se stéhovat
Bangkocka radnice se rozhodla, Ze da prestéhovat jestéry z mistniho
méstského parku Lumpini. Ti se tam premnozili do stovky a navstévni-

AP

Leshos. PozZar znicil
pul uprchlického tahora

Pfi pozdru, ktery v pondéli zachvatil
preplnény uprchlicky tdbor Moria na
feckém ostrové Lesbos, nebyl nikdo
zranén. Do tdbora, ktery byl podle poli-
cie znicen zhruba z poloviny, se vCera
zacali vracet migranti. Situace se po
pondélnich potyckdch mezi bézenci
zklidnila, zGstava vSak kritickd. Poli-
cie zatkla v souvislosti s pozdrem de-
vét lidi. Jde o Afghdnce, Irdc¢any, Sene-
galce, Syfana a Kamerunce.

»Vidél jsem, Ze se lidé vraceji do ta-
bora. Ale vétSina ztstdvd na ulicich,”
uvedl dobrovolnik ze Svycarské organi-
zace SAO. Migranti jsou roztrouSeni

Zpravy kratce

Prezident Atambajev
mél zdravotni potize

Mél doletét na zaseddni Valného
shromdzdéni do New Yorku, ale
pfi letu ho postihly srdeéni poti-
Ze. Kyrgyzsky prezident Almaz-
bek Atambajev si pfi pldnovaném
mezipfistani v Istanbulu stéZoval

v okoli tdbora Moria az ke spravnimu
stiedisku Mytilini, které je vzddlené
asi deset kilometrd.

V tdbore vypukly Sarvdtky mezi jed-
notlivymi ndrodnostmi poté, co se roz-
§ifila fima, Ze fecka policie bude hro-
madné vracet uprchliky do Turecka.
Na ostrové je asi 5700 migrantd, kapa-
cita zafizeni je tam jen asi 3600 mist.
Dohoda mezi EU a Ankarou, platnd od
20. bfezna, predpoklddd, Ze migranti,
ktefi po tomto datu pripluji na fecké
ostrovy a neziskaji tam azyl, budou
vrdceni do Turecka. Od bfezna bylo
ale vrdceno jen asi 500 migrantti. €TK

na bolesti na hrudi. Mistni zdra-
votnici mu poskytli nezbytnou po-
moc a podrobili ho podrobnému
vysetfeni. Sedesdtilety politik po-
byvd v jedné z nemocnic v Istan-
bulu. Prorusky prezident Atamba-
jev se do Cela Sestimilionového
Kyrgyzstanu postavil v roce 2011.
Slibil, Ze po vyprseni volebniho
g]r)Kdobi v prosinci 2017 odstoupi.

INZERCE

www.TescoUver.cz

Nemusite se vsazet,
nase puajc¢ky jsou opravdu

bez poplatku

v

v/ zavyfizeni v zavedeniUctu v/ zapredcasné splaceni

Navstivte nas stanek nebo volejte 800 610 650

Poskytovatelem Tesco Finanénich sluZeb je Home Credit a. s.

TESCO

Financni sluzby
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Na hranici

Znovu

postavi plot

Madary kritizovali
za postoj k uprchli-
kim. Ted na hrani-
ci Rakusané stavi
plot.

Zdklady pro vystavbu plotu,
ktery md zastavit pfiliv mi-
grantd z Madarska, zacali bu-
dovat Rakus$ané na hranici
s Madarskem. Zemé se ale za-
tim tdajné nerozhodla, zda
nakonec ke stavbé pristoupi.

U mésta Nickelsdorf podél
zhruba 1,8 kilometru dlouhé-
ho tseku rakousko-madar-
ské hranice délnici zapouSté-
ji do zemé kolmé trubky, tak-
zvané zemni kotvy, na néz by
bylo mozZné rychle vztycit

nadzemni tyce plotu. Pravé
v téchto mistech loni na pod-
zim prichdzely do Rakouska
stovky tisic migrantd, ktefi
do stfedni Evropy prfisli po
balkdnské cesté a z nichz vel-
kd cdst smérovala ddl do Né-
mecka. Viden, kterd se zpo-
¢dtku stavéla k prichodu
uprchlikd vstiicné, za posled-
ni rok zménila sviij postoj
a nyni podporuje uzavieni
hranic na balkdnské cesté
ajejich pfisnéjsi ochranu.

V Rakousku loni pozddalo
o azyl zhruba 90 tisic lidi. Na
letoSek zemé urcila horni hra-
nici 37 500 Zadateld o azyl,
nad niZ uzZ nebude nikoho pfi-
jimat. Do konce srpna podalo
Zadost 26 400 lidi a podle Gra-
di zatim nelze odhadnout,
zda se maximdlni pocet do
konce roku naplni. €Tk
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Fidel vyjimecné prijal prezidenta Iranu
Nékdejsi kubansky komunisticky lidr Fidel Castro pfrijal pfi jednodenni oficialni navstévé
Kuby iranského prezidenta Hasana Ruhaniho. Devadesatilety kubansky revolucionar pfiji-
ma oficialni navstévy uz jen zfidka. AP

INZERCE

PRIJDTE JE PODPORIT
NA DEN PLNY HUDBY.

NRSI PSI ASISTENTI
NAHRAZUJi PECI DDBORNiKQ.

MEKLAMA Pklss  PREmOI; £

LT PRAHAS

Frombend.

g [
RADIOHOUSE JCDecaux

SIMPLY CLEVER

DNY TESTOVACICH JizD $KODA 2016

VYZKOUSEJTE PESTROU
PALETU VOZU SKODA

VYHRAITE ZAJEZD
”"”"”’F%u

Navstivte Dny testovacich jizd SKODA 2016
a hrajte o zajezd do Monte Carla.

Nasednéte do nékterého z voz(i SKODA a podivejte se az do Monte
Carla! Pro malé i velké motoristy jsme pfichystali spoustu skvélych
z3zitkl - od testovacich jizd s vozy SKODA az po zabavné doprovodné
aktivity. Navic si mizete odnést nékterou z atraktivnich cen a za
testovaci jizdu Kofola zdarma. Sledujte nés na testovacijizdyskoda.cz.
skoda-auto.cz Oficialni partnefi projektu:

SKODA Financial Services

Uver. Leasing, Pojisténi. Mobilita.

kofola
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opery Turandot.

Bocelli pél na zasedani OSN

Svétoznamy italsky nevidomy tenorista Andrea Bocelli
(na snimkul), ktery zitra oslavi 58. narozeniny, zazpival
véera v pribéhu 71. zasedani Valného shromazdéni Orga-
nizace spojenych narodu arii Nessun dorma z Pucciniho

AP

Seps. Vydava debutové
album On prijde

Cesk}’r reggae zpévdk Michal
Seps, ktery po soutéZi Cesko
Slovenskd SuperStar témér
zmizel ze svéta showbyznysu,
0 sobé ddvd védét v podobé vy-
dani svého prvniho alba s nd-
zvem On prijde. Michal se
jako jeden z madla ceskych
umélcti vénuje stylu reggae
a md ambice dostat se mini-
madlné na evropskou troven.
Na albu je deset pisnicek
a Seps se na nich podilel jako

textar, ale i hrou na Hammon-
dovy varhany. Dalsi hudebni
doprovod mu zajistili clenové
jeho kapely Jah Bless.

Zpéviak se chystd své prvni
album pokitit 7. fijna v Tepli-
cich. Za kmotra si vybral Jarka
Nohavicu, ktery pozvdni mile
prijal. Vstupenky na kfest
jsouv prodeji a 1ze je zakoupit
u spole¢nosti Ticketportal ¢i
na misté v teplickém Domu
kultury za 200 korun. MET

Do kin jde Némcuv
odkaz na okupacl

Vv napmavem snim-
ku Kryci jméno Ho-
lec hraje hlavni roli
Krystof Hadek.

Film na motivy povidky ne-
ddvno zesnulého reZiséra
Jana Némce Italskd spojka se
odehrdva mezi Prahou a Vid-
ni v roce 1968. Proménliva
doba, kterd smeéfovala k udd-
lostem prazského jara i srp-
nové okupaci, je rimcem pro
moderni S$piondzni drama
s milostnymi motivy, jehoZ
hlavni hrdinové jsou ve vypja-
tych spolecenskych okamZzi-
cich postaveni pfed zdsadni
volbu mezi kolaboraci a hr-
dinstvim. Snimek Kryci jmé-
no Holec jde do kin uz zitra.
Rakousky novindt Helmut
Zilk pocdtkem roku 1968 zaci-
nd Zivé vysilat rozhovory z ko-
munistického Ceskosloven-
ska pro rakouskou televizi.
Pfi natdceni se Zilk sezndmi

Srdcovy kral.
Hity Presleyho

Na ¢eskou scénu vstupuje mu-
zikdlovd komedie s hity, kte-
ré zpival Elvis Presley, Srdco-
vy krdl. Dnes ji poprvé uvede
Divadlo Kalich. Nesmrtelné
songy krdle rokenrolu dopro-
vazejivolnou adaptaci Shake-
spearovy romantické kome-
die Vecer trikrdlovy. Pribéh
pfevedl do Ameriky 50. let
prestiznimi cenami ovénce-
ny Joe DiPietro. V Praze dilo
reziroval Simon Caban. MET

INZERCE

SPECIALNE
O VLASECH

Miuij Iékaf mi doporuéil pouzivat
pripravky TH, které by mély vyresit
muj velky problém s vypadavanim
a rastem novych vlasi. Jelikoz
nevim, kde tyto ucinné vyrobky
sehnat, obracim se na Vasi redakci
o poskytnuti blizSich informaci.
pan Pavel V.

Vyhradnim prodejcem téchto velmi
kvalitnich zahraniénich vyrobkd TH,
které jsou zaloZeny vyluéné na pfi-
rodni bazi, je firma SENS — Kyjov.
Jedna vlasovd kura se sklada
ze dvou krém0 THERMAL (1 ks
330 K&) a Samponu THERMAL
(330 K&), dohromady 990 K¢&. Uve-
dené pripravky si mizZete i s pres-
nym navodem koupit, pfipadné
objednat na adrese:
SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz
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Mezinarodni detska
pevecka soutez

C"

pro solisty ve véku 6-15 let

(pop, rock, jazz, folk, classical) !

Vyhlasujeme konkurzy:

www.sanremojunior.cz

medidini skupina mafra
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Ve filmu hraji Jenovéfa Bokova ¢i Krystof Hadek.

s rebelujicim Ceskym rezisé-
rem Janem Davidem a jeho
pritelkyni, hereckou Evou.
Mezi obéma se rozhofi vds-
nivy souboj o srdce Evy, které
kazdy nabizi budoucnost po
svém. Do vSeho zasdhne srp-
nova okupace Prahy, pii niz
se Honzovi podafi natocit
brutalitu a ndsili okupantd.

FALCON

Postava Jana Davida je in-
spirovdna samotnym rezisé-
rem Némcem. ,,On tehdy vy-
vezl na zdpad filmovy mate-
ridl o ptijezdu ruskych tanki
a byl to jeden z mdla pravdi-
vych zdznam1 toho, jak to do-
opravdy bylo,“ fikd herec
Krystof Hadek, ktery ve filmu
hraje postavu Honzy. MET

Cesky mejdan.
Zazpiva také Gott

Na pétihodinovy hudebni
program se muzou tésit fa-
nousci domdci hudby v sobo-
tu 15. fijna. V prazské O, are-
né se sejdou na Ceském
mejdanu s Impulsem hvézdy
tuzemské scény. Jednu pisen
zazpivd také Karel Gott.

Celd akce bude rozdélena
do tfi Zzdnrovych blokd.
V 18.30 ji odstartuji kapely Je-
len, No Name a Chinaski jako
zdstupci aktudlni hudebni ge-
nerace. Ndsledny dvouhodi-
novy blok pfipomene hity 80.
a 90. let s Daliborem Jandou,
Miro Zbirkou, Jankem Ledec-
kym, Ilonou Csdkovou C¢i
Vaso Patejdlem.

Zpravy kratce

Dorazi kytaristka
Michaela Jacksona

Jednou z hvézd leto$niho
ro¢niku festivalu Kytara
napric zdnry, ktery se
uskutec¢ni od 9. fijna do
26. listopadu, bude dlou-
holetd kytaristka Michae-
la Jacksona Jennifer Batte-
novd. Ta zde odehraje sé-
rii sélovych koncertd.

Zavér vecera, ktery skonci
kolem ptil dvanacté, bude pa-
tfit Michalu Davidovi a jeho
hostim, mezi nimiZ nebu-
dou chybét Leona Machadlko-
va nebo Sagvan Tofi.

Gott zazpiva skladbu Zemé
vstdva, kterou napsali Michal
David a Lou Fandnek Hagen.

»Rddio Impuls mé pozdda-
lo, abych wuzaviel Cesky
mejdan s6lové touto pisni. Je
to pro meé pocta a ja slibuji, Ze
budu hodné cvicit. A kdyZ mé
nechaji zpivat vic pisni, s vel-
kou radosti to udéldm,“ slibil
zpévdk, ktery se po chemote-
rapii postupné vraci na kon-
certni pédia. iDNES.cz

Angelina Jolie
pozadala o rozvod

Angelina Jolie pozddala

o rozvod s Bradem Pittem.
O rozchodu slavného hol-
lywoodského pdru vcera
informoval herec¢in prdv-
ni zdstupce. Par spolu Zil
celkem dvandct let a pfed
dvéma lety tento svazek
zpecetil svatbou. &tk
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Max. 18 Max. 19 Max. 20 Max. 20

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 29,9 °C
Rok vyskytu: 2003

CTa

12:30 Sama doma
14:00 Doktorka Quinnova V
14:45 Davidek
Povidka z cyklu Bakalari
15:05 To je vrazda, napsala
15:50 Vrazdy na severu
16:45 Cestomanie
17:15 AZkviz
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muj?
18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vtefiny

CT2

13:20 Vzh(ru dold!

13:40 Pribéh hrabéte Draculy

14:30 Kvarteto

15:00 Kridla prirody

15:55 Klic

16:20 Bohemia mia

17:15 Sloni Ziji do sta let

18:15 Cestomanie

18:45 Velernicek

18:55 Dobrodruzstvi védy
a techniky

19:20 Svét podle Krystofa
Kolumba Il - ProZit své sny

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Kousnu si

a ani to nepozna.

Koukej!«

ANDRE] DUBINA
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Tescoma s chuti

12:35 MUj pritel Monk I1 (6)
Detektivni serial (USA,
2003)

13:40 Beze stopy Il (21, 22)

15:35 Ordinace v rizové
zahradé 2 (612)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3088)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:10 Prostreno!

13:10 Siska (11)

14:25 Castle na zabiti V (14)
Krimiserial (USA, 2012)

15:25 Chalupéfi (4)
Sokové. Komedialni
serial (CR, 1975)

16:30 Komisar Rex VI (7)
Krimiserial (N/Rak., 2000)

17:30 Odpoledni zpravy

17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divéacké zpravy

19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:55 Simpsonovi XXII (11-14)
14:55 Teorie velkého tresku Il

(21)
Lasvegasky reset. Sitcom
(USA, 2009)

15:20 Teorie velkého tresku Il

(22)
Turbulence pfisné

tajnych materiald. Sitcom

(USA, 2009)

15:50 Futurama X (5)

16:20 Hvézdna brana VIl (12)
17:20 Alias V (14)

18:15 Simpsonovi XXII (15, 16)
19:15 Simpsonovi XXII (17, 18)

1

5

Kiribati je ostrovni
stat. Sklada se z 35
korélovych ostrov
a Utesu v oceanu:
a) Tichém

b) Indickém

c) Atlantickém

Australopiték je
vyhynuly hominid,
ktery zil v pliocénu

a pleistocénu, pred az:
a) 2,2, mil. let

b) 3,2 mil. let

) 4,2 mil. let

el
Na kralovské mésto, n
prvnisvého druhuna ¢
Moravé, bylo zf
Premyslem Otakarem M
Il. povyseno: g
a) Brno S
b) Olomouc hix
¢) Znojmo -

c

o
Cesky spisovatel ~
a novinar Svatopluk =
Cech se proslavil &
i fantastickymi pribéhy <
pana: 2
a) Varika =
b) Vnoucka g
c) Broucka o

©

2
Vlakové nadrazi 2
Praha-Smichov g
zajistuje spoje na 0
Plzen a Pisek, provoz S
zahjilo roku: <
a) 1832 A
b) 1862 =
c) 1892 5

06:00 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
14:00 Ocko newse
14:05 Ocko hity
15:00 Playtvak.cz: S hvézdou
v Satniku
Co nosi celebrity?
15:05 Ocko hity
Klipy nonstop
15:30 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Vrazdy v kruhu

TV serial (CR, 2016).
Finalistky talentové souté-
Ze Pres Caru bojuji o prizen
divak( a celkové vitézstvi,
jejich cestu soutézi ale
ukondci neznamy vrah.
Hraji: I. Trojan, R. Krajco,
H. Vagnerova, S. Stasova,
M. Némec, J. Strébl a dalsi

21:20 Marta a Véra 2 (4/8)

21:49 Vysledky losovani
Stastnych 10

21:50 T kralové (2/7)

22:40 Otec Brown IV

23:30 Kriminalista

00:25 AZ-kviz

00:55 Rozsudek

01:20 Kluci v akci

01:45 Dobré rano

04:20 Polopaté

05:30 Udalosti v regionech

- 20:00 Kamera na cestach:
Radzasthan, zemé krala
Mytickd zemé maharadza,
palachi a vesnicek, ve
kterych se zastavil cas

21:00 Na cesté po Kosovu

21:30 Trabantem z Austrélie
do Asie (3)

22:00 Polosero - Zneuzil jsem
své dité

22:30 Souvislosti J. Pokorného

23:25 Matrjoski Il (6/10)

00:10 Ztraceny raj (4/8)

00:55 Zapomenuté vypravy:
Utesy smrti Yassi Ada

01:20 Chcete mé?

01:45 Ochrance

02:10 To za nas fakt nebylo

02:35 Zeny v boji

03:05 Motyli v bfise

03:30 Pisnicky nahé
i nastrojené

20:20 Vyména manzelek
Jak zvladne mlada Sylva
velmi svérazného tatinka
Ladu s dvéma détmi ve
sklepnim byté a dokaze se
Monika pfizpusobit iplné
jinému Zivotnimu stylu?

21:35 MasterChef Cesko
23:20 Mésto
Krimifilm (USA, 2010).
Hraji: B. Affleck, R. Hallo-
va, J. Hamm, J. Renner,
B. Lively, O. Burke, T. Wel-
liver a dalsi
01:45 Beze stopy Il (21)
Krimiserial (USA, 2004)
03:15 Co na to Cesi
03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (612)
Serial (CR, 2015). Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly
04:55 Novashopping

-+ 20:15 Ohnivy kufe (46)
Serial (CR, 2016). Renata
naoko fandi Klare, ale
jedna informace ji privedla
na dalsi genialni plan.
Kluci stale resi Spatnou
povést své hospody. Masli-
kova se dozvida, co dalsiho
Béda provedl. Situace zadi-
na byt kritickd pro viechny.
Hraji: J. Prachaf, J. Dolansky,
K. Leichtova, L. Polisenska,
P. Stépanek, S. Bab&akova

21:35 Show Jana Krause

22:35 Telebazar

23:45 Ohnivy kufe pod
poklickou

00:20 Zena zakona (21)

02:20 Siska (11)
Krimiserial (N, 1999)

03:20 Komisaf Rex VI (7)
Krimiserial (N/Rak., 2000)

20:15 Posledni lod'II (11)
Akéni serial (USA, 2014).

Hraji: R. Mitraova, A. Bald-

win, M. Neitlingova a dalsi

21:20 Teorie velkého tresku Il

(23)
Sitcom (USA, 2009)

21:50 Teorie velkého tresku llI

(1)
Sitcom (USA, 2009)

22:20 Particka
23:05 Grimm Ill (6)

Fantasy serial (USA, 2013)

00:05 Particka
00:45 Zivi mrtvi IV (7)

Horor (USA, 2013)

01:45 Grimm Il (6)

Fantasy serial (USA, 2013)

02:25 Helix (12)
03:05 Zivi mrtvi IV (7)

Horor (USA, 2013)

03:50 Helix (12)

15:35 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
18:00 Playtvak.cz: S hvézdou
v Satniku
Co nosi celebrity?
18:05 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 CZ&SK
21:00 Ocko hity
22:00 Ocko flirt
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MARTIN DANES

RECEPCNi A SPISOVATEL

KDO MUZE
ZA VSE

Vite, z ¢eho maji v zafi francouzsti rodice vétsi hriizu nez
z obou soudobych metel - teroristd Isldmského statu nebo
roztouzZenych pedofili slidicich v okoli $kolnich budov? Ne-
pritel je o to zdkefné&jsi, oc je titérnéjsi; lidské oko jej sotva ro-
zeznd, on vSak nebohé obéti napadd v celych divizich.
Ze netusite, o koho jde, a Ze se ddte poddat? Jd vdm to tedy
feknu: onen nepfitel nese ndzev ve§ détskd. V 1ékdrnach

v téchto tydnech narazite na ce-
m dule s varovnym ndpisem: Les
poux sont de retour (,, Vi se vra-

Malo platn?: , tily“)! Hypotézu, Ze jde o marke-
skrze skolni ditka tingovy tah farmaceutickych fi-
1 v<i ITH1 rem, vyvraceji stiZznosti matek

IS:'lr‘_\:‘lrS]lc]E;Od manuji z francouzskych socidlnich siti

—na vydaje za odvsiveni hlav
(mnoZné cislo je zde namisté)
rodiny i na kadefniky vyhdnéjici zdkaznice s hnidami ve vla-
sech. Pravda, na internetu koluje fada zarucenych zprav

o ryze virtudlnich hrozbdch... Ze tohle nebude ten pfipad, mi
nerada potvrdila pafiZzskd kamarddka C. (vzhledem k delikdt-
nosti véci uvddim jen inicidlu kiestniho jména). Nezapacha
(vypadd to, Ze se pravidelné myje), chodi ¢isté oble¢end
aidoma md vcelku ¢isto, navic je doktorka mediciny, a pfece
se mi neddvno svéfila s tim, Ze od vnucky navstévujici matei-
skou §kolu spolu s celou rodinou chytila v3i. Mdlo platné: skr-
ze $kolni ditka si vS§i podmanuji Francii. Pfi psani téchto fdd-
ki mé cosi kouse na hlavé, a to — véfte — nejsem Zddnd mdnic-
ka... snad piijde o pouhou autosugesci. V opa¢ném piipadé
bych musel béZet do 1ékdrny diiv, neZ mi zaviou.
www.martindanes.com

-0
we

eseni sudoku

m Zménite banku, kdyz

Chudy kurak
V televiznim zpravodaj-
stvi byl rozhovor s jednim
diichodcem, ktery si stéZo-
val na chudobu. Ze mu
v dtisledku nizkého diicho-
du nezbyvd na porddné
jidlo. Hned po posledni od-
povédi si zapdlil cigaretu
s ndruzivosti, kterd svédci-
la o tom, Ze mu jedna kra-
bicka denné stacit nebu-
de. Je skute¢né chudy ten,
kdo klidné prokoufi mé-
si¢né tfi tisice korun? Ale
moznd Ze tim chtél pfi-
spét nasim politikiim
k diskusi o protikutdckém
zdkoné nebo o nutnosti
zvysSeni penzi.

JAROSLAV STRAUS

Vsichni vsechno
vsechném dame

Je to z filmu Cisaftiv pe-
kar. Tu se ddva napft. sou-
kromym subjektiim — pfi-
staviim, odSkodnéni za po-
vodné, stdt supluje pojis-
tovny. Méli si platit pojist-
né, ti majitelé! Mozna uz
dostali. Zdroven se tvrdi,
Ze to maji i na moderniza-
ci—je to v zdjmu stdtu,
tedy nds, ddt tém, co to
zprivatizovali uZ tak vy-
hodné&? Jaké jsou tu nitky,
si mtiZeme myslet.

JIRf PEKAR, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

zdrazi vybér z bankomatu?
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dost konzervativni. na zménu. poplatky nesmyslné.

HYPOTEZA

(ze sloupku Martina Danese
na této strané)

Domnénka, predpoklad

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZiCH SLOV

»Pan ministr Tok je
drzy jak lazenska
veverka.”

_ JAN HAMACEK
PREDSEDA SNEMOVNY

$éf dolni komory parlamentu
reagoval na vyrok ministra
dopravy, kterému se nelibila
navstéva premiéra Bohuslava
Sobotky na krajském Reditelstvi
silnic a dalnic v Brné.

INZERCE

HOROSKOP ...ccsuss

VASE BUDOUCNOST!
Odpovim na vse!

Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo
napiste SMS na cislo 904 30 55
s kodem 62AUZ a svym dotazem!
Hlidejte dnes dobie své ra-

= 2+] Vahy 23/9-23/10
| L | Moznosti, jak si zvysit doma
24 tolesti, ne Ze by se vas mél = =W popularitu, je nékolik. Staci

nékdo hned pokouset néjak ohroZovat, si jenom dobfie vybrat. Rozhodujici pro
ale budou jako z divokych vajec. vas je hlavné dlouhodobost.

Byk 21/4-21/5
Zapisujte si radéji viechno Inspiraci vam dnes bude
potfebné nékam, kde to televizni pofad, navic méte

dobre uvidite. Chytré planovaci aplikace cisté svédomi, kdyz se to nevyvede, pak
nebo lednicka hraji dlouhodobé prim.  si nenechéte od nikoho spilat.

Blizenci 22/5—21/6
| Pribrat n&jaké to kilo navic

% | Potési vas dnes zprava, na
[ 2 . | P ~ . < . v
- = niz jste uz velmi dlouho vam vadit nebude, hlavné

Cekali. Mlze to byt stary znamy nebo kdyz se vsichni doma poméjete a nebu-
pidani kohosi na socialni siti. dete zase naopak piilis servani.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Udélate si dnes doma gene- m Dostanete na starost sezvat

% ralni Uklid. Zapojite do néj na oslavu pibuzné azndmé,

) Beran 21/3-20/4

viechny ¢leny rodiny, i kdyZ nékdo se coz oviem nebude tak jednoduché, jak
bude snazit z toho vyvléknout.

jste si dfiv ptvodné mysleli.
[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

’ 3 Dostanete béaje¢ny néapad, gas Nékdo vam doma vice ¢i
B jak usporadat rodinnou méné pocuchd nervy, nic-
oslavu pro viechny generace, oviem méné to spravite né¢im dobrym na zub
v praxi to bude mit nékolik zadrhelG.  a prochéazkou na cerstvém vzduchu.
Obdvéte-li se, co na vase

EN Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
Podzimni hiejivé tlumené
L soukromé plany feknou pocasi na vas funguje dnes

e
doma, pak uz se konec¢né odhodlejte tim stylem, Ze byste se nejradéji vydali
a vsechno spole¢né proberte jako klan. nékam na dlouhou prochazku.

PosSlete SMS ve tvaru 57VBN
a sviij dotaz na éislo 904:30 46

W A
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JAK MA VYPADAT KUCHYN DNESKA

Pfi planovani nové kuchyné nezapomeiite na spravny vybér materialu.
Podivejte se i na to, jaké barvy kuchyni jsou podle designéru pravé in.
Ctéte naseho praktického radce.
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Bezchybna kuchyn

Pri zarizovani kuchyneé se rada z nas stale dopousti mnoha
chyb. Vareni se tak stava tancem z jednoho konce linky kviili
kazdé malic¢kosti, navic za svétla jako z petrolejky.

obra kuchyni ma pfedevsim slou-

Zit. BohuZel fada z nés a ob¢as

i z fad samozvanych odborniki
se stale dopousti fady chyb, které umi
poradné ztiZit a otravit i toho nejnadse-
néjsiho kuchare. A jaké jsou tedy nejcas-
téjsi prohtesky?

Diez na konci linky

Méte dfez na nadobi na druhém konci
linky, neZ je sporak? To se dost nabéhate,
kdyzZ si potfebujete omyvat nadobi uz bé-
hem vareni. Dfez by mél byt umistén tak,
aby vznikl dostatek mista na odkladani
umytého nadobi a prostor pro nadobi,
které je potfeba jesté umyt. V Zadném
pfipadé by nemél byt umistén v rohu
kuchymiské linky, naopak se doporucuje
umisténi pobliZ sporaku.

Sporak na druhé strané...
ani nahodou
V Ceskych kuchynich je ¢astym nesvarem

sporak umistény rovnéZ na konci kuchyn-

ské linky. Jako jeden z nejpouZivanéjsich

kuchynskych spotfebict by mél byt umis-
tén tak, abyste méli okolo sebe dostatek
prostoru, nejlépe odkladaci plochu z kaz-
dé strany. Vhodné je tedy umisténi spora-
ku uprostfed kuchytiské linky. Idedlni

je varna deska, pficemz trouba je v jiné
Casti a ve vysce.

Bezpe¢nostni trojihelnik
Ze jste jesté nikdy o néfem takovém ne-
slySeli? A pritom se jedna o zékladni pra-

vidlo, které by mélo byt striktné dodrZova-

né pfi zafizovani kazdé kuchyné. Méli
byste se pokusit o vytvofeni takzvaného
pracovniho trojihelniku, a to nejlépe
rovnostranného. Jde o to, Ze chladnicka,
sporak a dfez by nemély byt od sebe pfili§
vzdaleny a zaroven by mély svoji polohou
tvofit pomyslny trojihelnik.

Kam s troubou a mikrovinkou?
Opravdu vas bavi stale se ohybat pii pece-

ni a jeSté se nechat pokazdé pékné ,piipa-

lit* horkym vzduchem z trouby? JestliZe
tedy renovujete svou kuchyn, umistéte

text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

troubu ve vySce ramen. PohodIné tak bu-
dete manipulovat s pekacem i plechem
bez zbyte¢né ,,zablokované patefe” pii
kazdém pecicim maratonu. Dalsi velmi
¢astou chybou je umisténi mikrovinné
trouby. Ta byva v nasich domacnostech
kvili nedostatku mista na chladnicce.
To je ale velmi nebezpecné hlavné pro
vSechny, ktefi zrovna neoplyvaji posta-
vou nad dva metry, a maji navic vysokou
chladnicku. Dost tak riskujete, Ze se pti
manipulaci s horkym jidlem popalite
nebo v lepsim pfipadé polijete celou
chladnicku. Pfesurtite mikrovinou troubu
jinam, nejlépe do vysky oci, abyste mohli
bez problémd sledovat, co se v ni pravé
ohfiva, a také s ni bezpe¢né manipulo-
vat, aniZ byste museli natahovat ruce

do nebezpetné vysky.

Nadobi dolii, prosim

Je to i vas pfipad, Ze mate vétSinu nado-
bi a kuchyiiskych pomocnikt v hornich
skiinkach? To neni zrovna idealni. Dost
si ztéZujete praci a zejména sklo a por-
celan leZi asi ¢asto rozhbité na podlaze...
Talife umistéte do spodni skfifiky, bu-
dete mit nejen lep3i pfehled, navic si
usnadnite praci.

Spotiebice dostatecné od sebe
JestliZe jste dosud méli vedle sebe
chladnicku a spotfebice vydavajici teplo
(troubu, mikrovlnku, varnou desku),
pristé to zménte. Tyto spottebice chlad-
nicku zbytecné zahtivaji a zvysuji tak
jeji spottfebu. Proto je vhodné mezi né
umistit alesponi jednu diloZnou ¢ast.
Mezi spotfebicem a sténou by mél rov-
néz zistat volny prostor.

Bez svétla neni kuchyné

Spravneé rozvrzené osvétleni je v kuchy-
ni nezbytnosti. Vedle dostate¢né inten-
zivniho centralniho svitidla musime
pocitat s osvétlenim pracovni linky, dfezu,
varného centra i jidelniho stolu. Zapome-
neme-li na jedno z téchto svitidel, mtize
to znamenat velky problém. Bez svétla

se v kuchyni neobejdeme. Dodatecna
instalace mtZe byt slozita, proto je dobré
vSe pfedem naplanovat. m

NA CO NEZAPOMENOUT

o Idealni hloubka pracovni
plochy je 60cm.

® Spravna vyska pracovni plochy
je 80—90cm.

® Po obou stranach dfezu a varné
desky si nechte dostatek mista

na odkladani — min. 40cm.

® Pracovni desku volte z odolné-
ho materialu.

® Zadni panel nebo obklad musi
odolavat i vysokym teplotam.

® Nezapominejte na dostatek
zasuvek pro elektrospotrebice.

® Nesetrete na kovani (pantech)
- je to jedna z nejnamahanéjsich
casti kuchyné.




6 let zaruka
na motor

Robustni
celokovoveé (2l0

KUCHYNSKY ROBOT STMxx

Jsem kuchyrisky robot nové generace, kterg splni vSechna vase
kulinafska prani. Spolehnéte se na mé a ja vam pomUZu stat se
Séfkucharem ve vasi vlastni kuchyni. Jsem robustni, mam celé télo

z kovu, nesmirné mi to mysli a nyni jsem navic za prilomovou cenul!

Doporucena cena: 4 999, -

WWW.SeNCor.Cz
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neni
vsechno

Kuchyn uz davno neni
jen misto, kde uvarit c¢aj.
Je to centrum vétSiny
domacnosti. Proto by-
chom jejimu zarizovani
méli vénovat ¢as a pozor-
nost. I na mali¢kostech
totiz zaleZi.

alé umakartové skfinky, pracov-

ni plocha velikosti valu na tésto

a tmavé barvy, pfipadné ostra
oranzova, tak vypadala vétSina kuchyni
osmdesatych let. [ kdyz ,,osmdesatky* se
vraci do mody i v designu, je tfeba s nimi
nakladat opatrné. Pokud se tedy chystate
renovovat svou kuchyn, vyplati se pfizvat
si na pomoc odbornika. Rady pfatel nebo
samozvanych kutill se totiZ nemusi vypla-
tit. Nejde ani tak o kvalitu provedeni ja-
ko spi$ o prakti¢nost. A protoZe kuchy-
né byvaji casto finan¢né nejnakladnéjsi
zéleZitosti, je dobré obétovat i par tisicovek
a pfizvat na pomoc designéra. , Lidé casto
maji pocit, Ze tak zbyte¢né vydaji deseti-
tisice korun navic. Jisté existuji i luxusni
designérska ¢i architektonicka studia,
ovsem na trhu jsou odbornici nabizejici
kompletni sluzby navrht do dvaceti tisic.
Ty pak miiZete usetfit tfeba na dostup-
néjsich materidlech nebo kompletnich
sestavach z obchodnich fetézct, jejichz
kvalita se ¢asto podcenuje,” fika desig-
nér Ondrej Kaval.

Prostor hraje velkou roli

Aby kuchyi slouZila dlouho a dobfe, je
tfeba nejen volit kvalitni materialy, vyba-
veni ¢i spotfebice, ale pfedevsim dobte
planovat. , Kuchyn musi byt pohodlna,
abyste méli vie po ruce a dileZité soucas-
ti na sebe navazovaly,” dopliiuje Kaval.
Prakticka kuchyn znamena, abyste méli
dostate¢ny a dobfe uspofadany prostor
na uskladnéni potravin, nadobi i spotfe-
bi¢h. DiileZity je i dobfe navrZeny prostor,
tedy dostatek mista pro pohyb pfi vafeni.
A v neposledni fadé je tfeba myslet i na
zasady bezpecnosti.

Kuchym pak mtZe byt jednoducha, tedy
v oblibeném tvaru L ¢i u malych bytt

jen tzv. ,,1¢ko®, tedy linka v jednom ku-
se. Variant je ale mnohem vice, zaleZi

na moznostech prostoru. ,U vétsich bytt
nebo domd se navrhuji kuchyné ve tvaru

U nebo G, miiZe byt vybavena ostrivkem,
pfipadné mit tvar oblouku,” vysvétluje
designér. Architekti vS8ak mohou pracovat
s prostorem tak, Ze vnikne linka typu S, M,
L ¢i XL, které uz jako u obleceni naznacuji
celkovou velikost. Oviem tato fe3eni se
hodi spi§ do domii nebo velkometraznich
bytl nad sto metrd, kde je kuchym vét-
Sinou propojena s jidelnou a objvacim
pokojem jako centrum rodinného Zivota.
Tvar pismene I je popularni predevsim

v modernich velkych interiérech a bohu-
Zel jej nemohu vyuZit lidé s malymi byty.
»Takova kuchyné je obvykle sloZena ze
dvou aZ tfi jednoduchych sestav. V jedné ¢i
dvou z nich jsou umistény tloZné prostory,
myci a varné centrum, v dalsi sestaveé pak
vysoké skiinky a napfiklad chladnicka ¢i
viSe posazena trouba,” komentuje Kaval.
U slozitéjsich typt kuchyni je tfeba pocitat
s tim, Ze mezi jednotlivymi ¢astmi linky je
nutna urcita vzdalenost jak pro bezpecny
pohyb, tak napfiklad pro otevieni sk¥inék
a spotfebicl a pohodli pfi vafeni. Podle
odbornikt je diilezita vzdalenost alespon
mezi jednotlivimi komponenty nejmé-

né 1 metr. Pro lidi mensiho vzrtstu je po-
hodlna vyska pracovni plochy cca 82 cen-
timetrti od podlahy, pro vysoké kolem

90 centimetrt. S vySkou postavy souvisi

i umisténi hornich skfinék. Pak existuje
mozZnost jednoduché kuchyné umisténé
soubé&Zné vedle sebe, coZ znamena kuchyn

text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

dvojdilnou. Obé ¢asti pfitom nemusi byt
nutné vedeny podél stén, jedna z nich, ta
nizka, miZe tvotit optickou pficku napfi-
klad mezi obyvacim pokojem a kuchyni
¢i mezi jidelnou a kuchyni a byt pfipadné
vybavena barovym pultem.

Skiifiky nahote? Piezitek...
VétSina kuchyni ma navrZeny dloZné
skiinky v dolni ¢asti. To znamena ty,
které jsou opatfeny pracovni deskou,
byva mezi nimi umistén dfez ¢i zabudo-
vany sporak. A pak jsou skfinky zavés-
né, na které v lepsim ptipadé dosahnete
a v horsim a u starsich typti kuchyni po-
tfebujete minimalné stolicku. To se ale
méni. Odbornici davaji pfednost vzdus-
nosti. OvSem samoziejmeé zaleZi na vaSich
pranich a potfebach nebo mnozstvi véci,
které ke svému kuchafskému uméni po-
ttebujete. Jinak to bude u vice€lennych
rodin a jinak v bytech singles. ,Moderni
systémy pro ukladani, zavésné programy
a dal3i, umoZiiuji maximalné vyuZit kaz-
dy prostor. V hornich partiich kuchyné
tak nemusi byt skiiniky Zadné, ptipadné
jen par ¢i skfiniky oteviené nebo jen prosté
police umisténé nejvyse ve vysce hlavy.
U téchto feseni je ale dllezité brat v po-
na adrzbu, vice se na né prasi a usazuje
mastnota z vateni,” dokoncuje designér
Ondfej Kaval. m
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kuchyné by ASKO

Nabidka plati do 30.9.2016. *Vice informaci v kuchyriskych
studiich PORTA v prodejndch ASKO Ndbytek a na strankdch
www.asko.cz nebo www.porta-kuchyne.cz. Sleva se odec

z doporucenych maloobchodnich cen vSech ak¢ni
pldnovanych kuchyni na miru Eco line nelze ji

ani séitat s dalsimi akénimi nabi

| Planovana kuchyné Nobilia FOCUS,
3054114-00
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irmy nechvali

Po-
chvaly se tedy v tu-
zemsku jen tak ne-
dockate.

Ceské firmy deklaruji, Ze jed-
nou z klicovych otdzek je pro
né v posledni dobé ziskadni no-
vych a udrZeni kvalitnich pra-
covnikd. Ndbor novych za-
meéstnancd je nejvétsi priori-
tou persondlni politiky pro

plné dvé tretiny ceskych fi-
rem, hned na druhém misté
je pak rozvoj stdvajicich pra-
covnikd.

,Je proto paradoxem, Ze
Ceské firmy své zaméstnance
systematicky nechvdli, jak je
tomu zvykem Vv ciziné. Aby
1lidé byli v prdci spokojeni, po-
tiebuji védét, Ze si jejich prd-
ce vazi nejen nadfizeny, ale
uzndvd je pokud mozZno co
nejvétsi pocet dalsich kolegi
v celé firmé. Tim ziskaji po-
cit, Ze jsou pro spolec¢nost di-
leziti,“ fikd persondlni fedi-
telka spole¢nosti Edenred Pet-
ra Hubdlkova.

Systematicky chvadlit a oce-
Novat zaméstnance umi jen
mald ¢dst firem. Vyplyva to
znejnovéjsiho prizkumu spo-
lecnosti Edenred a Conectio
mezi stovkou tuzemskych
spolecnosti ze v§ech hlavnich
oborid podnikdni. Ve vétsiné
firem funguje systém, kdy da-
ného pracovnika sleduje jen
jeho pfimy nadfizeny a je na
ném, zda jej pochvdli, podé-
kuje nebo jinak oceni. ,,Pou-
ze v necelé tfetiné spolecnos-
ti se do hodnoceni zapojuji i
dal$i zaméstnanci ¢i vedouci
projektovych tymd,“ doddva
Hubdlkova. MET

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

Intimni

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europess.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« DIVOKA JIZDA! Se zku$enou
Zenskou! Pridej se! Posli SMS ve
tvaru 55JZL a text na 909 15 40

prace po celé CR

Nastup ihned, technicky smér,

RP sk. C vyhodou.

Moznost ubytovani Kladno.

—

VRTNY DELNIK

Nn$

)4 v
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
wvr
NEPATRIME!

* V sexu jsem profik! Nebu-
des litovat! Linda 45. Volej na
909 801 801 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
39TLA a tvyj text!

« Naruzivd Monika (37). Sou-
loZ na pIné obrétky! 100% dis-

Tel: 721 855 054

krétnost a zadné zavazky! T.:
909 80 50 40 kéd HBP18

¢ Nechci nahradu za manzela,
ale obcasnou BOKOVKOU ne-
pohrdnu, naopak ji viele uvi-
tam! Svobodna Pavlina 55. Za-
volej mi na 909 90 99 25 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 50
s kddem 76TNH a tviij text!

Elektronika - nabidka

® Prodam vakuovaci stroje né-
mecké legendarni znacky Mul-
tivac. Nové, predvadéci i pou-
zité, vsech rozmérd a typu.
Cena od 22.000,- K¢, véetné
DPH a dopravy. Sacky, félie a
nahradni dily skladem. Vyso-
ka kvalita, zaruka, nejlepsi ser-
vis, spolehlivost a dostupnost
nahradnich dild zarucena.
Radi Vam pomuzeme s vyfize-
nim dotace na stroj. Kontakt:
Radim Habr — obchodni za-

stupce, email:
radim.habr@cz.multivac.com,
telefon: 735173470,

http://cz.multivac.com/cs/.

Jak

se stat ispésnym

Zac¢inali z niceho a vénovali
svilij volny cas tomu, co je
bavi. Postupné ale pfiSel za-
jem fanou$kd i marketingo-
vych partnerd a své konicky
dokdzali proménit v byznys.
Ideamaker, kreativec, ale
i herec a reZisér Cenék Styblo
z legenddrni dvojice ViralBro-
thers zacinal jako amatér s ka-
merou v ruce na ceské inter-
netové televizi Stream. Postu-
pem casu prorazil se svym ko-
legou Erikem Meldikem i na
siti YouTube, kde se jejich vi-

dea stdvala okamzité virdlni-
mi a patfila mezi nejsledova-
néjsi na ceském internetu.

Cenék Styblo bude o svém
tuspéchu predndset na veletr-
hu Profesia days, ktery se
kond 12. a 13. fijna na vysta-
visti v Letianech. A bude zde
i pfedndskovd sekce vénova-
nd motivaci a zptisobtim, jak
dosdhnout nejlep§iho mozZné-
ho vykonu. Jeji hvézdou bude
Maridn Jelinek, hokejovy tre-
nér a dlouholety osobni kou¢
Jaromira Jagra. MET

Jak si rict

o plat v prvni praci?

Na zacdtku léta ukoncili
stfedni nebo vysokou $kolu,
uzili si posledni prdzdniny
anyni si hledaji zaméstnani.
~Absolventi Casto nevédi,
jakou prdci chtéji délat a co
miZou zaméstnavateli nabid-
nout. Maji dvé moznosti. Bud
zamifi rovnou do zaméstnd-
ni, nebo daji pfednost stdZi,
pri které ziskaji chybéjici pra-
xi,“ Tikd Jakub Sumichrast
z persondlné-poradenské spo-
le¢nosti McROY Czech.
Dtilezité je mit dobfe na-
psany Zivotopis a nezapomi-
nejte ani na motivacéni dopis.
Absolventy ¢ekd i prvni vy-
jedndvdni o platovych pod-

Ulevy v obcich

Zameéstnanci v obcich do

500 obyvatel moznd ziska-
ji slevu 500 korun mésic-

né na socidlnim pojiSténi.
Podnikatelé, ktefi zamést-
ndvaji do 10 lidi, by mohli
ziskat ivér na dva miliony.

minkdch. ,,Ocekdvdni byva
casto hodné vzddlené od reali-
ty. Je vhodné si uvédomit, Ze
nemtzu mit vSechno hned.
Po nékolika mésicich se kaz-
dy miiZe vypracovat na lepsi
ohodnoceni,“ uvddi Su-
michrast.

Kdyz si chce absolvent udé-
lat pfedstavu, o jaky plat si
muzZe Fict, nabizi se nékolik
zdrojt k nacerpdni informa-
ci. ,Zeptat se lze v pracovni
agentufe, sledujte platové
prazkumy, ptejte se kamard-
dt a zndmych. VétSinou se
vSak jednd o platy pracovni-
ka, kteri maji letité zkuSenos-
ti,“ doddvd Sumichrast. MET

Platy jdou nahoru

Platy stdtnich ufednikd se
od 1. 11. zvysi, stejné jako
dalSich stdtnich zameést-
nanct. Pocitd s tim nafize-
ni, které dnes projednd vla-
da. Specialistim pijde zvy-
Sit tarif aZ dvojndsobné. éTk

INZERCE

jobDNES.cz

CELOSTATNI VYDANI
REMESLA, VYROBA

Zamecnik / Svare¢ TIG Prace s nerezi na
HPP. Pozad.: Praxi ¢i vyuceni v
oboru,spolehlivost, chut do prace. Nabiz.
nastupni plat 24.000,- K¢,po zapracovani
navys$eni. 1sménny provoz, stravovani

TECHNIKA, ELEKTROTECHNIKA

Elektromechanicka pro malosériovou
vyrobu Napln prace: Pajeni a osazovani
tisténych spojl. Praxe s pajenim ¢i
osazovanim spoji vyhodou. Rozmanita
prace v malém pratelském kolektivu na

Praze 9. Stravenky. Jana Koldov4, email:

koldova@gtm.cz (ref. ¢.: TD48A578)

ADMINISTRATIVA

SZIF hleda vhodné kandidaty na pozici
referent Oddéleni metodiky vybranych
opatfeni PRV a SOT s vinem. Pozadavky:
VS, AJ. Napln: analyza evropskych a
narodnich legislativnich predpisu,
metodické vedeni a podpora referentt
regionalnich odbor( SZF. Blizsi info:

ZDARMA v arealu firmy. MoZnost

Y gy > www.szif.cz. Kontakt: kariera@szif.cz. (ref.
ubytovani. Jaromir Spicka, email:

) A ¢.: 7dad7fbb)
spicka@destila.cz, tel.: +420 702 281 162
(ref. ¢.: B871634F)

Moje cesta
do prace.

5 MARKETING, REKLAMA
ZDRAV., SOC. SLUZBY, FARMACIE

BEZPECNOST, OSTRAHA

Specialisté pro styk s vefejnosti Mgr. Hana
Brejchova, - Minimalni vzdélani: USO
(vyuceni s maturitou) (ref. ¢.: C0088705)

Obchodniho zastupce pro laboratore,
nemocnice. PoZzadujeme SS, sestra,
laborant s praxi 2 roky, zkusenosti u
obchod. spol. vyhodou, fid. prikaz B,
bydlisté Pha a okoli. Nabizime: pracovni
pomeér, plat 22 t.+bonusy, sluzebni auto, PC,
tel. a dalsi benefity. Nabidky zasilat na:
personalni@schubert24.cz (ref. ¢.:
E62888CF)

Bezpecnostni agentura pfijme ¢astecné a
plné invalidni obCany na praci v ostraze.
Naborovy pfispévek 10.000 K¢. Prumérna
¢ista hodinova mzda 60 Ké. Lokalita Praha
a Mélnik. Pro vice informaci volejte na: 602
828 634 a 222 519 458,
m.novakova@klmsecurity.cz (ref. &.:
B308D910)

Specialisté v oblasti marketingu Tabella
s.r.0., - Minimalni vzdélani: Stfedni nebo
A P . stfedni odborné bez maturity a bez vyuéeni
Pro zobrazeni celého inzeratu zadejte na (ref. &.: 3DF86D15)

www.jobdnes.cz uvedené referencni ¢islo.
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Dal si darek

Hokejovy brankar Sergej
Bobrovskij vyraznym zpa-
sobem pomohl Rusku

k vyhfe nad Vybérem Se-
verni Ameriky na Svéto-
vém poharu a udrzel tak
sbornou ve hfe o postup
do semifinale. G6lman
Columbusu si pripsal 43
uspésnych zakroku a vi-
tézstvim si dal i darek ke
véerejsim osmadvacatym
narozeninam. AP

Po navratu hude
lidrem na Tour

Po dvou letech
stravenych v tymu
Sky se cesky cyklis-
ta Leopold Konig
vraci do némecké
staje Bora.

Osmadvacetilety vrchaf, jenz
na vSech zdvodech Grand
Tours dokdzal skoncit v elitni
desitce, podepsal ve starono-
vém pusobisti tiiletou smlou-
vu. Tym, ktery Konigv pfi-
chod ozndmil na webu jako
»ndvrat domid“, mu jiz s pred-
stihem pfislibil roli lidra na
Tour de France 2017. Konig
puasobil v tymu, jenZz tehdy
nesl ndzev NetApp, v letech
2001 azZ 2014. V roce 2013 za-
ujal 9. mistem a vyhranou eta-
pou na Vuelté a o rok pozdé&ji
7. pozici na Tour de France.
Prildkal tim zdjem elitnich
stdji a odeSel do Sky, v jejiz se-

stavé zaznamenal v roce 2015
Sestou pficku na Giru d’Italia.

Letosni sezona uz Konigovi
i vinou dlouhodobych zdra-
votnich problémi tolik nevy-
Sla. Se Sky se v3ak rozloucil
kvalitnim vykonem na Vuel-
té, kdy az do kolektivni tymo-
vé chyby v 15. etapé titocil na
své nejlepsi umisténi na
Grand Tours. ,,Jsem moc rdd,
Ze se Leo vraci. Je to pro nds
pocta a velky projev dtveéry,
Ze pfichdzi z tymu Sky,“ uve-
dl manazer Bory Ralph Denk.
»Za dva roky ve Sky jsem se
toho naudil hodné a jsem za
tuto zkuSenost nesmirné
vdécny. Nyni jsem pfipraven
vydat ze sebe v ndsledujicich
letech maximum a pomoci
k nasim ambiciéznim ciltim,
uvedl Konig.

Dres méni také druhy ces-
ky elitni vrchaf s ambici na
celkové umisténi na Grand
Tours, Roman Kreuziger. Po
rozpadu tymu Tinkoff bude
jezdit za stdj Orica. €Tk

Konig, Sagan, Barta

Staj, jez ponese od pristiho
roku oficialni nazev
Bora-Hansgrohe, se po letech
s kontinentalni licenci pfesu-
ne od pristiho roku do elitni
skupiny WorldTour.

o Nejvétsi hvézdou tymu bude
lonsky mistr svéta a Cerstvy
mistr Evropy Peter Sagan ze
Slovenska, jenz se stejné
jako Leopold Konig (na snim-
ku) upsal Bofe na tfi roky.

o Dres staje oblékd uz od roku
2010 Ctyfnasobny cesky sam-
pion v ¢asovce Jan Barta.

10

Vedeni hokejové Sparty do-
stalo pokutu 10 tisic korun za
chybéjici jmenovku na dresu
utocnika Jifiho Cernocha v za-
pase 5. kola extraligy na ledé
Olomouce. Prazané tim poru-
sili herni fad soutéze, nebot
bez jména na dresu mohou
hraci nastoupit jen dvakrat.

Za chyby se plati

Komise rozhodcich
FACR zastavila delegaci
péti sudim za chyby

v sedmém ligovém Kkole.
Nejvyssi, tiizdpasovy
trest dostal hlavni roz-
hod¢i Martin Nenaddl.

Sedne do bobu?

Americky sprinter Tyson
Gay je dal§im atletem,
ktery koketuje se zdvody
bobistl. Ctytiatficetilety
trojndsobny mistr svéta
vyzkousi své schopnosti
pri Sampiondtu USA

v roztlacovani. iDNES.cz

INZERCE

v o P . 4 s v
Dvé jdou dal, jen Safaro
Ceska tenistka Petra Kvitova postoupila na turnaji v Tokiu bez problém
do druhého kola. Sedma nasazena hracka, ktera podnik v japonské met-
ropoli v roce 2013 vyhrala, porazila pfi svém prvnim startu po US Open
Americ¢anku Madison Brengleovou za necelou hodinu a ¢tvrt 6:3, 6:3.
Suverénni postup slavi i Barbora Strycova, ktera prehrala Thajku Varatca-
ju Vongteancajovou dvakrat 6:1. V prvnim kole naopak skoncila Lucie
Safafova (na snimku), ktera podlehla Slovence Dominice Cibulkové.  ap
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Pfedobjednavejte nyni

& iPhone?7

Start ptlnoéniho prodeje 23. 9. 00:01 = -
na showroomu Alza.cz v Praze Hole$ovicich f

prodejce

vice na www.alza.cz a alza.cz ‘



