LYZARSKY AREAL
NA KITZSTEINHORNU(f

NA TOMTO LEDOVCI V KAPRUNU SE DA JEZDIT PO CELY ROK sroaes

Pondéli, 21.zari 2015

€.177, www.metro.cz
Svatek slavi: Matous

Min. 15°
Max. 19°

Nejvetsi denik v CR

Jit ven? Lini kuraci se
cigarety radsi vzdaji

Zakaz koureni v hospodach. Podle odbornik( diky nému ubude lidi s cigaretou. Metody odvykani. Zajem
je o rlzné alternativni léceni zavislosti. Poslanci. Zrejmé ze zakona vyjmou festivaly a e-cigarety smanas

VL \\“

MV
i

Na letlste do Mosnova u Ostravy prlslo za v1kend skoro ctvi't mlllonu lidi

Dny NATO a Dny Vzduénych sil Armady CR na letisti v Mo$nové nedaleko Ostravy navstivilo o vikendu vice nez 220 tisic lidi. Jde o nejnavitévovanéjsi
dvoudenni akci v Ceské republice a jednu z nejnavitévovanéjsich v celém stfedoevropském regionu. V sobotu do Mosnova dorazilo 155 tisic lidi, coz je
novy rekord prvniho dne. Véera bylo lidi vyrazné méné, za coz mohlo hlavné horsi pocasi. Za oba dny tak byla navstévnost zhruba stejna jako loni. Mezi
nejvétsi lakadla akce patrily americky strategicky bombardér B-52 Stratofortress nebo konvertoplan CV-22B Osprey. Mezi osmi hodinami dynamickych
ukazek ve vzduchu i na zemi byly kazdy den napfiklad zachrana sestfeleného pilota vrtulnikem nebo boj o osadu s podporou leteckych sil a zachrana
rukojmich, kterou ve spolupraci s ceskym tymem poprvé mimo svou zemi predvedla specialni Zenska jednotka z Jordanska. MAFRA - ALEXANDR SATINSKY
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FaleSni kominici vyvésili

na Hradeé rude tren

Po jaderném vy-
buchu prisly na
radu trenky misto
statni vlajky.

Kontroverzni skupina Ztoho-
ven, kterd v minulosti napfi-
klad propasovala ,,jaderny vy-
buch” do vysildni Ceské tele-
vize, md za sebou diverzni
akci proti Prazskému hradu,
respektive prezidentovi Milo-
§i Zemanovi.

,Dnes nad Prazskym hra-
dem konecné zavldla standar-
ta muze, ktery se nestydi vii-
bec za nic,” uvedla v sobotu
skupina na svém webu, kde
zdroven zdokumentovala,
jak na misto prezidentské
standarty vési obii spodky.

,Doufdm, Ze policie a stdt-
ni zastupitelstvi budou postu-
povat naprosto nekompro-
misné, i kdyzZ se pachatelé bu-
dou snazit stylizovat do role
obéti,” fekl iDNES.cz mluvci

Kominici-diverzanti

Hradu Jifi Ovcacek. Lze podle
néj hovotit o selhdni bezpec-
nostnich slozek. ,,Prazska ka-
varna se faSizuje. UZ se nesti-
ti zneucténi statnich symbo-
14 a Hradu ceskych krdlq, ces-
koslovenskych a ceskych pre-
zident,“ uvedl. Prazskd ka-
vdrna je termin, kterym své
oponenty ¢asto oznacuje pre-
zident Milo§ Zeman.

Policie tfi muZe, ktefi
v prestrojeni za kominiky na
stfechu Hradu pronikli pfes
pristavené leSeni, zadrZela
a uvedla, Ze odcizili vlajku.
Obvinila je z pfecinu krddeze
a vytrznictvi. Hrozi jim za to
az dva roky vézeni. Hop

y

Zaujali jsme
svét. Rypnuti
do Zemana

Za rypnuti do prezidenta Mi-
loSe Zemana oznacila vyveéSe-
ni trenek americkd agentura
AP. Akci ddva do souvislosti
s kritickym ndzorem ceského
prezidenta na migranty smé-
fujici do Evropy a s jeho ne-
ddvnou cestou do Ciny.

Za zneuznané umélce
a chuligdny, kterym by mohl
hrozit dlouholety trest, pova-
Zuje Ceské performery ruskd
stdtni agentura TASS.

Cesti politici se po akci sku-
piny Ztohoven ptaji na kvali-
tu ostrahy sidla prezidenta
MiloSe Zemana.

»Zemé, kterd dala svétu
Jaru Cimrmana, se nepochyb-
né dokdzZe vyrovnat i s obfimi
trenclemi vlajicimi nad Hra-
dem,” uvedl premiér Bohu-
slav Sobotka v textové zpra-
V€. HOP a €TK

Markeéta. Plochodrazni svatostanek

0Od 19 hodin je dnes na pro-
gramu jeden z vrchold plo-
chodradzni sezony — Memorial
LuboSe Tomicka na praz-
ském stadionu na Markété.
Pojdme se podivat na historii
tohoto mista.

Plochodrdzni svatostdnek
ptvodné nebyl Silenym pilo-
tim na motorkdch bez brzd
viibec urcen. Piivodné se atle-
ticky stadion vybudovany na

misté, které historicky pfes ti-
sic let ndleZelo bfevnovskym
benediktintim, potykal s ¢as-
tym silnym proudénim vét-
ru, a tak atletice prili§ nevy-
hovoval. Proto byl v letech
1957 az 1959 postupné prebu-
dovan na plochodrdzni.

Jako vzpominka na tragic-
ky zahynulého jezdce Lubose
Tomicka se zde zacal od roku
1969 kazdorocné jezdit mezi-

ﬁ: S

[ Unikatni snimek ukazuje staré dpo plochodraznich stro

ndrodni zdvod, ktery hostil
za léta své éry nejlepsi svéto-
vé jezdce. Od roku 1974 se
zde odjela fada zdvodd mis-
trovstvi svéta.

Plochd drdha slouzila i esté-
bdktim. Rev motorek se jim
vroce 1977 hodil k tomu, aby
rusili pohfeb Jana Patocky.

Skutec¢ného findle se vSak
Markéta dockala aZ v roce
1997, kdy ji poprvé bylo své-

feno Grand Prix - findle mis-
trovstvi svéta na ploché drd-
ze jednotlivci.

Od té doby se kazdorocné
na Markété jezdi jeden zdvod
Speedway GP, nejprestizZné;jsi-
ho svétového seridlu, ktery
byl diive doménou jen slav-
nych stadiont Wembley, Gor-
zow, Mnichov ¢i Goteborg.

Zizemi tohoto stadionu
z padesdtych let vSak znacné

1 e -
Slavny plochodraznik Jan Verner

zaostdvalo, a tak v roce 2000
zacala postupnd rekonstruk-
ce hlavni tribuny, socidlniho
zdzemi a vystavba protihluko-
vé stény.

Byt se Markéta svymi roz-
méry nemtiZze rovnat slav-
nym obfim plochodrdznim
stadionim ve svété, svym vy-
hledem a historii se vypraco-
vala na svétovy unikdt.

PETR HOLECEK

2x AK MARKETA
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Rozdéva
koblihy

Ministr financi Andrej
Babis rozdavajici koblihy
a brozurky. Takovy obra-
zek se naskytl cestujicim
prazského metra v patek
brzy rano. Koblihy Babis
rozdaval uz pred volba-
mi. Ted je pouzil jako
svou osvédcenou zbran
pro zvyseni podpory elek-
tronické evidence trzeb

u verejnosti. METRO

Stropnicky:
MiiZeme
vyslat tisice
vojaku

Armada muze

poslat do uprchlic-
kych tabor( v okoli
Syrie tisice vojakd.

Ceskd republika md dost voja-
ki na to, aby v ptipadé pro-
blémt do pfipadné mise na
Blizkém vychodé a do posile-
ni policejnich dtvard nasadi-
la dohromady pfes pét tisic
vojakd. ,KdyZ to bude potie-
ba, vojdci prosté budou, fekl
v Otdzkdch Vdaclava Moravce
ministr obrany Martin Strop-
nicky.

Zdtraznil, Ze by to nebylo
na ukor zajisténi bezpecnosti
v Cesku. Vojdci by méli poma-
hat s registraci uprchlikd, lo-
gistikou ¢i zdsobovdnim.

»Budu posledni, kdo by od-
sud vojaky posilal pry¢, kdyz
budou potieba tady,“ pozna-
menal. Vojdci by podle néj
méli pomdhat policistim, pii-
padné by se zapojili do ochra-
ny tdbord. ,Nepredstavujme
si to tak, Ze vojaci nékam po-

Vojaci by nestrileli.
Spis by posilili rady
policistt a pomahali
organizacné.

MARTIN STROPNICKY,
MINISTR OBRANY

choduji a stfileji. Vojdci
zmnoZuji pocet policistii a po-
mdhaji organizacné,” uvedl.
Nasazeni armddy by podle
Stropnického méla koordino-
vat Evropskd unie a zapojily
by se do néj vSechny clenské
stdty. Stropnicky zminil nove-
lu branného zdkona, kterou
by poslanci méli projedndvat
na fijnové schtizi. Obsahuje
nékolik opatfeni na navyseni
aktivnich zdloh armddy. €Tk

FAKT!

7 210 VYROBKU
v PENNY pochézi z Ceska.

Nakupujte
hezky cesky

PLAT{ OD PONDELI 21. 9. DO STREDY 23. 9. 2015

LIMETKA == L)
‘I kS v o - o =

MASLO E—
250¢
100 g 8,60 K¢

=L RIs
PLATI POUZE 21.9. jg=

KAISERKA CEREALNI
vicezrnné pecivo,
ze zmrazeného
polotovaru |
639

100 g 4,60 K¢

INZERCE

_ PRVNIPOMOC
PRI AKUTNICH POTIZICH!

FIT ON SMES SEMiNKOVA
za 14,90 K¢, SMES ORECHU
A OVOCE za 21,90 K¢

809/ 1 baleni

ODBIHATE CASTEJI

»NA MALOU“

A VYPRAZDNOVANI JE
SPOJENE S REZANIM

A PALENIM?

V pfipadé takovychto po-
tizi mohou brusinky pred-
stavovat pfirodni a Setrnou
pomoc. Doplnék stravy
UROVAL®* manosa AKUT
obsahuje brusinkovy ex-

trakt s vysokou koncentraci
ucinné slozky a navic D-ma-
nosu, kterd pdsobeni brusi-
nek podporuje a doplhuje.
Jak brusinky tak D-mano-
sa se vazou na bakterie E.
coli, Easté plvodce zanétd
mocovych cest, a brani jim
tak prichytit se na jejich
sliznice. Vyrobek je Ccisté
prirodni, nema zadné ne-

zadouci ucinky a je vhodny
i pro téhotné a kojici zeny.
Vice informaci o tomto vy-
robku ziskate na bezplatné
infolince 800 17 16 17 nebo
na www.valosun.com. Od-
povézte na nize uvedenou
otazku a deset z Vas ziska
doplnék stravy UROVAL®
manosa AKUT zcela zdar-
ma!

JAKE UGINNE SLOZKY OBSAHUJE UROVAL® MANOSA AKUT?

A) BRUSINKY A D-MANOSU

B) BORUVKY A D-MANOSU

Odpovéd volejte na bezplatnou infolinku 800 17 16 17 nebo pisSte SMS ve tvaru: VAL MANOSA pismeno

odpovédi (napf. VAL MANOSA B) na ¢islo 900 77 06, v terminu 21. - 27.

9. 2015. Cena 6K¢ véetné

DPH. Pofadatelem SMS ankety je VALOSUN a. s., provozovatelem SMS systému je Konzulta Brno a. s.
Kompletni pravidla na www.valosun.com.

SLUNECNICE LOUPANA za 4,90 K¢, KESU NATURAL, TYKEV
BEZSLUPKOVA, ROZINKY ZLATE JUMBO za 16,90 K¢
8-100¢ |

1 baleni

KAVA
CASABLANCA
mletad

500
100 g 9,98 K¢

Chyby vtisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt pouZity ilustracni fotografie. Viyhrazujeme si prévo zmén v baleni
avarianté nabizeného zbozi. Pokud v disledku necekané vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zboi, omlouvéme se
Vém a dékujeme za pochopeni. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mlékomax. 12 ks
naosobu aden, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). *Takto oznacené produkty nenélezi do stalého
sortimentu, mohou byt tedy dodany na prislusné prodejny v mensim mnozstvi, az toho divodu zvlastni nabidka AKCE na toto

zboti plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. **Rozmrazeno. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni
smlouvy) ani vyzvou k podavani nabidek. Jde o dokument urceny pouze k marketingovym a propagacnim wcelim. Vzhledem
kfaktu, Ze spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provédikontrolu na pfitomnost rezidui pouzivanych chemickych latek pfi
péstovani ovoce azeleniny, shledéva obcanské sdruzeni Zdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezévadné.
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Konecné mame duvod
prestat, fikaji kuraci

Protikuracky
zakon rade lidi
znechuti cigaretu.

Centra pro zdvislé na tabaku
se plni pacienty, ktefi by radi
s koufenim nadobro skonco-
vali. Dtivod je docela piekvapi-
vy. Kviili novému zdkonu. Pro
nékoho to totiZ bude velka
motivace. S cigaretou se bude
muset chodit ven, a to uZ neni
tolik pohodlné. Vice zminuji
jako davod, pro¢ chtéji s kou-
fenim prestat, pravé to, Ze si
nebudou moci zapdlit v hospo-
dé. ,Navic se snizi i koufeni
doma. Kufdci si vS§imnou, Ze je
piijemné nemit zakoufeny
prostor,“ mysli si Eva Krdliko-
v4, 1ékarka z Centra pro zavis-
1é na tabdku.

Zvyseného poctu zdjemcd
0 odvykdni si zatim nevSimli
ve VSeobecné fakultni nemoc-
nici. Pfesto i zde se najde vic

Nejvice kufakd je mezi mlady-
mi ve véku od 15 do 24 let.

o Ze statistik Statniho zdravot-
nického Ustavu vyplyva, ze
23 procent Cechd je ve svych
domovech vystaveno tabako-
vému koufi.

o Na pracovisti je koufi vystave-
na také zhruba Ctvrtina Ce-
chd. Ztoho vice nez 80 pro-
cent tvori nekuraci.

V €esku koufti necela tretina populace starsi 18 let

o Dle poslednich statistik
je v Cesku vic kurakt nez
kuracek.

o Prevazné koufi ¢eska popula-
ce cigarety. Podil jinych taba-
kovych vyrobkU urcenych ke
koufeni je zanedbatelny.

o S koufenim prestavaji nejcas-
téji starsi muzi. Naopak zacina-
ji spis mladsi Zeny.

pacientti, které protikuficky
zdkon do Spitdlu popostrcil.
,Lidé v posledni dobé castéji
zminuji socidlni tlak od svého
okoli, zaméstnavatelt i disku-
tovany zdkaz koufeni jako dad-
vod, pro¢ se odhodlali se svym
zlozvykem prestat,” vS§imla si i
1ékarka Lenka Stépdnkova.

BliZici se protikurdcka novin-
ka se projevuje i u alternativ-
nich metod, které kufdci pfi
odvykdni vyuzivaji.

Tfeba biorezonancni terapii,
kterd funguje tak, Ze je lidem do
téla vysldn elektromagneticky
signdl, ktery je chuti na cigaretu
zbavi. Podle webovych stranek
biorezonanc¢niho centra je ispés-
nost této 1écby az osmdesat pro-
cent.

Lékafti vak tyto odhady mirni.
.KdyZ se zeptdte lidi, ktefi tyto
metody provozuji, jak na tato ¢is-
la prisli, feknou, Ze maji pocit,
Ze vétSina lidi se k nim jiZ nevré-

ti,“ fika Krdlikovd. Podle ni
tak neexistuje Zddné cislo, kte-
ré by ukdzalo tspéSnost tako-
vé metody.

Lékarka Eva Krdlikova dopo-
rucuje, aby kufdci navstivili
nejprve 1ékate. ,LécCba je na-
vic v centrech pro zdvislé hra-
zena ze zdravotniho pojisténi,
1éky si pacienti sice kupuji,
ale nékteré zdravotni pojistov-
ny na né prispivaji,” rika.

Uplny zdkaz koufeni v re-
stauracich, na koncertech a ta-
necnich zdbavdch jiz schvdlila
vldda. A nyni se zdkon bude
tesit ve Snémovné. Poslanci si
ale pripravuji ndvrhy, které
by mély ze zdkazu vyjmout
festivaly nebo e-cigarety.

Vldda jiz v ¢ervnu schvdlila
novelu zdkona o spotiebnich
danich, kterd pocitd s tim, Ze
cena krabicky cigaret se pristi
rok zvysi o tfi az Ctyti koruny.

(o) MaReK

.S/ |marek.hyr@metro.cz

d

Pro nékoho je to
posledni kapka, aby

restal kourit. Vétsina
idi koureni omezi,
prave proto, Ze budou
muset s cigaretou ven.
EVA KRALIKOVA

LEKARKA, CENTRUM PRO ZAVISLE NA
TABAKU [1l. INTERNT KLINIKY 1. LF UK

Malo uspésnych

3

Kazdy rok v Cesku zkusi

s koufenim prestat asi milion
lidi. Vétsina z nich bez fadné
lécby. Podle statistiky se tak
povede s koufenim skonco-
vat jen tfem lidem ze sta,
kteri se o to pokusi.

INZERCE

Zménte technologiemi

svet nadobro

Pomahejte tam,
kde vas potrebuiji

Nemusite byt experty na technologie, abyste je mohli
vyuZit pro dobrou véc. Pracujte pro neziskovku, ktera
jimi méni svét k lepsimu, a Nadace Vodafone vam bude

po cely rok vyplacet vasi stavajici mzdu.

Pfihlasit se mGzZete do 30. 10.2015

na www.rokjinak.cz

:P{KJMaL cZ

\ELEL]
\!odafone
Ceska republika
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Zemfrela Iackle Collmsova

Ve véku 77 let zemrela na rakovinu prsu v Los Angeles
americka spisovatelka britského pavodu Jackie Collinso-
va. Za svého zivota vydala mnozstvi Zenskych romand,
pfi jejichz psani se inspirovala pfedevsim Zivotem herec-
kych hvézd a hollywoodské spolecenské smetanky. Cel-
kem napsala 32 bestsellerq, které byly prelozeny do 40 ja-
zyk{ véetné cestiny. Prodalo se jich pfes 500 miliond ko-
pii. Podle osmi byly natoceny filmy ¢i televizni serialy. ap

Jeden mu nestadil

Zfejmé na chamtivost do-
platil v Polsku zlodéj, kte-
rému se podarilo ukrast
cely Zelezni¢ni viadukt

o vaze 40 tun, aniz vzbu-
dil sebemensi podezieni.
Chytili ho teprve tehdy,
kdyZ rozebiral dal§i most.

Kvli klidné pouti

Satidskd Ardbie rozmistila
v Mekce 100 tisic policis-
t a vojdk, ktefi zajisti
bezpecnost ticastnikiim

pouté do Mekky. Zacind zi-
tra. Jsou mezi nimi také
¢lenové elitnich protitero-
ristickych jednotek.

90 tisic za smlouvu

Za vice nez 90 tisic dolard
(2,16 milionu K¢) se v draz-
bé prodala prvni nahrdva-
ci smlouva britské kapely
Beatles. Ta ji podepsala

v Hamburku v roce 1961.
Z natdceni vzeSla rockova
verze skotské lidové pisné
My Bonnie Lies Over the
Ocean. €Tk

INZERCE

q,

Dité na pfistylce

Tyto ceny nelze kombinovat s firstminute slevou, ani seniorskou slevou.

Redko Kypr

LASTMINUTE Détska cena od 4990 K¢

V cené komplexni cestovni pojisténi. Nabizime svozy a7 z 88 mist CR na/z letisté v Praze.

Peloponés D 22.09.-
Peloponés D 22.09.-
Rhodos o 24.09.-
Kos z Prahy a Brna ) 24.09.-
Rhodos z Brna 2 25.09.-
Kréta > 30.09.-
Kréta )

Dotované zajezdy nejen pro senior

V cené 1 celodenni vylet - komplexni cestov

Rhodos 2 02.10.-
Rhodos 2 02.10.-
Dité na pristylce >

Kypr 2 15.10.-
Kypr 2 26.10.-
Kypr > 02.11.

251e¢

spokojenosti
1990-2015

Ubytovéni  Strava Cena (K¢)

02.10. 11 H2+* SN 6990
02.10. 11 H2+* PP 8990
01.10. 8 H3* ALL 9990
05.10. 12 H3* AL 9990
06.10. 12 H2+* PP+ 9990
10.10. 11 ST BS 8990

ST PP 11990
ostrov Rhodos a Kypr

09.10. H3*

09.10. 8 H4* AL 12490
5990

26.10. 12 H3* PP+ 15990
02.11. 8 H3* PP+ 13490
-09.11. 8 H3* PP+ 12814
8170

H - hotel, ST - studio PP — polopenze, PP+ — polopenze s napojem u vecefe, ALL — all inclusive, BS — bez stravy

VTT - Praha 2, Jecnd 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefska 8, tel.: 542 210 736, brmo@vtt.cz
zelend linka: 800 100 130 « WWW.Vtt.cz « B www.facebook.com/ck.vtt

JeziS Kristus vlal
vedle Che Guevary

Papez Frantisek
vcera odslouzil
svou prvni msi
na Kubé.

Stalo se tak na havanském nd-
meésti Revoluce, v politickém
centru zemé, jemuZ vévodi
portréty Ernesta Che Gueva-
ry a dal$ich mrtvych vadct
komunistické revoluce.
K nim se pfipojil stejné obii
plakat JeZiSe Krista, ktery pa-
peZe vital spolu s desetitisici
Gcastniky mSe.

Prvni latinskoamericky pa-
pez pfi svém piijezdu na nd-
mésti, které je obvykle mis-
tem masovych reZimnich ma-
nifestaci, zdravil shromdzdé-
né a potésil jednu z rodin,
kdyz zved]l a polibil ¢tytletou
Karen Correosovou. ,Je to
pro ni a pro nds historickd

Papez Frant1sek zakonc1 navstévu Kuby dnes

i«

chvile. PoZehnal ji,“ fekla
teta divky Maria Teresa Gon-
zdlezovd.

»Jeho ndvstéva je dtivodem
k nadéjim na zlepsSeni,“ fekl
pfimo na ndmeésti jednactyfi-
cetilety biolog Benito Espino-
za. ,Jsme optimistic¢ti lidé,
mnoho let jsme ale trpéli,”
dodal.

Zatykalo se

Tajna policie zUstala i pfi pa-
pezoveé pfijezdu na namésti
bdéla a zadrzela tam tFi lidi,
ktefi zacali rozdavat letaky.
Uz pred papezovou navsteé-
vou na Kubé zatkla az ctyfi
desitky opozi¢nich aktivistt.

UJAK - skola celebrit, nebo Uuspésna

V &

instituce, ktera nékomu vadi?

Univerzita Jana Amose Komenské-
ho Praha - UJAK. Podle nékterych
médii Skola pro celebrity (ano,
na skole o desitkach tisic absol-
ventl studovaly i nékteré znamé
osobnosti), podle dalsich skola
snadstandardnim uplatnénim stu-
dentl na trhu prace (podle studie
zvefejnéné Ceskym rozhlasem je
primérna nezaméstnanost absol-
ventl humanitné orientovanych
vysokych skol néco kolem ¢ty
procent, UJAK je na udaji zhruba
polovi¢nim). Nejstarsi soukroma
univerzita v Cesku, ktera spolupra-
cuje s vice nez padeséti univerzi-
tami rdzné po svété. Skola s tisici
studentl a desetitisici Uspésnych
absolventd, ktera je vyhradnim
partnerem v oblasti jazykovych
certifikatl TELC a v neddvné dobé
Uspésné reakreditovala svij vlast-
ni program MBA u prestizni me-
zinarodni akreditacni organizace
FIBAA, kterd v ndvaznosti na to na-
bizi UJAK prohloubeni spoluprace.
UJAK se podili na védeckém vy-
zkumu a ma status vyzkumné or-
ganizace podle evropského préva.
Také se prostiednictvim svych za-
stupcd podili na vyznamnych na-
rodnich projektech reformujicich
systém tercidrniho  vzdélavani.
A z nejnovéjsiho vyvoje udalosti
by se snad mohlo zdat, ze uspéch
této instituce nékomu vadi.

Skvélé reference, vyborna
uplatnitelnost. AK to nezajima
Akreditacni komise na svém zase-
dani rozhodla neprodlouzit akre-
ditaci na dostudovani pro magis-
terské obory Specialni pedagogi-

ka a Specialni pedagogika - ucitel-
stvi. Obor, ktery je od pocétku fun-
govani UJAK pilitem zaméfeni této
univerzity a ma vyborné reference
ze strany zaméstnavatell i absol-
ventd, ktefi se, v pfikrém rozporu
s nalepkou ,celebrita’, obétavé
a profesionalné vénuji pomahaji-
cim profesim. Akreditacni komise
své rozhodnuti zastupcim UJAK
poslala e-mailem, ani se, coby
spravni organ, neobtézovala s do-
drzenim patfi¢nych néleZitosti - je
pfitom tfeba podotknout, Ze AK
takto vaci UJAK postupuje béz-
né. Zaroven zpravu s minimalnim
prodlenim poskytla médiim, coz je
postup hrubé nekorektni.

Rozhodnuti je pfitom pIné vagnich
obvinéni, ktera nemaji $anci obstat
vécné ani po pravni strance. UJAK
se pfitom maximalné snazila vyjit
AK vstfic, splnila veskeré jeji pod-
minky a navzdory casto velmi ob-
tizné splnitelnym terminim a sika-
ndznimu pfistupu dodala veskeré
pozadované podklady vzdy vcas,
coz ostatné potvrdila i predsed-
kyné AK. Univerzita navic fadnou
zadost o dostudovani podala jiz
v kvétnu a AK mohla rozhodnout

na svém fadném cervnovém za-
sedani, k ¢emuz vsak nedoslo. AK
rozhodnuti o osudech student(
SPPG odsunula az na zafi, ¢imz
zkomplikovala moznost dal3iho
jednani o prodlouzeni akreditace.
UJAK pritom hostila experty de-
legované MSMT, ktefi se Gcastnili
celého prabéhu Statnich zavérec-
nych zkousek. Ti v naprosté vétsiné
konstatovali, Ze vie probihalo zce-
la standardné a korektné. Rozhod-
nuti AK proto jde zcela proti duchu
zavér( téchto expertll a zpochyb-
fuje jejich odborny nazor.

Podjatost komise?

Dosud nevyieseno

Kvlli  takto nezodpovédnému
jednani AK, vi¢i jejimz ¢lendm
a predsedkyni vznesla UJAK na-
mitku z podjatosti, jez dosud ne-
byla vypofadéna, se vice nez 700
student( ocita ve velmi kompliko-
vané situaci a je ohroZzena moznost
jejich radného dostudovani. UJAK
je pfitom schopna toto zajistit.
Studenti by na UJAK dostudovali
v malych studijnich skupinach, dle
schvélenych studijnich plana. Sté-
Zi si Ize ptedstavit bezproblémové
zajisténi vyuky téchto studentl
minimélné ve srovnatelné kvalité
na dalSich 3kolach, které v tuto
chvili na vzniklou situaci nejsou,
a ani nemohou byt persondlng,
organizacné ani v dalsich podstat-
nych ohledech pfipraveny. UJAK si
za kvalitou studia stoji a stejné tak
bude stat i za svymi studenty.

www.ujak.cz
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Napiste svou bublinu [ Kviz |

'l Zakladatel tovarny na
1 vyrobu kocart

v Kopfivnici, z niz se

stala automobilka

Tatra, byl:

a) Cyril Lacina

b) Vilém Mundy

c) Ignac Sustala

»UZ tu stfikame
tyden a ten strom
jesté nevyrostl.“

6 r

MARTINEK DJKARRY
Facehook

Prvnim ceskym

2 profesionalnim
mistrem Evropy
v historii boxu se stal
v Birminghamu boxer:
a) Lukas Koneény
b) Rudolf Kraj
c) Ondrej Pala

+ | 00

Oficialni otevreni
3 Panamského priiplavu
se odehralo v roce
1914, jeho délka je
v kilometrech:
a) 41,6
b) 81,6
c) 121,6

1-c, 2-a, 3-b, 4-¢, 5-b.

~
seni

izu?

Italska herecka
4 z Rima, rodnym

jménem Francesca

Romana Rivellj, je

znama jako:

a) Monica Belucci

b) Rita Pavone

c) Ornella Muti

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ho kv

DNES ZITRA STREDA

$ni

\ W4
LN e

Min. 15 Min. 18
Max. 19 Max. 22

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 29,9 °C

Rok vyskytu: 2003

di dne

é

dpovi

Min. 14
Max. 18

—e Dvé 2laté, tHi stiibrné
5 a tfi bronzové medaile
ziskala CR v roce 2000
na letni olympiadé v:
a) Atlanté
b) Sydney
c) Barceloné

avné o

Napaaé vas vtipny popisek?

Znate spr

(e | Crows (o Cornan coor SN oo

12:30 Sama doma 13:05 Tito - Posledni svédci 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:25 Hawaii 5-0 IV (8) 12:10 Moto cestou necestou 06:00 Zabil.cz
14:00 Soudkyné Amy Il testamentu (4/13) Sportovni noviny, Pocasi 13:25 Komisaf Rex VIII (8) 12:40 Top Gear XVIII (1) 06:05 Ranni fresh
Serial (USA, 2000-2001) 14:00 Dobrodruzstvi védy 12:35 Tescoma s chuti Krimiserial (N/Rak., 2003) 13:45 Jmenuju se Earl Il (5) 07:00 Zabil.cz

Earl se zase Zeni. Komed.
serial (USA, 2006)
14:15 Simpsonovi V (13-15)

14:45 To je vrazda, napsala
15:35 Tlustoch
16:25 Lallcek

a techniky
14:30 Véda na vlastni k(iZi (7/50)
15:25 Krasa fauny

12:45 Doktorka z Dixie Il (22)
13:40 Odlozené pripady Il (4)
14:35 Dr. House VI (4)

14:35 Policejni bazanti IV (11)
Tajnosti. Krimiserial
(Kan., 2013)

07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity

16:45 Cestomanie 16:20 Nejvyznamnéjsi operace 15:35 Ordinace v rdZové 15:30 Lod'snd (9) 15:45 Applikace 11:00 Zabil.cz
17:15 AZ-kviz 2. svétove valky (4/12) zahradé 2 (364) Singapur a Bali. Roman- 16:15 Futurama lll (5) 11:05 Ocko hity
17:40 Cerné ovce 17:20 Stromod(m v Kostarice 17:00 Odpoledni Televizni novi- ticky serial (N, 2006-2012) Amazonky to chtéj taky. 12:00 Ocko news
18:00 Udalosti v regionech 18:15 Na cesté po severni ny, Sportovni noviny 17:30 Odpoledni zpravy Anim. serial (USA, 2000) 12:05 Ocko hity
18:25 Min je vic Nigérii 17:25 Kriminalka Las Vegas 17:50 Prostfeno! 16:45 Borici myta V (1) 13:30 Zabilcz
18:55 Udalosti za okamzik 18:45 Veclernicek (12) 18:55 Zpravy FTV Prima 17:50 Firefly (10) 13:35 Ocko hity
a pocasi 18:55 Vesmir: Nejsilnéjsi exploze 18:25 Ulice (2876) 19:25 Krimi zpravy Ariel. Sci-fi serial (USA, 14:00 Ocko news
19:00 Udalosti 19:40 Postfehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 2002) 14:05 Ocko hity
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:50 Simpsonovi V (16-18) 15:00 Zabil.cz

é

b PR
’Sfr"

20:00 Labyrint (4/7)
Krimiserial (CR, 2015).
Vysetfovaci tym v Cele

20:00 Hitleriiv wehr-
macht: Valecné zloéiny

(3/5)

20:20 Kamenak
Filmova komedie (CR,
2003). Na zamku v Kame-

20:15 Pristav (7)
Komedialni serial (CR,
2015). V Pristavu se chysta

20:15 Ospala dira Il (12)
Myster. serial (USA, 2015).
Abbie a Ichabod se setka-

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

s majorem Remesem patra Pod Hitlerovym vedenim nakové je pry ukryt rodin- vecirek se Spanélskou vaji s andélem Orionem. 15:30 Ocko news
po sériovém vrahovi, ktery obsadili némecti vojaci ny poklad a objevuji se tematikou. Vafit bude José Ten by jim mohl pomoct Hudba, film, zabava -
zabiji své obéti inspirovan prakticky cely kontinent. i daldi prekvapiva odhalent, Pivoda, mistni specialista v boji s démony, ktefi se nikdo a nic ndm neutece
nemilosrdnymi motivy Béhem svého Uspésného ktera postavi na nohy celé na Spanélsko. Tereza musi dostali na svét po Molo- 15:35 Ocko hity
obrazu Hieronyma Bosche tazeni se viak stali svédky méstecko! Hraji: V. Vydra, odjet kvili pripadu chové smrti. Hraji: Klipy nonstop
Posledni soud. Hraji: i pachateli nes¢etnych J. Paulova, M. Vasut a dalsi Fahoun, ale zda se, Ze jeji T. Mison, N. Beharieova, 17:00 Ocko news
J. Langmajer, Z. Kandczova, 2vérstev vztah s Markem je zase na 0. Jones a dalsi Hudba, film, zabava -
Stanislav Majer a dalsi 22:35 Stalker (18) dobré cesté. Hraji: nikdo a nic ndm neutece
21:00 Bentley Mulsanne Krimiserial (USA, 2014) M. Dejdar, F. Blazek, 21:25 Teorie velkého tresku Il 17:05 Mercedes-Benz Space
21:00 Rudyho ma kazdy rad 21:50 Jako za starejch éasti 23:20 Cerna listina (5) V. Hybnerova, M. Zounar, Hitparada downloadt
(4/12) Krimikomedie (USA, 2012) Krimiserial (USA, 2013) J. Schneiderova a dali Sitcom (USA, 2008) 17:30 Ocko hity
21:25 Reportéri €T 23:20 Barneyho zeny 00:20 Kriminalka Las Vegas 22:00 Da Vinciho démoni (1) Klipy nonstop
22:05 Kriminalista 01:30 Queer: Shibari Kinbaku (12) 21:35 TOP STAR magazin Dobr. serial (USA, 2013) 18:30 Zabil.cz
23:05 Na stopé 02:00 Zle, maticko, zle, 01:10 Dr. House VI (4) 22:50 Gondici, s. r. 0. 23:10 Supernova (1/2) Extrémni zabava
23:30 Profesiondlové Schwarzenberci zde! 01:55 Novashopping 00:05 Show Leose Marese Katastrof. film (USA, 2004) 18:35 Ocko hity
00:25 AZ-kviz 02:55 Byt jablofiovym kvétem 02:25 StFepiny special - 01:05 Cerna vdova 01:05 Ospala dira Il (12) 19:00 Ocko news
00:50 Postiehy odjinud 03:25 Laicka sluzba Uprchlicka krize 03:25 Takovi normalni 01:55 Da Vinciho démoni (1) 19:05 Moje desitka
00:55 Zije$ jenom 2x 04:20 Tudy kraceli brati 03:50 Ordinace v riizové Ameri¢ané (9) 02:45 Pomsta $prta 1l - Dalsi 20:00 CZ & SK
01:25 Z metropole, Tyden Solufiané aneb ,,my sme zahradé 2 (364) 04:25 To je vrazda, napsala generace 21:00 Simply the best
v regionech se vézli“ 04:50 Novashopping VI (2) 04:20 Moto cestou necestou 22:00 Ocko flirt
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PSYCHOLOG A VYZKUMNIK VIDEOHER

ZARACH PRO
DOSPELE

Zprava Asociace herniho préimyslu CR a SR z roku 2011 uvadi,
Ze 58 % rodicli omezuje détem cas strdveny u videoher. O to
vice je zardZejici, Ze iidajné pouze 9 % z Ceskych hradct je nezle-
tilych. BohuZzel neni k dispozici Zddnd aktudlné;jsi statistika,
presto je tfeba se zamyslet nad zdsadni otdzkou. Kdo ddva zara-
cha dospélym? Ano, oni sami, a podle toho to také ¢asto vypa-
da. S kolegyni jsme se proto rozhodli na toto téma udélat vy-

zkum, abychom zjistili, jak na to
m jdou. A strategie jsou to vskutku
Dulezité je také ome-

dtimysIné. Jednim z nejjednodus-
. o) e Sich FeSeni je vzit si hypotéku a

zit kontakt s dalSimi

virtualnimi lidmi,

pak se strhat béhem dvandctiho-
dinovych smén nuzné placené
kteri lakaji ke hre.

préce. Pokud se presto objevi
chut zasednout pfed monitor, na-
lezeni partnera nehrice spolehli-
vé spolkne zbyly cas. Jinak postaci i nervézni spolubydlici ¢i pfi-
buzny, ktery v pravy moment vypne elektfinu. Diilezité je také
omezit kontakt s dal$imi virtudlnimi lidmi 1dkajicimi na tfeti
»posledni hru“. Kdyz uz hra¢ podlehne, pomdhd pry pfesné sle-
dovat Cas. V piipadé, Ze takova ta Zlutd koule zrudne a pak zmi-
zi za rdmem okna, znamena to, Ze je tieba koncit. Jini hraci se
radéji orientuji podle hrozivé pipajicich budik a Zadonicich
pacek nevyvencenych mazlickt. Efektivni feSeni rovnéz zajistu-
je predstava désivé pracovni tinavy dalsi den, nebo co hiif -
Casu straveného ve fitku, aby se shodila nadbytecnd kila. Pro ne-
napravitelné zdvisldky pak existuje metoda pozvolného odstu-
pu. I pouhé vstdni od ovladace ¢i kldvesnice je osobni vitézstvi
hodné potlesku! Jako dospéli piece musime jit nasim détem pfi-
kladem, a to se netykd jen her.

Uz toho mam
dost!

Neni nad to, kdyz clovék
pospichd rdno do prdce
a uprostted cesty pro pési
uklouzne na psim exkre-
mentu (podotykdm jeste,
Ze jsem ve 4. mésici tého-
tenstvi). Denné chodim,
tak jako spousta dalSich
lidi, po otevieni nové ¢ds-
ti metra A cestou pro pési
kolem potoka za hotelem
Crystal na Praze 6 a drzost
nékterych pejskaiti mé
fakt zardzi. JeSté se da po-
chopit, kdyz pejsek zabéh-
ne potrebu vykonat né-
kam, kam se opravdu
nedd dostat, ale nechat ho
uprostfed chodniku
a v klidu jit ddl, to uz je
trochu moc! Nic proti
pejskafiim nemdm, ale
jen proti tém, co se chova-
ji slusné. Tém nevychova-
nym pejskaiim bych za
trest nechala uklidit ten
chodnik cely, aby si to
pristé rozmysleli. A mést-
skd ¢dst? Tu jsem nikdy
nevidéla, Ze by tam posla-
la néjaky uklid nebo dala
koSe a sdcky na exkremen-
ty. O tom, Ze tam okoli
kromeé pejskii znecistuji
bezdomovci, ani nemlu-
vim, udéld s tim nékdo
néco?

KATERINA KROTILOVA, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=T) Poradte, jak prestat koufit?

6|5/4|1(8|7|9(|8|2
2|8|9|4(6|5|1(8|7
7/83|1|8|9(2]|6|4|5
8|4|5|7(2|9|8|6|1
3|2|6|5|1|4]|7|9|8
1/9|7|6(8|3|5(2|4
4|/6|2|3|7[(1]|8|5|9 Lycie . Vér.a Lilitl! Michal
s|7[afo[esf2[1]6| Ubinkova  Kegrod  pavelky
g9|1(8|2(5|/6|4|7|3 penize krabicku a dalsi uz si dokazes
na dalsi. prosté nekoupila. to.

»Nevim, kdo by
chodil na druhou
. e e 4
divizi.
JAROSLAV NAVRATII. KAPITAN
DAVISCUPOVEHO TYMU
Po vyhfe nad Indii a udrzeni se
ve svétové skupiné tymové sou-
téze Davis Cup si vSichni oddech-
li. Cesko tam muze pFisti rok
opét usilovat o vyhru v soutézi,
zatim ma na konté dva tituly.

INZERCE

STRATEGIE

(Ze sloupku Ondfeje Hrabce
na této strané)
ZpUsob, jimz uréita osoba
fesi problémy.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

vesmiru. Volejte hned ted!

HOROSKOP

0SOBNi PREDPOVED! (o vés cekd zitra?
Pfestante tapat v budoucnosti a zeptejte se

Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na islo
904 30 50 s kddem 92HFP a svym datem narozeni!

astrolozka A‘abela

' \| Beran 21/3-20/4

5 Doma budou vsichni jako
k 2 z divokych vajec, jenom si
nebudete jisti, zda se také nechystaji
odletét do teplych krajin.

E ’g Byk 21/4-21/5
Nebudte pfisni na své blizké,
d pokud zjistite, Ze vam jistou

drobnost zatajili. Minimalné jim dejte
prostor pro vysvétleni.

v Blizenci 22/5-21/6
_*: _ Potasi vas trochu bude obi-
= = ratonéladu, nicméné najde-

te zajimavy nadhradni program na doma
pro vas a samoziejmé vase nejmensi.

\
m Nebudete védét co dfive,
% abyste vsechno dokoncili,

jak jste si jiz diive naplanovali. Nezbude
nez udélat nahradni plan.

Hudba vém dovede doma
vykouzlit rozli¢nou atmo-
sféru. Cim jste nechali rezonovat zdi pii
dnesku? Vsadte na néjakou pohodovku.

N Panna 23/8-22/9
&5 Budete mit potize s vysvét-
A lovanim stale dokola toho

samého svym blizkym, protoze budete
mit pocit, Ze to stejné nikam nevede.

=~] Vahy 23/9-23/10
. Misto hadani o dalkovy
% =W ovladac radéji zkuste najit

néjaky kompromis, idedlné podporeny
néakupem nahravace nebo dalsi televize.

@ Nékdo vecefi udélat musi,
a pokud nechcete mit z ku-

chyné samoobsluhu, ve findle to zbude
jako obvykle na vas.

Vylet do nékterého z vasich

| oblibenych mést vam zved-
ne naladu a vasim blizkym muzete po-
slat z legrace veselou pohlednici.

r(', Kozoroh 22/12-20/1

} ‘ Posledni dobou jste toho
k\ moc nenaspali, tak zkuste

zapusobit na své blizké a zalehnéte ten-
tokrat prikladné, a ne nad rdnem.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
Népady, kterak stravit pon-
délIni odpoledne, bude mit
kazdy ¢len rodiny svoje, takze spole¢né
budete muset svorné jesté odlozit.

—

~ 9 Ryby 21/2-20/3
ﬁ Dopfejte si dnes odpocinek,
protoze jinak budete pre-

pracovani a doma se vam navic budou
smat pfimo jako workoholikovi.

W

Kontaktujte nas!
Rekneme vam, co vas ceka.

Poslete SMS ve tvaru 94PBT
a sviij dotaz na Cislo 904 3050

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje

Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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vsechny pokoje zarezervované.

- » oge o

Kromeé soch tu z pisku postavili i hotely
Od 28. zafi do 4. fijna se v Nizozemsku — v brabantskych méstech Sneek, Friesland a Oss
konaji tradi¢ni festivaly soch z pisku. Zajimavosti je, ze v ramci téchto akci v Nizozemsku
vznikly unikatni piskové hotely. Hotely postavila organizace Global PowWow, ktera stoji
za desitkami pisec¢nych objektu po celém svété. Tentokrat se inspirovala Ssvédskymi hote-
ly vytvofenymi z ledu. Plné zafizené pokoje jsou vybavené elektfinou, tekouci vodou

i wi-fi. Jedna noc vyjde v pfepoctu na ctyfi tisice korun. Podle provozovatell jsou ale

PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

EXKLUZIVNI LAZENSTVi V MARIANSKYCH LAZNiCH
V HOTELU RICHARD**** S
Puvodni cena:

Specialni cena 7.000 K¢ na osobu  15.100 k& na osobu
Platnost: do 13. 12. 2015
V cené je zahrnuto:
7x ubytovani ve dvoulGzkovém pokoji
(pfiplatek za 1-lazkovy pokoj 250 K¢ na noc)
7x bohaty snidanovy bufet
7x poledni snack (polévka nebo maly salat)
7x vecere
1x aperitiv na pfivitanou "
1x |ékarské vysetreni + 10x procedura na osobu a pobyt dle Iekarskeho doporucenl
vybér z malych a velkych procedur (procedury od PO - PA)
Denné volny vstup do bazenu, viivky, fitness studia
Denné pitna kiira pramene pfimo v hotelu od 7 — 10 hod
Zupan po dobu pobytu
Lazeriska taxa Kontakt: e-mail: recepce@hotelrichard.com nebo tel.: 354 696 111

HOTEL! ™=y
RIEIILRHD

Hraje fothal

Netradicné budou slavit svd-
tek svatého Viclava v Ceském
Krumlové. V jihoCeském més-
té se béhem slavnosti mtizete
projet na adrenalinové drdze
nad fekou Vltavou nebo se tu
chystd fotbalové utkdni ame-
rickych vojdki k vyrodi osvo-
bozeni Ceskoslovenska. Ctyi-
denni Svatoviclavské slavnos-
ti za¢nou v patek. MaP

Na ledovci
se kvalitné

14 °
lyzuje
si nadé-

lil par novinek.

Sice tu je$té mdame babi 1éto,
ale zima se velmi rychle blizi,
a to je ¢as popfemyslet, kam
letos vyrazit na lyZe.

Ur¢ité skvélé lyZovdni na-
bidne jedna z nejatraktivnéj-
Sich oblasti v rakouskych Al-
pdch, rozprostfend v okoli
zndmého jezera Zell am See.
Stejné jako mnohé lyZaiské
aredly, chystaji i ty na Kitz-
steinhornu novinky. Tou nej-
zdsadnéjsi, na kterou se mi-
Zeme v nové zimni sezoné té-
§it, je systém novych lano-
vek. To znamend, Ze se z nich
bude dobfe vyjiZdét na sjez-
dovky, cesta nahoru bude po-
hodInéjsi a hlavné rychlejsi.

Novd lanovka spoji mezista-
nici Alpincenter s horni stani-
ci vlekdt pod Kitzsteinhor-
nem. V prvnim tiseku pojede
vyhfivany telemix. Bude slo-
Zeny z 10mistné kabinky, kte-
rd lyZafe dopravi do nejvys-
§ich mist ledovce - k horni
stanici vlekit Magnetkopflif-
te, a expresni 8sedacky.

Dalsi novinkou je to, Ze kot-
vy na ledovci budou jednak
redukovdny a jednak pfemis-

50 let

| xaprun I

Ledovec Kitzsteinhorn ve més-
tecku Kaprun saha do nad-
mofské vysky pres 3000 met-
rd nad morem, je tedy ideal-
nim mistem pro lyzovani po
cely rok.

o Byl prvnim ledovcovym lyZar-
skym aredlem v Rakousku.
Kaprun nabizi svym navstév-
nikGm vynikajici snéhové
podminky, upravené sjezdo-
Vvé traté i vybaveny
snowpark. Skvéle se tu
lyZuje az do jara.

o Profrajery je tu pripravena
sjezdovka s boulemi nebo
sjezd s mérenim rychlosti.

tény, daji prostor samotnym
lyZaitim, Siroké pldné se tak
stanou jeSté Sir§imi.

Pokud si budete chtit od
lyZi odpocinout, miiZete diky
lanovkdm vyrazit také na
okruzni cesty pfes vrchol
Kitzsteinhornu.

Kitzsteinhorn je nejstar-
$im ledovcovym aredlem Ra-
kouska. Letos je to 50 let, co
se vnovodobé historii poprvé
otevrel.

ﬁ_ | MAREK
# <! pESKA

& marek.peska@metro.cz

—

 DELEJTE NOVINY
J SPOLU S NAMI!

Prlhlaste se do naseho vyzkumu
a ziskejte predplatné zdarma!

www.idnes.cz/vyzkum | D“ Es




Www.metro.cz

| SKOLY |

pondéli 21. zari 2015

09

Komunikace skol s rod

" I )

vyjim

Sta-
le je ale hodné co
zlepsovat.

Internet postupné pronika
ido tak technologiim vzdoru-
jiciho prosttedi, jako jsou Ces-
ké Skoly. Pfes osmdesdt pro-
cent Ceskych $kol umoznuje
rodi¢im svych Zdkd on-line
komunikaci.

Vyplyvd to z priizkumu
urovné komunikace $kol
v prostfedi internetu, ktery
organizace Eduin a spolec-
nost Webnode provedly na
vzorku 275 §kol minuly mé-
sic. Podle zakladatele spolec-
nosti Webnode Vita Vrby se
zlepsila predev$im komuni-
kace mezi Skolou a rodici.

,On-line komunikace mezi
Skolou a rodiem se u nds std-
va pravidlem, a ne vyjimkou.
Z nasi zkuSenosti jde vSak cas-

Ucitelé pro komunikaci s rodici uzivaji i pocitace.

to o komunikaci jednosmeér-
nou,“ vysvétluje Vrba.

Podle néj weby skol slouzi
spiSe jako ndsténky nezli pl-

PROFIMEDIA.CZ

nohodnotné prostfedi pro di-
alog. ,,.Dnesni technologie pfi-
tom nabizeji 1Zasné a casto
bezplatné moznosti, jak rodi-

¢e vtdhnout do Skolniho
déni,” upozornuje Vrba.

Klasifikaci sdili pfes vniti-
ni $kolni sit intranet vice nez
sedmdesdt pét procent Skol.
Tyto sité jsou podle prizku-
mu vétSinou také rddné za-
bezpeceny. Kde by mély Sko-
ly naopak pridat, je nastaveni
pravidel pro komunikaci s ro-
dici, nékdy rodic¢ nevi, v jaké
1htité by mél na prispévky re-
agovat. Nékteré Skoly také ne-
monitoruji ndvstévnost své-
ho webu a veskeré prispévky
na Skolnich webech tak obsta-
rdvaji Castéji webmastefia fe-
ditelé kol nezli zdci.

,,Zlepsit svilj web miiZe kaz-
da Skola,” fikd Mirek Hiebec-
ky z organizace Eduin. ,Po-
kud Skola zna kritéria dobré-
ho webu, miiZe je vyuzit k po-
sunu vpied,“ doddva Hrebec-

ky.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

kou, ]e totli jednodu531

o v/ o

1C1 neni

Vv v /A

Co vede

Jakou on-line formu voli rodi-
e pro komunikaci se skolou
nejcastéji?

o Stale vede e-mail. E-mail -
jednotny na skolu, ktery je
spravovan centralné —
64,9 %

o E-mail na jednotlivé vyucuji-
i-84,2%

o Webovy formuldf na stran-
kach Skoly - 39,5 %

o Prostfednictvim intrane-
tu/Skolniho informacniho
systému (Bakalari, Skola On-
Line apod.) — 45,2 %

o Socialni sité (Facebook, G+,
Twitter...)—31,6 %

o Skype, chat s vyucujicim,
Hangout-11,8 %

e Jind on-line forma—-5,3 %

INZERCE

Svet

Tvoje Sance!

Té POTREBUJE!

Priprav se na perspektivni praci
v informacnich technologiich
a managementu.

7 miliard lidi bude brzy pouZivat na
internetu 35 miliard véci. Kazdy Clovék i kazda
firma potfebuje ty, ktefi rozumi informaénim
technologiim a modernimu zpGsobu fizeni.

UNICORN
COLLEGE

www.unicorncollege.cz
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Ucili se, jak ziji Australane

Praci ovcackého psa nebo stiihani ovéi viny vidéli véera lidé
u Knézic na Jihlavsku. Stfedisko ekologické vychovy Cha-
loupky tam poradalo Ov¢i den, tentokrat po australsku.
Stovky navstévnikd mohly vyrobit vlastni syr, ochutnat

ovdi speciality ¢i hrat na australské hudebni nastroje. ¢tk

Détem chybi hry

bez dozoru rod

Z piredskolakd mo-
hou vyrist agresiv-
ni jedinci.

Soucasnym predSkolnim dé-
tem chybi volnd hra bez zapo-
jovani dospélych, fekla na
konferenci o pfinosu vzdéld-
vani v prirodé odbornice z Pe-
dagogické fakulty Univerzity
Karlovy Eva Opravilova.

V fadé vyzkumi se podle
niukdzalo, Ze to détem proka-
zatelné Skodi. Maly prostor
na nefizenou hru muze vést
k agresi, vyvojovému opozdeé-
ni nékterych dovednosti
i horsi komunikaci. V zdjmu
déti by se proto mohlo vzdéla-
vaci tempo v matefskych sko-
1dch zpomalit. Pro zménu pfi-
stupu k predSkolnim détem
bylo zdsadni nahrazeni
pojmu pfedSkolni vychova
pojmem predSkolni vzdéldva-
ni v 90. letech.

Mame je pod dohledem

Kvali bezpeénosti se détem
zmensil prostor pro hru bez
dozoru rodicu.

o Venku se nyni pfedskolni
déti samostatné prakticky
nepohybuiji.

o V materskych skolach vzhle-
dem k pozadavkdm progra-
mu pro predskolni vzdélava-
ni prevazuji fizené ¢innosti.
Odpoledne ¢asto nasleduji
uz u malych déti krouzky.

,,To pfineslo cilevédomé vy-
tvafeni vlastnich program.
Tim pddem se objevila moz-
nost spojit pfedskolni vycho-
vu se vzdéldvaci politikou,*
uvedla Opravilovd. Ta také
tikd, Ze je velkou chybou, Ze
déti stdle Kkontrolujeme.
LPrakticky neexistuje
prostor, kde by si déti mohly
volné hrit bez dohledu dospé-
lych,“ poznamenala.

e v O

1CU

Vzhledem ke zpravidla
mens$imu poctu sourozenct
vrodindch jsou déti vice nava-
zané na dospélé. Kvili tomu
hife rozvijeji své komunikac-
ni schopnosti, protoZe dospé-
1i si fadu véci domysli nebo
dokonce feknou za dité sami.
V souladu se zdjmy ditéte
podle Opravilové nemuseji
byt ani pfili§ ambiciézni vzdé-
ldvaci strategie.

Méné miiZe znamenat
vice, hra by se méla uvolnit
od neustdlych snah o jeji di-
daktické vyuziti. ,Neméli by-
chom se bdt pfedstavy, Ze by-
chom méli na nékteré vzdéld-
vaci cile rezignovat a zpoma-
lit tempo,*“ fekla.

Bylo by pak pry mozné sle-
dovat, jak si déti najdou cestu
k ocekdvanym vystuptim
samy. Podporuje to totiz je-
jich samostatnost a tvofivost.
Efekt sice nepfichdzi tak
rychle jako s uenim ze stra-
ny dospélych, ale je hlubsi
atrvalejsi. €Tk

INZERCE

komunita evropskych skol

eTwinning -

DUm zahraniéni spoluprdce,

Ndarodni podpumé stfedisko pro eTwinning si Vas dovoluji pozvat na

slavnostni konferenci k 10. vyro¢i aktivity eTwinning

8.-10. 10. 2015, Praha, Hotel Duo

a je urcena uciteldm,

nejuspeésngjsi Ceské projekty eTwinning, preddny
kvality aN&rodni ceny eTwinning 2015

Vice informaci: www.etwinning.cz

%/DZS 5 Ecrasmus+

Twmnlng

Konference je poraddna k prilezitosti 10. vyrocCi aktivity eTwinning
feditelim $kol a dalsim pracovnikim
pusobicim ve vzdélavani. Na konferenci budou prezentovany

Q www.onadnes.cz/jarmark

symbolické

vstupné

certifikaty

o

RIMAIRIK

OnaDnes.cz

26.9. 2015

vystaviste
PVA EXPO PRAHA
v Letnanech

Nadace Terezy Maxové ditem

NADACE
AGROFERT
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Dvé zlata a jedno stfibro
Kajakar Jifi Prskavec (nahore) se stal v Londyné poprvé
v kariéfe svétovym Sampionem ve vodnim slalomu.
Dvaadvacetilety vicemistr svéta z Prahy 2013 navazal na
sobotni zlato Katefiny Kudéjové (dole) a Cesi tak v Lee
Valley ovladli obé kategorie K1. Treti ¢eskou individualni

medaili vybojovala kanoistka Katefina Hoskova, ktera
dojela v této neolympijské kategorii druha.

Tenisté se
zachranili

Zachrana Svétové
skupiny Davis Cupu
byla pro tenisty
tezsi, nez se na
prvni pohled zda.

V indickém Dilli se nakonec
vypofddali s téZkymi klima-
tickymi podminkami i s net-
Casti svétové pétky Tomadse
Berdycha, a predevsim Jiii Ve-
sely a Adam Pavldsek ziskali
zkuSenosti. 5

I bez Berdycha byli Cesi
v Indii Zebfickovymi favori-
ty, ale potvrdilo se opakova-
né klisé, zZe v Davisové pohd-

Ceska
republika

ru se rozdily smazdvaji. Pro
domadci hrdlo horko a vlhko
i nezkuSenost Ceské jednicky
Veselého, ale ani indicky
hvézdny debl neuspél.

,Davis Cup je prosté jiny,“
konstatoval Cesky kapitdn Ja-
roslav Navrdtil po vyhfe
tymu 3:1, kterd se nerodila
snadno. ,Bylo to téZsi, nez
jsem simyslel.“ €Tk

Fothal. Sparta
smetla Sigmu

Fotbalisté Sparty v 7. kole prv-
ni ligy vyhrdli na Letné nad
noviackem Sigmou Olomouc
jasné 4:0 a uhdjili tak své ve-
deni v tabulce a dvoubodovy
ndskok na druhy Liberec.
Spartu poslal uz po ¢tvrthodi-
né hry do vedeni povedenou
stfelou z ddlky Josef Hus-
bauer, jesté do polocasu zvysi-
li David Lafata a z penalty Bo-
fek Dockal, ktery po zméné
stran pfidal dalsi gél po pa-
rddnim sélu. €TK

[Vysledky 7. kola |
Zlin—Slavia 0:2
Brno-Slovacko 2:0
Bohemians—Plzen  0:1

Liberec—Pribram 3:0

INZERCE

- ‘e Z
' Lions”

EHL-GHAMPIBNSHI]CKEYLEAEIIE.MET

HC SPARTA PRAHA
ISC LIONS ZURICH

22.9. 2015

0D 18.30

02 arena

Zpravy kratce

| INZERCE |

Cestovani - nabidka

T fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Mohou pomyslet
na ucast v Riu

Cesti basketbalisté si za-
hraji kvalifikaci o olym-
pijské hry. V zdpase

o konecné sedmé misto
na mistrovstvi Evropy

v Lille porazili LotySsko
97:70 a zajistili si posled-
ni volné misto v kvalifi-
kaci pro Rio de Janeiro.

Zvitézil Vettel

Velkou cenu Singapuru
formule 1 vyhrdl Sebasti-
an Vettel z Ferrari, tri-
umfoval potfeti v sezo-
né. Lidr MS Lewis Hamil-
ton (Mercedes) nedojel.

Zlata prilba mifi
do Chorvatska

Chorvatsky plochodraz-
nik Jurica Pavlic vyhral
pardubicky tradi¢ni
zdvod Zlatd pfilba. Dru-
hy skoncil Australan
Troy Batchelor. Nejlep-
$im Cechem byl jedendc-
ty Zdenék Holub. iDNES.cz

¢ Brigady v Praze a Plzni admi-

= 800 222 210 nistrativa, baleni kosmetiky,
montazni, manipulacni a dkli-
LAST MINUTE - letecky z Prahy || montézni manipuiaénia ikl
BABI LETO 2015 ucet 65-120 K&/h.
destinace dny odlet ubytovéni |strava|  cena www.nabrigadu.cz
KRETA 4| 2592015 | AS | BS |10 500
KRETA SENIOR 55+| 8 | 25.9.2015 | AS | BS |11 600 * Prace v PCE kraji - G4S hleda
KRETA SENIOR 55+| 8 | 25.9.2015 | Ha* | P |14900| | StréZné pro ‘;;‘Jf:\‘c’] ‘\’Ig{gjktg”p"
KRETA 5| 3.10./7.10. | H4* P 112990 Zidlika 602372683 nebo zasle-
KRETA 5 3.10/1010.| H4* | A |13 990 te CV na prace@cz.gas.com.
KRETA 8 | 4.10./10.10. | H3* P 114900
KRETA 8 |410./11.10.] H4* | A |16 500
KRETA SENIOR 55+| 5 | 7.10./10.10. | AS BS |10 300 « Sbératel koupi ihned s plat-
KRETA SENIOR 55+| 8 [10.10./11.10.] H4* | P |14 900 bou hotové Vage staroZitnos-
MALTA 8 | 26.9.2015 | H4* | S |16 990 ti. | poskozené véci. Vsechny
MALTA SENIOR55+| 8 | 26.9.2015 | H4* | P |17 990 sbératelské a jiné pfedméty.
MALTA 8| 3102015 | Ha* | S |14 490 édgrmas g odhadnu.  T:
MALTA SENIOR55+| 8 | 3.10.2015. | H4* | P |15 750 08979838
MALTA 8 | 10.10.2015 | H3* | S [12 990
MALTA SENIOR55+ | 8 | 10.10.2015 | H3* P 13990
MADEIRA 8| 2892015 | H3* | S (18470
Vlastni doprava - HORY -
[RAKOUSKO [4 5122015 | H3* | P | 6570] VYKUP AUT
|RAKOUSKO | 4 [10.12.2015| H3* | s | 4450 :
p - Rok, stav a model nerozhoduje.
Poznavaci zajezdy
PETROHRAD 5 [28.10.2015] H3* | P [21 990 0 731927 627
ARMENIE - GRUZIE| 8 | 17.10.2015 [H3*/H4* PP |37 500
THAJSKO 15| 14.11.2015 H3*/H4*| P |57 500

Vysvétlivky: S - studio, AS - apartman, H - hotel,
BS - bez stravy, S - snidané, P - polopenze, PP - plna penze, A - all inclusive,

AGL

AGL travel

CK AGL travel

www.AGLtravel.cz

Jungmannova 6, Praha 1 H

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato
WWwWWw.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Pomilujeme se? ChciTé ochut-
nat! Ozvi se na 844 844 005,

5K&/min!

o SEXUALNI BOHYNE! Jakmile
jednou okusis, nebudes chtit ji-
nou! Posli SMS ve tvaru 30NHD
a text na 909 15 40

* To nejlepsi mam za sebou, ale
porad to dokazu v posteli porad-
né rozjet. Zkusena Mila 57. Volej
909 801 801 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kddem 79ERK a tv(jj text!

e Ostychava Lucka 27. Jsem
trochu silnéjsi, proto mam
problémy se seznamovanim.
Zvladnes par kilo navic? Vytoc
909 80 50 40 kéd LCA24

¢ Muz je zaneprazdnény praci
a ja jsem sama doma! Ze za-
¢atku to bylo fajn, ale ted mi
to vadi. Co si zpfijemnit dlouhé
chvilky trochou sexu? Zane-
dbévana Zlata 47. Zavolej mi na
909 90 99 25 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 50 s
kédem 97CRS a tvuj text!
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L enovo YOGA 300

Vlykonny dotykovy notebook s oto€nym displejem. Pracujte a bavte
se na pocitaci vZzdy v takové poloze, jakd vam zrovna vyhovuje!

+ CtyFjadrovy procesor Intel® Pentium®
+ 11,6" dotykovy displej (1 366 x 768)
+ Hybridni HDD 500+8 GB, RAM 4 GB
+ Windows 8.1 + zdarma upgrade na Windows 10*

12999~
11999-

objednaci kéd: NT301e4

e Notebook

e Stojanek

*Nabidka na upgrade zdarma na Windows 10 je dostupna po omezenou dobu a je mozné ji uplatnit na
zarizenich s Windows 7 a Windows 8.1 s narokem na upgrade (v¢etné zafizeni, kterd jiz vlastnite). Musi
byt spInény hardwarové a softwarové pozadavky. Dal3i podrobnosti a pozadavky najdete na webu
www.windows.com/windows10upgrade.

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 21.9. 2015 do odvoléni nebo vyprodéni internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena. Vice na www.alza.cz/reklama.
Aktudlni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavané pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111



