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. Pro prvnich 500 platicich Z@kazniku
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To nejlepsi pouze vyhodnéji.




Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

Nemovitosti - nabidka

e Prodam karavan u Orlické
prehrady s celoro¢nim stanim.
Bez SPZ. Cena dohodou. Nut-
né vidét. Tel. 723276633

Byty - poptavka

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zaloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

721256 822

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dadm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

® 100.000 K¢ okamzita zalo-
ha. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu moznost na-
hradniho bydleni. Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vieho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T.773484056

Prace - nabidka

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K¢ / dva odbéry. t:
702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

180 KC/HOD. + BONUSY

prace piimo na metru B

obédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setitit nakiady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARMA 800 26 27 28

¢ Pfijmeme strdzné (12 hod.
smény D/N) a recep¢ni (8 hod.
smény D) na rlizné objekty v
Praze. Nabizime: DPP (pozdéji
moznost PP), mzda 90-120
Ké/hod v ¢istém, po zapracova-
ni navyseni odmény, moznost
zaloh. Tel.: 733469469

* DLOUHODOBA BRIGADA na
DPP nebo DPC! Vykladka zbo-
Zi, skladnici a fidici VZV. Mzda
95-100 K¢/h istého + bonusy,
zaloha ihned po sméné. Praco-
visté Rudnd u Prahy, firemni
svoz zajistén — Praha, Beroun,
Kraldv ~ Dvar. Vice info:
peskova@brigadaihned.cz
nebo 775187749.
www.brigadaihned.cz

¢ Polepovéani hracek/vyklad-
ka kamiond. MZDA 100/105
K¢ &ist./hod. Svoz z Opatova
zdarma. Vyplata po tydnu.
Smény po-pa
06-14/08-16.30/14-22, vyklad-
ka po-pa 08-18.30. Dlouhodo-
ba brigada do konce roku.
Smeény lze planovat dle vasich
moznosti. Volejte bezplatnou
linku 800577775 nebo
727903708. Wellpack.cz

1200 K¢

ZA 2 ODBERY

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelnd kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

Spolecnost Latky Mraz, s.r.o.

HLEDA

PRODAVACKU

pro prodejnu latek a galanterie
Zkusenost v oboru metraz i textil
vyhodou, zauceni zajisténo.
Nabizime benefity ve formé stravenek,
flexi pasl, dndi volna navic,
zaméstnaneckych sleva dalsi
NASTUP MOZNY IHNED
HPPijako brigada

V pfipadé z&jmu zaslete Zivotopis na
mraz@latky.cz

nebo volejte tel. 315 721 001
www.latky.cz

PF/QACUJTENALETISTI (T

[ ———

|

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTRED]

INTERNATIONAL DEPARTURE

| NAKLADKA L:Ej‘.fn\qiE
CGOBANEN! IMOBIL

i

| NADRDZHIRY

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.

e Slévarna v Praze 5 pfijme
zkuseného Mistra Liciho pole.
Dobré platové podminky, fi-
remni benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz.

Tel. 222531704.

e Stavebni firma Northtech
prijme instalatéra + topenare -
na stavbu. Prace v Praze. Pod-
minkou cisty TR. Velmi dobré
platové podminky.

Tel. 603413180

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v ramci Prahy a blizkého
okoli. Nabizime: praci formou
DPP, mzdu 95 - 120 Ké&/hod,
sluzebni vystroj, moznost uby-
tovani. VOLEJTE ZDARMA:
800108111, nabor@abasco.cz

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA 85 - 180 K¢/h
© PRAHA © UBYTOVAN(
o TYDENN[ ZALOHY
o NABOROVY PRISPEVEK

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v ramci Kralup nad Vltavou
a blizkého okoli. Nabizime:
praci formou DPP, mzdu 95 -
120 K&/hod, sluzebni vystroj,
moznost ubytovani. VOLEJTE
ZDARMA: 800108111,
nabor@abasco.cz

o Méstska cast Praha 13 vyhla-
Suje konkurzni Fizeni na misto
feditele /feditelky MS Vlasako-
va 955. Vice informaci nalezne-
te na www.praha 13.cz. Ter-
min pro podani pfihlasek je
do 5. 9. 2018 do 12,00 hodin.
Kontakt 235011426 RNDr. M.
Foltyn.

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika. Pracovni doba
Po-Pa. V pfipadé zajmu volej-
te pana Milana Smetanu
724155556

e Sklad s elektronikou pfijme
lidi na HPP (Ricany): az 24000
K¢&/més., nastup. bonus, zalo-
hy, doprava zdarma, ubytova-
ni. T 725426038,
praha@lepsiprace.cz

e Vyplata v plné vysi 2. den.
Celorocni skladové brigady az
za 110 K¢/hod. Vybér dnu i
smén dle Vasich moznosti. Vo-
lejte ¢i piSte na tel: 724772129

Uklidova firma hleda

PRACOVNIKA NA
DENNI/ODPOLEDNI UKLID
v dobé od 8:00 - 20:00 hod., Florenc, P-8.

Volejte : p. Smidova 608 273 746.

ReroAgency s.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

nocni smény
Praha-vychod
mzda

28.000 - 30.000 K¢
+ balicek benefit

VOLEJTE
724 670 273

wellpack &

BALENI A KOMPLETACE.
REKLAMNICH PREDMETU

MZDA 105 KC CIST./HOD.

Pravidelné smény PO-PA 06-14/14-22
VYPLATA PROBEZNE PO TYDNU
Pozadujeme zodpovédnost
aspolehlivost
Fyzicky nendrocnd prace

Dobra dopr. dostupnost z metra
Cerny Most
Volejte Pavlu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz

u KOMWAG’

PRIJMEME

RIDICE sk. C (+E)
NABOROVY PRISPEVEK 40 000 K¢
(az 14 vyplat, rocni bonusy,
stravenky, smlouva
na dobu neurcitou a dalsi...)
Nebud'cislo! Neboj se zmény!
Komwag je fér!
Zaslete nam sviij Zivotopis
prace@komwag.cz

nebo se stavte pro vice informaci
na Peruckeé 10, Praha 2.
Kontakt: Tel.: 236 040 009

o Ceska televize Usek medial-
niho préva hleda asistentku.
Prace na plny Uvazek. Zastup
za MD. SS vzdélani, 2 roky pra-
xe na pozici Asistent, vyborna
znalost ¢eského jazyka, matu-
rita z anglictiny. V pfipadé Va-
Seho zajmu zaslete Zivotopis
na: ceskatelevize@teamio.eu

e ZUS Charlotty Masarykové v
Praze 6 pfijme uklizecku. Zkra-
ceny Uvazek 7.00 - 13.00. Cisty
TR, pecliva, spolehliva.
kancelar@zusmasaryk.cz,
235362409

mz'C

Prijdte si

pro praci!

Bezpecnost/udrzba/aklid
Naborové dny:

Po-P4 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

wellpack &

BALENi A EXPEDICE
KNIH

MZDA 110 KC CIST./ZHOD.

Pravidelné smény PO-PA 06-14/14-22
VVPLATA PROBEZNE PO TYDNU
Start prace je 03.09.2018
Misto vykonu prace Rudna u Prahy
Garantujeme dlouhodobou spolupréci
Dobra dopr. dostupnost z metra Zlicin
Volejte Pavlu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz

7
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e Akciova spol. pFijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné ID a SD, mzda dle
objektu a zarazeni az 18000
K¢, nabor. prispévky az 10000
K¢, moznost zaloh na mzdu.
Tel: 224109445, 777470798.

¢ Ambulantni zdravotnickeé za-
fizeni v Berouné hledd do
tymu zdravotni sestry pro
nefrologickou ambulanci, he-
modialyzacni stfedisko a do-
maci péci. Domaci péce je po-
skytovdna pro Stfedocesky
kraj. Nabizime pracovni po-
mér na smlouvu, DPC i DPP,
nadstandardni financéni pod-
minky a dalsi firemni benefity.
Kontakt: Adam Carda,
adam.carda@dialyzaberoun.c
z, tel. 725569142

* Pokryvace pfijmu ihned.

Tel. 602133619

* UNIOB: Brigada ve skladu —
kolkovani zbozi, metro C Opa-
tov, smény dohodou. Mzda
100 K&/ hod. + 100 K¢ straven-
ka/den. Tel: 604376770

¢ Hotel v centru Prahy pfijme
pracovnika udrzby - elektrika-
fe. Informace v  dobé
7.30-15.30 hod. na

tel. 736752785

Ceska posta | Tvojebudoucnost.cz
Dorucovatel/ka
Kuryr/ka
Klientsky pracovnik/ce
HPP i moznost kratsiho tivazku.
Stabilni zaméstnavatel. Blizko bydlisté,

5tydnii dovol., 37,5 hod. prac. doba, placené
prescasy, vikendy a sv. volné, stravenky.

Tel.: 605225 854

PRIJMEME
ZAMESTNANCE

prodavai:’ka ¢&ista mzda od 23 000,- + provize

kuchar / pizzaF &ista mzda od 26 000,- + provize

* HPP/DPP
« Provize z prodeje

tel.: 777 680 686 | email:kmpizza@centrum.cz
www.kmpizza.com

Informace o pracovnim misté:

@ Dozor ve vystavnich
prostorech v centru Prahy

@ Dohled nad exponaty

® Podavani zakladnich
informaci navstévnikim

@ Preventivni pochtizkova
cinnost

o Zajisténi klidu a poradku
v daném prostoru

Pozadujeme:
® Zodpovédnost, peclivost,
spolehlivost

Velitel objektu, ostraha a kustod - dozor expozic

Stabilni ceska spole¢nost s dlouholetou piisobnosti na trhu hleda vhodné
kandidaty na pozice: Velitel objektu, ostraha a kustod - dozor expozic.

® Profesionalni
vystupovani

® Loajalitu

o Cisty trestni rejstiik

Nabizime:

® Zajimavé pracovni prostedi

® Nastup 1.9.2018

© Kompletni uniforma

* Typ smluvniho vztahu:
Pracovni smlouva/Dohoda
o provedeni prace

® Planovani smén dle vzjemné
dohody

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI{

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny priimyslovych
aredll

®Recepce

e VVedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

NEJSIRS] NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPE.
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANi

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

ZBROJNIHO PRUKAZU
VHODNE PRO DUCHODCE A STUDENTY
KONTAKT:

VOLEJTE ZDARMA: 800108 111
SVE ZIVOTOPISY ZASILEJTE NA: nabor @abasco.cz

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz




HEJNOVA LETOS KONCI,
ALE CHCE SE VRATIT

PRAHA

Utery, 21.srpna 2018
€. 155, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Johana

Nejétenéjsi noviny v Praze

50 let. Okupaci vam
nikdy nezapomeneme

21. srpen 1968. Denik Metro vyzpovidal pamétniky invaze vojsk Varsavské smlouvy. Televize. Vojaky jsme
zkouseli prelstit, rika tehdejsi technicka. Rozhlas. Sovéti nam brali i isté kosile, [ici novinar Petranek smanvz,s

Emoce na setkam po de51tkach let. Kore]c1 rozdéleni valkou si plm sny

Devét desitek jihokorejskych rodin dorazilo véera pres spole¢nou hranici do KLDR na setkani se svymi pfibuznymi, od nichz je oddélila korejska valka

v letech 1950-1953. V mnoha pfipadech o svych pfibuznych nemély zadné zpravy od pocatku valky pred 68 lety. Setkani trvalo nékolik hodin, vice nez
300 Jihokorejcli z 89 rodin se pfi ném shledalo se 185 pfibuznymi ze Severni Koreje. Své léta nedostupné piibuzné dnes uvidi dalSich 88 rodin, setka se
469 lidi z Jizni Koreje a 128 z KLDR. Tato setkani jsou prvni od roku 2015. Do programu se zapojilo vice nez 57 tisic lidi, ktefi doufali, Ze budou vybrani

a své pribuzné uvidi. Vice nez 60 procent téch, ktefi se chtéji sejit s pfibuznymi, je starsich 80 let a na cesté do KLDR je doprovazeji déti nebo dalsi ¢leno-
vé rodiny. Nejstarsimu jihokorejskému ucastnikovi dnesniho setkani je 101 let. AP
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Okupace oc¢ima ctenare
K dnednimu padesatému vyroci od zacatku okupace CSSR
ze strany vojsk Varsavské smlouvy se pripojuje také cte-
naf deniku Metro Ivan Stépan. Zaslal nam sérii fotografii
z 21. srpna 1968 a napsal k tomu: ,,Poridil jsem je v Praze
na ¢ernobily kinofilm 35mm.“ Na horni fotografii mizete
vidét tanky obsazené predmosti pfes Vitavu ve sméru

k Pafizské. Dolni snimek je pofizen pfed Ceskosloven-
skym rozhlasem na Vinohradské ulici, kde hofela barika-
da ze t¥i autobusi. CtenaF ziskava odménu. 2x IVAN STEPAN

i an
I e ‘E

~

Rusové. 0 vpadu nic
nevédi, mnozi ho chvali

Skoro polovina Rusti o vpddu
sovétskych vojsk do Ceskoslo-
venska v srpnu 1968, ktery
skoncoval s reformami praz-
ského jara, nic nevi. Skoro po-
lovina Rusd meéla problém
fict, o co tehdy Slo. Vice nez
tfetina povaZuje invazi za
oprdvnénou, Sovétsky svaz si
podle nich pocinal spravné.

Vyplyvd to z prizkumu ruské-
ho nezdvislého sociologické-
ho stfediska Levada, podnik-
nutého podle agentury Unian
v predvecer 50. vyroci inter-
vence. ,,Vysledky prizkumu
svédci o tom, Ze se Rusko vra-
ci k propagandé v duchu Brez-
névovy éry,” usoudil feditel
stiediska Lev Gudkov. €Tk

,»Johle vam nikdy

Denik Metro se se-
tkal s pamétnikem
21. srpna 1968.

nezapomenu!*

V noci ho probudil hukot. Po
chvili mu doslo, Ze rdmus dé-
lajiletadla. ,Désivé bylo hlav-
né to ohromné mnozstvi,“ vy-
praviIvo Hudec, ktery cely Zi-
vot bydli ve Vinohradské uli-
ci. 21. srpen 1968 zazil stiel-
bu a mél vztek na okupanty.

O invazi se dozvédél z ra-
dia. ,,Béhal mi mridz po zi-
dech, Ze si to troufli,” vzpomi-
nd pan Hudec, kterému teh-
dy bylo 24 let. Ve Vinohrad-
ské bydlel s mlad$im bratrem
arodici.

Kazdy den jezdil tramvaji
do fabriky do Strasnic. Toho
prdzdninového rdna se musel
ale vydat pésky. Doprava ne-
jezdila. Nebylo to tak dlouho,
co se pan Hudec vratil z voj-
ny, kde slouzil u tankistd.
Kdyz tedy nedaleko OlSan
uslySel hluk, doSlo mu, ze se
ulici sune vojensky konvoj.
Vojdci jeli Prahou pripraveni
do bitvy. Tanky dopliovaly
vozy s munici nebo naptiklad
auta s pontonovymi mosty.

Vojaci byli vydéseni

Do fabriky jako pan Hudec
dorazila sotva c¢tvrtina jeho
kolegti, po chvili se tedy roz-
hodlo, Ze se jde domi. Cestou
zpét do Vinohradské uz pan
Hudec potkdval tanky taktic-
ky rozmisténé na kfizovat-
kach. ,Museli to mit perfekt-
né nacvicené,” v§imal si opti-
kou byvalého vojdka.

Lidé stdli u tankd a snazili
se na vojdky mluvit rusky.
»1 jd se jednoho vojdka ze-
ptal, zda vi, kde je. On odpo-

‘] 7 2o
Ivo Hudec v Itals

védeél, Ze nevi. Bylo vidét, Ze
je vydéSeny,“ vzpomind.
,Také jsem sivsiml, Ze kolem
obchodt s potravinami byly
fronty. Lidé zacali skupovat
jidlo, nikdo nevédél, co
bude,” vybavuje si srpnové
uddlosti pamétnik.

S bratrem byl dokonce
u toho, kdyZ se 21. srpna u bu-
dovy Ceskoslovenského roz-
hlasu zacalo sttilet. Kulky teh-
dy svistély nad nim a na hla-
vu mu padalo sklo z oken-
nich tabuli. ,Lidé prchali do
vchodil bardkid. NaStésti se
tenkrat jeSté nezaviraly a lidé
méli kam utéct. V tu chvili
jsem si fikal, Ze vojdci museli
zeSilet. Pfece vojdk nemtze
zacit pdlit bez rozkazu. Ziej-
meé se ale nasel néjaky blbec,
ktery takovy rozkaz vydal,”
tusi pan Hudec.

Po chvili se ozvaly i délové
rdany. To zacal vybuchovat
viiz s munici, ktery parkoval
nedaleko. Do toho zacalo ho-
fet nékolik domi a ulice se
zahalila dymem. ,,Hasi¢i sem
viibec nemohli prijet, vSak

T B

Tt X e
lici 22. srpna 1968

ARCHIV LH.

po celé Vinohradské stdl kon-
voj. V tom hrozném zmatku
se mi ztratil bratr, doufal
jsem, Ze utekl, a tak jsem bé-
Zel také domd,“ vzpomind.

To nedélali ani fasisti

Se stfelbou se pan Hudec
na vlastni kazi setkal jesté
o den pozdéji. K veceru totiz
jeho ulici projizdély transpor-
téry. Na nich lezeli vojici
a stfileli do oken. ,,To jsem si
fekl, hosi, tohle ja vdm nikdy
nezapomenu. Oni normdl-
nim lidem stfileli do bytd, to
nedélali ani fasisti,“ vypravi
dal pamétnik.

Otec pana Hudce tusil, Ze
jsou okna jejich bytu ohroze-
na, vsak mél dim zkuSenosti
s bombardovdnim z vdlky. Vy-
sadil tedy jedny ze dvou oken-
nich tabuli. V ptipadé, zZe by
kulka okno zasdhla, na noc
by nasadil tabuli druhou.

Udalosti dalsSich dni uz to-
lik dramatické pro Vinohrad-
skou ulici nebyly. Stfelba
ustala a tanky se z ulice po-
stupné stdhly. MAREK HYR

INZERCE

Embassy in Prague
Velvyslanectvi USA v Praze

od 26 800 K¢ mesicne

LEADER

od 30 080 KE mésicne

PoZadujeme:
¢SS, znalost AJ / CJ

e mordlni bezihonnost
* yypis z rejstiiku trestd

180

1918-2018

o fyzickou zdatnost,
zku§enosti v oblasti
bezpeénostnich sluzeb

Co nabizime:

e pracovni pomé&r na dobu
urgitou/neurgitou

* pfiplatky za nogni, vikendové
smény a smény ve svatek
(Ceské/americké)

* stravenky v hodnoté 65K&/den

¢ 13. mésigni plat

« ro¢ni platovy rdst
na zakladé osobniho
hodnoceni

* 25 dni dovolené, 13 dni
“sick day “

* penzijni pfipojisténi

Vice informaci na webové strance: hitp://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/
aneb poslete email na HROPRAGUE@state.gov

\J

HLEDA NOVE PRACOVNIKY DO NASEHO TYMU NA POZICE
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Kisk(v projev

Dnesni projev slovenské-
ho prezidenta Andreje
Kisky u pfileZzitosti 50.
vyroci vpadu vojsk
odvysild i kandl CT24.

Prostesty

Stovky demonstrantti si
vcera pred ruskou amba-
sddou pripomnély vyroci
okupace a protestovaly
proti politice soucasné-
ho Ruska a politikim,
ktefi ji podporuji. €Tk

0d Moskvy ke smlouvé o ,,docasném“ pobytu okupanti

Pfehled udalosti roku 1968.

o 4.-5. 4. UV KSC pFijima Akéni
program, slibuje zmény.

e 6. 4. Premiérem byl jmenovan
OldFich Cernik, zastance poli-
tickych reforem.

e 4. 5. Alexander Dubcek jednd
s Leonidem Iljicem Brezné-
vem, ten upozornuje na kon-
trarevoluci v Ceskoslovensku.

e 20. 6. Cviceni vojsk Varsavské
smlouvy na Uizemi CSSR. Jedna-
lo se o priizkum pred okupaci.

o 16. 7. Pét socialistickych statd
varuje dopisem vedeni CSSR.

o 29.-31. 7. Jednani mezi Cesko-
slovenskem a Sovétskym sva-
zem v Cierne nad Tisou. Brez-
név dava Dubcekovi posledni
anci na zménu.

o 21. 8. Okupace CSSR péti staty
Varsavské smlouvy.

e 18. 10. Narodni shromazdéni
schvaluje smlouvu o docas-
ném pobytu sovétskych vojsk,
kterou predtim podepsala ces-
koslovenska a sovétska vlada
v Praze.

Piibéhy umélcu. Zmizelé
kosile ¢i lod smér Izrael

Novindr a literdt Jan Petrdnek
pracoval v srpnu roku 1968
v Ceskoslovenském rozhlasu.
V osudovy den mifil do jeho
budovy ze své chaty. Na ty
chvile vzpomind v knize esejt
Hausboat na soutoku Volhy
a Mississippi. Ta vyjde v zafi.
»Vybéhl jsem po schodech
az do své redakce ve druhém
patfe. Uvidél jsem spoust,
jakd byva po zlodé&jich ¢i opi-
Iych barbarech. V té smutné
dobé mi to skoro pfislo k smi-
chu. Vyrabované stoly, smot-
ky rozhlasovych magnetofo-
novych pdskd. Z Suplat mého
stolu zmizely dvé bilé koSile
a kravata. To jsme méli v re-
dakci skoro kazdy pro piipad,
kdybychom se

Plat az 35.910 Kc¢*
(az 26.800 K¢ cistého/meésic)

*odmeéna, kterou si u nas vydélavaji ti nejlepsi ridici

Jan Petranek rapioservis-as.cz

nékde museli objevit rychle
reprezentativnéji. Ze stolu Jir-
ky Dienstbiera zmizel jeho
osobni magnetofon, maly
tranzistordk a je§té pdr véci.”
Petrdnek nastinuje i dalsi
kroky zaméstnancti rozhla-
su. ,,Sovétsti oficiti obsadili
vchody, ale zapo-

mné-

lina vchod do gardzi, a vSech-
na studia. JenZe to jsme uZ
diky pohotové prdci techni-
ki vysilali ze sklepa a uz se
pripravovala dalsi skryta stu-
dia jinde v Praze,“ piSe ddle.
Na osudové srpnové dny
vzpominal v knize své dcery
Evy s ndzvem Tvoje slza, mij
dést také byvaly novindf a znd-
my spisovatel Arnost Lustig.
,Byli jsme tehdy v Itdlii a moje
Zena fekla, Ze se nikdy nevrd-
ti. Dostali jsme pozvani od mi-
nisterskyho piedsedy Izraele
na lod Theodor Herzl odjet do
Izraele. Ona fekla ano, to udé-
ldme. Ta lod byla bezplatnd,
ale kdyZ jsme potom z Izraele
odjizdéli, tak jsme ty lodni list-
ky museli zaplatit. A jeli jsme
do Jugosldvie, kde jsme strdvi-
li rok,” rikd Lustig. Ten pak
fadu let Zil s rodinou v USA.
Vrdtil se aZ po revoluci. Pur

Instantni
polévka ’68

Ladislava Holeckovd pracova-
la v roce 1968 v Ceskosloven-
ské televizi v odbavovacim
stiedisku vysildni. Den pied
vpddem vojsk se vrdtila do
Prahy z dovolené v jiznich Ce-
chdch. Se vzpominkami se po-
délila s denikem Metro:

V noci jsme slyseli strasny
hluk. Volal kolega, Ze je oku-
pace. Z arkyfe naSeho bytu
bylo vidét prelétdvajici Anto-
novy, bylo vidét i na Karlovo
ndmésti, na strilejici vojdky,
kterym Zenevskd dohoda
ziejmé nic nefikala, kdyZ ne-
chtéli pustit do nemocnice sa-
nitku. Ani kdyZ pozdéji roz-
stfileli operacni sdl détské kli-
niky na Mordni.

Cestou do prace do Vladi-
slavovy ulice jsem mijela
frontu pfed obchodem s po-
travinami. Stdli tam sami star-
§11idé, kteri zazili vdlku a vé-
déli, co miiZe nastat.

Méstanskou besedu, od-
kud se odbavovalo vysilani,
vojaci hned neodhalili. Vse
jsme udélali tak, aby to vypa-
dalo, Ze nevysildme. Odpojili
jsme doutnavky, pfehodily
symboly ZAP a VYP, stdhli jas
monitord.

Pfes nase pracovisté se vy-
fizoval napriklad i telefonat
prezidentovi republiky Ludvi-
ku Svobodovi, aby fekl pdr
slov ndrodu.

Pak prisel do mistnosti
starsi rusky vojak s jednim
mladym ,,uchem®. Zacal ndm
vypravovat, jak tu byl uz
v roce 1945. RozhliZel se ko-

lem, délali jsme, Ze mdme téz-
kou pohodu. JenZe jeho na-
padlo oteviit dvefe za panely
a vidél, Ze elektronky, veliké
jako Zdarovky, zhnou. Tak nds
definitivné vypnul.

Po budové béhali ozbro-
jenci jako zbésili, snazili
jsme se jim namluvit, Ze na-
hofte, kde byla transla¢ni zafi-
zeni, je puda a vé&$i se tam
pradlo. Ale nenechali se okla-
mat. NaStésti se podafilo vysi-
lani prehodit na vysila¢ Cuk-
rdk. Reditel nds uprosil, at
odejdeme, obdval se, Ze vojd-
ci za¢nou sttilet. Do prijezdu
televize vjel praveé tank.

Na Vaclavaku bylo plno
lidi, hazeli na tanky zapalné
lahve. K rozhlasu jsme se ne-
dostali, skoncili jsme nako-
nec zklamani a frustrovani
ve vindrné v Myslikové ulici.
V dalSich dnech jsem tfeba
rozndsela a vylepovala letd-
ky. KdyZ jsem se nakonec vrd-
tila do prace, nastésti nebylo
nic rozbité. Stacilo jen vy-
gruntovat. V kuchynice ztista-
la pamdtka na nezvané hos-
ty — instantni polévka v pytli-
ku s azbukou.

Rok po okupaci, 21. srpna
1969, jsem byla v Rytifské uli-
ci. Stavéla se tu barikdda z vel-
kych kotouct na kabely, nasi
policajti stiileli ostrymi. Ka-
mardd mé na posledni chvili
vtdhl do vyklenku. Odpoled-
ne jsme se o tom bavili v préa-
ci, ale pro nékteré si prisli.
Zjistili jsme, Ze mdme napoje-
né telefony. PAVEL HRABICA

INZERCE

Kosik c~

Potraviny pfes internet

HLEDAME RIDICE

® Praha 9 Horni Pocernice
® Hlavni pracovni pomér / brigada
® Moznost prace na DPP nebo DPC

Kontaktujte nas

® - P > O

Privezete Predate Usméjete se

{, 226 256 040
E¥4 hr@kosik.cz




WWw.metro.cz

| PRAHA |

Gtery 21. srpna 2018

Misto fothalisti
petlpatrovy dum

Smichovské trapi
developersky pro-
jekt, jenz ma ubrat
zelen a dopravné
zatizit jejich ctvrt.

Semikiv bieh. Tak zni ndzev
developerského projektu,
ktery by mél v budoucnu vy-
rdst na misté soucasného za-
fizeni pro sport a télovycho-
vu Erpet a SK Smichov v pdté
meéstské casti.

Pétipatrovd multifunkcni
budova s obchody, byty a nej-
spiSe i kanceldfemi vSak neni
prilis po chuti mistnim. Ty
dési nejen avizovand vyska
stavby, kterd by mohla naru-
§it mistni panorama, ale také
ztrdta sportovisté, ubytek ze-
lenych ploch i nedostatek par-
kovacich mist pro nové Smi-
chovdky. , Podle nds Sestipat-
rovy dim nerespektuje okol-
ni zdstavbu, kde jsou patra
maximadlné ctyfi. Dojde i ke
zniceni posledniho zbytku ze-
lené. Pokud s pldnem také ne-
souhlasite, poSlete e-mail s
pripominkou mna adresu
podnety@prahas.cz,“ vyzyva-
ji sousedé na jednom z infor-

ETERNIA

macnich letdkd, které koluji
po Ctrti.

Zastavény Smichov
Developersky projekt po-
jmenovany po mytickém
koni neni zdaleka jedinou
kontroverzni stavbou, kterd
mad na levém biehu Vltavy vy-
rtst. Komplex budov v prolu-
ce mezi ulicemi Na Plzence
a Nddrazni ¢i stavba na misté
dnesniho lihovaru jsou zatim
ve fazi priprav. Ve hre je také
proskleny hotel se tfemi stov-
kami pokojii u smichovské
ndplavky. Developersky pro-
jekt Smichov City md pak sice
lokalitu kolem Smichovské-
ho nddrazi proménit v multi-
funkéni ¢tvrt, zdroven ale pfi-
nese silnou dopravni zatéz.
Podle mluvciho Prahy 5 Ja-
kuba Vecerky je strach mist-
nich z nové budovy piehna-
ny. Zaméru stavebni firmy Se-
bre podle néj totiz fandi jak
vétsina radnich Prahy 5, tak
magistrat, ktery podpofil po-
tfebnou zménu tzemniho
planu. ,NavrZené objekty
maji pét podlazi (nikoliv
Sest), kterd tvori obchody
v prizemi a CtyTi obytnd pat-
ra. Vyska objektli tedy sahd
maximdlné po fimsu vedlej-
Sich domi ve Strakonické uli-

Druhy Drn na Smichové?

Autorem studie na Semikiiv
breh je architekt Stanislav
Fiala. Ten je rovnéz autorem
objektu Drn na Narodni tfidé.

o Smérem do Strakonické
maji byt fasady budovy
porostlé svislou zeleni pro
eliminaci prachu a hluku.
Objekt Drn se podle tohoto
porostu jmenuje.

ci. Ulice neni také nijak dotce-
na, pouze se z ni odbocuje pro
zajizdéni do parkingu,“ vy-
svétluje Vecerka s tim, ze by
vystavbou domu nepftisli mist-
ni o vyznamné sportovisté.
»Jednd se sice o plochu spor-
tu, ale neni to sport, ktery by
mohla Sirsi VereJnost vyuZI-
vat. Uzemi je navic zna¢né ne-
prostupné, kolem feky zane-
dbané a predstavuje bariéru
v uzemi," doddvd Vecerka.

Chybéjici sportovisté
investor zaplati

Radni maji s izemim podél
feky do budoucna dalsi smélé
plany. Vzniknout tu md nejen
promendda s kavdrnami, re-
stauracemi a obchody, ale
také drevénd mola a cyklo-
stezka, kterd povede pies
novy most na Cisafskou lou-
ku. NezZ se tak ale stane, muse-
ji radni s investorem vyftesit,
jak meéstské Cdsti zruSenou
sportovni plochu vynahradi.
»Je to zdkladni predpoklad
pro realizaci. V této véci mést-
ska cdst v soucasnosti pripra-
vuje s investorem Memoran-
dum,” doplnuje Vecerka.

\ [FILP
=¥ | JAROSEVSKY
= | filipjarosevsky@metro.cz
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Auto skoncilo jako v lisu
Nehoda dvou kamioni a osobniho automobilu uzaviela
véera zhruba na hodinu a piil Lochkovsky tunel na Praz-
ském okruhu ve sméru na dalnici D5. V osobnim auté se
zranili dva lidé, které museli vyprostit hasici. Tfriasedesati-
letou Zenu prevezli zachranafi s pohmozdénym brichem
a hrudi do nemocnice. O ¢tyFi roky starsi muz byl hospita-
lizovany s pohmozdénym hrudnikem.

HZS PRAHA

Zpravy kratce

Dvé evakuace.

| kvali chuvickam
Policie vcera kviili odlo-
Zenym predmétiim mu-
sela dvakrat ,,vyhnat“
lidi z objektti. Z radnice
Prahy 10 ve VrSovicich
evakuovala asi Ctyfi stov-
ky lidi kvili podeztelé-
mu zavazadlu. Podivny
balicek pak byl dtivo-
dem evakuace posty

v Dejvicich. Tu muselo
opustit 70 lidi a budova
byla na hodinu uzavte-
na. Nakonec se ukdzalo,
Ze v balicku byly zapnu-
té détské chivicky. ¢tk

VYPRAVENI

Ohen je mystickym caso-
prostorem, ktery spoju-
je. Vecery u ohné jsou
pribéhem samotnym, ale
jsou i nekonecnou inspi-
raci podnécujici fantazii.
Skupina zkuSenych vy-
praveéct se s vami setkd
v Cross Clubu v Praze 7,
aby vdm pfedala inten-
zivni zdzitek z tohoto
téméf opomenutého
umeéni. V prilehlém stdn-
ku pro vds budou pfipra-
veny suroviny, které si
muzete béhem vyprdveé-
ni upéct na roztanceném
ohni. Vstup zdarma. MET

INZERCE
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Nase plice jsou

starsi

Mysli mladi, télem
zchatrali. To je pro-
blém rady Cechu.

Od letosniho bfezna maji zd-
jemci moznost nechat si ve vy-
branych lékdrndch po celém
Cesku zkontrolovat plice. Vy-
Setfeni trvd jen deset minut.
Pro nékteré byla navstéva ale
malym Sokem. Zjistili totiz, Ze
jejich plice jsou opotfebova-
néjsi, nez by se na jejich vék
sluselo.

Nejhorsi je zatim situace
v Usteckém Kkraji. Z téméf sto
sedmdesdti kontrol v siti 1ékd-
ren, které se do méfeni zapoji-
ly, zjistili 1ékdrnici problémy
u témér tfetiny lidi. ,V rdmci
nasich kontrol jsme odhalili
extrémné zdvaznou formu
plicni obstrukce u ti1 lidi,” pro-
zrazuje Leona Stépankova z 1é-
karny v Hostomicich nad Bili-
nou. Mirnéjsi formu chronic-
ké obstrukcéni nemoci plic
(CHOPN - viz box) odhalili pra-
covnici lékdren v Usteckém
kraji celkové u padesdti kont-
rolovanych lidi.

Podle vysledkd z dal$ich kra-
jl v celém Cesku prozatim vy-
plynulo, Ze nejproblematictéj-
§i vékovou kategorii, co do po-
tizi s plicemi, jsou lidé od
26 do 45 roki. Ukdzalo se, Ze
maji plice v primeéru o pét let
starsi a tim pddem méné vy-
konné, neZ odpovidd jejich
skutecnému  biologickému
véku a také neZ odpovidd pri-
méru v této vékové kategorii.
,Nedobré vysledky v tomto
kraji odpovidaji pretrvavajici-
mu zneci$téni ovzdusi v tomto
regionu,” pfipomind Vladimir

Zpravy kratce

Smrt pri rallye.
Pét lidi u soudu

Policie navrhla obZalovat
pét lidi za tragickou neho-
du pri rallye v Lopeniku
na Uherskohradistsku,
kde v roce 2012 zabil za-
vodni viiz ¢tyfi divky. Ob-
Zalobé celil jen tratovy ko-
misaf. K nému nyni zfej-
meé pribyli $éf zdvodu Petr
Bujdcek a tfi lidé z auto-
mobilové federace.

Zamek asi
nékdo zapalil

nou pozdru zamku v Hor-

Chronicky kasel, zady-
chavani, unava a vykas-
lavani hlen( jsou pro-
blémem pro priblizné
700 tisic Cech.

VITEZSLAV KOLEK _
PREDNOSTA PLICNI KLINIKY OLOMOUC

KobliZek, zdstupce prednosty
pro védu a vyzkum FN v Hrad-
ci Krdlové, ktery se na letosni
monitorovdni plic zaméfuje.
Lépe na tom jsou v Jihomorav-
ském kraji, horsi plice mélo
jen jedendct procent lidi.

Do pilky srpna navstivila
nékterou z lékdren, kde byly
zfizeny specidlni poradny, tisi-
covka Zen a muzt. Ukazuje se,
Ze Zeny mély vétsi zdjem o mé-
feni neZ muZi. ,Nijak mé vétsi
ochota Zen nechat se preven-
tivné prohlédnout nepiekva-
puje,” fikd plicni 1ékat Kobli-
Zek. Koresponduje to i s jiny-
mi preventivnimi akcemi.
Vedle aktivniho i pasivniho
koufeni ohrozZuje podle Kobliz-
ka lidi nejvic automobilovd do-
prava, hlavné dieselové auto-
mobily. Jak prokdzalo Setfeni,
auta se Spatnymi naftovymi
motory jsou zdsadnim zdro-
jem zneciSténi v hlavnim més-
té. ,Na kontrolu plic by mél za-

nim MarSové na Trutnov-
sku je imyslné zapdleni ¢i
nedbalost. Technickou za-
vadu vySettovatelé vylouci-
1i. Skoda je odhadnuta na
pét miliont korun.

Dvakrat Hamacek
Séf CSSD Jan Hamdcek ne-
uvazuje o varianté, Ze by
se vzdal funkce ministra
vnitra a ztstal v ele diplo-
macie, jejimz vedenim je
také povéren. Rekl to pri
zahdjeni prazské kampa-
né pred komundlnimi vol-
bami. Strana i naddle trvd
na svém kandiddtovi — Mi-
roslavu Pocheovi, kterého
prezident odmitd. ¢k

A 4
nez my

Pul milionu nic nevi

Chronicka obstrukéni nemoc
plic (CHOPN), zhorsena pru-

chodnost vzduchu priduska-
mi, trapi pres 450 tisic Cechul.

e Rocné na CHOPN zemre
v Cesku asi 3500 pacientd.
Je to 0 sedmdesat procent
vic neZ pred deseti lety.

e Jednou v ramci listopadové-
ho Svétového dne CHOPN
mohou zajemci absolvovat
preventivni prohlidku u plic-
nich lékard.

o Podle letosniho méreni
odpovidaji plice lidi do 25
let a nad 50 let jejich skutec-
nému véku.

Cesi maji potiz

20

Priblizné tolik procent z téch,
ktefi si nechali letos v lékar-
nach zkontrolovat své plice,
zjistilo, Ze jejich dychaci
organ nefunguje spravné.
Pfistroje u nich odhalily ur¢i-
tou miru obstrukce, to zname-
na, Ze nedokazou rychle
vydechnout nasaty vzduch.

jit kazdy, kdo prekrocil ctyfi-
cet let,“ zdGraznuje znojem-
skd 1ékdrnice Zora Zoubkovd.
Jednd se podle ni pfedevsim
o kurdky, lidi pfichdzejici cas-
to do styku s primyslovymi
a automobilovymi zplodina-
mi. Zdvaznd plicni onemocné-
ni jsou ve svété treti nejcastéj-
§i pri¢inou smrti. V Ceské re-
publice zavini asi desetinu
vSech Gmrti. PAVEL HRABICA

Opét vice turistu.
Skokanem se
stane Plzensko

Pocet turistt letos nejspi-
Se opét trumfne lonisky
rekord. Jen za prvni
ptlrok pfijelo do Ceska
témeér pét miliond zahra-
nic¢nich turistd. Ndrdst za-
znamenaly v§echny kraje.
Nejvice Plzensky, kam za-
vitalo o 30 procent vice
hosti. Podle tdajt agentu-
ry Czech Tourism za to
muZe dobrd reklama v cizi-
né a velké mnozstvi nej-
rdznéjsich akci, jako na-
priklad Letni barokni festi-
val. iDNES.cz

i

Slepice v klecich. Protest

Nékolik aktivistd ve skraboskach a kostymech slepic
vcera v Praze vyrazilo protestovat proti chovu slepic v kle-
cich. Jejich cilem bylo sidlo prodejni skupiny COOP, ktera
se podle nich zatim nezavazala k omezeni odbéru vajec

z klecovych chovii. Podle vyjadieni COOP ale zalezi na
konkrétnich druzstvech, zdali od takového chovu ustou-
pi. O zruseni takovych chovl se mluvi nékolik mésicq,

a to ve chvili, kdy ochranafi zvefejnili otfesné zabéry,

na kterych lze vidét, jak takové slepice ziji. Mnohdy maji
prostor o velikosti A4, nékteré umiraji za zZiva. CTK

i~
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centrum
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Zveme pacienty s DIABETEM
k bezplatnému

VySetFeni krve:

* Cholesterol

e Krevni cukr

* Jaterni testy

* Funkce ledvin

Konzultace

vysledku s Iékafem
objednejte se: (3) 225 666 111
Praha 2, Karlovo namésti 10
Nakupni galerie ATRIUM

Zastavka Karlovo ndmésti

Autobus: 176

Tramvaj: 2,3,4,6,11,12,13,14,16,18,20,21,22,23,24
[B] Metro Karlovo namésti

K1 facebook.com/synexuscz
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Zacala #MeToo,
sama ale utocila

Matka dvou déti
svedla nezletilého
hereckého kolegu.
Ten styk oznacil

za traumatizujici.

Italskd herecka Asia Argento-
vd, kterd obvinénim filmové-
ho producenta Harveyho
Weinsteina ze sexudlniho na-
sili nastartovala kampan
#MeToo, sama celila obviné-
ni ze sexudlniho ttoku.
Denik The New York Times
uved]l, Ze Argentové hrozil Za-
lobou kviili sexudlnimu uto-
ku o jedenadvacet let mladsi
herec a hudebnik Jimmy Ben-
nett. Dvaactyfticetiletd herec-
ka podle listu neddvno spor
urovnala tim, Ze mu zaplatila
380 tisic dolard, coZ je v pre-
poctu 8,6 milionu korun.
Bennett tvrdil, Ze Argento-
va na néj sexudlné zautocila,

kdyZ mu bylo sedmndct let.
K urovnani sporu doslo ne-
dlouho poté, co Argentovd
loni v fijnu listu The New Yor-
ker fekla, Ze Weinstein ji
pred dvaceti lety na festivalu
v Cannes zndsilnil.
Weinsteinova aféra otidsla
nejen filmovym svétem,
kdyz pfiméla mnoho obéti se-

xudlniho zneuzZivdni svéfit se
se svymi traumaty.

Argentovd a Bennett si spo-
lu zahrdli uz ve filmu z roku
2004 Srdce je zrddnd dévka,
v némz ztvdrnili role mat-
ky-prostitutky a jejiho syna.
Bennett tvrdi, Ze v roce 2013
meél sex s Argentovou Vv jed-
nom kalifornském hotelu.
V Kalifornii je pfitom zdkon-
nd vékovd hranice pro sexudl-
ni styk 18 let.

Bennett ve svém ozndmeni
zaméru podat zalobu tidajné
tvrdil, Ze styk byl pro néj trau-
matizujici a poskodil jeho ka-
riéru. The New York Times
uved]l, Ze ma k dispozici i sel-
fie fotografii zachycujici Ar-
gentovou a Bennetta na spo-
le¢ném lozi.

Kampan #MeToo zasdhla
nejen osobnosti filmového
svéta, ale i sportovce. Napfi-
klad byvalého lékafe americ-
ké gymnastické reprezentace
Larryho Nassara obvinilo na
150 Zen. €TK, MET

Mrtvi v Italii

Nejméné osm lidi véera
zahynulo v rozvodnénych
soutéskdch ndrodniho par-
ku Pollino v Kaldbrii na
jihu Itdlie. Dalsi lidé se po-
hresuji. Mezi mrtvymi je
24letd Italka, jedna ze zra-
nénych osob pochdzi z Ni-
zozemska. Ceské minister-
stvo zahrani¢i nemad infor-
mace, Ze by se nestésti ty-
kalo Ceskych turisti.

Utocnika policie
zastrelila

MuZ s noZem se vcera

v Kataldnsku ve Spanél-
sku pokusil zadtocit na
policejni stanici. StrdZnici
na utok reagovali stiel-
bou. Pti ¢inu udajné kii-
cel Alldhu akbar (Btih je
veliky). Agentura AFP s od-
voldnim na mistni policii
uvedla, Ze 29lety pachatel
alzirského ptivodu stielné-
mu zranéni podlehl.

Prerusili prace

V noci na véerejSek muse-
li hasici prerusSit praci

pod zficenym ddlni¢nim
mostem v Janové. Divo-
dem byl nec¢ekany skiipa-
vy zvuk vychdzejici z vy-
chodniho pilitfe zbytku
konstrukce. Podle hasic¢a
zvuk nemohl zptisobit
vitr. Pfi pddu ¢dsti mostni
konstrukce minuly tyden
zahynulo 43 lidi.

Prezident Trump
vini z manipulace

Donald Trump, prezident
USA, v rozhovoru s Reu-
ters obvinil EU a Cinu

z ménovych manipulaci.
Kritizoval i zdmér americ-
ké centrdlni banky Fed
zvySovat iroky. Trump
také povazuje za velmi ne-
bezpecné, kdyz spolecnos-
ti jako Face-

book ¢i

Twit- i .\ »
ter re- :S}E\..
guluji «
obsah
na
svych
platfor-

madch.
CTK

INZERCE

GUSTAV
MAHLER
ANEB...

VEENA NADEJE

TEREZINSTI

Gustava Mahlera, Richarda Wagnera,
Dmitrije Sostakovice,

Leonarda Bernsteina a dalSich skladateld

24. srpna 2018, patek, 20:00

SYMFONICKY ORCHESTR CESKEHO ROZHLASU

Jan Kucera dirigent

26. srpna 2018, nedéle, 20:00
GUSTAV MAHLER JUGENDORC

Lorenzo Viotti dirigent

Gautier Capucon violoncello

Partnef

SKLADATELE
ANEB...

WWW.ppas.cz

NAViIC

ZAKAZNICKA KARTA
\VASIBUDE BAVIT!

ZDARMA. Nyni jesté vice vyhod. ZAKAZNICKA KARTA
nabita slevami, bonusy a vyhodami. At uz Vas bavi sport,
cestovani, kultura, wellness nebo volnocasové aktivity.

PLYNARENSKA
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Min. 28 Min. 29 Min. 29
Max. 32 Max. 33 Max. 33

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 3
Vysokd zatéz. Vyvarujte se psychické zatéze a vykondvejte pouze
lehké, nezbytné nutné prace. V pripadé potizi vyhledejte lékare.
Teplotni rekord: 35,0 °C
Rok vyskytu: 1943

13:55
14:00
14:35
16:10
16:15

16:40
17:25
17:55
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Dnes pred 50 lety
Usmévy JindFicha Poldka
To je vrazda, napsala VI
Dnes pred 50 lety

13. komnata

Marty Kubisové
Vsechnoparty

AZ-kviz

Dnes pred 50 lety
Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:15
13:10
14:10

15:10
16:35
17:45

18:15
18:45
18:55
19:40
19:50

Polibek

Alexandra Dubceka

Vasil Bilak — vlastenec
internacionalista

Dlouhy srpen

Jifiho Krejcika

Spriznéni volbou
Televize v srpnu 1968
1968: Rozdrceni
prazského jara

Okupace o¢ima okupantt
Vecernicek

Tisic chuti ulice: Spanélsko
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 26
Max. 30

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

J—
»Maminy
podkolenky
zabraly!“

JANA KVETONOVA

Facehook

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (18)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (272)

MUj pritel Monk V (13)
MUj pritel Monk V (14)
Kriminalka

Las Vegas IV (7)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3497)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15 Poledni zpravy
12:30 Jake a Tlustoch V (9)
Posledni tanec

13:30 Posledni polda Il (13)
Odpusténi

14:30 Komisaf Rex Il (1)
Zavod smrti

15:30 Komisaf Rex Il (2)

Mésto plné strachu
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

18:55 Velké zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

16:35
16:50
17:50

PRIMA COOL

12:10
12:40
13:30
13:40
14:40

15:10

15:35
16:00
17:00
18:15
20:05

Futurama V (4)
Simpsonovi XI (21, 22)
COOLfeed

Simpsonovi Xl (1, 2)
Teorie

velkého tresku VII (11)
Cooperova extrakce
Teorie

velkého tresku VII (12)
Nasledek zavahani
Futurama V (5)
Americky chopper (11)
Top Gear 2009
Simpsonovi XlI (3-6)
COOLfeed

Filmovy muzikal
Pomada s Johnem
Travoltou a Olivii
Newton-John ma letos:
a) 30 let

b) 40 let

) 50 let

1

4

5

Severoatlanticka
aliance znama pod
zkratkou NATO ma ve
francouzstiné zkratku:
a) ATON

b) NOTA

c) OTAN

Krasnodarsky kraj je
nejlidnatéjsi ze
samospravnych krajt
Ruska. Lezi na
historickém tzemi:
a) Kuban

b) Cerkesk

c) Elbrus

1-b, 2-¢, 3-a, 4-c, 5-C.

Jindfich I. Lucembursky
je velkovévoda,

jehoz jméno patfi
Lucembursku ve
stoleti:

a) 13.
b) 17.
) 21.

?Re!

sSniho kvizu

di dne

Konigstein je hora

s vyskou 2573 m. n. m.
LezZici v pohori
Brandberg a je
nejvyssi v:

a) Mozambiku

b) Tanzanii

c) Namibii

avné odpové

Znate spr.

06:00

09:00

10:00

11:00

11:05

12:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko trendy
Aktudlni klipy

Ocko news:
Moravské hrady
Jaky byl festival v Hradci
nad Moravici

Ocko trendy
Aktudlni klipy

Ocko hity

Klipy a poledni news

- 20:00 Dubcek
Historické drama
(CR/SR, 2018). Posledni

ces

ta mezi Bratislavou

a Prahou je pro jednoho
ze strlijct prazského jara
68 rekapitulaci jeho nadéji
i vzpominkou na zoufaly
boj s predstaviteli sovétské
komunistické moci. Hraji:
A. Jastraban, T. Radeva

21:30
22:24

22:25

00:45
01:25
01:55
02:20

Dnes pred 50 lety
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Pouta

Psychologické drama
(CR/SR, 2009)

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x
Svatecni slovo herce
Jifiho Sedlacka

20:00 Specialisté
Dobrodruzny film

(Fr., 1985). Horké slunce,
mafidnské penize a dva

vézni na Utéku. Hraji:

B. Giraudeau, G. Lanvin,
Ch. Jeanova, B. Cortez,
J. Nolot a dalsi

21:40

23:25
00:15
01:10
02:35

03:15
03:40
04:05
04:35
04:45
05:10

Den pred krizi

Drama (USA, 2011)
Stastné adoli Il (2/6)
Pfipad Kettering (7/8)
Varsavské povstani
Spoleény vyslech:
Dominik Duka

a Jan Sokol

Hlavné normélné
Vitkovsti sokoli

Hraje vam... Stfibriianka
Divnopis

Brno 1969

Potrava duse & téla (5/20)

- 20:20 Kriminalka
Andél Il (16)
Krimiserial (CR, 2012).
Zena zastfelena nedaleko

20:15 Polda (8)
Detektivni serial (CR, 2016).
Kucharska hvézda je
nalezena mrtva na podlaze

hlavniho nadrazi, jeji syn

v diagnostickém Ustavu,
manzel na sluzebni cesté,
neznamy muz, s nimz se
schazela, dikazy o planech
do budoucna, které pred

manzelem tajila... Hraji:

ve své restauraci. Zatimco
Michal jidlem jenom
udrzuje svoje télo v pro-
voznim stavu, Andrej ma
pro dobrou kuchyni
slabost. Hraji: D. Matasek,
I. Orozovic, O. Pavelka,

M. Stropnicky, D. Svehlik

L. Vlasakova, E. Maximova

21:35
22:10
22:45

23:40
00:30
01:20
02:05

02:45

Comeback

Comeback

Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky Il (10)
Beze stopy IV (14)

Mj pfitel Monk V (13)
Muj pritel Monk V (14)
Kriminalka

Las Vegas IV (7)

Krok za krokem (18)

21:30 Vrazdy ve Stratfordu (8)
Krimiserial (VB, 2018)

22:40 Jak se stavi sen — extra

23:45 Policie v akci

00:40 3+ 1 zJetelina (40)

Komedialni serial

(CR, 2016)

Komisaf Rex Il (1, 2)

Posledni polda Il (13)

Krimiserial (N, 2010)

Ano, $éfe!

01:00
03:00

04:00

20:15 To nejlepsi

13:00 Ocko hity

z Top Gearu: Top 41 (8) Klipy nonstop
21:20 Teorie 15:00 Ocko news:
velkého tresku VII (13) Moravské hrady
Sitcom (USA, 2013) Jaky byl festival v Hradci
21:50 Teorie nad Moravici
velkého tresku VII (14) 15:05 Ocko hity
Sitcom (USA, 2013) Klipy nonstop
22:20 Particka 17:00 Ocko news:
23:00 COOLfeed Moravské hrady
23:10 Americky chopper (11) Jaky byl festival v Hradci
Serial (USA, 2000-2004) nad Moravici
00:10 Particka 17:05 Ocko hity
00:50 Killjoys: Klipy nonstop
Vesmirni lovci Il (5) 18:00 Zpatecka
01:45 Posledni chlap Co jsme hrali na O¢ku
na Zemi Il (4) tento den v roce 2003
02:05 Killjoys: 19:00 CZ & SK
Vesmirni lovci 1 (5) Ceské a slovenské klipy
03:10 Posledni chlap 20:00 Ocko hity
na Zemi Il (4) Klipy nonstop
03:40 Bylo nebylo VI (17) 22:00 Ocko flirt
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| Sloupek
MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA A LEKTOR
0SOBNIHO ROZVOJE

SATY SKRTI
CLOVEKA

Nejsem Zadny znalec médnich trendd, oblékdm se spiSe jed-
noduse. AvSak s ndkupem obleceni to mdm v poslednich le-
tech trochu sloZitéj$i. Mdm totiZ neobvykly poZadavek — po-
tfebuji se ve svych Satech pohybovat. Nic zvldstniho, jen po-
trebuji kalhoty, ve kterych miZu udélat hluboky diep, a kosi-
li, ve které miZu volné zvednout ruce nad hlavu. I kdyZ jsem
Stihly a pomérné bézny télesny typ, vétSina souc¢asného oble-

¢eni mi v tom brdni. Boty

s tizkou Spickou deformuyji prsty
Prodavac odvétil, ze

na nohdch a izké nohavice Skrti
tak se ted obleceni

tepny pod kolenem a na Iyt-
kdch, jen co si sednu. Jak viak
Sije a Ze praveé tohle
je moje velikost.

mdm stdt s nohama na pevné
zemi, kdyZ by mi do chodidel ne-
dotekla zddnd krev? Vypasované
tricko zase zaryje okraje rukdvi
do svalti na rukou a stdhne hrudnik a zdda téméf jako svéraci
kazajka. Jak se mdm svobodné nadechnout? Neddvno jsem si
zkousel kosili a citil jsem se v ni jako ve vézeni. AvSak proda-
va¢ mi nadSené sdélil, Ze mi ta koSile perfektné sedne. Tak
jsem mu fekl, Ze mé tdhne tady a Skrti jinde. Prodavac odveé-
til, Ze tak se ted obleceni Sije a Ze pravé tohle je moje velikost
a Ze mi to slusi. Podékoval jsem mu za kompliment a prozra-
dil jsem mu, Ze od obleceni v prvni fadé ¢ekdm, Ze mi v ném
bude dobfe. A az pak fesim, jestli se ostatnim libi. Hodné
jsem ho tim sobeckym pfistupem piekvapil. Rikd se, Ze ,Saty
délaji clovéka“. Jen jestli ten clovék neni v téch Satech obcas
zaSkrceny. Chci ve svych Satech nejen vypadat, ale také Zit.
Tedy dychat, pohybovat se a tvofit.

www.martinsvihla.cz

Reseni sudoku

Souhlaskova
vyzval!
Reaguji na vcerejsi slou-
pek Mardosi, ktery psal
o tom, jak s kamarddem
vymysleli nejdelsi ceské
slovo bez samohldsek —
tedy jen ze souhldsek.
Myslim, Ze se uvadi, ze
nejdelsi takové ceské slo-
vo je ,scvrnkls®, ale ne-
vim pfesné, co to zname-
nd. Pravdépodobné to
vzniklo pfi cvrnkdni kuli-
cek, kdy dva hraci ,,scvrnk-
1i“ své kulicky. Jd jsem Cet-
la na Facebooku (kde jin-
de nez tam, nebot dnes se
jiZ témér jinde necte
krom deniku Metro, které
je samoziejmosti), Ze
nejdelsi ceské souhldsko-
vé slovo je ,,Ctvrtsmrste.
Takovou ¢tvrtsmrst by-
chom ted'v téch parnych
dnech docela uvitali, Ze?
Kdyz ne smrst, tak ale-
spon ¢tvrtsmrst. Jsem do-
cela zvédavd, s ¢im Mardo-
Sa pfijde pristé? Co tfeba
takové slovo ,,nejkulat’ou—
linkat&jsi“? Ale to uz jsme
zase u toho cvrnkdni kuli-
cek, takZe bychom moznd
misto téch Facebookt
méli jit cvrnkat kulicky.
PETRA OLIVERIUSOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Uz chystate své déti do skoly?

8(4|2|5(1(9]|7|6(3

6/5|9|7|8|2|1/8|4

1/7|38|8|4|6|9(5|2

4|2|1|3|5|8|6(9|7

g|3|5|6|7(1|4|2|8

7/6|8|9(2(4]|3|1(5

5|8(6[4(9|7]|2|3(1 _§oﬁa . Petra J?roslava'

al17]2[o[s[alao| fRwovi =~ Stncow = MWieneroui

2/19/411|/8|3|5|7|6 psychicky pockam, ale uz si servirku, nakupUJeme
chystam ja. chystam penézenku! uz od cervna.

KOMPLIMENT

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)

Poklona, lichotka,
dobromyslné a pratelské
vyjadreni jiné osobé

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»Kdyz mi zjistili
parkinsona,
malem jsem se
upil.”
MICHAEL J.FOX

KANADSKY HEREC

Hvézda filmové série Navrat do
budoucnosti bojuje jiz od
pocatku devadesatych let

s nevylécitelnou chorobou.

INZERCE

BUDOUCNO STI .

% Co vds Cekd do konce roku? =%
Laska, prace, finance. Zjistéte to HNED"—"

; Volejte na 906 703035 nebo piste SMS na cislo ™
“Dalila_ 90430555 kédem 58VLD a vasim datem narozeni!

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Co tak svérit platebni kartu Diky penézdm navic si ko-
b do uschovy nékomu z rodi- ne¢né mizete dovolit néco,

ny? Snadno podlehnete sezonnim vy- po ¢em jste uz delSi dobu pokukovali.
prodejim, i kdyZ mate hluboko do kapsy. Radost z nakupu vam vydrzi dlouho.

Byk 21/4-21/5

Stfida se obdobi, kdy jste Vyhnéte se unahlenym in-

extrémné Setfivi a kdy utra- vesticim, k nimz vés navic
cite jako zbésili. Je na case se kone¢né |aka vase ego ¢irozladéné emoce. Brzy
zamyslet nad spravnym hospodarenim. byste zjistili, Ze nebyly namisté.
Blizenci 22/5-21/6
. Pokud jde o finance, nene- Fortuna je na vasi strané!
= chate se utdhnout na vare- Jak se fika, kdo nehraje, taky

né nudl| Vyhodnou nabidku poznate nevyhraje Rozbijte prasatko a zkuste
na mile a filuty rychle vypoklonkujete.  $téstiv loterii nebo soutézi.

\ 7 Kozoroh 22/12-20/1
Méte troufalé plany, které se

Venuse se dostane do kon-

vam nedafi zrealizovat. Véfi- ! fliktu se Saturnem, coz uka-
te jim ale natolik, Ze se do nich nadsené zuje na nemalé finanéni potize. Vétsi
poustite znovu a znovu. investice radéji o par dni odlozte.

4 Vodnaé  21/1-—20/2

Vyhovuje vam, kdyz se ne- & Pocitani vas zbytecné zdr-

musite na nikoho ohlizet. Zuje. Citite, Ze expandujete

Proto vam Uterni tymova prace nevoni. a zaslouzite si odménit. Investice do
Muze vam ale prekvapivé hodné piinést. zevnéjsku se vrati jako bumerang.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Slysite v dalce cinkat zlatacky? Neméte nouzi o finan¢ni
B . Dokud je nebudete mit pfi- prostiedky, spi$ je otazkou,

psané na Uctu, tak se vyhnéte jakymkoliv do ¢eho se je rozhodnete vlozit. Mys-
nakupim a bezhlavym investicim. lete v prvnifadé jenom na svoje blaho.

Najdele'l vy svého .
| partnera pro zivot?

i

Ptejte se karet! JR:5)/ [} FERELE! datum narozeni na cislo 904 30 46
W RN AN ST I ——

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiStuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéva MAFRA, a. ., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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Za bo.

stres |

Bolesti bederni
patere postihuji
i mladsi rocniky.

Proc¢ si stdle vice lidi stézuje
na svd zdda? Nékdy je bolest
dokonce tak intenzivni, Ze do-
ty¢ny nemtze ani chodit
a ani sezeni mu nedéld nejlé-
pe. Na viné miiZe byt Spatné
drzeni téla, Spatny pohyb,
traz, ale i sedavé zaméstnd-
ni, permanentni stres, malo
pohybu a celkové uspéchana
doba orientovand na vykon.
Velmi casto za problémy
stoji takzvané ,esicko” nebo-
li sakroiliakdlni skloubeni,
coZ jsou dva klouby v oblasti
beder. , Tyto klouby obklopu-
ji z obou stran pdtef. Jejich

hlavnim tkolem je udrzet
vzpiimenou svrchni ¢dst téla
pfi chiizi ¢i stdni a jeji vdhu
prendSet na nohy,” vysvétlu-
je fyzioterapeutka Pavla Dau-
mann z Lékafského domu
Praha 7.

Pokud clovéka zaboli v ob-
lasti bederni pdtefe, ma
podle fyzioterapeutky ten-
denci hodnotit zasaZenou ob-
last prdvé jako takzvané ,esic-
ko“. ,Bolest mtize byt centra-
lizovdna v oblasti bederni pd-
tefe, vystfelovat ale mftze
ido dolni koncetiny,“ doddva
s tim, Ze ne vzdy se skutecné
jednd o bolesti SI kloubu.

Ac se totiZ mtiZe dle bolesti-
vych symptomd zddt, Ze dia-
gnoéza blokddy SI kloubu je
jasnd, je tfeba mit se pied tim-
to zavérem na pozoru. ,,Dislo-
kace tkdné, tedy ploténky ci

Bolest zad vam mize zpUsobit
také telefonovani.

o Pokud spite radi na brise, vy-
berte si mékdi a nizsi polstar,
aby se vase pater prilis nena-
mahala. Jestlize preferuje
spanek na boku ¢i na zadech,
je dobré si poridit vyssi, stfed-
né mékky nebo tvrdsi poltar.

o Pokud musite kazdy den pra-
covat s mobilem ¢i tabletem
a nechcete mit bolesti pohybo-
vého aparatu zvané tabletové
rameno a smskovy krk, je pri
jejich pouzivani vyhodné se
opirat celou délkou zad o opé-
radlo zidle, eventualné pouzit
relaxacni polohu a opfit si
ihlavu.

obratle v oblasti bederni pate-
fe, se muiZe projevovat podob-
né. Pokud jste rozhodnuti ob-
tiZe feSit, prvni kroky by
meély vést do ambulance od-
bornika, ktery provede di-
kladné vySetfeni, pfipadné
doporucdi cviceni,“ fikd fyzio-
terapeutka Eva Jurdkova z Lé-
katrského domu Praha 7.

Jak se bolestem pdtefe vy-
varovat? V domdcim prostfe-
di si dejte pozor na neadek-
vatni z4téZ spojenou s ukli-
dem ¢i stéhovdnim a casto
idlouhym ¢tenim. Sedavé za-
méstndni sice neni na patef
nic dobrého, ale nemusi byt
vzdy na $kodu. Pokud budete
sedét spravné, zdda vds bolet

esti zad mohou také

' dnesSniuspéchana doba

Co muze k problémuim se zady pfispivat

nebudou. ,,Zdkladem je sprav-
nd zZidle. Na ni sedte tak, aby
se vaSe nohy dotykaly zemé.
Dolni koncetiny by pfitom
meély byt rozkroceny na sitku
pdnve, drZeni trupu, hlavy
a pdtete by se mélo co nejvice
priblizit vertikdle. Pokuste se
vytvorit tento ndvyk na sprav-
né sezeni. Jednoduchd zdra-
votni prevence prindsi casto
ty nejlepsi vysledky,“ doporu-
¢uje Michaela Tomanovd, pri-
madika Rehabilita¢niho tsta-
vu Brandys nad Orlici.

Kromé toho odbornici dopo-
rucuji pravidelnou fyzickou
aktivitu. Vhodnd je naptiklad
joga. Kazdodenni protahovani
a posilovdni napomdhd pre-
ventivné ptisobit proti boles-
tem a zdnétim kloubd da-
nych jejich chronickym nadu-
Zivdnim. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Proti koznim a nehtovym plisnim bez vedlejSich ucinki

Cesti védci zaznamenali mezinarodni Uspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlacovani rastu der-
matofytt, které zptsobuji kozni a nehtové plisné.

V poslednim vydani renomovaného ¢asopisu My-
copathologia vydavaného svétovym nakladatelem
védecké literatury Springer Verlag, patficiho mezi
mykologie na svété, publikovali pfevratnou pu-
vodni préci autofi z Mikrobiologického tstavu AV
CR, Krajské nemocnice v Pardubicich a Bio Agens
Research and Development — BARD s.r.o. (Alena
Gabrielovd, Karel Mencl, Martin Suchanek, Ra-
dim Klimes, Vit Hubka a Miroslav Kolafik).
Dermatofytdzy zpuasobuji rozsitené a velmi nepti-
jemné plisiové onemocnéni kaze, nehtd, vlast
i srsti. Dermatofytozy se ptitom fadi mezi opomi-
jend onemocnéni, ovéem s moznymi nasledky pro
infikované osoby, jelikoz oslabuji imunitni systém
¢lovéka, a tim mohou nepfimo podpofit jinou za-
Doposud k Ié¢bé plisnovych koznich a nehtovych
onemocnéni jsou predepisovana chemickd anti-
mykotika, na kterd si patogeny vyvijeji rezistenci.
Dlouhodobé uzivani chemickych protiplisiiovych
pripravkd je diskutabilni a vétsinou nemozné u je-
dinct s poskozenim jater, diabetikd i starSich osob
nebo osob s oslabenou imunitou.

Cesti odbornici sledovali vzajemné plisobeni Py-
thium oligandrum na ty druhy dermatofytd, které
jsou v rozvinutych zemich nej¢astéjsi u lidi a zvi-
fat. K detailnimu objasnéni principu vzdjemného
plsobeni, bylo sledovani i molekularniho poza-
di mykoparazitizmu pomoci expresnich profild
genli zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na utok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum canis
(pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze mi-

kroorganizmy o sobé védi a probiha mezi nimi
komunikace i na vétsi vzdalenost jesté pred tim,
nez dojde ke vzajemnému kontaktu.

Ukézalo se, ze dermatofyty jsou Gc¢inné potlace-
ny nebo usmrceny Pythium oligandrum v umé-
|ém prostiedi kultiva¢niho média mezi 48 a 72 h
po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zamé¥eno:

1) na zdpach nohou, kde u 79% sledovanych
0sob zapach zcela vymizel

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
0sob potivost ustala

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla pliseil odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dal3ich
doslo ke zlepseni

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou der-

matofyty potravou. Jedine¢nost mikroorganizmu

Pythium oligandrum (chytrd houba) je v tom, ze

neni schopen napadnout jiné buriky at rostlin,

zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho bezpecnosti.

Po likvidaci plisni, k niz mtze dojit nej¢ast&ji

do tydne, z mista aplikace odrista s kazi nebo

nehtem a napomahd k znovuobnoveni pfirozené

mikroflory.

Ryze cesky pfinos lékatské védé je vniman v celo-
svétovém méfitku pro svou kombinaci vsech etap
od teoretického vyzkumu pies vyvoj pfipravku az
po klinické odzkouseni. Autofi zvolili nejnaro¢-
néjsi cestu publikace, kdy obhéjili pfisné hodno-
ceni ti vyznamnych odborniki v oboru lékaiské
mikrobiologie i celé renomované redakéni rady
mezinarodniho ¢asopisu.

Mikroorganizmus Pythium oligandrum pf¥i pfi-
mém parazitizmu produkuje mnoZstvi enzymd,
které pouziva k rozkladu bunécnych stén protiv-
nika (plisné), aby snadnéji pronikl do jeho téla pro
Ziviny. Tyto enzymy se v praxi osvédCily u one-
mocnénich, které nezplisobuji plisng, jako jsou
napiiklad zanéty dasni, lupénka, atopicky ekzém
nebo rozbouravani biofilma pro upravu fyziolo-
gické mikrobidlni flory poskozené pokozky pfi
nehojicich se randch.

V soucasnosti jsou k dostani v lékarnach piiprav-
ky s chytrou houbou Pythium oligandrum pro
huménni a veterinarni pouziti. U lidi se pouzi-
vaji pro kizi a nehty se sklonem k plisnim, pro
intimni hygienu, pro kiazi nachylnou k zapaieni
a pro mista nachylna k vyskytu kvasinek, pro kézi
nachylnou k lupénce a atopickému ekzému, pro
péci o podrazdénou a opruzenou pokozku zvIds-
té déti nebo pro péci o suchou pokozku diabetikd
se sklonem k plisnim. Velkou dlevu zaZivaji lidé,
kteti maji sklony k zanétim dasni.

Pro veterindrni pouZiti jsou v prodeji pfipravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kiizi a kozni derivéty pfi vyskytu kvasinek a plis-
ni, k dpravé fyziologické mikrobidlni flory srsti
a ktize, pro srst a kazi nachylnou k zapafreni, ek-
zému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt u koni. e

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
nebo v Iékarnach
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Spalnicky vypadaji
jako nachlazeni

s vyrazkou, ale
jsou mnohem
zakernéjsi.

Vysoce nakazlivd nemoc, kte-
rou jsme diky oc¢kovdni v po-
sledni dobé téméf neznali, se
znovu §ifi. Za leto$ni rok jsou
evidovdny jiZ stovky piipadi
spalnicek. I kdyZ ockovani
proti nim patfi mezi povin-
nd, vyskyt této nemoci neni
v poslednich letech ojediné-
ly.

Ockovaci ldtka je soucdsti
takzvané MMR vakciny, kte-
rd obsahuje také protildtky
proti zardénkdm a piiusni-
cim. K zajisténi kolektivni
imunity je podle odbornikt

Novorozenatka. Ta ¢eska maji svetovou péci
i\ r, '::_,-

V posledni dekddé klesd po-
dil viceCetnych porodil -
v roce 2007 jich bylo 2,1 pro-
centa, zatimco minuly rok
1,4 procenta. ,,V absolutnim
vyjadreni se pocet téchto po-
rodu snizil z 2320 na 1596,
uvedli statistici.

Primérnd hmotnost naro-
zeného ditéte loni Cinila pfes-
né 3283 gramii. ,Nejcastéji se
rodi déti vdzici 3000 aZ 3499
gramu, které vloni tvorily
skoro 39 procent viech Zivé
narozenych. Druhou nejcas-
téj3i skupinou jsou déti vazi-
ci 3500 az 3999 grami
s 28procentnim zastoupe-

nutnd proockovanost nad 95
procenty. Soucasnd je asi 90
procent. A spalnicky se Sifi.
Mohou za to pfedevs$im dva
faktory — odmitdni ockovani
¢asti populace a fakt, Ze
ochranné protildtky po vice
nez dvaceti letech u fady oc¢-
kovanych lidi mizi.

Nemoc zptisobuji viry a za-
¢ind podobné jako nachlaze-
ni — horeckou, kaslem, ry-
mou, svétloplachosti a zarud-
nutim o¢nich spojivek. V as-
tech se objevi bélavé tecky se
zarudlym okolim, po nékoli-
ka dnech cervend vyrdzka,
kterd zac¢ind vzadu na krku
a §ifi se na oblicej, bficho
ikoncetiny.

,Spalnicky jsou vysoce na-
kazlivé virové onemocnéni,
které se §ifi kapénkami, vzdu-
chem nebo pfimym kontak-
tem s nemocnym. Onemocné-
ni se projevi asi 10 aZ 12 dni

Porodni vaha chlapct je o 135 gramu vyssi.

nim,“ uvedl Roman Kurkin
z oddéleni demografické sta-
tistiky Ceského statistického
tfadu (CSU). Loni piislo na
svét 505 déti s extrémné niz-
kou vdhou do jednoho kilo-
gramu, pfed 11 lety jich bylo

Kompllkace nastavajl a? u tiiceti procent pr1padu spalmcek

po ndkaze,” upozoriiuje Petr
PodrouZek, odborny feditel
EUC Laboratofi.

Priibéh spalnickového one-
mocnéni se mnohdy jevi po-
mérné bandlné. Jeho nebez-
peci vSak tkvi v komplika-
cich, které se objevuji aZ u tfi-

2x PROFIMEDIA.CZ

430. Chlapci se rodi o néco
téZ8i nez divky. Loni byla pri-
mérnd porodni hmotnost klu-
ki 3349 gramd, holek 3214
gramd. Je§té niz§i porodni
hmotnost maji novorozenci
viceCetnych porodd, jejichz

ceti procent pfipadd. ,,Mo-
hou to byt kozni hnisavé in-
fekce, infekce ucha, kde
muze hrozit ztrdta sluchu,
zdpal plic, vdZnd onemocné-
ni o¢i s moZznym ndsledkem
oslepnuti, nebo dokonce
zdnét mozku, ktery mtze

primérnd hmotnost byla
2250 gramd.

Nejcastéjsi porodni délka
novorozenct se pohybuje od
49 do 51 centimetrd. Rozdily
dané pohlavim jsou podle sta-
tistik nizké - zatimco u chlap-
cli dosahovala priimérnd dél-
ka po narozeni 49,8 centimet-
ru, u divek jde o 49 centimet-
ri. Novorozenci z vicecet-
nych porodd méfi v priméru
45 centimetrt. Déti pfichdze-
ji v Cesku na svét nejcastéji
v 39. a 40. tydnu téhotenstvi.
V tomto intervalu se loni na-
rodila vice neZ polovina novo-
rozencu. Kratsi dobu trvalo té-

d opet atocl

skoncit i smrti. V ohroZeni
jsou zejména déti do petl let
a dospéli nad dvacet let,” va-
ruje Petr PodrouZek.

To, zda madte v krvi dosta-
tek protildtek, se zjisti z labo-
ratornich testd. ,,V EUC Labo-
ratofich provddime bézZné vy-
Setfeni IgG protildtek, které
ndm znadi jiz diive prodéla-
né onemocnéni nebo ochran-
né protilditky po ockovdni
vakcinou,” fikd Jaroslava Ka-
laninovd, vedouci oddéleni
imunologie EUC Laboratofi.
,Nale vysledky bohuZel uka-
zuji Casty nedostatek nebo po-
kles hladiny ochrannych IgG
protildtek v populaci. IgM
protilatky ukazuji na akutni
infekci a v takovém pripadé
je vzorek pacienta v souladu
s legislativou odesildn k po-
tvrzeni Ndrodni referencni la-
boratofi SZU,“ uzavird imuno-
loZka. KAMILA HUDECKOVA

Al

hotenstvi u vicercat, primér-
né 35 tydni, dodal CSU. V ne-
onatologii, coZ je péce o ne-
zralé a nemocné novorozen-
ce, patii Cesko ke svétové
Spicce. V soucasnosti 1ékati
dokdZou zachranit déti, které
pred 20 lety nemély Sanci pre-
Zit.

IkdyZ pocet nedonosenych
déti v republice stdle roste,
diky lep$i péci a jejich sou-
stfedéni v perinatologickych
centrech maji vyssi Sanci na
Zivot bez komplikaci véetné
déti s extrémné nizkou hmot-
nosti pod 500 gramt a naroze-
nych uz od 22. tydne. €Tk

INZERCE

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupuijici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Kklientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu riistu vlasi. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: NasSe firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukufi¢nych klick, vitaminy E, D, B
a jiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témeér neuvéfitelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkim, a | ks Sampénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadl u muzd i Zzen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kudr. Presny navod k pouziti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zadkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz

TICERAAL
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MEZINARODNI FESTIVAL
FILMOVE HUDBY
A MULTIMEDII

PODEBRADY

30.8.-2.9.2018

ERIC SERRA
PATY ELEMENT
JAMES BOND: ZLATE OKO

ONDREJ SOUKUP
KOLJA, VRATNE LAHVE
TMAVOMODRY SVET

KINGDOM COME:

CECHOMOR
DELIVERANCE

ROK DABLA

HVEZDY STARDANCE TANCI
NA FILMOVE MELODIE

s CERTY NEJSOU ZERTY )
KONCERT S FILMOVOU PROJEKCI

AT Z1Ji DUCHOVE
POHADKA S PREKVAPENIM

DOPROVODNY PROGRAM ZDARMA

K dopravé na festival doporucujeme
vyuzit metro B s pfestupem

na autobusy a vlaky PID. K prestupu
vyuZijte stanice metra Vyso€anska
nebo Cerny most. Do Pod&brad
jezdi autobusy 398, 493, 498

nebo viaky R10, R22, R23 a 52.

Véem navitévnikim
doporu€ujeme prijemny
kulturni zazitek.

-
Pozadujeme:

Vysokoskolske vadalin bakas

. i bakalarske
nebo magisterskéhe stupnéah’shho
Obor vzdélang techmicle) &

e ho smény:
strajinf, elel:tro,stauehni, i, dc:::;wﬁ
Nejdéle 2 roky od dokanéeni
v\_ps&l_milmlslcéhn studia v denni
formé vzdaliygn;

Nabizime:;
Moznost dotovanaho
= ubytovini
v ubytowné za ey 2000 két:f‘r:;"si:
Zaméstnane cké jizdng ; &
Pistuinily [Litaé‘;:a] B
5 thdni dovolena

A mnohe dalsich benefity

¢ 296 192 463

Vice na; dpp.jobs.czfabsolventi

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy



Prace - nabidka

¢ Hledame recepcni/ho, nejlé-
pe dichodce do malého hote-
lu v Praze 3, ktery by si chtél
privydélat na 4-5 sluzeb v mési-
ci Znalost hotelového progra-
mu vitdna. Nutna aktivni zna-
lost slovem i pismem anglické-
ho jazyka a dale aktivni zna-
lost slovem ruského jazyka
(nezbytné). Tel. 777140315

| INZERCE |

o Uklidova firma pfijme pra-
covni sily na vecerni uklid v
Praze 5 od 18.00 hod.

Tel.: 602692354

¢ Do kuchyné v hotelu v Praze
1 pfijmeme muze/zenu. Plat
min. 90 Ké/h. &stého. Pozadu-
jeme spolehlivost, praxe vita-
na. Tel. 602660548

e BA pfijme strazné pro ob-
jekt Lysa n. L., P-9 Béchovice a
pracovniky vyjezdové skupiny
PCO v P-9 Béchovicich. Nepfe-
trzity provoz, HPP, VPP. Poza-
davky: Certifikat strazny, beza-
honnost, dobry fyzicky stav,
RP B, vlastni auto vyhodou.
720993427, sabs@sabs.cz

PRODAVACKA/KA
CHOVATELSKYCH POTREB

NASTUPNI PLAT AZ

23 000 K¢

www.superzoo.cz/kariera

kariera@superzoo.cz

SpoIeEnost’ Latky Mraz, s.1.0.
HLEDA VEDOUCI
PRODEJNY

pro prodejnu latek a galanterie v Praze
Pozadujeme vyborné obchodni
a komunikacni dovednosti, zkusenost
v oboru metréZ / galanterie, praxe
ve vedeni prodejny
Nabizime benefity ve formé stravenek,
flexi past, dni volna navic,
zaméstnaneckych slev a dalsf
NASTUP MOZNY IHNED

V pfipadé zdjmu zaslete Zivotopis na
mraz@latky.cz
nebo volejte tel. 315721 001
www.latky.cz

JAK ZxRoTIT AL
By T ALERGIL
A POSILIT tMuMITU

WARTRC TRRANL TARLITLERL MOMINZE

mezisve detiarx

et
e gamerna”. gt procert i e Wik o gty SRR o
ik i ve a3 s . Fopedace Wi Pt 56

¢ Pfijmeme pracovnika/ci na
myti oken a Zaluzii. Praha 6.
Kontakt: 731891021.

Prodejce do stanki
s obcerstvenim
Zajimavé penize:
min. 160K¢/ hod. + odmény.
Pfijmeme prodejce
do stanku s obcerstvenim
na naméstich v Praze
Nabizime:

Velmi slusné placenou praci.
Staci mit chut, pfijemné
vystupovani, zdravotni
prikaz a trochu anglictiny.

Volejte na tel.: |

777338338
e AERIDICESkURINYDA

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS
hleda nové ii
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.
Néborovy prispévek ve vysi 30.000,- K&

V pfipadé zajmu volejte
605 054 523
nebo nas kontaktujte
pies nase stranky
www.dataautotrans.cz

e *¥**¥*hotel v centru Prahy
hleda recepcni. AJ nutnosti,
jiné jazyky vitany. Odpovéd-
nost, komunikativnost, pfijem-
né vystupovani.
Tel. 739539281

I Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky
ostrahy a recepce

© Nastup ihned na DPP i HPP
e Objekty v Praze i okoli
* Mzda 75 - 150 K&/ hod
o Naborovy prispévek
az 3000 K¢
* Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz

ADESTRA
security, spelisrar

Piijme nové kolegy na pozici:
DEHEKSHIV/

Nabizime:

m Naborovy prispévek 15 000K
m Mzda 100 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Zaméstnaneckeé benefity

Pozadujeme:
m Spolehlivost
m Cisty vypis z RT
Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

e Na nové zrekonstruované
toalety v Praze 1, 2, 9 pfijme-
me na uklid a obsluhu diichod-
kyné. Ranni, odpoledni smé-
ny. Zkusenost s uklidem.

Tel. 720357313

¢ Pfijmeme na brigadu even-
tudlné zkraceny pracovni tva-
zek pracovnika pro uklid ven-
kovnich ploch v centru Prahy.
Nabidky na tel. 603 538 920 v
pracovni dny 8-16 hod.
neboanabidky@seznam.cz.

Ostatn

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj.
T: 603478873

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hledam byt pro 2 os. mensi
do 15 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Pozaduji: MHD do 10 min.,
lodzie vyhodou, dlouhodobé,
Gisty stav. RK nevolat.
605845088

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - poptavka

¢ Vyucena zlatnice hleda pra-
civ oboru. Tel. 608575411

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim
nebo pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zaji$téno, hotovost.

Pravni vady nevadi, dluhy
a exekuce uhradim.
Realitni kancelare prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu.

Dékuji za nabidku | tel.: 725911070

* PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

e Lékarka s hotovosti koupi
byt v Praze v jakémkoliv sta-
vu.Okamzitd zdloha a rychlé
jednani. Tel/Sms: 773109561.
RK nevolat.

e Aktivni ddchodkyné hleda
pritele do 75 let pro volné chvi-
le - vylety, kultura.
Tel. 723240191

Starozitnosti

e Koupim knihy z poztstalos-
ti nebo pro vas nepotfebné i
vétsi mnozstvi, pohlednice, na
veterany auto-moto dily i jiné
starozitnosti. Tel.: 721866006

¢ Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-

nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.
M:776 35 88 65

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj.

T: 603478873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Nemovitosti - nabidka
LILIE B

re al e st 5 t &

Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zalohy.

Tel.: 771306 102

Pronajmy - nabidka

* Pronajmu garsonieru v Pra-
ze Radotiné. Pronajem pro 2
osoby je 7950 K&+2950 K¢ sluz-
by. Provize se neplati. T.
777168616. K nastéhovani ih-
ned.

TYDENIK 5PLUS2
NOVE KAZDY PATEK
V DENIKU METRO

V PRAZE OD 24. 8.




www.metro.cz
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Konéi kvuli zranéni.

Ale hodla se vratit

Atletka Zuzana
Hejnova zabalila
letosni sezonu.

Poslednim zdvodem dvojnd-
sobné mistryné svéta v béhu
na 400 metrd prekdzek bylo
mistrovstvi Evropy v Berliné.
Jednatticetiletd ceska repre-
zentantka méla problémy
s achilovkami a kolenem,
kvtili kterym pfed cervenco-
vym republikovym Sampiond-
tem vice neZ mésic nezdvodi-
la. Odcestovala jeSté na ME
do Némecka, ale tam dobéhla
v semifindle pdtd. Sen o prvni
medaili z kontinentdlniho
Sampiondtu se ji rozplynul.
Bezprostfedné po nedspés-
ném semifindle Hejnovd pfi-
znala, Ze kvili bolestem ne-
muZe porddné trénovat. Dal
uz se letos trdpit nechce.

Co jesté letos zvladne?

Zuzana Hejnova pfipravuje
druhy ro¢nik HESU mitinku.

o Ten se ve stredoceské Kutné
Hore uskutecni 4. zafi.

»Rozhodla jsem se ukoncit
soucasnou sezonu. Dtivodem
jsou pretrvavajici zdravotni
problémy, které mi neumoz-
nuji poddvat odpovidajici vy-
kony. Spole¢né s mym ty-
mem se nyni pokusime najit
jejich pri¢inu a moznd i zmé-
nit zpasob tréninku a pfipra-
vy pro dals$i mésice a hlavné
pristi rok,” uvedla svérenky-
né trenérky Dany Jandové.

S atletikou by jesté nerada
koncila. ,,Sport mé bavi, ale
potfebuju byt zdravd. Ted si
odpocinu fyzicky i psychicky
a od nového roku jsem zpét,“
prohlésila. siMa €Tk

Ctyfi goly. Banik
Olomouc nesetril

Ostravsti fotbalisté se v tabul-
ce prvni ligy dotdhli na tfeti
Slavii. V dohrdvce 5. kola zvi-
tézili v Olomouci 4:1. MuZem
utkdni byl senegalsky ttoc-
nik Dame Diop, autor hat-
tricku. Ostrava vyhrdla v no-

Baskethalisté
Nymburku. TH
zapasy v Praze

Basketbalisté Nymburku se
v Lize mistri predstaviiv Pra-
ze, kde budou muset sehrat
tfi ze sedmi domdcich zdpasi
ve skupiné. Novi majitelé klu-
bu sice vyvraceli zdjem o pte-
sunuti klubu do Prahy, vede-
ni soutéze jim vSak kviili ne-
vyhovujici domdci hale naka-
zalo odehrat alespon tfi zdpa-
sy jinde. Volba tak padla na
prazskou halu Krdlovka. Na
jeji palubovce Nymburk 16.
fijna od 18.30 privitd fecky
tym AEK Atény, pak 20. listo-
padu opét od 18.30 odehraje
zdpas proti némeckému Bam-
bergu a 22. ledna pfisStiho
roku dotfetice od ptil sedmé
vecCer bude hostit izraelsky
Hapoel Jeruzalém. Nymburk
vstoupi do tfeti sezony Ligy
mistrd 9. fijna v Dijonu. sm

vém rocniku uz ¢tvrty zdpas,
za pét kol ziskala uZ ted o bod
vic nez za cely lonisky pod-
zim. Naopak Olomouc, ¢tvrty
tym minulé sezony, prohrdla
¢tvrty zdpas a s pouhymi tre-
mi body je az tfindctd. iDNES.cz

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K< vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, wwwplatmobilem.cz

« RAJCOVNI BOKOVKY! Chces si

nezévazné uzit?! Cela CR! Napis SMS

ve tvaru 18EDG a text na 909 15 45
———yT -

RS "y

« Uspésna podnikatelka Lin-
da 49. Penize chlapa nenahradi.
Budu si té vydrzovat, kdyz mi to
parkrét za tyden udélas! Plati?
Vytoc¢ 909 801 801 nebo posi-
lej SMS na 909 15 50 s kddem
98BBS a tvUj text!

MAFRA

 Zprivy ratce |

Poprvé na Vuelté

Cyklista Jan Hirt nechy-
bi v nominaci tymu Asta-
na na Vueltu, jez odstar-
tuje v sobotu. Zdenék
Stybar ani Roman Kreuzi-
ger, ktefi se stejné jako
Hirt letos zucastnili Gira
d’Italia, posledni Grand
Tour sezony nepojedou.

Dalsich 6 tydn

Spartansky tito¢nik
Vdclav Kadlec musi odlo-
Zit ndvrat na fotbalové
trdvniky po operaci kole-
na prinejmensim o dal-
Sich Sest tydnt. Na tako-
vou dobu se nyni pfesu-
ne do Némecka, kde
bude kvili nastalym
komplikacim pokraco-
vat pod dohledem specia-
listti v rekonvalescenci.

Posila do Sparty

Fotbalovou Spartu posi-
lil australsky titocnik
Golgol Mebrahtu. Po
konci angazmad v Mladé
Boleslavi podepsal na
Letné smlouvu do konce
sezony. €Tk

INZERCE

4
Nas)
MILE
)4 rv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
wr
NEPATRIME!

T: 724 350 086
E: kariera@automycka.cz

Milujes auta?
Hledas zajimavou praci?

CLEANER|MYC AUT

az 35 000 K¢

ZA MESIC+BONUSY




JELKA: SOUTEZ
0 100.000;-

Hrajte s nami a TV Prima v poradu

- 0-10x 10.000,-

vice na WWW 101etkolbenky CZ -
nebo Facebook poradu TOP STAR




