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Nejvétsi denik v CR

50 let. Okupaci vam
nikdy nezapomeneme

21. srpen 1968. Denik Metro vyzpovidal pamétniky invaze vojsk Varsavské smlouvy. Televize. Vojaky jsme
zkouseli prelstit, rika tehdejsi technicka. Rozhlas. Sovéti nam brali i cisté kosile, [ici novinar Petranek smanva s

% Emoce na setkam po de51tkach let. Kore]c1 rozdéleni valkou si plm sny

©| Devét desitek jihokorejskych rodin dorazilo véera pfes spole¢nou hranici do KLDR na setkani se svymi pfibuznymi, od nichz je oddélila korejska valka

== v letech 1950-1953. V mnoha pfipadech o svych pfibuznych nemély Zadné zpravy od pocatku valky pfed 68 lety. Setkani trvalo nékolik hodin, vice nez

300 Jihokorejcli z 89 rodin se pfi ném shledalo se 185 pfibuznymi ze Severni Koreje. Své léta nedostupné pfibuzné dnes uvidi dalsich 88 rodin, setka se

| 469 lidi z Jizni Koreje a 128 z KLDR. Tato setkani jsou prvni od roku 2015. Do programu se zapojilo vice nez 57 tisic lidi, ktefi doufali, Ze budou vybrani

a své pribuzné uvidi. Vice nez 60 procent téch, ktefi se chtéji sejit s pfibuznymi, je starsich 80 let a na cesté do KLDR je doprovazeji déti nebo dalsi ¢leno-
vé rodiny. Nejstarsimu jihokorejskému ucastnikovi dnesniho setkani je 101 let. AP
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Okupace o¢ima ctenare
K dnednimu padesatému vyroci od zacatku okupace CSSR
ze strany vojsk Varsavské smlouvy se pripojuje také cte-
naf deniku Metro Ivan Stépan. Zaslal nam sérii fotografii
z 21. srpna 1968 a napsal k tomu: ,,Poridil jsem je v Praze
na ¢ernobily kinofilm 35mm.“ Na horni fotografii mizete
vidét tanky obsazené predmosti pfes Vitavu ve sméru
k Pafizské. Dolni snimek je pofizen pfed Ceskosloven-
skym rozhlasem na Vinohradské ulici, kde hofela barika-
da ze t¥i autobusi. CtenaF ziskava odménu. 2x IVAN STEPAN

R

Rusové. 0 vpadu nic
nevédi, mnozi ho chvali

Skoro polovina Rusti o vpddu
sovétskych vojsk do Ceskoslo-
venska v srpnu 1968, ktery
skoncoval s reformami praz-
ského jara, nic nevi. Skoro po-
lovina Rusd meéla problém
fict, o co tehdy Slo. Vice nez
tfetina povaZuje invazi za
oprdvnénou, Sovétsky svaz si
podle nich pocinal spravné.

Vyplyvd to z prizkumu ruské-
ho nezdvislého sociologické-
ho stfediska Levada, podnik-
nutého podle agentury Unian
v predvecer 50. vyroci inter-
vence. ,,Vysledky prizkumu
svédci o tom, Ze se Rusko vra-
ci k propagandé v duchu Brez-
névovy éry,” usoudil feditel
stiediska Lev Gudkov. €Tk

Ceska televize.
Specialni program

Specidlni studio pripominaji-
ci srpnové uddlosti jede uz né-
kolik dni na Ceské televizi.
Nabidlo rtizné dokumenty,
unikdtni rozhovory s pamét-
niky a dalsi.

Dnes specidlni program
k padesdtému vyroci okupa-
ce vyvrcholi. Cely den bude
CT24 vysilat z Vinohradské
ulice, kde v roce 1968 probi-
haly boje pted budovou Ces-
koslovenského  rozhlasu.
Mezi pozvanymi hosty, ktefi
na klicové momenty historie

zavzpominaji, jsou napiiklad
Marta KubiSovd, Ivan Klima,
Jan Svérdk, Kamila Moucko-
v4, Petr Pithart ¢i Lida Rakusa-
novd. Do vysildni budou zara-
zeny také analyzy historikl
a vzpominky pamétnika
z Prahy a dalSich mist tehdej-
§iho Ceskoslovenska.

Celodenni studio budou
moderovat Martin Reznic¢ek
a Tomds Drahonovsky. Vysild-
ni zavrsi ve 22 hodin specidl-
ni vydani Uddlosti, komenta-
Th. MET

,»Tohle vam nikd

Denik Metro se se-
tkal s pamétnikem
21. srpna 1968.

nezapomenu!*

V noci ho probudil hukot. Po
chvili mu doslo, Ze rdmus dé-
lajiletadla. ,Désivé bylo hlav-
né to ohromné mnozstvi,“ vy-
praviIvo Hudec, ktery cely Zi-
vot bydli ve Vinohradské uli-
ci. 21. srpen 1968 zazil stiel-
bu a mél vztek na okupanty.

O invazi se dozvédél z ra-
dia. ,,Béhal mi mridz po zi-
dech, Ze si to troufli,” vzpomi-
nd pan Hudec, kterému teh-
dy bylo 24 let. Ve Vinohrad-
ské bydlel s mlad$im bratrem
arodici.

Kazdy den jezdil tramvaji
do fabriky do Strasnic. Toho
prdzdninového rdna se musel
ale vydat pésky. Doprava ne-
jezdila. Nebylo to tak dlouho,
co se pan Hudec vratil z voj-
ny, kde slouzil u tankistd.
Kdyz tedy nedaleko OlSan
uslySel hluk, doSlo mu, ze se
ulici sune vojensky konvoj.
Vojdci jeli Prahou pripraveni
do bitvy. Tanky dopliovaly
vozy s munici nebo naptiklad
auta s pontonovymi mosty.

Vojaci byli vydéseni

Do fabriky jako pan Hudec
dorazila sotva c¢tvrtina jeho
kolegti, po chvili se tedy roz-
hodlo, Ze se jde domi. Cestou
zpét do Vinohradské uz pan
Hudec potkdval tanky taktic-
ky rozmisténé na kfizovat-
kach. ,Museli to mit perfekt-
né nacvicené,” v§imal si opti-
kou byvalého vojdka.

Lidé stdli u tankd a snazili
se na vojdky mluvit rusky.
»1 jd se jednoho vojdka ze-
ptal, zda vi, kde je. On odpo-

Ivo Hudec:

védeél, Ze nevi. Bylo vidét, Ze
je vydéSeny,“ vzpomind.
,Také jsem sivsiml, Ze kolem
obchodt s potravinami byly
fronty. Lidé zacali skupovat
jidlo, nikdo nevédél, co
bude,” vybavuje si srpnové
uddlosti pamétnik.

S bratrem byl dokonce
u toho, kdyZ se 21. srpna u bu-
dovy Ceskoslovenského roz-
hlasu zacalo sttilet. Kulky teh-
dy svistély nad nim a na hla-
vu mu padalo sklo z oken-
nich tabuli. ,Lidé prchali do
vchodil bardkid. NaStésti se
tenkrat jeSté nezaviraly a lidé
méli kam utéct. V tu chvili
jsem si fikal, Ze vojdci museli
zeSilet. Pfece vojdk nemtze
zacit pdlit bez rozkazu. Ziej-
meé se ale nasel néjaky blbec,
ktery takovy rozkaz vydal,”
tusi pan Hudec.

Po chvili se ozvaly i délové
rdany. To zacal vybuchovat
viiz s munici, ktery parkoval
nedaleko. Do toho zacalo ho-
fet nékolik domi a ulice se
zahalila dymem. ,,Hasi¢i sem
viibec nemohli prijet, vSak

T B

ARCHIV LH.

po celé Vinohradské stdl kon-
voj. V tom hrozném zmatku
se mi ztratil bratr, doufal
jsem, Ze utekl, a tak jsem bé-
Zel také domd,“ vzpomind.

To nedélali ani fasisti

Se stfelbou se pan Hudec
na vlastni kazi setkal jesté
o den pozdéji. K veceru totiz
jeho ulici projizdély transpor-
téry. Na nich lezeli vojici
a stfileli do oken. ,,To jsem si
fekl, hosi, tohle ja vdm nikdy
nezapomenu. Oni normdl-
nim lidem stfileli do bytd, to
nedélali ani fasisti,“ vypravi
dal pamétnik.

Otec pana Hudce tusil, Ze
jsou okna jejich bytu ohroze-
na, vsak mél dim zkuSenosti
s bombardovdnim z vdlky. Vy-
sadil tedy jedny ze dvou oken-
nich tabuli. V ptipadé, zZe by
kulka okno zasdhla, na noc
by nasadil tabuli druhou.

Udalosti dalsSich dni uz to-
lik dramatické pro Vinohrad-
skou ulici nebyly. Stfelba
ustala a tanky se z ulice po-
stupné stdhly. MAREK HYR

Akce k viroci. Vedle Prahy
se konaji i v dalsich méstech

Hlavnim mistem, kde se udd-
losti pfed 50 lety budou ptipo-
minat, bude Praha. Akce se
ale uskutecni také v dalSich
ceskych méstech. Napiiklad
v Brné na Jakubském ndmés-
ti dnes v 15 hodin zacind hap-
pening. Zazni projevy, pro-
testsongy, pripravend je také
vystava o okupaci a promita-
ni dokumentti v byvalé budo-
vé Ceské televize. V 19 hodin
bude ndsledovat mSe za obéti
okupace v kostele svatého Ja-
kuba. V Liberci ucti lidé pa-

madtku obéti na shromdzdéni
u pamdtniku na ndmeésti Dr.
E. BeneSe v 9 hodin. Odpoled-
ne na vzpominkovou akci na-
vdze promitdni autentickych
zabért a koncert pisni Karla
Kryla. V Plzni zacne hlavni
program k vyroci ve 14 hodin
na némévsti Miru, kde organi-
zatofi z Ceského rozhlasu pfi-
pomenou hlavné boje o roz-
hlas a ucti pamdtku ochran-
cli. Pfed budovou si budete
moct prohlédnout tank. V Z3-
padoceské galerii v Plzni je

pripraven sled poradd. Od 18
hodin promitdni dobovych fil-
movych materidld s komenta-
fem. O hodinu pozdéji je pfi-
praven Pietni happening
k ucténi 137 obéti sovétské
okupace. K akcim pfipomina-
jicim tragické uddlosti, které
zménily chod déjin Ceskoslo-
venska, se pripoji také Bene-
Sov. Hlavni program se usku-
tec¢ni na Masarykové ndmeésti
od 14 hodin. Budou se tam
promitat dokumenty, pfipra-
veny jsou besedy a dalsi. MET
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Kiska. Projev
bude i u nas

Dnes$ni projev slovenského
prezidenta Andreje Kisky
k 50. vyroci vpddu vojsk Var-
Savské smlouvy do Ceskoslo-
venska odvysild soubézné se
slovenskou vefejnoprdvni te-
levizi a rozhlasem i Ceskd tele-
vize na zpravodajském kand-
Iu CT24. Cesky prezident Mi-
lo§ Zeman projev k vyroci oku-
pace zemé nechystd, neztcast-
ni se ani Zddné vzpominkové
akce, které se 21. srpna kona-
ji. Na pietni akci pfed budo-
vou Ceského rozhlasu vystou-
pi premiér Andrej BabiS. €Tk

Pfehled udalosti roku 1968.

o 4.-5. 4. UV KSC pFijima Akéni
program, slibuje zmény.

e 6. 4. Premiérem byl jmenovan
OldFich Cernik, zastance poli-
tickych reforem.

e 4. 5. Alexander Dubcek jednd
s Leonidem Iljicem Brezné-
vem, ten upozornuje na kon-
trarevoluci v Ceskoslovensku.

e 20. 6. Cviceni vojsk Varsavské
smlouvy na Uizemi CSSR. Jedna-
lo se o priizkum pred okupaci.

0d Moskvy ke smlouvé o ,,docasném“ pobytu okupanti

o 16. 7. Pét socialistickych statd
varuje dopisem vedeni CSSR.

o 29.-31. 7. Jednani mezi Cesko-
slovenskem a Sovétskym sva-
zem v Cierne nad Tisou. Brez-
név dava Dubcekovi posledni
anci na zménu.

o 21. 8. Okupace CSSR péti staty
Varsavské smlouvy.

e 18. 10. Narodni shromazdéni
schvaluje smlouvu o docas-
ném pobytu sovétskych vojsk,
kterou predtim podepsala ces-
koslovenska a sovétska vlada
v Praze.

Umeélci. Zmizely i koSile

Novindr a literdt Jan Petrdnek
pracoval v srpnu roku 1968
v Ceskoslovenském rozhlasu.
V osudovy den mifil do jeho
budovy ze své chaty. Na ty
chvile vzpomind v knize esejt
Hausboat na soutoku Volhy
a Mississippi. Ta vyjde v zafi.
»Vybéhl jsem po schodech
az do své redakce ve druhém
patfe. Uvidél jsem spoust,
jakd byva po zlodé&jich ¢i opi-
Iych barbarech. V té smutné
dobé mi to skoro pfislo k smi-
chu. Vyrabované stoly, smot-
ky rozhlasovych magnetofo-
novych pdskd. Z Suplat mého
stolu zmizely dvé bilé koSile

a kravata. To jsme méli v re-
dakci skoro kazdy pro pfipad,
kdybychom se nékde museli
objevit rychle reprezentativ-
néji. Ze stolu Jirky Dienstbie-
ra zmizel jeho osobni magne-
tofon, maly tranzistordk a jes-
té pdr véci.“

Petrdnek nastinuje i dalsi
kroky zaméstnanct rozhla-
su. ,Sovétsti oficifi obsadili
vchody, ale zapomnéli na
vchod do gardzi, a vSechna
studia. JenZe to jsme uZ diky
pohotové prdci technikd vysi-
lali ze sklepa a uZ se pfipravo-
vala dalsi skrytd studia jinde
v Praze,” piSe ddle.

Na osudové srpnové dny
vzpominal v knize své dcery
Evy s ndzvem Tvoje slza, mij
dést také byvaly novindf a znd-
my spisovatel Arnost Lustig.
,Byli jsme tehdy v Itdlii a moje
Zena fekla, Ze se nikdy nevrd-
ti. Dostali jsme pozvani od mi-
nisterskyho piedsedy Izraele
na lod Theodor Herzl odjet do
Izraele. Ona fekla ano, to udé-
ldme. Ta lod byla bezplatnd,
ale kdyZ jsme potom z Izraele
odjizdéli, tak jsme ty lodni list-
ky museli zaplatit. A jeli jsme
do Jugosldvie, kde jsme strdvi-
li rok,” rikd Lustig. Ten pak
fadu let Zil v USA. pur

Demonstrace

Pfed budovou ruské amba-
sady v Praze probéhla vce-
ra odpoledne demonstra-
ce s nazvem Nezapomina-
me. Protestujeme. Akce
byla nejen vzpominkou

na udalosti ze srpna 1968,
ale pripomnéla také inter-
vence soucasného ruského
rezimu. Nékolik desitek
ucastnik( akce si pfineslo

i transparenty. Kromé pro-
testl také zavzpominali na
padlé. MAFRA

Instantni

poléva '68

Ladislava Holeckovd pracova-
la v roce 1968 v Ceskosloven-
ské televizi v odbavovacim
stiedisku vysildni. Den pied
vpddem vojsk se vrdtila do
Prahy z dovolené v jiznich Ce-
chdch. Se vzpominkami se po-
délila s denikem Metro:

V noci jsme slyseli strasny
hluk. Volal kolega, Ze je oku-
pace. Z arkyfe naSeho bytu
bylo vidét prelétdvajici Anto-
novy, bylo vidét i na Karlovo
ndmésti, na strilejici vojdky,
kterym Zenevskd dohoda
ziejmé nic nefikala, kdyZ ne-
chtéli pustit do nemocnice sa-
nitku. Ani kdyZ pozdéji roz-
stfileli operacni sdl détské kli-
niky na Mordni.

Cestou do prace do Vladi-
slavovy ulice jsem mijela
frontu pfed obchodem s po-
travinami. Stdli tam sami star-
§11idé, kteri zazili vdlku a vé-
déli, co miiZe nastat.

Méstanskou besedu, od-
kud se odbavovalo vysilani,
vojaci hned neodhalili. Vse
jsme udélali tak, aby to vypa-
dalo, Ze nevysildme. Odpojili
jsme doutnavky, pfehodily
symboly ZAP a VYP, stdhli jas
monitord.

Pfes nase pracovisté se vy-
fizoval napriklad i telefonat
prezidentovi republiky Ludvi-
ku Svobodovi, aby fekl pdr
slov ndrodu.

Pak prisel do mistnosti
starsi rusky vojak s jednim
mladym ,,uchem®. Zacal ndm
vypravovat, jak tu byl uz
v roce 1945. RozhliZel se ko-
lem, délali jsme, Ze mdme téz-
kou pohodu. JenZe jeho na-
padlo oteviit dvefe za panely
a vidél, Ze elektronky, veliké
jako Zdrovky, Zhnou. Tak nds
definitivné vypnul.

Po budové béhali ozbro-
jenci jako zbésili, snazili

jsme se jim namluvit, Ze na-
hofte, kde byla transla¢ni zafi-
zeni, je puda a v&$i se tam
pradlo. Ale nenechali se okla-
mat. NaStésti se podafilo vysi-
lani pfehodit na vysila¢ Cuk-
rdk. Reditel nds uprosil, at
odejdeme, obdval se, Ze vojd-
ci za¢nou sttilet. Do prijezdu
televize vjel praveé tank.

Na Vaclavaku bylo plno
lidi, hazeli na tanky zapalné
lahve. K rozhlasu jsme se ne-
dostali, skoncili jsme nako-
nec zklamani a frustrovani
ve vindrné v Myslikové ulici.
V dalSich dnech jsem tfeba
rozndsela a vylepovala letd-
ky. KdyZ jsem se nakonec vrd-
tila do prace, nastésti nebylo
nic rozbité. Stacilo jen vy-
gruntovat. V kuchynice ztista-
la pamdtka na nezvané hos-
ty — instantni polévka v pytli-
ku s azbukou.

Rok po okupaci, 21. srpen
1969, jsem prozila v Rytifské
ulici. Stavéla se tu barikdda
z velkych kotouci na kabely,
nasi policajti stiileli ostrymi.
Kamardd mé na posledni chvi-
li vtdhl do vyklenku. Odpoled-
ne jsme se o tom bavili v pré-
ci, ale pro nékteré kolegy si
prisli. Tak jsme zjistili, Ze
jsme napojeni. PAVEL HRABICA

INZERCE

V3e 0 O, TV zjistite na www.02.cz nebo na lince 800 02 02 02.
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KAMILA MOUCKOVA
LEGENDA SRPNA ROKU 1968

NAKLONIL SE KE MNE PLUKOVNIK, Z UST MU ZAVANUL ODPORNY VZDUCH A REKL MI DURAZNE, ZE MAM
OKAMZITE UKONCIT MODEROVANI. SAMOPALNICI ME PAK VYVEDLI ZE STUDIA, ALE PODARILO SE MIUTECT

V srpnu 1968 odvedli tehdy
nejpopuldrné;jsi ¢eskosloven-
skou televizni hlasatelku Ka-
milu Mouckovou ze studia so-
vétsti vojdci pod namifenymi
samopaly poté, co nechali vy-
pnout kamery. ProZila drama-
tické dny ilegdlniho vysildni
z podzemniho krytu, za pdar
meésicd se nad ni definitivné
zaviela voda...

Vybavujete si detaily, kdy
do studia vtrhli vojaci?

V hodnostech jsem se moc
nevyznala, ale myslim, ze
jim velel plukovnik. Kdyz
zhasla na kamerdch cervend
svétla, naklonil se oficir ke
mné, dychal na mé takovy od-
porny vzduch a dtirazné fekl:
,Ukoncit rabétu, sicas!* Vy-
vedli mé ven. Vymluvila jsem
se, zZe si potfebuji odskocit,
a utekla jim pfes dvdr ven
zbudovy. V Jungmannové uli-
ci jsem se potkala se spisova-
telem Milanem Kunderou
ajeho Zenou, §li jsme tam do
jedné chlebickarny, kdyz ko-
lem jel ndkladdk s mladymi
lidmi, v rukdch méli zakrva-
cenou ceskoslovenskou vlaj-
ku. Vybéhla jsem pfed auto
a zacala na né hystericky kii-

Cet, at proboha nejezdi na
Vdclavdk, Ze je tam zastfeli.

Bala jste se?

Vite, co je zvldstni? Ze ani
tehdy, ani pozdéji jsem
strach neméla. Jd byla jen ne-
smirné nas..nd.

Jakymi zvuky vam zni
dodnes 21. srpen 1968?

Bydleli jsme v Klimentské
ulici pdr metrti od tehdejsiho
UVKSC, dnes ministerstva do-
pravy. Vrdtila jsem se domt
pozdé v noci, byla horka srp-
novd noc. Vsichni v okoli,
stejné jako my, méli otevte-
nd okna. Od astredniho vybo-
ru zaznélo nékolik vystreld,
snad tfi. Chvili se nic nedélo,
pak do toho absolutniho ti-
cha, které po vystfelech na-
stalo, zacalo plakat néjaké
miminko. Za okamzik se
k nému pfidalo dalsi, pak dal-
§i a dalsi. VSechny ty déticky
plakaly. To je moje obrovska
emoce z té doby.

Bylo vam nékdy do place?
V téch prvnich dnech a tyd-
nech, kdy sem Rusdci vtrhli,
tak ne. Jak tu ale zistdvali dyl
a dyl, to jsem védéla, Ze je

zle. Prvni dva roky jsem si fi-
kala, krucindl, pfece ndm né-
kdo v téhle prasdrné musi po-
moct! Nerada to po téch le-
tech prizndvdm, ale leckdy
jsem si potom pobrecela.

Prestala jste nakonec vé-
Fit, Ze okupanti odejdou?
Moje vira zacala postupné
opaddvat, casem se dostavily
désné deprese. Nemohla
jsem nic délat, zakdzali mi
myt i schody, kdyZ o mné vy-
Sla v zdpadonémeckém caso-
pise reportdz i s fotografii,
jak kle¢im nékde na scho-
dech s hadrem a kyblem.

Kamila Mouckova oslavila
letos neuvéfitelnych
devadesat let Zivota.

o Narodila se v roce 1928
v Jihlavé. Jejim otcem byl poz-
déjsi prominentni komunista
Vilém Novy, ktery ale také
skoncil v padesatych letech
v kriminalu.

e Po 21. srpnu se Ucastnila ile-
galniho vysilani z podzemni-

Popularni hlasatelka lepila deset let doma pytliky

Byla jste nékdy v situaci,
Ze jste neméla penize?

Zaplatpdnbii za Jirku Zahaj-
ského, se kterym jsem prozi-
la krdsnych jednatficet let.
I kdyz pak nakonec odeSel
k Jané Brejchové, byl bdjec-
ny, v téch nejhorsich ¢asech
se 0 mé a moje tii déti posta-
ral. Dlouho kviili mé nemohl
hrdt ve filmu, nastésti se pfi-
§lo na to, Ze je vynikajici da-
bér. TakZe nds uzivil. Samo-
zfejmé jsme si nemohli nijak
vyskakovat, ale v bidé jsme
nezili. Do zpévu a smichu mi
vsak za téch dlouhych jedna-
dvacet let nebylo.

ho krytu tovarny Tesla Holedo-
vice v Praze.

o Byl ji zakdzan vstup na obra-
zovku, v roce 1970 byla zvlast-
nim dekretem definitivné vy-
hozena z televize.

o Zivila se mimo jiné lepenim
papirovych pytlikd nebo pro-
davala obcerstveni v divadel-
nim klubu. Byla jednou z prv-
nich signatarek Charty 77.

Nevycitaly vam déti, Ze sta-
cilo byt jen trochu méné
statecna a palic¢ata a bylo
lip?

Ani pohledem. Pfitom kvii-
1i mé nemohly studovat. Star-
§iBdra se hldsila na Zurnalisti-
ku, kdyz se podivali, kdo je
jeji mdma, tak méla utrum.

Nefikala jste si, Ze by bylo
lepsi emigrovat?

Mladsi Katefina byla ten
rok v Anglii jako au pair, chté-
la jsem, aby se naucila jazyk.
Jd pak dostala nabidky jit do
zahranici, do BBC a dalSich
stanic, kde vysilali i Cesky,
ale jid nejsem emigrantsky
typ. Kdyz uz jsem si fikala, ze
aspon déti by mohly odejit,
uz byly hranice zaviené.

Mate néjaké nesplnéné
prani?

Kdyby pfisSel kouzelny dé-
decek a zeptal se, co bych si
prtdla, tak aby téch dvacet jed-
na roku trvalo krat$i dobu.
Ale kdyz se dnes podivdm za
sebe, mdm v Zivoteé Cisto. Neu-
délala jsem védomé zddnou
kurvdrnu, nikoho jsem ne-
podrazila. To je za vSechny
prachy. PAVEL HRABICA
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Nase plice jsou

starsi

Mysli mladi, télem
zchatrali. To je pro-
blém rady Cechu.

Od letosniho bfezna maji zd-
jemci moznost nechat si ve vy-
branych lékdrndch po celém
Cesku zkontrolovat plice. Vy-
Setfeni trvd jen deset minut.
Pro nékteré byla navstéva ale
malym Sokem. Zjistili totiz, Ze
jejich plice jsou opotfebova-
néjsi, nez by se na jejich vék
sluselo.

Nejhorsi je zatim situace
v Usteckém Kkraji. Z téméf sto
sedmdesdti kontrol v siti 1ékd-
ren, které se do méfeni zapoji-
ly, zjistili 1ékdrnici problémy
u témér tretiny lidi. ,,V rdmci
nasich kontrol jsme odhalili
extrémné zdvaznou formu
plicni obstrukce u ti1 lidi,” pro-
zrazuje Leona Stépankova z 1é-
karny v Hostomicich nad Bili-
nou. Mirnéjsi formu chronic-
ké obstrukcéni nemoci plic
(CHOPN - viz box) odhalili pra-
covnici lékdren v Usteckém
kraji celkové u padesdti kont-
rolovanych lidi.

Podle vysledkd z dal$ich kra-
jl v celém Cesku prozatim vy-
plynulo, Ze nejproblematictéj-
§i vékovou kategorii, co do po-
tizi s plicemi, jsou lidé od
26 do 45 roki. Ukdzalo se, Ze
maji plice v primeéru o pét let
starsi a tim pddem méné vy-
konné, neZ odpovidd jejich
skutecnému  biologickému
véku a také neZ odpovidd pri-
méru v této vékové kategorii.
,Nedobré vysledky v tomto
kraji odpovidaji pretrvavajici-
mu zneci$téni ovzdusi v tomto
regionu,” pfipomind Vladimir

Zpravy kratce

Smrt pri rallye.
Pét lidi u soudu

Policie navrhla obZalovat
pét lidi za tragickou neho-
du pri rallye v Lopeniku
na Uherskohradistsku,
kde v roce 2012 zabil za-
vodni viiz ¢tyfi divky. Ob-
Zalobé celil jen tratovy ko-
misaf. K nému nyni zfej-
meé pribyli $éf zdvodu Petr
Bujdcek a tfi lidé z auto-
mobilové federace.

Zamek asi
nékdo zapalil

Nejpravdépodobnéjsi prici-
nou pozdru zamku v Hor-

A4
nez my

Chronicky kasel, zady-
chavani, unava a vykas-
lavani hlen( jsou pro-
blémem pro priblizné
700 tisic Cech.

VITEZSLAV KOLEK _
PREDNOSTA PLICNI KLINIKY OLOMOUC

KobliZek, zdstupce prednosty
pro védu a vyzkum FN v Hrad-
ci Krdlové, ktery se na letosni
monitorovdni plic zaméfuje.
Lépe na tom jsou v Jihomorav-
ském kraji, horsi plice mélo
jen jedendct procent lidi.

Do pilky srpna navstivila
nékterou z lékdren, kde byly
zfizeny specidlni poradny, tisi-
covka Zen a muzt. Ukazuje se,
Ze Zeny mély vétsi zdjem o mé-
feni neZ muZi. ,Nijak mé vétsi
ochota Zen nechat se preven-
tivné prohlédnout nepiekva-
puje,” fikd plicni 1ékat Kobli-
Zek. Koresponduje to i s jiny-
mi preventivnimi akcemi.
Vedle aktivniho i pasivniho
koufeni ohrozZuje podle Kobliz-
ka lidi nejvic automobilovd do-
prava, hlavné dieselové auto-
mobily. Jak prokdzalo Setfeni,
auta se Spatnymi naftovymi
motory jsou zdsadnim zdro-
jem zneciSténi v hlavnim més-
té. ,Na kontrolu plic by mél za-

nim MarSové na Trutnov-
sku je imyslné zapdleni ¢i
nedbalost. Technickou za-
vadu vySettovatelé vylouci-
1i. Skoda je odhadnuta na
pét miliont korun.

Dvakrat Hamacek
Séf CSSD Jan Hamdcek ne-
uvazuje o varianté, Ze by
se vzdal funkce ministra
vnitra a ztstal v ele diplo-
macie, jejimz vedenim je
také povéren. Rekl to pri
zahdjeni prazské kampa-
né pred komundlnimi vol-
bami. Strana i naddle trvd
na svém kandiddtovi — Mi-
roslavu Pocheovi, kterého
prezident odmitd. ¢k

Pul milionu nic nevi

Chronicka obstrukéni nemoc
plic (CHOPN), zhorsena pru-

chodnost vzduchu priduska-
mi, trapi pres 450 tisic Cechul.

e Rocné na CHOPN zemre
v Cesku asi 3500 pacientd.
Je to 0 sedmdesat procent
vic neZ pred deseti lety.

e Jednou v ramci listopadové-
ho Svétového dne CHOPN
mohou zajemci absolvovat
preventivni prohlidku u plic-
nich lékard.

o Podle letosniho méreni
odpovidaji plice lidi do 25
let a nad 50 let jejich skutec-
nému véku.

Cesi maji potiz

20

Priblizné tolik procent z téch,
ktefi si nechali letos v lékar-
nach zkontrolovat své plice,
zjistilo, Ze jejich dychaci
organ nefunguje spravné.
Pfistroje u nich odhalily ur¢i-
tou miru obstrukce, to zname-
na, Ze nedokazou rychle
vydechnout nasaty vzduch.

jit kazdy, kdo prekrocil ctyfi-
cet let,“ zdGraznuje znojem-
skd 1ékdrnice Zora Zoubkovd.
Jednd se podle ni pfedevsim
o kurdky, lidi pfichdzejici cas-
to do styku s primyslovymi
a automobilovymi zplodina-
mi. Zdvaznd plicni onemocné-
ni jsou ve svété treti nejcastéj-
§i pri¢inou smrti. V Ceské re-
publice zavini asi desetinu
vSech Gmrti. PAVEL HRABICA

Opét vice turistu.
Skokanem se
stane Plzensko

Pocet turistt letos nejspi-
Se opét trumfne lonisky
rekord. Jen za prvni
ptlrok pfijelo do Ceska
témeér pét miliond zahra-
nic¢nich turistd. Ndrdst za-
znamenaly v§echny kraje.
Nejvice Plzensky, kam za-
vitalo o 30 procent vice
hosti. Podle tdajt agentu-
ry Czech Tourism za to
muZe dobrd reklama v cizi-
né a velké mnozstvi nej-
rdznéjsich akci, jako na-
priklad Letni barokni festi-
val. iDNES.cz

Détské chlvicky
vylekaly postaky

Okoli posty v Kafkové uli-
ci v Praze 6 vcera dopoled-
ne zhruba na hodinu uza-
vieli prazsti policisté kvi-
li ndlezu podezrelého ba-
licku. Evakuovali také asi
70 lidi. Po pfijezdu pyro-
technika se ale ukdzalo,
Ze v balicku byly zapnuté
détské chtivicky. Zvuky
signalizovaly, Ze jim do-
chdzi zdroj. Proto veSkeré
opatfeni na misté prazsti
policisté ukondili.

Minimalni mzda
Minimdlni mzda v Cesku
by se mohla od roku 2020
zvySovat tak, aby vzdy od
ledna odpovidala polovi-
né prameérné mzdy z pred-
loniska. Tento valoriza¢ni
mechanismus navrhuje
do novely zdkoniku prdce
ministerstvo prace. Novi-
nditm to vcera po jednd-
ni s pieddky Ceskomorav-
ské konfederace odboro-
vych svazi fekla ministry-
né prace Jana Maldcovd.
Odbory s ndvrhem souhla-
si. €Tk

Slepice v kle

W~

! >
»

cich. Prote
Nékolik aktivistd ve Skraboskach a kostymech slepic
vcera v Praze vyrazilo protestovat proti chovu slepic v kle-
cich. Jejich cilem bylo sidlo prodejni skupiny COOP, ktera
se podle nich zatim nezavazala k omezeni odbéru vajec
z klecovych chovi. Podle vyjadieni COOP ale zalezi na
konkrétnich druzstvech, zdali od takového chovu ustou-
pi. O zruseni takovych chov( se mluvi nékolik mésicq,
a to ve chvili, kdy ochranafi zvefejnili otfesné zabéry,
na kterych lze vidét, jak takové slepice ziji. Mnohdy maji
prostor o velikosti A4, nékteré umiraji za ziva.

!

st

1
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Podvod. FaleSny
vnuk opét radil

Na Karvinsku se nékdo opét
pokusil podvést seniorku. Fa-
leSny vnuk po ni poZadoval
150 tisic korun na koupi ne-
movitosti. Neuspél, Zena ob-
ratem kontaktovala rodinu
a pak i policii, kterd po pod-
vodnikovi pdtrd. ,Dodal, Ze si
pro penize posle svého kama-
rdda, jelikoZ se on sdm pro né
nemiiZe dostavit,“ fekl mluv-
¢i karvinské policie Miroslav
Kolatek. Seniorka ale volajici-
mu nenaletéla. ,Legenda
o vinukovi v nouzi patfi k nej-
zndméjSim a nejpouzivanéj-
$im Istim, které podvodnici
vicéi seniorim pouZivaji,”

fekl Koldtek. Policisté proto
senior@im radi, aby si takovy
telefondt ihned zpétné oveéri-
1i u vnuka, ktery ddajné vo-
lal, pfipadné kontaktovali
nejblizsi pribuzné. Podvodni-
ci v posledni dobé k podob-
nym zlo¢intim pouZzivajiion-
line pfevody penézni spolec-
nosti Western Union. Napii-
klad pfed casem seniorku
z Karvinska podle policie kon-
taktoval nezndmy muz, ktery
se predstavil jako vnuk. Tvr-
dil, Ze ma finan¢ni problémy
a potfebuje pomoc. Zena o pe-
nize prisla a po podvodnikovi
policisté pdtraji. €Tk
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Rozpoutala #MeToo,
sama sexualne utocila

Matka dvou déti
svedla nezletilého
hereckého kolegu.
Ten styk oznacil

za traumatizujici.

Italskd herecka Asia Argento-
vd, kterd obvinénim filmové-
ho producenta Harveyho
Weinsteina ze sexudlniho na-
sili nastartovala kampan
#MeToo, sama celila obviné-
ni ze sexudlniho ttoku.
Denik The New York Times
uved]l, Ze Argentové hrozil Za-
lobou kviili sexudlnimu uto-
ku o jedenadvacet let mladsi
herec a hudebnik Jimmy Ben-
nett. Dvaactyfticetiletd herec-
ka podle listu neddvno spor
urovnala tim, Ze mu zaplatila
380 tisic dolard, coZ je v pre-
poctu 8,6 milionu korun.
Bennett tvrdil, Ze Argento-
va na néj sexudlné zautocila,

Herecka Asia Argentova

kdyz mu bylo sedmndct let.
K urovndni sporu doSlo ne-
dlouho poté, co Argentova
loni v fijnu listu The New Yor-
ker fekla, Ze Weinstein ji

Taliban. Propusti
zajatce, vojaky ne

Vice nez stovku rukojmi ze
tif autobusti véetné Zen a déti
zajali v€era ozbrojenci T4liba-
nu pii ttoku v severoafghdn-
ské provincii Kunduz. V zemi
mad pfitom od vCerejsSka platit
tfimési¢ni priméri mezi vla-
dou a Talibanem, které v ne-
déli ohldsil prezident Asraf
Ghani.

»Rozhodli jsme se zajmout
tyto autobusy poté, co nase
$piondz zjistila, Ze v nich po-

jede do Kdbulu mnoho muzt
pracujicich pro bezpec¢nostni
sily,“ uvedl mluvéi Tédlibdnu
Zabiulldh Mudzdhid. Dodal,
Ze zjistuji, kdo je clenem bez-
pecnostnich sil, a Ze civilisty
propusti.

Hnuti Tdlibdn se chystd pro-
pustit nejméné 500 svych za-
jatct, aby mohli stravit s rodi-
nami svdtek id al-adh4d, ktery
patii mezi nejvyznamnéjsi
svatky isldmu. €Tk

pred dvaceti lety na festivalu
v Cannes zndsilnil.
Weinsteinova aféra otfdsla
nejen filmovym svétem,
kdyz pfiméla mnoho obéti se-

xudlniho zneuzZivdni svéfit se
se svymi traumaty.

Argentovd a Bennett si spo-
lu zahrdli uz ve filmu z roku
2004 Srdce je zrddnd dévka,
v némz ztvdrnili role mat-
ky-prostitutky a jejtho syna.
Bennett tvrdi, Ze v roce 2013
meél sex s Argentovou Vv jed-
nom kalifornském hotelu.
V Kalifornii je pfitom zdkon-
nd vékovd hranice pro sexudl-
ni styk 18 let.

Bennett ve svém ozndmeni
zdméru podat zalobu tdajné
tvrdil, Ze styk byl pro négj trau-
matizujici a poskodil jeho ka-
riéru. The New York Times
uvedl, Ze ma k dispozici i sel-
fie fotografii zachycujici Ar-
gentovou a Bennetta na spo-
le¢ném lozi.

Kampan #MeToo zasdhla
nejen osobnosti filmového
svéta, ale i sportovce. Napfi-
klad byvalého lékafe americ-
ké gymnastické reprezentace
Larryho Nassara obvinilo na
150 Zen. ETK, MET

Zpravy kratce

Janov: hasici
prerusili prace

V noci na véerejSek mu-
seli hasi¢i pferusit prdci
pod zficenym ddlni¢nim
mostem v Janoveé. Divo-
dem byl necekany skii-
pavy zvuk vychdzejici

z vychodniho pilife zbyt-
ku konstrukce. Podle
hasi¢d zvuk nemohl zpt-
sobit vitr. Pfi pddu ¢dsti
mostni konstrukce mi-
nuly tyden zahynulo

43 lidi.

Utoénika policie
zastrelila

Muz s noZem se vcera

v Kataldnsku na severo-
vychodé Spanélska poku-
sil zatitoc¢it na policejni
stanici. StrdZnici na dtok
reagovali stfelbou. Pfi
¢inu udajné kiicel Al-
1dhu akbar (Bth je veli-
ky). Agentura AFP s odvo-
1dnim na mistni policii
uvedla, Ze devétadvaceti-
lety pachatel alZirského
pivodu stfelnému zrané-
ni podlehl. éTk

Strelba. Na ambasadu

Neznamy utocnik vcera cas-
né rdno nékolikrdt vystrelil
z bilého auta na americkou
ambasddu v Ankare a ujel. Po-
licie v souvislosti s titokem
ale zadrzela jednoho clovéka.
Podle televize CNN Tiirk ne-
byl nikdo zranén. Stfely roz-
bily okno mistnosti, v niz
sedi ochranka ambasddy.
Incident se stal v dobé na-
pjatych turecko-americkych
vztahil. Mezi obéma zemémi
vypukla obchodni vdlka poté,
co americky prezident Do-
nald Trump rozhodl zdvojné-

Vyhani

° P

je bida

Napéti roste v poslednich
dnech na venezuelské hra-
nici s Brazilii, ale i Kolum-
bii a Ekvadorem. Hromadi
se na nich totiz Venezuela-
né, ktefi opoustéji zemi ze-
jména z ekonomickych di-
vodu. Guvernérka brazil-
ského statu Roraima do-
konce pozadala vladu o do-
casné uzavreni hranic. Do
Peru prislo z Kolumbie jen
v minulém tydnu na dva-
cet tisic Venezuelan. Za
necely rok dorazilo do
Peru z této zemé na 400 ti-
sic lidi. AP

Misto incidentu AP

sobit cla na dovoz oceli a hli-
niku z Turecka. Turecky pre-
zident Recep Tayyip Erdogan

Zpravy kratce

Sestnact sestricek
je téhotnych

Nemocnice v arizon-
ském mésté Mesa se po-
tyka s neobvyklym perso-
ndlnim problémem. Té-
hotnych je tam Sestndct
zdravotnich sester, coZ
je desetina osetfujiciho
persondlu na jednotce in-
tenzivni péce. Prvni

z nadchdzejicich matek
ocekdvd narozeni ditéte
v zdfi a posledni v lednu.
V nejblizsich dnech pro
odchdzejici matky uspo-
rdda zbyly persondl tého-
tensky vecirek. éTk

odpovedel prudkym zvyse-
nim cel na dovoz nékterého
amerického zbozi, vcetné
osobnich aut, alkoholu ¢i ta-
bdku.

Uz pfed uvalenim cel za-
vedly Spojené stdty sankce
vic¢i dvéma tureckym minist-
rtm kvili zadrZovani americ-
kého evangelického pastora
Andrewa Brunsona ptisobici-
ho v Izmiru. Nyni v Turecku
Celi obvinéni z terorismu
a $piondze. Ankara reagovala
sankcemi vii¢i dvéma americ-
kym ministrim. éTk

Zemiel
Uri Avnery

Ve véku 94 let zemfel né-
kdejsi izraelsky levicovy
poslanec, novinafr, spiso-
vatel a bojovnik za mir
Uri Avnery. Patfil k prv-
nim lzraelciim, ktefi se se-
tkali s palestinskym vid-
cem Jasirem Arafatem. ar
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Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 3
Vysokd zatéz. Vyvarujte se psychické zatéze a vykondvejte pouze
lehké, nezbytné nutné prace. V pripadé potizi vyhledejte lékare.
Teplotni rekord: 35,0 °C
Rok vyskytu: 1943

13:55
14:00
14:35
16:10
16:15

16:40
17:25
17:55
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Dnes pred 50 lety
Usmévy JindFicha Polaka
To je vrazda, napsala VI
Dnes pred 50 lety

13. komnata

Marty Kubisové
Vsechnoparty

AZ-kviz

Dnes pred 50 lety
Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:15
13:10
14:10

15:10
16:35
17:45

18:15
18:45
18:55
19:40
19:50

Polibek

Alexandra Dubceka

Vasil Bilak — vlastenec
internacionalista

Dlouhy srpen

Jifiho Krejcika

Spriznéni volbou
Televize v srpnu 1968
1968: Rozdrceni
prazského jara

Okupace o¢ima okupantt
Vecernicek

Tisic chuti ulice: Spanélsko
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

\ %}

PATEK

Min. 26
Max. 30

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

J—
»Maminy
podkolenky
zabraly!“

JANA KVETONOVA

Facebook

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (18)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (272)

MUj pritel Monk V (13)
MUj pfitel Monk V (14)
Kriminalka

Las Vegas IV (7)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3497)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15 Poledni zpravy

12:30 Jake a Tlustoch V (9)
Posledni tanec

13:30 Posledni polda Il (13)

Odpusténi

Komisaf Rex Il (1)

Zavod smrti

15:30 Komisaf Rex Il (2)
Mésto plné strachu

16:35 Odpoledni zpravy

16:50 Policie v akc

17:50 Prostfeno!

18:55 Velké zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

14:30

PRIMA COOL

12:10
12:40
13:30
13:40
14:40

15:10

15:35
16:00
17:00
18:15
20:05

Futurama V (4)
Simpsonovi XI (21, 22)
COOlLfeed
Simpsonovi Xl (1, 2)
Teorie

velkého tresku VII (11)
Cooperova extrakce
Teorie

velkého tresku VII (12)
Nasledek zavahani
Futurama V (5)
Americky chopper (11)
Top Gear 2009
Simpsonovi XII (3-6)
COOLfeed

1

3

4

5

Filmovy muzikal
Pomada s Johnem
Travoltou a Olivii
Newton-John ma letos:
a) 30 let

b) 40 let

c) 50 let

Severoatlanticka
aliance znama pod
zkratkou NATO ma ve
francouzstiné zkratku:

a) ATON
b) NOTA
c) OTAN
(v}
Krasnodarsky kraj je L'Q
nejlidnatéjsi ze :')r
samospravnych krajd =
Ruska. Lezi na m
historickém Gzemi: 5
a) Kuban o
b) Cerkesk <
) Elbrus o
£
9
Jindfich I. Lucembursky &
je velkovévoda, =
jehoz jméno patfi =
Lucembursku ve <
stoleti: 2
a)13. =
b) 17. )
) 21. S
o
£
Konigstein je hora 2
s vyskou 2573 m. n. m. g
LezZici v pohori w
Brandberg a je S
nejvyssi v: g
a) Mozambiku :
b) Tanzanii e
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06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou

Moje desitka

Top 10 klipt podle

divaka Ocka

10:00 Ocko trendy
Aktualni klipy

11:00 Ocko news:
Moravské hrady
Jaky byl festival v Hraddi
nad Moravici

11:05 Ocko trendy
Aktualni klipy

12:00 Ocko hity
Klipy a poledni news

09:00

- 20:00 Dubcek
Historické drama

(CR,

/SR, 2018). Posledni

cesta mezi Bratislavou

a Prahou je pro jednoho
ze strlijct prazského jara
68 rekapitulaci jeho nadéji
i vzpominkou na zoufaly
boj s predstaviteli sovétské
komunistické moci. Hraji:
A. Jastraban, T. Radeva

21:30
22:24

22:25

00:45
01:25
01:55
02:20

Dnes pred 50 lety
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Pouta

Psychologické drama
(CR/SR, 2009)

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x
Svatecni slovo herce
Jifiho Sedlacka

+ 20:00 Specialisté
Dobrodruzny film
(Fr., 1985). Horké slunce,
mafidnské penize a dva
vézni na utéku. Hraji:
B. Giraudeau, G. Lanvin,
Ch. Jeanova, B. Cortez,
J. Nolot a dalsi

21:40

23:25
00:15
01:10
02:35

03:15
03:40
04:05
04:35
04:45
05:10

Den pred krizi

Drama (USA, 2011)
Stastné adoli Il (2/6)
Pfipad Kettering (7/8)
Varsavské povstani
Spoleény vyslech:
Dominik Duka

a Jan Sokol

Hlavné normélné
Vitkovsti sokoli

Hraje vam... St¥ibrilanka
Divnopis

Brno 1969

Potrava duse & téla (5/20)

20:.

20 Kriminalka

Andél 1l (16)
Krimiserial (CR, 2012).

20:15 Polda (8)
Detektivni serial (CR, 2016).
Kuchafska hvézda je

Zena zastfelend nedaleko
hlavniho nadrazi, jeji syn

v diagnostickém ustavu,
manzel na sluzebni cesté,
neznamy muz, s nimz se
schazela, dikazy o planech
do budoucna, které pred

manzelem tajila... Hraji:

nalezena mrtva na podlaze
ve své restauraci. Zatimco
Michal jidlem jenom
udrzuje svoje télo v pro-
voznim stavu, Andrej ma
pro dobrou kuchyni
slabost. Hraji: D. Matasek,
I. Orozovic, O. Pavelka,

M. Stropnicky, D. Svehlik L. Vlasakova, E. Maximova
21:35 Comeback 21:30 Vrazdy ve Stratfordu (8)
22:10 Comeback Krimiserial (VB, 2018)
22:45 Kriminalka: Oddéleni 22:40 Jak se stavi sen — extra

kybernetiky Il (10) 23:45 Policie v akci
23:40 Beze stopy IV (14) 00:40 3 + 1z Jetelina (40)
00:30 Muj pfitel Monk V (13) Komedialni serial
01:20 MUj pritel Monk V (14) (CR, 2016)
02:05 Kriminalka 01:00 Komisaf Rex Il (1, 2)
Las Vegas IV (7) 03:00 Posledni polda Il (13)
02:45 Krok za krokem (18) Krimiserial (N, 2010)

04:00 Ano, 3éfe!

20:15 To nejlepsi
z Top Gearu: Top 41 (8)

13:00 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
23:00
23:10

00:10
00:50

01:45

02:05

03:10

03:40

Teorie

velkého tresku VII (13)
Sitcom (USA, 2013)
Teorie

velkého tresku VII (14)
Sitcom (USA, 2013)
Particka

COOLfeed

Americky chopper (11)
Serial (USA, 2000-2004)
Particka

Killjoys:

Vesmirni lovci Il (5)
Posledni chlap

na Zemi Il (4)

Killjoys:

Vesmirni lovci Il (5)
Posledni chlap

na Zemi Il (4)

Bylo nebylo VI (17)

15:00 Ocko news:

15:05

17:00

Moravské hrady

Jaky byl festival v Hradci
nad Moravici

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news:

Moravské hrady

Jaky byl festival v Hraddi
nad Moravici
17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
18:00 Zpatecka
Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2003
19:00 CZ & SK
Ceské a slovenské klipy
20:00 Ocko hity
Klipy nonstop
22:00 Ocko flirt
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| Sloupek
MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA A LEKTOR
0SOBNIHO ROZVOJE

SATY SKRTI
CLOVEKA

Nejsem Zadny znalec médnich trendd, oblékdm se spiSe jed-
noduse. AvSak s ndkupem obleceni to mdm v poslednich le-
tech trochu sloZitéj$i. Mdm totiZ neobvykly poZadavek — po-
tfebuji se ve svych Satech pohybovat. Nic zvldstniho, jen po-
trebuji kalhoty, ve kterych miZu udélat hluboky diep, a kosi-
li, ve které miZu volné zvednout ruce nad hlavu. I kdyZ jsem
Stihly a pomérné bézny télesny typ, vétSina souc¢asného oble-

¢eni mi v tom brdni. Boty

s tizkou Spickou deformuyji prsty
Prodavac odvétil, ze

na nohdch a izké nohavice Skrti
tak se ted obleceni

tepny pod kolenem a na Iyt-
kdch, jen co si sednu. Jak viak
Sije a Ze praveé tohle
je moje velikost.

mdm stdt s nohama na pevné
zemi, kdyZ by mi do chodidel ne-
dotekla zddnd krev? Vypasované
tricko zase zaryje okraje rukdvi
do svalti na rukou a stdhne hrudnik a zdda téméf jako svéraci
kazajka. Jak se mdm svobodné nadechnout? Neddvno jsem si
zkousel kosili a citil jsem se v ni jako ve vézeni. AvSak proda-
va¢ mi nadSené sdélil, Ze mi ta koSile perfektné sedne. Tak
jsem mu fekl, Ze mé tdhne tady a Skrti jinde. Prodavac odveé-
til, Ze tak se ted obleceni Sije a Ze pravé tohle je moje velikost
a Ze mi to slusi. Podékoval jsem mu za kompliment a prozra-
dil jsem mu, Ze od obleceni v prvni fadé ¢ekdm, Ze mi v ném
bude dobfe. A az pak fesim, jestli se ostatnim libi. Hodné
jsem ho tim sobeckym pfistupem piekvapil. Rikd se, Ze ,Saty
délaji clovéka“. Jen jestli ten clovék neni v téch Satech obcas
zaSkrceny. Chci ve svych Satech nejen vypadat, ale také Zit.
Tedy dychat, pohybovat se a tvofit.

www.martinsvihla.cz

Reseni sudoku

Souhlaskova
vyzval!
Reaguji na vcerejsi slou-
pek Mardosi, ktery psal
o tom, jak s kamarddem
vymysleli nejdelsi ceské
slovo bez samohldsek —
tedy jen ze souhldsek.
Myslim, Ze se uvadi, ze
nejdelsi takové ceské slo-
vo je ,scvrnkls®, ale ne-
vim pfesné, co to zname-
nd. Pravdépodobné to
vzniklo pfi cvrnkdni kuli-
cek, kdy dva hraci ,,scvrnk-
1i“ své kulicky. Jd jsem Cet-
la na Facebooku (kde jin-
de nez tam, nebot dnes se
jiZ témér jinde necte
krom deniku Metro, které
je samoziejmosti), Ze
nejdelsi ceské souhldsko-
vé slovo je ,,Ctvrtsmrste.
Takovou ¢tvrtsmrst by-
chom ted'v téch parnych
dnech docela uvitali, Ze?
Kdyz ne smrst, tak ale-
spon ¢tvrtsmrst. Jsem do-
cela zvédavd, s ¢im Mardo-
Sa pfijde pristé? Co tfeba
takové slovo ,,nejkulat’ou—
linkat&jsi“? Ale to uz jsme
zase u toho cvrnkdni kuli-
cek, takZe bychom moznd
misto téch Facebookt
méli jit cvrnkat kulicky.
PETRA OLIVERIUSOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Uz chystate své déti do skoly?

8(4|2|5(1(9]|7|6(3

6/5|9|7|8|2|1/8|4

1/7|38|8|4|6|9(5|2

4|2|1|3|5|8|6(9|7

g|3|5|6|7(1|4|2|8

7/6|8|9(2(4]|3|1(5

5|8(6[4(9|7]|2|3(1 _§oﬁa . Petra J?roslava'

al17]2[6[s[ala[o| fRwovi =~ St = MWieneroui

2/19/411|/8|3|5|7|6 psychicky pockam, ale uz si servirku, nakupUJeme
chystam ja. chystam penézenku! uz od cervna.

KOMPLIMENT

(Ze sloupku Martina Svihly
na této strané)

Poklona, lichotka,
dobromyslné a pratelské
vyjadreni jiné osobé

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»Kdyz mi zjistili
parkinsona,
malem jsem se
upil.”
MICHAEL J.FOX

KANADSKY HEREC

Hvézda filmové série Navrat do
budoucnosti bojuje jiz od
pocatku devadesatych let

s nevylécitelnou chorobou.

INZERCE

BUDOUCNO STI .

% Co vds Cekd do konce roku? =
Laska, prace, finance. Zjistéte to HNED"—"

; Volejte na 906 703035 nebo piste SMS na cislo ™
“Dalila_ 90430555 kédem 58VLD a vasim datem narozeni!

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Co tak svérit platebni kartu Diky penézdm navic si ko-
b do uschovy nékomu z rodi- ne¢né mizete dovolit néco,

ny? Snadno podlehnete sezonnim vy- po ¢em jste uz delSi dobu pokukovali.
prodejim, i kdyZ mate hluboko do kapsy. Radost z nakupu vam vydrzi dlouho.

Byk 21/4-21/5

Stfida se obdobi, kdy jste Vyhnéte se unahlenym in-

extrémné Setfivi a kdy utra- vesticim, k nimz vés navic
cite jako zbésili. Je na case se kone¢né |aka vase ego ¢irozladéné emoce. Brzy
zamyslet nad spravnym hospodarenim. byste zjistili, Ze nebyly namisté.
Blizenci 22/5-21/6
. Pokud jde o finance, nene- Fortuna je na vasi strané!
= chate se utdhnout na vare- Jak se fika, kdo nehraje, taky

né nudl| Vyhodnou nabidku poznate nevyhraje Rozbijte prasatko a zkuste
na mile a filuty rychle vypoklonkujete.  $téstiv loterii nebo soutézi.

\ 7 Kozoroh 22/12-20/1
Méte troufalé plany, které se

Venuse se dostane do kon-

vam nedafi zrealizovat. Véfi- ! fliktu se Saturnem, coz uka-
te jim ale natolik, Ze se do nich nadsené zuje na nemalé finanéni potize. Vétsi
poustite znovu a znovu. investice radéji o par dni odlozte.

4 Vodnaé  21/1-—20/2

Vyhovuje vam, kdyz se ne- & Pocitani vas zbytecné zdr-

musite na nikoho ohlizet. Zuje. Citite, Ze expandujete

Proto vam Uterni tymova prace nevoni. a zaslouzite si odménit. Investice do
Muze vam ale prekvapivé hodné piinést. zevnéjsku se vrati jako bumerang.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Slysite v dalce cinkat zlatacky? Neméte nouzi o finan¢ni
B . Dokud je nebudete mit pfi- prostiedky, spi$ je otazkou,

psané na Uctu, tak se vyhnéte jakymkoliv do ¢eho se je rozhodnete vlozit. Mys-
nakupim a bezhlavym investicim. lete v prvnifadé jenom na svoje blaho.

Najdele'l vy svého .
| partnera pro zivot?

i

Ptejte se karet! JR:5)/ [} ZERELE! datum narozeni na cislo 904 30 46
B R i I ——

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiStuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Bolesti bederni
patere postihuji
i mladsi rocniky.

Proc¢ si stdle vice lidi stézuje
na svd zdda? Nékdy je bolest
dokonce tak intenzivni, Ze do-
ty¢ny nemtze ani chodit
a ani sezeni mu nedéld nejlé-
pe. Na viné miiZe byt Spatné
drzeni téla, Spatny pohyb,
traz, ale i sedavé zaméstnd-
ni, permanentni stres, malo
pohybu a celkové uspéchana
doba orientovand na vykon.
Velmi casto za problémy
stoji takzvané ,esicko” nebo-
li sakroiliakdlni skloubeni,
coZ jsou dva klouby v oblasti
beder. , Tyto klouby obklopu-
ji z obou stran pdtef. Jejich

hlavnim tkolem je udrzet
vzpiimenou svrchni ¢dst téla
pfi chiizi ¢i stdni a jeji vdhu
prendSet na nohy,” vysvétlu-
je fyzioterapeutka Pavla Dau-
mann z Lékafského domu
Praha 7.

Pokud clovéka zaboli v ob-
lasti bederni pdtefe, ma
podle fyzioterapeutky ten-
denci hodnotit zasaZenou ob-
last prdvé jako takzvané ,esic-
ko“. ,Bolest mtize byt centra-
lizovdna v oblasti bederni pd-
tefe, vystfelovat ale mftze
ido dolni koncetiny,“ doddva
s tim, Ze ne vzdy se skutecné
jednd o bolesti SI kloubu.

Ac se totiZ mtiZe dle bolesti-
vych symptomd zddt, Ze dia-
gnoéza blokddy SI kloubu je
jasnd, je tfeba mit se pied tim-
to zavérem na pozoru. ,,Dislo-
kace tkdné, tedy ploténky ci

Bolest zad vam mize zpUsobit
také telefonovani.

o Pokud spite radi na brise, vy-
berte si mékdi a nizsi polstar,
aby se vase pater prilis nena-
mahala. Jestlize preferuje
spanek na boku ¢i na zadech,
je dobré si poridit vyssi, stfed-
né mékky nebo tvrdsi poltar.

o Pokud musite kazdy den pra-
covat s mobilem ¢i tabletem
a nechcete mit bolesti pohybo-
vého aparatu zvané tabletové
rameno a smskovy krk, je pri
jejich pouzivani vyhodné se
opirat celou délkou zad o opé-
radlo zidle, eventualné pouzit
relaxacni polohu a opfit si
ihlavu.

obratle v oblasti bederni pate-
fe, se muiZe projevovat podob-
né. Pokud jste rozhodnuti ob-
tiZe feSit, prvni kroky by
meély vést do ambulance od-
bornika, ktery provede di-
kladné vySetfeni, pfipadné
doporucdi cviceni,“ fikd fyzio-
terapeutka Eva Jurdkova z Lé-
katrského domu Praha 7.

Jak se bolestem pdtefe vy-
varovat? V domdcim prostfe-
di si dejte pozor na neadek-
vatni z4téZ spojenou s ukli-
dem ¢i stéhovdnim a casto
idlouhym ¢tenim. Sedavé za-
méstndni sice neni na patef
nic dobrého, ale nemusi byt
vzdy na $kodu. Pokud budete
sedét spravné, zdda vds bolet

esti zad mohou také

' dnesniuspéchana doba

Co muze k problémuim se zady pfispivat

nebudou. ,,Zdkladem je sprav-
nd zZidle. Na ni sedte tak, aby
se vaSe nohy dotykaly zemé.
Dolni koncetiny by pfitom
meély byt rozkroceny na sitku
pdnve, drZeni trupu, hlavy
a pdtete by se mélo co nejvice
priblizit vertikdle. Pokuste se
vytvorit tento ndvyk na sprav-
né sezeni. Jednoduchd zdra-
votni prevence prindsi casto
ty nejlepsi vysledky,“ doporu-
¢uje Michaela Tomanovd, pri-
madika Rehabilita¢niho tsta-
vu Brandys nad Orlici.

Kromé toho odbornici dopo-
rucuji pravidelnou fyzickou
aktivitu. Vhodnd je naptiklad
joga. Kazdodenni protahovani
a posilovdni napomdhd pre-
ventivné ptisobit proti boles-
tem a zdnétim kloubd da-
nych jejich chronickym nadu-
Zivdnim. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Proti koznim a nehtovym plisnim bez vedlejSich ucinki

Cesti védci zaznamenali mezinarodni Uspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlacovani rastu der-
matofytt, které zptsobuji kozni a nehtové plisné.

V poslednim vydani renomovaného ¢asopisu My-
copathologia vydavaného svétovym nakladatelem
védecké literatury Springer Verlag, patficiho mezi
mykologie na svété, publikovali pfevratnou pu-
vodni préci autofi z Mikrobiologického tstavu AV
CR, Krajské nemocnice v Pardubicich a Bio Agens
Research and Development — BARD s.r.o. (Alena
Gabrielovd, Karel Mencl, Martin Suchanek, Ra-
dim Klimes, Vit Hubka a Miroslav Kolafik).
Dermatofytdzy zpuasobuji rozsitené a velmi nepti-
jemné plisiové onemocnéni kaze, nehtd, vlast
i srsti. Dermatofytozy se ptitom fadi mezi opomi-
jend onemocnéni, ovéem s moznymi nasledky pro
infikované osoby, jelikoz oslabuji imunitni systém
¢lovéka, a tim mohou nepfimo podpofit jinou za-
Doposud k Ié¢bé plisnovych koznich a nehtovych
onemocnéni jsou predepisovana chemickd anti-
mykotika, na kterd si patogeny vyvijeji rezistenci.
Dlouhodobé uzivani chemickych protiplisiiovych
pripravkd je diskutabilni a vétsinou nemozné u je-
dinct s poskozenim jater, diabetikd i starSich osob
nebo osob s oslabenou imunitou.

Cesti odbornici sledovali vzajemné plisobeni Py-
thium oligandrum na ty druhy dermatofytd, které
jsou v rozvinutych zemich nej¢astéjsi u lidi a zvi-
fat. K detailnimu objasnéni principu vzdjemného
plsobeni, bylo sledovani i molekularniho poza-
di mykoparazitizmu pomoci expresnich profild
genli zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na utok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum canis
(pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze mi-

kroorganizmy o sobé védi a probiha mezi nimi
komunikace i na vétsi vzdalenost jesté pred tim,
nez dojde ke vzajemnému kontaktu.

Ukézalo se, ze dermatofyty jsou Gc¢inné potlace-
ny nebo usmrceny Pythium oligandrum v umé-
|ém prostiedi kultiva¢niho média mezi 48 a 72 h
po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zamé¥eno:

1) na zdpach nohou, kde u 79% sledovanych
0sob zapach zcela vymizel

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
0sob potivost ustala

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla pliseil odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dal3ich
doslo ke zlepseni

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou der-

matofyty potravou. Jedine¢nost mikroorganizmu

Pythium oligandrum (chytrd houba) je v tom, ze

neni schopen napadnout jiné buriky at rostlin,

zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho bezpecnosti.

Po likvidaci plisni, k niz mtze dojit nej¢ast&ji

do tydne, z mista aplikace odrista s kazi nebo

nehtem a napomahd k znovuobnoveni pfirozené

mikroflory.

Ryze cesky pfinos lékatské védé je vniman v celo-
svétovém méfitku pro svou kombinaci vsech etap
od teoretického vyzkumu pies vyvoj pfipravku az
po klinické odzkouseni. Autofi zvolili nejnaro¢-
néjsi cestu publikace, kdy obhéjili pfisné hodno-
ceni ti vyznamnych odborniki v oboru lékaiské
mikrobiologie i celé renomované redakéni rady
mezinarodniho ¢asopisu.

Mikroorganizmus Pythium oligandrum pf¥i pfi-
mém parazitizmu produkuje mnoZstvi enzymd,
které pouziva k rozkladu bunécnych stén protiv-
nika (plisné), aby snadnéji pronikl do jeho téla pro
Ziviny. Tyto enzymy se v praxi osvédCily u one-
mocnénich, které nezplisobuji plisng, jako jsou
napiiklad zanéty dasni, lupénka, atopicky ekzém
nebo rozbouravani biofilma pro upravu fyziolo-
gické mikrobidlni flory poskozené pokozky pfi
nehojicich se randch.

V soucasnosti jsou k dostani v lékarnach piiprav-
ky s chytrou houbou Pythium oligandrum pro
huménni a veterinarni pouziti. U lidi se pouzi-
vaji pro kizi a nehty se sklonem k plisnim, pro
intimni hygienu, pro kiazi nachylnou k zapaieni
a pro mista nachylna k vyskytu kvasinek, pro kézi
nachylnou k lupénce a atopickému ekzému, pro
péci o podrazdénou a opruzenou pokozku zvIds-
té déti nebo pro péci o suchou pokozku diabetikd
se sklonem k plisnim. Velkou dlevu zaZivaji lidé,
kteti maji sklony k zanétim dasni.

Pro veterindrni pouZiti jsou v prodeji pfipravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kiizi a kozni derivéty pfi vyskytu kvasinek a plis-
ni, k dpravé fyziologické mikrobidlni flory srsti
a ktize, pro srst a kazi nachylnou k zapafreni, ek-
zému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt u koni. e

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
nebo v Iékarnach
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Vyhubena choroba opet atoci

Spalnicky vypadaji
jako nachlazeni

s vyrazkou, ale
jsou mnohem
zakernéjsi.

Vysoce nakazlivd nemoc, kte-
rou jsme diky oc¢kovdni v po-
sledni dobé téméf neznali, se
znovu §ifi. Za leto$ni rok jsou
evidovdny jiZ stovky piipadi
spalnicek. I kdyZ ockovani
proti nim patfi mezi povin-
nd, vyskyt této nemoci neni
v poslednich letech ojediné-
ly.

Ockovaci ldtka je soucdsti
takzvané MMR vakciny, kte-
rd obsahuje také protildtky
proti zardénkdm a piiusni-
cim. K zajisténi kolektivni
imunity je podle odbornikt

Novorozenatka. Ta ¢eska maji svetovou péci
i\ r, '::_,-

V posledni dekddé klesd po-
dil viceCetnych porodil -
v roce 2007 jich bylo 2,1 pro-
centa, zatimco minuly rok
1,4 procenta. ,,V absolutnim
vyjadreni se pocet téchto po-
rodu snizil z 2320 na 1596,
uvedli statistici.

Primérnd hmotnost naro-
zeného ditéte loni Cinila pfes-
né 3283 gramii. ,Nejcastéji se
rodi déti vdzici 3000 aZ 3499
gramu, které vloni tvorily
skoro 39 procent viech Zivé
narozenych. Druhou nejcas-
téj3i skupinou jsou déti vazi-
ci 3500 az 3999 grami
s 28procentnim zastoupe-

nutnd proockovanost nad 95
procenty. Soucasnd je asi 90
procent. A spalnicky se Sifi.
Mohou za to pfedevs$im dva
faktory — odmitdni ockovani
¢asti populace a fakt, Ze
ochranné protildtky po vice
nez dvaceti letech u fady oc¢-
kovanych lidi mizi.

Nemoc zptisobuji viry a za-
¢ind podobné jako nachlaze-
ni — horeckou, kaslem, ry-
mou, svétloplachosti a zarud-
nutim o¢nich spojivek. V as-
tech se objevi bélavé tecky se
zarudlym okolim, po nékoli-
ka dnech cervend vyrdzka,
kterd zac¢ind vzadu na krku
a §ifi se na oblicej, bficho
ikoncetiny.

,Spalnicky jsou vysoce na-
kazlivé virové onemocnéni,
které se §ifi kapénkami, vzdu-
chem nebo pfimym kontak-
tem s nemocnym. Onemocné-
ni se projevi asi 10 aZ 12 dni

Porodni vaha chlapct je o 135 gramu vyssi.

nim,“ uvedl Roman Kurkin
z oddéleni demografické sta-
tistiky Ceského statistického
tfadu (CSU). Loni piislo na
svét 505 déti s extrémné niz-
kou vdhou do jednoho kilo-
gramu, pfed 11 lety jich bylo

% < ! 1
Kompllkace nastavaji azu triceti procent pr1padu spalmcek

po ndkaze,” upozoriiuje Petr
PodrouZek, odborny feditel
EUC Laboratofi.

Priibéh spalnickového one-
mocnéni se mnohdy jevi po-
mérné bandlné. Jeho nebez-
peci vSak tkvi v komplika-
cich, které se objevuji aZ u tfi-

2x PROFIMEDIA.CZ

430. Chlapci se rodi o néco
téZ8i nez divky. Loni byla pri-
mérnd porodni hmotnost klu-
ki 3349 gramd, holek 3214
gramd. Je§té niz§i porodni
hmotnost maji novorozenci
viceCetnych porodd, jejichz

ceti procent pfipadd. ,,Mo-
hou to byt kozni hnisavé in-
fekce, infekce ucha, kde
muze hrozit ztrdta sluchu,
zdpal plic, vdZnd onemocné-
ni o¢i s moZznym ndsledkem
oslepnuti, nebo dokonce
zdnét mozku, ktery mtze

primérnd hmotnost byla
2250 gramd.

Nejcastéjsi porodni délka
novorozenct se pohybuje od
49 do 51 centimetrd. Rozdily
dané pohlavim jsou podle sta-
tistik nizké - zatimco u chlap-
cli dosahovala priimérnd dél-
ka po narozeni 49,8 centimet-
ru, u divek jde o 49 centimet-
ri. Novorozenci z vicecet-
nych porodd méfi v priméru
45 centimetrt. Déti pfichdze-
ji v Cesku na svét nejcastéji
v 39. a 40. tydnu téhotenstvi.
V tomto intervalu se loni na-
rodila vice neZ polovina novo-
rozencu. Kratsi dobu trvalo té-

skoncit i smrti. V ohroZeni
jsou zejména déti do petl let
a dospéli nad dvacet let,” va-
ruje Petr PodrouZek.

To, zda madte v krvi dosta-
tek protildtek, se zjisti z labo-
ratornich testd. ,,V EUC Labo-
ratofich provddime bézZné vy-
Setfeni IgG protildtek, které
ndm znadi jiz diive prodéla-
né onemocnéni nebo ochran-
né protilditky po ockovdni
vakcinou,” fikd Jaroslava Ka-
laninovd, vedouci oddéleni
imunologie EUC Laboratofi.
,Nale vysledky bohuZel uka-
zuji Casty nedostatek nebo po-
kles hladiny ochrannych IgG
protildtek v populaci. IgM
protilatky ukazuji na akutni
infekci a v takovém pripadé
je vzorek pacienta v souladu
s legislativou odesildn k po-
tvrzeni Ndrodni referencni la-
boratofi SZU,“ uzavird imuno-
loZka. KAMILA HUDECKOVA

Al

hotenstvi u vicercat, primér-
né 35 tydni, dodal CSU. V ne-
onatologii, coZ je péce o ne-
zralé a nemocné novorozen-
ce, patii Cesko ke svétové
Spicce. V soucasnosti 1ékati
dokdZou zachranit déti, které
pred 20 lety nemély Sanci pre-
Zit.

IkdyZ pocet nedonosenych
déti v republice stdle roste,
diky lep$i péci a jejich sou-
stfedéni v perinatologickych
centrech maji vyssi Sanci na
Zivot bez komplikaci véetné
déti s extrémné nizkou hmot-
nosti pod 500 gramt a naroze-
nych uz od 22. tydne. €Tk

INZERCE

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupuijici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Kklientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu riistu vlasi. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: NasSe firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukufi¢nych klick, vitaminy E, D, B
a jiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témeér neuvéfitelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkim, a | ks Sampénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadl u muzd i Zzen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kudr. Presny navod k pouziti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zadkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz

TICERAAL
-
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Konéi kvuli zranéni.
Ale hodla se vratit

Atletka Zuzana
Hejnova zabalila
letosni sezonu.

Poslednim zdvodem dvojnd-
sobné mistryné svéta v béhu
na 400 metrd prekdzek bylo
mistrovstvi Evropy v Berliné.
Jednatficetiletd Ceskd repre-
zentantka méla problémy
s achilovkami a kolenem,
kvtili kterym pfed cervenco-
vym republikovym Sampiond-
tem vice neZ mésic nezdvodi-
la. Odcestovala jeSté na ME
do Némecka, ale tam dobéhla
v semifindle pdtd. Sen o prvni
medaili z kontinentdlniho
Sampiondtu se ji rozplynul.
Bezprostfedné po nedspés-
ném semifindle Hejnovd pfi-
znala, Ze kvili bolestem ne-
muZe porddné trénovat. Dal
uz se letos trdpit nechce.

Co jesté letos zvladne?

Zuzana Hejnova pfipravuje
druhy ro¢nik HESU mitinku.

o Ten se ve stredoceské Kutné
Hore uskutecni 4. zafi.

»Rozhodla jsem se ukoncit
soucasnou sezonu. Dtivodem
jsou pretrvdvajici zdravotni
problémy, které mi neumoz-
nuji poddvat odpovidajici vy-
kony. Spole¢né s mym ty-
mem se nyni pokusime najit
jejich pri¢inu a moznd i zmé-
nit zpasob tréninku a pfipra-
vy pro dals$i mésice a hlavné
pristi rok,” uvedla svérenky-
né trenérky Dany Jandové.

S atletikou by jesté nerada
koncila. ,,Sport mé bavi, ale
potfebuju byt zdravd. Ted si
odpocinu fyzicky i psychicky
a od nového roku jsem zpét,“
prohlésila. siMa €Tk

\

Na olympijskych hrach v brazilském Riu de Janeiro

Kompletni sbirka

9

Srb Novak Djokovic porazil

ve finale v Cincinnati Rogera
Federera 6:4, 6:4 a jako prvni
tenista historie ma kompletni
sbirku trofeji z deviti turnaju
Masters. ,,Diky, Zes mé nechal
v Cincinnati jednou vyhrat,“
rekl v nadsazce Djokovic Fede-
rerovi pi vyhlaseni vitéze.

MAFRA

 Zprivy ratce |

Poprvé na Vuelté

Cyklista Jan Hirt nechy-
bi v nominaci tymu Asta-
na na Vueltu, jez odstar-
tuje v sobotu. Zdenék
Stybar ani Roman Kreuzi-
ger, ktefi se stejné jako
Hirt letos zucastnili Gira
d’Italia, posledni Grand
Tour sezony nepojedou.

Dalsich 6 tydn

Spartansky tito¢nik
Vdclav Kadlec musi odlo-
Zit ndvrat na fotbalové
trdvniky po operaci kole-
na prinejmensim o dal-
Sich Sest tydnt. Na tako-
vou dobu se nyni pfesu-
ne do Némecka, kde
bude kviili nastalym
komplikacim pokraco-
vat pod dohledem specia-
listti v rekonvalescenci.

Posila do Sparty

Fotbalovou Spartu posi-
lil australsky titocnik
Golgol Mebrahtu. Po
konci angazmad v Mladé
Boleslavi podepsal na
Letné smlouvu do konce
sezony. €Tk

Ctyfi goly. Banik
Olomouc nesetril

Ostravsti fotbalisté se v tabul-
ce prvni ligy dotdhli na tfeti
Slavii. V dohrdvce 5. kola zvi-
tézili v Olomouci 4:1. MuZem
utkdni byl senegalsky ttoc-
nik Dame Diop, autor hat-
tricku. Ostrava vyhrdla v no-

vém rocniku uz ¢tvrty zdpas,
za pét kol ziskala uZ ted o bod
vic nez za cely lonisky pod-
zim. Naopak Olomouc, ¢tvrty
tym minulé sezony, prohrdla
¢tvrty zdpas a s pouhymi tre-
mi body je az tfindctd. iDNES.cz

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Baslethalisté [intimni _________|
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Je nejvyse po trech letech
Petra Kvitova je po Ucasti na turnaji v Cincinnati pata ve
svétovém Zebricku, coz je jeji nejlepsi umisténi od Fijna
roku 2015. Svétovymi tenisovymi jednickami jsou tyden
pred startem US Open Spanél Rafael Nadal a Rumunka
Simona Halepova. Nejlepsi Cech Tomas Berdych, ktery
nehraje kvili problémim se zady, je na 71. pozici. AP

Nymburku. TH
zapasy v Praze

ské,turecké,perské

rické zbrané - koupim.

Tr 3

starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-

e Mongolské,cinské,japon-

EM.A.Europe sro, POBox 14, Praha 05, 110 05, tech.zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Basketbalisté Nymburku se 9 M:776 35 88 65 il = =%

vLize mistrii pfedstaviivPra- SIS Iy | |
ze, kde budou muset sehrit . '
tfi ze sedmi domdcich zdpasii — i "

ve skupiné. Novi majitelé klu-  [Hoe(s] DVA PRAC

bu sice vyvraceli zdjem o pre- { .‘H’. DORE

sunuti klubu do Prahy, vede- Ao ' : o

ni }Slouté_?'{ {'iim ‘{§i{1§11<1Vﬁli ??- | PRACE PRO MUZE I ZENY.] - RAJCOVNI BOKOVI;Y! Chees si
vyhovujici domaci hale naka- = i nezavazné uzit?! Cela CR! Napi$ SMS
zalo odehrdt HIESPOfl tri Zépa- R_ﬂznlgilligggll(-::v ve tvaru 18EDG a text na 909 15 45

sy jinde. Volba tak padla na
prazskou halu Krdlovka. Na
jeji palubovce Nymburk 16.
fijna od 18.30 privitd fecky
tym AEK Atény, pak 20. listo-
padu opét od 18.30 odehraje
zdpas proti némeckému Bam-
bergu a 22. ledna pfiStiho
roku dotfetice od piil sedmé
vecer bude hostit izraelsky
Hapoel Jeruzalém. Nymburk
vstoupi do tfeti sezony Ligy
mistrd 9. fijna v Dijonu. sm

ZAJIMAVE MZDY

| AR |

ZISKEJTE NOVOU PRACI
V BRNE A OKOLI!
RUZNE PROFESE

STABILNi ZAMES TNANi

ZAVOLEJTE $1 0 NOvVOU
PRACI NA 725 876 789!

T ]

 Uspésna podnikatelka Lin-
da 49. Penize chlapa nenahradi.
Budu si té vydrzovat, kdyz mi to
parkrat za tyden udélas! Plati?
Vytoc¢ 909 801 801 nebo posi-
lej SMS na 909 15 50 s kédem
98BBS a tvdj text!
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