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VÝHRA NAD TURKY JE
NADĚJÍ NA POSTUP
ČESKÉ FOTBALISTY ČEKÁ ROZHODUJÍCÍ ZÁPAS VE SKUPINĚ STRANA 21

Svátek slaví: Alois
Min. 210

Max. 250

Radnice italských velkoměst Říma a Turína povedou ženy
Italská vládní Demokratická strana premiéra Mattea Renziho utrpěla v neděli drtivou porážku ve druhém kole místních
voleb. Prohrála kromě jiného v Římě a Turíně, kde radnice povedou kandidátky Hnutí pěti hvězd. Po sečtení všech hlasů
v Římě zvítězila ziskem 67 procent hlasů 37letá právnička Virginia Raggiová (na snímku), která se stane první ženou
v čele římské radnice. Její stranická kolegyně Chiara Appendinová překvapila v Turíně ziskem téměř 55 procent hlasů. AP

Denně u nás přibývá
150nových diabetiků
Cukrovka. Ze začátku nebolí, přesto tato nemoc zabíjí. Léčba. Pouze brání komplikacím a prodlužuje život
pacienta. Pomoc. Ke zlepšení úspěšnosti léčby má příští rok přispět Národní diabetologický registr STRANA 6

Jedna SMS
a přivezou
vám cokoliv
Donášková firma dokáže
sehnat i pět let vyprodaný
parfém. A to za průměrnou
dobu 47 minut od zaslání
požadavku. Navíc za takto
koupené zboží nezaplatíte
víc, než je běžné. STRANA 3

Jde o nátlak?
Policejní prezident Tomáš
Tuhý odmítl tvrzení
ostravské expozitury
Útvaru pro odhalování
organizovaného zločinu
(ÚOOZ), že je podezřelý
z úniku informací při
objasňování hospodářské
trestné činnosti. Postup
pokládá za nebývalý
účelový nátlak končícího
šéfa ÚOOZ Roberta Šlachty
a jeho příznivců. STRANA 7

Na parkovišti
bude piknik
Léto na Malostranském
náměstí zahájí 1. července
akce pro děti. V poslední
červnový den z tohoto
místa totiž zmizí auta.
Podle primátorky Adriany
Krnáčové je zvaný každý,
kdo z Prahy o prázdninách
neprchne. STRANA 2
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Léto naMalostran-
ském náměstí za-
hájí akce pro děti.

„1. července uděláme piknik
pro děti jako příklad akce,
které jsou na náměstí vítá-
ny,“ slibuje primátorka Adria-
na Krnáčová. Zvaný je podle
ní každý, kdo o prázdninách
neprchne z Prahy. „Čas nás
tlačí, musíme jednat rychle,“
potvrzuje její náměstkyně
pro územní rozvoj Petra Ko-
línská. Letní provoz na Ma-
lostranském náměstí, odkud
30. června zmizí parkoviště,
dostává konkrétní obrysy.
Rada města dnes schválí ma-
teriál, který určí, jak bude ná-
městí fungovat. Jasné už je,
žemagistrát pro náměstí určí
koordinátora, který bude mít
jeho využití na starosti.
Včera odpoledne se v Ma-

lostranské besedě sešlo deset

místních spolků, ale i zástup-
ci Matematicko-fyzikální fa-
kulty Univerzity Karlovy
neboMalostraňáků. Na nefor-
málním setkání s primátor-
kou a radnicí Prahy 1 se řeši-
lo, co do budoucna s náměs-

tím. Hned první den začne
z náměstímizet dopravní zna-
čení, osamělý platan doplní
další vzrostlé stromy. Na ná-
městí je přivezou zasazené
v květináčích. Stín mají zajis-
tit i bílé slunečníky, sedět se
bude u stolků na židličkách,
které Pražané znají z Hořejší-
ho nábřeží nebo piazzetty Ná-
rodního divadla. Své místo by
na náměstí měla mít i pojízd-
ná kavárna nebo klavír. Hoto-
vo má být zhruba za dva týd-
ny, v polovině července.

Už teď je jasné, že na náměs-
tí nebude divadlo ani koncer-
ty. Jednak si je nepřejí místní
a hlavně náměstím projíždí
v obou směrech sedmdesát
osm tramvají za hodinu. „Neu-
mím si představit, že by se
koncert nebo divadlo přerušo-
valo kvůli každé dvaadvacít-
ce,“ potvrzuje Krnáčová.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Citát

Obyvatelé Malé Strany
volají především
po zklidnění prostoru,
osazení laviček
a chtějí více zeleně.
ADRIANA KRNÁČOVÁ, PRIMÁTORKA

Sochařský festival v centru
Až do konce září můžete narazit v metropoli na různoro-
dé objekty v rámci festivalu Sculpture Line. Například An-
dělé moře z oceli připomínající rejnoky od Michala Trpá-
ka plavou u Novoměstské radnice na Karlově náměstí
a bronzoví koně Michala Gabriela klušou po piazzetě Ná-
rodního divadla. 2X JARMILA KOSTKANOVÁ

inzerce

Na parkovišti
bude letní piknik
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Pokud máte rádi nový cirkus
a chcete umění artistů přiblí-
žit i svým dětem, máte jedi-
nečnou šanci. Holešovický
prostor pro nové umění Jat-
ka78 se dnes otvírá i dětem.
Akrobatky z Cirku La Putyka
a jejich divadelní hosté si pro
děti i letos na začátek léta při-
chystali odpolední přípravu
na prázdninové rošťárny pl-
nou cirkusových a hudeb-
ních workshopů, divadelních
představení a legrace. Jedi-
nečné dětské odpoledne nese
název Ukončete nástup, dve-
ře se otvírají. Děti si budou
moci vyzkoušet skákání na

trampolíně, závěsnou akroba-
cii či divoké bubenické
rytmy. Cirkusová dílna začí-
ná v 16 hodin, půl hodiny po
zahájení dětského dne.
Pokud nechcete mít z dítě-

te malého artistu, nevadí. Pro
děti jsou připravena také tři
divadelní představení – dva-
krát Loutkové varieté (Malé
divadélko), Zajíček a velká
mrkvová záhada (Divadlo
100 opic) a O perníkové cha-
loupce (Klaunské divadlo Je-
níčka a Mařenky) – prodej
štěstíček, soutěže a mnoho
dalšího. Jednotné vstupné je
200 korun. ROBERT OPPELT Rosťa Novák MARKÉTA ŠEDIVÁ

Nevěnování se řízení je podle
policistů nejčastější příčinou
dopravních nehod. Lidé dnes
mnohem častěji než kdy dřív
při jízdě v autě esemeskují,
telefonují, píší zprávy na so-
ciální sítě nebo nastavují na-
vigaci. Jak je takové jednání
za volantem nebezpečné, má
ukázat dnešní akce, kterou
pořádá ministerstvo dopravy
společně s Besipem. Ti, kteří
během odpoledne dorazí
před OC Arkády na Praze 4, si
budou moct vyzkoušet jízdu
zručnosti, která bude zkom-
plikována psaním esemesek
nebo nastavováním naviga-
ce. Nevěnování se řízení způ-
sobilo za loňský rok přes pat-
náct tisíc nehod, při kterých
zahynulo téměř 90 osob. MAH

Donáškové firmy
přivezou cokoliv.

Tisíc startovních čísel pro bě-
žecký závod, sedmdesát veli-
konočních zajíčků, živá zvířa-
ta nebo pět let vyprodaný
parfém.
To je jen několik příkladů

z dlouhého výčtu věcí, které
za půl roku své existence do-
vezla na základě esemeskové
či facebookové objednávky
donášková firma Dodo. Inspi-
rací pro její založení se stala
služba Magic, která funguje
v USA.

„Stačí poslat SMS v rámci
běžného tarifu a za průměr-
nou dobu čtyřiceti sedmi mi-
nut vám dovezeme cokoliv,“
řekla deníku Metro Denisa
Dlabová, mluvčí firmy.
Zboží zde nestojí více, než

je běžné. Služba totiž dokáže
získat lepší ceny od obchodní-
ků, a tak zákazníkovi neúčtu-
je zbytečné poplatky. Vozí na-
víc non-stop, takže není vý-
jimkou ani dovoz sexuálních
pomůcek a v nočních hodi-
nách rychlé občerstvení a al-
kohol. „Nedávno jsme vezli
kilo čokoládové zmrzliny
jako dar slečně od pána, kte-
rý se zasekl v hospodě s kama-

rády, nebo tři živé slimáky či
rybičky. Omezuje nás jen to,
co kurýr unese,“ dodává Dla-
bová, podle které je jediná
podmínka – musí jít o zboží
v mezích zákona.
Jídlo, květiny nebo třeba

léky vám za několik desítek
korun ve dne v noci přiveze
také firma Nočníkurýr.cz, na
alkohol i nealko je tu zase do-
vážka portálu party 24.cz. Vý-
hradně na jídlo se zaměřuje
Dámejídlo.cz nebo Rozvozjíd-
la.cz.

Píšeš? Zemřeš!
Zkuste psát
SMS při řízení

FILIP
JAROŠEVSKÝ
dopisy@metro.cz

Jatka78. Tentokrát
otevřeno pro děti

Piráti ve volbách:
více zapojení lidí
do dění v politice
Zapojit občany do rozho-
dování, usnadnit přístup
k informacím a zajistit
kvalitní veřejné služby –
to slibuje Česká pirátská
strana v programu pro říj-
nové krajské volby, který
včera zveřejnila. „Rádi by-
chom pomohli vytvořit
kraje bez klientelismu
a korupce, které s penězi
nakládají efektivně
a vycházejí vstříc ak-
tivním občanům,“
uvedl předseda
strany Ivan Bar-
toš (na snímku).
Piráti se proto
chtějí zasadit
o to, aby byly
zveřejňová-

ny „veškeré zásadní infor-
mace z krajů“. ČTK

Architekti na
jedné lodi
Ve středu 29. června se na
lodi (A)void v těsné blíz-
kosti Železničního mostu
na Výtoni konají ozvěny
nominačního večera Čes-
ké ceny za architekturu.
Akce začne od 16 hodin
a na programu budou de-
baty o architektuře, výsta-
va diplomových prací

nebo různé projekce
63 děl, která do užší-
ho výběru nominova-
la prestižní meziná-
rodní porota. Vítězo-
vé budou vyhlášeni
v listopadu na slav-
nostním galavečeru
v holešovickém pro-
storu Jatka78. MAP

Herecké hvězdy míří s komediemi pod otevřené nebe
Letní scéna pražského Divadla Ungelt otevře své brány na Novém Světě na Hradčanech 4. července. Hlavním titulem
bude rodinná tragikomedie Mezi úterým a pátkem, v níž se objeví například Regina Rázlová. Přehlídka pod širým ne-
bem, která se koná podvanácté, nabídne 52 představení. Budou rovněž uvedeny muzikál Touha jménem Einodis nebo
anglická komedie Pan Halpern a pan Johnson. Pod otevřeným nebem budou hrát oblíbené herečky jako Jitka Čvančaro-
vá a Simona Stašová, zpěvačka Marta Kubišová (na snímku zleva), dále Petra Nesvačilová nebo Petr Kostka. ČTK

Program:

Dětský den začíná v 15.30

● 15.40 Loutkové varieté

● 16.30 Zajíček a velká
mrkvová záhada

● 17.30 O perníkové chaloupce

● 18.15 Loutkové varieté

Zprávy krátcePět let vyprodaný
parfém i slimáci
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Opatřuje informace a důkazy
pro soudní či správní řízení, za-
jišťuje kriminální posudky či
vám prolustruje vašeho za-
městnance, partnera nebo tře-
ba podezřelého nájemníka.
Tak vypadá práce soukromého
detektiva, jakéhosi Phila Mar-
lowa dneška, Jiřího Kameníka.
Ten se v kriminální oblasti po-
hybuje desítky let a ví o detek-
tivní profesi doslova vše. Bývá
totiž nazýván otcem zakladate-
lem soukromých detektivních
agentur v tuzemsku. „Vždycky
nakonec řešíme nevěru. Ať už
to jsou zaměstnanci vůči za-
městnancům, společníci vůči
společníkům nebo jde nevěr-
né paničky,“ říká soukromý de-
tektiv Kameník.

Comusím udělat pro to,
abych se stal soukromým
detektivem?

To je jednoduché. Koupíte si
licenci. Jde vlastně o konceso-
vanou živnost, o kterou si zažá-
dáte. Stát vám ji ale pochopitel-
ně nemusí schválit, a to ani
tehdy, pokud splníte všechny
podmínky.

Co patří mezi takové pod-
mínky?

Říká se tomu určitá spolehli-
vost. Stručně řečeno, musíte
být spolehlivý pro stát. Jakmi-

le jste pro stát hrozbou, licenci
vám nevydá.

Co patří mezi nejčastější
věci, které řešíte?

Základem je nevěra v růz-
ných podobách. Rozumný člo-
věk by měl chtít vědět, jak na
tom je, a na základě tohomusí
zaujmout určité stanovisko.
Od toho tady tahle služba je.
Zažil jsem mnoho případů,
kdy lidé i po odhalení nevěry
zůstali spolu a vše bylo v pořád-
ku. Detektiv tu není od toho,
aby kohokoliv soudil. Jsou ale
bohužel i případy, kdy se kli-
ent dozví to, co nechce slyšet.

Stalo se vám někdy, že kli-

ent nechtěl za dokončenou
práci zaplatit?

Bohužel několikrát ano. Ač-
koliv je zákazník v podstatě
náš pánbůh, nejsme kartářky,
abychom vždycky říkali to, co
chce slyšet. Lidé přicházejí
s různými požadavky a různě
pak reagují při konfrontaci
s pravdou. Většina se ale nako-
nec umoudří, protože nechtějí
své soukromé záležitosti tahat
na veřejnost a po soudech.
Z naší strany je všechna práce
doložitelná a hlavně smluvně
stvrzená.

Přijdu do vaší kanceláře
s tím, že mě podvádí part-
nerka. Jaký je postup?

Nejdřív si vás nechám legiti-
movat a vyzpovídám vás. To je
úplný základ. Pak nasadíme
sledování. Není to ale jako ve
filmech, třeba čtrnáct dní
v kuse. To byste se nedoplatil
a vaše partnerka by mohla po-
jmout podezření. Lepší je stří-
dat sledování den, dva, pak dát
pauzu a zase znovu. Základem
jsou odchylky od běžné rutiny.
Pokud partnerka tvrdí, že jde
na dvě hodiny do fitka a pak
na víno s kamarádkami, zatím-
co v reálu má fitko za půl hodi-
ny za sebou a míří úplně ji-
nam, pravděpodobně je něco
špatně. FILIP JAROŠEVSKÝ

Jiří Kameník METRO

Tipy na dnešní den

Den otevřených dveří na velvyslanectví je 23. června. MAFRA

inzerce

Detektiv: Nejsme
žádné kartářky

Divadlo Studio DVA letos při-
pravilo v rámci již 13. roční-
ku tradiční divadelní přehlíd-
ky na Letní scénu Vyšehrad,
ale i do domovského divadla
na Václavském náměstí re-
kordních 88 představení.
Od čtvrtka do 31. srpna pro-

gramovou nabídku obohatí
světová premiéra letní kome-
die Patrika Hartla 4 sestry,
v hlavních rolích s Ivanou
Chýlkovou, Annou Šiškovou,
Janou Strykovou, Berenikou
Kohoutovou a Romanem Šta-
brňákem.
Již pošesté jsou připravena

i hudební setkání pod širým
nebem.
Na domovské scéně na Vác-

lavském náměstí se mimo
jiné uskuteční i třetí ročník
Léta slovenských hvězd.
Na Letní scénu se kromě

nového titulu mohou ná-
vštěvníci vypravit také na
osm hitů z repertoáru diva-
dla. Podrobný program a in-
formace naleznete na
www.studiodva.cz. MET

Jen jeden den v roce se oteví-
rají pro veřejnost brány ně-
meckého velvyslanectví ve
Vlašské ulici pod Petřínem.
Lobkovický palác ale není jen
barokní památkou, je to mís-
to, kde se psaly moderní ně-
mecké dějiny. Návštěvníci do-
stanou šanci se podívat na bal-

kon, z něhož Hans-Dietrich
Genscher před 27 lety pouhý-
mi dvanácti slovy změnil ži-
vot tisícům uprchlíků z NDR.
Událost připomíná i slavný
Kráčející trabant Davida Čer-
ného v zahradě. Pestrý pro-
gram pro děti i dospělé začí-
ná ve čtvrtek ve 14.30. ROW

www.ujak.cz

Dny otevřených
dveří

Navštivte nás na dnech otevřených dveří 21. a 22. června!

Poznejte nás osobně,
jsme UJAK.

Univerzita
Jana Amose Komenského Praha

SOUTĚŽ PRO ČTENÁŘE DENÍKU METRO

MOJE MĚSTO, MOJE METRO

VyhRaJTE
DÁRKOvý balÍČEK K filMU Dennezávislosti: nový útok!

SOUTĚŽní OTázka
kdo je režisérem filmu?

a) Roland emmerich b) Markus Förderer c) Jeff Goldblum

Instrukce k soutěži:

Své odpovědi zasílejte do dnešní
půlnocinaadresuvyhraj@metro.cz
ve tvaru JMÉNO, PŘÍJMENÍ,
aDRESa, TElEfON, SPRÁvNÁ
ODPOvĚĎ (a, b, nebo C), do
předmětu e-mailu uveďte DEN
NEzÁviSlOSTi. Pět soutěžících
se správnou odpovědí vyhrává
balíček k filmu Den nezávislosti.
výherce bude kontaktován
e-mailem do 3 pracovních dnů.
více informací o pravidlech
soutěže a vyzvednutí cen najdete
na www.metro.cz

V KINECH OD 23. ČERVNA
TAKÉ VE 3D

VŽDYCKY
JSME VĚDĚLI,
ŽE SE VRÁTÍ

HUDBA
Nový vítr na české hardco-
rové scéně, kapela Kovad-
lina v čele s frontmanem
Banánem pokřtí dnes na
pontonu na Střeleckém
ostrově svou desku Životy
těch druhých. Vystoupí
také spřátelené kapely
Remek, Ficken Leben
a Cirguz. Vstup zdarma.

FOTBAL
Na doby, kdy se hrála čes-
koslovenská fotbalová
liga, si mohou přijít za-
vzpomínat fanoušci do vr-
šovického Ďolíčku. Bohe-
mians 1905 pozvali ŠK Slo-
van Bratislava. Začátek
utkání je v 18.30. Dětský
den s Klokanem začíná
už ve 14 hodin. MET

Metropolitní
léto. Bude plné
osobností

Lobkovický palác.
Němci otevřou brány



Připravte se na dovolenou!
Kupony platí pouze od 21. 6. do 26. 6. 2016
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Sleva platí od 21. 6. do 26. 6. 2016 ve všech pobočkách FOKUS optik, včetně Outletu FAOC Štěrboholy, Praha. Zdarma jsou vždy kompletní
dioptrické brýle v nižší nebo stejné hodnotě. Kompletní dioptrické brýle = obruba + skla. Nevyčerpanou hodnotu dražší brýlové zakázky nelze

směnit za peníze ani jiné zboží. Kupon nelze kombinovat s jinou slevou či akcí.

1+1 Zdarma na kompletní
dioptrické brýle!

Kupon na:

Sleva platí od 21. 6. do 26. 6. 2016 ve všech pobočkách FOKUS optik, včetně Outletu FAOC Štěrboholy, Praha. Zdarma jsou vždy sluneční brýle
v nižší nebo stejné hodnotě. Nevyčerpanou hodnotu dražších slunečních brýlí nelze směnit za peníze ani jiné zboží.

Kupon nelze kombinovat s jinou slevou či akcí.

1+1 Zdarma na všechny
sluneční brýle

Kupon na:

Sleva platí od 21. 6. do 26. 6. 2016 ve všech pobočkách FOKUS optik, včetně Outletu FAOC Štěrboholy, Praha. Sleva platí na všechny kontaktní
čočky SWITCH. Zdarma je vždy nejlevnější balení, rozdílné dioptrie možné.

Kupon nelze kombinovat s jinou slevou či akcí.

2+1 Zdarma na veškeré
kontaktní čočky SWITCH

Kupon na:

Sleva platí od 21. 6. do 26. 6. 2016 ve všech pobočkách FOKUS optik, včetně Outletu FAOC Štěrboholy, Praha.
Zdarma malý roztok 50 ml.

Kupon nelze kombinovat s jinou slevou či akcí.

Velký roztok TOP Care 360ml
nebo SWITCH Plus 380ml

+malý cestovní roztok Top Care 50ml zdarma

Kupon na:
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DiabetologMilan Kvapil po re-
gistru pacientů s cukrovkou
volá už dlouho. Podle něj
může zlepšit úspěšnost léčby.

Čím to je, že roste počet
lidí s cukrovkou?

Lidé žijí jinak než v minu-
losti. Dříve tvrdě fyzicky pra-
covali a netrpěli nedostatkem
pohybu. Obezita byla přízna-
kemblahobytu a byla spíše vý-
jimkou. Dnes lidé většinu pra-
covního času tráví pasivně
v kancelářích. Jedí více tučná
a sladká jídla, pijí hodně slad-
kých nápojů a také se zvyšuje
faktor stresu v životě.

Jsou někteří lidé cukrov-
kou ohroženi více?

Kromě těch, kteří mají něja-
ké to kilo navíc, jsou to ti, je-
jichž blízcí příbuzní už cuk-
rovkou trpí. Nechat si pravi-
delně kontrolovat hladinu
krevního cukru by měli i lidé
se zvýšeným krevním tlakem
či ti, kteří jsou léčeni pro dnu.
Cukrovkou jsou více ohrože-
ni i milovníci i uzenin, paštik
či hamburgerů.

V Česku se s cukrovkou
léčí 900 tisíc lidí a dalších
250 tisíc o své nemoci
neví. Jak je to možné?

Na začátku nemá diabetes
druhého typu žádné přízna-
ky. Pokud se nezměří glyké-
mie, tak pacient o nemoci
neví.

Opravdu nemá cukrovka
pozorovatelné příznaky?

Když nemoc postoupí, tak
nějaké příznaky má. Lidé
mají například často žízeň
a musejí hodně pít. S tím sou-
visí časté močení. Lidé s cuk-
rovkou bývají unavení. Ale
příznaků je více. MAH

Každý den je zjiště-
no sto padesát
nových diabetiků.

Přezdívá se jí tichý zabiják.
Ze začátku cukrovka nebolí,
přesto tato nemoc zabíjí. Roč-
ně je v Česku diagnostiková-
na 30 tisícům pacientům a už
dávno neplatí, že se týká jen
starších lidí. Podle Světové
zdravotnické organizace při-
bývá zejména nemocných
mužů. Dnešní mladí více sedí
u počítačů a méně sportují.
Více lidí má dnes o nějaké to
kilo navíc.
„Toto onemocnění je v sou-

časné době nevyléčitelné. Cí-
lem léčby je proto bránit vzni-
ku komplikací diabetu,
a umožnit tak zkvalitnění
a prodloužení života pacien-
tů,“ říká pro deník Metro
uznávaný diabetolog Milan
Kvapil. Pomoci s léčbou této

záludné nemoci má od příští-
ho roku i Národní diabetolo-
gický registr. „Nyní víme, že
nejvíce pacientů s komplika-
cemi diabetu je na severu
Čech. Nevíme ale, co je to za
pacienty, jak se léčí, kolik je
jim let a co dostávají za léky,“
říká Kvapil.
Ve zlepšení úspěšnosti léč-

by věří i Ladislav Dušek, ředi-
tel Ústavu zdravotnických in-

formací a statistiky. „Nová
data nám pomohou sledovat
dostupnost léčby v regio-
nech, umožní nám předpově-
dět, kolik péče a kde bude za
několik let třeba. Systém se
na diabetické pacienty může
lépe připravit, posílit dostup-
nost v místech, kde chybí,“
říká Dušek. Statistiky, které
má stát nyní k dispozici,
podle něj nestačí. MAREK HÝŘ

Milan Kvapil MHW

Počet diabetiků stále roste

10.6.2016 - 10.7.2016
Žluté lázně Praha

Oficiální UEFA EURO 2016 Fanzona

10.6.2016 - 10.7.2016

Oficiální UEFA EURO 2016 Fanzona

HYUNDAI CZECH FAN PARKU

Otevřeno každý hrací den

BRAND

®

#fandimevezlutejchwww.hyundaifanpark.cz

Cukrovka zabíjí
tisíce Čechů ročně

Nebolí. Nemoc
nemá příznaky

inzerce

V Česku postihuje cukrovka
osm procent populace.

● Za posledních 20 let narostl
počet diabetiků o 68 procent.

● V roce 2012 zemřelo na zdra-
votní komplikace spojené
s cukrovkou 23 300 lidí.

● Roční náklady na jednoho dia-
betika druhého typu jsou
25 858 korun. Více než 6o pro-
cent se vydá za jeho hospitali-

zaci. Podle ministerstva zdra-
votnictví jsou celkové roční ná-
klady spojené s cukrovkou
38 miliard korun.

● Více než 100 tisíc diabetiků
má postižený zrak. Stovky pa-
cientů i oslepnou. Více než 10
tisíc Čechů s cukrovkou je po
amputaci dolní končetiny.

● Diabetici mají pětkrát častěji
srdeční infarkt než běžná
populace.
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Šlachta a Tuhý
proti sobě.

Policejní prezident Tomáš
Tuhý se včera ohradil proti
nařčení, že může za „brutál-
ní“ únik informací z hospo-
dářských kauz. Reagoval tak
na slova Jiřího Komárka z ost-
ravské expozitury Útvaru od-
halování organizovaného zlo-
činu (ÚOOZ) a také na žádost
odcházejícího ředitele útvaru
Roberta Šlachty, aby se tím
zabýval bezpečnostní výbor
Poslanecké sněmovny. Šlach-
ta, který od policie odchází
kvůli reformě, tvrdí, že do-
chází k propojení policistů
a kriminálního prostředí.

Komárek České televizi
řekl, že výbor chce seznámit
s důkazy, které podle něj svěd-
čí o tom, že policie se nereor-
ganizuje kvůli zkvalitnění
práce, ale aby byl odstaven
šéf ÚOOZ Robert Šlachta. Ne-

chce se prý obrátit na Generál-
ní inspekci bezpečnostních
sborů (GIBS), protože z její
strany zaznamenal pokusy
o průnik do spisu.

„Požádám v příštím týdnu,
abymně amému řediteli bylo
umožněno slyšení před bez-
pečnostním výborem Sně-
movny,“ řekl Komárek. Důka-
zy, které by mohl předložit,
jsou podle něj extrémně zá-
važné. Tuhý je podle něj pode-
zřelý z úniku informací v kau-
ze, kde jde o stamiliony.

Komárek, který se kvůli re-
organizaci policie též rozhodl
pro odchod z funkce, říká, že
se do spisu pokusili pronik-
nout funkcionáři GIBS u kau-
zy s krycím názvem Vidkun
(více v boxu). V jejím rámci
ÚOOZ zasahoval loni v říjnu
v Olomouckém kraji. V přípa-
du jde o ovlivňování někte-
rých trestních kauz a úniky in-
formací z trestních spisů. Ob-
viněni v něm byli dva vysoce
postavení policisté. iDNES.cz

Školáci u experimentu
Chomutovský skanzen Stará Ves přibližuje školákům
chemii pomocí milíře. Žáci spolu s odborníky staví tradič-
ní zařízení na výrobu dřevěného uhlí a dělají chemické
pokusy, které jim pomáhají pochopit, jak se železo a jiné
materiály zpracovávaly v minulosti. ČTK

inzerce

Boj v policii
pokračuje

Kauza Vidkun

Jde v ní o ovlivňování někte-
rých trestních kauz a právě
i úniky informací z trestních
spisů, které negativně ovlivňo-
valy úspěšné vyšetření.

● Celá kauza vyplavala na po-
vrch v říjnu minulého roku.
Přestože obvinění čelí dva
vysoce postavení policisté,
kauzu vyšetřuje ÚOOZ, niko-
liv GIBS.

● Stíhán v kauze je olomoucký
hejtman Jiří Rozbořil (ČSSD).
Podle policistů se snažil
ovlivnit vyšetřování týkající
se výstavby jezdeckého areá-
lu. Společně s ním je obvi-
něn z účasti na zneužití pra-
vomoci úřední osoby vlivný
podnikatel Ivan Kyselý, teh-
dejší šéf odboru olomoucké
hospodářské kriminality Ra-
dek Petrůj a bývalý náměs-
tek olomouckého policejní-
ho ředitele Karel Kadlec, kte-
rý je obviněn z přijetí úplat-
ku. Všichni čtyři muži jsou již
stíháni na svobodě.

● Spekuluje se, že kvůli reorga-
nizaci policie – tedy po slou-
čení dvou elitních policej-
ních útvarů – dojde k poza-
stavení vyšetřování různých
kauz. A ty by se mohly týkat
lidí blízkých ČSSD.

Zprávy krátce

Generál Pavel
kritizuje Česko
Aliance zvyšuje výdaje na
obranu pomaleji, než by
bylo třeba. A Česká repub-
lika obzvlášť. Na své první
oficiální návštěvě Česka
to uvedl šéf Vojenského
výboru NATO Petr Pavel.
Uvedl rovněž, že Aliance
nyní neuvažuje o tom, že

by kvůli ruské agresi posi-
lovala své síly v Pobaltí.

Koťata venku
Bílá tygřata Shankar
a Maia začala prozkoumá-
vat svůj výběh v liberecké
zoo. Podle ošetřovatelů je
fascinuje vodopád. Lidé je
tak konečně mohou vidět
venku. iDNES.cz
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Žádné psí maso!
Bojovníci za práva zvířat
stupňují svou kampaň
před letošním ročníkem
festivalu psího masa, kte-
rý začíná dnes v jihočín-
skémměstě Jü-lin. Aktivis-
té shromáždili petici
s 11 miliony podpisů za
zrušení akce. V Číně je
ročně na maso zabito ko-
lem deseti milionů psů,
konzumace psího masa je
ale v této zemi čím dál
méně obvyklá, píše zpra-
vodajský server CNN. Tra-
dice pojídání psího masa
je stará 500 let.

Rychlé změny
Pokud se ve čtvrtek Brito-
vé v referendu rozhodnou
zůstat v EU, očekává Lon-
dýn rychlé prosazení
změn ve fungování Evrop-
ské unie, které v únoru
s ostatními šéfy států
a vlád dojednal britský
premiér David Cameron.
Včera to před jednáním
se svými kolegy z ostat-
ních zemí osmadvacítky
řekl britský ministr zahra-
ničí Philip Hammond.
Možný brexit (odchod
z EU) je nyní ve Velké
Británii tématem číslo
jedna. ČTK

Chorvatský parlament se vče-
ra podle očekávání rozpustil,
aby po čtvrtečním pádu vlády
umožnil konání předčasných
voleb. Mimořádné parlament-
ní volby by se mohly konat
zřejmě už v září. Minulý čtvr-
tek poslanci odhlasovali odvo-
lání bezpartijního premiéra Ti-
homira Oreškoviče, což auto-
maticky znamenalo i pád jeho
vlády. O konci kabinetu po-
slanci rozhodli drtivým pomě-
rem hlasů 125 ku 15. Už v pá-
tek vyzvala parlament k roz-
puštění i prezidentka. ČTK

Švýcarský letoun na solární
pohon Solar Impulse 2 včera
vyrazil z New Yorku do špa-
nělské Sevilly. Po přeletu nad
Evropou čeká stroj poslední
etapa do Abú Zabí, kde loni
v březnu svou cestu kolem
světa zahájil. Na svém po-
vrchu má 17 248 fotovoltaic-
kých článků, které s pomocí
lithiových baterií dodávají
energii čtyřem motorům.
Rozpětí křídel je 72 metrů,
což je více, než má Boeing
747. Solární stroj ale váží jen
2,3 tuny, tedy asi jako větší
osobní automobil. HOP

Zprávy krátce

Poprvé v historii
překročil počet
uprchlíků děsivé
číslo 60 milionů.

Na světě bylo loni na útěku
z domovů 65,3 milionu lidí.
Podle informací Úřadu vyso-
kého komisaře OSN pro
uprchlíky (UNHCR) jde o re-
kordní číslo, protože poprvé
počet uprchlíků přesáhl
60 milionů. Oproti roku 2014
jde o zvýšení o téměř deset
procent. Na útěku je jeden člo-
věk ze 113.

Zatímco v letech 1996 až
2011 byl počet uprchlíků rela-
tivně stabilní, od začátku syr-
ské války v roce 2011 každo-
ročně narůstá. Loni jich bylo
59,5 milionu, tedy vůbec nej-
víc od druhé světové války.

„Žijeme v nestálém světě
válek a konfliktů a je logické,
že se lidé chtějí dostat do bez-
pečnějšího světa,“ řekl vyso-
ký komisař pro uprchlíky Fi-
lippo Grandi, který zprávu

v Ženevě zveřejnil u příleži-
tosti Světového dne uprchlí-
ků. Generální tajemník Nor-
ské rady pro uprchlíky (NRC)
Jan Egeland, jehož úřad se na
zprávě podílel, považuje
uprchlíky za oběti všeobecné-
ho ochromení vlád, které od-
mítají převzít odpovědnost.

Podle statistik uprchlo 21,3
milionu osob ze svých zemí
a 40,8milionu lidí se přesunu-
lo do bezpečnějších míst
ve svých státech. Zbylých 3,2
milionu osob jsou lidé, kteří
požádali o azyl v rozvinutých
zemích.

OSN jako uprchlíky regis-
truje 21,3 milionu osob,
z toho 16,1 milionu spadá
pod UNHCR a 5,2 milionu Pa-
lestinců pak pod specializova-
nou agenturu OSN.

Nejvíce běženců pochází ze
Sýrie, Afghánistánu, Burundi
a Jižního Súdánu a polovina
z nich jsou děti. Vůbec nejvíc
uprchlíků přijímá Afrika.
Bylo jich 4,41 milionu. Evro-
pa přijala 4,39 milionu lidí,
což byl oproti předchozímu
roku nárůst o 43 procent. ČTK

Letoun Solar Impulse 2. Obrovský, ale lehký. PROFIMEDIA.CZ

Princ William dnes slaví 34. narozeniny
Princ William, vévoda z Cambridge, dnes zažije narozeninovou party. Oslaví své čtyřiatři-
cáté narozeniny. Dvojnásobný tatínek a budoucí hlava Velké Británie sice nebude mít ta-
kovou oslavu jako jeho babička, ale snad to bude stát taky za to. William je nejstarší syn
Charlese, prince z Walesu, a jeho první manželky princezny Diany. Jde o druhého dědice
v pořadí na britský trůn a trůny některých členských států Commonwealthu. Princ Willi-
am je rytířem Podvazkového řádu a vzděláním magistr umění. PROFIMEDIA.CZ

Chorvatsko.
Parlament
byl rozpuštěn

Nová dobíjecí stanice
Studio Peugeot Design Lab navrhlo pro společnost Drive-
co univerzální dobíjecí stanici na solární energii určenou
pro elektromobily. Design systému Parasol (v překladu
slunečník) spojuje ekologii a technologii s dřevěnou
kostrou, která je osazena fotovoltaickými panely. Ty po-
skytují ochranný stín pro nabíjející se vozy. PEUGEOT

Ekoletoun. Je na cestě

Na útěku
bylo 65,3
milionu lidí
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Napište bublinu a reagujte
na sloupek na:

www.facebook.com/denikmetro

FOTO: 2x AP

1 Architekt Antonio
Gaudí zemřel při
dopravní nehodě
v Barceloně
roku 1926 ve věku:
a) 53 let
b) 73 let
c) 93 let

2 Nejvýše položeným
stálým plesem ve
Vysokých Tatrách
na Slovensku je pleso:
a) Červené
b) Štrbské
c) Modré

3 Komiksová postava
stvořená Bobem
Kanem a Billem
Fingerem, která se
objevila roku 1939:
a) Spider-Man
b) Superman
c) Batman

4 Český fotbalový
záložník Vladimír
Darida hraje
německou bundesligu
od roku 2015 v týmu:
a) Hertha BSC
b) Hamburger SV
c) FC Schalke 04

5 Pětimilionové město
Petrohrad leží
v severozápadní části
Ruska při ústí řeky:
a) Leny
b) Něvy
c) Obu

Stupeň zátěže pro dnešek: bio 1
Mírná zátěž. Stupeň zátěže umožňuje běžný denní režim bez
omezení, pouze s přihlédnutím k aktuálnímu zdravotnímu stavu.
Teplotní rekord: 35,6 °C
Rok výskytu: 2000

Napadá vás vtipný popisek?

Napište svou bublinu
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Kvíz

Počasí
DNES ZÍTRA ČTVRTEK PÁTEK

Min. 21
Max. 25

Min. 24
Max. 28

Min. 28
Max. 32

Min. 30
Max. 34

Sudoku

12:30 Doktorka Quinnová III
13:15 Logik

Povídka z cyklu Bakaláři
13:45 Tak neváhej a toč speciál
14:50 Kojak IV
15:40 Tlusťoch
16:30 Cestománie
17:00 Všechnopárty
17:30 AZ-kvíz
18:00 Události v regionech
18:25 Kde domov můj?
18:55 Události za okamžik

a počasí
19:00 Události
19:50 Branky, body, vteřiny

12:10 Tajemství 2. světové
války: Nepřítel pod námi

13:00 Hitler a Mussolini (2/2)
13:55 Sedm pečetí Karla IV.

(5/7)
14:25 Napoleon: Bitva na

Berezině
15:15 Paměť stromů: Stromy

královské
15:35 Attenborough: 60 let

v divočině (3/3)
16:30 Modrá planeta: Moře

mírného pásma
17:20 Zapomenuté výpravy
17:45 Fotbal: Ukrajina-Polsko

20:00 Sanitka (1/11)
Seriál (ČR, 1984). Doktor
Vojtěch Jandera odchází
z významné pražské kliniky
k záchranné službě. Posád-
ky vozů první pomoci vyjíž-
dějí tam, odkud se ozývá
naléhavé volání. Hrají:
J. Hanzlík, E. Hudečková

21:00 Nejlepší Bakaláři
22:19 Výsledky losování Šťast-

ných 10 a Euromiliony
22:20 Kriminálka Paříž
23:10 Kriminalista
00:15 AZ-kvíz
00:35 Po stopách hvězd
01:05 Kde bydlely princezny
01:25 Zajímavosti z regionů
01:50 Žiješ jenom 2x
02:15 Sváteční slovo kazatele

Církve bratrské Josefa
Horského

ČT1

20:00 Všechnopárty
Zábavná talk show Karla
Šípa, tentokrát na téma
„Fotbal“. Hosté: I. Hašek,
A. Panenka a P. Čech

20:45 Fotbal: Chorvatsko-Špa-
nělsko

23:00 Dům z karet II (11/13)
23:55 Sestřička Jackie V (3/10)
00:20 Sherlock III

Krimifilm (VB, 2013)
01:50 Postřehy odjinud
01:55 Kam s Muchou?
02:20 Poslední hrnčíř?
02:35 Na hranici tradic
03:00 Příběhy železné opony
03:15 Ztracené adresy
03:35 Prales na Kněhyni
03:55 Hranice dokořán - Roz-

mówki polsko-czeskie
04:20 Babylon
04:50 Okouzlení VII

ČT2

20:15 Sherlock: Slepý
bankéř
Krimifilm (VB, 2010).
V Londýně došlo ke dvěma
vraždám. Oběma mrtvým
někdo vyhrožoval. Geniální
detektiv Sherlock Holmes
se k případu dostal náho-
dou, ale jeho pozornost
upoutají tajemné šifry.
Hrají: B. Cumberbatch,
M. Freeman, R. Graves

22:10 Očima Josefa Klímy
22:55 Prostřeno!
23:55 Místo činu: Kolín (17)

Krimiseriál (N, 2010)
01:40 Policie Hamburk VII (10)

Krimiseriál (N, 2012)
02:25 Komisař Rex II (3)

Krimiseriál (N/Rak., 1994)
03:15 Cesta bojovníka

Akční film (USA, 2006)

PRIMA

15:30 Óčko news
Hudba, film, zábava - nikdo
a nic nám neuteče

15:35 Mixxxer show
Klipy na přání, soutěže,
chat s hosty

17:00 Óčko news
Hudba, film, zábava -
nikdo a nic nám neuteče

17:05 Óčko hity
Klipy nonstop

19:00 Óčko news
Hudba, film, zábava -
nikdo a nic nám neuteče

19:05 Moje desítka
Top 10 klipů podle
diváka Óčka

20:00 CZ & SK
České a slovenské klipy

21:00 Zpátečka
21:45 Filmshot
22:00 Óčko flirt

ÓČKO

20:20 Kriminálka Anděl II
(1)
Krimiseriál (ČR, 2010). Dvě
ženy, které zemřely za
podobných okolností
pouhé tři dny po sobě,
jsou možná obětí stejného
vraha. Ale je to tak do-
opravdy? Detektivové
Kriminálky Anděl řeší pří-
pad, jehož vyšetřování jim
komplikuje bývalý kolega
kriminalista, otec jedné
z obětí. Hrají: M. Stropnický,
D. Švehlík, M. Taclík a další

21:30 Past na kachnu
Krimifilm (ČR, 1978)

23:15 Zákon a pořádek: Útvar
pro zvláštní oběti XIV (11)

00:10 Dr. House VI (7, 8)
01:50 DO-RE-MI
03:15 Co na to Češi

NOVA

20:15 Top Gear: Patagon-
ský speciál (1)

21:45 Teorie velkého třesku
VIII (23)
Sitcom (USA, 2015)

22:10 Partička
Improvizační show, kde
je zábava tak hustá, že
by se dala krájet

22:50 Poltergeist 2
Horor (USA, 1986)

00:45 Partička
01:25 Lovci duchů VI (12)

Horor. seriál (USA, 2008)
02:05 American Horror Story:

Freak Show (13)
Horor (USA, 2014)

02:55 Lovci duchů VI (12)
Horor. seriál (USA, 2008)

03:40 American Horror Story:
Freak Show (13)
Horor (USA, 2014)

PRIMA COOL

12:00 Polední Televizní noviny,
Sportovní noviny, Počasí

12:40 Tescoma s chutí
12:45 Sue Thomas: Agentka

FBI III (7)
13:40 Dr. House VI (7)
14:40 Dr. House VI (8)
15:35 Ordinace v růžové

zahradě 2 (548)
17:00 Odpolední Televizní novi-

ny, Sportovní noviny
17:25 Co na to Češi
18:25 Ulice (3062)
19:30 Televizní noviny, Sportov-

ní noviny, Počasí

12:25 Policie Hamburk VII (10)
Krimiseriál (N, 2012)

13:25 Komisař Rex II (3)
Krimiseriál (N/Rak., 1994)

14:35 Castle na zabití II (21)
Krimiseriál (USA, 2010)

15:35 Inga Lindströmová: Srdce
z ledu
Romantický film (N, 2013)

17:30 Odpolední zprávy
17:50 Prostřeno!
18:55 Zprávy FTV Prima
19:25 Krimi zprávy
19:40 Divácké zprávy
19:55 TOP STAR

12:15 Top Gear III (4)
13:25 Simpsonovi X (14-17)
15:25 Teorie velkého třesku VIII

(22)
Improvizace se slavnost-
ním projevem. Sitcom
(USA, 2015)

15:55 Futurama VI (11)
Benderova hra 3/4.
Anim. seriál (USA, 2008)

16:25 Hvězdná brána V (12)
Seriál Červí díra. Seriál
(USA, 2001)

17:20 Alias II (14)
18:20 Simpsonovi X (18-21)

06:00 Ranní fresh
07:00 Pařák
07:05 Ranní fresh
09:00 Zpátečka
10:00 Óčko hity
11:00 Showroom
11:15 Óčko hity
12:00 Óčko news
12:05 Óčko hity
13:30 Pařák
13:35 Óčko hity
14:00 Óčko news
14:05 Óčko hity
15:00 Pařák
15:05 Óčko hity

„Doufám, že máte barevný
foťák, jinak jsem se

vyparádila zbytečně.“

MAREK BLÍMA KRÁČMAR
Facebook



A MNOHO DALŠÍCH HVĚZD!

THE KOOKS
CRYSTAL FIGHTERS

HLAVNÍ
MEDIÁLNÍ
PARTNEŘI

ZA PODPORY
HL.M. PRAHY

ZA FINANČNÍ PODPORY
MĚSTSKÉ ČÁSTI PRAHA 7

POWERED
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ČEŠI, DO TOHO!
Je krásné dívat se na fotbal na mistrovství Evropy 2016!
Ovšem ke sledování našeho zápasu s Chorvatskem jsem si po
prvních deseti minutách hry přinesla k televizi žehlicí prkno
a koš s prádlem. Až do posledních minut základní hrací doby,
kdy se jako nekoneční blbci projevili radikální chorvatští fa-
noušci a dělbuchy vhozenými na stadion rozhodili svůj do
té doby jasně vedoucí tým, bylo záživnější žehlit. Protože
koukat se na naše utrápené fotbalisty bylo tristní.

Na sportu je ale nejhezčí ta ne-
předvídatelnost. Člověk naši
fotbalovou jedenáctku zatratí
a ejhle, ona se vzchopí a v po-
sledních pár minutách předve-
de, že hrát i dávat góly umí.
Pak ovšem na Euru sledujete
Portugalsko a to, co tahle fotba-
lová země předvádí, je trápení
na druhou. Musím přiznat, že
jsem té nafoukané světové fotba-
lové hvězdě, krásnému Cristia-
nu Ronaldovi, přála, že se ani ve
hře ani při kopání penalty proti

Rakousku netrefil. Hvězda jeho velikosti potřebuje víc než
kdo jiný čas od času spadnout z oblak na zem a stát se zase člo-
věkem, pokorným. Snad se Ronaldo po několikerém selhání
třeba přestane vysmívat slabším protihráčům a začne hrát fot-
bal, který tak skvěle umí.
U nás jsou zatím zprávy takové, že dnes kapitán reprezentace
Tomáš Rosický k zápasu nenastoupí, škoda. Ale zase: všichni
jsme nahraditelní a fotbal je kolektivní hra.
V devět večer propukne česko-turecká sportovní detektivka
s otevřeným koncem. Věřím a doufám, že nové prádlo na žeh-
lení zůstane ještě dlouho zmuchlané v koši.

Michaela
Zeithamlová
Mívala jsem
pojištěnou
kabelku.

Citát

Člověk naši fotbalo-
vou jedenáctku zatra-
tí a ejhle, ona se
vzchopí a v posled-
ních pár minutách
předvede, že hrát
i dávat góly umí.
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Michal
Surmaj

Pojistím se na
špatnou volbu

našeho prezidenta.

Marie
Dujsíková

Ano, v dnešní době
nutnost. Hrozí ztráta

zaměstnání!

inzerce

Nové koště dobře mete
a totéž bude dnes pasovat

k nové pracovní posile, která je precizní
a nepřehlédne sebemenší detaily.

Beran 21/3–20/4
Vypadá to, že se dnes váš
nadřízený probudil a řekl si,

že je třeba ubrat jim na platu. A hned to
pustil do éteru mezi vás.

Váhy 23/9–23/10

Bude vás štvát, že zatímco
kdosi tráví většinu pracovní

doby na internetových stránkách, vy se
dřete, a smetanu slízne on.

Rak 22/6–22/7
Jistá nabídka pro vás je per-
spektivní, ovšem ne tolik

jako pro ty pracovníky či pracovníka,
který má příbuzné na ředitelství.

Kozoroh 22/12–20/1

Neskutečně nudný úkol na
vás může číhat na základě

pokynu nadřízeného, ale pokuste se ho
splnit se ctí a hned vám bude líp.

Býk 21/4–21/5
Při dnešku budete snaživí
a budete těmi, kteří často

konzultují problémy s kolegy a nadříze-
nými, a to klidně i bývalými.

Štír 24/10–22/11

Dnes se o sobě dozvíte, že
máte mimořádné organi-

zační schopnosti, protože se vám daří
chodit včas do práce. I to je pochvala.

Lev 23/7–22/8
Když vám dnes šéf bude
říkat: Pojďte dál, jako kdyby-

ste už v duchu slyšeli spíše poznámku:
Už aby šel raději směrem vzad.

Vodnář 21/1–20/2

Budete závidět vašemu ko-
legovi, že má vůdčí schop-

nosti a mimořádně silný hlas. To vy
byste potřebovali amplion a dveřníka.

Blíženci 22/5–21/6
Cosi vám dnes půjde všem
na nervy, ale z kanceláře

dnes zeměkoulí nepohnete, tak neřešte
věci, které prostě změnit nemůžete.

Střelec 23/11–21/12

Kdosi vám v zaměstnání
bude hrát pověstně na city,

slovy i příklady. Hlavně však tím, že není
schopen získat jinou práci.

Panna 23/8–22/9
Dostanete se do klidového
bodu, kdy vás práce baví

a nemusíte přemýšlet o tom, že byste
ji potřebovali honem změnit za jinou.

Ryby 21/2–20/3

Horoskop na úterý 21. 6.

VĚŠTBA ZÍTŘKA!
Co vám budoucnost přinese? Vím přesně,
co se chystá! Kontaktujte mě a zjistíte,
na co se připravit!
Zavolejtemi na 906 70 30 35 nebo napište
SMS na číslo 904 30 55 s kódem 56UUK
a svým dotazem!Astroložka Vanda

ŠANCE NA LÁSKU!Š E NA LÁSKU!
Kdypřijde ta vaše! Karty znají odpověď!

Pošlete SMS ve tvaru 72CFZ
a svoje datum narození na číslo 904 30 46

Komiks

Řešení sudoku

TEREZA
BOUČKOVÁ
SCENÁRISTKA A SPISOVATELKA

TRISTNÍ
(Ze sloupku na této straně)

Smutný, skličující,
žalostně trapný

ZDROJ: AKADEMICKÝ SLOVNÍK
CIZÍCH SLOV

Výrok dne

Anketa Nechali jste si někdy pojistit něco netradičního?

Dopisy a vzkazy

Peníze na pejsky
Montreal zakáže chov pit-
bulů a ti současní budou
vykastrováni. Jako majitel-
ka malého psíka bych to
uvítala i u nás. Ale jako
člověku mi to připadá kru-
té. Na procházce mám své-
ho psa na vodítku a stejně
tak postupuje řada majite-
lů malých psů, a to z důvo-
du ochrany. Po městě
běhá spousta psů, zejmé-
na právě velkých, bez vo-
dítka. Ale na druhé straně
musím říci, že pes je ve
většině případů obrázkem
svého majitele. Řada lidí
si koupí velkého psa, ale
vůbec ho nezvládá. A zle
může pokousat i malý
pes. Spíš bych si přikloni-
la k tomu, aby po celé re-
publice byl dostatek do-
stupných možností k vý-
chově psa. Ne každý umí
svého psa vychovat a psí
cvičitel či psí školka je pro
mnohé lidi naprosto nedo-
stupnou finanční záleži-
tostí. Někdo možná namít-
ne, že když máš na psa,
máš mít i na výchovu. Ale
ono to cvičení je opravdu
moc drahé. Městské části
vydávají peníze mnohdy
i na zbytečnosti. Co
takhle zadotovat možnost
výcviku v psí školce?

ALICE STINEROVÁ

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uveďte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
právo editovat dopisy.

Sloupek Slovo dne

Nechal jsem na
hřišti všechno.
Krev, pot i slzy.

LEBRON JAMES,
NEJUŽITEČNĚJŠÍ HRÁČ

FINÁLE NBA
Basketbalisté Clevelandu získali
poprvé titul mistra NBA. V rozho-
dujícím sedmém finálovém utká-

ní zvítězili na hřišti obhájce
titulu Golden State 93:89.
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V Česku a na
Slovensku se tak
stal největším
Apple Premium
Resellerem.

iStores – Apple Premium Re-
seller v květnu otevřel tři
zbrusu nové prodejny v Čes-
ké republice. Dvě v Praze (Ga-
lerie Harfa a Atrium Flora)
a jednu v Ostravě (Forum
Nová Karolina). iStores se tak
stal největším Apple Premi-
um Resellerem na území Čes-
ké republiky a Slovenska.
iStores po expanzi na slo-

venském trhu v posledních le-
tech výrazně posiluje i u nás.
Třemi novými prodejnami
rozšířil svou síť v České re-
publice na celkových pět pro-
dejen. Na Slovensku jich má
nyní dokonce už šest. Předpo-
kládaná roční návštěvnost
pro celou síť dosahuje až
dvoumilionů zákazníků.
Zákazníci nových prodejen

iStores v České republice se
mohou těšit na celou řadu no-
vinek. Například v pražské
prodejně iStores v Atriu Flora
najdou takzvaný Apple
Watch Display Table, což je
stůl, na kterém je vystaveno
mnoho variant populárních
Apple Watch. Zákazník tak
má jedinečnoumožnost osob-
ně si vybrat hodinky, které se
mu nejvíce líbí. Navíc se vý-

razně rozšířilo portfolio pré-
miových značek příslušen-
ství, předprodejní podpora
i splátkové a servisní služby.
„Už nyní projde dveřmi iS-

tores více návštěvníků, než
má naše hlavní město obyva-
tel. Současný růst a expanze
v České republice jsou pro iS-
tores velkým závazkem. Záro-
veň je to jasná zpráva, která
potvrzuje, že námi zvolený
směr specializovaných prode-
jen s odborně vyškoleným tý-
mem, jenž je schopen poskyt-
nout zákazníkům komplexní
zkušenost a zážitek, se těší
velké popularitě. Zákazník,
který si kupuje jakékoliv zaří-
zení Apple nebo příslušen-
ství k němu, upřednostňuje

kvalitu a osobní péči již od
prvníhomomentu, kdy vstou-
pí do naší prodejny,“ řekl Mi-
chal Adamčík, ředitel společ-
nosti WESTech CZ, s. r. o.

Zákazníci mohou čekat osobní péči prodejců od prvního momentu, kdy vstoupí. WESTECH

Nové a moderní prodejny iStores WESTECH

Od pátku 24. června do čtvrt-
ka 30. července bude každý
den vycházet v Lidových novi-
nách seriál Letní kurz angličti-
ny. Každý díl jazykového kur-
zu pak bude obsahovat prak-
tickou angličtinu a fráze (do-
mluvte se anglicky při cestě
dopravními prostředky, při
nakupování nebo v restaura-
ci), příběh na pokračování
(Česká republika očima turis-
ty), recept českého jídla v ang-
ličtině (slovíčka k ingredien-
cím) a také Czenglish (vyvaruj-
te se nejčastějších chyb, které
Češi v angličtině dělají).

V prvním díle tento pátek
vyjde také dárek, příručka An-
gličtina pro gurmány a recep-
ty britských šéfkuchařů. V pří-
ručce budou tři recepty slav-
ných britských šefkuchařů Ja-

mieho Olivera, Nigela Lawso-
na a Gordona Ramsayho. Na
další stránce příručky bude zá-
kladní průvodce gastronomií:
slovíčka ke gastronomii, hrn-
ková a lžičková míra a názvy
nádobí. Také základní fráze
ke stolování, britské versus
anglické rozdíly v hoštění ná-
vštěv, objednávání v restaura-
ci a konverzace u jídla.

Nezapomeňte tedy kupo-
vat Lidové noviny! MET

Kde jsou?

Prodejny iStores najdete
v těchto obchodních centrech:

● Galerie Harfa – Praha
Atrium Flora – Praha
Forum Nová Karolina –
Ostrava
Zlaté Jablko – Zlín
Galerie Šantovka – Olomouc

● Nabídku produktů iStores
a přehled o akcích najdete
i na webu www.istores.cz

iStores otevřel v České
republice tři nové prodejny

Lidové noviny.
Angličtina na léto
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Get ready for the
SummerOlympic
Gameswith our
new series
and learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

There are three different
types of gymnastics at the
Olympics. Read on to find out
more.

Questions and answers

I’m not feeling very well
today.
Youmust be out of tune. Try

doing some exercise.

Excuse me?
The ancient Greeks

believed that themind
and body could only be
in tune if a person did both
intellectual and physical
exercise. Plato, Aristotle
and Homer all encouraged
gymnastic exercise.

Did they invent
gymnastics?
I don’t know but I’m sure

they thought about it!

If gymnastics isn’t what
I do in the gym, what is it?
Gymnastics as we know

it developed in Germany
andCzechoslovakia at
the start of the 19th century.
The German Friedrich Ludwig
Jahn is known as the father of
gymnastics and he invented
some of the apparatus still used today.

Appa-what?
Apparatus. Itmeans

equipment. There is a lot
of apparatus in gymnastics.
Something to dowith
the fact that there are a lot
of different events.

I heard about events whe-
re the men climb ropes
and swing clubs.
Ah, not any more. That was

a long time ago. Nowadays the
apparatus includes the
parallel bars, the vault,
the rings, the balance beam,

the pommel horse...

‘Pommel horse’? Never
mind. Did Ludwig Jahn
compete at the Olympic
Games?
No. He died about 50 years

before the modern Olympics
began.

When did the first
women’s event start?
Actually, as far back as 1928.

Some of the most famous
gymnasts are women,
I think.
That’s right, and very young

too. Nadia Comaneci and
Nellie Kimboth got
perfect ten scores at the 1976
Gameswhen theywere 14, but
nowadays gymnasts have to be
16 to compete at theOlympics.

By the way, do you know
the origin of the word
‘gymnastics’?
It comes from the Greek

word for ‘naked’, and early
gymnasts used to perform
without any clothes on.

Really? That was the
Summer Olympics and
not theWinter Olympics
then?
Ha, ha!

Decide if the following
statements about the text
are true or false.

● 1. Plato, Aristotle and Homer
thought that gymnastic
activity was a good thing.

● 2. The ancient Greeks used
the same apparatus that is
used in gymnastics today.

● 3. A lot of different
equipment is used in
gymnastics because there are
a lot of different events.

● 4. The age limit for gymnasts
at the Olympic Games has
changed since 1976.

● 5. Olympic gymnasts will
compete without any
clothes on at Rio 2016.

Activity

Answers

1. True; 2. False; 3. True;
4. True; 5. False

To compete in the 2016 Olym-
pics, gymnasts must have been
born before 1 January, 2001.
There are three different
events in the Olympic gym-
nastics programme: artistic,
rhythmic and trampoline.

● Artistic
-There are three different
competitions: team,
individual all-around and
single events.
- Both men and women
compete on the vault and
floor exercises.
- Women also compete on the
balance beam and uneven
bars.
- Men also compete on the
horizontal bar, parallel bars,
pommel horse and rings.
- In the event finals, the top
eight gymnasts on each

apparatus compete for
medals.
- Judges give scores in two
categories: technical and
artistic aspects.

● Rhythmic
- This is a women-only event.
Gymnasts perform on a floor
area with a rope, hoop, ball,
clubs or ribbon accompanied
by music.
- Scores are given in three
categories: difficulty, artistry
and execution.

● Trampoline
- Gymnasts perform a series
of short routines, which
contain a variety of twists,
bounces and somersaults.
- Scores are given in three
categories: difficulty,
execution and flight time.

www.britishcouncil.cz

LETNÍ 
PŘÍMĚSTSKÝ 

TÁBOR

Rules for Gymnastics

Wordsearch

Find these words in the grid: ribbon, vault, clubs, parallel,
bars, gymnast, artistic, rhythmic, hoop

inzerce

Lesson No. 17

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz

Gymnastics PROFIMEDIA.CZ

GYMNASTICS
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Není žádným tajemstvím, že dnešní
medicína dokáže doslova zázraky.
Jedním z takových oborů je oftalmo-
logie, kdy oční specialisté zvládnou
pomocí umělých nitroočních čoček
zcela obnovit poškozené vidění a po-
stiženého vrátit do normálního živo-
ta, aniž by musel používat brýle či
kontaktní čočky. Ovšem i zde platí,
že není čočka jako čočka a za oprav-
dový komfort si musí pacienti připla-
tit. Podle odborníků jsou Češi v tom-
to směru poněkud zdrženliví, ale po-
malu se učí do svého zdraví více in-
vestovat.
Existují tři druhy operací, při kte-

rých lékaři vyměňují lidskou čočku
za umělou. První je takzvaná RLE –
Refractive Lens Exchange, což je vý-
měna čočky za účelem korekce di-
optrií. Druhou je PRELEX – Presbyo-

pic Lens Exchange – výměna čočky
za účelem léčby presbyopie neboli
vetchozrakosti, tedy neschopnosti
zaostřit na čtení, obvykle ve věku 40
let a více. Jednoznačně nejčastější je
ovšem výměna čočky kvůli šedému
zákalu. Ta se provádí k předešlým
dvěma v poměru až 1:10.

„V roce 2015 bylo na českých klini-
kách odoperováno více než sto tisíc
očí s kataraktou. To je prakticky dese-
tinásobek oproti roku 1988,“ říká
MUDr. Radan Zugar, primář Očního
centra Praha, a dodává: „Lidská popu-
lace stárne a šedého zákalu se dožívá
více a více lidí. Ve věku nad 65 let už
má kataraktu každý druhý. Dnes je
již naštěstí výměna čočky naprosto
rutinní, bezpečnou a bezbolestnou
záležitostí a v 95 procentech se pro-
vádí ambulantně.“ MET

Přinášíme pět
tipů, jak dostat
zažívání do formy.

S trávicími problémy se čas
od času potýká každý druhý
Čech. Nepříjemné nadýmání,
pálení žáhy, plynatost, pocit
těžkého žaludku… Dobře
fungující zažívání je ale ne-
zbytné pro naše zdraví. Ovliv-
ňuje například imunitu. Jak
se s takovými problémy nejlé-
pe vyrovnat a nejlépe jim
předcházet?
Zásadní je nejdříve zjistit

příčinu. A těch může být
hned několik! „Základem ob-
vykle bývá špatný životní styl
a nezdravé stravování. Je po-
třeba uvažovat o tom, co kte-
rá potravina dokáže udělat
s naším tělem. Smažené hra-
nolky uprostřed noci obvykle
nejsou to pravé pro náš žalu-
dek,“ vysvětluje Blanka Sza-

bó, odbornice na správné stra-
vování.
Jakých základních pravidel

se tedy držet? Petra Skalská,
poradkyně pro výživu Pestry-
Jidelnicek.cz, doporučuje:

1) Pečlivě vybírejte
potraviny
Jsme skutečně to, co jíme,

takže až půjdete příště naku-
povat, vybírejte pečlivě kva-
litní zeleninu, ovoce, potravi-
ny bohaté na vlákninu. Urči-
tě zapomeňte na sladkosti
a potraviny s vysokým obsa-
heméček. Zkustemísto do su-
permarketu čas od času vyra-
zit například na farmářské
trhy.

2) Nepřejídejte se
Jezte často, ale v menších

porcích. Ideální je jíst v pravi-
delných intervalech přibliž-
ně dvě a půl hodiny pětkrát
až šestkrát denně. Metabolis-
mus bude pracovat nepřetrži-
tě a nehrozí, že jej zatížíte

jednou nebo dvakrát obrov-
skou porcí jídla, kterou bude
mít problém zpracovat.

3) Dodržujte pitný režim
Voda je zkrátka základ, už

jenom proto, že tvoří většinu

našeho organismu.Musíme ji
tedy tělu neustále doplňovat.
Všechny metabolické pocho-
dy pak budou fungovat přes-
ně tak, jak mají a i hubnutí
bude snadnější. Tip: sklenka
vlažné vody s citronem ráno

před snídaní nakopne tráve-
ní, podpoří peristaltiku i spa-
lování tuků!

4) Vyvarujte se alkoholu
a cigaret
Marná sláva, ale bez toho

to nepůjde. Vdechováním ci-
garetových jedů trávení nepo-
máháme, spíše naopak. Po-
zor si dejte také na nadměrné
pití alkoholu. Pro ženy je ide-
ální napříkladmalé pivo den-
ně či sklenka červeného vína.
Nic se ale nemá přehánět!

5) Vyzkoušejte detox
Čas od času je potřeba zba-

vit tělo jedovatých látek. „To-
xinů se v našem těle za měsí-
ce či roky bez očisty dokáže
nahromadit obrovské množ-
ství amy pak kvůli tomupoci-
ťujeme nejrůznější zdravotní
komplikace. Správně sestave-
ným detoxikačním jídelníč-
kem jde ale vše napravit,“ do-
plňuje závěrem Petra Skal-
ská. METRO

Vidění před a po operaci torické čočky korigující astigmatismus. ARCHIV

Zažívání nás občas vyvede z míry. PROFIMEDIA.CZ

PROTONOVÁ LÉČBA

www.ptc.cz

NULOVÁ DÁVKA + NULOVÉ RIZIKO = NULOVÉ POŠKOZENÍ

Protonové ozařování dokáže ozářit vysokou dávkou pouze nádor
a do okolních orgánů není dodána prakticky žádná dávka záření.

A nulová dávka znamená zároveň i nulové riziko nežádoucích účinků
na kritické orgány pacienta.

VOLEJTE: 222 999 000
PIŠTE: pacient@ptc.cz

inzerce

Už to jde. Zrak lze
vylepšit operativně

Problémy s trávicím
systémem dokážou potrápit
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Využijte léto a tep-
lé počasí k venkov-
ním aktivitám.

Letní paprsky lákají na čers-
tvý vzduch a venkovní spor-
tovní aktivity se rozjíždějí na
plný plyn. Přinášíme několik
tipů na letní sportování.

1. Přirozený pohyb
Léto je ideální pro všechny

outdoorové sporty. Od chůze,
přes běh a plavání, až po adre-
nalinové lezení po skalách
nebo sjíždění dravých řek na
raftech. Každoročně přibýva-
jí nové sporty a nimi spojené
i nové zážitky. „Ideální je,
když se v průběhu dne hýbe-
te v rámci normální zábavy.
Pro řadu z nás je jednodušší
vyrazit na výlet na kolech
než na hodinu indoorcyclin-
gu. Track po horách je pro
nás zážitek, při kterém vydá-
me mnohem více než při ve-
dené hodině kondiční chů-
ze,“ říká Jana Havrdová z Čes-
kého svazu aerobiku a fitness
FISAF.cz.

2. Cvičení ve vodě
Sluníčko pálí a my se chce-

me smočit ve vodě. Nemusíte
ale jen ležet na matračce
nebo si ležérně plavat. Zkus-
te cvičit. Aqua aerobik je
v kurzu. „Trénujete jak sílu,
tak i vytrvalost. Intenzitu cvi-
čení zvyšujete s odporem
vody a pozor: zároveň si mů-
žete svaly příjemně masíro-
vat. Oproti ostatním formám
aerobiku je toto cvičení bez
otřesů, a tím pádem si chrání-
te stav vašich kloubů i kardio-
vaskulárního systému, který
tímto druhem cvičení nao-
pak velice posilujete,“ upo-
zorňuje trenér aqua aerobiku
Reinhard Pichler z léčebného
hotelu Larimar. Rovněž bylo
prokázáno, že aqua aerobik
navozuje fyzické i psychické
uvolnění.

3. Běhání
Vylézt ze stanu nebo z cha-

ty či hotelu a jít si zaběhat do
přilehlého lesíka. Takto se
v kondici udržuje nejeden
z nás. Běhání je velmi zdravé,
pro tělo přirozené a nic, kro-
mě kvalitních bot, k němune-
potřebujete. Dá se provozo-

vat kdekoliv, ale pozor na pří-
liš tvrdý povrch.
„Při běžeckém došlapu se

musí naše tělo vyrovnat s tla-
kem, který je dvakrát až tři-
krát vyšší než naše hmot-
nost, takže došlap na tvrdý
povrch není při běhu pro
naše klouby a vazy úplně ide-
ální. Pokud je tomožné, snaž-
te se spíše běhat na měkčím
povrchu, například na atletic-
kých dráhách či v lese, ne po

asfaltových silnicích. Velmi
důležité je zvolit i správné
kvalitní běžecké boty,“ dopo-
ručuje primářka Rehabilitač-
ního ústavu Ústí nad Orlicí
Michaela Tomanová.

4. Hurá na kolo
Velmi oblíbeným sportem

je v Česku cyklistika. Každým
rokem přibývá mnoho kilo-
metrů cyklistických stezek
včetně singltreků (úzkých jed-

nosměrných tras pro horská
kola, které vedou lesem). Kola
jsou opravdu pro každého
a spojit se dají i s jinými než
sportovními zážitky – s kul-
turními, gastronomickými
i odpočinkovými v podobě
přestávek u rybníků či koupa-
lišť. I tady ale myslete na svou
bezpečnost a na toulky příro-
dou nevyjíždějte bez ochran-
né helmy. Drtivou většinu váž-
ných poranění na kole před-
stavují úrazy hlavy. Cyklistic-
ká přilba dokáže snížit toto ri-
ziko až o 80 procent.

5. Jóga
I kdyžmá většina z nás spo-

jenou jógu se cvičením v inte-
riéru, není tomu tak. Jóga se
dá cvičit kdekoliv a kdykoliv,
tedy i v parném létě. „Jóga je
jedinečný styl cvičení, při kte-
rém se nejen výrazně posilu-
je a protahuje celé tělo, ale
také dochází k harmonizaci
naší psychiky. Pravidelné dý-
chání plným jógovým de-
chem při provádění ásan při-
náší neuvěřitelné zklidnění
a doslova navození pocitu po-
hody a klidu,“ doporučuje Ha-
vrdová. KAMILA HUDEČKOVÁ

K dostání na
www.thebrainer.cz

www . r o s e n p h a r m a . c z

Jóga se dá cvičit kdykoliv a kdekoliv. PROFIMEDIA.CZ

Čínská medicína
České nemocnice budou ve vý-
zkumu tradiční čínské medicíny
spolupracovat také s odborníky
z univerzity v Cambridgi. Doho-
dy o spojení s prestižním brit-
ským ústavem na setkání minist-
rů zdravotnictví zemí střední
a východní Evropy a Číny v čín-
ském městě Su-čou podepsali zá-

stupci Fakultní nemocnice Motol
a Fakultní nemocnice v Hradci
Králové. Na projektu se budou
podílet čtyři pracoviště, kromě
Cambridge a hradecké nemocni-
ce také univerzita v Šanghaji
a nemocnice Šu Guang. Práce na
výzkumu začne okamžitě, týmy
jsou připravené. Smyslem jejich
bádání bude vyřešit problémy
s vývojem nových antibiotik. ČTK

Vybavte své děti
na tábor nebo
na dovolenou!

Náramek prrrprotiiioti

koookommmoomááámmárrráárůmmmům a klííílíšššííšťaaaťatttaatůůůůůttů

s essseseeessennneencccnnciiicciáááiiállláálnnnlln
ííínnímmmíímiiimmi ollloleeellejjjeejiiNáramek proti

komárům a klíšťatů

s esenciáln
ími oleji

návejte
namaria.cz
lem:
@centrum.cz
onicky:
62 825
bně:
HannaMaria,

Sladkovského 767,
Pardubice

vhodnýýný
u rodinuvhodný
u rodinu

s vysokým
repelentní

m účinkem více

jak 80%, s
účinností a

ž8 týdnů

ůůůůůům
iiii
ům
i

ýý
ellou
ý

elouprrrpro c u rod
pro c u rodcellleloucelou

Objedn
www.hann

mai
hannamaria

telefo
725 76
oso

Obchůdek H

O
w

h

O

149Kč

inzerce

Zprávy krátce

Sport na čerstvém vzduchu



Pronájmy - nabídka
• Pronajmu garsonieru u M
Vysočanská. Pronájem pro 2
osoby je 9450 Kč + 2950 Kč
služby. Kauce ani provize se
neplatí. T. 777168616. K nastě-
hování ihned.94912

• Levné ubytování, P 9-Hrdlo-
řezy, nové, zařízené, 2 a 5lůž.
pok., každý s vl. soc. zař., spol.
kuch. Od 170 Kč/den.
www.podskaloupraha.cz, t.
73186550995060

Práce - nabídka
• UDĚLEJ TO daruj krevní
plazmu. Náhrada 460 Kč dle §32
odst.2 zákona č.373/2011 Sb., tel:
702278928, www.caraplasma.cz,
Perlová 5. Pomáhat je lidské.87560

• Brigáda vybalování a dopl-
ňování zboží v hypermarketu
v odd. potraviny, nápoje,
oděvy a elektro 80-150
Kč/hod. NABRIGADU.CZ, U Krá-
lovské louky 6, P590895

• Přijmeme muže na pozici
strážný, objekty jsou v Praze,
12 hod. směny (denní/noční).
Smlouva - DPP, plat 60-70
Kč/hod. Podmínky přijetí: fyzic-
ká zdatnost, čistý výpis z RT. V
případě zájmu volejte po-pá
9.00 -16.00 hod. T. 73346946992851

• BS přijme bezpečnostní pra-
covníky pro Zličín a Chrášťany,
vhodné pro ID, SD, studenty,
HPP, DPP. Mzda až 75 Kč/hod.,
náborový příspěvek až 10 tis.
Kč, dlouhodobá perspektiva.
Tel.: 224109445, 777470798 92936

• Výplata 100% druhý den!
Hledámepracovníky/ce na eti-
ketování a vykládku zboží ve
skladu. ODVOZ na pracoviště
ZDARMA. Tel.:724772129.93160

• AMBOSELI s.r.o. přijme za-
městnance na pozici popelář, me-
tař v Praze – práce na HPP nebo
DPČ, možnost pravidelných záloh.
Bezplatná linka 800100166.93600

• AŽ 94 KČ/HOD. za práci na
pokladně - prodejny v Praze a
okolí, zálohy druhý den. Smě-
ny dle výběru. Školení zajiště-
no. T.: 222534534, 777335756 93788

• BRIGÁDAAŽ 95 KČ/H. - proda-
vač/ka do lahůdek, pekař/ka.
Zálohy druhý den. Pro více infor-
mací volejte: 222534534,
777335756 (PO - PÁ 8 - 18 hod)93803

• AŽ 105 KČ/HOD. za doplňo-
vání zboží - směny dle výběru,
denní i noční. Prodejny v Pra-
ze a okolí. Zálohy druhý den.
Tel.: 222534534, 777335756 93817

• INVENTURY AŽ 100 KČ/HOD.
– brigády na celý červen, výpo-
moc při počítání zboží. Zálohy
druhý den. T.: 222534534,
777335756 (PO - PÁ 8 - 18 hod) 93849

• SZŠ, Ruská, Praha 10, přijme
od 1.9.2016 kvalifikované učitele
SŠ s aprobací biologie, TV, AJ, che-
mie, matematika, fyzika, dějepis,
ZSV, ICT i na částečný úvazek.
K o n t a k t :
kotinska@szs-ruska.cz, tel.
24609080593931

• Job právě pro Tebe na plný
úvazek v McDonald‘s Hostivař.
Stálá práce, která Tě bude bavit.
Od 90Kč/hod. tel: 777261558,
RM58@CZ.MCD.COM94306

• Operát./Programát. řezání
vod. paprskem- obsluha a
údržba CNC strojů, Janka- Ra-
dotín. Pečlivý, zodp. samost.
HPP, nadpr. mzda. R.Kýhos,
tel.778482816.94316

• Elektrikář, Janka-Radotín.
Montáž elektrozařízení. Vyhl.
50 podmínkou, pečlivý, zodpov.
samost. HPP, nadpr. mzda. R.
Kýhos, tel. 778482816.94320

• Hledámebrigádníky na pozi-
ci strážný s certifikátem odb.
způsobilosti na kontrolu areá-
lů v Praze 4, 5, 6, 7 a 10. Mzda
80 Kč / hod. Tel.: 274782747 94449

• SPŠ, Praha 10, Na Třebešíně
2299 přijme pro školní rok
2016/2017 asistenta pedago-
ga. Požadujeme odpovídající
vzdělání. Nástup od
28.8.2016. Kontakt:
222355555, sps@trebesin.cz 94717

• SPŠ, Praha 10, Na Třebešíně
2299 přijme na plný úvazek vyu-
čující strojírenské technologie
pro obor Strojírenství. Požaduje-
me odpovídající vzdělání. Ná-
stup od 29.8.2016. Kontakt
222355555, sps@trebesin.cz 94722

• SPŠ? Praha 10, Na Třebešíně
2299 přijme na plný úvazek vyu-
čující informačních technologií.
Obsah výuky operační systémy
a aplikační software. Požaduje-
me odpovídající vzdělání. Ná-
stup od 29.8.2016. Kontakt:
222355555, spsvtrebesin.cz94726

• ZŠ v Praze 10-Hostivaři přijme
od 1.9.2016 kvalif. vychovate-
le/ku šk. družiny. Možnost ubyto-
vání. T. 74016523, 603436284,
reditel@hornomep.cz94761

• Nábor ostrahy-Praha/ČR.
Mzda 14-22 tis. Kč, ubytování,
bonusy. EBS, s.r.o., Na Březince
6, Praha 5, 731472449,
4 6 1 3 1 2 6 0 3 ,
kancelar@police-ondra.cz94768

• Hledáme kolegy do pobo-
ček nebankovní společnosti v
Praze, Brandýse, Říčanech,
Mělníku a Benešově. Nabízí-
me kancelář a vysoké provize.
T. 77748402694827

• A.s. přijme administrativní
pracovnici pro Prahu, vhodné
pro ID a SD, DPP. Mzda 80-110
Kč/hod., požadujeme SŠ vzděl.,
účetnictví. Tel.: 773087670.94847

• ERGON a.s. se sídlem v Pra-
ze přijme do výroby zakázko-
vé obuvi šikovné obuvníky.
Kontakt pro zájemce: mobil
607 886 375, e-mail:
personalistika@ergon.cz.94864

• Bageterie BOULEVARD přijme
ihned zaměstnance - obsluha
nebo příprava baget. 8.5 hod. smě-
ny. Možnost profesního růstu.
Osobní schůzky na tel. 73485585594875

• Facility společnost přijme
úklidového specialistu - mytí
oken, čištění koberců na ob-
jekt v Praze 5. Práce v noci, pří-
ležitostně o víkendu. Požadu-
jeme: bezúhonnost, ŘP B výho-
dou, zodpovědnost. Nadstan-
dardní platové podmínky. Ná-
stup možný ihned. Informace
na tel. 778762046 94882

• Rekvalifikace a ZKOUŠKY
STRÁŽNÝ. Pro nezaměstnané
možnost zajištění rekvalifikace
přes Úřad práce.Tel: 777601678,
www.bezpecnostnikancelar.cz94900

• Hledáme krejčovou na výpo-
moc. Šití a opravy pánských
oděvů. Praxe v oboru nutná. Práce
z domu nebo na zkrácený úvazek.
r e c e p c e@w i n d s o r s . c z ,
60157188494936

• Přijmeme řidiče sk. B pro pře-
pravu osob na naše vozy. Znal. AJ
a Prahy, věk min. 21 l. Zajímavé
výdělky. Nejsme taxi. 723293535,
patrik.suma@seznam.cz94949

• CSOP Praha 5 hledá pečovatel-
ku, kvalifikační kurz pracovníka
v soc. službách podmínkou. Živo-
topis zašlete na
csop5@volny.cz Tel. 25731899594961

• Kuchaře s praxí přijme pl-
zeňská restaurace na Praze 7.
Volejte tel. č.: 60391913994987

• Hledáme zaměstnance (ku-
chaře, obsluhu a pekaře) do
nově otevřeného Fresh bistra
O´papa na Černém mostě. Na-
bízíme 20.-25.000 měs. čisté-
ho. T. 777558628 95035

• Hledáme prodavače/ku do
obchodu v centru Prahy, zna-
lost cizích jazyků vítána. Bližší
informace na tel. 776676381 95040

• Přijmeme na HPP obsluhu
do baru na Praze 9 a Praze 10.
Tel. 77302785695045

• Pro noční klub v Praze hledá-
me muže do 28 let na pozice
společník a tanečník. Výdělky
až 85.000 Kč měs. Pro mimo-
pražské ubytování zdarma.
72337071195047

• Bezp. ag., přijme pracovníky
na pozice: velitel, strážný a de-
tektiv. 75-100 Kč čis. Nabízíme
ubytování, zálohy, odměny.
Volejte 6-23 h. tel. 77706972295099

• Přijme zaměstnance na do-
polední úklid v administrativní
budově na Praze 3. Tato pozice
je vhodná pro osoby se zdra-
votním znevýhodněním nebo
invalidním důchodem . Nabízí-
me zázemí stabilní společnosti
,stravenky, dovolenou navíc.
Bližší informace obdržíte od
pí.Vančurové, tel. 267 094 477,
mobil 605 229 02395146

• Společnost zabývající se
správounemovitostí přijme za-
městnance na pozici vrátná/ý
v administrativní budově v Pra-
ze . Požadavky: pouze pro oso-
by se zdravotním znevýhodně-
ním nebo invalidním důcho-
dem, nepřetržitý provoz
.Podrobnější informace o nabí-
zené pozici obdržíte od p. Van-
čurové, tel. 267 094 477, mobil
605 229 02395150

• Bageterie Boulevard provo-
zovna Karlín přijme vedoucí-
ho restaurace. Vedení kolekti-
vu, plánování směn, školení
zaměstnanců, úspěšné složení
certifikace do 2. měsíců. Ná-
stupní plat 30.000 Kč, zaměst-
nanecké benefity, platový
růst. Nástup ihned. CV zasílat
na: denisaleponi@seznam.cz 95222

• Technická správa FZÚ AV
ČR, v. v. i. přijme provozního
instalatéra, topenáře. Požadu-
jeme: vzdělání min. ÚSO s vý-
učním listem, svářečský prů-
kaz výhodou, nástup doho-
dou. Nabízíme: HPP plný nebo
zkrácený úvazek, 5 týdnů do-
volené, stravenky. Pracoviště:
Praha 8. Tel. 266052485,
email: danes@fzu.cz95227

• Technická správa FZÚ AV
ČR, v. v. i. přijme provozního
elektrikáře. Požadujeme: vzdě-
lání ÚSO, výuční list, odb. způ-
sobilost dle vyhl. č.50/78 Sb.
min §6., praxe min. 3 roky.
HPP plný nebo zkrácený úva-
zek, 5 týdnů dovolené, stra-
venky, nástup dohodou. Pra-
ha 8. Tel. 266052161, email:
zenisek@fzu.cz95229

• Úklidová firma přijme pra-
covníky nočního úklidu (0:00 -
5:00 hod.) kancelářských
prostor na Praze 4, Chodov. Ná-
stup IHNED. Tel. 721941792. 95232

• Úklidová firma hledá spoleh-
livé pracovníky úklidu na ran-
ní úklid (6:00 - 10:00 hod.) ob-
chodních prostor na Praze 5 a
dále ve stejný čas na strojní
úklid. Nástup IHNED. Tel.
602449631.95233

• Hledáme fyzicky zdatné a
spolehlivé muže i ženy do výro-
by na zpracování ryb na Praze 9
(Čakovice). Dlouhodobě na DPP
80-90,-Kč/hod. Tel: 734 513 84395245

• Přijmeme hospodyně na
úklid bytů, dlouhodobá spolu-
práce, hezké prostředí, bez
zkušeností zaučíme. Volejte ih-
ned 603963021, 739319969. 95259

• Úklidová firma přijme pra-
covníka na denní službu v kan-
celářích u metra Malostran-
ská, Po-Pá, 11:00-15:00 hod,
7500 Kč/měs. Tel. 602412822 95271

• Hledáme obsluhu čerp. stani-
ce Benzina v Praze 3. Nonstop
provoz. Požadujeme poctivost,
pracovitost a příjemné vystupová-
ní. Nástup ihned. T: 739081249.95273

• Ostraha bytových domů –
přijmeme pracovníky na HPP
nebo DPP po celé Praze. Info
tel 281864803 od 8-16 hod,
info@big-fmservice.cz.95275

• Úklid. Fa. přijme ženy na
úklid domů v P 5, P 6 a P 9 na
HPP i DPP. Po-Pá cca 5 hod. den-
ně. 9,5 -10 tis. čist. Osobně 8-10
h, Křenova 15, P6-Petřiny.“ 95276

• Mezinárodní 5* hotel na Pra-
ze 1 hledá pokojskou na brigádu.
Uniforma, stravování zdarma.
Mzda 85 Kč/hod. Fyz. zdatnost +
prac. nasazení. T. 29663118495281

;;

• Mezinárodní 5* na Praze 1
hledá myče/ku na bílé/černé
nádobí. Směny Po-Ne. Stravo-
vání zdarma. Mzda 80/90
Kč/hod. Tel. 29663111095283

• Úklidová firma přijme uklí-
zečku na HPP pouze z Úřadu
práce, denní úklid Praha 4 - Ze-
lený pruh. Nástup od 15.000
Kč hrubého. Tel. 605732859 95285

• Elektrikáře ideálně po vyuče-
ní hledá firma v Praze 9. Dobré
pracovní i finanční podmínky. Ná-
stup možný ihned. Platná vyhl.
50 podmínkou. T. 60387764695286

• Topenáře-instalatéra na ser-
vis vlastních sítí v Praze-Letňa-
nech. Dobré finanční i pracov-
ní prostředí. Pož. zkoušky pla-
men i el. Volejte 603877646 95292

• Přijmeme květinářku - flo-
ristku s praxí na zkrácený úva-
zek. Praha 4. Tel. 731178114 95301

• Přijmemepokladní do samo-
obslužné restaurace v Praze 5.
Info: 603829087, email:
muller@cafesconto.cz95303

• Česká restarace U Zavadilů v
Kunraticích hledá kuchařku/ře
na HPP. Jedná se o celoroční
práci. Tel. 604542136 nebo
e-mail: marek.zakon@ambi.cz 95305

• BS přijme pracovníky k ost-
raze filmových projektů v Pra-
ze a okolí (vhodné i pro dů-
chodce). VPP, DPP, brigáda. In-
formace na: 22494245695314

• BS přijme spolehlivé pracov-
níky na DPP. Podmínkou aktivní
řidič sk. B. Vhodné pro zdatné
důchodce. Volejte 732717538 v
pracovní dny od 9 do 13 hodin.95321

• IHNED - práce, brigády – skla-
dy - balení, etiketace, VZV, výro-
ba – montáže, práce u strojů.
zamestnani@abzakovo.eu
nebo 773666943, Spálená 10, P-1.95330

• Pekařství Hello! přijme Proda-
vače/ku - Metro Chodov. Nabízí-
me práci na HPP. Nutný potr.
průkaz. Své životopisy zasílejte
na r.vacik@lagardere-tr.cz 95332

• Unijob: brigáda pro studen-
ty, aktivní důchodce i širokou
veřejnost - kustodní dozor na
výstavách na Pražském Hradě.
Bližší info na: 737282014 95336

Ostatní
• Kúpim obrazy od Sloven-
ských maliarov: Alexy, Bazov-
ský, Benka, Brunovský, Fulla,
Galanda, Gwerk, Hložník,
Kompánek, Krivoš, Laluha,
Medvecká, Mousson, Mud-
roch, G. Mally, Pašteka, Šime-
rová, Weiner-Král a iných.
Tel.: +420777890396,
originalart@centrum.sk92698

• Advokát prodá vybavení:
pracovna, zasedačka, recepce
nebo přenechá pronájem s vy-
bavením. "A" Bořislavka, Pra-
ha 6, akdejvice@centrum.cz.
Odchod penze.95313

Finance - nabídka

• PŮJČKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Anděl - tram. Bertramka,
607801801, "M" Ládví.
724103102, na příjem až
100tis, Více věřitelů,
www.rychly-peniz.cz, 9-18 h. 92095

• Půjčky na ruku od 2000 Kč,
od 18-80.let, vem OP a mobil,
insolvence ani 1 exe nevadí.
NE Ferr. Po-Pá 9-17, Pra-
ha-Háje, Tatarkova 6 (zezadu)
77736724492322

• Půjčka až 20 tis ihned na OP
a mobil. S příjmem až 200 tis.
Více než 10 poskytovatelů !
Metro B Palmovka, Sokolov-
ská 125, Po-Pá 8-17 t.
774064546.95117

Auto-moto - poptávka
• Koupím jakékoliv vozidlo (i
veterána). Platím ihned. Tel.:
60332815594104

Oznámení
• Zveme Vás na křesťanskou
přednášku Jak se vyhnout tres-
tu za hřích? Út 21.6., 18.30, KD
Ládví, Burešova 2, 1.p., míst-
nost A, vstup zdarma. T.
72412208894567

Byty - poptávka

• Koupím byt v Praze pro dce-
ru, platím hotově, záloha ih-
ned možná, děkuji. Tel:
60221212190298

• Hledám OBECNÍ BYT v Pra-
ze, zaplatím dluhy na nájmu,
při exekuci či výpovědi, před
privatizací, zajistím náhradní
byt, záloha. Tel.: 77636363692366

• Hledáme vhodné byty k
dlouhodobému pronájmu pro
lékaře od 1+k.k. do 4+1 s dob-
rým spojením do centra. Práv-
ní servis zajištěn. Volejte
24141483092956

• Koupím byt kdekoliv v Pra-
ze, dám okamžitou zálohu,
platba hotově, právní záleži-
tosti vyřídím. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
72053966592995

• Jako přímý investor hledám
ke koupi byt do 70 m2 v Praze
v jakémkoli stavu. OV i DV.
Dluhy na bytu vyřeším. Peníze
k dispozici ihned. T.
60526495794394

www.greenpujcka.cz
NOVÁ Soukromá nebankovní společnost
Půjčka od 20.000Kč do 300.000Kč
- záznam v solusu u nás nevadí
- velká průchodnost, vyřízení ještě dnes
- schválení do 20minut od žádosti
Zprostředkovatel pracuje pro více věřitelů.

TELEFON: 722 664 113

VOSYKA
20 let zkušeností, osobní přístup

 Specialista na výměny
bytů i domů

 Dobře prodám/pronajmu
váš byt nebo dům

 Poskytuji rychle finanční
zálohu

 Právní služby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rád vám poradím:
777 060 126

 Expresní výkup nemovitostí
 Vyplatím dlužné nájmy,

exekuce, zástavy
 Půjčím na privatizaci

včetně realizace
 Zajistím náhradní byty

Volejte: 776 36 36 36

Strážný
vrátný
recepční

Hledáme:
recepční,

strážné - vrátné, ostrahu
vyžadujeme:

jakýkoliv invalidní důchod
nabízíme:

náborový příplatek 5.000 Kč
62-80 Kč/hod. (Vyplácení denně)
stravenkyapříspěveknabydlení

Jsme solidní společnost.
KontaKt: 800 888 440
bezplatná lInKa

Tel.: 777 335 756, 222 534 534
www.creditczech.cz

HLEDÁŠ STÁLOU
BRIGÁDU?

NABÍZÍME PRÁCI VE SKLADU
až 130 Kč/hod + stravenky

přijmeme ihned

STRÁŽNÉ aRECEPČNÍ
• Náborový příspěvek 3.000 Kč

• Práce v Praze a okolí
• Týdenní zálohy • Solidní ubytování

BEZPEČNOSTNÍ AGENTURA

volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Přijmeme
zájemce na sepisování půjček online.
Obchodní poradce a specialistu na IČO.
-vysoké provize - fixní, jednoduchá práce
-využívání kanceláře a školení zdarma

e-mail: info@andel-pujcky.cz
Praha a Beroun, tel.: 777 484 032

BEZPEČNÁ PŮJČKA PRO KAŽDÉHO
Půjčka od 10 000 Kč do 500 000 Kč

• vyřízení žádosti po telefonu • rychlé vyplácení
• neřešíme registry

603 904 925 / www.silverpujcky.cz
Zprostředkovatel pracuje pro více věřitelů

HOSTESKY A
PROMOTÉRY
pro Prahu a okolí

WWW.ADVENIO.EU
Forma brigády i dlouhodobé spolupráce.
Kontaktujte nás na recepce@advenio.eu

nebo nám zavolejte 296 336 311

HLEDÁME

900 KČ MĚSÍČNĚ!
DARUJ KREVNÍ PLAZMU, ZACHRAŇ
LIDSKÝ ŽIVOT A ZÍSKEJ ÚHRADU
dle § 32 odst. 2 zákona č. 373/2011 Sb.

www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464
metro HRADČANSKÁ

Hledáme

Životopisy zasílejte na
gm@plazahotelalta.com,

případně volejte 220 407 081

Praxe v oboru vítána, práce
na směny v malém kolektivu,
férové jednání i ohodnocení.

kuchaře pro hotelovou
restauraci v Praze 7

i n z e r c e Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, palác koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178



www.metro.cz SPORT úterý 21. června 2016 21

• VDANÉ ŽENSKÉ! Diskrétní
zálet!Máš chuť na sex se zada-
nou? Piš SMS ve tvaru 38TUZ
a text na 909 15 50
• Přítulná a veselá! Budu tvou
milenkou do nepohody! Janina
38. Volej na 909 90 99 25 nebo
piš SMS na 909 15 40 s kódem
63EHN a tvůj text!
• Náročná a provokativní ďáb-
lice Kačka 31. Uspokoj mé ex-
tra choutky! Nebráním se niče-
mu! Zavolej mi na 909 801 801

kód CVL70

• Stále atraktivní dáma Zdeňka
61. Ráda bych našla diskrétní-
ho muže, který mi bude milen-
cem. Nežným i vášnivým! Jsi to
ty? Vytoč 909 80 50 40 nebo mi
napiš SMS na číslo 909 15 45
s kódem 80PNC a tvůj text!

E.M.A. Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajišťuje Materna, jen pro starší 18let, 1sms/50Kč vč DPH;
1min/90Kč vč DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Intimní

Rozhodující zápas
o účast v osmifiná-
le ME čeká dnes
od 21 hodin české
fotbalisty.

Po prohře se Španělskem a re-
míze s Chorvatskem Češi
změří ve francouzském Lens
v posledním utkání skupiny
síly s Tureckem. Bez zraněné-
ho kapitána Tomáše Rosické-
ho potřebují zvítězit, aby
měli reálnou šanci na postup.
Matematickými počty se

hráči příliš nezabývají. „Ne-
vím, jak sledují ostatní skupi-
ny kluci, ale já osobně ne. Po-
čítám jen s tím, že když vy-
hrajeme, měli bychom po-
stoupit, jinak nemá cenu kal-
kulovat,“ řekl záložník Vladi-
mír Darida. „Bude to o všech-
no, a když vyhrajeme, z 90
procent je postup jistý. Potře-
bujeme vyhrát a neohlížet se
na ostatní výsledky,“ doplnil
obránce Pavel Kadeřábek.
Duel bude reprízou závě-

rečného souboje ve skupině
na Euru v roce 2008, kdy Češi

po obratu prohráli 2:3 a sou-
peř je připravil o vyřazovací
část. Čechům tehdy stačila re-
míza, do 75. minuty vedli 2:0,
ale pak Turci dali tři góly a sla-

vili postup. „Vzpomínky jsou
špatné, ale už je to dávno.
Doufám, že teď budou lepší.
Budeme se snažit ten zápas
urvat za každou cenu, aby-
chom jim trochu vrátili ten
rok 2008,“ řekl jeden ze čtyř
pamětníků tehdejšího obra-
tu v současném výběru sto-
per Michal Kadlec.
S Tureckem se Češi dobře

znají, protože na něj narazili
v kvalifikaci. V Istanbulu vy-
hráli 2:1, v Praze pak podleh-
li 0:2, ale to už měli jistý po-
stup. „Turecko je určitě papí-
rově nejslabší soupeř ve sku-
pině. Ale má oč hrát, se třemi
body jde postoupit,“ uvedl Ka-
deřábek. Tureckomá ze dvou
zápasů skóre 0:4 a je posled-
ní. Ani případná výhramu ne-
musí stačit, s třemi body by
byla o poznání menší šance
na postup než se čtyřmi.
Variant sestavy bez Rosic-

kéhomá trenér Pavel Vrba ně-
kolik. Může využít Daniela
Koláře, Bořka Dočkala či Jiří-
ho Skaláka nebo případně vy-
sunout z defenzivnější pozice
Daridu či Jaroslava Plašila.
Kouč plánuje bez ohledu na
Rosického zranění další dvě
až tři změny v sestavě. SIM

Nemovitosti - poptávka
• Právní zástupce zaměst-
nancůO2, FIOBANK, RAIFFEI-
SENBANK, poptává byty ke
koupi a k pronájmu pouze v
Praze. Právní servis zdarma.
TEL: 602 21 96 21.90388

• IHNED VYKOUPÍME Váš
byt, rodinný dům, činž.
dům, pozemek. Hotovost
do 3 dnů. Vyřešíme cokoli –
privatizaci, právní vadu, dlu-
hy, exekuce. T: 80066222292251

Pronájmy - poptávka
• HLEDÁM PRO naše solvent-
ní ZAMĚSTNANCE z kanceláře
byty k dlouhodobému proná-
jmu v Praze, právní servis za-
jištěn. Tel.: 274 78 44 28 90342

• Slušný pár hledá byt v Pra-
ze s dobrým spojením MHD.
Zařízený i nezařízený v dob-
rém stavu. Dlouhodobě. So-
lidní jednání. RK nevolat. TEL:
60477866693363

• Manželé s jedním dítětem
hledají k pronajmutí byt 2+1
nebo 3+1 do ceny 15 tisíc i s
poplatky. K nastěhování v prů-
běhu července. Děkujeme.
60378938193973

• Pronajímejte bez rizika!
Pro manažery firem s rodina-
mi hledáme pěkné byty v Pra-
ze. Garantujeme bezproblé-
mový průběh nájmu. BEZ PRO-
VIZE! T. 60599326894382

Hobby - poptávka
• Koupíme sbírky známek,
starých pohlednic, mincí, vy-
znamenání a bankovek. Přije-
deme, oceníme. Tel.: 734 105
589, prodejna 284 824 04089904

Cestování - nabídka
• CHORVATSKO - kvalitní lev-
né ubytování v apartmánech
na pobřeží Dalmacie pro rodi-
ny s dětmi. Katalogy zašleme
zdarma. www.dochorvat-
ska.cz T.: 737664164 94756

Služby - nabídka

• Provozujeme veškeré stěho-
vací a vyklízecí služby v Praze
a okolí. Prohlídka technikem
ZDARMA. Víkendy bez příplat-
ků. Volejte na: 727943277. 94894

• Sauna, solária, masáže
uvolnit Vás dokáže, sauna
170,- Kč (čas neomezen), Po -
Ne, metro B - Českomorav-
ská. Info: tel. 720586574,
www.sauna-praha9.cz95254

Zdraví - nabídka
• Jste diabetik 2. typu a chcete
odhalit své riziko onemocnění
ledvin? Více na 267 168 107 či
priority@lf3.cuni.cz – účast ve
vědecké studii 3. LF UK.94083

Starožitnosti
• Sběratel koupí staré perské
koberce, obrazy a starožitný
nábytek. Tel.: 602218721 93404

• Mongolské, čínské, tibetské,
indické, japonské starožitnosti z
bronzu, stříbra, slonoviny, ka-
mene, porcelánu ap. i obrazy
koupí sběratel. T. 77635886583194

Vzdělávání - nabídka
• Výuka finanční angličtiny -
Financial english Lessons.
Bit.Ly/FinEng94627

Práce - nabídka
• Vážené pečovatelky, získej-
te na výběr z více než 200 pra-
covních příležitostí do Němec-
ka každý měsíc. Možnost prá-
ce ihned a bez zprostředkova-
telských poplatků. Informujte
se na: info@sunset24.cz,
296348888,
http://cz.sunset24.eu94731

Domácí spotřebiče - nabídkaUž zítra můžete oslavit mezi-
národní Olympijský den
v pražské Stromovce, kde se
stejně jako na dalších 50 mís-
tech po celémČesku uskuteč-
ní od 18 hodin T-Mobile
Olympijský běh. Vybrat si
můžete trať v délce pět nebo
10 kilometrů. Pokud se ne-
stihnete zaregistrovat na ad-
rese www.olympijskybeh.cz,
můžete se přihlásit i na mís-
tě. Akce se zúčastní také její
ambasadorka a jistá účastni-
ce maratonu v Riu Eva Vrab-
cová Nývltová, překážkářka
Zuzana Hejnová, běžec Ró-
bert Štefko, cyklista Jiří Ježek
nebo uznávaný kardiochi-
rurg Jan Pirk. SIM

FotbalistéWalesu slaví naME
po výhře 3:0 nad Ruskem his-
torický postup jako vítěz sku-
piny B. Pomohla jim k tomu
také bezgólová remíza Anglie
se Slovenskem. Tým Albionu
jde do osmifinále z 2. místa.
Blízko postupu jsou však
také třetí Slováci. SIM

Olympijský
běh. Doraž i ty!

Číslo dne

1000
Velkému zájmu se těší jubilej-
ní 20. Grand Prix ČR na plo-
ché dráze. Jede se v sobotu
v Praze. V předprodeji zbývá
necelá tisícovka vstupenek.

První titul
Americký golfista Dustin
Johnson vyhrál 116. roč-
ník US Open a dočkal se
prvního triumfu na majo-
ru. Šestý hráč světa uspěl
na náročném hřišti
v Oakmontu. O tři rány
zpět skončila na děle-
ném druhém místě troji-
ce Jim Furyk a Scott Pier-
cy z USA a Shane Lowry
z Irska. „Cítím se teď
skvěle, opravdu výtečně.
Je to zasloužené,“ řekl
Johnson, který své ban-
kovní konto navýšil
o 1,8 milionu dolarů
(asi 43 milionů korun). AP

Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, palác koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178i n z e r c e

Mistrovství Evropy
fotbal

Postupové varianty

Před zápasem proti Turecku
je jich hned několik.

● Pokud reprezentanti zvítězí,
zakončí skupinu se čtyřmi
body, s nimiž by se měli
pravděpodobně vejít mezi
postupující čtyři nejlepší
celky ze třetích míst.

● V případě výhry Španělska
nad Chorvatskem se národní
tým dokonce může dostat
na druhou příčku, která
automaticky znamená účast
v osmifinále.

● Češi definitivně neztratí
naději na postup ani při
remíze, ale musely by jim
o den později nahrát hned
čtyři výsledky najednou.

ŽALUZIE, ROLETY
Aleš SUCHÝ
Tel.: 728 863 201
l záruka 3 roky
l doprava zdarma
l montáž do 3-5 dnů

kupón
sleva60%
z ceny
mont. žal.

Euro. Wales
vyhrál skupinu

Zprávy krátce

Do Estonska,
nebo na ostrovy
Fotbalisté Slavie Praha
se při návratu do evrop-
ských pohárů utkají ve
druhém předkole Evrop-
ské ligy buď s Levadií Tal-
linn, nebo s HB Tór-
shavn z Faerských ostro-
vů. Jméno soupeře bude
pražský celek znát po od-
vetách úvodního předko-
la, které jsou na progra-
mu 7. července. Termíny
druhého předkola pak
jsou 14. a 21. červenec.

Už je trojkou
Tenistka Barbora Strýco-
vá se po finálové účasti
v Birminghamu posunu-
la ve světovém žebříčku
z 30. na 26. místo do po-
zice české trojky. V pořa-
dí přeskočila Lucii Šafá-
řovou. Ta je nyní třicátá.
Nejlepší Češkou zůstává
jedenáctá Petra Kvitová,
Karolína Plíšková je 17.

Mládí vpřed
Šestnáctiletá plavkyně
Barbora Seemanová vy-
tvořila na dorostenec-
kém šampionátu v Plzni
český rekord na stovce
volný způsob časem
54,81 sekundy. ČTK

„Musíme vyhrát
a nečekat pomoc“



více na www.alza.cz/letnivanoce

Rozdáváme
e-obsah v hodnotě

1 500 KčLetní vánoce
na

Zaostři na úspěch

5,2 IPS displej s Full HD (1 920 × 1 080) | Osmijádrový procesor, RAM 3 GB | Paměť 32 GB + microSD až 128 GB
Duální fotoaparát 2× 12 Mpx + přední 8 Mpx | Google Android 6.0 Marshmallow

14 990,-
HU2890a1d HU2890a1cobjednací kódy:

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a platí od 21. 6. 2016 do odvolání nebo vyprodání interních skladových zásob. Změna ceny vyhrazena, více na www.alza.cz/reklama. Aktuální ceny najdete vždy na www.alza.cz. Dárky jsou dodávány pouze do vyčerpání zásob.

kup na www.alza.cz/huawei nebo volej 225 340 111


