Lepsi zazitek
nez na stadionu

. DVBT2/C/S2 || HbbTV |

Full HD Smart televize
SAMSUNG UE43)5672

Rozliseni 1920x1080 - ¢tyijadrovy

procesor « LAN + 3x HDMI - 2x USB port 2.0 10 990 K¢

- DVB-T2/C/S2 - integrovand Wi-Fi

362931

Notebook

LENOVO IdeaPad 250-75

] Lenovo.
Ctyfjadrovy procesor AMD Kaveri A10-7300

1,9 GHz - grafika AMD JET PRO - RAM 8 GB

- HDD 1000 GB - Wi-Fi - 2x USB 2.0 405881

- 1% USB 3.0 - leskly Full HD displej 13 999 K¢

- numericka klavesnice « Windows 10

Nakupujte online na www.DATART.cz






VYHRA NAD TURKY JE
NADEJI NA POSTUP

CESKE FOTBALISTY CEKA ROZHODUJICi ZAPAS VE SKUPINE sroaacs

PRAHA

Utery, 21.¢ervna 2016

€. 120, www.metro.cz
Svatek slavi: Alois
Min. 21°
Max. 25°

Denné u nas prlbyva

150 novych diabetiku

Cukrovka. Ze zacatku neboli, presto tato nemoc zabiji. Lécba. Pouze brani komplikacim a prodluzuje Zivot
pacienta. Pomoc. Ke zlepseni Uspésnosti lécby ma pristi rok prispét Narodni diabetologicky registr swanas

Radmce 1talskych velkomést Rima a Turina povedou zeny

Italska vladni Demokraticka strana premiéra Mattea Renziho utrpéla v nedéli drtivou porazku ve druhém kole mistnich
voleb. Prohrala kromé jiného v Rimé a Turiné, kde radnice povedou kandidatky Hnuti péti hvézd. Po seéteni véech hlasii
v Rimé zvitézila ziskem 67 procent hlasii 37leta pravnicka Virginia Raggiova (na snimku), ktera se stane prvni zenou

v ¢ele Fimské radnice. Jeji stranicka kolegyné Chiara Appendinova pfekvapila v Turiné ziskem témér 55 procent hlast. ap

Jedna SMS
a pnvezou
vam cokoliv

DondSkova firma dokdze
sehnat i pét let vyprodany
parfém. A to za primérnou
dobu 47 minut od zasldni
poZzadavku. Navic za takto
koupené zbozi nezaplatite
vic, neZ je béZné. sTRANA 3

Jde o natlak?

Policejni prezident Toma4s
Tuhy odmitl tvrzeni
ostravské expozitury
Utvaru pro odhalovani
organizovaného zlo¢inu
(UOO0Z), Ze je podeziely

z Uniku informaci pfi
objasnovdni hospoddiské
trestné ¢innosti. Postup
poklddd za nebyvaly
ucelovy ndtlak konciciho
$éfa UOOZ Roberta Slachty
a jeho pfiznivcad. sTRANA7

[ &'K]

Na parkovisti

(] (]
bude piknik
Léto na Malostranském
ndmeésti zahdji 1. ¢ervence
akce pro déti. V posledni
cervnovy den z tohoto
mista totiZ zmiz{ auta.
Podle primdtorky Adriany
Krndcové je zvany kazdy,
kdo z Prahy o prdzdnindch
neprchne. STRANA 2



WWw.metro.cz

| PRAHA |

Gtery 21. cervna 2016

02

Na parkoviéti
bude letm plkmk

Léto na Malostran-
ském nameésti za-
haji akce pro déti.

»1. Cervence udéldme piknik
pro déti jako pfiklad akce,
které jsou na ndmeésti vitd-
ny," slibuje primatorka Adria-
na Krndcova. Zvany je podle
ni kazdy, kdo o prdzdninidch
neprchne z Prahy. ,Cas nds
tla¢i, musime jednat rychle,”
potvrzuje jeji ndméstkyné
pro tzemni rozvoj Petra Ko-
linskd. Letni provoz na Ma-
lostranském ndmeésti, odkud
30. ¢ervna zmizi parkoviste,
dostdvd konkrétni obrysy.
Rada mésta dnes schvali ma-
teridl, ktery urci, jak bude na-
meésti fungovat. Jasné uz je,
Ze magistrdt pro ndmésti urci
koordindtora, ktery bude mit
jeho vyuziti na starosti.
Vcera odpoledne se v Ma-
lostranské besedé seSlo deset

Obyvatelé Malé Strany
volaL predevsim

po zklidnéni prostoru,
osazeni lavicek

a chtéji vice zelené.
ADRIANA KRNACOVA, PRIMATORKA

mistnich spolkd, ale i zdstup-
ci Matematicko-fyzikdlni fa-
kulty Univerzity Karlovy
nebo Malostrandki. Na nefor-
mdlnim setkdni s primdtor-
kou a radnici Prahy 1 se fesi-
lo, co do budoucna s ndmés-

tim. Hned prvni den zacne
zndmeésti mizet dopravni zna-
¢eni, osamély platan doplni
dalsi vzrostlé stromy. Na nd-
meésti je pfivezou zasazené
v kvétindcich. Stin maji zajis-
tit i bilé slune¢niky, sedét se
bude u stolkd na zidlickdch,
které Prazané znaji z Hofejsi-
ho ndbfezi nebo piazzetty N4-
rodniho divadla. Své misto by
na ndmeésti méla mit i pojizd-
nd kavdrna nebo klavir. Hoto-
vo md byt zhruba za dva tyd-
ny, v poloviné Cervence.

Uz ted je jasné, Ze na ndmés-
ti nebude divadlo ani koncer-
ty. Jednak si je nepfeji mistni
a hlavné ndméstim projizdi
v obou smérech sedmdesdt
osm tramvaji za hodinu. ,,Neu-
mim si predstavit, Ze by se
koncert nebo divadlo pferuso-
valo kvili kazdé dvaadvacit-
ce,” potvrzuje Krndcova.

"% |ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

~ » [

Socharsky festival v centru
Az do konce zafi mlzZete narazit v metropoli na riiznoro-
dé objekty v ramci festivalu Sculpture Line. Napfiklad An-
délé more z oceli pfipominajici rejnoky od Michala Trpa-
ka plavou u Novoméstské radnice na Karlové namésti

a bronzovi koné Michala Gabriela klusou po piazzeté Na-
2X JARMILA KOSTKANOVA

rodniho divadla.

ODMENA
ZA FOTO

300

korun

INZERCE

XIIl. SOUTEZNIi PREHLIDKA ROBO‘;O

ROBOTICKY
=M
O f

26.6.2016 0000

KONGRESOVE CENTRUM PRAHA
<2 ROBOTICKYDEN.CZ

ORGANIZATORI

garantovany
rocni vynos

490
Telelrade

expert na financni trhy

Investujte modernim zpisobem
Investice v kazdém okamziku pod kontrolou
Zdarma odborna skoleni

Bonus az 50 % na vloZenou éastku investora
Podléhame dozoru CNB

HLAVNI PARTNER
—
KONGRESOVE CENTRUM

MEDIALNI PARTNER

[x]

matfyz .

PARTNERI

[JHoBB¥ROBOT (¢ DIAMETRAL REALPAD {3 poiecint.,




| PRAHA |

Utery 21. Cervna 2016

03

Nakupnizdéna TESCO, Rasinova 1669
Po-Pa 09.00-20.00, So-Ne 09.00-21.00

-
Jiginska ulice 1418

Po-Pa 09.00-20.00
BOLESLA So-Ne 09.00-21.00

O

NC Olympia,

Tisic startovnich ¢isel pro bé-
Zecky zdvod, sedmdesat veli-
kono¢nich zajickd, Zivd zvira-
ta nebo pét let vyprodany
parfém. To je jen nékolik pfi-
kladd z dlouhého vyctu véci,
které za ptil roku své existen-
ce dovezla na zdkladé esemes-
kové ¢i facebookové objed-
ndvky dondSkovd firma
Dodo. Inspiraci pro jeji zalo-
Zeni se stala sluzba Magic,
kterd funguje v USA.
,Staci poslat SMS
vrdmci béZného tari-
fu a za prameér-
nou dobu ctyfi-
ceti sedmi mi-
nut vim do-
vezeme
coko-
liv,*

Donaskové
firmy prive-
zou coko-
liv.

WA NVABYTEK
NABYTEK PRO VSECHNY

< so

W kuchyné by ASKO
Nabidkra platiod 23. 6 do 3. 7. 2016 v prodejndch

ASKO Ndbytek Hradec Krdlové a Mladd

Jatka?78.
Dnes pro déti

: . J Boleslav. Vice informaci v kuchyiiskjich
l»- B & Akt o8 Rl {6{:_” o T stud{"ich Portav priﬂejgch
/ Ui _ 0 2 LR o dEabip LA dM ASKO Ndbytek Hradec Krdlové
L4 : : . s ¢ 4 nich aMlada Boleslav.
P e ouBEm i/ He wor
{ Ve T \ shopt, di-
T / . /  vadelnich
2 ‘ " /W pfedstaveni
QN * R a legrace. Jedi-
e necné détské odpo-

ledne nese ndzev
Ukoncete ndstup, dve-

fe se otviraji. Déti si bu-
dou moci vyzkouSet skdkdni
na trampoliné, zdvésnou ak-
robacii ¢i divoké bubenické
rytmy. Cirkusova dilna zaci-
nd v 16 hodin, pil hodiny po
zahdjeni détského dne. c

Pokud nechcete mit z dité- (Klaun-

te malého artistu, nevadi. Pro  ské divadlo

déti jsou pripravena také tfi  Jenicka a Ma-
divadelni predstaveni — dva- fenky) - prodej
krdt Loutkové varieté (Malé S§tésticek, soutéZe
divadélko), Zajicek a velkd amnoho dalsiho.Jed-

mrkvovd zdhada (Divadlo notné vstupné je 200
100 opic) a O pernikové cha-  korun. ROBERT OPPELT

Rosta Novak

MARKETA SEDIVA

Pokud mdte rddi novy cirkus
a chcete uméni artistt pribli-
Zit i svym détem, madte jedi-
necnou Sanci. HoleSovicky
prostor pro nové uméni Jat- | e 15.40 Loutkové varieté
ka78 se dnes otvird i détem. i
Akrobatky z Cirku La Putyka | ® 16:30 Zajicek a velka
a jejich divadelni hosté si pro mrkvova zahada

détiiletos na zacdtek 1éta pfi-
chystali odpoledni pfipravu
na prdzdninové rostirny pl-
nou cirkusovych a hudeb-

Program:

Détsky den zacina v 15.30

e 17.30 O pernikové chaloupce

e 18.15 Loutkové varieté

Gl 1, ¢

Pét let vyprodany
parfém i slimaci

fekla deniku Metro Denisa
Dlabovd, mluvdi firmy.

Zbozi zde nestoji vice, nez
je bézné. Sluzba totiZ dokdze
ziskat lep$i ceny od obchodni-
ki, a tak zdkaznikovi nedctu-
je zbytecné poplatky. Vozina-
vic non-stop, takZe neni vy-
jimkou ani dovoz sexudlnich
pomticek a v noénich hodi-
ndch rychlé obclerstveni a al-
kohol. ,Neddvno jsme vezli
kilo cokolddové zmrzliny
jako dar slecné od pdna, kte-
ry se zasekl v hospodé s kama-
rddy, nebo tfi Zivé slimdky ¢i
rybicky. Omezuje nds jen to,
co kuryr unese,“ doddva Dla-
bovd, podle které je jedind
podminka — musf jit o zbozZi
v mezich zdkona.

Jidlo, kvétiny nebo tieba
1éky vdm za nékolik desitek
korun ve dne v noci pfiveze
také firma Noc¢nikuryr.cz, na
alkohol i nealko je tu zase
dovdzka portdlu party
24.cz. Vyhradné na jid-
lo je tu pak Ddmejid-
lo.cz nebo Rozvoz-

jidla.cz. jar

naAKCNI

KUCHYNE
NA MIRU

+ZDARMA

dopravaa montaz

-26.6.

Doprava
ZDARMA

Do vzdalenosti

50 km

Vice informaci v prodejndch

ASKO Nabytek Hradec Kralové

a Mlada Boleslav.
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‘Den otevienych dvefi na velvyslanectvi je 23. ¢ervna.

MAFRA

Lobkovicky palac.
Némci oteviou brany

Jen jeden den v roce se otevi-
raji pro vefejnost brany né-
meckého velvyslanectvi ve
Vlasské ulici pod Petfinem.
Lobkovicky paldc ale neni jen
barokni pamadtkou, je to mis-
to, kde se psaly moderni né-
mecké dé&jiny. Ndvstévnici do-
stanou $anci se podivat na bal-

HUDBA

Novy vitr na ¢eské hardco-
rové scéné, kapela Kovad-
lina v Cele s frontmanem
Bandnem pokiti dnes na
pontonu na Stfeleckém
ostroveé svou desku Zivoty
téch druhych. Vystoupi
také sprdtelené kapely
Remek, Ficken Leben

a Cirguz. Vstup zdarma.

kon, z néhoZ Hans-Dietrich
Genscher pied 27 lety pouhy-
mi dvandcti slovy zménil zi-
vot tisicim uprchlikd z NDR.
Uddlost pfipomind i slavny
Kracejici trabant Davida Cer-
ného v zahradé. Pestry pro-
gram pro déti i dospélé zaci-
nd ve ctvrtek ve 14.30. Row

FOTBAL

Na doby, kdy se hrdla ces-
koslovenska fotbalovd
liga, si mohou pfijit za-
vzpominat fanousci do vr-
Sovického Dolicku. Bohe-
mians 1905 pozvali SK Slo-
van Bratislava. Zacdtek
utkdni je v 18.30. Détsky
den s Klokanem zacind

uZ ve 14 hodin. MET

Detektiv: Nejsme
zadne kartarky

Opatfuje informace a dtkazy
pro soudni ¢i sprdvni fizeni, za-
jistuje krimindlni posudky ¢i
vdm prolustruje vaSeho za-
meéstnance, partnera nebo tfe-
ba podezielého ndjemnika.
Tak vypadd prdce soukromého
detektiva, jakéhosi Phila Mar-
lowa dneska, Jiftho Kamenika.
Ten se v krimindlni oblasti po-
hybuje desitky let a vi o detek-
tivni profesi doslova vse. Byvd
totiz nazyvan otcem zakladate-
lem soukromych detektivnich
agentur v tuzemsku. ,,Vzdycky
nakonec fe§ime nevéru. At uz
to jsou zaméstnanci vici za-
meéstnanctim, spole¢nici vici
spole¢nikiim nebo jde nevér-
né panicky, fikd soukromy de-
tektiv Kamenik.

Co musim udélat pro to,
abych se stal soukromym
detektivem?

To je jednoduché. Koupite si
licenci. Jde vlastné o konceso-
vanou Zivnost, o kterou si zaza-
ddte. Stdt vam ji ale pochopitel-
né nemusi schvadlit, a to ani
tehdy, pokud splnite vSechny
podminky.

Co patfi mezi takové pod-
minky?

Rikd se tomu urcitd spolehli-
vost. Stru¢né feceno, musite
byt spolehlivy pro stdt. Jakmi-

le jste pro stat hrozbou, licenci
vam nevyda.

Co patfi mezi nejcastéjsi
véci, které Fesite?

Zikladem je nevéra v riz-
nych podobdch. Rozumny c¢lo-
vék by mél chtit védeét, jak na
tom je, a na zdkladé toho musi
zaujmout urcité stanovisko.
Od toho tady tahle sluzba je.
Zazil jsem mnoho pripadd,
kdy lidé i po odhaleni nevéry
ztistali spolu a vSe bylo v potdd-
ku. Detektiv tu neni od toho,
aby kohokoliv soudil. Jsou ale
bohuzel i pfipady, kdy se kli-
ent dozvi to, co nechce slySet.

Stalo se vam nékdy, ze kli-

INZERCE

“w W
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

DARKOVY BALICEK K FILMU DEN NEZAVISLOSTI: NOVY UTOK!

SOUTEZNI OTAZKA
Kdo je rezisérem filmu?
a) Roland Emmerich b) Markus Forderer c) Jeff Goldblum

»

2E.SE VRATI

B
I'_'

DEN NEZAVISLOST

v v uoT

vm‘g /
JSME VEDELI, [

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plilnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do
predmétu e-mailu uvedte DEN
NEZAVISLOSTI. Pét soutézicich
se spravnou odpovédi vyhrava
balicek k filmu Den nezavislosti.
Vyherce bude kontaktovan
e-mailem do 3 pracovnich dna.
Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete
ERTTA T X

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

AKCNI LETNI

-~

Volejte zdarma

800 225 255

(f PrROFI CREDIT

Profireal Group.

niverzita
ana Amose Komenského Praha

Poznejte nas osobné,
jsme UJAK.

\a _éﬁm é X @. -
\-«\ g ; W Y

L

J Dny otevFenych

dvefi
Navstivte nas na dnech otevienych dveri 21. a 22. Cervna!

www.ujak.cz

ent nechtél za dokonéenou
praci zaplatit?

BohuzZel nékolikrdt ano. A¢-
koliv je zdkaznik v podstaté
nds$ panbiih, nejsme kartdrky,
abychom vzdycky fikali to, co
chce slySet. Lidé prichdzeji
s riznymi pozadavky a ridzné
pak reaguji pfi konfrontaci
s pravdou. Vétsina se ale nako-
nec umoudri, protoZe nechtéji
své soukromé zdlezitosti tahat
na vefejnost a po soudech.
Z nasi strany je vSechna prdce
doloZitelnd a hlavné smluvné
stvrzend.

PFijdu do vasi kancelare
s tim, Ze mé podvadi part-
nerka. Jaky je postup?
Nejdfiv si vds nechdm legiti-
movat a vyzpoviddm vds. To je
tplny zdklad. Pak nasadime
sledovdni. Neni to ale jako ve
filmech, tfeba c¢trndct dni
v kuse. To byste se nedoplatil
a vaSe partnerka by mohla po-
jmout podezfeni. Lepsi je stfi-
dat sledovani den, dva, pak ddt
pauzu a zase znovu. Zdkladem
jsou odchylky od bézné rutiny.
Pokud partnerka tvrdi, Ze jde
na dvé hodiny do fitka a pak
na vino s kamarddkami, zatim-
co vredlu ma fitko za ptl hodi-
ny za sebou a mifi aplné ji-
nam, pravdépodobné je néco
Spatné. FILIP JAROSEVSKY

Metropolitni
léto. Bude plné
osobnosti

Divadlo Studio DVA letos pfi-
pravilo v rdmci jiz 13. ro¢ni-
ku tradi¢ni divadelni pfehlid-
ky na Letni scénu Vysehrad,
ale i do domovského divadla
na Vdaclavském ndmésti re-
kordnich 88 pfedstaveni.

Od ctvrtka do 31. srpna pro-
gramovou nabidku obohati
svétova premiéra letni kome-
die Patrika Hartla 4 sestry,
v hlavnich rolich s Ivanou
Chylkovou, Annou Siskovou,
Janou Strykovou, Berenikou
Kohoutovou a Romanem Sta-
brindkem.

JiZ poSesté jsou pripravena
i hudebni setkdni pod Sirym
nebem.

Na domovské scéné na Vac-
lavském ndmésti se mimo
jiné uskutecni i tfeti rocnik
Léta slovenskych hvézd.

Na Letni scénu se kromé
nového titulu mohou ni-
vStévnici vypravit také na
osm hitd z repertodru diva-
dla. Podrobny program a in-
formace naleznete na
www.studiodva.cz. MET



FOKUS

OPTIK

Pripravte se na dovolenou!

! Kupony plati pouze od 21. 6. do 26. 6. 2016

OPTIK

OPTIK

OPTIK

OPTIK

Kupon na:

1+1 Zdarma na kompletni
dioptrické bryle!

Sleva plati od 21. 6. do 26. 6. 2016 ve viech pobockdch FOKUS optik, véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Zdarma jsou vzdy kompletni
dioptrické bryle v nizsi nebo stejné hodnoté. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Nevycerpanou hodnotu drazsi brylové zakazky nelze
sménit za penize ani jiné zbozi. Kupon nelze kombinovat s jinou slevou ¢i akci.

Kupon na:

1+1 Zdarma na vsechny
slunecni bryle

Sleva plati od 21. 6. do 26. 6. 2016 ve viech pobockach FOKUS optik, véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Zdarma jsou vzdy sluneéni bryle
v nizsi nebo stejné hodnoté. Nevycerpanou hodnotu drazsich slunecnich bryli nelze sménit za penize ani jiné zbozi.
Kupon nelze kombinovat s jinou slevou ¢&i akci.

Kupon na:
2+1 Zdarma na veskere
kontaktni ¢ocky SWITCH

Sleva plati od 21. 6. do 26. 6. 2016 ve viech pobockach FOKUS optik, véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Sleva plati na véechny kontaktni
¢ocky SWITCH. Zdarma je vzdy nejlevnéjsi baleni, rozdilné dioptrie mozné.
Kupon nelze kombinovat s jinou slevou ¢i akci.

Kupon na:

Velky roztok TOP Care 360 ml
nebo SWITCH Plus 380 ml
+ maly cestovni roztok Top Care 50 ml zdarma

Sleva plati od 21. 6. do 26. 6. 2016 ve vsech pobockach FOKUS optik, véetné Outletu FAOCStérboholy, Praha.
Zdarma maly roztok 50 ml.
Kupon nelze kombinovat s jinou slevou ¢i akci.

www.fokusoptik.cz

www.fokusoptik.cz
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Cukrovka zabm
tisice Cechti roéné

Kazdy den je zjiste-
no sto padesat
novych diabetiku.

Prezdiva se ji tichy zabijdk.
Ze zacdtku cukrovka neboli,
presto tato nemoc zabiji. Roc-
né je v Cesku diagnostikova-
na 30 tisicim pacientiim a uz
ddvno neplati, Ze se tykd jen
starSich lidi. Podle Svétové
zdravotnické organizace pri-
byvd zejména nemocnych
muzi. Dnesni mladi vice sedi
u pocitacli a méné sportuji.
Vice lidi md dnes o néjaké to
kilo navic.

, Toto onemocnéni je v sou-
casné dobé nevylécitelné. Ci-
lem 1é¢by je proto branit vzni-
ku komplikaci diabetu,
a umoznit tak zkvalitnéni
a prodlouzeni Zivota pacien-
ta,” tikd pro denik Metro
uzndvany diabetolog Milan
Kvapil. Pomoci s 1é¢bou této

Pocet diabetik stale roste

V Cesku postihuje cukrovka
osm procent populace.

o Za poslednich 20 let narostl
pocet diabetikd 0 68 procent.

e Vroce 2012 zemrelo na zdra-
votni komplikace spojené
s cukrovkou 23 300 lidi.

o Rocni naklady na jednoho dia-
betika druhého typu jsou
25 858 korun. Vice neZ 60 pro-
cent se vydd za jeho hospitali-

zaci. Podle ministerstva zdra-
votnictvi jsou celkové ro¢ni na-
klady spojené s cukrovkou

38 miliard korun.

o Vice nez 100 tisic diabetikd
ma postiZeny zrak. Stovky pa-
cientl i oslepnou. Vice nez 10
tisic Cechli s cukrovkou je po
amputaci dolni koncetiny.

o Diabetici maji pétkrat castéji
srdecni infarkt nez bézna
populace.

zdludné nemoci md od pristi-
ho roku i Ndrodni diabetolo-
gicky registr. ,Nyni vime, Ze
nejvice pacientd s komplika-
cemi diabetu je na severu
Cech. Nevime ale, co je to za
pacienty, jak se 1éci, kolik je
jim let a co dostdvaji za 1éky,
rikd Kvapil.

Ve zlep§eni tspésnosti 1é¢-
by véfi i Ladislav Dusek, fedi-
tel Ustavu zdravotnickych in-

formaci a statistiky. ,Nova
data ndm pomohou sledovat
dostupnost 1écby v regio-
nech, umozni ndm predpoveé-
dét, kolik péce a kde bude za
nékolik let tfeba. Systém se
na diabetické pacienty miizZe
1épe pripravit, posilit dostup-
nost v mistech, kde chybi,”
fikd DuSek. Statistiky, které
md stdt nyni k dispozici,
podle néj nestaci. MAREK HYR

Neboli. Nemoc
«» Nema pnznaky

Diabetolog Milan Kvapil po re-
gistru pacientd s cukrovkou
vold uZz dlouho. Podle néj
mize zlepSit GispéSnost 1écby.

Cim to je, Ze roste pocet
lidi s cukrovkou?

Lidé ziji jinak nez v minu-
losti. Dfive tvrdé fyzicky pra-
covali a netrpéli nedostatkem
pohybu. Obezita byla pfizna-
kem blahobytu a byla spiSe vy-
jimkou. Dnes lidé vétSinu pra-
covniho casu trdvi pasivné
v kanceldfich. Jedi vice tucnd
a sladkd jidla, piji hodné slad-
kych ndpoji a také se zvySuje
faktor stresu v Zivoté.

Jsou néktefi lidé cukrov-
kou ohrozeni vice?

Kromé téch, ktefi majinéja-
ké to kilo navic, jsou to ti, je-
jichz blizci ptibuzni uz cuk-
rovkou trpi. Nechat si pravi-
delné kontrolovat hladinu
krevniho cukru by méli i lidé
se zvySenym krevnim tlakem
Citi, ktefi jsou 1éceni pro dnu.
Cukrovkou jsou vice ohroze-
ni i milovnici i uzenin, pastik
¢i hamburgert.

Milan Kvapil MHW

V Cesku se s cukrovkou
Lléci 900 tisic lidi a dalSich
250 tisic o své nemoci
nevi. Jak je to mozné?

Na zacdtku nemd diabetes
druhého typu Zddné prizna-
ky. Pokud se nezméfi glyké-
mie, tak pacient o nemoci
nevi.

Opravdu nema cukrovka
pozorovatelné priznaky?
Kdyz nemoc postoupi, tak
néjaké priznaky md. Lidé
maji napfiklad casto zZizen
a museji hodné pit. S tim sou-
visi ¢asté moceni. Lidé s cuk-
rovkou byvaji unaveni. Ale
priznakd je vice. MAH

INZERCE
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Boj v policii
pokracuje

Slachta a Tuhy
proti sobé.

Policejni prezident Tomds
Tuhy se vcera ohradil proti
nafceni, Ze mizZe za ,brutdl-
ni“ anik informaci z hospo-
darskych kauz. Reagoval tak
na slova Jiftho Komdrka z ost-
ravské expozitury Utvaru od-
halovani organizovaného zlo-
¢inu (U00Z) a také na zadost
odchdzejiciho feditele utvaru
Roberta Slachty, aby se tim
zabyval bezpecnostm vybor
Poslanecké snémovny. Slach-
ta, ktery od policie odchdzi
kviili reformé, tvrdi, Ze do-
chdzi k propojeni policisti
a krimindlniho prostiedi.
Komdrek Ceské televizi
fekl, Ze vybor chce sezndmit
s diikazy, které podle néj svéd-
¢i o tom, Ze policie se nereor-
ganizuje kvili zkvalitnéni
prdce, ale aby byl odstaven
$éf UOOZ Robert Slachta. Ne-

chce se pry obrdtit na Generdl-
ni inspekci bezpecnostnich
sbord (GIBS), protoZe z jeji
strany zaznamenal pokusy
o priinik do spisu.

,Pozdddm v pfistim tydnu,
aby mné a mému fediteli bylo
umoznéno slySeni pred bez-
pecnostnim vyborem Sné-
movny,“ fekl Komdrek. Dtika-
zy, které by mohl predloZit,
jsou podle néj extrémné zd-
vazné. Tuhy je podle né&j pode-
zfely z Gniku informaci v kau-
ze, kde jde o stamiliony.

Komdrek, ktery se kvili re-
organizaci policie téZ rozhodl
pro odchod z funkce, fikd, Ze
se do spisu pokusili pronik-
nout funkciondfi GIBS u kau-
zy s krycim ndzvem Vidkun
(vice v boxu). V jejim rdmci
U00Z zasahoval loni v f{jnu
v Olomouckém kraji. V pfipa-
du jde o ovliviiovdni nékte-
rych trestnich kauz a tiniky in-
formaci z trestnich spisd. Ob-
vinéni v ném byli dva vysoce
postaveni policisté. iDNES.cz

| Kauza vidkun [N

Jde v ni o ovliviiovani nékte-
rych trestnich kauz a pravé

i uniky informaci z trestnich
spisu, které negativné ovliviio-
valy Uspésné vysetreni.

o Celd kauza vyplavala na po-
vrch v fijnu minulého roku.
Pfestoze obvinéni celi dva
vysoce postaveni policisté,
kauzu vysetfuje UOOZ, niko-
liv GIBS.

o Stihan v kauze je olomoucky
hejtman Jifi Rozbofil (CSSD).
Podle policistd se snazil
ovlivnit vySetfovani tykajici
se vystavby jezdeckého area-
lu. Spolecné s nim je obvi-
nén z Ucasti na zneuziti pra-
vomoci Uredni osoby vlivny
podnikatel Ivan Kysely, teh-
dejsi $éf odboru olomoucké
hospodarské kriminality Ra-
dek Petrdj a byvaly ndmés-
tek olomouckého policejni-
ho feditele Karel Kadlec, kte-
ry je obvinén z pfijeti Uplat-
ku. VSichni ctyfi muzi jsou jiz
stihani na svobodé.

o Spekuluje se, Ze kvdli reorga-
nizaci policie — tedy po slou-
ceni dvou elitnich policej-
nich Utvar( - dojde k poza-
staveni vysetfovani rdznych
kauz. A ty by se mohly tykat
lidi blizkych CSSD.

Zpravy kratce

General Pavel

kritizuje Cesko

Aliance zvySuje vydaje na
obranu pomaleji, nez by
bylo tfeba. A Ceskd repub-
lika obzvldst. Na své prvni
oficidlni navstévé Ceska
to uvedl §éf Vojenského
vyboru NATO Petr Pavel.
Uvedl rovnéz, Ze Aliance

nyni neuvaZzuje o tom, Ze

by kvili ruské agresi posi-
lovala své sily v Pobalti.

Kotata venku

Bild tygrata Shankar

a Maia zacala prozkoumd-
vat sviij vybéh v liberecké
zoo. Podle oSetfovateld je
fascinuje vodopdd. Lidé je
tak kone¢né mohou vidét
venku. iDNES.cz

p4 » ° - - ° )

Skolaci u experimentu
Chomutovsky skanzen Stara Ves pfiblizuje Skolakim
chemii pomoci milife. Zaci spolu s odborniky stavi tradic-
ni zafizeni na vyrobu dfevéného uhli a délaji chemické
pokusy, které jim pomahaji pochopit, jak se Zelezo a jiné

materialy zpracovavaly v minulosti.

CTK

INZERCE

MOTION & EMOTION

24. cervna 11-19 h

Nikon

ALBERT CESTLICE,

EMOTION DAY- m

' 4.5.-26.6.2016

PEUGEOT woroveue Totae  PEUGEOT FINANCE

Obchodni 111

(ROSANA

PRIRODNI PRAMENITA VODA

peugeotemotionday.cz

NASTARTUJTE SVE EMOCE ZA

Spotfeba a emise CO, pro model 308 GTi v kombinovaném provozu: 6,0 1/100 km, 139 g/km. Foto je ilustrativni.

25.-26. cervna 11-19 h
IKEA ZLICiN, Praha, Skandinavska 15a

xR

PEUGEOT
|__rinance ]

PEUGEOT
SCOOTERS

/&7 cewe
BEST IN PRINT

VOLANTEM VOZU PEUGEOT

PFijdte na roadshow Peugeot Emotion Day, kterd se kond po celé Ceské republice od 4. 5. do 26. 6. Vzdy od stfedy do nedéle pro vdas bude pfipravenda modelova fada Peugeot.
V premiére uvidite nové SUV 2008 avyzkousite si napfiklad sportovni 308 GTi, rodinné vozy 5008 a308 SW, crossover 3008 ¢i model 508 RXH sdieselovym motorem adalsi
vozy Peugeot. Navic se mlzZete tésit na pikantni obchodni nabidku a pfijemnou atmosféru se zdbavnym programem pro déti a soutéZzemi o zajimavé ceny véetné skutru
Peugeot. Vice na peugeotemotionday.cz

TOoTAL
'COMMITTED TO BETTER ENERGY
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Princ William dnes slavi 34. narozeniny
Princ William, vévoda z Cambridge, dnes zaZije narozeninovou party. Oslavi své ctyfiatFi-
caté narozeniny. Dvojnasobny tatinek a budouci hlava Velké Britanie sice nebude mit ta-
kovou oslavu jako jeho babicka, ale snad to bude stat taky za to. William je nejstarsi syn
Charlese, prince z Walesu, a jeho prvni manzelky princezny Diany. Jde o druhého dédice
v poradi na britsky triin a triiny nékterych ¢lenskych stati Commonwealthu. Princ Willi-
am je rytifem Podvazkového fadu a vzdélanim magistr uméni.

wr [/

PROFIMEDIA.CZ

Zprauy rtce
Zadné psi maso!

Bojovnici za prdva zvifat
stupnuji svou kampan
pred letosnim ro¢nikem
festivalu psiho masa, kte-
ry zacind dnes v jihoc¢in-
ském mésté Jii-lin. Aktivis-
té shromdzdili petici

s 11 miliony podpisi za
zrueni akce. V Ciné je
ro¢né na maso zabito ko-
lem deseti miliond pst,
konzumace psiho masa je
ale v této zemi ¢im ddl
méné obvykld, pise zpra-
vodajsky server CNN. Tra-
dice pojiddni psiho masa
je stard 500 let.

Rychlé zmeény

Pokud se ve Ctvrtek Brito-
vé v referendu rozhodnou
zustat v EU, oc¢ekdva Lon-
dyn rychlé prosazeni
zmeén ve fungovani Evrop-
ské unie, které v inoru

s ostatnimi $éfy statt

a vlad dojednal britsky
premiér David Cameron.
Vcera to pred jedndnim

se svymi kolegy z ostat-
nich zemi osmadvacitky
ekl britsky ministr zahra-
nic¢i Philip Hammond.
Mozny brexit (odchod

z EU) je nyni ve Velké
Britdnii tématem cislo
jedna. étx

Chorvatsko.
Parlament
byl rozpustén

Chorvatsky parlament se vce-
ra podle ocekdvani rozpustil,
aby po ctvrte¢nim pddu vlddy
umoznil kondni predc¢asnych
voleb. Mimofddné parlament-
ni volby by se mohly konat
zfejmeé uz v zdii. Minuly ctvr-
tek poslanci odhlasovali odvo-
1dni bezpartijniho premiéra Ti-
homira OreSkovice, coZ auto-
maticky znamenalo i pad jeho
vladdy. O konci kabinetu po-
slanci rozhodli drtivym pomé-
rem hlasti 125 ku 15. Uz v pa-
tek vyzvala parlament k roz-
pusténiiprezidentka. €Tk

Ekoletoun. ]e na cesteé

Svyicarsky letoun na soldrni
pohon Solar Impulse 2 vcera
vyrazil z New Yorku do Spa-
nélské Sevilly. Po pfeletu nad
Evropou cekd stroj posledni
etapa do Abu Zabi, kde loni
v bfeznu svou cestu kolem
svéta zahdjil. Na svém po-
vrchu md 17 248 fotovoltaic-
kych ¢lankd, které s pomoci
lithiovych baterii doddvaji
energii Ctyfem motor@m.
Rozpéti kiidel je 72 metrd,
coz je vice, nez md Boeing
747. Soldrni stroj ale vazi jen
2,3 tuny, tedy asi jako vétsi
osobni automobil. HOP

Letoun Solar Impulse 2. Obrovsky, a

PROFIMEDIA CZ

lehky.

Na atéku
bylo 65,3
milionu lidi

Poprvé v historii
prekrocil pocet

uprchlik(i désivé
¢islo 60 miliond.

Na svété bylo loni na atéku
z domovi 65,3 milionu lidi.
Podle informaci Ufadu vyso-
kého komisafe OSN pro
uprchliky (UNHCR) jde o re-
kordni ¢islo, protoze poprvé
pocet uprchliktt pfesdhl
60 miliont. Oproti roku 2014
jde o zvySeni o témér deset
procent. Na ttéku je jeden clo-
vék ze 113.

Zatimco v letech 1996 az
2011 byl pocet uprchlikd rela-
tivné stabilni, od zacdtku syr-
ské valky v roce 2011 kazdo-
rocné nartstd. Loni jich bylo
59,5 milionu, tedy viibec nej-
vic od druhé svétové vdlky.

»Zijeme v nestdlém svété
vdlek a konfliktti a je logické,
Ze se lidé chtéji dostat do bez-

&jsi “ fekl vyso-
ky komisaf pro uprchliky Fi-
lippo Grandi, ktery zpravu

v Zenevé zvefejnil u piileZi-
tosti Svétového dne uprchli-
ki. Generdlni tajemnik Nor-
ské rady pro uprchliky (NRC)
Jan Egeland, jehoZ ufad se na
zprdvé podilel, povazuje
uprchliky za obéti vSeobecné-
ho ochromeni vldd, které od-
mitaji pfevzit odpovédnost.

Podle statistik uprchlo 21,3
milionu osob ze svych zemi
a40,8 milionu lidi se pfesunu-
lo do bezpecnéjsich mist
ve svych stdtech. Zbylych 3,2
milionu osob jsou lidé, ktefi
pozadali o azyl v rozvinutych
zemich.

OSN jako uprchliky regis-
truje 21,3 milionu osob,
z toho 16,1 milionu spada
pod UNHCR a 5,2 milionu Pa-
lestincil pak pod specializova-
nou agenturu OSN.

Nejvice bézencti pochdzi ze
Syrie, Afghdnistdnu, Burundi
a Jizniho Suddnu a polovina
z nich jsou déti. Viibec nejvic
uprchlikd pfijimd Afrika.
Bylo jich 4,41 milionu. Evro-
pa pfijala 4,39 milionu lidi,
coZ byl oproti pfedchozimu
roku ndrdst o 43 procent. €TK

Nova dob11ec1 stanice

Studio Peugeot Design Lab navrhlo pro spole¢nost Drive-
co univerzalni dobijeci stanici na solarni energii uréenou
pro elektromobily. Design systému Parasol (v prekladu
sluneénik) spojuje ekologii a technologii s dfevénou
kostrou, ktera je osazena fotovoltaickymi panely. Ty po-
skytuji ochranny stin pro nabijejici se vozy.

PEUGEOT
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DUVERA ZAVAZUJE

Nejlepsi vykon
zastrihovani
Méné
neporadku

—_— Kombinovana chladni¢ka
s = | GORENJE RK 6192 LW
B ot Spotieba el. energie 232 kWh/rok

- objem chladnitky 227 | / mraznitky
95 | « hlu¢nost 40 dB - mrazici

vykon 4,5 kg/24 hod. - technologie
FrostLess « DynamiCooling « systém

[ s AdaptCool
=

ik

. ZDARMA

DARKY ¢
= v hodnoté az CENOVY
l 3 999 Ké HIT

367389 . PHILIPS BT7210/15 et
<7 Integrovany systém vysavani 2 099 o
DATART
°°:PRAVAD 11 990 KC + 75 min provozu pfi nabijeni 1 hod. Kc
- 3 zastfihovaci nastavce - 20 nastaveni
" IDARMA mesicné od 604 ke délky stiihu - indikator stavu baterie mesicné od 106 ke

Nakupujte online na www.DATART.cz

’ =» Zastfihovac vousu s odsavanim
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Rodiné je nejlépe pohromad

M«<

LG 58UF8307

2x megapack

Full HD Smart televize
373628 : SONY KDL-55W808C
. Rozligeni 1920x1080 - frekvence

6 666 Kc  Motionflow XR 1000 Hz - aktivni 3D
© + DVB-T/T2/C - Wi-Fi + 4x HDM|
mésiéné od 330G ke OVBT/T2/C - WirFi - 4x HD

3% USB - Scart - Android

Sleva 2 000 K¢
Pivodni cena 24-998-k&

22 990«e

HD ready televize
ORAVA LT-1013
Rozliseni 1366x768 - frekvence

100 Hz - DVB-T/C - 3x HDMI - 1x USB
« Scart - moznost nahravani na HDD

Dotzivotni
bezplatna
aktualizace
map Evropy

A
GARMIN. \otebook

sus06 - HP 250 G4

3990ke

Tablet

LENOVO
TAB 2 A7-30 Voice

Navigace
GARMIN niivi 56 EU Lifetime

Podrobnd mapa 45 zemi Evropy
« ndhledy kfiZovatek - fazeni do
jizdnich pruht - vydrz na baterii 2 hod.
« zobrazeni rychlostnich limitd - USB
» microSD + 5" displej

: Dvoujadrovy procesor Intel Core

- i5-5200U (2,2 GHz) - grafika Intel HD
RAM 4 GB - HDD 1000 GB + Wi-Fi
HDMI - USB 3.0 - OS Windows 10

SAMSUNG

13 990ke

Smartphone
SAMSUNG Galaxy S5 mini

Ctyfjadrovy procesor 1,4 GHz
+ RAM 1,5 GB - interni pamét
16 GB - fotoaparat 8/2,1 Mpx
+ SuperAMOLED displej + WiFi
+ GPS - NFC - Bluetooth 4.0
+ 4G LTE - Anroid 4.4 KitKat

0000

Barevné varianty

Ctyfjadrovy procesor
MediaTek MTK 8382M
1,3 GHz - RAM 1 GB

- interni pamét 8 GB

- vydrz az 8 hod.

+ microSD az 32 GB

- fotoaparat 2/0,3 Mpx
+ 3G - Android 4.4
KitKat

381722 :

2699ke

5990ke

mésicné od 136 ke K

Rozliseni 3840x2160 - frekvence 1600 Hz - DVB-T2/C/S2 - Wi-Fi
+ DLNA - PVR - 3x HDMI - 3x USB - piehravani multimédii z USB diskd
« Cl slot - Netflix - 0OS WebOS 2.0

Krusovice 12 346648 :

Full HD Smart televize
- PANASONIC TX-32CS600E

© Rozliseni 1920x1080 - frekvence

mesicné od 1 159 Ké

 Notebook
- LENOVO
- IdeaPad 150-70

: Dvoujadrovy procesor Intel Core

403890
: GeForce 840M - RAM 8 GB + HDD

© 1000 GB - Wi-Fi - HDMI - 3x USB 990 >
.« Bluetooth v4.0 - ¢tetka SD karet 14 KC
m

f

342102, 342101, :
342103, 342104

mésicné od 302ke B

2x megapack
KruSovice 12
409349

24 990k¢

4K Ultra HD Smart televize

362573

Pidvodni cena 8-888-ké

TTTT ke

100 Hz - DVB-T/T2/C - 2x HDM!I - USB
« Scart « Cl slot - DLNA « HbbTV

mésicné od 392 Ké

i54210U 2,7 GHz - grafika nVidia 363081

« kldvesnice s numerickym blokem
Windows 8.1

Smartphone
HUAWEI P9 lite

Osmijadrovy procesor
HiSilicon Kirin 650

4x 1,7 Ghz + 4x 2 Ghz

« RAM 2 GB - interni pamét
16 GB - microSD aZ 128 GB
- fotoaparat 13/8 Mpx

+ 4G LTE + GPS + Android 6.0

OO0

Barevné varianty

412463, 412464, 412465

7 490«ke

Pfiklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letdku. *) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.
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Doprava zdarma

PRI NAKUPU NAD 1000 K¢

Mimoiadné Setrny pulzni epildtor
BRAUN SILK EXPERT BD5001 *

Silu zéblesku pfizpusobuje ténu pokozky - vhodny i na citlivé oblasti

« klinicky testovany - dlouhd Zivotnost « az 2x rychlejsi nez jiné vyrobky

Inteligentni technologie
c¢arového kdédu Tassimo
umoziuje vychutnat si svij
oblibeny lahodny napoj
stiskem jednoho tlacitka

- vice nez 40 druht kavy

a ¢okoldd - technologie
INTELLIBREW pro spravné
mnozstvi i teplotu vody

Kévovar na kapsle
BOSCH TAS1254 VIVY

s IPL technologii - sitovy provoz

Kapslovy kavovar

KRUPS NESCAFE DOLCE GUSTO
KP161MCE GENIO 2 MINI

rychly, ¢isty a jednoduchy provoz

- pfiprava teplych i studenych napojd
- Sirokd nabidka az 30 druhd kapsli

+ 7 Urovni automatického davkovani

Profesiondlni tlak 15 bard - extrémné

Cash Back
1300 K¢

-~ Stolni mixér
 ETA VITAL BLEND RAW & SMOOTHIE MIX 1011.90000 *

wervebraun.camifes

405702

10 999ke

Vysokootackovy mixér s 2,51
nadobou z TRITANu - 20 rychlosti
+az 28 000 ot./min + funkce
drceni ledu - mixovani, pfiprava
koktejld, dipQ, polévek i zmrzliny

B MW' napojl - automaticky Usporny rezim @6‘
, A oA Setfi energii . 4
+DAREK ¥ (S +DAREK =%
2 baleni kapsli kniha receptl
TaSSimO 368051 k. 378734
) 381761 ) . B -
- @ (ENOVY anowy @ 999 ke s > 6 999k

1199«ke

HIT

Sackovy vysavac

Kombinovand chladnicka

HIT

Spotieba el. energie

mesicnéod 15Tke B

1
S
ﬁ mésicné od 393 k&

Kombinovana

ELECTROLUX ESCLASSICP * - CANDY CCDS 5142X ey chladnicka
Hygienicky filtr : / mraznicky 381 BEKO CSA340K30W

- teleskopické trubky
- hubice pro tvrdé podlahy
« akéni radius 13 m

_—

- hluénost 42 dB
+ mrazici vykon

1 :
:
e I[]__I.’ﬁ 372968

Spotreba el. energie
227 kWh/rok - objem

= l 2 kg/24 hod. chladnicky 209 1/
+ mechanické ovladani / mraznicky 113 |
[ T— = « hluénost 42 dB - mrazici
;-_-_____; vykon 5 kg/24 hod.

- Fast freeze - automatické
4 1} ! M B odmrazovani
e e - antibakteridIni tésnéni
E}_ =] - ¥ 3 -
m_"‘ 3 = m . | + DAREK

kucharka Romana
Varika Snadno

: vl Sleva 500 K& —
409478 L——— Pivodnicena 6-996-K I oo aRychle 6271
. 4 T .} v | v
2999 @ ' mm| 6490ke ¥ o' Emy  8790k:
mesient o4 151 ke Gl QY| resine 00327 e J il

Kombinovana

Kombinovana

Kombinovana

chladnicka chladnicka 3 chladni¢ka
i ELECTROLUX WHIRLPOOL BSF SAMSUNG
g = EN3613MOW 81520X RB33)3205WW/EF

Spotfeba el. energie

239 kWh/rok - objem
chladnicky 2201/

/ mraznicky 109 |

« hluénost 40 dB - mrazici
vykon 4 kg/24 hod.

- FreeStore - automatické
odmrazovani chladici ¢asti

+ DAREK |
DVD Ledové
kralovstvi

—
"g!l’ |
h =
Ay

334424

9 990 k¢

Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letaku.

popravaA
O O

IDARMA

*) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.

Spotieba el. energie

242 kWh/rok « objem
chladnicky 2271/

/ mraznicky 1111

« hlu¢nost 38 dB - mrazici
vykon 5 kg/24 hod.

+ 6. Smysl « StopFrost

- 5letd zaruka

na kompresor

+ DAREK
FRESHBOX

el 12490ke

IDARMA

3 ks déz Tescoma

364495

mesitne od 629ke

Spotieba el. energie

248 kWh/rok + objem
chladnicky 2301/

/ mraznicky 98 |

« hluénost 40 dB - mrazici
vykon 13 kg/24 hod.

- invertorovy kompresor
- bezndmrazova
technologie - FreshZone
_ -+ funkce MultiFlow

362798

15 990ke

poprava A
O O
mesicné od 806 ke

IDARMA




Nakupujte online na

www.DATART.cz

Luxusni fitness naramek s krystaly Swarovski
POLAR LOOP 2 Crystal Limited Edition

Velmi pohodIny a na dotek piijemny material + zobrazovani denniho ¢asu « kompatibilni s opera¢nimi systémy i0S 7.0,
Android 4.3 a vyssimi - vyZaduje Bluetooth 4.0 - sledovani sportovni aktivity a spanku

e 4

( f¥ '3 i - i 4 = 1I. ¥ 'f,d 387030
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S i I el
r _— 3 e
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Fitness mixér Spordk se sklokeramickou deskou Receiver a set reproduktord
ELECTROLUX ESB2450 * MORA CS 100 MW HARMAN KARDON AVR 151§
Priprava smoothie ndpojl « 4 noze Klasicka elektricka trouba « komfortni zavirani dvifek +JBL ARENA 170
| z nerezové oceli - 1x odnimatelnad nadoba : - Soft closing - pfesna regulace teploty 50-250 °C Vyhodna sada vykonného receiveru a dvou
\l 0,6 | slouzici jako lahev na piti « pulzni - osvétleni trouby - deska se 4 varnymi zénami - objem 53 | reproduktor( - 5.1kanalovy receiver - Spotify

spinac « pfikon 300 W

111743
VDATARTU

connect - 3D-Ready HDMI - sloupové
reproduktory s realistickym zvukem

kuchynfska vaha
GORENJE KT 05 KARIM
258987

411053 + 411054

SLEVA 1500Kc¢ Na kaidy 3G/LTE tablet pfi sjednani sluiby mobilniho
na libovolny internetu od 02 se zdvazkem na 24 mésici sleva 1 500 K.
Vice informaci k tarifdm mobilniho internetu naleznete na strankach www.datart.cz.
36/46 tabletl Sluzbu je mozné sjednat pouze v kamennych prodejndch Datart. Nabidka je urena pouze pro osobni vyuZiti fyzickych osob.
Zidle nejen pro hrace Stylova sluchatka USB flash disk Kavové kapsle
AROZZI TORRETTA XL * SONY MDR-EX110LPB KINGSTON 32 GB TASSIMO JACOBS CAFE CREMA XL
DATATRAVELER SE9 USB 3.0 Lahodna kava ve velikosti XL + 16 kapsli

' DAt? Elé 1199 40?48 6 990ke ZVYHODNENY SET, 14 999 ke
ishve " ! ZDARMA SLEVA 6 481 K¢

~
1 3

4 & ) '

3
: )! ACOBS
\ \

Konstrukce ototnd e \ b

0360° - material gf ' AL

latka/PU kaze T . z e 249878

- nastavitelna F412811 e [ Sleva10KE |

vyska - vyskove 338917, 338918, 338919 | Legantni design 361675, 233334, 233335 Pévodni cena #19-K&

nastavitelné opérky 6 490 KC Kapacita 16 GB 7

p " CENOVY
rukou - nastaveni Vykonné basy v USB 2.0 209 K¢ 0
a vysoce kvalitni 399 Kc Kapacita 8 GB 449 Ké HIT 1 9 Ké

sklonu opéradla
a moznost houpani zvuk USB 2.0 149 K¢

mésicné od 327 Ké

Uvedené ceny jsou véetné DPH. Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby nerucime. Nabidka plati od 21. do 30. 6. 2016 nebo do vyprodani zasob.

DATART NARODNI, Praha 1, Po—Pé: 9-20, So: 9-19, Ne: 10-18, ARKADY PANKRAC, Praha 4, Po—Ne: 9-21, NOVODVORSKA PLAZA, Praha 4, Po—Ne: 9-21, CENTRUM CHODOV, Praha 4 , Po—Ne: 9-21, AVION SHOPPING PARK, Praha 5 - Zlicin,
Po-Pa: 9-21, So, Ne: 9-21, 0C NOVY SMICHOV, Praha 5, Po—Ne: 9-21, 0C SESTKA, Praha 6 — Ruzyné, Po—Ne: 9-21, 0C LETNANY, Praha 9 — Letiiany, Po—Ne: 10-21, CENTRUM CERNY MOST, Praha 9, Po—Ne: 9-21, 0C GALERIE HARFA, Praha 9,
Po-Ne: 9-21, NC EDEN, Praha 10, Po—Ne: 9-21, PARK HOSTIVAR, Praha 10, Po—Pé: 9-21, So, Ne: 10-21, OLYMPIA OC,, Miadé Boleslav, Po—Ne: 9-21, 0C FUTURUM KOLIN, Kolin, Po-Ne: 9-21, 0C PLZEN, Pizefi, Po—Ne: 9-20, NC BORSKA POLE,
Plzef, Po—Ne: 920, 0C FUTURUM, Hradec Krélové, Po—Ne: 9—21, CENTRAL MOST , Most, Po—Ne: 920, NISA LIBEREC, Liberec , Po—Ne: 9-21, 0C FORUM, Liberec, Po—Ne: 921, OLYMPIA OC, Teplice, Po—Ne: 921, DOC MERCURY, Ceské Budéjovice,
Po-Ne: 920, AVION SHOPPING PARK, Brno — Dolni Her3pice, Po—Ne: 921, GALERIE VANKOVKA, Brno, Po—P4: 9-21, So—Ne: 10-20, FRYDEK MISTEK, Frydek-Mistek, Po—P4: 918, So: 912, AVION SHOPPING PARK, Ostrava — Zabieh, Po—Ne: 10-21,
0C FORUM NOVA KAROLINA, Ostrava 2, Po—Ne: 9-21, 0C FUTURUM, Moravskd Ostrava, Po—Ne: 9-21, OLYMPIA 0C OLOMOUC, Velky Tynec 2, Po-Ne: 921, CENTRO ZLIN, Zlin, Po-Ne: 9-21, 0C BREDA & WEINSTEIN, Opava, Po—Ne: 9-21

Priklad splaceni: Pfi prodejni cené 10 000 K¢, akontaci 0 K¢, vysi ivéru 10 000 K¢, vysi splatky 504 K¢, poctu splatek 24, Ihaté splatnosti 14. 6. 2018 (pri
poskytnuti Gvéru 10. 6. 2016, prvni splatce 10. 7. 2016 a se splatnosti dalsich splatek k 14. dni v mésici pocinaje 14. 8. 2016) je RPSN 20,5 %, roni Urokova

sazba 18,62 %, celkova ¢astka splatna spotrebitelem 12 096 K¢. Nejedna se o nabidku &i vefejnou nabidku. Splatkovy prodej poskytuje spoleénost Home Credit a.s.
*) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.
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Min. 21 Min. 24
Max. 25 Max. 28

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 35,6 °C
Rok vyskytu: 2000

CT1

12:30 Doktorka Quinnova IlI

Min. 28
Max. 32

12:10 Tajemstvi 2. svétové

13:15 Logik valky: Nepfitel pod nami
Povidka z cyklu Bakaldri 13:00 Hitler a Mussolini (2/2)

13:45 Tak nevahej a to¢ special 13:55 Sedm peceti Karla IV.

14:50 Kojak IV (5/7)

15:40 Tlustoch 14:25 Napoleon: Bitva na

16:30 Cestomanie Bereziné

17:00 Vsechnoparty 15:15 Pamét stromu: Stromy

17:30 AZ-kviz kralovské

18:00 Udalosti v regionech 15:35 Attenborough: 60 let

18:25 Kde domov mu;j? v divociné (3/3)

18:55 Udalosti za okamzik 16:30 Modra planeta: More
a pocasi mirného pasma

19:00 Udalosti 17:20 Zapomenuté vypravy

19:50 Branky, body, vteriny 17:45 Fotbal: Ukrajina-Polsko

Min. 30
Max. 34

Napiste svou bublinu

»Doufam, Ze mate barevny
fotak, jinak jsem se
vyparadila zbyteéné.”
MAREK BLIMA KRACMAR

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Facehook

12:00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:40 Tescoma s chuti

12:45 Sue Thomas: Agentka

FBI I (7)

Dr. House VI (7)

Dr. House VI (8)

Ordinace v rizové

zahradé 2 (548)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3062)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:40
14:40
15:35

Policie Hamburk VII (10)
Krimiserial (N, 2012)
KomisaF Rex Il (3)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Castle na zabiti Il (21)
Krimiserial (USA, 2010)
Inga Lindstromova: Srdce
zledu

Romanticky film (N, 2013)
17:30 Odpoledni zpravy

17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divéacké zpravy

19:55 TOP STAR

12:25

13:25

14:35

15:35

12:15

13:25

15:25

15:55

16:25

17:20
18:20

PRIMA COOL

Top Gear I1l (4)
Simpsonovi X (14-17)
Teorie velkého tresku VIII
(22)

Improvizace se slavnost-
nim projevem. Sitcom
(USA, 2015)

Futurama VI (11)
Benderova hra 3/4.
Anim. serial (USA, 2008)
Hvézdna brana V (12)
Seriél Cervi dira. Serial
(USA, 2001)

Alias Il (14)

Simpsonovi X (18-21)

Architekt Antonio
1 Gaudi zemfel pfi

dopravni nehodé

v Barceloné

roku 1926 ve véku:

a) 53 let

b) 73 let

c) 93 let

Nejvyse poloZzenym
2 stalym plesem ve

Vysokych Tatrach
na Slovensku je pleso:
a) €Cervené
b) Strbské
c) Modré S
[¥a}
Komiksova postava °
3 stvofena Bobem 3
Kanem a Billem )
Fingerem, ktera se %
objevila roku 1939: «J
a) Spider-Man <
b) Superman -
c) Batman E
)g
Cesky fotbalovy =
ll. zaloznik Vladimir E
Darida hraje X~
némeckou bundesligu 2
od roku 2015 vtymu: €
a) Hertha BSC g
b) Hamburger SV o
) FC Schalke 04 8o
2
Pétimilionové mésto g
Petrohrad lezi >
v severozapadni ¢asti S
Ruska pfi Usti Feky: <
a) Leny A
b) Névy =
c) Obu S

06:00
07:00
07:05
09:00

Ranni fresh
Parak
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Showroom
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak
Ocko hity

20:00 Sanitka (1/11)
Serial (CR, 1984). Doktor
Vojtéch Jandera odchazi

z vyznamné prazské kliniky
k zachranné sluzbé. Posad-

20:00 Vsechnoparty
Z&bavna talk show Karla
Sipa, tentokrat na téma
,Fotbal“ Hosté: I. Hasek,
A. Panenka a P. Cech

ky vozl prvni pomoci vyjiz-

déji tam, odkud se ozyva 20:45 Fotbal: Chorvatsko-Spa-

naléhavé volani. Hraji: nélsko

J. Hanzlik, E. Hudeckova 23:00 DUm z karet Il (11/13)
23:55 Sest¥icka Jackie V (3/10)

21:00 Nejlepsi Bakalafi
22:19 Vysledky losovani Stast-

00:20 Sherlock Il

Krimifilm (VB, 2013)

nych 10 a Euromiliony 01:50 Postrehy odjinud
22:20 Kriminalka Pafiz o1:55 Kam s Muchou?
23:10 Kriminalista 02:20 Posledni hrnéii?
00:15 AZ-kviz 02:35 Na hranici tradic
00:35 Po stopach hvézd 03:00 Pfibéhy Zelezné opony
01:05 Kde bydlely princezny 03:15 Ztracené adresy
01:25 Zajimavosti z regiond 03:35 Prales na Knéhyni
01:50 Zijes jenom 2x 03:55 Hranice dokofan - Roz-
02:15 Svateéni slovo kazatele mowki polsko-czeskie
Cirkve bratrské Josefa 04:20 Babylon

Horského

04:50 Okouzleni VII

- 20:20 Kriminalka Andél Il
(2)
Krimiserial (CR, 2010). Dvé
Zeny, které zemrely za
podobnych okolnosti
pouhé tfi dny po sobé,
jsou mozna obéti stejného
vraha. Ale je to tak do-
opravdy? Detektivové
Kriminalky Andél resi pri-
pad, jehoz vysetfovani jim
komplikuje byvaly kolega
kriminalista, otec jedné
z obéti. Hraji: M. Stropnicky,
D. Svehlik, M. Taclik a dalsi

Past na kachnu
Krimifilm (CR, 1978)
Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV (11)
Dr. House VI (7, 8)
DO-RE-MI

Co na to Cesi

21:30
23:15
00:10

01:50
03:15

20:15 Sherlock: Slepy
banké¥

Krimifilm (VB, 2010).

V Londyné doslo ke dvéma
vrazddm. Obéma mrtvym
nékdo vyhrozoval. Genidlni
detektiv Sherlock Holmes
se k pfipadu dostal ndho-
dou, ale jeho pozornost
upoutaji tajemné sifry.
Hraji: B. Cumberbatch,

M. Freeman, R. Graves

22:10 Od&ima Josefa Klimy
22:55 Prostieno!

23:55 Misto ¢inu: Kolin (17)
Krimiserial (N, 2010)
Policie Hamburk VII (10)
Krimiserial (N, 2012)
Komisaf Rex Il (3)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Cesta bojovnika

Akeni film (USA, 2006)

01:40

02:25

03:15

20:15 Top Gear: Patagon-
sky special (1)

21:45

22:10

22:50

00:45
01:25

02:05

02:55

03:40

Teorie velkého tresku
VIl (23)

Sitcom (USA, 2015)
Particka

Improvizaéni show, kde
je zabava tak husta, ze
by se dala krdjet
Poltergeist 2

Horor (USA, 1986)
Particka

Lovci duchti VI (12)
Horor. serial (USA, 2008)
American Horror Story:
Freak Show (13)

Horor (USA, 2014)

Lovci duch VI (12)
Horor. serial (USA, 2008)
American Horror Story:
Freak Show (13)

Horor (USA, 2014)

. 15:30 Oiko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00
21:45
22:00

Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Filmshot

Ocko flirt
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SCENARISTKA A SPISOVATELKA

CESI, DO TOHO!

Je krdsné divat se na fotbal na mistrovstvi Evropy 2016!
Ovsem ke sledovani naseho zdpasu s Chorvatskem jsem si po
prvnich deseti minutdch hry prinesla k televizi zehlici prkno
a kos s pradlem. Az do poslednich minut zdkladni hraci doby,
kdy se jako nekonecni blbci projevili radikdlni chorvatsti fa-
nouscia délbuchy vhozenymi na stadion rozhodili sviij do

té doby jasné vedouci tym, bylo zazivnéjsi zehlit. Protoze
koukat se na nase utrdpené fotbalisty bylo tristni.

Na sportu je ale nejhezdi ta ne-

predvidatelnost. Clovék nasi
Clovék nasi fotbalo-

fotbalovou jedendctku zatrati
a ejhle, ona se vzchopi a v po-

vou jedenactku zatra-

ti a ejhle, ona se

slednich par minutdch predve-
de, Ze hrdt i ddvat g6ly umi.

vzchopi a v posled-

nich par minutach

Pak ovSem na Euru sledujete
Portugalsko a to, co tahle fotba-
predvede, ze hrat
i davat goly umi.

lovd zemé predvadi, je trapeni
na druhou. Musim pfiznat, Ze
jsem té nafoukané svétové fotba-
lové hvézdé, krdsnému Cristia-
nu Ronaldovi, pfdla, Ze se ani ve
hfe ani pfi kopdni penalty proti
Rakousku netrefil. Hvézda jeho velikosti potfebuje vic nez
kdo jiny cas od casu spadnout z oblak na zem a stdt se zase clo-
vékem, pokornym. Snad se Ronaldo po nékolikerém selhdni
tfeba pfestane vysmivat slab$im protihrd¢im a zac¢ne hrdt fot-
bal, ktery tak skvéle umi.

U nds jsou zatim zprdvy takové, Ze dnes kapitdn reprezentace
Tomads Rosicky k zdpasu nenastoupi, Skoda. Ale zase: vSichni
jsme nahraditelni a fotbal je kolektivni hra.

V devét vecer propukne ¢esko-tureckd sportovni detektivka

s otevienym koncem. Véfim a doufdm, Ze nové prddlo na Zeh-
leni zlistane jesté dlouho zmuchlané v kosi.

P

eseni sudoku

01 W, RAYMAKDRS - TH33 Wiws 9002

Penize na pejsky
Montreal zakdze chov pit-
bulti a ti soucasni budou
vykastrovdni. Jako majitel-
ka malého psika bych to
uvitala i u nds. Ale jako
¢lovéku mi to pfipadd kru-
té. Na prochdzce mdm své-
ho psa na voditku a stejné
tak postupuje fada majite-
14 malych pst, a to z divo-
du ochrany. Po mésté
béha spousta psi, zejmé-
na pravé velkych, bez vo-
ditka. Ale na druhé strané
musim Fici, Ze pes je ve
vétsiné piipadl obrdzkem
svého majitele. Rada lidi
si koupi velkého psa, ale
viibec ho nezvldda. A zle
miiZe pokousat i maly
pes. Spis bych si prikloni-
la k tomu, aby po celé re-
publice byl dostatek do-
stupnych mozZnosti k vy-
chové psa. Ne kazdy umi
svého psa vychovat a psi
cvicitel ¢i psi Skolka je pro
mnohé lidi naprosto nedo-
stupnou financ¢ni zdlezi-
tosti. Nékdo moZnd namit-
ne, Ze kdyZ mads na psa,
mds mit i na vychovu. Ale
ono to cviceni je opravdu
moc drahé. Méstské casti
vydavaji penize mnohdy
ina zbytec¢nosti. Co
takhle zadotovat moZnost
vycviku v psi Skolce?

ALICE STINEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Nechali jste si nékdy pojistit néco netradi¢niho?

116(9|7|3|2|8|5|4
4|7|5|6(1|8|8|9|2
2|3|8|4(5|9|6|1|7
8|9|6|1(4|3|2|7|5
3/1|2|5|9|7|4|6 |8
715|412|8|6|1|/3|9
6|4|1|8|7|5]|9|2|3 Michal Michaela Marie
Surmaj Zeithamlova Dujsikova

9/8|713/2|1]15/4]6 Pojistim sej na Mivala j  jsem Ano, v (jtlneém' dobé
5/2(3|9(/6|4]7/8|1 Spatnou volbu pojisténou nutnost. Hrozi ztrata

naseho prezidenta. kabelku. zaméstnani!

t '
\

TRISTNi

(Ze sloupku na této strané)
Smutny, sklicujici,
Zalostné trapny

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

Nechal jsem na
hristi vSechno.
Krev, pot i slzy.
LEBRON JAMES,
NE]UZITECNE]SI HRAC
FINALE NBA
Basketbalisté Clevelandu ziskali
poprvé titul mistra NBA. V rozho-
dujicim sedmém finalovém utka-
ni zvitézili na hFisti obhajce
titulu Golden State 93:89.

INZERCE

Co vam'budoucnost prmese7 Vim piesné,
co se chysta! Kontaktujte mé a zjistite,

na co se pripravit!

Zavolejtemi na 906 70 30 35 nebo napiste

SMS na c¢islo 904 30 55 s kodem 56UUK
a svym dotazem!

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
L‘ Nové kosté dobfe mete \ | Vypada to, ze se dnes vas
L 2 a totéz bude dnes pasovat % =W nadfizeny probudil a fekl si,

k nové pracovni posile, ktera je precizni Zze je tfeba ubrat jim na platu. A hned to
a nepiehlédne sebemensi detaily. pustil do éteru mezi vas.

Byk 21/4-21/5
Neskute¢né nudny ukol na Pfi dnesku budete snaZivi
vas mUze ¢ihat na zakladé a budete témi, ktefi ¢asto

pokynu nadfizeného, ale pokuste se ho konzultuji problémy s kolegy a nadfize-
splnit se cti a hned vam bude lip. nymi, a to klidné i byvalymi.

Blizenci 22/5-21/6
Cosi vam dnes pijde viem

"'I | Budete zavidét vasemu ko-
- = legovi, ze ma vidci schop- na nervy, ale z kancelare

nosti a mimofadné silny hlas. To vy dnes zemékouli nepohnete, tak nefeste
byste potiebovali amplion a dveinika.  véci, které prosté zménit nemizete.

\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1

Bude vas stvat, Ze zatimco ‘\‘ Jista nabidka pro vas je per-

% kdosi travi vétsinu pracovni k spektivni, oviem ne tolik

doby na internetovych strankach, vy se jako pro ty pracovniky ¢i pracovnika,
drete, a smetanu slizne on. ktery ma ptibuzné na feditelstvi.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
“4 Dnes se 0 sobé dozvite, ze
—. z . vz s .
mate mimofadné organi-

gaﬁ Kdyz vdm dnes $éf bude
fikat: Pojdte dal, jako kdyby-

zacni schopnosti, protoze se vam dafi ste uz v duchu sly3eli spiSe poznamku:
Uz aby Sel radéji smérem vzad.

chodit v¢as do préce. | to je pochvala.

~N Panna 23/8-22/9 |F=7 3 Ryby 21/2-20/3
’-I' Kdosi vam v zaméstnani Dostanete se do klidového
A bude hrat povéstné na city, bodu, kdy vas prace bavi

slovy i priklady. Hlavné vSak tim, Ze neni a nemusite prfemyslet o tom, Ze byste
schopen ziskat jinou praci. ji potfebovali honem zménit za jinou.

+SANCE NA LAY

Kdy prljde tavase! Karty Znaji odpovéd!

) Podlete@IBve 72 Gr 7
a svoje datum narozenina 149041301618
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iStores oteviel v Ceské
republice tfi nove prodejny

V Cesku a na
Slovensku se tak
stal nejvétsim
Apple Premium
Resellerem.

iStores — Apple Premium Re-
seller v kvétnu oteviel tfi
zbrusu nové prodejny v Ces-
ké republice. Dvé v Praze (Ga-
lerie Harfa a Atrium Flora)
a jednu v Ostravé (Forum
Novd Karolina). iStores se tak
stal nejvétsim Apple Premi-
um Resellerem na tizemi Ces-
ké republiky a Slovenska.
iStores po expanzi na slo-
venském trhu v poslednich le-
tech VYrazné posiluje iunds.
Tfemi novymi prodejnami
rozsifil svou sit v Ceské re-
publice na celkovych pét pro-
dejen. Na Slovensku jich md
nyni dokonce uz Sest. Predpo-
klddand roc¢ni ndvstévnost
pro celou sit dosahuje az
dvou miliond zdkaznika.
Zdkaznici novych prodejen
iStores v Ceské republice se
mohou téSit na celou fadu no-
vinek. Napfiklad v prazské
prodejné iStores v Atriu Flora
najdou takzvany Apple
Watch Display Table, cozZ je
stlil, na kterém je vystaveno
mnoho variant populdrnich
Apple Watch. Zakaznik tak
md jedine¢nou mozZnost osob-
né si vybrat hodinky, které se
mu nejvice libi. Navic se vy-

razné rozsifilo portfolio pré-
miovych znacek piisluSen-
stvi, predprodejni podpora
i spldtkové a servisni sluzby.
,UZ nyni projde dvefmi iS-
tores vice ndavstévnika, nez
md naSe hlavni mésto obyva-
tel. Soucasny riist a expanze
v Ceské republice jsou pro iS-
tores velkym zdvazkem. Zdro-
ven je to jasnd zprdva, kterd
potvrzuje, Ze ndmi zvoleny
smér specializovanych prode-
jen s odborné vyskolenym ty-
mem, jenZ je schopen poskyt-
nout zdkaznikiim komplexni
zkuSenost a zdZitek, se tési
velké popularité. Zdkaznik,
ktery si kupuje jakékoliv zafi-
zeni Apple nebo pfislusen-
stvi k nému, upfednostiiuje

| kdejsou’ I

Prodejny iStores najdete
v téchto obchodnich centrech:

o Galerie Harfa - Praha
Atrium Flora - Praha
Forum Nova Karolina —
Ostrava
Zlaté Jablko - Zlin
Galerie Santovka — Olomouc

o Nabidku produktd iStores
a prehled o akcich najdete
ina webu www.istores.cz

prvmho momentu, kdy vstou-
pi do nasi prodejny,“ fekl Mi-
chal Adamcik, feditel spolec-
nosti WESTech CZ, s. 1. 0.

- nejkrasnejsmh mistvCR
‘Lﬁtq)&&/lC . Skvely kokiejlletnich témat

aa cele

)« Casopis kevinam kazdy den

+BONUS

SERIAL ZAVAROVANI
A LETNi KUCHARKA

Nové moer?[)rode y iStores

WESTECH

WESTECH

Lidové noviny.
Anglictina na léto

Od pdtku 24. cervna do Ctvrt-
ka 30. Cervence bude kazdy
den vychdzet v Lidovych novi-
ndch seridl Letni kurz anglicti-
ny. Kazdy dil jazykového kur-
zu pak bude obsahovat prak-
tickou anglictinu a frize (do-
mluvte se anglicky pri cesté
dopravnimi prostfedky, pfi
nakupovéni nebo v restaura-

ci), ptibéh na pokracovam
(Ceskd republika o¢ima turis-
ty), recept Ceského jidla v ang-
lictiné (slovicka k ingredien-
cim) a také Czenglish (vyvaruj-
te se nejcastéjsich chyb, které
Cesiv angllctlne délaji).

V prvnim dile tento pdtek
vyjde také ddrek, pfirucka An-
gli¢tina pro gurmadny a recep-
ty britskych §éfkuchard. V pii-
rucce budou tfi recepty slav-
nych britskych Sefkuchaid Ja-

Letni kurz

/‘—u\ 2

-

- 2
angliétiny

mieho Olivera, Nigela Lawso-
na a Gordona Ramsayho. Na
dalsi strdnce ptirucky bude z3-
kladni privodce gastronomii:
slovicka ke gastronomii, hrn-
kovd a 1Zi¢kovd mira a ndzvy
nddobi. Také zdkladni frdze
ke stolovani, britské versus
anglické rozdily v ho$téni na-
vstév, objedndvdni v restaura-
ci a konverzace u jidla.

Nezapomeiite tedy kupo-
vat Lidové noviny! MET
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GYMNASTICS

and learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

There are three different
types of gymnastics at the
Olympics. Read on to find out
more.

I’'m not feeling very well
today.

You must be out of tune. Try
doing some exercise.

Excuse me?

The ancient Greeks
believed that the mind
and body could only be
in tune if a person did both
intellectual and physical
exercise. Plato, Aristotle
and Homer all encouraged
gymnastic exercise.

Lesson No. 17

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Did they invent
gymnastics?

I don’t know but I'm sure
they thought about it!

If gymnastics isn’t what

I do in the gym, what is it?
Gymnastics as we know

it developed in Germany

and Czechoslovakia at

the start of the 19th century.

The German Friedrich Ludwig

Jahn is known as the father of

gymnastics and he invented

some of the apparatus still

PROFIMEDIA.CZ

Gymnastics

Ribbon

Parallel bars

Decide if the following
statements about the text
are true or false.

o 1. Plato, Aristotle and Homer
thought that gymnastic
activity was a good thing.

e 2. The ancient Greeks used
the same apparatus that is
used in gymnastics today.

Rules for Gymnastics

To compete in the 2016 Olym-
pics, gymnasts must have been
born before 1 January, 2001.
There are three different
events in the Olympic gym-
nastics programme: artistic,
rhythmic and trampoline.

L]
-There are three different
competitions: team,
individual all-around and
single events.
- Both men and women
compete on the vault and
floor exercises.
-Women also compete on the
balance beam and uneven
bars.
- Men also compete on the
horizontal bar, parallel bars,
pommel horse and rings.
-In the event finals, the top
eight gymnasts on each

apparatus compete for
medals.

- Judges give scores in two
categories: technical and
artistic aspects.

- This is a women-only event.
Gymnasts perform on a floor
area with a rope, hoop, ball,
clubs or ribbon accompanied
by music.

- Scores are given in three
categories: difficulty, artistry
and execution.

- Gymnasts perform a series
of short routines, which
contain a variety of twists,
bounces and somersaults.
-Scores are given in three
categories: difficulty,
execution and flight time.

Q C RIT|[(L|S|T|FE|E
LIR/H YT HMI|C|B
LIR|(I | B|/B|O|N|R|S|P
AIVIB KIA|IA|F | J|I]A
HICIAIPIRIR|IGIT|G|R
CIO|Q|U|S B|H|F K|A
e 3. Alot of different LIUIOMILILICIMIWIL
equ1pmeint 1; useud mthere e
g){(rﬂn;(s(tﬁ??erggat esveents. UIGIX P|T|T l W| B L
4 Teggeimtiorgmnats || B |J | H|L|T|Q|E|Y|F|E
changed since 1976.
: : SIG|Y M|IN|/A|S|T|U|L
o 5. Olympic gymnasts will

compete without any
clothes on at Rio 2016.

used today.

Appa-what?

Apparatus. It means
equipment. There is a lot
of apparatus in gymnastics.
Something to do with
the fact that there are a lot
of different events.

I heard about events whe-
re the men climb ropes
and swing clubs.

Ah, not any more. That was
along time ago. Nowadays the
apparatus includes the
parallel bars, the vault,
the rings, the balance beam,

the pommel horse...

‘Pommel horse’? Never
mind. Did Ludwig Jahn
compete at the Olympic
Games?

No. He died about 50 years
before the modern Olympics
began.

When did the first
women’s event start?
Actually, as far back as 1928.

Some of the most famous
gymnasts are women,
I think.

That’s right, and very young

Find these words in the grid: ribbon, vault, clubs, parallel,
bars, gymnast, artistic, rhythmic, hoop

=\

1. True; 2. False; 3. True;
4.True; 5. False

too. Nadia Comaneci and
Nellie Kim both got

perfect ten scores at the 1976
Games when they were 14, but
nowadays gymnasts have to be
16 to compete at the Olympics.

By the way, do you know
the origin of the word
‘gymnastics’?

It comes from the Greek

@@ BRITISH

This English series is presented by the British Council
©®® COUNCIL and Metro. www.britishcouncil.cz

word for ‘naked’, and early
gymnasts used to perform
without any clothes on.

Really? That was the
Summer Olympics and
not the Winter Olympics
then?

Ha, ha!

INZERCE
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Problémy s travicim
systémem dokazou potrapit

Prinasime pét
tipt, jak dostat
zazivani do formy.

S trdvicimi problémy se cas
od casu potykd kazdy druhy
Cech. Nepfijemné nadymadni,
pédleni Zahy, plynatost, pocit
tézkého Zaludku... Dobie
fungujici zazivdni je ale ne-
zbytné pro nase zdravi. Ovliv-
nuje napriklad imunitu. Jak
se s takovymi problémy nejlé-
pe vyrovnat a nejlépe jim
predchdzet?

Zasadni je nejdiive zjistit
pfi¢inu. A téch mtizZe byt
hned nékolik! ,,Zikladem ob-
vykle byvd $patny Zivotni styl
a nezdravé stravovani. Je po-
ti'eba uvazovat o tom, co kte-
rd potravina dokdZe udélat
s nasim télem. Smazené hra-
nolky uprostfed noci obvykle
nejsou to pravé pro nas Zalu-
dek,” vysvétluje Blanka Sza-

b6, odbornice na spravné stra-
vovani.

Jakych zdkladnich pravidel
se tedy drZet? Petra Skalska,
poradkyné pro vyZivu Pestry-
Jidelnicek.cz, doporucuje:

1) Peclivé vybirejte
potraviny

Jsme skutecné to, co jime,
takZe aZ ptijdete pristé naku-
povat, vybirejte peclivé kva-
litni zeleninu, ovoce, potravi-
ny bohaté na vldkninu. Urci-
té zapomeinte na sladkosti
a potraviny s vysokym obsa-
hem écek. Zkuste misto do su-
permarketu cas od ¢asu vyra-
zit naptiklad na farmadrské
trhy.

2) Nepfejidejte se

Jezte Casto, ale v menSich
porcich. Idedlni je jist v pravi-
delnych intervalech pribliz-
né dvé a pil hodiny pétkrdt
az Sestkrdt denné. Metabolis-
mus bude pracovat nepfetrzi-
té a nehrozi, Ze jej zatiZite

Zazivani nas obcas vyvede z miry.

jednou nebo dvakrdt obrov-
skou porci jidla, kterou bude
mit problém zpracovat.

3) Dodrzujte pitny rezim
Voda je zkrdtka zdklad, uz
jenom proto, Ze tvori vétSinu

INZERCE

www.ptc.cz

PROTONOVA LECBA

NULOVA DAVKA + NULOVE RIZIKO = NULOVE POSKOZENI

Protonové ozarovdni dokdZe ozdrit vysokou ddvkou pouze nddor
a do okolnich orgdnii neni doddna prakticky Zdadnd ddavka zdrent.
A nulovd ddvka znamend zdroveri i nulové riziko neZddoucich ucinkit

na kritické orgdny pacienta.

RAKCSVINA

PROSTATY - PRSU - MOZKU - LYMFOMY
HLAVY AKRKU - PLIC - U DETI - SLINIVKY

VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz

PROTON
THERAPY
CENTER

Neni Zddnym tajemstvim, Ze dne$ni
medicina dokdZe doslova zdzraky.
Jednim z takovych obort je oftalmo-
logie, kdy o¢ni specialisté zvldadnou
pomoci umélych nitroo¢nich ¢ocek
zcela obnovit poskozené vidéni a po-
stizeného vrdtit do normadlniho Zivo-
ta, aniZ by musel pouZivat bryle ¢i
kontaktni ¢ocky. OvSem i zde plati,
Ze neni ¢ocka jako ¢ocka a za oprav-
dovy komfort si musi pacienti pfipla-
tit. Podle odborniki jsou CeSi v tom-
to sméru ponékud zdrZenlivi, ale po-
malu se uci do svého zdravi vice in-

vestovat.

Existuji tfi druhy operaci, pfi kte-
rych 1ékafi vyménuji lidskou ¢ocku
za umélou. Prvni je takzvand RLE -
Refractive Lens Exchange, coZ je vy-
ména Cocky za ticelem korekce di-
optrii. Druhou je PRELEX - Presbyo-

PROFIMEDIA.CZ

naseho organismu. Musime ji
tedy télu neustdle dopliiovat.
Vsechny metabolické pocho-
dy pak budou fungovat pfes-
né tak, jak maji a i hubnuti

bude snadnéjsi. Tip: sklenka
vlaZné vody s citronem rdno

e

¢ Cocky korigujici astigmatismus.

pred snidani nakopne trave-
ni, podpofi peristaltiku i spa-
lovani tukda!

4) Vyvarujte se alkoholu
a cigaret

Marnd sldva, ale bez toho
to nepijde. Vdechovanim ci-
garetovych jedd traveni nepo-
mdhdme, spiSe naopak. Po-
zor si dejte také na nadmérné
piti alkoholu. Pro Zeny je ide-
dIni napfiklad malé pivo den-
né ¢i sklenka cerveného vina.
Nic se ale nemd prehdnét!

5) Vyzkousejte detox

Cas od casu je potieba zba-
vit télo jedovatych latek. ,,To-
xind se v nasem téle za mési-
ce ¢i roky bez ocisty dokdzZe
nahromadit obrovské mnoz-
stvi a my pak kviili tomu poci-
tujeme nejriznéjsi zdravotni
komplikace. Spravné sestave-
nym detoxika¢nim jidelnic-
kem jde ale vSe napravit,“ do-
pliuje zdvérem Petra Skal-
skd. METRO

17 to jde. Zrak lze
vylepSit operativné

1

pic Lens Exchange — vyména cocky
za ucelem 1écby presbyopie neboli
vetchozrakosti, tedy neschopnosti
zaosttit na Cteni, obvykle ve véku 40

let a vice. Jednoznacné nejcastéjsi je
ovSem vyména cocky kvili Sedému
zdkalu. Ta se provddi k pfedeSlym
dvéma v poméru az 1:10.

,Vroce 2015 bylo na ¢eskych klini-
kdch odoperovano vice nezZ sto tisic
oci s kataraktou. To je prakticky dese-
tindsobek oproti roku 1988,“ fikd
MUDr. Radan Zugar, primdf O¢niho
centra Praha, a doddva: , Lidskd popu-

lace stdrne a Sedého zdkalu se dozivd

vice a vice lidi. Ve véku nad 65 let uz
mad kataraktu kazdy druhy. Dnes je
jiZ nastésti vyména ¢ocky naprosto
rutinni, bezpecnou a bezbolestnou
zdleZitosti a v 95 procentech se pro-
vadi ambulantné.” MET
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Sport na cerstvém vzduchu

k venkov-
nim aktivitam.

Letni paprsky ldkaji na cers-
tvy vzduch a venkovni spor-
tovni aktivity se rozjizdéji na
plny plyn. Pfindsime nékolik
tipd na letni sportovani.

1. Pfirozeny pohyb

Léto je idedlni pro vSechny
outdoorové sporty. Od chiize,
pres béh a plavani, az po adre-
nalinové lezeni po skalich
nebo sjizdéni dravych rek na
raftech. Kazdorocné pribyva-
jinové sporty a nimi spojené
i nové zazitky. ,Idedlni je,
kdyz se v pritbéhu dne hybe-
te v rdmci normdlni zdbavy.
Pro fadu z nds je jednodussi
vyrazit na vylet na kolech
neZz na hodinu indoorcyclin-
gu. Track po hordch je pro
nds zazitek, pfi kterém vydd-
me mnohem vice nez pfi ve-
dené hodiné kondi¢ni chii-
ze,“ Tikd Jana Havrdovd z Ces-
kého svazu aerobiku a fitness
FISAF.cz.

2. Cviceni ve vodé

Slunicko pdli a my se chce-
me smocit ve vodé. Nemusite
ale jen lezet na matracce
nebo si lezérné plavat. Zkus-
te cvicit. Aqua aerobik je
v kurzu. , Trénujete jak silu,
tak i vytrvalost. Intenzitu cvi-
c¢eni zvySujete s odporem
vody a pozor: zdroven si mi-
Zete svaly prijemné masiro-
vat. Oproti ostatnim formdm
aerobiku je toto cviceni bez
otfesd, a tim paddem si chrdni-
te stav vaSich kloubti i kardio-
vaskuldrniho systému, ktery
timto druhem cviceni nao-
pak velice posilujete,” upo-
zornuje trenér aqua aerobiku
Reinhard Pichler z 1éCebného
hotelu Larimar. Rovnéz bylo
prokdzdno, Ze aqua aerobik
navozuje fyzické i psychické
uvolnéni.

3. Béhani

Vylézt ze stanu nebo z cha-
ty ¢i hotelu a jit si zabéhat do
prilehlého lesika. Takto se
v kondici udrZuje nejeden
z nds. Béhdni je velmi zdravé,
pro télo pfirozené a nic, kro-
meé kvalitnich bot, k nému ne-
potfebujete. D4 se provozo-

vat kdekoliv, ale pozor na pfi-
1i$ tvrdy povrch.

,PIi bézeckém doSlapu se
musi nase télo vyrovnat s tla-
kem, ktery je dvakrdt az tfi-
krit vyssi nez naSe hmot-
nost, takze do$lap na tvrdy
povrch neni pfi béhu pro
nase klouby a vazy tplné ide-
dlni. Pokud je to mozZné, snaz-
te se spiSe béhat na mékcéim
povrchu, napfiklad na atletic-
kych drdhdch ¢i v lese, ne po

asfaltovych silnicich. Velmi
dilezité je zvolit i spravné
kvalitni béZecké boty,“ dopo-
rucuje primdika Rehabilitac-
niho tdstavu Usti nad Orlici
Michaela Tomanova.

4. Hura na kolo

Velmi oblibenym sportem
je v Cesku cyklistika. Kazdym
rokem pfibyvd mnoho kilo-
metra cyklistickych stezek
vCetné singltrekd (Gzkych jed-

Cinska medicina

Ceské nemocnice budou ve vy-
zkumu tradi¢ni ¢inské mediciny
spolupracovat také s odborniky
z univerzity v Cambridgi. Doho-
dy o spojeni s prestiZnim brit-
skym tstavem na setkdni minist-
i zdravotnictvi zemi stfedni

a vychodni Evropy a Ciny v ¢in-
ském mésté Su-Cou podepsali zd-

stupci Fakultni nemocnice Motol
a Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové. Na projektu se budou
podilet ¢tyfi pracovisté, kromé
Cambridge a hradecké nemocni-
ce také univerzita v Sanghaji

a nemocnice Su Guang. Prace na
vyzkumu zacne okamzité, tymy
jsou pripravené. Smyslem jejich
bddani bude vyftesit problémy

s vyvojem novych antibiotik. é1k

nosmeérnych tras pro horska
kola, které vedou lesem). Kola
jsou opravdu pro kazdého
a spojit se dajii s jinymi nez
sportovnimi zdzitky - s kul-
turnimi, gastronomickymi
i odpocinkovymi v podobé
prestavek u rybnikd ¢i koupa-
lidt. I tady ale myslete na svou
bezpecnost a na toulky priro-
dou nevyjiZzdéjte bez ochran-
né helmy. Drtivou vétSinu vdz-
nych poranéni na kole pfed-
stavuji irazy hlavy. Cyklistic-
ka pfilba dokdZe snizit toto ri-
ziko az o 80 procent.

5.Joga

I'kdyZ md vétSina z nds spo-
jenou jégu se cvicenim v inte-
riéru, neni tomu tak. Jéga se
dd cvicit kdekoliv a kdykoliv,
tedy i v parném lété. ,Joga je
jedinecny styl cviceni, pfi kte-
rém se nejen vyrazné posilu-
je a protahuje celé télo, ale
také dochdzi k harmonizaci
nasi psychiky. Pravidelné dy-
chdni plnym jégovym de-
chem pfi provddéni dsan pfi-
ndsi neuvéfitelné zklidnéni
a doslova navozeni pocitu po-
hody a klidu,“ doporucuje Ha-
vrdova. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Vybavte své déti
na tabor nebo
na dovolenou!

OBJEDNAVEJTE
www.hannamaria.cz

#=. hannamaria@centrum.cz

telefonicky:
725762 825

osobné: é
Obchiidek Hanna Maria, F/
Sladkovského 767, ﬂ

Pardubice

®® &
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K dostani na
www.thebrainer.cz



Pronajmy - nabidka

* Pronajmu garsonieru u M
Vysocanska. Prondjem pro 2
osoby je 9450 K¢ + 2950 K¢
sluzby. Kauce ani provize se
neplati. T. 777168616. K nasté-
hovani ihned.

e Levné ubytovani, P 9-Hrdlo-
fezy, nové, zafizené, 2 a sl0z.
pok., kazdy s vl. soc. zafr., spol.
kuch. Od 170 Ké&/den.
www.podskaloupraha.cz, t.
731865509

Prace - nabidka

e UDELE] TO daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle §32
odst.2 zakona ¢.373/2011 Sb., tel:
702278928, www.caraplasma.cz,
Perlova 5. Pomahat je lidské.

¢ Brigada vybalovani a dopl-
fovani zbozi v hypermarketu
v odd. potraviny, napoje,
odévy a elektro 80-150
Ké/hod. NABRIGADU.CZ, U Kra-
lovské louky 6, P5

* Pfijmeme muZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12 hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, plat 60-70
Ké/hod. Podminky pfijeti: fyzic-
ka zdatnost, Cisty vypis z RT. V
pfipadé zajmu volejte po-pa
9.00 -16.00 hod. T. 733469469

e BS pfijme bezpecnostni pra-
covniky pro Zli¢in a Chrastany,
vhodné pro ID, SD, studenty,
HPP, DPP. Mzda az 75 Ké/hod.,
naborovy prispévek az 10 tis.
K¢, dlouhodobd perspektiva.
Tel.: 224109445, 777470798

e Vyplata 100% druhy den!
Hledame pracovniky/ce na eti-
ketovani a vykladku zbozi ve
skladu. ODVOZ na pracovisté
ZDARMA. Tel.:724772129.

o AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popeldr, me-
tar v Praze — prace na HPP nebo
DPC, moznost pravidelnych zaloh.
Bezplatna linka 800100166.

* AZ 94 KC/HOD. za praci na
pokladné - prodejny v Praze a
okoli, zalohy druhy den. Smé-
ny dle vybéru. Skoleni zajisté-
no. T.: 222534534, 777335756

* BRIGADA AZ 95 KC/H. - proda-
vac/ka do lahudek, pekaf/ka.
Zalohy druhy den. Pro vice infor-
maci  volejte: 222534534,
777335756 (PO - PA 8 - 18 hod)

e AZ 105 KC/HOD. za doplrio-
vani zboZzi - smény dle vybéru,
denni i nocni. Prodejny v Pra-
ze a okoli. Zalohy druhy den.
Tel.: 222534534, 777335756

Prijmeme, ———
zajemceinajsepisovani pujcekionline.
Obchodni/poradceiaspecialistu/nallC0.
-vysokeé provize - fixni, jednoducha prace
-vyuzivani kancelare a skolenizdarma
e:mail:info@andel-pujcky:cz
PrahaalBeroun, tel: 777484032

BRIGADY V PRAZE A PL;

Nastup mozny ihned!

Moznost UBY TOVANI! wwwarsens<e
DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN
STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

HLEDAME:

strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:
NABIZiME:

naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 Ké/hod. (Vypldceni denné]

stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spoleénost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o INVENTURY AZ 100 KC/HOD
— brigddy na cely Cerven, vypo-
moc pfi pocitani zbozi. Zalohy
druhy den. T.. 222534534,
777335756 (PO - PA 8 - 18 hod)

e SZS, Ruska, Praha 10, pfijme
od 1.9.2016 kvalifikované ucitele
SS s aprobaci biologie, TV, AJ, che-
mie, matematika, fyzika, déjepis,
ZSV, ICT i na casteCny uvazek.

o n t a k t :
kotinska@szs-ruska.cz, tel.
246090805

e Job pravé pro Tebe na plny
uvazek v McDonald‘s Hostivar.
Stala prace, ktera Té bude bavit.
Od 90K¢/hod. tel: 777261558,
RM58@CZ.MCD.COM

e Operat./Programat. fezani
vod. paprskem- obsluha a
udrzba CNC strojt, Janka- Ra-
dotin. Peclivy, zodp. samost.
HPP, nadpr. mzda. R.Kyhos,
tel.778482816.

e Elektrikaf,  Janka-Radotin.
Montdaz elektrozafizeni. Vyhl.
50 podminkou, peclivy, zodpov.
samost. HPP, nadpr. mzda. R.
Kyhos, tel. 778482816.

¢ Hledame brigadniky na pozi-
ci strazny s certifikatem odb.
zpusobilosti na kontrolu area-
& v Praze 4, 5, 6, 7 a 10. Mzda
80 K¢ / hod. Tel.: 274782747

e SPS, Praha 10, Na Trebesiné
2299 pfijme pro Skolni rok
2016/2017 asistenta pedago-
ga. Pozadujeme odpovidajici
vzdélani. Nastup od
28.8.2016. Kontakt:
222355555, sps@trebesin.cz

e SPS, Praha 10, Na Trebesiné
2299 pfijme na plny Gvazek vyu-
Cujici strojirenské technologie
pro obor Strojirenstvi. Pozaduje-
me odpovidajici vzdélani. Na-
stup od 29.8.2016. Kontakt
222355555, sps@trebesin.cz

o SPS? Praha 10, Na Trebesiné
2299 pfijme na plny Gvazek vyu-
Cujici informacénich technologii.
Obsah vyuky operacni systémy
a aplikacni software. Pozaduje-
me odpovidajici vzdélani. Na-
stup od 29.8.2016. Kontakt:
222355555, spsvtrebesin.cz

e 75 v Praze 10-HostivaFi pfijme
od 1.9.2016 kvalif. vychovate-
le/ku $k. druziny. MozZnost ubyto-
vani. T. 74016523, 603436284,
reditel@hornomep.cz

o Nabor ostrahy-Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani,
bonusy. EBS, s.r.o., Na Bfezince
6, Praha 5 731472449,
46 131260 3,
kancelar@police-ondra.cz

¢ Hledame kolegy do pobo-
ek nebankovni spolecnosti v
Praze, Brandyse, Ricanech,
Mélniku a BeneSové. Nabizi-
me kanceldr a vysoké provize.
T. 777484026

Tel.: 777 335 756,222 534 534
www.creditczech.cz

900 KC MESICNE!

DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN

LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz

@ tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

e A.s. prijme administrativni
pracovnici pro Prahu, vhodné
pro ID a SD, DPP. Mzda 80-110
Ké/hod., pozadujeme SS vzdél.,
Ucetnictvi. Tel.: 773087670.

* Bezp. ag., pfijme pracovniky
na pozice: velitel, strazny a de-
tektiv. 75-100 K¢ ¢is. Nabizime
ubytovani, zalohy, odmény.
Volejte 6-23 h. tel. 777069722

¢ Hledame obsluhu cerp. stani-
ce Benzina v Praze 3. Nonstop
provoz. PoZadujeme poctivost,
pracovitost a pfijemné vystupova-
ni. Nastup ihned. T: 739081249.

* ERGON a.s. se sidlem v Pra-
ze pfijme do vyroby zakazko-
vé obuvi Sikovné obuvniky.
Kontakt pro zdjemce: mobil
607 886 375, e-mail:
personalistika@ergon.cz.

e Bageterie BOULEVARD pfijme
ihned zaméstnance - obsluha
nebo priprava baget. 8.5 hod. smé-
ny. Moznost profesniho rlstu.
Osobni schlizky na tel. 734855855

e Facility spolecnost prijme
uklidového specialistu - myti
oken, ¢isténi koberc na ob-
jekt v Praze 5. Prace v noci, pfi-
leZitostné o vikendu. PoZadu-
jeme: bezihonnost, RP B vyho-
dou, zodpovédnost. Nadstan-
dardni platové podminky. Na-
stup mozny ihned. Informace
na tel. 778762046

* Rekvalifikace a ZKOUSKY
STRAZNY. Pro nezaméstnané
moZnost zajisténi rekvalifikace
pres Urad prace.Tel: 777601678,
www.bezpecnostnikancelar.cz

* Hledame krejcovou na vypo-
moc. Siti a opravy panskych
odévd. Praxe v oboru nutnd. Prace
z domu nebo na zkraceny uvazek.
recepce@windsors.cz,
601571884

¢ Prijmeme fidice sk. B pro pre-
pravu osob na nase vozy. Znal. A
a Prahy, vék min. 21 . Zajimavé
vydélky. Nejsme taxi. 723293535,
patrik.suma@seznam.cz

e CSOP Praha 5 hleda pecovatel-
ku, kvalifikacni kurz pracovnika
v soc. sluzbach podminkou. Zivo-
topis zaslete na
csop5@volny.cz Tel. 257318995

¢ Kuchare s praxi pfijme pl-
zenska restaurace na Praze 7.
Volejte tel. ¢.: 603919139

¢ Hledame zaméstnance (ku-
chare, obsluhu a pekafe) do
nové otevfeného Fresh bistra
O’papa na Cerném mosté. Na-
bizime 20.-25.000 més. Cisté-
ho. T. 777558628

¢ Hleddame prodavace/ku do
obchodu v centru Prahy, zna-
lost cizich jazykl vitana. Blizsi
informace na tel. 776676381

¢ Pfijmeme na HPP obsluhu
do baru na Praze 9 a Praze 10.
Tel. 773027856

¢ Pro nocni klub v Praze hleda-
me muze do 28 let na pozice
spolecnik a tanecnik. Vydélky
az 85.000 K¢ més. Pro mimo-
prazské ubytovani zdarma.
723370711

-_—

T

HLEDAME
HOSTESKY A
PROMOTERY

pro Prahu a okoli

WWW.ADVENIO.EU
Forma brigady i dlouhodobé spoluprace.
ktujte nds na recepc dvenio.eu

nebo nam zavolejte 296 336 311
] -—_|

tleddme.

kuchare pro hotelovou

restauraci v Praze 7

Praxe v oboru vitana, prace
na smény v malém kolektivu,
férové jednani i ohodnoceni.

Zivotopisy zasilejte na
gm@plazahotelalta.com,
pfipadné volejte 220 407 081

* Pfijme zaméstnance na do-
poledni uklid v administrativni
budové na Praze 3. Tato pozice
je vhodna pro osoby se zdra-
votnim znevyhodnénim nebo
invalidnim ddchodem . Nabizi-
me zazemi stabilni spole¢nosti
stravenky, dovolenou navic
pi.Vancurové, tel. 267 094 477,
mobil 605 229 023

e Ostraha bytovych domu —
pfijmeme pracovniky na HPP
nebo DPP po celé Praze. Info
tel 281864803 od 8-16 hod,
info@big-fmservice.cz.

e Uklid. Fa. pFijme Zeny na
uklid domGvP5,P6aPgna
HPP i DPP. Po-Pa cca 5 hod. den-
né. 9,5 -10 tis. ¢ist. Osobné 8-10
h, Kfenova 15, P6-Petfiny.“

® Spolecnost zabyvajici se
spravou nemovitosti pfijme za-
méstnance na pozici vratna/y
v administrativni budové v Pra-
ze . Pozadavky: pouze pro oso-
by se zdravotnim znevyhodné-
nim nebo invalidnim ddcho-
dem, nepfetrzity provoz
.Podrobnéjsiinformace o nabi-
zené pozici obdrZite od p. Van-
curové, tel. 267 094 477, mobil
605 229 023

¢ Bageterie Boulevard provo-
zovna Karlin pfijme vedouci-
ho restaurace. Vedeni kolekti-
vu, planovani smén, skoleni
zaméstnancu, Uspésné slozeni
certifikace do 2. mésicG. Na-
stupni plat 30.000 K¢, zamést-
nanecké benefity, platovy
rast. Nastup ihned. CV zasilat
na: denisaleponi@seznam.cz

e Technickd sprava FZU AV
CR, v. v. i. pfijme provozniho
instalatéra, topenare. Pozadu-
jeme: vzdélani min. USO s vy-
ucnim listem, svarecsky pra-
kaz vyhodou, nastup doho-
dou. Nabizime: HPP plny nebo
zkraceny uvazek, 5 tydn( do-
volené, stravenky. Pracovisté:
Praha 8. Tel. 266052485,
email: danes@fzu.cz

e Technickd sprava FZU AV
CR, v. v. i. pFijme provozniho
elektrikare. Pozadujeme: vzdé-
lani USO, vyuéni list, odb. zpa-
sobilost dle vyhl. ¢.50/78 Sb.
min §6., praxe min. 3 roky.
HPP plny nebo zkraceny dva-
zek, 5 tydnd dovolené, stra-
venky, nastup dohodou. Pra-
ha 8. Tel. 266052161, email:
zenisek@fzu.cz

o Uklidova firma pfijme pra-
covniky no¢niho uklidu (0:00 -
5:00 hod.) kancelafskych
prostor na Praze 4, Chodov. Na-
stup IHNED. Tel. 721941792.

o Uklidova firma hleda spoleh-
livé pracovniky uklidu na ran-
ni uklid (6:00 - 10:00 hod.) ob-
chodnich prostor na Praze 5 a
dale ve stejny cas na strojni
uklid. Nastup [IHNED. Tel.
602449631.

e Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vyro-
by na zpracovani ryb na Praze 9
(Cakovice). Dlouhodobé na DPP
80-90,-K¢/hod. Tel: 734 513 843

¢ Pfijmeme hospodyné na
uklid bytl, dlouhodoba spolu-
prace, hezké prostiedi, bez
zku$enosti zau¢ime. Volejte ih-
ned 603963021, 739319969.

o Uklidova firma pfijme pra-
covnika na denni sluzbu v kan-
celdfich u metra Malostran-
ska, Po-Pa, 11:00-15:00 hod,
7500 K&/més. Tel. 602412822
BEZPECNOSTNi AGENTURA
prijmeme ihned
STRAZNE 2 RECEPCNI
© Néborovy prispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovéani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

e Mezinarodni 5* hotel na Pra-
ze 1 hleda pokojskou na brigadu.
Uniforma, stravovani zdarma.
Mzda 85 Ké/hod. Fyz. zdatnost +
prac. nasazeni. T. 296631184

e Mezindrodni 5* na Praze 1
hledd myce/ku na bilé/¢erné
nadobi. Smény Po-Ne. Stravo-
vani zdarma. Mzda 80/90
Ké/hod. Tel. 296631110

* Uklidova firma pfijme ukli-
zecku na HPP pouze z Uradu
prace, denni uklid Praha 4 - Ze-
leny pruh. Nastup od 15.000
K¢ hrubého. Tel. 605732859

o Elektrikare idealné po vyuce-
ni hleda firma v Praze 9. Dobré
pracovnii finan¢ni podminky. N&-
stup mozny ihned. Platna vyhl.
50 podminkou. T. 603877646

¢ Topenare-instalatéra na ser-
vis vlastnich siti v Praze-Letia-
nech. Dobré finan¢ni i pracov-
ni prostiedi. Poz. zkousky pla-
men i el. Volejte 603877646

¢ Pfijmeme kvétinarku - flo-
ristku s praxi na zkraceny Uva-
zek. Praha 4. Tel. 731178114

¢ Prijmeme pokladni do samo-
obsluzné restaurace v Praze 5.
Info: 603829087, email:
muller@cafesconto.cz

o Ceska restarace U Zavadila v
Kunraticich hleda kuchatku/fe
na HPP. Jedna se o celorocni
praci. Tel. 604542136 nebo
e-mail: marek.zakon@ambi.cz

¢ BS prijme pracovniky k ost-
raze filmovych projektd v Pra-
ze a okoli (vhodné i pro di-
chodce). VPP, DPP, brigada. In-
formace na: 224942456

* BS prijme spolehlivé pracov-
niky na DPP. Podminkou aktivni
fidi¢ sk. B. Vhodné pro zdatné
ddchodce. Volejte 732717538 v
pracovni dny od 9 do 13 hodin.

¢ IHNED - prace, brigady — skla-
dy - baleni, etiketace, VZV, vyro-
ba - montaze, prace u strojl.
zamestnani@abzakovo.eu
nebo 773666943, Spélena 10, P-1.

¢ Pekafstvi Hello! pfijme Proda-
vace/ku - Metro Chodov. Nabizi-
me praci na HPP. Nutny potr.
prikaz. Své Zivotopisy zasilejte
na r.vacik@lagardere-tr.cz

¢ Unijob: brigada pro studen-
ty, aktivni diichodce i Sirokou
verejnost - kustodni dozor na
vystavéch na Praiském Hradé.

Ostatni

e Kapim obrazy od Sloven-
skych maliarov: Alexy, Bazov-
sky, Benka, Brunovsky, Fulla,

Galanda, Gwerk, Hloznik,
Kompdének, Krivos, Laluha,
Medveckd, Mousson, Mud-

roch, G. Mally, Pasteka, Sime-
rovd, Weiner-Krdl a inych.
Tel.: +420777890396,
originalart@centrum.sk

e Advokat prodd vybaveni:
pracovna, zasedacka, recepce
nebo prenecha pronajem s vy-
bavenim. "A" Borislavka, Pra-
ha 6, akdejvice@centrum.cz.
Odchod penze.

Finance - nabidka

BEZPECNA PUJCKA PRO KAZDEHO
Piijcka od 10 000 K& do 500 000 K¢
« vyfizeni zadosti po telefonu « rychlé vyplaceni
« nefesime registry
( 603904925 www.silverpujcky.cz

Zprostedkovatel pracuje pro vice verteli

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromd nebankovni spole¢nost
Pijéka od 20.000KE do 300.000KE

- zaznam y solusu u nds nevadi p
- velkd rruchodnost vyrizeni éeste dnes 4 i

- schvdleni do 20 mmuf od zddo:
Zprostredkovatel pra

TELEFON:

722 664 113

« PUICKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "M Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice vériteld,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

* Pljcky na ruku od 2000 K¢,
od 18-80.let, vem OP a mobil,
insolvence ani 1 exe nevadi.
NE Ferr. Po-Pa 9-17, Pra-
ha-Haje, Tatarkova 6 (zezadu)
777367244

¢ Pujcka az 20 tis ihned na OP
a mobil. S pfijmem az 200 tis.
Vice nez 10 poskytovatelll !
Metro B Palmovka, Sokolov-
ska 125, Po-Pa 8-17 t.
774064546.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

e Zveme Vas na krestanskou
prednasku Jak se vyhnout tres-
tu za hrich? Ut 21.6., 18.30, KD
Ladvi, BureSova 2, 1.p., mist-
nost A, vstup zdarma. T.
724122088

Byty - poptavka

» Specialista na vymény
bytt i dom

» Dobie prodam/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zélohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad \aan}poradlm

> Expresm vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» PGjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni pFistup

¢ Koupim byt v Praze pro dce-
ru, platim hotové, zaloha ih-
ned mozna, dékuji. Tel:
602212121

e Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Hleddme vhodné byty k
dlouhodobému prondjmu pro
lékare od 1+k.k. do 4+1 s dob-
rym spojenim do centra. Prav-
ni servis zajistén. Volejte
241414830

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Jako pfimy investor hledam
ke koupi byt do 70 m2 v Praze
v jakémkoli stavu. OV i DV.
Dluhy na bytu vyfesim. Penize
k  dispozici  ihned. T.
605264957



www.metro.cz

| SPORT |

Utery 21. Cervna 2016

21

,,Musime vyhrat
a necekat pomoc*

Rozhodujici zapas
o Ucast v osmifina-
le ME ¢eka dnes
od 21 hodin ceské
fotbalisty.

Po prohie se Spanélskem are-
mize s Chorvatskem Cesi
zméfi ve francouzském Lens
v poslednim utkadni skupiny
sily s Tureckem. Bez zranéné-
ho kapitdna Tomdse Rosické-
ho pottebuji zvitézit, aby
meéli redlnou Sanci na postup.
Matematickymi pocty se
hraci prili§ nezabyvaji. ,Ne-
vim, jak sleduji ostatni skupi-
ny kluci, ale jd osobné ne. Po-
¢itdm jen s tim, Ze kdyz vy-
hrajeme, méli bychom po-
stoupit, jinak nemd cenu kal-
kulovat,” ekl zdloZnik Vladi-
mir Darida. ,,Bude to o viech-
no, a kdyz vyhrajeme, z 90
procent je postup jisty. Potte-
bujeme vyhrdt a neohliZet se
na ostatni vysledky,“ doplnil
obrance Pavel Kadeidbek.
Duel bude reprizou zdvé-
re¢ného souboje ve skupiné
na Euru v roce 2008, kdy Cesi

Euro. Wales
vyhral skupinu

Fotbalisté Walesu slavi na ME
po vyhte 3:0 nad Ruskem his-
toricky postup jako vitéz sku-
piny B. Pomohla jim k tomu
také bezgblovd remiza Anglie
se Slovenskem. Tym Albionu
jde do osmifindle z 2. mista.
Blizko postupu jsou vSak
také tfeti Slovdci. s

Olympijsky
héh. Doraz i ty!

Uz zitra miiZete oslavit mezi-
ndrodni Olympijsky den
v prazské Stromovce, kde se
stejné jako na dalsich 50 mis-
tech po celém Cesku uskutec-
ni od 18 hodin T-Mobile
Olympijsky béh. Vybrat si
mizete trat v délce pét nebo
10 kilometra. Pokud se ne-
stihnete zaregistrovat na ad-
rese www.olympijskybeh.cz,
muzZete se prihldsit i na mis-
té. Akce se ztcastni také jeji
ambasadorka a jistd ticastni-
ce maratonu v Riu Eva Vrab-
covd Nyvltovd, prekdzkdika
Zuzana Hejnovd, béZec Ro6-
bert Stefko, cyklista Jifi JeZek
nebo uzndvany kardiochi-
rurg Jan Pirk. sm

Postupové varianty

Pred zapasem proti Turecku
je jich hned nékolik.

o Pokud reprezentanti zvitézi,
zakondi skupinu se ¢tyfmi
body, s nimiz by se méli
pravdépodobné vejit mezi
postupujici ctyfi nejlepsi
celky ze tfetich mist.

V pFipadé vyhry Spanélska
nad Chorvatskem se narodni
tym dokonce mlze dostat
na druhou pricku, ktera
automaticky znamend Ucast
v osmifinale.

Cesi definitivné neztrati
nadéji na postup ani pfi
remize, ale musely by jim
o den pozdéji nahrat hned
Ctyfi vysledky najednou.

metr® FOTBAL

Mistrovstvi Evropy

po obratu prohrdli 2:3 a sou-
pef je pfipravil o vyfazovaci
¢ast. Cechiim tehdy stacila re-
miza, do 75. minuty vedli 2:0,
ale pak Turci dali tfi gély a sla-

vili postup. ,,Vzpominky jsou
Spatné, ale uZ je to ddvno.
Doufdm, Ze ted budou lepsi.
Budeme se snazit ten zdpas
urvat za kazdou cenu, aby-
chom jim trochu vrétili ten
rok 2008, ekl jeden ze Ctyt
pamétnikid tehdejSiho obra-
tu v soucasném vybéru sto-
per Michal Kadlec.

S Tureckem se Cesi dobie
znaji, protoZe na né¢j narazili
v kvalifikaci. V Istanbulu vy-
hrali 2:1, v Praze pak podleh-
li 0:2, ale to uz méli jisty po-
stup. ,,Turecko je urcité papi-
rové nejslabsi soupef ve sku-
piné. Ale ma oc hrdt, se tfemi
body jde postoupit,“ uvedl Ka-
defdbek. Turecko md ze dvou
zdpastl skore 0:4 a je posled-
ni. Ani pfipadnd vyhra mu ne-
musi stacit, s tftemi body by
byla o pozndni mensi Sance
na postup nez se ¢tyrmi.

Variant sestavy bez Rosic-
kého ma trenér Pavel Vrba né-
kolik. MiiZe vyuzit Daniela
Koldre, Borka Dockala ¢i Jiri-
ho Skaldka nebo pfipadné vy-
sunout z defenzivnéjsi pozice
Daridu ¢i Jaroslava Plasila.
Kouc¢ pldnuje bez ohledu na
Rosického zranéni dalsi dvé
az tfi zmény v sestave. sM
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Velkému zajmu se tési jubilej-
ni 20. Grand Prix CR na plo-
ché draze. Jede se v sobotu

v Praze. V predprodeji zbyva
necela tisicovka vstupenek.

Prvni tigl

Americky golfista Dustin
Johnson vyhral 116. roc-
nik US Open a dockal se
prvniho triumfu na majo-
ru. Sesty hrac svéta uspél
na naro¢ném hristi

v Oakmontu. O tfi rany
zpét skondila na déle-
ném druhém misté troji-
ce Jim Furyk a Scott Pier-
cy z USA a Shane Lowry

z Irska. ,,Citim se ted’
skvéle, opravdu vytecné.
Je to zaslouzené,” fekl
Johnson, ktery své ban-
kovni konto navysil

0 1,8 milionu dolart

(asi 43 milion® korun). ap

Zpravy kratce

Do Estonska,
nebo na ostrovy

Fotbalisté Slavie Praha
se piindvratu do evrop-
skych pohdra utkaji ve
druhém predkole Evrop-
ské ligy bud's Levadii Tal-
linn, nebo s HB Tér-
shavn z Faerskych ostro-
vil. Jméno soupefe bude
prazsky celek zndt po od-
vetdch tvodniho predko-
la, které jsou na progra-
mu 7. Cervence. Terminy
druhého predkola pak
jsou 14. a 21. Cervenec.

Uz je trojkou

Tenistka Barbora Stryco-
vd se po findlové ticasti
v Birminghamu posunu-
la ve svétovém Zebficku
z 30. na 26. misto do po-
zice Ceské trojky. V_pora-
di preskocila Lucii Safd-
fovou. Ta je nyni tficdtd.
Nejlepsi Ceskou zlistdvd
jedendctd Petra Kvitovd,
Karolina Pliskovd je 17.

Mladi vpred
Sestnictiletd plavkyné
Barbora Seemanova vy-
tvofila na dorostenec-
kém Sampiondtu v Plzni
cesky rekord na stovce
volny zptisob ¢asem
54,81 sekundy. ¢tk
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I fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zamést-
nancti 02, FIOBANK, RAIFFEI-
SENBANK, poptava byty ke
koupi a k prondjmu pouze v
Praze. Pravni servis zdarma.
TEL: 602 21 96 21.

e [HNED VYKOUPIME Va3
byt, rodinny ddm, ¢&inz.
ddm, pozemek. Hotovost
do 3 dnU. Vyfesime cokoli —
privatizaci, pravni vadu, dlu-
hy, exekuce. T: 800662222

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis za-
jistén. Tel.: 274 78 44 28

e Slusny par hleda byt v Pra-
ze s dobrym spojenim MHD.
Zarizeny i nezafizeny v dob-
rém stavu. Dlouhodobé. So-
lidni jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

* Manzelé s jednim ditétem
hledaji k pronajmuti byt 2+1
nebo 3+1 do ceny 15 tisici s
poplatky. K nastéhovaniv pri-
béhu cervence. Dékujeme.
603789381

* Pronajimejte bez rizika!
Pro manazery firem s rodina-
mi hleddme pékné byty v Pra-
ze. Garantujeme bezproblé-
movy pribéh najmu. BEZ PRO-
VIZE!'T. 605993268

Hobby - poptavka

¢ Koupime sbirky znamek,
starych pohlednic, minci, vy-
znamenani a bankovek. PFije-
deme, ocenime. Tel.: 734 105
589, prodejna 284 824 040
Cestovani - nabidka

e CHORVATSKO - kvalitni lev-
né ubytovani v apartmanech
na pobrezi Dalmacie pro rodi-
ny s détmi. Katalogy zasleme
zdarma. www.dochorvat-
ska.cz T.: 737664164

Sluzby - nabidka

Ale$ SUCHY kupén
Tel.: 728 863 201 " sleva§0%
© zaruka 3 rok

o doprava zdar¥na Zicony

© montaZ do 3-5 dnii % mont. Zal.

¢ Provozujeme veskeré stého-
vaci a vyklizeci sluzby v Praze
a okoli. Prohlidka technikem
ZDARMA. Vikendy bez pfiplat-
k. Volejte na: 727943277.

e Sauna, solaria, masaze
uvolnit Vas dokaze, sauna
170,- K¢ (¢as neomezen), Po -
Ne, metro B - Ceskomorav-
ska. Info: tel. 720586574,

www.sauna-prahag.cz
Zdravi - nabidka

¢ Jste diabetik 2. typu a chcete

odhalit své riziko onemocnéni

ledvin? Vice na 267 168 107 di

priority@Llf3.cuni.cz — Gcast ve

védecké studii 3. LF UK.
Starozitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

¢ Mongolské, cinské, tibetské,
indické, japonské starozitnosti z
bronzu, stfibra, slonoviny, ka-
mene, porcelanu ap. i obrazy
koupi sbératel. T. 776358865
Vzdélavani - nabidka

¢ Vyuka finanéni anglictiny -
Financial english Lessons.

Bit.Ly/FinEng

Prace - nabidka
¢ Vazené pecovatelky, ziskej-
te na vybér z vice nez 200 pra-
covnich prilezitosti do Némec-
ka kazdy mésic. Moznost pra-
ceihned a bez zprostfedkova-
telskych poplatkd. Informujte
se na: info@sunset24.cz,
296348888,
http://cz.sunset24.eu

Domaci spotiebice - nabidka

Elektro
spotrebice

levnéji nez
na internetu

lednice, pracky, susicky
my¢ky nadobi, sporaky
vestavné spotiebice

elektro Kolar
V tunich 13, Praha 2

tel: 602 202 236, 9- 17 hod.

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, wwwplatmobilem.cz

-; - A 5 s
* VDANE ZENSKE! Diskrétni
zalet! Mas chut na sex se zada-
nou? Pi§ SMS ve tvaru 38TUZ
a text na 909 15 50
e Pfitulnd a vesela! Budu tvou
milenkou do nepohody! Janina
38. Volej na 909 90 99 25 nebo
pis SMS na 909 15 40 s kédem
63EHN a tvUj text!

* Naro¢na a provokativni déb-
lice Kacka 31. Uspokoj mé ex-
tra choutky! Nebranim se nice-
mu! Zavolej mi na 909 801 801

kod CVL70

r \_/ a

e Stéle atraktivni ddma Zderka
61. Rdda bych nasla diskrétni-
ho muze, ktery mi bude milen-
cem. Neznym i vasnivym! Jsi to
ty? Vytoc€ 909 80 50 40 nebo mi
napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kédem 80PNC a tvij text!




Rozdavame
e-obsah v hodnoteé
1500 K¢

Letni vanoce
na @ alza.cz

2 Huawel
Zaostfi na tispéch
HUAWEI P9

CO-ENGINEERED WITH

5,2 IPS displej s Full HD (1920 = 1080) | Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB | Pamét 32 GB + microSD a7 128 GB
Duilni fotoaparat 2= 12 Mpx + piedni 8 Mpx | Google Android 6.0 Marshmallow

kup na www.alza.cz/huawei nebo volej 225 340 111 @ alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 21. 6. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévany pouze do vycerpani zasob.

vice na www.alza.cz/letnivanoce



