Lepsi zazitek
nez na stadionu

. DVBT2/C/S2 || HbbTV |

Full HD Smart televize
SAMSUNG UE43)5672

Rozliseni 1920x1080 - ¢tyijadrovy

procesor « LAN + 3x HDMI - 2x USB port 2.0 10 990 K¢

- DVB-T2/C/S2 - integrovand Wi-Fi

362931

Notebook

LENOVO IdeaPad 250-75

] Lenovo.
Ctyfjadrovy procesor AMD Kaveri A10-7300

1,9 GHz - grafika AMD JET PRO - RAM 8 GB

- HDD 1000 GB - Wi-Fi - 2x USB 2.0 405881

- 1% USB 3.0 - leskly Full HD displej 13 999 K¢

- numericka klavesnice « Windows 10

Nakupujte online na www.DATART.cz
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Nejvetsi denik v CR

Denné u nas prlbyva
150 novych diabetiku

Cukrovka. Ze zacatku neboli, presto tato nemoc zabiji. Lécba. Pouze brani komplikacim a prodluzuje Zivot
pacienta. Pomoc. Ke zlepseni Uspésnosti lécby ma pristi rok prispét Narodni diabetologicky registr swaa:

Jedna SMS
a pnvezou
vam cokoliv

DondSkova firma dokdze
sehnat i pét let vyprodany
parfém. A to za primérnou
dobu 47 minut od zasldni
poZzadavku. Navic za takto
koupené zbozi nezaplatite
vic, neZ je béZné. sTRANA 3

Jde o natlak?

Policejni prezident Toma4s
Tuhy odmitl tvrzeni
ostravské expozitury
Utvaru pro odhalovani
organizovaného zlo¢inu
(UOO0Z), Ze je podeziely

z Uniku informaci pfi
objasnovdni hospoddiské
trestné ¢innosti. Postup
poklddd za nebyvaly
ucelovy ndtlak konciciho
$éfa UOOZ Roberta Slachty
a jeho pfiznivcd. sTRANA 4

T¥i dny plné
nejen hudby

Koncerty, pfedndsky,
cirkus i sportovni exhibice.
Pfesné takovy je program

Radmce 1talskych velkomést Rima a Turina povedou ZENY | festivalu Rock for People,

Italska vladni Demokraticka strana premiéra Mattea Renziho utrpéla v nedéli drtivou porazku ve druhém kole mistnich ktery se v Hradci Krélove
voleb. Prohrala kromé jiného v Rimé a Turiné, kde radnice povedou kandidatky Hnuti péti hvézd. Po se¢teni viech hlast uskutecni od nedele 3. do
v Rimé zvitézila ziskem 67 procent hlasi 37leta pravnicka Virginia Raggiova (na snimku), ktera se stane prvni zenou ttery 5. Cervence. Hlavni
v ¢ele fimské radnice. Jeji stranicka kolegyné Chiara Appendinova prekvapila v Turiné ziskem témé¥ 55 procent hlasd. ap hudebni hvézdou budou

Massive Attack. STRANA 12
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Dlvadlo pod su'ym nebem. Herecke hvezdy se chystaji na Hradcany

Letni scéna prazskeho Divadla Ungelt otevie své brany na Novém Svété na Hradcanech 4. cervence. Hlavnim titulem bude rodinna tragikomedie Mezi
uterym a patkem Vv niz se objevi napnklad Regina Razlova a Jitka Cvancarova. Prehlidka pod Sirym nebem, ktera se kona podvanacté, nabidne 52 pred-
staveni, 1. zafi ji ukonéi hudebni vecer s nazvem Ungelt zpiva. ,,Na rozdil od nékolika pfedchozich roénikd jsme letos nevsadili na plivodni letni premié-
ru, ale preneseme na otevfené jevisté nejuspesneJSI tituly z nasi kamenné scény na Starém Mésté,
budou rovnéz uvedeny muzikal Touha jménem Einodis, anglicka komedie Pan Halpern a pan Johnson a romance Kurtizana, v niz uc¢inkuji Chantal Poulla-
in, Regina Razlova a Igor Orozovic. Jako host se tu objevi ¢tyri tituly se Simonou Stasovou — Posledni ze Zhavych milencd, Rimské noci, Filumena Martura-
no a Drobecky z perniku. Stasova tuto soukromou scénu pred dvéma desitkami let otvirala predstavenim Posledni ze zhavych milencd, ve kterém hrala
skoro Sestnact let s Janem Teplym. Po 499. reprize viak jeji spoluhrac zemfrel. Po ¢tyrleté prestavce se inscenace zrodila znovu, spolu s Petrem Naroznym
maji na konté téméF dvé stovky repriz. Na snimku jsou zleva herecky Jitka Cvancarova a Simona Stasova a zpévacka Marta KubiSova.

X «

fekl principal divadla Milan Hein. Pod Sirou oblohou

CTK

Cukrovka Zabl]l
tisice Cechti roéné

Kazdy den je zjisteé-
no sto padesat
novych diabetikd.

Prezdiva se ji tichy zabijdk.
Ze zacatku cukrovka neboli,
pfesto tato nemoc zabiji. Ro¢-
neé je v Cesku diagnostikovd-
na 30 tisicim pacientiim a uz
ddvno neplati, Ze se tykd jen
star§ich lidi. Podle Svétové
zdravotnické organizace pri-
byvd zejména nemocnych
muzd. Dnesni mladi vice sedi
u pocita¢li a méné sportuji.
Vice lidi md dnes o néjaké to
kilo navic.

,Toto onemocnéni je v sou-
casné dobé nevylécitelné. Ci-
lem 1écby je proto branit vzni-
ku komplikaci diabetu,
a umoznit tak zkvalitnéni
a prodlouzeni zivota pacien-
td,” fikd pro denik Metro
uzndvany diabetolog Milan
Kvapil. Pomoci s 1écbou této

Pocet diabetikii stale roste

V Cesku postihuje cukrovka
osm procent populace.

o Za poslednich 20 let narostl
pocet diabetikd 0 68 procent.

e Vroce 2012 zemrelo na zdra-
votni komplikace spojené
s cukrovkou 23 300 lidi.

o Rocni ndklady na jednoho dia-
betika druhého typu jsou
25 858 korun. Vice nez 60 pro-
cent se vyda za jeho hospitali-

zaci. Podle ministerstva zdra-
votnictvi jsou celkové rocni na-
klady spojené s cukrovkou

38 miliard korun.

o Vice neZ 100 tisic diabetikl
ma postiZeny zrak. Stovky pa-
cientd i oslepnou. Vice nez 10
tisic Cechli s cukrovkou je po
amputaci dolnf koncetiny.

o Diabetici maji pétkrat castéji
srdecniinfarkt nez bézna
populace.

zdludné nemoci md od pristi-
ho roku i Ndrodni diabetolo-
gicky registr. ,Nyni vime, Ze
nejvice pacientd s komplika-
cemi diabetu je na severu
Cech. Nevime ale, co je to za
pacienty, jak se 1é¢i, kolik je
jim let a co dostdvaji za 1éky,“
tikd Kvapil.

Ve zlepsSeni tuspésnosti 1é¢-
by véri i Ladislav Dusek, fedi-
tel Ustavu zdravotnickych in-

formaci a statistiky. ,Novad
data ndm pomohou sledovat
dostupnost 1é¢by v regio-
nech, umozni ndm pfedpoveé-
dét, kolik péce a kde bude za
nékolik let tfeba. Systém se
na diabetické pacienty miize
lépe pripravit, posilit dostup-
nost v mistech, kde chybi,“
fika DuSek. Statistiky, které
md stdt nyni k dispozici,
podle néj nestaci. MAREK HYR

Neboli. Nemoc
« Nema prlznaky

Diabetolog Milan Kvapil po re-
gistru pacientdl s cukrovkou
vold uz dlouho. Podle néj
miiZe zlepsit tispéSnost 16Cby.

Cim to je, Ze roste pocet
lidi s cukrovkou?

Lidé Ziji jinak neZ v minu-
losti. Dfive tvrdé fyzicky pra-
covali a netrpéli nedostatkem
pohybu. Obezita byla prizna-
kem blahobytu a byla spiSe vy-
jimkou. Dnes lidé vétSinu pra-
covniho casu trdvi pasivné
v kanceldrich. Jedi vice tu¢nd
a sladkd jidla, piji hodné slad-
kych ndpoji a také se zvySuje
faktor stresu v Zivoté.

Jsou néktefi lidé cukrov-
kou ohrozeni vice?

Kromeé téch, ktefi maji néja-
ké to kilo navic, jsou to ti, je-
jichz blizci pfibuzni uz cuk-
rovkou trpi. Nechat si pravi-
delné kontrolovat hladinu
krevniho cukru by méli i lidé
se zvySenym krevnim tlakem
¢iti, ktefi jsou 1é¢eni pro dnu.
Cukrovkou jsou vice ohrozZe-
ni i milovnici i uzenin, pastik
¢i hamburgert.

MHW

Milan Kvapil

V Cesku se s cukrovkou
léci 900 tisic lidi a dalSich
250 tisic o své nemoci
nevi. Jak je to mozné?

Na zacdtku nemd diabetes
druhého typu zddné pfizna-
ky. Pokud se nezméfi glyké-
mie, tak pacient o nemoci
nevi.

Opravdu nema cukrovka
pozorovatelné priznaky?
KdyZ nemoc postoupi, tak
néjaké priznaky md. Lidé
maji napfiklad casto Zizen
a museji hodné pit. S tim sou-
visi casté moceni. Lidé s cuk-
rovkou byvaji unaveni. Ale
priznakd je vice. MAH
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Pét let vyprodany
parfem i slimaci

Donaskové firmy
privezou cokoliv.

Tisic startovnich ¢isel pro bé-
Zecky zdvod, sedmdesdt veli-
kono¢nich zajickd, zivd zvita-
ta nebo pét let vyprodany
parfém. To je jen nékolik pii-
kladt z dlouhého vyctu véci,
které za pil roku své existen-
ce dovezla na zdkladé esemes-
kové ¢i facebookové objed-
ndvky dondSkovd firma
Dodo. Inspiraci pro jeji zalo-
Zeni se stala sluzba Magic,
kterd funguje v USA.

»Staci poslat SMS v rdmci

béZného tarifu a za primeér-
nou dobu ctyfTiceti sedmi mi-
nut vim dovezeme cokoliv,“
fekla deniku Metro Denisa
Dlabovd, mluvdi firmy.

Zbozi zde nestoji vice, nez
je bézné. Sluzba totiZ dokdzZe
ziskat lepsi ceny od obchodni-
k1, a tak zdkaznikovi neuctu-
je zbytecné poplatky. Vozi na-
vic non-stop, takZe neni vy-
jimkou ani dovoz sexudlnich
pomticek a v no¢nich hodi-
ndch rychlé obcerstveni a al-
kohol.

,Neddvno jsme vezli kilo
cokolddové zmrzliny jako
dar slecné od pdna, ktery se
zasekl v hospodé s kamarddy,

nebo tfi Zivé slimdky ¢i rybic-
ky. Omezuje nds jen to, co
kuryr unese,“ doddvd Dlabo-
vd, podle které je jedind pod-
minka - musi jit o zboZi v me-
zich zdkona.

Jidlo, kvétiny nebo tfeba
1éky vam za nékolik desitek
korun ve dne v noci pfiveze
také firma Nocnikuryr.cz, na
alkohol i nealko je tu zase do-
vazka portdlu party 24.cz. Vy-
hradné na jidlo je tu pak D4-
mejidlo.cz nebo Rozvozjid-
la.cz.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

f}“_ \lé%)’

Cestovatelé v trabantu pn]ell do Brna

Expedicni vozidla, lanovy most, suvenyry z cest a dalsi zajimavosti tvori vystavu
Trabantem kolem svéta v brnénském kulturnim centru Semilasso. Prvni ucelena interak-
tivni expozice z vyprav cestovatele Dana Pfibané (na snimku) a jeho tymu se vefejnosti

Nacerno.

Délnici v Cesku

Pod faleSnou identitou praco-
vali na Krdlovéhradecku tfi
délnici ptivodem z Molddvie.
Aby sndze ziskali prici v Ev-
ropské unii, poridili si fales-
né rumunské obcanky. Za pa-
déldni dokladd je policie vy-
hostila a zakdzala jim docas-
né vstup do Unie.

»,Doklady nebylo mozné na
prvni pohled rozeznat od pra-
vych, ale diky zkuSenostem,
znalostem a pomoci techniky
policisté zdhy zjistili, Ze do-
klady - ID karty Rumunské
republiky — nejsou origindl-
ni,“ uvedla mluvdi krajské po-
licie Iva Kormosovd.

MuzZe ve véku 22, 26 a 34
let proto policisté pfevezli na
sluZzebnu cizinecké policie,
kde chtéli zjistit jejich skutec-
nou totoZnost. O pomoc poZa-
dali centra policejni a celni
spoluprdce a sty¢ného dtistoj-
nika v Bukuresti, ktery md na
starosti Turecko, Bulharsko,
Rumunsko a Molddvii.

,Touto cestou se potvrdilo
podezfeni policistd, Ze cizin-
ci udané identity nejsou pra-
vé, a soucasné fakt, Ze nejsou
pravé ani predloZené ID kar-
ty Rumunska. Potvrdilo se
tak podezieni na padéldni
predloZenych dokladd, coZ
ostatné dolozilo i odborné vy-
jddfeni  specializovaného
atvaru cizinecké policie,” po-
psala KormoSovd.

| Kratce
Svijany otevreny

Rekonstruovany zdmek
Svijany na Liberecku se
v sobotu otevie vefejnos-
ti. Tamni expozice pfed-
stavi unikdtni ndlezy

ZadrZeni muZi pfesto odmi-
tali pfiznat svou pravou totoz-
nost a vytrvale opakovali pre-
cizné naucené informace
o smyslené identité. Kdyz ale
mluvili o svych rodicich, ne-
védomKy se podfekli a zmini-
1i jejich pravd jména. Pravé
podle nich se policistim po-
dafilo zjistit, Ze jsou muZi z
Moldadvie. .

Trojice pfijela do Ceské re-
publiky za praci. Aby muZi
obesli nutnost ziskat pracov-
ni povoleni pro ob¢any zemi
mimo Evropskou unii, poridi-
1i si rumunské doklady. Pra-
covnici z Unie totiZ Zddné po-
voleni nepotfebuji a firmy je
mohou hned zaméstnat.

»MuzZi se posléze pfiznali,
Ze do nasi zemé prficestovali
v poloviné letoSniho dubna
na rumunské doklady, které
si poridili kazdy za 400 eur,”
dodala mluvdi. iDNES.cz

5

Policisté cizincim zakazali
vstup na Uzemi Evropské
unie po dobu péti let. Schen-
gensky prostor museji opus-
tit do dvaceti dnui. Navic do-
stali tisicikorunovou pokutu
a dalsich tisic korun jako na-
klady spravniho fizeni.

Ii tieba vice nez 3000 let
stard bronzova jehlice,
stfedovékd pec na chleba
nebo tajnd chodba, kte-
rou archeologové na zdm-
ku objevili. Nejcennéjsim
expondtem je zfejmé

INZERCE

otevie dnes. Pfiban u svého trabantu, se kterym najezdil p¥es 60 tisic kilometrd. Vystavu fnggﬁfg}:)%?lgloelﬁ éa})eﬁi Z=i gt%ﬁzsov‘i’};g(s’lmii'ﬁlfz"a'
muzete navétivit do 18. zafi. ¢TK e e bl
° &~ o & @ o k
Darujte Zivotni zazZitky — cuae o
- - - . vy - v prodejnach t
Darkové karty k svatbé i za vysvédceni avert alDer

www.darkomat.cz

stoji to za to

Darkomat

Darkove karty nabité radosti
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Zpravy kratce

General Pavel
kritizuje Cesko

Aliance zvySuje vydaje na
obranu pomaleji, nez by
bylo tfeba. A Ceskd repub-
lika obzvlast. Na své prvni
oficidlni ndvstévé Ceska
to uvedl §éf Vojenského
vyboru NATO Petr Pavel.
Uvedl rovnéz, Ze Aliance
nyni neuvazuje o tom, ze

by kviili ruské agresi posi-
lovala své sily v Pobalti.

Kotata venku

Bild tygrata Shankar

a Maia zacala prozkoumd-
vat sviij vybéh v liberecké
z00. Podle oSetfovateldi je
fascinuje vodopdd. Lidé je
tak kone¢né mohou vidét
venku. iDNES.cz

- S -

p_4 » [ °
Skolaci u experimentu
Chomutovsky skanzen Stara Ves pfibliZuje Skolakdm
chemii pomoci milife. Zaci spolu s odborniky stavi tradié-
ni zafizeni na vyrobu dfevéného uhli a délaji chemické
pokusy, které jim pomahaji pochopit, jak se Zelezo a jiné
materialy zpracovavaly v minulosti. ¢

CTK

Boj v policii
pokracuje

Slachta a Tuhy
proti sobeé.

Policejni prezident Tomds
Tuhy se vcera ohradil proti
narceni, ze miiZze za , brutdl-
ni“ tnik informaci z hospo-
dafskych kauz. Reagoval tak
na slova Jiftho Komdrka z ost-
ravské expozitury Utvaru od-
halovdni organizovaného zlo-
¢inu (UOOZ) a také na Zadost
odchdzejiciho feditele utvaru
Roberta Slachty, aby se tim
zabyval bezpecnostni vybor
Poslanecké snémovny. Slach-
ta, ktery od policie odchdzi
kvili reformé, tvrdi, Ze do-
chdzi k propojeni policistii
a krimindlniho prostiedi.
Komdrek Ceské televizi
tekl, Ze vybor chce sezndmit
s dtikazy, které podle néj svéd-
¢i o tom, Ze policie se nereor-
ganizuje kvili zkvalitnéni
prédce, ale aby byl odstaven
$éf UOOZ Robert Slachta. Ne-

chce se pry obrdtit na Generdl-
ni inspekci bezpecnostnich
sbord (GIBS), protoze z jeji
strany zaznamenal pokusy
o priinik do spisu.

»,P0zdddm v pristim tydnu,
aby mné a mému fediteli bylo
umoznéno slySeni pied bez-
pecnostnim vyborem Sné-
movny,“ fekl Komdrek. Diika-
zy, které by mohl predlozit,
jsou podle néj extrémné zd-
vazné. Tuhy je podle néj pode-
zfely z tiniku informaci v kau-
ze, kde jde o stamiliony.

Komadrek, ktery se kviili re-
organizaci policie téz rozhodl
pro odchod z funkce, fikd, Ze
se do spisu pokusili pronik-
nout funkciondfi GIBS u kau-
zy s krycim ndzvem Vidkun
(vice v boxu). V jejim rdmci
U0O0Z zasahoval loni v fjnu
v Olomouckém kraji. V piipa-
du jde o ovliviiovdni nékte-
rych trestnich kauz a tiniky in-
formaci z trestnich spisti. Ob-
vinéni v ném byli dva vysoce
postaveni policisté. iDNES.cz

Cunek. Chce miliony pro chudé

Starosta Vsetina Jifi Cunek
hrozi vystéhovdnim nepfi-
zpusobivych lidi z mésta, po-
kud neuspéje s prihlaskou ke

spoluprici s Agenturou pro
socidlni zacleniovdni. Ve hie
jsou az desitky milionid ko-
run z evropskych dotaci na

boj proti socidlnimu vylouce-
ni a chudobé. Pokud se to po-
dafi, mtiZe do Vsetina v le-
tech 2017 az 2019 putovat

suma az 120 miliont. ,,Pokud
penize nedostaneme, budou
tito lidé muset ze Vsetina ode-
jit,“ fekl Cunek. iDNES.cz

INZERCE

“w W
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

DARKOVY BALICEK K FILMU DEN NEZAVISLOSTI: NOVY UTOK!

SOUTEZNI OTAZKA
Kdo je rezisérem filmu?
a) Roland Emmerich b) Markus Forderer c) Jeff Goldblum

o
aSmi
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E Al

»

DEN NEZAVISLOST

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plilnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do
predmétu e-mailu uvedte DEN
NEZAVISLOSTI. Pét soutézicich
se spravnou odpovédi vyhrava
balicek k filmu Den nezavislosti.
Vyherce bude kontaktovan
e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete
ERTTA T X

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

AKCNI LETNi

Volejte zdarma

800 225 255

(f PrOFI CREDIT

Profireal Group

niverzita
ana Amose Komenského Praha

Poznejte nas osobné,
jsme UJAK.

\@ _,%, é L @. -
\-«\ R 2 i 7

L

=:‘lt Dny otevFenych

dvefi
Navstivte nas na dnech otevienych dveri 21. a 22. Cervna!

www.ujak.cz

| Kauza vidkun [

Jde v ni o ovliviovani nékte-
rych trestnich kauz a pravé

i uniky informaci z trestnich
spist, které negativné ovliviio-
valy Uspésné vysetreni.

o Celd kauza vyplavala na po-
vrch v fijnu minulého roku.
PfestoZe obvinéni Celi dva
vysoce postaveni policisté,
kauzu vysetfuje UOOZ, niko-
liv GIBS.

Stihan v kauze je olomoucky
hejtman Jifi Rozbofil (CSSD).
Podle policistli se snazil
ovlivnit vySetfovani tykajici
se vystavby jezdeckého ared-
lu. Spolecné s nim je obvi-
nén z Ucasti na zneuziti pra-
vomoci Ufedni osoby vlivny
podnikatel lvan Kysely, teh-
dejsi $éf odboru olomoucké
hospodarské kriminality Ra-
dek Petr(j a byvaly ndmés-
tek olomouckého policejni-
ho feditele Karel Kadlec, kte-
ry je obvinén z prijeti Uplat-
ku. Vsichni ¢tyfi muzi jsou jiz
stihani na svobodé.

Spekuluje se, Ze kv(li reorga-
nizaci policie — tedy po slou-
Ceni dvou elitnich policej-
nich Utvarl — dojde k poza-
staveni vysetfovani riznych
kauz. A ty by se mohly tykat
lidi blizkych CSSD.

Utajena
Modelka a zpévacka Iva
Friihlingova si své soukro-
mi peclivé hlida. Po roz-
padu manzelstvi s hudeb-
nikem Richardem Kraj-
cem se po ni slehla zem.
AZ nyni se iDNES.cz poda-
filo zjistit, Ze zpévacka se
v roce 2014 tajné vdala
za pritele Honzu, s nimz
ma syna Adama. Zase zpi-
va. ,,Chdi zit v klidu,“

fika. MAFRA




FOKUS

OPTIK

Pripravte se na dovolenou!

! Kupony plati pouze od 21. 6. do 26. 6. 2016

OPTIK

OPTIK

OPTIK

OPTIK

Kupon na:

1+1 Zdarma na kompletni
dioptrické bryle!

Sleva plati od 21. 6. do 26. 6. 2016 ve viech pobockdch FOKUS optik, véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Zdarma jsou vzdy kompletni
dioptrické bryle v nizsi nebo stejné hodnoté. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Nevycerpanou hodnotu drazsi brylové zakazky nelze
sménit za penize ani jiné zbozi. Kupon nelze kombinovat s jinou slevou ¢i akci.

Kupon na:

1+1 Zdarma na vsechny
slunecni bryle

Sleva plati od 21. 6. do 26. 6. 2016 ve viech pobockach FOKUS optik, véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Zdarma jsou vzdy sluneéni bryle
v nizsi nebo stejné hodnoté. Nevycerpanou hodnotu drazsich slunecnich bryli nelze sménit za penize ani jiné zbozi.
Kupon nelze kombinovat s jinou slevou ¢&i akci.

Kupon na:
2+1 Zdarma na veskere
kontaktni ¢ocky SWITCH

Sleva plati od 21. 6. do 26. 6. 2016 ve viech pobockach FOKUS optik, véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Sleva plati na véechny kontaktni
¢ocky SWITCH. Zdarma je vzdy nejlevnéjsi baleni, rozdilné dioptrie mozné.
Kupon nelze kombinovat s jinou slevou ¢i akci.

Kupon na:

Velky roztok TOP Care 360 ml
nebo SWITCH Plus 380 ml
+ maly cestovni roztok Top Care 50 ml zdarma

Sleva plati od 21. 6. do 26. 6. 2016 ve vsech pobockach FOKUS optik, véetné Outletu FAOCStérboholy, Praha.
Zdarma maly roztok 50 ml.
Kupon nelze kombinovat s jinou slevou ¢i akci.

www.fokusoptik.cz

www.fokusoptik.cz
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Den otevrenych dvefi na velvyslanectvi

e 23. Cervna. MAFRA

Lobkovicky palac.
Némci oteviou brany

Jen jeden den v roce se otevi-
raji pro vefejnost brany né-
meckého velvyslanectvi ve
Vlasské ulici pod Petfinem.
Lobkovicky paldc ale neni jen
barokni pamadtkou, je to mis-
to, kde se psaly moderni né-
mecké dé&jiny. Ndvstévnici do-
stanou $anci se podivat na bal-

Pospisil za TOP 09

Europoslanec Jifi Pospisil
podpofii ve volbdch do za-
stupitelstva Plzeniského
kraje TOP 09. Rozhodl se
kandidovat na poslednim
padesdtém misté. ,Zdmér-
né jsem chtél toto misto,
protoze vyjadfuje politic-
ky to, Ze chci vyrazné pod-
pofit TOP 09 a pfitom mi

kon, z néhoZ Hans-Dietrich
Genscher pied 27 lety pouhy-
mi dvandcti slovy zménil zi-
vot tisicim uprchlikd z NDR.
Uddlost pfipomind i slavny
Kracejici trabant Davida Cer-
ného v zahradé. Pestry pro-
gram pro déti i dospélé zaci-
nd ve ctvrtek ve 14.30. Row

nejde o placenou funkci
na kraji,“ uvedl Pospisil.

Primator zustava

V Brné vznikla nova koali-
ce. Vcera ji podpisem koa-
licni smlouvy stvrdily hnu-
ti ANO, Zit Brno, Strana ze-
lenych, TOP 09 a KDU-CSL.
Primdtorem ztistavd Petr
Vokfdl. ibNES.cz

Detektiv: Nejsme
zadne kartarky

Opatfuje informace a dtkazy
pro soudni ¢i sprdvni fizeni, za-
jistuje krimindlni posudky ¢i
vdm prolustruje vaSeho za-
meéstnance, partnera nebo tfe-
ba podezielého ndjemnika.
Tak vypadd prdce soukromého
detektiva, jakéhosi Phila Mar-
lowa dneska, Jiftho Kamenika.
Ten se v krimindlni oblasti po-
hybuje desitky let a vi o detek-
tivni profesi doslova vse. Byvd
totiz nazyvan otcem zakladate-
lem soukromych detektivnich
agentur v tuzemsku. ,,Vzdycky
nakonec fe§ime nevéru. At uz
to jsou zaméstnanci vici za-
meéstnanctim, spole¢nici vici
spole¢nikiim nebo jde nevér-
né panicky, fikd soukromy de-
tektiv Kamenik.

Co musim udélat pro to,
abych se stal soukromym
detektivem?

To je jednoduché. Koupite si
licenci. Jde vlastné o konceso-
vanou Zivnost, o kterou si zaza-
ddte. Stdt vam ji ale pochopitel-
né nemusi schvadlit, a to ani
tehdy, pokud splnite vSechny
podminky.

Co patfi mezi takové pod-
minky?

Rikd se tomu urcitd spolehli-
vost. Stru¢né feceno, musite
byt spolehlivy pro stdt. Jakmi-

le jste pro stat hrozbou, licenci
vam nevyda.

Co patfi mezi nejcastéjsi
véci, které resite?

Zikladem je nevéra v riz-
nych podobdch. Rozumny c¢lo-
vék by mél chtit védeét, jak na
tom je, a na zdkladé toho musi
zaujmout urcité stanovisko.
Od toho tady tahle sluzba je.
Zazil jsem mnoho pripadd,
kdy lidé i po odhaleni nevéry
ztistali spolu a vSe bylo v potdd-
ku. Detektiv tu neni od toho,
aby kohokoliv soudil. Jsou ale
bohuzel i pfipady, kdy se kli-
ent dozvi to, co nechce slySet.

Stalo se vam nékdy, ze kli-

.*

bené zidli. Nejvétsi medvidek dostal jméno Flora Lucie.
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Jifina Regietova, provozovatelka Vanocniho domu a expozice medvidki, ukazuje rodny list nejvétsiho rucné sitého med-
vidka v Cesku. O vikendu ho pokftili v karlovarském Vanocnim domé — sedi tam na nadvofi na své vlastni specialné vyro-

MAFRA

ent nechtél za dokoncenou
praci zaplatit?

BohuzZel nékolikrdt ano. A¢-
koliv je zdkaznik v podstaté
nds$ panbiih, nejsme kartdrky,
abychom vzdycky fikali to, co
chce slySet. Lidé prichdzeji
s riznymi pozadavky a ridzné
pak reaguji pfi konfrontaci
s pravdou. Vétsina se ale nako-
nec umoudri, protoZe nechtéji
své soukromé zdlezitosti tahat
na vefejnost a po soudech.
Z nasi strany je vSechna prdce
doloZitelnd a hlavné smluvné
stvrzend.

PFijdu do vasi kancelare
s tim, Ze mé podvadi part-
nerka. Jaky je postup?
Nejdfiv si vds nechdm legiti-
movat a vyzpoviddm vds. To je
tplny zdklad. Pak nasadime
sledovdni. Neni to ale jako ve
filmech, tfeba c¢trndct dni
v kuse. To byste se nedoplatil
a vaSe partnerka by mohla po-
jmout podezfeni. Lepsi je stfi-
dat sledovani den, dva, pak ddt
pauzu a zase znovu. Zdkladem
jsou odchylky od bézné rutiny.
Pokud partnerka tvrdi, Ze jde
na dvé hodiny do fitka a pak
na vino s kamarddkami, zatim-
co vredlu ma fitko za ptl hodi-
ny za sebou a mifi aplné ji-
nam, pravdépodobné je néco
Spatné. FILIP JAROSEVSKY

Metropolitni
léto. Bude plné
osobnosti

Divadlo Studio DVA letos pfi-
pravilo v rdmci jiz 13. ro¢ni-
ku tradi¢ni divadelni pfehlid-
ky na Letni scénu VySehrad
v Praze, ale i do domovského
divadla na Vdclavském nd-
meésti rekordnich 88 predsta-
veni.

Od ¢tvrtka do 31. srpna pro-
gramovou nabidku obohati
svétova premiéra letni kome-
die Patrika Hartla 4 sestry,
v hlavnich rolich s Ivanou
Chylkovou, Annou SiSkovou,
Janou Strykovou, Berenikou
Kohoutovou a Romanem Sta-
brindkem. JiZ poSesté jsou pri-
pravena i hudebni setkdni
pod Sirym nebem.

Na domovské scéné na Vac-
lavském ndmésti se mimo
jiné uskutecni i tfeti rocnik
Léta slovenskych hvézd.

Na Letni scénu se kromé
nového titulu mohou nd-
vStévnici vypravit také na
osm hitd z repertodru diva-
dla. Podrobny program a in-
formace naleznete na
www.studiodva.cz. MET
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DUVERA ZAVAZUJE

Nejlepsi vykon
zastrihovani
Méné
neporadku

—_— Kombinovana chladni¢ka
s = | GORENJE RK 6192 LW
B ot Spotieba el. energie 232 kWh/rok

- objem chladnitky 227 | / mraznitky
95 | « hlu¢nost 40 dB - mrazici

vykon 4,5 kg/24 hod. - technologie
FrostLess « DynamiCooling « systém

[ s AdaptCool
=

ik

. ZDARMA

DARKY ¢
= v hodnoté az CENOVY
l 3 999 Ké HIT

367389 . PHILIPS BT7210/15 et
<7 Integrovany systém vysavani 2 099 o
DATART
°°:PRAVAD 11 990 KC + 75 min provozu pfi nabijeni 1 hod. Kc
- 3 zastfihovaci nastavce - 20 nastaveni
" IDARMA mesicné od 604 ke délky stiihu - indikator stavu baterie mesicné od 106 ke

Nakupujte online na www.DATART.cz

’ =» Zastfihovac vousu s odsavanim
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Rodiné je nejlépe pohromad

M«<

LG 58UF8307

2x megapack

Full HD Smart televize
373628 : SONY KDL-55W808C
. Rozligeni 1920x1080 - frekvence

6 666 Kc  Motionflow XR 1000 Hz - aktivni 3D
© + DVB-T/T2/C - Wi-Fi + 4x HDM|
mésiéné od 330G ke OVBT/T2/C - WirFi - 4x HD

3% USB - Scart - Android

Sleva 2 000 K¢
Pivodni cena 24-998-k&

22 990«e

HD ready televize
ORAVA LT-1013
Rozliseni 1366x768 - frekvence

100 Hz - DVB-T/C - 3x HDMI - 1x USB
« Scart - moznost nahravani na HDD

Dotzivotni
bezplatna
aktualizace
map Evropy

A
GARMIN. \otebook

sus06 - HP 250 G4

3990ke

Tablet

LENOVO
TAB 2 A7-30 Voice

Navigace
GARMIN niivi 56 EU Lifetime

Podrobnd mapa 45 zemi Evropy
« ndhledy kfiZovatek - fazeni do
jizdnich pruht - vydrz na baterii 2 hod.
« zobrazeni rychlostnich limitd - USB
» microSD + 5" displej

: Dvoujadrovy procesor Intel Core

- i5-5200U (2,2 GHz) - grafika Intel HD
RAM 4 GB - HDD 1000 GB + Wi-Fi
HDMI - USB 3.0 - OS Windows 10

SAMSUNG

13 990ke

Smartphone
SAMSUNG Galaxy S5 mini

Ctyfjadrovy procesor 1,4 GHz
+ RAM 1,5 GB - interni pamét
16 GB - fotoaparat 8/2,1 Mpx
+ SuperAMOLED displej + WiFi
+ GPS - NFC - Bluetooth 4.0
+ 4G LTE - Anroid 4.4 KitKat

0000

Barevné varianty

Ctyfjadrovy procesor
MediaTek MTK 8382M
1,3 GHz - RAM 1 GB

- interni pamét 8 GB

- vydrz az 8 hod.

+ microSD az 32 GB

- fotoaparat 2/0,3 Mpx
+ 3G - Android 4.4
KitKat

381722 :

2699ke

5990ke

mésicné od 136 ke K

Rozliseni 3840x2160 - frekvence 1600 Hz - DVB-T2/C/S2 - Wi-Fi
+ DLNA - PVR - 3x HDMI - 3x USB - piehravani multimédii z USB diskd
« Cl slot - Netflix - 0OS WebOS 2.0

Krusovice 12 346648 :

Full HD Smart televize
- PANASONIC TX-32CS600E

© Rozliseni 1920x1080 - frekvence

mesicné od 1 159 Ké

 Notebook
- LENOVO
- IdeaPad 150-70

: Dvoujadrovy procesor Intel Core

403890
: GeForce 840M - RAM 8 GB + HDD

© 1000 GB - Wi-Fi - HDMI - 3x USB 990 >
.« Bluetooth v4.0 - ¢tetka SD karet 14 KC
m

f

342102, 342101, :
342103, 342104

mésicné od 302ke B

2x megapack
KruSovice 12
409349

24 990k¢

4K Ultra HD Smart televize

362573

Pidvodni cena 8-888-ké

TTTT ke

100 Hz - DVB-T/T2/C - 2x HDM!I - USB
« Scart « Cl slot - DLNA « HbbTV

mésicné od 392 Ké

i54210U 2,7 GHz - grafika nVidia 363081

« kldvesnice s numerickym blokem
Windows 8.1

Smartphone
HUAWEI P9 lite

Osmijadrovy procesor
HiSilicon Kirin 650

4x 1,7 Ghz + 4x 2 Ghz

« RAM 2 GB - interni pamét
16 GB - microSD aZ 128 GB
- fotoaparat 13/8 Mpx

+ 4G LTE + GPS + Android 6.0

OO0

Barevné varianty

412463, 412464, 412465

7 490«ke

Pfiklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letdku. *) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.




Nakupujte online na

www.DATART.cz

Doprava zdarma

PRI NAKUPU NAD 1000 K¢

Mimoiadné Setrny pulzni epildtor
BRAUN SILK EXPERT BD5001 *

Silu zéblesku pfizpusobuje ténu pokozky - vhodny i na citlivé oblasti

« klinicky testovany - dlouhd Zivotnost « az 2x rychlejsi nez jiné vyrobky

Inteligentni technologie
c¢arového kdédu Tassimo
umoziuje vychutnat si svij
oblibeny lahodny napoj
stiskem jednoho tlacitka

- vice nez 40 druht kavy

a ¢okoldd - technologie
INTELLIBREW pro spravné
mnozstvi i teplotu vody

Kévovar na kapsle
BOSCH TAS1254 VIVY

s IPL technologii - sitovy provoz

Kapslovy kavovar

KRUPS NESCAFE DOLCE GUSTO
KP161MCE GENIO 2 MINI

rychly, ¢isty a jednoduchy provoz

- pfiprava teplych i studenych napojd
- Sirokd nabidka az 30 druhd kapsli

+ 7 Urovni automatického davkovani

Profesiondlni tlak 15 bard - extrémné

Cash Back
1300 K¢

-~ Stolni mixér
 ETA VITAL BLEND RAW & SMOOTHIE MIX 1011.90000 *

wervebraun.camifes

405702

10 999ke

Vysokootackovy mixér s 2,51
nadobou z TRITANu - 20 rychlosti
+az 28 000 ot./min + funkce
drceni ledu - mixovani, pfiprava
koktejld, dipQ, polévek i zmrzliny

B MW' napojl - automaticky Usporny rezim @6‘
, A oA Setfi energii . 4
+DAREK ¥ (S +DAREK =%
2 baleni kapsli kniha receptl
TaSSimO 368051 k. 378734
) 381761 ) . B -
- @ (ENOVY anowy @ 999 ke s > 6 999k

1199«ke

HIT

Sackovy vysavac

Kombinovand chladnicka

HIT

Spotieba el. energie

mesicnéod 15Tke B

1
S
ﬁ mésicné od 393 k&

Kombinovana

ELECTROLUX ESCLASSICP * - CANDY CCDS 5142X ey chladnicka
Hygienicky filtr : / mraznicky 381 BEKO CSA340K30W

- teleskopické trubky
- hubice pro tvrdé podlahy
« akéni radius 13 m

_—

- hluénost 42 dB
+ mrazici vykon

1 :
:
e I[]__I.’ﬁ 372968

Spotreba el. energie
227 kWh/rok - objem

= l 2 kg/24 hod. chladnicky 209 1/
+ mechanické ovladani / mraznicky 113 |
[ T— = « hluénost 42 dB - mrazici
;-_-_____; vykon 5 kg/24 hod.

- Fast freeze - automatické
4 1} ! M B odmrazovani
e e - antibakteridIni tésnéni
E}_ =] - ¥ 3 -
m_"‘ 3 = m . | + DAREK

kucharka Romana
Varika Snadno

: vl Sleva 500 K& —
409478 L——— Pivodnicena 6-996-K I oo aRychle 6271
. 4 T .} v | v
2999 @ ' mm| 6490ke ¥ o' Emy  8790k:
mesient o4 151 ke Gl QY| resine 00327 e J il

Kombinovana

Kombinovana

Kombinovana

chladnicka chladnicka 3 chladni¢ka
i ELECTROLUX WHIRLPOOL BSF SAMSUNG
g = EN3613MOW 81520X RB33)3205WW/EF

Spotfeba el. energie

239 kWh/rok - objem
chladnicky 2201/

/ mraznicky 109 |

« hluénost 40 dB - mrazici
vykon 4 kg/24 hod.

- FreeStore - automatické
odmrazovani chladici ¢asti

+ DAREK |
DVD Ledové
kralovstvi

—
"g!l’ |
h =
Ay

334424

9 990 k¢

Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letaku.

popravaA
O O

IDARMA

*) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.

Spotieba el. energie

242 kWh/rok « objem
chladnicky 2271/

/ mraznicky 1111

« hlu¢nost 38 dB - mrazici
vykon 5 kg/24 hod.

+ 6. Smysl « StopFrost

- 5letd zaruka

na kompresor

+ DAREK
FRESHBOX

el 12490ke

IDARMA

3 ks déz Tescoma

364495

mesitne od 629ke

Spotieba el. energie

248 kWh/rok + objem
chladnicky 2301/

/ mraznicky 98 |

« hluénost 40 dB - mrazici
vykon 13 kg/24 hod.

- invertorovy kompresor
- bezndmrazova
technologie - FreshZone
_ -+ funkce MultiFlow

362798

15 990ke

poprava A
O O
mesicné od 806 ke

IDARMA
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Luxusni fitness naramek s krystaly Swarovski
POLAR LOOP 2 Crystal Limited Edition

Velmi pohodIny a na dotek piijemny material + zobrazovani denniho ¢asu « kompatibilni s opera¢nimi systémy i0S 7.0,
Android 4.3 a vyssimi - vyZaduje Bluetooth 4.0 - sledovani sportovni aktivity a spanku

e 4

( f¥ '3 i - i 4 = 1I. ¥ 'f,d 387030
g _ =3 [ R -
S i I el
r _— 3 e
i
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Fitness mixér Spordk se sklokeramickou deskou Receiver a set reproduktord
ELECTROLUX ESB2450 * MORA CS 100 MW HARMAN KARDON AVR 151§
Priprava smoothie ndpojl « 4 noze Klasicka elektricka trouba « komfortni zavirani dvifek +JBL ARENA 170
| z nerezové oceli - 1x odnimatelnad nadoba : - Soft closing - pfesna regulace teploty 50-250 °C Vyhodna sada vykonného receiveru a dvou
\l 0,6 | slouzici jako lahev na piti « pulzni - osvétleni trouby - deska se 4 varnymi zénami - objem 53 | reproduktor( - 5.1kanalovy receiver - Spotify

spinac « pfikon 300 W

111743
VDATARTU

connect - 3D-Ready HDMI - sloupové
reproduktory s realistickym zvukem

kuchynfska vaha
GORENJE KT 05 KARIM
258987

411053 + 411054

SLEVA 1500Kc¢ Na kaidy 3G/LTE tablet pfi sjednani sluiby mobilniho
na libovolny internetu od 02 se zdvazkem na 24 mésici sleva 1 500 K.
Vice informaci k tarifdm mobilniho internetu naleznete na strankach www.datart.cz.
36/46 tabletl Sluzbu je mozné sjednat pouze v kamennych prodejndch Datart. Nabidka je urena pouze pro osobni vyuZiti fyzickych osob.
Zidle nejen pro hrace Stylova sluchatka USB flash disk Kavové kapsle
AROZZI TORRETTA XL * SONY MDR-EX110LPB KINGSTON 32 GB TASSIMO JACOBS CAFE CREMA XL
DATATRAVELER SE9 USB 3.0 Lahodna kava ve velikosti XL + 16 kapsli

' DAt? Elé 1199 40?48 6 990ke ZVYHODNENY SET, 14 999 ke
ishve " ! ZDARMA SLEVA 6 481 K¢

~
1 3

4 & ) '

3
: )! ACOBS
\ \

Konstrukce ototnd e \ b

0360° - material gf ' AL

latka/PU kaze T . z e 249878

- nastavitelna F412811 e [ Sleva10KE |

vyska - vyskove 338917, 338918, 338919 | Legantni design 361675, 233334, 233335 Pévodni cena #19-K&

nastavitelné opérky 6 490 KC Kapacita 16 GB 7

p " CENOVY
rukou - nastaveni Vykonné basy v USB 2.0 209 K¢ 0
a vysoce kvalitni 399 Kc Kapacita 8 GB 449 Ké HIT 1 9 Ké

sklonu opéradla
a moznost houpani zvuk USB 2.0 149 K¢

mésicné od 327 Ké

Uvedené ceny jsou véetné DPH. Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby nerucime. Nabidka plati od 21. do 30. 6. 2016 nebo do vyprodani zasob.

DATART NARODNI, Praha 1, Po—Pé: 9-20, So: 9-19, Ne: 10-18, ARKADY PANKRAC, Praha 4, Po—Ne: 9-21, NOVODVORSKA PLAZA, Praha 4, Po—Ne: 9-21, CENTRUM CHODOV, Praha 4 , Po—Ne: 9-21, AVION SHOPPING PARK, Praha 5 - Zlicin,
Po-Pa: 9-21, So, Ne: 9-21, 0C NOVY SMICHOV, Praha 5, Po—Ne: 9-21, 0C SESTKA, Praha 6 — Ruzyné, Po—Ne: 9-21, 0C LETNANY, Praha 9 — Letiiany, Po—Ne: 10-21, CENTRUM CERNY MOST, Praha 9, Po—Ne: 9-21, 0C GALERIE HARFA, Praha 9,
Po-Ne: 9-21, NC EDEN, Praha 10, Po—Ne: 9-21, PARK HOSTIVAR, Praha 10, Po—Pé: 9-21, So, Ne: 10-21, OLYMPIA OC,, Miadé Boleslav, Po—Ne: 9-21, 0C FUTURUM KOLIN, Kolin, Po-Ne: 9-21, 0C PLZEN, Pizefi, Po—Ne: 9-20, NC BORSKA POLE,
Plzef, Po—Ne: 920, 0C FUTURUM, Hradec Krélové, Po—Ne: 9—21, CENTRAL MOST , Most, Po—Ne: 920, NISA LIBEREC, Liberec , Po—Ne: 9-21, 0C FORUM, Liberec, Po—Ne: 921, OLYMPIA OC, Teplice, Po—Ne: 921, DOC MERCURY, Ceské Budéjovice,
Po-Ne: 920, AVION SHOPPING PARK, Brno — Dolni Her3pice, Po—Ne: 921, GALERIE VANKOVKA, Brno, Po—P4: 9-21, So—Ne: 10-20, FRYDEK MISTEK, Frydek-Mistek, Po—P4: 918, So: 912, AVION SHOPPING PARK, Ostrava — Zabieh, Po—Ne: 10-21,
0C FORUM NOVA KAROLINA, Ostrava 2, Po—Ne: 9-21, 0C FUTURUM, Moravskd Ostrava, Po—Ne: 9-21, OLYMPIA 0C OLOMOUC, Velky Tynec 2, Po-Ne: 921, CENTRO ZLIN, Zlin, Po-Ne: 9-21, 0C BREDA & WEINSTEIN, Opava, Po—Ne: 9-21

Priklad splaceni: Pfi prodejni cené 10 000 K¢, akontaci 0 K¢, vysi ivéru 10 000 K¢, vysi splatky 504 K¢, poctu splatek 24, Ihaté splatnosti 14. 6. 2018 (pri
poskytnuti Gvéru 10. 6. 2016, prvni splatce 10. 7. 2016 a se splatnosti dalsich splatek k 14. dni v mésici pocinaje 14. 8. 2016) je RPSN 20,5 %, roni Urokova

sazba 18,62 %, celkova ¢astka splatna spotrebitelem 12 096 K¢. Nejedna se o nabidku &i vefejnou nabidku. Splatkovy prodej poskytuje spoleénost Home Credit a.s.
*) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.
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am je rytifem Podvazkového fadu a vzdélanim magistr uméni.

slavi 34.

Princ William, vévoda z Cambridge, dnes zaZije narozeninovou party. Oslavi své ctyFiatfi-
caté narozeniny. Dvojnasobny tatinek a budouci hlava Velké Britanie sice nebude mit ta-
kovou oslavu jako jeho babicka, ale snad to bude stat taky za to. William je nejstarsi syn
Charlese, prince z Walesu, a jeho prvni manzelky princezny Diany. Jde o druhého dédice
v poradi na britsky triin a triiny nékterych clenskych statd Commonwealthu. Princ Willi-

narozeniny

wor [
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[Zpravy ritce |
Zadné psi maso!

Bojovnici za prdva zvitat
stupnuji svou kampan
pred letosnim ro¢nikem
festivalu psiho masa, kte-
ry zac¢ind dnes v jihoéin-
ském mésté Ji-lin. Aktivis-
té shromdzdili petici

s 11 miliony podpisii za
zruSeni akce. V Ciné je
ro¢né na maso zabito ko-
lem deseti miliont pst,
konzumace psiho masa je
ale v této zemi ¢im ddl
méné obvykld, pise zpra-
vodajsky server CNN. Tra-
dice pojiddni psiho masa
je stard 500 let.

Ekoletoun. Je

Svycarsky letoun na soldrni
pohon Solar Impulse 2 véera
vyrazil z New Yorku do Spa-
nélské Sevilly. Po preletu nad
Evropou cekd stroj posledni
etapa do Abu Zabi, kde loni
v bfeznu svou cestu kolem
svéta zahdjil. Na svém po-
vrchu md 17 248 fotovoltaic-
kych ¢lankd, které s pomoci
lithiovych baterii doddvaji
energii Ctyfem motordm.
Rozpéti kiidel je 72 metrq,
cozZ je vice, nez md Boeing
747. Solarni stroj ale vdzi jen
2,3 tuny, tedy asi jako vétsi
osobni automobil. HoP

Rychlé zmény

Pokud se ve ¢tvrtek Brito-
vé v referendu rozhodnou
zustat v EU, ocekavd Lon-
dyn rychlé prosazeni
zmén ve fungovdni Evrop-
ské unie, které v inoru

s ostatnimi $éfy stath

a vlad dojednal britsky
premiér David Cameron.
Vcera to pred jedndnim

se svymi kolegy z ostat-
nich zemi osmadvacitky
fekl britsky ministr zahra-
nici Philip Hammond.
Mozny brexit (odchod

z EU) je nyni ve Velké
Britdnii tématem cislo
jedna. étx

Letoun Solar Impulse 2. Obrovsky, ale lehky.

Chorvatsko.
Parlament
byl rozpustén

Chorvatsky parlament se vce-
ra podle ocekdvdni rozpustil,
aby po ¢tvrtecnim padu vlddy
umoznil kondni predc¢asnych
voleb. Mimofddné parlament-
ni volby by se mohly konat
ziejmeé uz v zdri. Minuly ctvr-
tek poslanci odhlasovali odvo-
lani bezpartijniho premiéra Ti-
homira OreSkovice, coZ auto-
maticky znamenalo i pad jeho
vlady. O konci kabinetu po-
slanci rozhodli drtivym pomeé-
rem hlasd 125 ku 15. Uz v pé-
tek vyzvala parlament k roz-
pusténi i prezidentka. éTk

na ceste

PROFIMEDIA.CZ

Na utéku
bylo 65,3
milionu lidi

Poprvé v historii
prekrocil pocet

uprchlik(i désivé
¢islo 60 miliond.

Na svété bylo loni na utéku
z domovi 65,3 milionu lidi.
Podle informaci Ufadu vyso-
kého komisate OSN pro
uprchliky (UNHCR) jde o re-
kordni ¢islo, protoze poprvé
pocet wuprchliktt presdhl
60 miliont. Oproti roku 2014
jde o zvySeni o témér deset
procent. Na ttéku je jeden clo-
vék ze 113.

Zatimco v letech 1996 az
2011 byl pocet uprchliki rela-
tivné stabilni, od zacdtku syr-
ské vdlky v roce 2011 kazdo-
rocné naristd. Loni jich bylo
59,5 milionu, tedy vibec nej-
vic od druhé svétové vdlky.

»Zijeme v nestdlém svété
vdlek a konfliktti a je logické,
Ze se lidé chtéji dostat do bez-
pecnéjsiho svéta,“ fekl vyso-
ky komisaf pro uprchliky Fi-
lippo Grandi, ktery zprdvu

v Zenevé zvefejnil u pifleZi-
tosti Svétového dne uprchli-
ki. Generdlni tajemnik Nor-
ské rady pro uprchliky (NRC)
Jan Egeland, jehoz dfad se na
zprdvé podilel, povazuje
uprchliky za obéti vSeobecné-
ho ochromeni vldd, které od-
mitaji pfevzit odpovédnost.

Podle statistik uprchlo 21,3
milionu osob ze svych zemi
a40,8 milionu lidi se pfesunu-
lo do bezpecnéjsich mist
ve svych stdtech. Zbylych 3,2
milionu osob jsou lidé, ktefi
pozdadali o azyl v rozvinutych
zemich.

OSN jako uprchliky regis-
truje 21,3 milionu osob,
z toho 16,1 milionu spadd
pod UNHCR a 5,2 milionu Pa-
lestincil pak pod specializova-
nou agenturu OSN.

Nejvice bézenci pochdzi ze
Syrie, Afghdnistdnu, Burundi
a Jizniho Stddnu a polovina
z nich jsou déti. Vibec nejvic
uprchlik@ pfijimd Afrika.
Bylo jich 4,41 milionu. Evro-
pa pfijala 4,39 milionu lidi,
coZ byl oproti predchozimu
roku ndriist 0 43 procent. €TK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka

¢ PuUjcka na ruku od 2000 K¢,
od 18-80. let, vem OP a mobil,
INS ani 2 EXE nevadi. Po-Pa
9-17, Plzen, sady Pétatficatni-
kG 48/33, u Oresi, tel
607083088

* Vazené pecovatelky, ziskej-
te na vybér z vice nez 200 pra-
covnich prilezitosti do Némec-
ka kazdy mésic. Moznost pra-
ce ihned a bez zprostfedkova-
telskych poplatkl. Informujte
se na: info@sunset24.cz,
296348888,

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

)
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o VDANE ZENSKE! Diskrétni
zalet! Mas chut na sex se zada-
nou? Pi§ SMS ve tvaru 38TUZ
a text na 909 15 50

http://cz.sunset24.eu
Starozitnosti

« Pfitulnd a vesela! Budu tvou
milenkou do nepohody! Janina

e Mongolské, ¢inské, tibet- 38. Volej na 909 90 99 25 nebo
ské, indické, japonské starozit- [PiS SMS na 909 15 40 s kédem
nosti z bronzu, stfibra, slonovi- |63EHN a tvij text!

ny, kamene, porcelanu ap. i
obrazy koupi sbératel. T.
776358865

* Ndro¢na a provokativni dab-
lice Kacka 31. Uspokoj mé ex-
tra choutky! Nebranim se nice-
mu! Zavolej mi na 909 801 801

kéd CVL70

ok L i
o Stale atraktivni ddma Zderika
61. Rdda bych nasla diskrétni-
ho muze, ktery mi bude milen-
cem. NeZnym i vasnivym! Jsi to
ty? Vytoc 909 80 50 40 nebo mi
napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kddem 80PNC a tvUj text!
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Festival Rock for People
nabidne stovky kapel

TFi dny zazitku
chysta velka akce
v Hradci Kralové.

Hudba, sportovni exhibice,
cirkus, pfedndSky. Program
je na Rock for People opét na-
bity. Jeho ndvstévnici se mo-
hou téSit na dvé stovky kapel,
riznd vystoupeni a predstave-
ni, dydZejské sety a k tomu
navic busking nebo festivalo-
vé turnaje.

Hlavnimi hvézdami leto$ni-
ho ro¢niku budou legenddrni
triphopefi z Anglie — Massive
Attack, punkovi velikdni The
Offspring nebo vychdzejici
hvézda hudebniho Zdnru syn-
th popu - formace Chvrches
a mnoho dalSich (vice
vboxu).

Zit a znit to ovSem nebude
jen na hlavnich pédiich. Hud-
ba ve vSech mozZnych podo-
bach a polohdch zaplni doslo-

Program

Festival se uskutecni od
3. do 5. Cervence.

o Kromé hlavnich hvézd vy-
stoupi nabuseni Enter Shika-
ri, drumandbassovi kouzelni-
ci The Qemists a legendy to-
hoto zanru Roni Size, predni
metalova kapela Bullet for
My Valentine. Chybét nebu-
dou Ceské kapely jako Tri
sestry, Cocotte Minute, Mon-
key Business, slovensti Hor-
kyze slize nebo Richard Ml-
ler. Vice informaci najdete
na www.rockforpeople.cz

va vSechny kouty Festivalpar-
ku. Ke kazdé moderni akci
dnes uz patii také doprovod-
ny program a tfeba dobré jid-
lo a piti. ,Budou tady viet-
namské speciality, ukdzky
gruzinské, chorvatské nebo
slovinské kuchyné. Nebudou
chybét ani v§eobecné oblibe-
né hamburgery nebo naopak

Jednou z hvézd budou The Offspring.

menu pro vegetaridny a vega-
ny,“ fikd Zdenék Stiizek, kte-
ry stoji za jednom z nejvét-
$ich food festivalii v Cesku —
Burgerfestem a stal se amba-
sadorem gastro cdsti festiva-
lu. Rock for People ovSem na-
bidne mnohem vice. Ve Festi-
valparku vyroste scéna nové-
ho cirkusu, kde se v rezii

MAFRA

véhlasného souboru La Puty-
ka mohou ndavstévnici tésit
na dechberouci akrobatické
vykony, kabaret, cirkus i ta-
nec. Na své si pfijdou také pii-
znivci sportu. Chystaji se tu
skateboardingové exhibice,
lidé si tu budou moct zahrat
beachvolejbal, nohejbal nebo
basketbal. MAREK PESKA

Mighty Sounds.
Pfijede syn
Boba Marleyho

Festival Mighty Sounds potési
milovniky klasického reggae
—do T4bora pfijede Julian Mar-
ley, syn jamajské legendy. Fes-
tival uz na konci roku nazna-
Cil, Ze 12. ro¢nik zdnrového
festivalu, ktery nemd v Ceské
republice obdoby, bude velmi
kvalitné obsazen. Akce, kterd
se zaméfuje na punk
a punkrock, rock'n'roll, hard-
core, reggae, ska i rockabilly,
predstavi napiiklad Irie Ré-
voltés, The Casualties, Perkele
nebo The Locos. Stdle pocet-
néjs$i fanouSkovskou zdklad-
nu také potési ndvrat Silenych
metal-reggae-punkovych Skin-
dred, ktefi pfedstavi své nové
album Volume. mar

=

Tridenni vstupenka stoji 1450
korun a sezenete ji v siti Go-
Out.cz a MightySounds.cz.

o Na webu festivalu je také se-
znam kamennych obchody,
kde lze listky sehnat. Festi-
val se uskutecni od 22. do
24. Cervence na letisti Caplv
dvir v Tabore.

INZERCE

D
HYURNDAI

HYUNDALGZECH FAN PARKU

Botel
Racek

Tipsport Hisense

#fandimevezlutejch

10.6.2016 - 10.7.2016

Zluté lazné Praha
Oficialni UEFA EURO 2016 Fanzona

VS P*
ZZDARIMA

Otevieno kazd( hraci den

EE enteria
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 35,6 °C
Rok vyskytu: 2000

CT1

12:30 Doktorka Quinnova IlI

Min. 28
Max. 32

12:10 Tajemstvi 2. svétové

13:15 Logik valky: Nepfitel pod nami
Povidka z cyklu Bakaldri 13:00 Hitler a Mussolini (2/2)

13:45 Tak nevahej a to¢ special 13:55 Sedm peceti Karla IV.

14:50 Kojak IV (5/7)

15:40 Tlustoch 14:25 Napoleon: Bitva na

16:30 Cestomanie Bereziné

17:00 Vsechnoparty 15:15 Pamét stromu: Stromy

17:30 AZ-kviz kralovské

18:00 Udalosti v regionech 15:35 Attenborough: 60 let

18:25 Kde domov mu;j? v divociné (3/3)

18:55 Udalosti za okamzik 16:30 Modra planeta: More
a pocasi mirného pasma

19:00 Udalosti 17:20 Zapomenuté vypravy

19:50 Branky, body, vteriny 17:45 Fotbal: Ukrajina-Polsko

Min. 30
Max. 34

Napiste svou bublinu

»Doufam, Ze mate barevny
fotak, jinak jsem se
vyparadila zbyteéné.”
MAREK BLIMA KRACMAR

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Facehook

12:00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:40 Tescoma s chuti

12:45 Sue Thomas: Agentka

FBI I (7)

Dr. House VI (7)

Dr. House VI (8)

Ordinace v rizové

zahradé 2 (548)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3062)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:40
14:40
15:35

Policie Hamburk VII (10)
Krimiserial (N, 2012)
KomisaF Rex Il (3)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Castle na zabiti Il (21)
Krimiserial (USA, 2010)
Inga Lindstromova: Srdce
zledu

Romanticky film (N, 2013)
17:30 Odpoledni zpravy

17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divéacké zpravy

19:55 TOP STAR

12:25

13:25

14:35

15:35

12:15

13:25

15:25

15:55

16:25

17:20
18:20

PRIMA COOL

Top Gear I1l (4)
Simpsonovi X (14-17)
Teorie velkého tresku VIII
(22)

Improvizace se slavnost-
nim projevem. Sitcom
(USA, 2015)

Futurama VI (11)
Benderova hra 3/4.
Anim. serial (USA, 2008)
Hvézdna brana V (12)
Seriél Cervi dira. Serial
(USA, 2001)

Alias Il (14)

Simpsonovi X (18-21)

Architekt Antonio
1 Gaudi zemfel pfi

dopravni nehodé

v Barceloné

roku 1926 ve véku:

a) 53 let

b) 73 let

c) 93 let

Nejvyse poloZzenym
2 stalym plesem ve

Vysokych Tatrach
na Slovensku je pleso:
a) €Cervené
b) Strbské
c) Modré S
[¥a}
Komiksova postava °
3 stvofena Bobem 3
Kanem a Billem )
Fingerem, ktera se %
objevila roku 1939: «J
a) Spider-Man <
b) Superman -
c) Batman E
)g
Cesky fotbalovy =
ll. zaloznik Vladimir E
Darida hraje X~
némeckou bundesligu 2
od roku 2015 vtymu: €
a) Hertha BSC g
b) Hamburger SV o
) FC Schalke 04 8o
2
Pétimilionové mésto g
Petrohrad lezi >
v severozapadni ¢asti S
Ruska pfi Usti Feky: <
a) Leny A
b) Névy =
c) Obu S

06:00
07:00
07:05
09:00

Ranni fresh
Parak
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Showroom
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak
Ocko hity

20:00 Sanitka (1/11)
Serial (CR, 1984). Doktor
Vojtéch Jandera odchazi

z vyznamné prazské kliniky
k zachranné sluzbé. Posad-

20:00 Vsechnoparty
Z&bavna talk show Karla
Sipa, tentokrat na téma
,Fotbal“ Hosté: I. Hasek,
A. Panenka a P. Cech

ky vozl prvni pomoci vyjiz-

déji tam, odkud se ozyva 20:45 Fotbal: Chorvatsko-Spa-

naléhavé volani. Hraji: nélsko

J. Hanzlik, E. Hudeckova 23:00 DUm z karet Il (11/13)
23:55 Sest¥icka Jackie V (3/10)

21:00 Nejlepsi Bakalafi
22:19 Vysledky losovani Stast-

00:20 Sherlock Il

Krimifilm (VB, 2013)

nych 10 a Euromiliony 01:50 Postrehy odjinud
22:20 Kriminalka Pafiz o1:55 Kam s Muchou?
23:10 Kriminalista 02:20 Posledni hrnéii?
00:15 AZ-kviz 02:35 Na hranici tradic
00:35 Po stopach hvézd 03:00 Pfibéhy Zelezné opony
01:05 Kde bydlely princezny 03:15 Ztracené adresy
01:25 Zajimavosti z regiond 03:35 Prales na Knéhyni
01:50 Zijes jenom 2x 03:55 Hranice dokofan - Roz-
02:15 Svateéni slovo kazatele mowki polsko-czeskie
Cirkve bratrské Josefa 04:20 Babylon

Horského

04:50 Okouzleni VII

- 20:20 Kriminalka Andél Il
(2)
Krimiserial (CR, 2010). Dvé
Zeny, které zemrely za
podobnych okolnosti
pouhé tfi dny po sobé,
jsou mozna obéti stejného
vraha. Ale je to tak do-
opravdy? Detektivové
Kriminalky Andél resi pri-
pad, jehoz vysetfovani jim
komplikuje byvaly kolega
kriminalista, otec jedné
z obéti. Hraji: M. Stropnicky,
D. Svehlik, M. Taclik a dalsi

Past na kachnu
Krimifilm (CR, 1978)
Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV (11)
Dr. House VI (7, 8)
DO-RE-MI

Co na to Cesi

21:30
23:15
00:10

01:50
03:15

20:15 Sherlock: Slepy
banké¥

Krimifilm (VB, 2010).

V Londyné doslo ke dvéma
vrazddm. Obéma mrtvym
nékdo vyhrozoval. Genidlni
detektiv Sherlock Holmes
se k pfipadu dostal ndho-
dou, ale jeho pozornost
upoutaji tajemné sifry.
Hraji: B. Cumberbatch,

M. Freeman, R. Graves

22:10 Od&ima Josefa Klimy
22:55 Prostieno!

23:55 Misto ¢inu: Kolin (17)
Krimiserial (N, 2010)
Policie Hamburk VII (10)
Krimiserial (N, 2012)
Komisaf Rex Il (3)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Cesta bojovnika

Akeni film (USA, 2006)

01:40

02:25

03:15

20:15 Top Gear: Patagon-
sky special (1)

21:45

22:10

22:50

00:45
01:25

02:05

02:55

03:40

Teorie velkého tresku
VIl (23)

Sitcom (USA, 2015)
Particka

Improvizaéni show, kde
je zabava tak husta, ze
by se dala krdjet
Poltergeist 2

Horor (USA, 1986)
Particka

Lovci duchti VI (12)
Horor. serial (USA, 2008)
American Horror Story:
Freak Show (13)

Horor (USA, 2014)

Lovci duch VI (12)
Horor. serial (USA, 2008)
American Horror Story:
Freak Show (13)

Horor (USA, 2014)

. 15:30 Oiko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00
21:45
22:00

Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Filmshot

Ocko flirt
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

CESI, DO TOHO!

Je krdsné divat se na fotbal na mistrovstvi Evropy 2016!
Ovsem ke sledovani nasSeho zdpasu s Chorvatskem jsem si po
prvnich deseti minutdch hry pfinesla k televizi Zehlici prkno
a ko§ s prddlem. AZ do poslednich minut zdkladni hraci doby,
kdy se jako nekone¢ni blbci projevili radikalni chorvatsti fa-
nousci a délbuchy vhozenymi na stadion rozhodili sviij do

té doby jasné vedouci tym, bylo zdZivnéjsi Zehlit. ProtoZe
koukat se na naSe utrdpené fotbalisty bylo tristni.

Na sportu je ale nejhezci ta ne-

predvidatelnost. Clovék nasi
Clovék nasi fotbalo-

fotbalovou jedendctku zatrati
a ejhle, ona se vzchopi a v po-

vou jedenactku zatra-

ti a ejhle, ona se

slednich par minutdch pfedve-
de, Ze hrat i ddvat gély umi.

vzchopi a v posled-

nich par minutach

Pak ovSem na Euru sledujete
Portugalsko a to, co tahle fotba-
predvede, ze hrat
i davat goly umi.

lovd zemé pfedvadi, je trdpeni
na druhou. Musim pfiznat, Ze
jsem té nafoukané svétové fotba-
lové hvézdeé, krdsnému Cristia-
nu Ronaldovi, ptdla, Ze se ani ve
hfe ani pfi kopdni penalty proti
Rakousku netrefil. Hvézda jeho velikosti potfebuje vic nez
kdo jiny ¢as od ¢asu spadnout z oblak na zem a stdt se zase clo-
vékem, pokornym. Snad se Ronaldo po nékolikerém selhdni
tfeba prestane vysmivat slab$im protihrd¢tim a zac¢ne hrat fot-
bal, ktery tak skvéle umi.

U nds jsou zatim zprdvy takové, Ze dnes kapitdn reprezentace
Tomads Rosicky k zdpasu nenastoupi, Skoda. Ale zase: vSichni
jsme nahraditelni a fotbal je kolektivni hra.

V devét vecer propukne Cesko-tureckd sportovni detektivka

s otevienym koncem. Véfim a doufdm, Ze nové pradlo na Zeh-
leni ztistane jeSté dlouho zmuchlané v kosi.

-0

eseni sudoku

Penize na pejsky
Montreal zakdZe chov pit-
buld a ti soucasni budou
vykastrovdni. Jako majitel-
ka malého psika bych to
uvitala i u nds. Ale jako
¢lovéku mi to pfipada kru-
té. Na prochdzce mdm své-
ho psa na voditku a stejné
tak postupuje fada majite-
i malych psi, a to z divo-
du ochrany. Po mésté
béhd spousta psti, zejmé-
na prdveé velkych, bez vo-
ditka. Ale na druhé strané
musim Fici, Ze pes je ve
vétSiné pripadd obrdzkem
svého majitele. Rada lidi
si koupi velkého psa, ale
viibec ho nezvldda. A zle
muZe pokousat i maly
pes. Spis bych si pfikloni-
la k tomu, aby po celé re-
publice byl dostatek do-
stupnych moZnosti k vy-
chové psa. Ne kazdy umi
svého psa vychovat a psi
cviditel ¢i psi Skolka je pro
mnohé lidi naprosto nedo-
stupnou finan¢ni zdleZi-
tosti. Nékdo mozZnd namit-
ne, Ze kdyZ mds na psa,
mads mit i na vychovu. Ale
ono to cviceni je opravdu
moc drahé. Méstské ¢dsti
vyddvaji penize mnohdy
ina zbytecnosti. Co
takhle zadotovat moZnost
vycviku v psi $kolce?

ALICE STINEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Nechali jste si nékdy pojistit néco netradi¢niho?

1/6(9|7|3|2|8|5|4

4|7|5|6(1(8]|8|9|2

2|3|8|4|5|9|6|1|7

8(9(6|1|/4|8|2|7|5

3(1(2|5|9|7|4|6|8

7/5|4|2(8(6]1|3|9

6/4(1|8(7|5]|9|2|3 Micha! l\!lichaela . I\fla]rie .

9181718/2|115/4/6 Poj?sl:ir rrr:‘l saej na zﬁlllit\g?aTsl:n‘:a AnoI,J\:I gisr1|<la(§?1‘ilgobé

5/2|3|9|6|4]7|8/|1 Spatnou volbu pojisténou nutnost. Hrozi ztrata
naseho prezidenta. kabelku. zaméstnani!

TRISTNi

(Ze sloupku na této strané)
Smutny, sklicujici,
Zalostné trapny

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

Nechal jsem na

hristi vSechno.

Krev, pot i slzy.
LEBRON]AMES

NEJUZITECNE]$i HRAC
FINALE NBA

Basketbalisté Clevelandu ziskali

poprvé titul mistra NBA. V rozho-

dujicim sedmém finalovém utka-
ni zvitézili na hFisti obhajce
titulu Golden State 93:89.

INZERCE

Co vam'buidolichost pfinese? Vim pfesné,
co se chysta! Kontaktujte mé a zjistite,

na co se pripravit!

Zavolejtemi na 906 70 30 35 nebo napiste

SMS na Cislo 904 30 55 s kodem 56 UUK
a svym dotazem!

@ _ | Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Nové kosté dobie mete L | Vypada to, Ze se dnes vas
e a totéZ bude dnes pasovat = =W nadfizeny probudil a fekl si,

k nové pracovni posile, ktera je precizni Zze je tfeba ubrat jim na platu. A hned to
a nepiehlédne sebemensi detaily. pustil do éteru mezi vas.

Byk 21/4-21/5
Neskute¢né nudny ukol na Pfi dnesku budete snazivi
vas mlze ¢ihat na zakladé a budete témi, ktefi casto

pokynu nadfizeného, ale pokuste se ho konzultuji problémy s kolegy a nadfize-
splnit se cti a hned vdm bude lip. nymi, a to klidné i byvalymi.
| Cosi vdm dnes pUjde viem

B Blizenci 22/5-21/6
N . Budete zavidét vasemu ko-
- = legovi, ze ma vid¢i schop- na nervy, ale z kancelare

nosti a mimofadné silny hlas. To vy dnes zemékouli nepohnete, tak nefeste
byste potiebovali amplion a dvefnika.  véci, které prosté zménit nemuzete.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1

Bude vas stvat, Ze zatimco K\‘ Jista nabidka pro vas je per-

% kdosi travi vétsinu pracovni spektivni, oviem ne tolik

doby na internetovych strankach, vy se jako pro ty pracovniky ¢i pracovnika,
dfete, a smetanu slizne on. ktery ma pribuzné na feditelstvi.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

Dnes se o sobé dozvite, Ze gas Kdyz vam dnes 3éf bude

B mate mimoradné organi- fikat: Pojdte dal, jako kdyby-
zacni schopnosti, protoze se vam dafi ste uz v duchu slyseli spise poznamku:
chodit v¢as do préace. | to je pochvala. Uz aby $el radéji smérem vzad.

EN Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
"'—" Kdosi vam v zaméstnani Dostanete se do klidového
L bude hrat povéstné na city, bodu, kdy vas prace bavi

slovy i priklady. Hlavné vsak tim, Ze neni a nemusite pifemyslet o tom, Ze byste
schopen ziskat jinou praci. ji potfebovali honem zménit za jinou.

e SANCE NA LAGE !

Kdy prljde tavase! Karty zna ji odpovéd

. PosleteéﬂBve (L1117 G 7B
a svoje datum narozeni na ¢islo SRABOAE

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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GYMNASTICS

Ribbon

and learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

There are three different
types of gymnastics at the
Olympics. Read on to find out
more.

I’'m not feeling very well
today.

You must be out of tune. Try
doing some exercise.

Excuse me?

The ancient Greeks
believed that the mind
and body could only be
in tune if a person did both
intellectual and physical
exercise. Plato, Aristotle
and Homer all encouraged
gymnastic exercise.

Lesson No. 17

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Did they invent
gymnastics?

I don’t know but I'm sure
they thought about it!

If gymnastics isn’t what

I do in the gym, what is it?
Gymnastics as we know

it developed in Germany

and Czechoslovakia at

Gymnastics PROFIMEDIA.CZ

Parallel bars

Decide if the following
statements about the text
are true or false.

o 1. Plato, Aristotle and Homer
thought that gymnastic
activity was a good thing.

e 2. The ancient Greeks used
the same apparatus that is
used in gymnastics today.

o 3. Alot of different
equipment is used in
gymnastics because there are
a lot of different events.

o /4. The age limit for gymnasts
at the Olympic Games has
changed since 1976.

o 5. Olympic gymnasts will
compete without any
clothes on at Rio 2016.

the start of the 19th century.
The German Friedrich Ludwig
Jahn is known as the father of
gymnastics and he invented
some of the apparatus still
used today.

Appa-what?

Apparatus. It means
equipment. There is a lot
of apparatus in gymnastics.
Something to do with
the fact that there are a lot
of different events.

I heard about events whe-

re the men climb ropes
and swing clubs.

Ah, not any more. That was
a long time ago. Nowadays the
apparatus includes the
parallel bars, the vault,
the rings, the balance beam,
the pommel horse...

‘Pommel horse’? Never
mind. Did Ludwig Jahn
compete at the Olympic
Games?

No. He died about 50 years
before the modern Olympics
began.

Rules for Gymnastics

To compete in the 2016 Olym-
pics, gymnasts must have been
born before 1 January, 2001.
There are three different
events in the Olympic gym-
nastics programme: artistic,
rhythmic and trampoline.

L]
-There are three different
competitions: team,
individual all-around and
single events.
- Both men and women
compete on the vault and
floor exercises.
-Women also compete on the
balance beam and uneven
bars.
- Men also compete on the
horizontal bar, parallel bars,
pommel horse and rings.
-In the event finals, the top
eight gymnasts on each

apparatus compete for
medals.

- Judges give scores in two
categories: technical and
artistic aspects.

- This is a women-only event.
Gymnasts perform on a floor
area with a rope, hoop, ball,
clubs or ribbon accompanied
by music.

- Scores are given in three
categories: difficulty, artistry
and execution.

- Gymnasts perform a series
of short routines, which
contain a variety of twists,
bounces and somersaults.
-Scores are given in three
categories: difficulty,
execution and flight time.

Q|C RIT|(1|[S|T|I1]C
LIR|IH|Y|T HM|I]|C|B
LIR|I|B|B|O[N|R|S|P
A/VIB/IKIA/AIF J|I|A
HICIA|IPIRIR|G|T|G|R
C/O/Q|U|S B/H|F KA
LIUJOM|L|L|C MW|L
Ul | X|PlTIX]] |™|B]L
B|J H LIT Q|E|Y|F|E
S|IG|[Y M|[N|A[S|T|U|L

Find these words in the grid: ribbon, vault, clubs, parallel,
bars, gymnast, artistic, rhythmic, hoop

=\

1. True; 2. False; 3. True;
4.True; 5. False

When did the first
women’s event start?
Actually, as far back as 1928.

Some of the most famous
gymnasts are women,
I think.

That’s right, and very young
too. Nadia Comaneci and
Nellie Kim both got
perfect ten scores at the 1976

Games when they were 14, but
nowadays gymnasts have to be
16 to compete at the Olympics.

By the way, do you know
the origin of the word
‘gymnastics’?

It comes from the Greek
word for ‘naked’, and early
gymnasts used to perform
without any clothes on.

Really? That was the
Summer Olympics and
not the Winter Olympics
then?

Ha, ha!

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Sport na cerstvém vzduchu

k venkov-
nim aktivitam.

Letni paprsky ldkaji na Cers-
tvy vzduch a venkovni spor-
tovni aktivity se rozjiZdéji na
plny plyn. Pfind$§ime nékolik
tipti na letni sportovani.

1. PFirozeny pohyb

Léto je idedlni pro vSechny
outdoorové sporty. Od chiize,
pres béh a plavdni, aZ po adre-
nalinové lezeni po skaldch
nebo sjizdéni dravych fek na
raftech. KaZdoro¢né pfibyva-
jinové sporty a nimi spojené
i nové zdzitky. ,Idedlni je,
kdyz se v pribéhu dne hybe-
te v rdmci normadlni zdbavy.
Pro fadu z nds je jednodussi
vyrazit na vylet na kolech
neZ na hodinu indoorcyclin-
gu. Track po hordch je pro
nds zdzitek, pfi kterém vydd-
me mnohem vice neZ pfi ve-
dené hodiné kondic¢ni chi-
ze,“ fikd Jana Havrdova z Ces-
kého svazu aerobiku a fitness
FISAF.cz.

2. Cviceni ve vodé

Slunicko pdli a my se chce-
me smocit ve vodé. Nemusite
ale jen leZet na matracce
nebo si lezérné plavat. Zkus-
te cvi¢it. Aqua aerobik je
v kurzu. , Trénujete jak silu,
tak i vytrvalost. Intenzitu cvi-
¢eni zvySujete s odporem
vody a pozor: zdroven si mi-
Zete svaly pfijemné masiro-
vat. Oproti ostatnim formdm
aerobiku je toto cviceni bez
otfesd, a tim pddem si chrdni-
te stav vaSich kloubfi i kardio-
vaskuldrniho systému, ktery
timto druhem cviceni nao-
pak velice posilujete,“ upo-
zoriiuje trenér aqua aerobiku
Reinhard Pichler z 1é¢ebného
hotelu Larimar. Rovnéz bylo
prokdzdno, Ze aqua aerobik
navozuje fyzické i psychické
uvolnéni.

3. Béhani

Vylézt ze stanu nebo z cha-
ty ¢i hotelu a jit si zabéhat do
pfilehlého lesika. Takto se
v kondici udrZuje nejeden
z nds. Béhani je velmi zdravé,
pro télo pfirozené a nic, kro-
mé kvalitnich bot, k nému ne-
potfebujete. D4 se provozo-

vat kdekoliv, ale pozor na pii-
1i$ tvrdy povrch.

,PIi béZeckém doSlapu se
musi naSe télo vyrovnat s tla-
kem, ktery je dvakrdt az tfi-
krat vy$si neZ naSe hmot-
nost, takZe doslap na tvrdy
povrch neni pfi béhu pro
nase klouby a vazy tplné ide-
dlni. Pokud je to mozZné, snaz-
te se spiSe béhat na mékcim
povrchu, napriklad na atletic-
kych drdhdch ¢i v lese, ne po

INZERCE
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AKTIVUJE
MOZEK

DODA
ENERGII

ZVYSUJE
VYKON
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TOHLE PIVO
ZAVOLANT
PATRI

K dostani na
www.thebrainer.cz

& e (Y N R
Joga se da cvicit kdykoliv a kdekoliv.

-~ ’ °« s

Cinska medicina

Ceské nemocnice budou ve vy-
zkumu tradi¢ni ¢inské mediciny
spolupracovat také s odborniky
z univerzity v Cambridgi. Doho-
dy o spojeni s prestiZznim brit-
skym tstavem na setkdni minist-
i zdravotnictvi zemi stfedni

a vychodni Evropy a Ciny v ¢in-
ském mésté Su-Cou podepsali zd-

PROFIMEDIA.CZ

asfaltovych silnicich. Velmi
dilezité je zvolit i sprdvné
kvalitni béZecké boty,“ dopo-
rucuje primdfka Rehabilitac-
niho tstavu Usti nad Orlici
Michaela Tomanovd.

4. Hura na kolo

Velmi oblibenym sportem
je v Cesku cyklistika. Kazdym
rokem pfibyvd mnoho kilo-
metr@i cyklistickych stezek
véetné singltrekd (izkych jed-

nosmeérnych tras pro horskd
kola, které vedou lesem). Kola
jsou opravdu pro kazdého
a spojit se daji i s jinymi nez
sportovnimi zdzitky — s kul-
turnimi, gastronomickymi
i odpocinkovymi v podobé
prestdvek u rybnikd ¢i koupa-
1ist. I tady ale myslete na svou
bezpecnost a na toulky pfiro-
dou nevyjizdéjte bez ochran-
né helmy. Drtivou vétSinu vdz-
nych poranéni na kole pfed-
stavuji drazy hlavy. Cyklistic-
kd prilba dokdZe sniZit toto ri-
ziko aZ o 80 procent.

5.Joga

I kdyZ md vétSina z nds spo-
jenou jogu se cviCenim v inte-
riéru, neni tomu tak. J6ga se
d4 cvicit kdekoliv a kdykoliv,
tedy i v parném 1été€. ,Joga je
jedinecny styl cvicend, pri kte-
rém se nejen vyrazné posilu-
je a protahuje celé télo, ale
také dochdzi k harmonizaci
nasi psychiky. Pravidelné dy-
chdni plnym jégovym de-
chem pfi provddéni dsan pri-
ndsi neuvéfitelné zklidnéni
a doslova navozeni pocitu po-
hody a klidu,“ doporucuje Ha-
vrdova. KAMILA HUDEEKOVA

stupci Fakultni nemocnice Motol

a Fakultni nemocnice v Hradci

Krdlové. Na projektu se budou
podilet ¢tyti pracovisté, kromé
Cambridge a hradecké nemocni-
ce také univerzita v Sanghaji

a nemocnice Su Guang. Prdce na
vyzkumu zacne okamzité, tymy
jsou pfipravené. Smyslem jejich
bddani bude vyftesit problémy

s vyvojem novych antibiotik. éTk

f hannamaria@centrum.cz

Vybavte své déti
na tabor nebo
na dovolenou!

A

OBJEDNAVEJTE
www.hannamaria.cz

mailem:

telefonicky:
725762 825
osobné:
Obchiidek Hanna Maria,
Sladkovského 767,
Pardubice
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,,Musime vyhrat
a necekat pomoc*

Rozhodujici zapas
o Ucast v osmifina-
le ME ¢eka dnes
od 21 hodin ceské
fotbalisty.

Po prohie se Spanélskem are-
mize s Chorvatskem Cesi
zméfi ve francouzském Lens
v poslednim utkadni skupiny
sily s Tureckem. Bez zranéné-
ho kapitdna Tomdse Rosické-
ho pottebuji zvitézit, aby
meéli redlnou Sanci na postup.
Matematickymi pocty se
hraci prili§ nezabyvaji. ,Ne-
vim, jak sleduji ostatni skupi-
ny kluci, ale jd osobné ne. Po-
¢itdm jen s tim, Ze kdyz vy-
hrajeme, méli bychom po-
stoupit, jinak nemd cenu kal-
kulovat,” ekl zdloZnik Vladi-
mir Darida. ,,Bude to o viech-
no, a kdyz vyhrajeme, z 90
procent je postup jisty. Potte-
bujeme vyhrdt a neohliZet se
na ostatni vysledky,“ doplnil
obrance Pavel Kadeidbek.
Duel bude reprizou zdvé-
re¢ného souboje ve skupiné
na Euru v roce 2008, kdy Cesi

Postupové varianty

Pred zapasem proti Turecku
je jich hned nékolik.

o Pokud reprezentanti zvitézi,
zakondi skupinu se ¢tyfmi
body, s nimiz by se méli
pravdépodobné vejit mezi
postupujici ctyfi nejlepsi
celky ze tfetich mist.

V pFipadé vyhry Spanélska
nad Chorvatskem se narodni
tym dokonce mlze dostat
na druhou pricku, ktera
automaticky znamend Ucast
v osmifinale.

Cesi definitivné neztrati
nadéji na postup ani pfi
remize, ale musely by jim
o den pozdéji nahrat hned
Ctyfi vysledky najednou.

metr® FOTBAL

Mistrovstvi Evropy

po obratu prohrdli 2:3 a sou-
pef je pfipravil o vyfazovaci
¢ast. Cechiim tehdy stacila re-
miza, do 75. minuty vedli 2:0,
ale pak Turci dali tfi gély a sla-

vili postup. ,,Vzpominky jsou
Spatné, ale uZ je to ddvno.
Doufdm, Ze ted budou lepsi.
Budeme se snazit ten zdpas
urvat za kazdou cenu, aby-
chom jim trochu vrétili ten
rok 2008, ekl jeden ze ¢tyt
pamétnikid tehdejSiho obra-
tu v soucasném vybéru sto-
per Michal Kadlec.

S Tureckem se Cesi dobie
znaji, protoZe na néj narazili
v kvalifikaci. V Istanbulu vy-
hrali 2:1, v Praze pak podleh-
li 0:2, ale to uz méli jisty po-
stup. ,,Turecko je urcité papi-
rové nejslabsi soupef ve sku-
piné. Ale ma oc hrdt, se tfemi
body jde postoupit,“ uvedl Ka-
defdbek. Turecko md ze dvou
zdpastl skore 0:4 a je posled-
ni. Ani pfipadnd vyhra mu ne-
musi stacit, s tftemi body by
byla o pozndni mensi Sance
na postup nez se ¢tyrmi.

Variant sestavy bez Rosic-
kého ma trenér Pavel Vrba né-
kolik Mﬁie vyuiit Daniela
ho Skalaka nebo pripadné vy-
sunout z defenzivnéjsi pozice
Daridu ¢i Jaroslava Plasila.
Kouc¢ pldnuje bez ohledu na
Rosického zranéni dalsi dvé
az tfi zmény v sestave. sM

[ Gislo dne |

1000

Velkému zajmu se tési jubilej-
ni 20. Grand Prix CR na plo-
ché draze. Jede se v sobotu

v Praze. V predprodeji zbyva
necela tisicovka vstupenek.

Prvni titl

Americky golfista Dustin
Johnson vyhral 116. ro¢-
nik US Open a dockal se
prvniho triumfu na majo-
ru. Sesty hrac svéta uspél
na naroéném hfisti

v Oakmontu. O tfi rany
zpét skoncila na déle-
ném druhém misté troji-
ce Jim Furyk a Scott Pier-
cy z USA a Shane Lowry

z Irska. ,,Citim se ted’
skvéle, opravdu vytecné.
Je to zaslouzené,” fekl
Johnson, ktery své ban-
kovni konto navysil

0 1,8 milionu dolart

(asi 43 milion® korun). ap

Zpravy kratce

Do Estonska,
nebo na ostrovy

Fotbalisté Slavie Praha
se pfi ndvratu do evrop-
skych pohari utkaji ve
druhém predkole Evrop-
ské ligy bud's Levadii Tal-
linn, nebo s HB Tér-
shavn z Faerskych ostro-
vi. Jméno soupete bude
prazsky celek zndt po od-
vetdch tivodniho predko-
la, které jsou na progra-
mu 7. ¢ervence. Terminy
druhého predkola pak
jsou 14. a 21. Cervenec.

Uz je trojkou

Tenistka Barbora Stryco-
vd se po findlové ticasti
v Birminghamu posunu-
la ve svétovém Zebficku
z 30. na 26. misto do po-
zice Ceské trojky. V_pora-
di preskocila Lucii Safi-
fovou. Ta je nyni tficdtd.
Nejlepsi Ceskou zlistdvd
jedendctd Petra Kvitova,
Karolina Pliskovd je 17.

Mladi vpred
Sestndctiletd plavkyné
Barbora Seemanovd vy-
tvofila na dorostenec-
kém Sampiondtu v Plzni
¢esky rekord na stovce
volny zptisob ¢asem
54,81 sekundy. éTx

Olympijsky béh. Porazit muZete i doktora Pirka

Uz zitra miiZete oslavit mezi-
ndrodni Olympijsky den
v prazské Stromovce, kde se
stejné jako na dalsich 50 mis-

tech po celém Cesku uskuted-
ni od 18 hodin T-Mobile
Olympijsky béh. Vybrat si
muZete trat v délce 5 nebo 10

i —=

~ » s, o
Cleveland prehral obhajce
Basketbalisté Clevelandu ziskali poprvé titul mistra NBA.
V sedmém finale zvitézili na hfisti Golden State 93:89
a oplatili mu porazku z loniské finalové série. Do historie
soutéze se zapsali jako prvni tym, ktery vybojoval titul,
i kdyz ve findle prohraval 1:3 na zapasy. Nejuzitecnéjsim
hracéem byl jednomyslné vyhlasen LeBron James. AP

kilometrt. Pokud se nestihne-
te zaregistrovat na adrese
www.olympijskybeh.cz, mi-
Zete se prihldsit i na misté.

Akce se zucastni také jeji
ambasadorka a jistd ticastni-
ce maratonu v Riu Eva Vrab-
covd Nyvltovd, prekdzkdika

Zuzana Hejnovd, bézec Ro-
bert Stefko, cyklista Jifi JeZek
nebo uzndvany kardiochi-
rurg Jan Pirk. sm
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. Skvely kol\tejl letnich témat
« Casopis kovinam kazdy den
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SERIAL ZAVAROVANI
A LETN KUCHARKA




Rozdavame
e-obsah v hodnoteé
1500 K¢

Letni vanoce
na @ alza.cz

2 Huawel
Zaostfi na tispéch
HUAWEI P9

CO-ENGINEERED WITH

5,2 IPS displej s Full HD (1920 = 1080) | Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB | Pamét 32 GB + microSD a7 128 GB
Duilni fotoaparat 2= 12 Mpx + piedni 8 Mpx | Google Android 6.0 Marshmallow

kup na www.alza.cz/huawei nebo volej 225 340 111 @ alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 21. 6. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévany pouze do vycerpani zasob.

vice na www.alza.cz/letnivanoce



