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Nejvetsi denik v CR

Kolik herou na Hrade?
Kanclér zverejnil platy

Vratislav Mynar. Kanclér bere 120 tisic korun Cistého, ale stale nema bezpecnostni provérku. Zemanovi
muzi. Zastupce kanclére a jedenact rediteld loni pobirali platy od 50 do 80 tisic koruni s odménami smana-

V obchodnim domé v Tokiu vas na recepci pfivita robosympatacka

Pracovnice z informacni kancelare Mio Sakai (vpravo) si véera prohlizela svou novou kolegyni, humanoidni robotku Aiko Chihiru. V obchodnim domé
Mitsukoshi v japonské metropoli Tokiu si v€era uméla recepcni odslouzila prvni Sichtu. Robot, kterého vyrobila firma Toshiba, vcera vital prichozi na-
vstévniky. Vedeni obchodniho domu doufa, Ze se humanoidni robot stane efektivnim nastrojem pro informovani navstévnik(i a pomaze zatraktivnit na-
kupovani. AP - SHIZUO KAMBAYASHI
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Bavorska kultura zamirila

.
Rl

o Plzné

Nejen klasické bavorské zalezitosti, jako jsou oblibené klobasky ¢i dechové kapely, se pred-
stavi az do konce tydne v Plzni. V ramci akce s nazvem Bavorské kulturni dny lidé mohou
vidét prace uméleckych skol, ale také koncerty, autorska cteni nebo divadelni pfedstaveni.
Projekt ma za cil udrzovat dobré vztahy s nasimi némeckymi sousedy.

MAFRA

Zpravy kratce

Zeman u papeze

Spolu se studenty Stoja-
nova gymndzia Velehrad
zamiri v patek Milo$ Ze-
man do Vatikdnu navsti-
vit papeze Franti§ka.

A bude se také vzpomi-
nat na prvni oficidlni pa-
pezskou ndvstévu z 22.
dubna 1990, kdy Cesko-
slovensko navstivil Jan
Pavel II. BEL

H-System:
zastaveni stihani

Ludék Fabinger, ktery je
zndmym zakladatele vy-
tunelované spolecnosti
H-System Petra Smetky.
miZe byt na cas v klidu.
Vcera soud zastavil jeho
trestni stihdni. Pfipad se
tykd nelegdlniho odstra-
néni nemovitosti a ptihld-
Seni fiktivnich pohleda-
vek do insolven¢niho fi-
zeni v kauze H-System.
Tak by se zkrdtilo uspoko-
Jeni a prdva véTitell této
spolecnosti. V piipadu
prislo pres 1095 lidi

0 980 miliont. €Tk

Kyselina. Polil
Zenu, ohésil
se ve vazhé

Muze, ktery se pfiznal, Ze po-
lil svou expfitelkyni kyseli-
nou, véera nasli v pankracké
vazbé v Praze mrtvého. Blizsi
okolnosti nejsou zndmy,
podle vseho se obésil. Jisté
ale podle mluv¢i véznice Mar-
kéty Puci je, Ze timto v celé
kauze kondi soud. €Tk

Hrozilo mu dozivoti

Kyselina Zené poleptala o¢i,
tvar i télo. Ceka na operace.

o Pfipad se stal loni v srpnu.
Muz polil expritelkyni kyseli-
nou chlorovodikovou, pak ji
posypal hydroxidem sod-
nym a vylil na ni vodu, aby
zesilil ucinky chemikalii.

wvyge

Peroutka. Nasli
wve wy s

dalsi clanek
Klickovand kvili textu ddaj-
né oslavujicimu Hitlera od no-
vindfe Ferdinanda Peroutky
pokracuje. Pfed tydnem Ze-
man fekl, Ze pokud se nena-
jde, omluvi se. Misto toho
Hrad vytdhl jiny Peroutkiv
text z 22. inora 1939, ktery je
podle né&j stejné kontroverz-
ni, jako mél byt ten, po némz
uz nékolik tydnti Zemaniv
né pdtrd. Vnucka Peroutky Te-
rezie Kaslovd podd na Cesko
zalobu. Chce omluvu. map

V hnizdé

Jaro je tu. Plamendci v jih-
lavské zoologické zahra-
dé snaseji do hnizd vej-
ce. Zoo chysta na sobotu
v ramci Dne Zemé spous-

tu akci. MAFRA

Kancléer: Kdyz platovy
striptyz, tak u vSech

Tajemstvi platu ve
vyssich patrech
Hradu je odkryto,
Mynar potvrdil 120
tisic cistého.

Zatimco z primérné vyplaty
by se podle Ceského statistic-
kého ufadu dalo v lonském
roce poridit 218 vstupenek
do kina, z vypoctu deniku Me-
tro vyplyva, Ze kanclér Vrati-
slav Myndf by mohl pfi zhléd-
nuti jednoho filmu denné vy-
seddvat v biografu skoro ctyti
roky. Bez pdr stovek md 120
tisic ¢istého. Hrad, ktery vce-
ra zvefejnil také platy dalSich
vedoucich zaméstnanct, do-
porucuje pro zjiSténi jejich
hrubého pfijmu pouzit koefi-
cient 1,4.

nu v médiich vysi svého platu
naznacil, ted se cdstecné vi
i to, kolik md Mynaidv za-
stupce a kolik jedendctka fe-
ditelti odborti. Mezi né patfi
tfeba $éfprotokoldr Jindfich
Forejt, feditel zahrani¢niho
odboru Hynek Kmonicek
Ovcécek. Platy $éfi odborti se
pohybuji od padesati do osm-
desdti tisic korun Ccistého.
»Vedouci Kanceldfe preziden-
ta republiky Vratislav Mynar
se rozhodl zvefejnit v pondé-
Ii 20. dubna v rdmci otevie-
nosti viici vefejnosti vysi pla-
td vedoucich zaméstnanct,”
uvedl vcera na hradnim
webu Ovc¢acek. Uz na prvni
pohled zarazi termin , otevie-
nost“. Skutecénost je totiz ta-
kovd, ze informace o platu
nejvyssiho zaméstnance Hra-
du se média z Myndre snaZila

Plat kanclére

119 636

korun byl v minulém roce
primérny Cisty mésiéni
pfijem kancléfe Vratislava
Mynafre, a to véetné odmén,
které byly pres 41 tisic ¢isté-
ho. Jeho zastupce Petr Muzak
pobiral 83 260 korun. Mimo-
chodem, Mynar dosud nezis-
kal bezpe¢nostni provérku.
:-;};z.u-

vypacit uz dlouho. Kanclére
ke zvefejnéni platu dle jeho
vlastnich slov pfimélo az
kladné stanovisko Uradu pro
ochranu osobnich udajd. Na
ten se pry obrdtil s dotazem,
zda by zvefejnénim platu ne-
porusil zdkon.

V pripadé plati muzia ko-
lem prezidenta MiloSe Zema-
na ale neni zdvist na miste,
sluZba je to ndro¢nd. Vidyt
napriiklad Jifi Ovcacek musi
zehlit skoro kazdy druhy pre-
zidentiv vyrok. Séf sekretari-
dtu prezidenta Jaroslav Hli-
novsky se zase na 25. vyroci
sametu vzil do role osobniho
strdzce, kdyz se snazil holou
rukou zachytdvat rizné pied-
meéty, které v tu chvili na Ze-
mana hdzeli jeho odpirci.

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz
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Zpravy kratce

Pohreb hokejoveé
legendy

Posledni roz-
louceni s ho-
kejovou le-
gendou Jaro-
slavem Holi-
kem se usku-
teCni v pitek
v poledne ProtoZe se ocCe-
kdvaji davy ndvstévnikd,
vypravi jihlavsky magis-
trdt z namésti specidlni
autobusy. Smute¢niho
aktu se zucastni hokejo-
vé hvézdy. Slavny sporto-
vec zemrel po dlouhé téz-
ké nemoci v noci ze ¢tvrt-
ka na pdtek minulého
tydne ve véku 72 let.

Lihovy boss
ukryval zbrané

Radek Brezina, lihovy
boss, dostal pétilety trest
za nelegdlni skladovdni
zbrani a 700 kilo trhavi-
ny. Bfezina byl podle poli-
cie $éfem lihové mafie,
kterd stdt pfipravila o 6,5
miliardy na danich kvali
kseftu s ¢ernym alkoho-
lem. €Tk

Kvéten, lasky cas
i svatby cas? Ano!

Cesi pomalu, ale jis-
té prestavaji

vérit, ze svatba

v maji nosi smulu.

Kvéten neboli mdj je 1dsky cas,
ato nejen v literatufe. MtiZe se
tedy jevit aZ nelogicky, Ze svat-
by v tomto mésici jsou tradic-
né povazoviny za nestastné
(viz box).

Ackoliv prarodiCe casto
pred siatkem v kvétnu Varujl
mnozi Casto neznaji pravy dii-
vod. Pfesto to celd 1éta Cesi
také dodrzZovali, aZ postupem
Casu od toho zacali upoustét.
,0d roku 2001 jiz kvéten neni,
jak tomu bylo po celou dru-
hou polovinu 20. stoleti, mési-
cem s nejniz§im poctem uza-
vienych manzelstvi. Tuto pozi-
ci prevzal mésic leden. Nicmé-
né data stdle potvrzuji mensi
oblibenost kvétna pro uspori-
ddni snatku,“ sdélila Michaela

2001

Celou druhou polovinu dvaca-
tého stoleti byl kvéten co do
poctu uzavrem manzelstv1

svys

Statistiky se zacaly lamat ai
v roce 2001, kdy pozici
»nejméné vyhledavaného
mésice” prevzal leden.

Némeckovd z oddéleni demo-
grafické statistiky Ceského sta-
tistického uradu.

»Letos mdme zamluveno za-
tim dvandct mdjovych svateb.
Pro zajimavost: v roce 2006
byly tfi, v roce 2008 uZ osm-
ndct,“ potvrzuje vzestupny
trend Jitka Welzlovd, mluvci
ceskobudéjovického magistra-
tu. Cislana mnoha mistech ne-
ovliviuji jen Cesi. ,Napiiklad
Némci svatby v kvétnu vyhle-
davaji,“ tikd ze zkuSenosti
Adam Halmos$i, mluv¢i Prahy

6. Pocty snatkt v kvétnu jsou
tam co do poctu stejné jako
v dubnu, tedy kolem t¥iceti. Ze
snoubenci povéry ignoruji po-
tvrzuje i Brno.

V Praze 1 trend nepotvrzuji.
,Povéra o mdjovych svatbach
stdle jejich pocty ovliviiuje. Ve
druhé poloviné dubna je zd-
jem o svatby enormni, pak
opadd a aZ v ¢ervnu se opét vra-
ci. Na statistikdch nic neméni
ani fakt, Ze nasimi klienty jsou
zejména cizinci z vychodni Ev-
ropy,“ uvedla Veronika Blazko-
vd z tiskového odboru Prahy 1.

Je tedy vidét, Ze na mno-
hych mistech se touto letitou
povérou nastdvajici manzelé
nenechdvaji rozhodit a Ze
mnohdy slune¢né mdjové po-
casi ke snatku vyuziji. Jedno-
znacné ovSem je, jaky mésic je
pro svatbu nejvyhleddvanéjsi
- tim je cerven.

{ IVETA
i BENAKOVA

) iveta. benakova@metro.cz

 Povera s historii [N

Koho se zeptat na vyklad?
Etnografa, ktery zkouma

a popisuje modely chovani,
zvyky, hudbu a uméni v jed-
notlivych lidskych kulturach
a spolecnostech.

o ,Etnografové se samozrej-
mé snazili prijit na to, kde je
plvod této povéry. Neda se
dospét k jednoznacnému za-
véru, ovéem nasi predci méli
pro své konani ddvody. Pri-
kldnime se tedy k varianté,
kterd je obecné znama a jevi
se jako nejpravdépodobnéj-
§i. Tedy, ze kdysi po svatbe
novomanzelé vétsinou
hned pocali dité. Pokud
Zena otéhotnéla v kvétnu,
dité se narodilo v Ginoru,
tedy do nejstudenéjsiho
mésice. Tou dobou uz uby-
valy i zasoby jidla na zimu,
tudiz hrozilo, ze matka i dité
zemrou na nedostatek
zivin,“ shrnuje védecké
zavéry etnograf Vlastimil
Vondruska.

Pokladynym na]dete v Turnové - vzacnosti z litoméfického blskupstw

Vytvory z drahych kov(i i kamenné nastroje vystavuje do 7. €ervna muzeum Ceského raje v Turnové v prostorach Klenotnice. Soudasti pFipravované vysta-
vy Poklad!!! budou také kalichy, monstrance, relikviafe a dalsi vzacnosti zapGjcené z litomérického biskupstvi a kapituly. Na snimcich (vlevo a vpravo) je
kurator vystavy Miroslav Cogan pfi pfipravé expozice. Tahakem je napfiklad cenny briliant na zlaté barokni lunule (¢ast monstrance).

CTK

INZERCE

STAVBA
NABYTEK

ZAHRADA

Brno-Vystaviste
Stavte s nami

22.—-25. 4. 2015

www.ibf.cz | www.mobitex.cz
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Kim. Na nej

vys$i horu

vystoupal v lakyrkach

Kabat, lakyrky a hura do 2750 metri nad mofem.

Severokorejsky vidce Kim
Cong-un se zfejmé nechal in-
spirovat svym ruskym pro-
téjSkem Vladimirem Puti-
nem a chlubi se svymi spor-
tovnimi a hrdinskymi ciny.
Nyni pry zdolal nejvyssi horu
KLDR Pektu.

K vystupu na 2750 metrt
vysokou horu vsak Kim, kte-
ry trpi silnou nadvahou, ne-
zvolil sportovni obleceni
zmodernich materidld, které
by ho ochranily pfed mra-

Proc jsou Nizozemci nej

Pramérna
Nizozemka méri
171 centimetrq,
Nizozemec

184 centimetrd.

Pribéh, jak Nizozemci vyrost-
li, je pozoruhodny. V Evropé
18. stoleti byvali Nizozemci
nejmensi: praimeérné dortsta-
1i 165 centimetrd. Béhem 150
let povyrostli o 20 centimet-
rl. Za stejnou dobu America-
né nabrali jen Sest centimet-
rl, upozornuje studie vypra-
covand pod vedenim odborni-

zem a vlhkem, ale vsadil na
spolecenskou eleganci. Na
sobé md dlouhy cerny zimni
kabadt, oblekové kalhoty a ko-
Zené Spicaté cerné boty.

Podle legend vlddnoucich
komunisti se na posvdtné
hofe Pektu narodil otec stdva-
jiciho viidce a nékdejsi hlava
statu Kim Cong-il. Tuto verzi
nicméné vyvraceji mnozi his-
torikové, podle nichz Kim
Cong-il prfiSel ve skutecnosti
na svét v Rusku. €Tk

ka na zdravi Gerta Stulpa
z Londynské Skoly hygieny
a tropické mediciny. Vyska
postavy je podle tohoto exper-
ta obecné dédi¢nou zdleZitos-
ti. Strmy rist Nizozemcd se
dd vysvétlit podle studie
nejen priznivymi Zivotnimi
podminkami, ale i pfiroze-
nym vybérem.

Pro pochopeni souvislosti
mezi prirozenym vybérem
a postavou vyzkumnici po-
soudili rtzné tudaje mezi
94 500 Nizozemci v letech
1935 az 1967. Ukdzalo se, Ze
béhem téchto tii desetileti
nejvice déti méli dlouhdni
a primérné vysoké Zeny. Nej-
plodnéjsi muzi vycnivali az

Zpravy kratce

Parkovné podle
velikosti auta

Cena parkovani v Berli-
né bude ziejmé brzy z4-
viset na velikosti auta.
Zvazuje to vedeni némec-
kého hlavniho meésta,
které sviij ndvrh zdtivod-
nuje ochranou ovzdusi.
Berlinska opozice i od-
bornici ndvrh odmitaji,
podle nich délka vozu ni-
jak nesouvisi s tim, nako-
lik jeho provoz zatéZuje
Zivotni prostiedi.

Disidenti ve
volbach neuspéli

Dva disidenti, kterym se
poprvé v déjindch komu-
nistické Kuby podarilo
kandidovat v komundl-
nich volbdch, nakonec
neuspéli. V havanském
zastupitelstvu tak neu-
sednou. Svou pordzku
Sestadvacetilety Yuniel
Lépez a pétaSedesdtilety
Hildebrando Chaviano
jiZ uznali. €Tk

Vyssi leozemc1 majl v1ce det1

Hudebni ceny. Kralovnou
country je Lambertova

Hlavni cenu pro nejlepsiho
interpreta country ve Spoje-
nych stdtech za rok 2014 ob-
drzel Luke Bryan. Krdlovnhou
nedélniho wudélovdni cen
Country Music Awards v ame-
rickém Arlingtonu ale byla
zpévacka Miranda Lamberto-
va, kterd ziskala Ctyfi ceny,
vétSinou ponékolikaté.
Jednatficetiletd blondatd
Texasanka Lambertovd
mimo jiné dominovala po-
Sesté jako nejlepsi zpévacka,
poctvrté s nejlepSim albem

Texasanka Miranda Lambertova zpiva thtle Red Wagon. ap

a potfeti s nejlepsi skladbou
roku. ,Hrozné miluji svou
prdci. Budu ji stdle milovat,*

fekla obecenstvu zpévacka,
nez zazpivala svij hit Little
Red Wagon. €Tk

Dalsi lod Sla ke dnu.
Rozhili sit pasSeraku

Nedaleko fteckého ostrova
Rhodos vcera ztroskotala dal-
§i lod's uprchliky, kterd plula
z Turecka. O zivot prisli tfi
lidé, asi 90 jich bylo zachrdné-
no, 30 z nich skoncilo v ne-
mocnici.

Italskd policie rozbila ob-
rovskou sit paserakd lidi, kte-
i organizovali cesty béZenct
z Afriky do Evropy. Mezi za-
téenymi jsou i pfeddci paSerd-
ki z Eritreje, Etiopie, Pobfezi
slonoviny a Ghany. €Tk

Student. Strilel
kusi, zabll umtele

Trmactllety mladik zabil vce-
rardno ucitele v budové stied-
ni skoly v barcelonské ctvrti
Sant Andreu a nejméné Ctyfti
dal$i osoby zranil. Policie
ato¢nika zadrZela. Student
priSel pozdé na hodinu, zakle-
pal na dvefe, a kdyz mu udi-
telka otevfela dvefe, stfelil ji
kusi. Zptsobil ji blize neu-
presnénd zranéni. Pak mél na-
mifit zbran na jednu ze stu-
dentek. V)’fkﬁky ostatnich pﬁ-

PROFIMEDIA.CZ

kterého utocnik stfelil do
hrudi. Tento ucitel na ndsled-
ky zranéni zemfel. €Tk

wwes

vyssi

Nizozemsko vs. USA

V Nizozemsku byvaji
nejplodnéjsi vysoci lidé.

o Naopak napriklad ve Spoje-
nych statech k nejplodnéj-
§im patfi malé Zeny a prd-
mérné vysoci muzi.

o sedm centimetrt nad pra-
mér, zatimco men$i muZi,
jimz do priméru chybélo 14
centimetrii, méli min potom-
kd. ,A vysoci mivaji déti, z ni-
chz zas vyrostou cahouni, pfi-
¢emz potomktim hrozi, Ze bu-
dou jesté vyssi,“ vysvétluje vy-
zkumnik Stulp. €Tk

Adidas. Firma chce
vyrahét obleceni
z plastového odpadu

Némecky vyrobce sportovni-
ho obleceni a obuvi Adidas
chce od pristiho roku proda-
vat obleceni z plastového od-
padu vyloveného z mofte.

Firma se spojila se skupi-
nou, kterd se snazi vycistit
svétové ocedny, a bude s ni
spolupracovat na vyvoji mate-
ridla vyrobenych z plastové-
ho odpadu nalezeného
v mori, ktery by mohla vyuzit
ve svych produktech.

V rdmci spoluprdce s Par-

ley for the Oceans se Adidas
také rozhodl, Ze prestane po-
uzivat plastové tasky ve
svych 2900 obchodech.

Parley je skupina umélcli
a védct. Ti tvrdi, Ze hodné
plastového odpadu konci
v morich, kde se do néj zamo-
tavaji velryby, ptdci a zelvy,
pry také poSkozuje vnitini or-
gany ryb. Podle OSN dosahuji
Skody zptisobené plastem na
zivotnim prostfedi nejméné
13 miliard dolard. €Tk



BRYLE
ZDARMA
PRO VASI

AKCE [roDiNU

Dlollgc'l?mzll_(llzéTgliYLE A PRATE LE

www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v nizsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni
dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakdzky nelze sménit
za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Slevy se nescitaji. Akce
plati ve véech poboc¢kach FOKUS optik véetné outletd. Akce plati od 9. 3. 2015 do odvolani.

SWITCH

KONTAKTNI COCKY

AKCE 2+1

T B RS ~==s=9)

Vase Ceska optika!

FOKUS

OPTIK Slevy se nescitaji. Akce plati ve vSech prodejnach FOKUS optik. Akce plati od 13. 4. 2015 do odvolani.
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Strepy a chlebicky

neproménily SVOou Sanci

Jatka 78 otevrela
hrou Stfepy a chle-
bicky. Zadna pecka
to ale nebyla.

Predstaveni souboru 11:55 slo-
Zeného z Cerstvych absolventii
katedry alternativniho a lout-
kového divadla prazské DAMU
zahdjilo provoz nové scény
v HoleSovicich.

RezZisér Jan MikuldSek vy-
kreslil jeviStni obraz niterny
a bolestivy, zdroven prechdze-
jici do sZiravé ironie a nesnesi-
telného cynismu, vyznacujici
se preciznosti a stylovym detai-
lem. Troufale feceno, kazda
novd MikuldSkova inscenace
vzbuzuje minimdlné mezi di-
vadelni obci o¢ekdvdni a disku-
si. Jeho rezignace na pivodni
dramaticky text vede v posled-
nich sezondch k rozvijeni aso-
ciaci na predem stanovené
téma.

““7'1
" v‘
'ﬁ’

?’&

’1
i

i in
1“& ﬁu

= G '
Zahajovaci hru nazkousel soubor 11:55.

Vznikaji scénické koldzZe vy-
stavéné ze silnych, atmosfé-
rou nahusténych obrazi, je-
jichz protagonisté jsou ostfile-
ni a typové vyrazni. Stfepy
a chlebicky se ptes ¢eské medi-
dlni kauzy poslednich let, jako
je metanolovd aféra, Skroma-
chovy hovory od bazénku c¢i
uddlosti okolo stielce z Uher-
ského Brodu, vraci k mnoho-
krat MikuldSkem citovanym

320883438384
????

$2524287 Tols N
3334385434

?’?’ 3524
7’ ”’ 7, ?',

MICHAL HANCOVSKY

motiviim obZerstvi, vymésova-
ni, ztrity lidské distojnosti
a soudnosti, ndsili a smrti.
Sdéluji je ovSem tutrzkovité
a nahodile, jako by snad tvir-
cim nestacil ¢as vyméfeny
k pripravé. Jindy kompaktni,
vnitfni logiku nepostradajici
tvar se droli do absurdnich, jin-
dy ironickych stfepin, ndpadi
bez dovétku. Ani herciim, kte-
1 maji zkuSenost s obrazovou

Jatka 78

Stfepy a chlebicky (pfedstave-
ni souboru 11:55): 5. kvétna

a 2. ¢ervna (premiéra

15. dubna)

o Rezie: Jan Mikulasek

o Vyprava: Pavla Kamanova

o Dramaturgie: Jana Macicko-
va

* *

mozaikou, se na jevisti nedari.
Jsou zaménitelni a spi§ nez
jako vyrazné osobnosti tvofici
celek pfipominaji skupinu,
v nizZ se kazdy snazi vynik-
nout. Komornimu pojeti ne-
prospéla ani co do hloubky je-
visté a hledi$té monstrézni Jat-
ka 78. Stiepy a chlebicky ztista-
ly neproménénou Sanci, a Jat-
ka tak byla oteviena rozporu-
pIné. MARCELA MAGDOVA

> I S

NN N

Festival. Zlinu
bude tyden
vladnout design

Tydenni akce Zlin Design
Week je zaméfend na vice cilo-
vych skupin, neni jen pro od-
borniky, ale také pro vefej-
nost a studenty, ujiStuje za po-
fadatele Markéta Dankova.
Zlin Design Week poradaji stu-
denti zlinské univerzity. ,,Pro-
toze jsme zaméfeni na vSech-
ny cilové skupiny, ma akce tfi
rzné ¢dsti, konference je pro
odborniky z oblasti designu
a marketingu, soutéz Talent
designu je zajimava pro stu-
denty vysokych $kol umélec-
kych oborti a ¢ast Design v uli-
cich touzi Sirokou vefejnost
v oblasti designu trosku vzdé-
lat,“ uvedla Dankovd. Zlinsky
zdmek predstavi vyvoj ceské-
ho designu v poslednich le-
tech. Pfipraveny budou také
kreativni dilny, na zlinském
zdmku si lidé budou moci za-
koupit price profesiondlnich
aamatérskych designéri i stu-
dentd. Na hlavnim zlinském
ndmésti Miru jsou lidem pfi-
stupné obytné moduly vizovic-
ké spolecnosti Koma. Z nich je
sestaveny také Cesky pavilon
pro svétovou vystavu Expo
2015 v Mildné. ¢tk

INZERCE

™ Nagasaki

Portal iDNES.cz vytvofil interaktivni mapu, kde je piehledné zobrazeno
sedmdesat okamziku valky, které zdsadné zménily jeji vyvoj ¢i mély
dopad na ¢esky narod a déni v protektoratu. Projekt mapuje historické
uddlosti v Evropé od anexe Rakouska nacistickym Némeckem pfes odsun

némeckého obyvatelstva az po podepsani mirové dohody.

V serialu se objevi unikatni dokumenty a fotografie, které jesté
nebyly publikovany, a pribéhy, které zustavaly opomijeny.

iDNES.cz

Sledujte na WWW.IDNES.cz/valka

UTERY

POSLEDNI

ZA 12 KOUSKU RURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE RURETE

DNES NAPOSLED!
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Napiste svou bublinu
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Min. 13 Min. 14 Min. 13 Min. 15
Max. 17 Max. 18 Max. 17 Max. 19

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 26 °C
Rok vyskytu: 1968

12:30
14:50

15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Doktorka Quinnova 11
Chorvatské narodni
parky

Kojak 111

Tlustoch
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

12:10
13:05
13:35
13:50
14:40

15:30
16:15
17:10
17:55
18:45
19:00

19:40
19:50

Nedej se

Auto Moto Revue
Magické hory

Vzestup a pad NSDAP (6)
DobrodruZstvi védy

a techniky

Tajemstvi mrtvych muzd
Tajemstvi 2. svétové valky
Vesmir VI

Modra planeta:
Vecernicek

Ryn - cesta od pramene
k Usti: Otevieny svétu
Postfehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

L

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

,»Chlapi, matéjska
pout uz skonéila!“

ONDRA MLYNARIK,

Facebook

“Napada vas vtipny popisek

12:00

12:30
13:25
14:20
15:15

16:35
17:00

17:30
18:30
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Odlozené pripady (5)
Beze stopy I1l (9)
Mentalista Il (8)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (258)

Dva a pdl chlapa VIII (12)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Miami X (5)
Ulice (2807)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25

13:30

14:40

16:45
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir 111 (8)
Dezertér. Krimiserial
(N, 1996)

Komisar Rex (6)

Mrtva ze Schénbrunnu.
Krimiserial (N, 1993)
Rosamunde Pilcherova:
Kvétiny v desti
Romanticky film (N, 2001)
Prima hodinka
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:45
13:45

Vyjimecni (1)

Takova moderni rodinka
11l (16)

Komed. serial (USA)
Simpsonovi IX (9)
Simpsonovi IX (10)
Simpsonovi IX (11)
Teorie velkého tresku
VI (13)

Futurama V (12)
Borici mytd VII (29)
Hvézdna brana VI (5)
Simpsonovi IX (12)
Simpsonovi IX (13)
Simpsonovi IX (14)

1

5

ZruSeni poddanstvi

a robotnické
poddanosti v ¢eskych
zemich bylo vyhlaseno

7. zafi roku:
a) 1648
b) 1748
c) 1848

Americkd zpévacka

a herecka Miley Cyrus
se narodila roku 1992

a je znama diky roli
v serialu:

a) Krok za krokem
b) BH 90210

c) Hannah Montana

o

wn
Druhy nejmensi stat 3
svéta Monako ma asi  ;
dva kilometry m
Ctverecni. Zije zde lidi ¢
zhruba: «
a) 17 tisic b
b) 27 tisic R
c) 37 tisic )g
V Krudnych horach "
prameni feka, ktera se @
pak vléva jako =
levostranny pritok do o
Labe a méfi 81,4 km: £
a) Bilina a2
b) MQhelnice e
c) Ohie =

£
Vyznamny cesky 2
skladatel BedFich 3
Smetana pochazel v
z Litomysli zpomérné >
bohaté rodiny: s
a) mlynare o
b) sladka e
) feznika S

06:00 Ranni fresh
07:00 Dotykac
07:05 Ranni fresh
09:00 Millennium
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Dotykac
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Dotykac
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news
15:35 Mixxxer show

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Ne¢ekand
prekvapeni i mild setkani.
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestesova, V. Freima-
nova, S. Skopal a dalsi

20:55 Svétaci

Komedie (CR, 1969)

22:35 Vrazda Ing. Certa

Komedie (CR, 1970)

. 20:00 Vzestup a pad

NSDAP (7/10)

Dok. cyklus (VB, 2014).
Nemilosrdna vrazda vice
nez 3esti miliont Zida

a prislusnikd dalsich udaj-
né ,ménécennych” narod-
nosti byla nejotresnéjsim
nacistickym zlocinem. Ze
zabijeni se stal prmysl

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (569)

Serial (CR, 2015). Mazl md
dalsi trable s dvojcaty,
musi odmitnout zamilova-
nou Danu. Andrea chce
zapomenout na Petra

v narudi Jachyma Kaliny.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky a dalsi

20:55 Posledni vlak
22:55 Moje soukroma valka:

21:30 Vikend
22:30 Kriminalka Las Vegas IV

. 20:15 Svatby v Benatkach
(60)
Serial (CR, 2015). Lenka
Zarli na Hanu a posle
Elisku, aby u Davida néco
zjistila. Eliska nezjisti nic,
ale David ji objevi v puse
absces, se kterym musi na
chirurgicky zakrok. Karel
vezme Helenu do botanic-
ké zahrady. Dubova se
pohada s Krejzovou. Hraji:
P. Hrebickova, O. Vesely,

20:15 Liga mistri UEFA
Primy prenos odvety Ctvrt-
findle Ligy mistrl UEFA

17:00 Oéko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

23:50 Von Ryan(v expres

Dobr. film (USA, 1965).
Kdyz v lété 1943 do
zajateckého tabora v Italii
dorazi plukovnik Ryan,
najde tu jen skupinu
zdecimovanych anglic-
kych vojaku. Presto je
vyburcuje k Utéku. Jenze

23:50
00:35
01:05
01:15

01:25
01:50
02:15
04:45

Otec Brown Il

AZ-kviz

Kalendarium

Svatecni slovo dékana
Cyrilometodéjské fakulty
UP Petera Tavela
Zajimavosti z regiont
Padajici kvétinac

Dobré rano

Bananové rybicky

23:25

00:15
00:35
01:30
02:25
02:50
03:25
03:45

Po nich potopa
Letecké katastrofy:
Smrtici pretlak
Mésto zen V
Luther (5/6)

Zidé (5/5)

Babylon

Z odi do oéi

Slyset se navzajem
Preziivky s sebou

23:25
00:15
01:00
01:45
02:15
03:15
04:05

(8)

Krimiserial (USA, 2003)
Stoupenci zla Il (14)
Kriminalka Miami X (5)
Mentalista 11l (8)
Novashopping
Mentalista VI (6)
DO-RE-MI

Ordinace v rizové
zahradé 2 (258)

A.

Vranova, P. Kostka a dalsi

21:35
22:20

23:30
23:45
00:45

01:40

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Cesty k Uspéchu
Kriminalka Stuttgart IV
(16)

SpravedInost v krvi IV
(18)

Firma (3)

ten se nezdari. Zajatci
jsou prevezeni na lépe
stfezené misto, ale Ryan
se nevzdava...Hraji: F. Sina-
tra, T. Howard a dalsi
02:15 Lovci ducht VI (22)
Horor. serial (USA, 2008)
02:55 Vyjimeéni (1)
03:35 Kdo prezije: Tocantins (1)
04:20 Firma (18)

17:05

18:00

19:00

19:05

Mixxxer

Klipy na SMS prani,
pokec s hostem

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

20:00 CZ&SK

21:00 Millennium

21:45 Filmshot

22:00 Artur

22:05 Simply the best

23:00 Love zone

00:00 Ocko flirt

00:35 Volejte véstce
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

KOUC TVRDAK

DiKY, TRENERE!

Pfi sportovdni se da zaZit spousta legrace i krdsnych okamZi-
ki, ovSem pouze za predpokladu, Ze mdte skvélého trenéra.
M4dm tu Cest byt jednim z patront projektu Diky, trenére, kte-
ry md za cil jedno jediné. Podékovat trenérim, lidem, ktefi
zhusta zdarma vénuji spoustu ¢asu svym svéfenciim (détem,
mlddeZi, ale i dospélym) a vedou a formuji je nejen po strdnce
sportovni, ale pfedevsim po té lidské. Za celym ndpadem stoji
mj kamardd Petr Rydl, ¢lovék, ktery md sport rdd, coZ vim,
protoZe spolu ¢asto nejriznéjsi sporty provozujeme a neni od-
vétvi, ve kterém by mé porazil, chuddk. No, dobrd, prohrdl

jsem s nim squash a obcas

rupnu pinces, ale to jsou —jak
A kdyi nékdo zlobil? jisté uzndte - hry pro polomu-
Odnesl si domd

Ze... Ve skutec¢nych sportech
30kilovou cinku.

nemd ndrok. No, a jeSté jsem
s nim vlastné prohral kopani
A pristé prinést!

molitanového mice do Supliku -
ale to uz je ¢innost opravdu pod-
aroviovd. Trenérem, na které-
ho nejradéji vzpomindm j4, je Jifi Konopdsek feceny Lesi.
Byly to krdsné basketbalové chvile a s mymi spoluhrici (Cihel-
ka, Tétiva, Riha, Zednicek, Kraus, Bélohradsky, Béza...) jsme
vytvorili skvélou partu, pfi¢emZ ohromnou zdsluhu na tom
mél pravé nas trenér! M{j tata hrdl hdzenou za Spartu (neddv-
no mi teda nékdo fikal, Ze to bylo za Bohemku a fikali si Cer-
ny motyli) a navyprdvél mi mraky historek o svém trenérovi!
Jmenoval se Vilda Marzin a tym ho miloval. Byl tvrdy, ale fér.
Mél neortodoxni metody tréninku, jako tfeba skutdlet suda-
ma letenské schody, dole si naloZit kamardda na zdda a vybéh-
nout s nim nahoru. A pak znovu. Nebo rozdal boxerské ruka-
vice a v ramci tmeleni kolektivu se kluci rohovali. Kdo do
toho nedal dost, Sel boxovat s trenérem. A kdyZ nékdo zlobil?
Odnesl si dom tficetikilovou ¢inku. A priSté pfinést!

-0

eseni sudoku

za ty penize vidét,
tak proc ne?

Julie, chapu vas

Velmi rozumim pani Julii
Cervené, Ze pfi péci
o malé dité nemd cas na
holeni nohou. Viibec ,ma-
tefskd dovolend“ je to
nejabsurdné;jsi slovni spo-
jeni, co jsem kdy slysela.
Jemné bych jen podotkla,
Ze jesté pred nékolika
madlo desitkami let ma-
minky praly, vyvdrely (bez
automatickych pracek!)
a po obou strandch Zehlily
mnozstvi bavlnénych pli-
nek denné. Rovnéz bych
rdda pripomnéla vSem, co
rddi vzpominaji na lepsi
casy, které byly idajné za
minulého reZimu: po dva-
ceti letech tispéSného bu-
dovdni socialismu v roce
1969 nebylo do ceho zaba-
lit a obléci novorozené
déti, v regdlech s détskym
textilem nebylo prosté
nic. Kdo to nezazil, stézi
uvéri. Miminkovskou vy-
bavicku jsme si musely vy-
Zebrat u pribuznych, znd-
mych nebo vystdti s vel-
kym bfichem ve fronté,
kdyz obchod dostal zboZi.
DneSnim maminkdm pfe-
ji hodné radosti z jejich
miminek, ale zapominat
by se nemélo.

JITKA LEZONOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Podle Hradu bere kancléF Mynar 120 tisic korun
¢istého. Myslite, Ze si to za sviij vykon zaslouzi?

al2]9]s[3][1]7]6]5
1|8|6|a|5|7]|9|8]|2 {
5|/7/8|s|9|2|al1]3 ‘ f:}}
6/1]2]3|7|5]|8]4]9 & v
s[a[7]|9]2]6]5][3]1 \t_'_/
3lal[s|1][8|a]6]2]7 ' \\
2|8|1|7]|4|9]38]5]6
71612l 1]8l2l9la Jqsef Lenka' Marek
Slama Smolova Sofr
9/5/4|2|6(3|1(7]|8 Nemyslim, 7e Pokud je jeho price  Darovy poplatnik si

vzhledem k funkci je
to nepfimérené.

nezaslouzi Mynare
platit ze svych dani.

ST W RNOANES - T35 NS H150 CHals

PATRON

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)
Ochrance, priznivec,
podporovatel

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Mél jsem dost
sanci na to, aby
tento zapas
dopadl vigéfné

pro mé.

TOMAS BERDYCH, TENISTA

Ve finale tenisového turnaje
v Monte Carlu Tomas Berdych
state¢né potrapil svétovou
jednicku Novaka Djokovice.

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

——

INZERCE

PRIZNANA NEVERA! Byl vdm partner nevérny,
ale i presto ho stale milujete a chcete vas vztah
zachranit? Stoji vlastné za to? Reknu vam to!

Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS
na Cislo 904 30 50 s kddem 296ES a dotaz!

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[F5 & *] Vahy 23/9-23/10
L Rika se, ze ¢lovék mize za- i Rychle zatodite s jistymi zvé-

2 kopnout o kamen, ktery mu davci, ktefi budou zjistovat
spadl ze srdce. Opatrné tedy s jasanim data o vasi firmé, sice jen pro néjakou
nad pievelenymi tikoly a podobné. firemni databazi, ale i tak.

Byk 21/4-21/5
Nedéte dopustit na jistého Radost vam dnes udélaji
kolegu, ktery vam vzdycky zhavé novinky, které se do-

se vsim ochotné vypomdize, prekvapivé zvite od vedeni podniku. Ne kazdy je
vas nezklame ani dnesni den. jesté vi, takze je budete Sifit dal.

Blizenci 22/5-21/6
| Na uréity pracovni postup

"'I | Zkuste nabidnout nadiize-
- = nému, Ze si dobrovolné roz- mate skoro patent, ale i svou

sifite kvalifikaci, minimalné ziskate body praci na cas radi prenechate kolegim
navic, a pak vzdélani se ceni. a pustite se do nové zakazky.

\ r.f' Kozoroh 22/12-20/1
Piestoze jazykové vybave- K\‘ | kdyz néktefi sahaji po

% ni nejste UpIné na vybor- navodu, az kdyz vsechno
nou, zahrani¢ni sluzebni cesté se ani ostatni selze, vy se navodl drzite od
v nejmensim nebranite, pravé naopak.  prvni chvile. Vystacite si sami se sebou.

[, ] Vodnai  21/1-20/2

Dopoledne i odpoledne se ﬂs Nadchnete se z nové firemni

B ponese ve znameni nudy, vyzdoby a nékteré prvky se
a kdyby vas ndhodou ¢ekala no¢ni smé- rozhodnete jesté malinko vylepsit po
na, bez obav, trend bude pokracovat.  svém. Aranzérstvi mate v krvi.

~ Panna 23/8-22/9 |F="7 3 Ryby 21/2-20/3
Dlouho se nerozpakujete
a pfijmete skvélou nabidku,

Budete trochu neklidni, pro-

x toze ¢ekate SMS, kterd je pro
vas velmi dlilezitd. Prace tak bude u vas kterou vam ucini kdosi z nadfizenych.
spise na druhé koleji. Rozhodné na tom neprodélate.

. Covds cekd?
Poslete SMS ve tvaru 87XVN
a své datum narozeni na ¢islo 904 30 50

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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Can you imagine the world without pizza?

WHEAT = WEIGHT?

as well as
about things you
might never have
heard before.

I've recently heard a lot
about ‘anti-wheat low-carb
propaganda’, not just from
the media but also from fri-
ends and colleagues. At first I
thought they were health-cra-
zies, but lately I have been
starting to wonder if there
might be some truth in it.

Man has grown wheat for
thousands of years and evi-
dence found by archaeolo-
gists indicates that bread
wheat was grown in the Nile
Valley around 5,000 BC. To-
day this plant is a staple food
in many countries and the
third most produced cereal af-
ter maize and rice. It is used
to make bread, cake, pasta
and breakfast cereals, and
provides approximately 20%
of people’s food calories
around the world. In other
words, people have been ea-
ting wheat, and lots of it, for
along time. In fact, for many
of us it is almost impossible

| Activity 1 [

Before you read, match
the word or phrase to
a definition.

e 1. addictive 2. anti-wheat

low-carb propaganda
blood sugar levels
extreme measures
health-crazies
mass production
pure poison
staple food

Activity 2

Now complete the sentences
using words and phrases from
the text.

o 1. Every continent has its own
So— ); in Asia it is rice, while
corn is the basic ingredient in
South American cuisine.

e 2. People with diabetes need
to check their (.......... )
regularly.

o A. completely toxic

difficult or intense actions

food that people eat eve-
ry day

making you want to have
more

messages that try to moti-
vate people to stop eating
wheat and to eat less
carbohydrates, also called
carbs

people who think about
health and healthy living all
the time

produced in large quanti-
ties

the amount of sugar or
glucose in your blood

to imagine a world without
wheat: along with it would
go our sandwiches, pizza and
birthday cakes! While we
know that sugar is bad for us,
why do some claim that whe-
at is pure poison?

According to Dr William
Davis, author of Wheat Belly,

e 3.5amand Jen are two
o ) who are obsessed
with running and cooking
vegetarian food.

o 4. Some people take (.......... )

to lose weight, like only
eating once a day.

o 5. Studies show that
chocolateis (.......... ), like
alcohol and other drugs.

e 6.The (v ) of clothes
has caused clothes prices
to become cheaper.

e 7. The ‘Wheat kills’ website
is full of (.......... ).

o 8. While most people
know that cigarettes

are (v ), they
still find it difficult
to quit.

PROFIMEDIA.CZ

| Activity s [N

Look at the phrases taken
from the text and answer the
questions that follow:

o A.I've recently heard a lot
about ‘anti-wheat low-carb
propaganda’.

o B. Atfirst | thought they
were just a bunch of heal-
th-crazies.

e 1. Which sentence refers to
completed actions in the
past?

2. Which sentence refers to
actions that are linked to
the present or refer to a
period of time up to now?

Lesson No. 16

@@ BRITISH
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it is addictive and toxic. Its
mass production and genetic
modification has turned it
into a ‘supercarbohydrate’
that is very different from
the healthy plant humans
used to eat a hundred years
ago.

He also says that the wheat
we eat today causes our blo-
od sugar levels to increase a
lot, which makes it more like-
ly for us to get a range of ill-

nesses like heart disease and
diabetes. It contains a pro-
tein called gliatin, which is
addictive and makes us feel
hungry more often. Dr Davis
thinks this is why so many pe-
ople in today’s society are ha-
ving problems with their
weight. Gluten, another pro-
tein found in wheat, can also
cause stomach pains and di-
gestive problems, headaches
and even depression.

Experts like Dr Davis sug-
gest not eating wheat at all -
an extreme measure. While
giving up wheat completely
might not sound like fun,
they promise us that we will
lose weight very quickly, be

illness-free and feel better
than ever! ENGELIHAUPT

=3

Activity 1
d;2.€;3.h;4.b;5.1,6.g;
3;8. ¢

1.
7-3;
Activity 2

1. staple food;

2. blood sugar levels;

3. health-crazies;

4. extreme measures;

5. addictive;

6. mass production;

7. anti-wheat low-carb pro-

paganda;

8. pure poison

Activity 3
1.b;2.a
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This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Infekci mocovych cest
nez muzl

ktera bézné obyva
strevni mikrofloru.

Zanét mocového méchyre se
miZe pofddné zkompliko-
vat. KdyzZ se pridd teplota a
celkova iinava, zanét se rozsi-
til ddle smérem do ledvin.

A tady uZ vSechna legrace
opravdu kond¢i. Nékdy zdnét
vyvolaji také sexudlné pfe-
nosné bakterie, spise vyjimec-
né pak miZe jitio viry.

Infekci mocovych cest trpi
mnohem vice Zeny neZ muZi.
Dtivod je anatomicky — Zeny
maji oproti muzim kratsi
mocovou trubici, kterd navic
asti v blizkosti gynekologic-
kych cest a kone¢niku.

To vSe usnadiiuje vstup in-
fekce do mocového traktu.
Kazdy, komu je infekce moco-
vych cest diagnostikovdna,
musi dostatecné pit. A to vel-
mi. Musi do sebe dostat tolik
tekutiny, aby vymodil 2,5 lit-

ol B

.

PFi E).roblmch s mocovym méchyfem pijte!

ru moce za Ctyfiadvacet ho-
din.

»Zdaklad 1é¢by u vétsiny zd-
nétd mocovych cest predsta-
vuji antibiotika. Ta se casto
nasadi naslepo podle ocekdva-
ného ucinku vzhledem k nej-
Castéji se vyskytujici bakterii
v dané oblasti. Davka 1éku se
prizptisobuje podle hmotnos-
ti pacienta,” popisujeproble-
matiku lékaika Katefina Bar-
tonickovd z Urologické klini-
ky Fakultni nemocnice v praz-
ském v Motole.

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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Pfi 1é¢bé zdvaznych piipa-
did komplikovanych infekci
ledvin mohou urologové zvo-
lit takzvanou fokusaci, tedy
1é¢bu kombinaci antibiotik,
aby maximdlné pokryli spekt-
rum moznych pivodct pro-
blém7.

Podle vysledki kultivace se
pak vybér prepardti ddle
ztiZi na jedno aZ dvé antibioti-
ka dle potfeby, pripadné se
da 1écba jesté ddle upravit
a prizptsobit pro daného pa-
cienta. KAMILA HUDECKOVA

PROFIMEDIA.CZ

Pozor na antibiotika:

o Kmeny bakterii zacinaji byt
kvili naduzivani rezistentni
a agresivni. Antibiotika by se
neméla nasazovat zbytecné
jako |éky proti bolesti a pri
teploté nejasného pdvodu.
Pacienti by méli svoje potize
co nejdive Fesit s urologem,
ktery rozhodne, zda a jakd
antibiotika zvolit.

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Pokud je ¢lovék néja-
kym zptisobem aktivni,
Zije zdravé, nemd Zddné
zdsadni zdravotni problé-
my ani netrpi chronic-
kou Ginavou, tak se s nej-
vétsi pravdépodobnosti
stravuje alespon trochu
zdravé a pfiméfené
tomu, co déld. Pokud se
ale zacinaji objevovat
problémy, tak jednou

z pfi¢in miZe byt i stra-
vovdni a v tom pfipadé
uz bych doporucil kon-
zultaci s odbornikem.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 10.45 a 17.45, nedéli

v 10.45 a 16.45 na Rddiu
Impuls.

CeSi se stale vice

Finance - nabidka

e Pujcka az 10000, akce 3000
bez poplatku, hotové do 5 mi-
nut. Potfebujete OP a tel. Veseld
53, Brno, 1.patro, Po-P3 9-17:30,
t:. 608529707, atraxteam.cz
Prace - nabidka

e Uklidova firma Geisler pFi-
jme na hlavni pracovni pomér
pracovnika uklidu. Jedna se o
uklid vdomové pro seniory ve
K¥tinach. Prace v rezimu 12 ho-
din. Dlouhy a kratky tyden. In-
formace na telefonnim Cisle:
734821530, po-pd, 9-16 hodin.

e Hledame Sikovné brigadni-
ce na pomocné prace v tiskar-
né 20 km od Brna. Dopliovani
papiru do stroje. Kratky/dlou-
hy tyden - dvanactky, 80
¢ist/hod. Vyborna dostupnost
z Brna. Brigdda od 1.5. do
30.6. Volejte 721697016 nebo
piste: brigadnici@wellpack.cz

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato

Www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

EM.A. Europe s.ro., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Zadand a pfitulnd! Zaskoc¢
za manzela! Hned! Volej

774 413 689!

» Hledas v okoli vasnivou bo-
kovku? Uz nemusis! Najdeme
ti tu nejblizsi! Staci jen napsat
SMS ve tvaru 62RVU a text na
909 15 50

* Sympaticka holka Jana
28. Neumim zaujmout chlapa
osobné a tak ho hledam tady.
Pokecame? Vytoc 909 801 801
nebo napi$ SMSna 909 1540s
kodem 50DHF a tvaj text!

» Zkusena penzistka Vladéna
(60) s dlouholetou praxi v ob-
lasti vyvrcholeni! Zbavim té
panictvi s lehkosti! Brnkni mi
909 80 50 40 kéd MNT61

e |vetka 22. Chces ziskat vic
zhavéjsi fotky mého nadrze-
ného télicka? Pfiprav si ru-
¢icku a na nic necekej! Volej
909 90 99 25 nebo pis SMS
na 909 15 45 s kédem 61ENS
a tvaj text!

vraceji k latkovym plenam

Z4jem o ndvrat k uZivdni lat-
kovych plen v poslednich le-
tech stoupd. Rodice tak na-
hrazuji jednordzové, které
jako odpad predstavuji vyso-
kou ekologickou zdtéz. Vyply-
vd to z informaci ekologické
spolec¢nosti Rosa.

Ta nyni v Ceskych Budé&jovi-
cich pofddd mezindrodni
kampan Tyden opravdovych
plen. ,Lidé se uci ¢im ddl vice
vracet se k ldtkovym plendm.
Rosa uz pofadd devaty rocnik
Tydne opravdovych plen a
evidujeme stdle narastajici
zdjem rodi¢i o tyto vyrob-
ky,* fekla koordindtorka pro-
jektu Dana Kfe$nickova.

Podle organizdtorti kampa-
né dité za sviij Zivot spotfebu-
je az tunu jednordzovych
plen. Jednd se pry o celkem
problematickou ekologickou
z4atéz, kterd se rozklddad néko-
lik desitek let. KfeSnickova
dodala, Ze lidtkové pleny na-
vic maji jeSté dalsi pfednosti.
»Jsou Setrnéjsi k détskému
zdravi, nehrozi z nich tolik
koZznich onemocnéni,“ po-
dotkla.

Jednorazové pleny jsou ekologicka zatéz.

Dalsi vyhodu pry piedsta-
vuje finanéni stranka. Rodi-
Ce, ktefi uZivaji ldtkové ple-
ny, uSetti aZ nékolik tisic ko-
run. ,KdyZ si propocitime
cenu jednordzovych plen na
jedno pfebalovaci obdobi di-
téte, vyjde ndm cdstka dvacet
aZ tficet tisic korun. Vybava
ldtkovych plen i s dopliky se
da v zavislosti podle kvality
poridit v rozmezi péti aZ pat-

ndcti tisic korun,“ vy¢islila
koordindtorka Tydne oprav-
dovych plen.

Dodala, Ze lidtkové pleny
muZze vyuzit i nékolik genera-
ci déti. ,Zivotnost a funk¢-
nost toho materidlu je skutec-
né vysokd,“ shrnula zdvérem
Kfe$nic¢kovd. Podle ni se na-
vic déti v 1atkovych plenkdch
samy nauci diive chodit na z4-
chod. €Tk
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Slavia. Poprela prodej
klubu za 1,4 miliardy

Jedndni o prodeji fotbalové
Slavie stdle probihaji, ale in-
formaci deniku Blesk o tom,
Ze novym majitelem je ka-
zaSsky podnikatel Talgat Bajta-
zijev, zastupci klubu popfeli.
Blesk o prodeji ve vysi 1,4
miliardy korun informoval
s odkazem na nejmenované-
ho prdvnika, ktery se jedndni
zucastnil. Podle néj ziskal Baj-
tazijev 80 procent podilu ak-
cii v€etné stadionu v Edenu.
Mluvdi Slavie Jiff Vrba ale
informaci dementoval. ,, Ofici-
dlni stanovisko klubu zni, Ze
to neni pravda a je to nesmy-

Spartu neposkodil

Komise rozhod¢ich FACR
se postavila za rozhod¢iho
Jana Jilka, na jehoZ vykon
si stéZovalo vedeni Sparty
po utkdni v Liberci (2:1).
Chyboval naopak jeho ko-
lega Miroslav Zelinka v du-
elu Hradce s Ptibrami (2:3),
kdy nafidil nespravné pe-
naltu ve prospéch hostt.

sl. Jednani probihaji, protoze
majitel chce do budoucna
klub zabezpecit, ale tohle je
fabulace od zacdtku do kon-
ce,” ekl Vrba.

Soucasny majitel vrSovické-
ho klubu je byvaly ministr do-
pravy Ale§ Rebicek, ktery
klub koupil v roce 2011 za ne-
zvefejnénou ¢dstku od skupi-
ny Natland. Neddvno Rebicek
o prodeji jednal s ruskym
podnikatelem Dmitrijem Ro-
manénkem. Loni Slavia zmé-
nila vlastnickou strukturu,
kdyz se spojila s majitelem
stadionu, firmou Vinet. €Tk

Plzen remizovala

Fotbalisté Viktorie Plzen
remizovali ve vcerejsi do-
hrdvce 24. kola Synot ligy
na hfisti Teplic 0:0 a maji
v Cele tabulky pfed dru-
hou Spartou Sestibodovy
ndskok. Plzensky Vanék
v 90. minuté neproménil
velkou Sanci, kdyZ netre-
fil prdzdnou branu. érx

Deset dni do akce.
Haly seppravuu

Poradatelé mis-
trovstvi svéta v ho-
keji finiSuji s pri-
pravami na turnaj
v Praze i Ostrave.
Upravy probéhnou
v halachiv okoli.

Organizdtofi chtéji ziskat
zpét divdcky rekord MS. Ten
drzel do loniska ¢esky Sampio-
ndt z roku 2004. Pfed rokem
v Bélorusku ale dorazilo na
zdpasy Sampiondtu 643 434
lidi. Letos se zatim prodalo asi
ptl milionu vstupenek.
»~Atakovat divdacky rekord
je jeden z nasSich cild, dilezi-
té je ale byt vynikajicim orga-
nizdtorem. Dal$im je mistrov-
stvi takzvané udychat ekono-
micky a tim poslednim je
uspét sportovné,“ fekl na vce-
rejsi tiskové konferenci gene-
rdlni sekretdi Ceského svazu

Sledge hokej. Cesi chtéji
Z mlstrovstw pnvezt medaili

Zdenék Krupicka je kapitdn
sledge hokejové Sparty a
také oporou ¢eského ndrodni-
ho tymu. Md za sebou néko-
lik mistrovstvi svéta i para-
lympiddu. Jaké Sance md nd-
rodni tym na dubnovém MS a
pro¢ md Zdenék na téle vyte-
tovaného pantera, fekl pro
denik Metro.

Bylo tfeba se na mistrov-
stvi svéta v Buffalu néjak
kvalifikovat?

Cesi hraji v elitni skupiné
A. Ucast na letoSnim mistrov-
stvi jsme si zajistili uz na tom
minulém tim, Ze jsme skonci-
li do Sestého mista.

Loni na paralympiadé v
Soci byla ¢eska sledge ho-

l visvBufialu [

Na turnaji startuje osm tyma.

o Uvodni zapas ceka ceské re-
prezentanty 26. dubna, kdy
vyzvou tym Norska.

o Ve skupiné A ma cesky tym
i sledge hokejisty Japonska
a Kanady.

o Findle Sampionétu se hraje
v HarborCenter v nedéli
3. kvétna.

Zdenék Krupicka

kejova reprezentace pata.
Jaky cil mate nyni pro MS?

Urcité na néjaky cenny kov
pomyslime. Abychom postou-
pili ze skupiny, potfebujeme
porazit Norsko a Japonsko,
pak s Kanadou uZz nevadi pro-
hra.

Koho pasujete na favorita
turnaje?

Urcité USA. Protoze vyhrali
MS v Koreji i paralympiddu
v Soci.

Co je potieba k tomu, aby
se ze sledge hokejisty stal
reprezentant?

Za prvé se clovék musi nau-
it dobfe ovlddat sané a koor-
dinovat ruce na to, Ze hokej-
ky jsou na odrazeni a na hra-
ni s pukem, coZ neni snadnd

ARCHIVREPREZENTACE

uloha. A pak je daleZzité na
sobé makat v posilovné a na
trénincich, abyste zlepSovali
fyzicku.

Vy mate na téle ozdobu,
muzete Fict jakou?

Pred paralympiddou jsme
tocili klip a fotili se s upoutdv-
kou: ,Jsme tim, ¢im se stdvd-
me naledé.” To jsme si necha-
li vytetovat. Jd tfeba mdm na
rameni pantera. To proto, Ze
jsem na ledé rychly a dravy
jako tohle zvife.

Jakym sportiim se jesté vé-
nujete?

Déldm florbal, box a obcas
si jdu zkusit i néco adrenali-
nového. Tfeba slanéni Nusel-
ského mostu. Uz jsem i ska-
kal s paddkem. MAREK HYR

Urcité si vSichni preje-
me, aby Cesi na néja-
kou medaili vdoma-
cim prostredi dosahli.

PETR BRIZA, PREDSEDA ORGANIZACNI-
HO VYBORU MS PRO PRAHU

ledniho hokeje Martin Urban.

Dvouleté usili organizacni-
ho vyboru ohledné pfiprav se
chyli ke konci. Nyni se musi
upravit prostory v obou ha-
14ch, ale i kolem nich, kde vy-
rostou fanzény. Ostravskd
CEZ Aréna slouZi potfebdm
hokejového MS uz od nedéle,

prazska O2 arena se predava
dnes. ,,V prostordch malé aré-

ny vyroste sportovni vesnice,
kde budou mit vSechny tymy
kompletni zdzemi, “uvedl §éf
prazské ¢asti turnaje Petr Bri-
za. Jeho ostravsky kolega
Ale§ Pavlik se pochlubil, Ze
tamni hala md obé plochy
v jednom aredlu.

,Obé arény musime nyni
pi‘izpﬁsobit pozadavkim MS
v hokeji,“ dodala §éfka orga-
niza¢niho vyboru Markéta
Stérbova. PAVEL URBAN

Zajimava cisla pred MS

Naklady na Sampionat se vyspl-
haji na 650 milionti korun.

« Vorganizacnim vyboru je ak-
tualné 170 lidi, dalsich tisic
dobrovolnikt bude poméhat
s priibéhem Sampionatu.

o Aktudlné je prodano 495 470
vstupenek, dalsich 45 tisic
dostanou k dispozici déti.

Barcelona a Porto jsou bliz

Dnesni odvety ctvrtfinale fotbalové Ligy mistr(i by mély
byt snadnéjsi pro Porto a Barcelonu. Fotbalisté Spanélské-
ho celku Adriano a Neymar se pfi véerejSim tréninku
dobfe bavili. Vzdyt Katalanci pred tydnem vyhrali na ptdé
Paris Saint-Germain 3:1. Stejnym pomérem zvitézilo i Por-
to nad Bayernem. Oba zapasy zacinaji ve 20.45 hodin. ap
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CHCETE USPET U ZKOUSEK?
BUDTE PRIPRAVENI.

v havod, jak se nenechat zaskocit
\/ rady odbornikd, na co si dat pozor
4 privodce otazkami a nejcast&jSimi problémy
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