UPC Internet
s extravyhodou

mesice
internetu
zdarma A

| Pronajem
| Wi-Fi
modemu
v cené
UPC Internet s rychlosti 100 azZ 400 Mb/s ted’ davame na 2 mésice zdarma
ke vS§em novym objednavkam. A to v€etné vykonného Wi-Fi modemu pro L".\_\]
pokryti celé domacnosti. Akce plati pouze do 26. brezna. Vice informaci na: W /

upc
241005 005 é WWW.UpC.cz P TA——




UZivejte si také chytrou televizi
na 2 mesice zdarma!
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BILL GATES JE STALE &
NEJBOHATSI NA SVETE.,

MAJETEK ZAKLADATELE MICROSOFTU JE ASI 86 MILIARD DOLARU srame,

PRAHA

Utery, 21.biezna 2017

€.57, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Radek

Nejétenéjsi noviny v Praze

Neni to hazard, ukazuji
pokerové hratky védcu

On-line karty za penize. Hradi se nejprve musi registrovat na ufade. Vyhrady. Poker neni o nahodé jako
napriklad ruleta ¢i kostky. Objev. Vedc1 prisli na algoritmus, ktery v pokeru dokaze cloveka porazit swanas

Z kontejneru
je dostavaji
aZ straznici

Dovnitf to jde celkem
snadno, ale zpét je cesta
velmi zapeklitd. Prazsti
strdZnici nejednou museli
bezdomovce ¢i zlodéje
vytdhnout z kontejneru
na textil. STRANA2

Oteviena
limonada.
Trik na EET?

Néktefi prodejci zkousi

prechytracit zdkon.
i J Financ¢ni sprdva vsak jejich

Brankar Petr Cech je podevaté Fotbalistou roku. Cenu mu predal na Hradé premiér Bohuslav Sobotka. Vice na strané 17 id  figle neuzndvd. sTRANA6

INZERCE

UJAK zije - pridejte se k nam! P

Hlasite se
na vysokou skolu?

Vyuzijte dne otevrenych dveri
a prijdte se podivat na obory,
které vam zajisti skvelou budoucnost.
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Zpravy kratce

Rozlouceni

s kardinalem

Arcibiskupstvi vystavi
télo kardindla Miroslava
Vlka pro ty, kdo se bu-
dou chtit se zesnulym
prijit rozloucit. Nejdfive
ve ¢tvrtek od 17 do 21
hodin v katedradle sv.
Vita, pak i v pdtek od

15 do 21 hodin v nedale-
kém kostele sv. Benedik-
ta. V katedrdle sv. Vita se
v sobotu od 11 hodin
uskutecni jeho pohteb.
Poté bude jeho télo ulo-
Zeno do hrobky v ka-
tedrdle.

Za most pokuta

11 milionu

Praha dostala od Ufadu
pro ochranu hospoddf-
ské soutéze pokutu 11
miliond korun. Je za chy-
by ve vefejné zakdzce na
vystavbu Trojského mos-
tu, ktery je soucdsti tune-
lového komplexu Blan-
ka. Magistrdt podle tfa-
du pfipustil podstatné
zmény podminek stano-
venych ve smlouvé

o dilo, coz je v rozporu
se zdkonem. Row

Bizarnosti od popelmc

Prazsti straznici
nejednou
pomabhali lidem
z kontejnerd.

Stoji ukradend igelitka s ob-
noSenymi vécmi za riziko
urazu ¢i udusSeni? Takovou
otdzku si neddvno polozila
¢tendfka Renata. Ta totiz
bylavPraze 4 svédkem toho,
jak se v usti kontejneru na
textil zasekl mladik. ,Nako-
nec se dostal ven,”“ doddva
s dlevou ¢tendika.

Kolem prazskych kontejne-
ra se ,déji véci“ také podle
mluvci méstské policie Ireny
Seifertové. Strdznici se zapo-
tili tfeba pfi branéni krddezi
obleceni z kontejneru na tex-
til v Janovské ulici v Praze 7.
Jeden z dvojice zlodéjt se pri
ni dal druhym doslova vho-
dit do prostoru kontejneru,
prestoZe je nemozné dostat
se ven. ,,Kdyz na misto pfijeli
strdZznici, zacal muZ postdva-
jici u kontejneru vhazovat
pouzité osaceni zpét, ¢imz
svého spolupachatele uvnitt

Uvazl na rohu ulic Kotorska a Hvézdova.

textilem doslova zasypal.
Hlidce pak tvrdil, Ze zde sta-
ré Satstvo pouze odevzdava.
O svém uvéznéném spolecni-
kovi nejdiive mlcel, pak popi-
ral, Ze by uvnitf nékdo byl,“
popisuje kuriézni zdsah Sei-
fertova. Zlodéje, ze kterého
se ndsledné vyklubal cizinec
bez platného viza, musel
z kontejneru vysvobodit az
odborny pracovnik s klicem.

Podobné bizarni zdzitek
maji za sebou také strdznici

RENATA STEINBAUEROVA

z Prahy 12. Ti zhruba pred
rokem v Mddrové ulici poza-
dali o doklady mladého bez-
domovce. Ten vSak neuposle-
chl a utekl pryc. ,Operacni
sttedisko méstské policie
v$ak v tu dobu prijalo telefo-
nické ozndmeni, Ze o ulici
dal n&jaky bezdomovec vlezl
do kontejneru na odpadky
a zavtel se v ném. Kdyz strdz-
nici kontejner otevreli, nasli
tam stejného mladika, ktery
pred nimi prchal,” vysvétlu-

je Seifertovd, podle niZ mla-
dik utekl z vychovného usta-
vu.

Kuriézni situaci, kterd jen
dilem ndhody neskoncila ne-
Stéstim, feSila pfed rokem
a ptil hlidka z Prahy 2 ve Skré-
tové ulici. MuZe zdkona zde
zastavili vydéSeni popeldfi
s tim, Ze do sbérného prosto-
ru svého auta vysypali kontej-
ner nejen s odpadem, ale
také s muzZem uvnitf. ,Muz
se z celé situace velmi rychle
oklepal a zacal byt viici pope-
14fdm a straznikGm agresiv-
ni a sprosté jim naddval. Hlid-
ka muze ztotoznila a zjistila,
Ze mu byl pravomocné vyslo-
ven zdkaz pobytu na Gzemi
meéstské cdsti Praha 2,“ 1ici
Seifertovd.

Pripadt, kdy prisluSnici
meéstské policie museli Tesit
pripady spojené s kontejne-
ry, je opravdu mnoho. Dalsi
kuriézni zdsahy, ve kterych
figurovala také vyhozena zvi-
fata, najdete na naSem webu
metro.cz.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

INZERCE

Zlata horecka stale trva

TZDYINE

ynod

Yy

Presto, ze Vase Sperky jiz vySly z mody,
jsou zaslé, poskozené ¢i polamané,
zjistime jejich ryzost a bez urednich
pratahl vytézite okamzité a v hotovosti
maximalni mozny zisk. Vykup drahych
kovl je nejrychlejsi zplisob, jak své penize
znovu zhodnotit.

Ve zlatnictvi Sherri, které najdete
v obchodni pasdzi Galerie Mysak,
na adrese Vodi¢kova 31, pouze minutu
chlze od tram. zastavky Vodickova, vém
bez ufednich pratahd nabidnou okamzité
a v hotovosti maximalni moznou cenu
za vase staré zlaté prsteny, fetizky, zlaté
zuby, ale také za zlaté i stfibrné mince,
broze Ci stfibrné pribory. Zakaznici byvaji
mile prekvapeni, kdyz ¢astky mnohdy
presahuji az desetitisice korun.

,Cena za Tkg ryziho zlata Splha k ¢astce
az 1032 000K¢, coz je 1032KE za 1 gram.
Zlato je pfitom vefejnosti podcenovano,
napf. nevzhledné zubni korunky je
mozné preménit na castky pohybujici
se kolem 2 000 az 4 000 korun,”
konstatuje manazer zlatnictvi Sherri.
Vyhodou zlatnictvi Sherri je predevsim
prostor umistény v obchodni pasazi, coz
umoziuje diskrétni a individualni pFistup
ke kazdému zakaznikovi. Kromé seriézniho
a kompetentniho stanoveni ceny je mozné
také odborné poradenstvi. ,,Spokojenost
nasich klientld je nam dokazovana jejich
zvySujicim se poctem, a to na zdkladé
dalsiho doporuceni, ,uzavird manazer
zlatnictvi Sherri. Prijdte se také presvédcit
do zlatnictvi Sherri, jen 2 minuty chize
od tramvajové zastavky Vodickova.

Galerie MySak - Vodickova 710/31, 110 00 Praha 1
1 min. chtize od tram. zastadvky Vodi¢kova smér Vaclavské ndm.

NAVIG

SLEVA az 35 % na nové CNG auto

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

Jezdéte na CNG za 1 Ké/km a Setfete Zivotni prostredi.

800134 134

Qda e

Spojeni energii i sluzeb
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Superdlouhan
meél nehodu

Jeden z nejdelsich auto-
busu svéta ted chvilku
v Praze neuvidite.

Tricldnkovy a dvacet pét metri dlou-
hy autobus Van Hool mél véera rdno
nehodu na konecné u Nddrazi Ve-
leslavin. ,,Zdsah hasicti a policie si vy-
Zadal odklon autobusti do otocky ve
Vokovické ulici, vystupovalo se na
nouzové zastdvce v Evropské ulici,“
pospal ¢tendf Metra Eduard Jurdsek.
Podle mluv¢i dopravniho podniku

Udélejte tri
midibusy!

Zpriva o nehodé nejdelsiho auto-
busu v Cesku ihned v redakci vy-
volala vtipnou paralelu s oblibe-
nym vecernickem Pohddky o ma-
Sinkdch. Tam si dal nejvyssi pan
ZelezniCdr z pychy postavit tu
viibec nejdelsi masinku. Jen-
Ze se nevesla do zatdcky za
Chuchli, a tak ji odstavili

do kilny. AZ pozdéji maly
Pasicek vymyslel, Ze by z ni
$lo vyrobit masinek

PROHLIDKA

Vystava vénovand Tibetu a tibet-
ské kultute, kterd je uz tyden

k vidéni v Ndprstkové muzeu, je
zde pofdddna viibec poprvé. Od
17 hodin maji ndvStévnici uni-
kdtni moZnost projit si ji pfimo
s jeji autorkou Helenou Heroldo-
vou. Poplatek za prohlidku je 30
korun k béZnému vstupnému,
které je 100 korun, sniZené 70.

ODMENA
ZA FOTO

korun

Fotograﬂe najdete na

WWW.METRO.CZ

Ranni nehoda na Veleslavme zaujala hned nékolik ¢tenara.

JIRI HAJEK

Anety Rehkové vse fesila policie.
»Rdno v 6.12 doslo k stfetu autobusu
linky 119 s ndkladnim autem,” uved-
la Rehkovd. Zatim neni jasné, jak
dlouho bude autobus mimo sluzbu
ani jestli se bude opravovat v Praze,
nebo si ho vyrobce, od kterého ho
md dopravni podnik jen pronajaty,
odveze na opravu do Belgie. Cestujici
na lince 119, kde bus obvykle jezdi,
by neméli ztrdtu nijak pocitit, do-
pravni podnik na linku nasadi jiny
typ autobusu.

Neni to prvni nehoda, uZ pocat-
kem bfezna se s autobusem stfetlo
osobni auto. ROBERT OPPELT

deset. A tak nds napadlo - ne Ze
by na letiSté jezdil autobus prdzd-
ny, ale Praha potfebuje spise mi-
dibusy, které by se vesly do uli-
¢ek Starého Mésta a neodiraly
zaparkovand auta. Kdyz
trojcldnkovy autobus
- nechaji po nehodé
S rozloZeny, md Praha
 hned tfi nové stroje.
I bez cernoknézni-
ka Zababy.

PETR _
HOLECEK

zastupce Séfredaktora
deniku Metro

PREDNASKA

Kdy a proc vznikl pojem celebri-
ty a jak se proménil v ¢ase? Jak
funguji youtubefi? Kde by byl
Andy Warhol bez kultu celebrit?
To a mnohem vic se lidé dozvédi
na predndsce s ndzvem Obraz
versus kult celebrit. Probéhne

v 19 hodin v centru Fresh Eyeod,
které sidli v uméleckém prosto-
ru Petrohradska kolektiv. MET

Dr. Bohm®

PRO ZDRAVI ZITRKA

— Kvalitni

znacka z vasi lékarny

Produkty znacky Dr. B6hm® od spole¢nosti Apomedica spojuji
zkusenostiatradicis modernimivédeckymipoznatky. Lécivé prfipravky
stejné jako doplriky stravy této rakouské znacky jsou vyrabény podle
nejpfisnéjsich farmaceutickych kritérii.

DI’ Buﬁ # Im.;n
e D}’NOV € proZenu

140 vy e vy
" P P ket modovite rechirs

doplnék stravy

Dr.Bohm®

Isoflavon 90 mg forte
Hormonalni rovnovaha pro zeny
po Ctyficitce

et i “W}‘m m; Fobiapy:

Prm prirvati s ki,

doplnék stravy

Dr.B6hm®

Mucenka pletni 425 mg drazé
Uklidriuje, aniz by

zpUsobovala tnavu

Dr.B6hm®

Dynové tablety pro zenu
Pro normalni funkci
mocového méchyie

@ mni\ LSOH&VOH gﬂm{r

ﬂe mn‘r.lﬂ/
g %7

Dr.B6hm®
Kuze Vlasy Nehty
Pro pfirozenou krasu zevnitt

0 Mucmka

42 '\||| €|E|ft

doplnék stravy

Doplriky stravy nenahrazuji zdravou a vyvéazenou stravu.

Harpaguf'yrt lezaty ﬁ-pﬂmedma @ m:-’)

60 my |mahulaneublm

Miemié Bolest] kigybi

tradi¢ni rostlinny lécivy pfipravek

K CERTU S BOLESTI!

Harpagofyt lezaty Apomedica 600 mg
potahované tablety

PodpUrna Iécba pfi zanétlivych

a bolestivych potizich s pohybovym
aparatem.

(téte peclivé pibalovou informaci. Lék k vnitinimu uZiti. Obsahuje lécivou létku suchy extrakt z harpagofytového kofene.
Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného Iécivého pripravku je zalozeno vylucné na zkusenostiz dlouhodobého poutiti.
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Zakopl a ztratil botu, bral to s humorem

Prezident Milo$ Zeman, ktery vcera zahajil v Olomouci tfidenni navstévu Olomouckého
kraje, klopytl pfi vstupu do budovy krajského Uradu, ztratil botu a ¢ast iseku absolvoval
v ponozce. Prezident ma potiZe s chlzi kvili polyfunkéni neuropatii. Svij pfijezd pak pfi
setkani s krajskymi zastupiteli komentoval s nadsazkou. ,Jste prvnim krajem, kde pfi
vchodu do krajského ufadu jsem ztratil botu. Nastésti se nasla, moje Zena mi ji nasadila
a utahla,” uvedl s Gsmévem. Zeman ma v planu navstivit zbrojarskou firmu Excalibur
Army ve Sternberku nebo vojaky prostéjovskych specialnich sil.

2x CTK

Zpravy kratce

Babisovi bude
radit jeho kritik
Ministrovi financi Andre-
jiBabiSovi bude se souté-
Zenim IT zakdzek na tra-
dé radit Michal Blaha,
ktery vytvoril projek
Hlidac¢ smluv a Hlida?’
EET. Babis tak do svého
tymu poradci ziskal
jednoho ze svych nej-
ostfejSich kritika.

Podvody. Kvili
snéhu skiarealy
braly vice vody

Tretina Ceskych skiaredld pod-
vddéla pfi odebirdni vody na
zasnézovani. Ceskd inspekce
zivotniho prostfedi zjistila, Ze
si firmy berou vice povrchové
vody, neZ maji dovoleno, pfi-
padné vodu odebiraly zcela
bez povoleni. Béhem dvou se-
zon ufad udélil nékolik po-
kut, a to v celkové vysi 450 ti-
sic korun. Trest dostal tfeba
sportovni klub z Nového Més-
ta na Moravé, ktery vice vody
odebiral z rybniku Koupalisté.
Kontroly skiaredli se posledni
dobou zvysily, protoZe vody
v ptirodé stdle ubyva. Podle in-
spekce miiZze v disledku je-
jich nadmérnych odbéri dojit
k trvalym poSkozenim fauny
a fléry ¢i ke snizeni samocisti-
cich schopnosti fek. iDNES.cz

Je tu jaro

Vcera zacalo astronomic-
ké jaro a teploty tomu
odpovidaly. Noc na vce-
rejSek byla rekordné tep-
14. V Praze naméfili 10,5
stupné. Teplo by mélo

drZet, pres den bude
az 15 stupnt. Bude ale
vice prset, nad tisici met-
ry bude snéZit. iDNES.cz

Poker je dovednostni hra.
Ale zakon ho vidi jako hazard

On-line hrani ome-
zil zakon. Hradi
musi kvuli registra-
ci nejprve na urad.

Cesti pokerovi hric¢i zufi.
Hrét karty on-line o penize je
od 1. ledna o dost slozitéjsi.
Pokud chce nékdo hrdt po-
ker on-line, musi se nejprve
zaregistrovat na ufadeé. ,Driv
jsem hral poker i na interne-
tu, dnes hraji uz jen nazivo.
Zatim jsem na drad nezasel,
protoZe prosté nemdm chut.
Nechci se nékde sloZité hld-
sit, Ze jsem gambler. CoZ je
navic velmi ponizujici,“ fika
Pavel Novotny, novindf a pro-
fesiondlni pokerovy hrac,
ktery patii k pocetné skupi-
né milovnikd pokeru, jiz
maji vyhrady k novému zdko-
nu o hazardnich hrdch.
Tento cesky zdkon omezu-
je on-line poker a tuto oblibe-
nou karetni hru fadi mezi
hry hazardni. Proti tomu ale

protestuji profesiondlni hra-
¢i pokeru, ktefi tvrdi, Ze po-
ker hazard neni. Tedy ze
neni o ndhodé jako napfi-
klad ruleta ¢i kostky.

Za pravdu jim davd objev
védch z Matematicko-fyzikdl-
ni fakulty Univerzity Karlo-
vy. Ti neddvno prisli s algorit-
mem, ktery dokdzZe v pokeru
¢lovéka porazit. Tento histo-
ricky milnik ve vyvoji umélé
inteligence tak dokazuje, zZe
dovednosti hrdc¢e maji v po-
keru zdsadni roli. ,Algorit-
mus dokdzal pfesvédcivé po-
razit pokerové hrice svétové
Spicky, ukdzal tedy, Ze ndsle-
dovdni spravné strategie je
v pokeru zdsadni,” Fikd Jif
Cermdk z Ceského uceni
technického a dodava:
,Presto, Ze rozddni karet
miiZe zdsadné ovlivnit pra-
béh jedné konkrétni hry,
v perspektivé velkého mnoz-
stvi odehranych her se uka-
zuje, Ze dovednosti hract
jsou opravdu dtlezité.“ Po-
dobné mluvi i Novotny,
podle néj je poker dovednost-

ni hra. Hodné Cechii si podle
néj na ufad pro povinnou re-
gistraci neptijde. ,,Profihrddi,
ktefi se Zivi on-line poke-
rem, ted budou hrit spis v za-
hranici,” fikd Novotny.

V Cesku si kazdy rok zahra-
je ¢ivsadi aspon 100 tisic lidi.
Roste hlavné on-line hrani
a to je ted omezeno. Pokud
jste si jeSté loni chtéli na Ces-
kojazy¢nych strankdch za-
hrat pdr particek o penize,
stacilo si vytvorit ucet a po-
slat na néj penize. To od letos-
niho roku uz nejde. Kartami
zamichal zdkon o hazardnich
hrdch. Chce-li nékdo hrat
on-line poker o penize, musi
si zajit na arad.

Nejcastéji se registrace hra-
¢e provddi v oddéleni sluzeb
pro vefejnost. Ta stoji 200 ko-
run. Ministerstvo financi si
zdkon pochvaluje. ,Jednd se
o velky uspéch. Diky zdkonu
budou v Cesku hrét pouze pl-
noleti hrdci chrdnéni brzda-
mi a omezenimi proti vzniku
zavislosti,“ uvedl ministr fi-
nanci Andrej Babi$. MAREK HYR

On-line sazky jsou problém

stfedi a internetové hracstvi si
také samo vytvafi nové hrace.
Vznika nova skupina hracd
on-line, zejména mladych,
ktefi napfiklad nikdy nehrali
v kamennych hernach.

V Cesku si kazdy rok zahraje
nebo vsadi aspori 100 tisic lidi.

o Podle poslednich odhadl je
zde asi 50 az 100 tisic patolo-
gickych hracd, coz je podobny
pocet jako uzivatell nelegal-
nich drog.

V roce 2015 byla realizovana
studie mezi 16letymi studen-
ty. Ze souboru 2738 respon-
dentd uvedlo hrani her o peni-
ze za posledni rok celkem
devét procent dotazanych.

e

Védci z Univerzity Karlovy,
CVUT a Albertskeé univerzity
v Kanadé dosahli tspéchu
na poli umélé inteligence.

o V celé populaci roste zkuse-
nost s on-line hazardem. Cast
zavislych na hracich automa-
tech pfechdazi do on-line pro-

150

Tolik miliard korun celkem

v roce 2015 Cesi prosazeli.
Mezirocné je to 0 10,2 procen-
ta vice. Nejvice penéz, pres
49 miliard korun, lidé vlozili
do interaktivnich videoloterij-
nich terminald. Nasledovaly
kurzové sazky (44 miliard
korun) a vyherni hraci
pristroje (32 miliard korun).

o Mezindrodni tym vyvinul
program DeepStack, ktery
poprvé v historii porazil
profesionalni hrace v jedné
z nejpopuldrnéjsich
karetnich her na svété —
dvouhracovém no-limit
Texas hold’em pokeru.

INZERCE

moRavaicA
STAVEBNI

Rodinné domy ihned k nastéhovani

www.rd-vinor.cz
& 601301 301

LAZNELIBVERDA A,

VELIKONOCNI POBYT 13.4. - 17.4.2017

4.700 K¢/ 5 dni — 4 noci / 1 osoba — pobyt s polopenzi, 6 procedur E
KVETNOVE POBYTY 28.4.-1.5.,5.5.-8.5.2017 oy
3.495K¢ /4 dny — 3 noci / 1 0soba — pobyt s polopenzi, 4 procedury

DALE VAM NABIZIME 15% SLEVU NA POBYTY Z CENIKU
RELAXACNICH, WELLNESS A LAZENSKYCH POBYT( do 15. 5.2017!

NOVINKA! PRIMY AUTOBUSOVY SPO)
PRAHA — LAZNE LIBVERDA

Rédi Vam zasleme kompletni nabidku domi zdarma!



Mobily a monitory o¢im skodi, bryle mohou efektivhé pomoci

Smartphony, tablety, notebooky, televize... Cesi podle jedné nedavné studie stravi sledovanim néjakého druhu displeje az

sedm hodin denné, pficemz v tomto ohledu patfi mezi nejaktivnéjsi uzivatele elektronickych vymozenosti na svété. Nové

technologie véak predstavuji také nova rizika pro lidsky organismus — a zejména v pfipadé smartphon(, tablet(l a pocitacd
vyvstavaji hned dva zdsadni problémy: modré svétlo a vyrazna zatéz pro ocni svaly.

Modré svétlo a makularni degenerace

Elektronika se stala béznou soucasti nasich zivotd. Vyuzivdme ji nejen v nasem volném case, ale pro mnohé profese jsou

pocita¢ ¢i notebook a smartphone neodmyslitelnou soucasti pracovniho vybaveni. To oviem znamend, ze nas nejucinngjsi

smysl — zrak — jimz ziskdvdme pfiblizné 80 % vesSkerych informaci, ¢eli novému typu zatéze. Prvnim problémem je tzv. modré

svétlo. ,Jednd se o ¢ast svételného spektra o vinové délce 400 nm — 420 nm a toto zafeni predstavuje nebezpedi zejména pro

o¢ni sitnici. Jeji poskozeni mize v kone¢ném dusledku vést k pfed¢asné makularni degeneraci, kterd je podminéna vékem, a

také k o¢nim zékaliim,” varuje Tereza Slavikova, specialistka ze spole¢nosti FOKUS optik. Modré svétlo ma také dilezity vliv na
tvorbu hormonu melatoninu, ktery je dllezity pro lidsky spankovy biorytmus.

»S ohledem na mnozstvi Casu, ktery lidé stravi ¢innosti s elektronickymi zafizenimi, vznikaji také nové technologie v oboru

optiky, které umoznuji ochranu zraku pfed modrym svétlem,” vysvétiuje Tereza Slavikovd. Napfiklad spole¢nost Carl Zeiss

nabizi povrchovou Upravu brylovych skel s ndzvem DuraVision BlueProtect. Ta snizuje propustnost pro svétlo nezadoucich

vinovych délek, a tim chrani zrak nositele bryli. Tuto Gpravu je pfitom mozné aplikovat na celou fadu typl skel. Spoleénost

Omega Optix pak nabizi rovnou speciaini brylové ¢ocky UV420 + Blue CUT, které ochrdni zrak jak proti modrému svétlu, tak
proti slune¢nimu UV zafeni.

Zatéz pro ocni svaly

Dalsi problém je spojen se sledovanim zejména smartphon( a tabletd. Kvili rostoucimu vyuzivani digitdlnich obrazovek se

pochopitelné zvysuje i pocet dennich cykld, kdy oci v rychlém sledu prechéazeji z vidéni do dalky k vidéni na blizko a zpét. To je

velmi namahavé pro cilidrni oéni sval a — pfi klesajicich akomodacnich schopnostech — to mize vést k rozmazanému vidéni,

unavenym nebo suchym oc¢im a k pretézovani kréni patere,” vysvétluje Tereza Slavikovd z FOKUS optik. Spole¢nost Carl Zeiss

tak prisla se skly Zeiss Digital, které diky specidlnimu designu umoznuji vyrazné snadnéjsi pfeostieni mezi obéma vzdalenost-
mi. Vic nez 90 % uzivatell pfi testech uvedlo, Ze se zatéz pro jejich oéi snizila az ¢tyfndsobné.

Pravé ve FOKUS optik navic nyni probihd atraktivni akce 1+1 na vSechna dioptricka skla, takZze do novych bryli zaplatite pouze
jedno sklo a druhé dostanete zcela zdarma. O to vic se tak vyplati udélat néco pro své oci.

Vice na www.fokusoptik.cz.

| FOKUS

OPTIK

1+1

NA BRYLOVA SKLA
VCETNE MULTIFOKALNICH

ZDARMA

www.fokusoptik.cz

Plati pfi zakoupeni
dioptrické sklo
nelze sménit
uplatnit po

mpletni brylové zakazky (brylova skla + brylova obruba). Akce trva od 13. 2. 2017 do odvolani. Zdarma je vzdy
251 nebo stejné hodnoté, jako dioptrické sklo zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsiho dioptrického skla
nize ani dalsi zbozi. Akce plati ve véech pobo¢kach FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Lze
z FOK 100, nebo 200 K¢, ostatni slevy se nesditaji. Plati na veskeré brylové ¢ocky vé. multifokalnich.

INZERCE
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Oteviena limca
jako trik na

Prodejci zkousi
prechytracit

zakon. Financni
sprava ale jejich
figle neuznava.

Néktefi obchodnici, ktefi
maji povinnost byt v elektro-
nické evidenci trzeb, zkouSe-
ji obejit zdkon. ,V¢era se mi
stala legrac¢ni véc. Ve stanku
s pizzou ve vestibulu prazské-
ho metra jsem si koupila
kolu. Prodavacka mé upozor-
nila, Ze mi lahev odSroubuje
a pak zase zavfe. Je to pry
kvali EET. Pizzu eviduji az za
rok, tak aby si nemuseli ku-
povat kasu jenom kviili piti,
porusi uzdvér, aby neslo oma-
loobchod,“ zni jeden z pfi-
spévki internetové diskusni
skupiny, kterd se zabyva vy-
meénou zkusSenosti s EET. Pod
prispévkem se pak strhla de-

Internet je plny zarucenych
trikd, jak se vyhnout povinné
elektronické evidenci trzeb.
Nékteré jsou podobné bizar-
ni jako nami popsany trik

s odSroubovanymi vickem.

o Néktefi hospodsti napfiklad
zkouseji EET obejit tak, Ze
predkladaji hostum uctenky
»nanecisto”. Kdyz se host
nepfihlasi o plnohodnotnou
Uctenku, hospodsky trzbu
pred finanéni spravou zataji.
S jakymi fintami jste se uz
setkali vy? PiSte ndm na
marek.hyr@metro.cz.

bata, zda tato klicka pfed
kontrolou finanéni sprdvy
obstoji.

Denik Metro proto oslovil
Generdlni finanéni feditel-
stvi a na trik s odSroubova-
nym vickem se zeptal. ,Jestli-
Ze proddvajici ndpoj na misté
otevte, 1ze tuto situaci pova-
zZovat za podobnou, kdy nd-

EET

poj rozlévd napiiklad do plas-
tovych kelimk a takovy nd-
poj miiZze byt doddnim zbozi.
Trzby z prodeje tak budou
podléhat evidenci az od treti
fize,“ uvedla Petra Petlacho-
vd, mluvéi Generdlniho fi-
nancniho feditelstvi. Treti
vlna EET startuje 1. bfezna
2018. Petlachovd ale zdroven
varuje, Ze podobné triky pred
kontrolou nejspi§ neobstoji.
,JestliZe poplatnik v provo-
zovné, kde neni béZné prodd-
vat ndpoje v otevienych lah-
vich, lahev otevie a zase ji
uzavre a takto prodd zdkazni-
kovi, mtize byt na takové jed-
ndni prodejce nahliZeno jako
na tcelové obchdzeni povin-
nosti evidovat trzby,“ varuje
mluv¢i. Za obchdzeni povin-
nosti spojenych s evidenci tr-
Zeb hrozi pravnické a podni-
kajici osobé pokuta az do
vyse 500 tisic korun.

Druhd vlna EET zacala
1. bfezna a tykd se velko a ma-
loobchodti. MAREK HYR

Se let étarou kamero

Fotograf Jan Sakafr, drzitel ceny Czech Press Photo, jenz
pracuje s vice nez 160 let starou kamerou, pfipravuje pla-

katy pro Jihoceské divadlo. Jako prvni fotil tanecnici Barbo-
ru Coufalovou do baletni inscenace Kraska a zvire.

CTK

Capi hnizdo. Dotace
byt udélena neméla

Dotace na vystavbu Capiho
hnizda na Bene$ovsku nemé-
la byt udélena. Zddost totiz
obsahovala nepravdivé tda-
je. Uvedl to server Neovliv-
ni.cz, podle kterého §lo o pod-
vod. Server tvrdi, Ze md, stej-
né jako policie, kompletni do-
kumentaci ke kauze. Uvadi,
Ze proti dotaci byli experti,
které najal Stfedocesky kraj,
jenz 50 milion® korun pridé-

lil. Projekt podle odborniki
nebyl ekonomicky Zivo-
taschopny. Capim hnizdem,
které patfi Agrofertu (jeho
vlastnikem byl ministr finan-
ci Andrej Babis), se zabyva po-
licie, jiZ kondi lhiita pro ukon-
¢eni vySetfovdni na konci
brezna. Okolnosti ziskani do-
tace provéruje také Evropsky
ufad pro boj proti podvodim
(OLAF). iDNES.cz

INZERCE

GASK — GALERIE STREDOGESKEHO KRAJE
BARBORSKA 51—53 / KUTNA HORA

SLAVNOSTNI
ZAHAJENI VYSTAVNI
SEZONY 2017

WWW.GASKIBZ

6.30
Sylvie Kroh

SOBOTA 25/3 2017
0D 16 HODIN
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Nejbohatsi Gates.
Poétvrté za sebou

L ~~
3x PROFIMEDIA.CZ

Bill Gates

Casopis Forbes zve-
rejnil zebricek nej-
bohatsich lidi pla-
nety.

JedenaSedesdtilety zakladatel
amerického softwarového gi-
gantu Microsoft Bill Gates, je-
hoZ majetek se odhaduje na
86 miliard dolart (téméf
2,2 bilionu korun), drzi post
nejbohat§iho c¢lovéka na
zemi jiZ ¢tyfi roky po sobé.
Na druhé misto Zebficku se
vrdtil  Sestaosmdesdtilety
americky investor Warren
Buffett, jehoZ jméni dosahu-
je 75,6 miliardy dolari. Na
tireti pficku se probojoval tiia-
padesadtilety zakladatel inter-
netového obchodu Amazon
Jeff Bezos s majetkem
72,8 miliardy dolarti. Ctvrté

Merkelova.
Tvrdé proti
Erdoganovi

Srovndvdni Némecka s nacis-
tickym reZimem musi pfestat,
prohldsila véera némeckd
kancléfka Angela Merkelovd.
»,Neni mozné dopustit, Ze pad-
ne kazdé tabu, aniz by se bral
ohled na obéti naciondInésoci-
alistického rezimu,“ tlumocil
vyjddieni Merkelové na Twitte-
ru jeji mluvéi Steffen Seibert.
Reagovala tak mimo jiné na ne-
délni prohldseni tureckého
prezidenta Erdogana, ktery ji
obvinil z nacistickych praktik.
Jeho slova kritizuji dal$i né-
mecti politici. Prudké zhorse-
ni vztahd s Ankarou nastalo
poté, co Némecko a také Nizo-
zemsko zakdzaly tureckym po-
litikim v tamnich diaspordch
agitace za podporu pro zmén
turecké dustavy posilujicich
pravomoci prezidenta. Turec-
ky vicepremiér Numan Kurtul-
mu vcera uvedl, Ze Némecko
naruSuje pidtelstvi s Turec-
kem také tim, Ze o vikendu po-
volilo ve Frankfurtu velkou de-
monstraci Kurdd. ¢tk

>

Warren Buffett

misto obsadil osmdesdtilety
Spanél Amancio Ortega, za-
kladatel fetézce Zara. Ten je
zdroven nejbohat$im Evropa-
nem. Za nim na patém misté
ke dvaatTicetilety zakladatel
Facebooku Mark Zuckerberg.

Nejbohats$i Zenou je na
14. pozici Francouzka Liliane
Bettencourtovd, kterd je maji-
telkou tfetiny akcii kosmetic-
kého gigantu L’Oréal. Jeji ma-
jetek md hodnotu 39,5 miliar-
dy dolard. Nejstar$im z mili-
arddid byl 101lety American
David Rockefeller s majet-
kem odhadnutym na 3,3 mili-
ardy dolart. Ve véku 101 let
ale vCera zemfrel.

Pocet dolarovych miliarda-
fd se mezirocné zvysil
0 13 procent, na 2043 lidi. Cel-
kova hodnota majetku miliar-
ddrd stoupla o 18 procent, na
rekordnich 7,67 bilionu dola-
1. €TK, MET

Jeff Bezos
Nejbohatsi Cesi

Pres miliardu dolard se letos
dostalo Sest Cechd.

e 96. Petr Kellner: 12,2 mld.
dolar (306 mld. K¢), PPF,
Home Credit, O,Czech Re-
public

o 564. Andrej Babis: 3,4 mld.
dolarti (85 mld. K¢), Agrofert

e 867. Radovan Vitek: 2,4 mld.
dolart (60 mld. K¢), CPI PG

e 939. Karel Komarek:
2,2 mld. dolart (55 mld. K¢),
Sazka Group, komodity

e 1030. Daniel Kretinsky:
2,0 mld. dolar( (50 mld. K¢),
EPH, energetika

o 1567. Pavel Tykac: 1,3 mld.
dolarti (33 mld. K¢), Czech
Coal, energetika

Letovy personal
v Italii stavkoval

Leteckou dopravu v Itdlii
vcera zasdhla ¢tythodi-
nova stdvka letovych dis-
pecerti a ctyfiadvacetiho-
dinovd stdvka dalSich
pracovnikt letového pro-
vozu. Italskd leteckd spo-
lecnost Alitalia kwvili pro-
testu odvolala 220 letd.

Britsky dopis pro
EU je pripraven
Britskd premiérka There-
sa Mayovd dopisem ofici-
dlné ozndmi Bruselu
umysl své zemé odejit

z EU ve stfedu 29. brez-
na. Britské zastoupeni
pfi EU o chystaném kro-
ku informovalo pfedse-
du Evropské rady Donal-
da Tuska. éTx

Nejstastnéjsi.
Vitézi Norsko

Podle studie, kterou si dala vy-
pracovat OSN, je nej$tastnéj-
$1 zemi svéta Norsko. Cesko
se ze 155 stdtd umistilo na
23. misté a oproti lonskému
roku si polepsilo o ¢tyfti pTic-
ky. Slovensko se posunulo ze
45. na 40. misto. Studie hod-
noti zemé napiiklad podle
hrubého domdciho produktu
na obyvatele, pfedpoklddané
délky Zivota, korupce, dostup-
nosti zdravotni péce, svobo-
dy se rozhodovat, Stédrosti
spoluobcanii ¢i bezpecnosti.
Druhé misto obsadilo Ddn-
sko, tfeti je Island, ctvrté Svy-
carsko a paté Finsko. Z mimo-
evropskych stdtti je sedmd Ka-
nada, osmy Novy Zéland a de-
vatd Austrdlie. Spojené stity
obsadily c¢trndctou pficku.
Nejnizsi index $tésti maji std-
ty Subsaharské Afriky. Posled-
ni pricku obsadila Stfedoaf-
rickd republika. €Tk

INZERCE
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*/Uvedend cena je vcetné
zdkonné sazby DPH.

LAZNE MSENE
1796

Lazne pro seniory &

Délka pobytu: 5 dni = 4 noci (pondéli — patek)
jednoltizkové nebo dvouldizkové

Ubytovani:
pokoje s TV
Strava:

Lécebny program:

 1x vstupni Iékarskeé vySetieni
e 1x vulkanpack (zada)

* 1x parafinovy zébal na ruce
¢ 1x Calmonalova koupel

e 1x klasicka ¢astec¢na masaz zad

Cena pobytu
jiz od 4.420,- Ké/osoba*

polopenze, véetné saldtového
bufetu, moucnikd a piiloh

-
-
A

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné MSené, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 ® e-mail: lazne@msene.cz

www.msene.cz

Matevihkelzdi?

Pomuze
vam

AlL

/25 letoufzkusenosti(sivysousenim zdiva

/Suché zdivojednou| provzdy!

Pracujeme]nalcelém tuzemi/Cech

Rychlé aloperativni'resSeni!

Odlupuje se vam omitka?

Dochazi ke vzniku
plisni a hub?
Nici vilhko vase
tapety?

i

|

Degraduji vam natéry i P
na vilhkém zdivu? ’ f

Mate v mistnostech . ‘

vysokou vihkost
vzduchu?

Nemtizete ve vihkém sklepé nic skladovat?

ATG Czech Republic s.r.o. - IG: 24808890

162 00 Praha 6 - StreSovice - Na Orechovce 201/20

1S)ilelviolvayi [km[péi

|

: nyni kritkodobé
: akéni ceny
: sleva az
|
|
|

0%
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Min. 12
Max. 16

=

Min. 6
Max. 10

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -11,9/22,6 °C
Roky vyskytu: 1865/2014

12:30
14:00
14:45

15:00
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy IV
Destnik

Povidka z cyklu Bakaldri
Hvézdy leti do stoleti
Kojak Il

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CTVRTEK PATEK
e (W}

- < -, -
'f?\"\ 79\'\
Min. 11 Min. 12
Max. 15 Max. 16

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

A

»Ja budu chodit
po Spickach...”

MICHAL PAVELKA
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

13:00 proStory: Monitor venkova 12:00

13:30 Soukromé stoleti

14:20 Italsky fasismus v barvé 12:30

15:15 Tabor X: Tajna skola 12:55
Spionl (1/2)

16:00 Heydrich — konecné 14:05
feseni (29/44) 15:00

16:30 Modra krev: Kinsti 15:55

17:25 Zvifata v Zivoté clovéka 17:00

18:15 Na cesté po Luzonu

18:45 Veclernicek 17:25

18:55 Vinecko Il (4/8) 18:25

19:20 Vesnicopis

19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa (12)
Ordinace v rizové
zahradé (117)

Odlozené pripady (9)
Odlozené pripady (10)
Kriminalka Miami IV (10)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3212)

Serial (CR, 2017)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:20
13:20
14:25

15:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11l (11)
Komisaf Rex VIII (2)
Komisar Rex VIII (3)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Policie Hamburk (17)
Chorobna laska.
Krimiserial (N, 2007)
Odpoledni zpravy
Soudni sif

Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
13:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20
18:15
19:45

Simpsonovi (7, 8)
Simpsonovi (9, 10)
Teorie velkého tresku Il
(18)

Produktivni pracovni
pisen. Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(19)

Polohy mrtvé slapky.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama V (5)
Hvézdna brana IV (15)
Kdo prezije: Filipiny (11)
Simpsonovi (11-13)
Simpsonovi Il (1)

1

3

4

5

Nejrychlejsi konské
plemeno, které bylo
vyslechténo

v osmnactém stoleti,
je anglicky:

a) polokrevnik

b) plnokrevnik

c) teplokrevnik

Vyrok ,,¢lovék zacina
az baronem“ se

pripisuje rakouskému

polnimu marsalovi:
a) Windischgratzovi
b) Laudonovi

¢) Suvorovovi

Prvni fastfood
McDonald’s

v Ceskoslovensku byl

pred 25 lety otevien
v Praze v ulici:

a) Jindrisska

b) Vodickova

c) Na Pfikopé

1-b, 2-a, 3-b, 4-c, 5-c.

~
seni

Guelfové a ghibellini
byla mocenska
seskupeni bojujici ve
stfedovéku o sever:
a) Spanélska

b) Francie

c) Itlie

niho kvizu? Re

di dne

Kdyz si v restauraci
objednate japonské
sushi, dostanete

k nému i zelenou
pastu:

a) wapiti

b) éirashi

c) wasabi

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co se hralo na Ocku

avné odpové

Znate spr

tento den v roce 20067

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news

Hudba, film, zdbava —

nikdo a nic ndm neutece

12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
14:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

20:00 Dobrodruzstvi
kriminalistiky
Krimiserial (1993).

Hraji: L. Frej, D. Kolarova,

M.

Dlouhy, H. Frank,

J. Vinklar a dalsi

20:00 Velka vlastenecka
valka: Blokada

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (721)

20:15 V. I. P. vrazdy (10)
Detektivni serial (CR,

20:50

21:40
23:14

23:15
00:00
00:25

00:55
01:20
01:45
02:10

02:20
04:50

Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Hercule Poirot X
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv IV

AZ-kviz

13. komnata Ivy
Pekarkové

Bananové rybicky
Zajimavosti z region
Hobby nasi doby
Svate¢ni slovo sestry
Vojtéchy

Dobré rano

Kocka neni pes

Leningradu

1941-1944. Dva a pul roku
nelitostnych boju a nepred-
stavitelného utrpeni
civilniho obyvatelstva.
Nejméné 650 000 obéti.
Rusky dokumentarni cyklus

Serial (CR, 2017). Lucie je
zoufala: Darek chce roz-
chod, k rodiné se nevrati.
Sarka hleda prilezitost, jak
se priblizit Petrovi. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,

P. Stépének, K. Cibulkova

2016). Na golfovém hristi
se najde useknutd hlava
znamého komika Panka,
popraveného mecem jako
ve stfedovéku. Hraji:

S. Norisova, P. Dérgel,

M. Vladyka, M. Mysicka

21:00 Miluj mé, jestli to 21:35
dokazes 22:35
22:05 Vlada (26)
23:05 Letecké katastrofy:
Cesta do zahuby 23:30
23:50 Sestficka Jackie V (2/10)
00:20 Syrska love story 00:20
01:35 Ceské himalajské dobro- 01:10
druzstvi Il: Za hranice 01:50
moznosti 02:10
02:30 Novy Hrozenkov 03:20
02:55 Nas venkov 04:00
03:15 Divnopis

Vikend

Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky Il (3)
Krimiserial (USA, 2016)
Vrazedna &isla (11)
Krimiserial (USA, 2005)
OdloZené pripady (9)
Odlozené pripady (10)
Dva a pul chlapa (12)
Robinsonlv ostrov

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé (117)

21:35
22:35

23:25
00:20

02:20

03:05

03:50

TOP STAR magazin
Castle na zabiti IV (3)
Krimiserial (USA, 2011)
Soudni sif

Rosamunde Pilcherova:
Novy zacatek
Romanticky film

(N/Rak., 2012)

Komisaf Rex VIII (2)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Komisar Rex VIII (3)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Policie Hamburk (17)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (5)

- 14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
23:10
23:25

00:20

01:10

02:30

03:20
03:45

Teorie velkého tresku Il
(20)

Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(21)

Sitcom (USA, 2009)
davinci

Cesty k uspéchu
Hannibal (13)

Horor (USA, 2013)
Particka

Zivi mrtvi VI (16)
Hororovy serial (USA,
2016)

Hannibal (13)

Horor (USA, 2013)
Applikace

Zivi mrtvi VI (16)
Hororovy serial (USA,
2016)

15:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05 Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Ocko hity
21:00 CZ&SK
22:00 Ocko flirt
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Pro maminky relaxace i nakupovani, pro déti spousta zabavy

0d 23. do 26. biezna se na brnénském vystavisti kona oblibeny veletrh potieb
pro déti a maminky ProDité, v jehoi nabidce nechybi ani zabavny program
pro malé i vétsi navstévniky. Letos nové se kona také projekt Svét zeny, ktery
nabidne sortiment pro krasnou a spokojenou ienu. Zkratka nepfijdou ani tatin-
ci, ktefi se mohou zastavit na prodejni vystavu rybaiskych potreb Rybaieni.

Zatzijte svoji proménu se Svétem Zeny

Pro vSechny Zeny a divky je
pfipraven novy projekt Svét Zeny,
kterého se ucastni vyrobci kosme-
tiky, obleceni od ceskych nezavislych
tvirci, nechybi ani zdrava vyziva
a zdravy zivotni styl. V doprovodném
programu budou odhaleny nejvétsi
myty ve zdravé vyiivé nebo tipy
na ruzné styly liéeni a spravnou péci
o plet. Nechybi ani kadeinicka show,
na které vyzkousite zajimavé médni
stfihy a netradi¢ni ti¢esy. Odpocinout
si muzete pii kosmetickych sluibach
nebo pfi masaii. Prijdte zazit svoji
proménu!

Bajecny program pro malé i vétsi
navstévniky

Sirokou nabidku potfeb pro déti
a jejich maminky dopliuje dopro-
vodny program pro malé i vétsi
ndvstévniky. Soucdsti ctvrtecniho

doprovodného programu je divadelni
predstaveni Mala medvédi pohadka,
kterou si pfipravilo Soukromé divad-
lo Zdenka Sev¢ika.

PRODEJNI
VYSTAVA

Pitecni dopoledne je ve zna-
meni Skolkiddy s VIDA! science
centrem, na odpoledne je pak pro
déti pfipravena zdbava s oblibenym
Prasatkem Peppou a Tomem nebo
Autobot show, kterou oceni nejenom
mal{ kluci.

Vikendovy program pak zacne
$kolou kouzel Pavla Dolejsky, nebude
chybét ani soutéZ pro maminky
Téhotnd MISS 2017, program pak
vyvrcholi  vystou-penim  Majdy
z Kouzelné Skolky s Petrem Vackem!
V nedéli dopoledne nds cekd zdbavny
karnevalovy program s Brnénskymi
pisnickovymi tetinami Klotyldou
a Matyldou nebo odpoledni vys-
toupeni Vaclava Upira Krejciho.

Hry, zabava a soutéie nejenom pro
déti

Soucdsti doprovodného programu
jsou také hry a soutéZe o krdsné
hrac¢ky od spolecnosti Zapf Creation
nebo o détské sSlapadlo. Nesmime
opomenout ani  ndvStévnickou
soutéZ se spolecnosti Kenyo, kte-

RYBARSKYCH

POTREB
RVb3F9Mw.bw.cz/rybareni

Projy .,

Nejsirsi prodejni prehlidka
kocarks, autosedacek, hracek,
vyzivy, kosmetiky a dopliiks
pro déti a maminky
www.prodite.cz

&'7.

23.-26.3.2017 Vystaviété Brno

rd jako vyhru vénuje moderni
a bezpecnou autosedacku Cybex Pal-
las M-fix v barvé Manhattan Grey
v hodnoté 4.790,- K¢! TéSit se miZete
také na kolotoce, skdkaci atrakce
a samozfejmé détsky koutek s bez-
platnym hliddni déti od tfi let, jehoz
soucdsti je také prebalovaci koutek
a prostor pro nakrmeni déti.

Modely nemusi stat jen na policce

Nejenom malé kluky a jejich
tatinky nadchne piedstaveni modeld
ptimo v akci, at uz se jednd o mod-
ely aut, stavebni a vojenské techniky,
vlakd, letadel a vrtulnikid. Nékterd
RC AUTA na ddlkové ovldddni si
budou moci déti zkusit samy fidit,
pro zacinajici bude pfipravena
modeldfskd poradna, v modeldfské
dilné si zkusi zhotovit vlastni
papirové modely.

Jakub Vagner a dalsi osobnosti
rybaiského svéta

Na prodejni vystavé rybdfskych
potfeb RYBARENI predstavi novinky
pro dalsi sezonu, ale i tradi¢ni sorti-
ment piedni dodavatelé a importéfi
rybdiskych potieb na cesky trh.
Soucdsti doprovodného programu je
poradenstvi nejenom pro zacinajici

: “‘

<~

-

(&7

rybdfe,

ale i ptibéhy zkuSenych
rybditi z oblasti kaprafiny, mus-
kafeni, privlace, lovu v cesku
ive svété. Oblibeny Jakub Vagner nds
vezme na své cesty v nedéli od 13.00
hodin. Ddle vystoupi tfeba Karel
Nikl, Jifi Majer, Tomas Blaiek, David
Havlicek a dalsi rybdiské kapacity.
Mistr svéta v muskafeni Lubos Roza
pak pomiZe natrénovat sprdvnou
techniku v§em muSkafim.

Vyutzijte parkovani v arealu vystavisté

Pro vstup na brnénské vystavisté
je nutné vyuzit POUZE hlavni vstup,
ktery se nachdzi u zastdvky MHD
LVystavisté - Hlavnivstup“ nebo vstup
pavilonem E, ktery je v bezprostfedni
blizkosti budovy Expoparkingu.
Dalsi moznosti je parkovani v arealu
vystavi§té nedaleko od pavilont
A1, A2 i B. Pro vjezd do aredlu je
zapotfebi vyuzit branu ¢islo 4.
V tomto piipadé je vstup moZny
také pfimo od tohoto parkoviste.
Ostatni vstupy nebo vjezdy neni
mozZné vyuZit!

Vice informaci naleznete na
www.bvv.cz/prodite,
www.bvv.cz/svetzeny

nebo www.bvv.cz/rybareni

SVET
ZENY
Prodeijni prehlidka

sortimentu pro krasnou

a spokojenou zenu
www.bwv.cz/svetzeny

BVV
Veletrhy
Brno o
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| Sloupek
VLASTIMIL
VONDRUSKA

SPISOVATEL A HISTORIK

BRUSEL
A REK ZORBA

Navzdory tomu, Ze evropské zichranné mechanismy do Rec-
ka napumpovaly desitky miliard eur, situace Rekii se zhorsu-
je a nedafi se dostat astronomické dluhy pod kontrolu (napsa-
la agentura Reuters, to aby se nefeklo, Ze $ifim poplasné zpra-
vy). Ekonomové stile diskutuji a pocitaji, délaji to uz spoustu
let, ale navzdory jejich vypoctiim a znalosti ekonomickych
teorii to zjevné k nicemu nevede. Kdyby se misto toho hned

na zacdtku krize radéji podivali

na film Rek Zorba, moznd by
. .. iim doglo, Ze jeiich ek )
Jestli to takhle py]de jim doslo, Ze jejich ekonomické
dal, nakonec se Re-

teorie jsou k ni¢emu.

KazZdy ndrod md svou psycholo-
kové vzbouHi, i to je gii a tradice (tohle presné definu-
o ee o je kulturni antropologie), které
jEleh tradice. jsou v urcitych situacich nepfe-
krocitelné. KdyZ v Kazantzakiso-
vé romdnu spadne lanovka, do niZ Basil investuje skoro celé
své jméni a je na miziné, misto aby se tfeba zastfelil, rozesmé-
je se a spolu se svym pomocnikem Zorbou si na pldzi zatanci
tanec, v némz je zakédovdn zvldstni fecky fatalismus, ale
také svérdzny (byt trochu teatrdlni) vzdor osudu a hrdost.
Kdybychom nechali Reky pfed lety zkrachovat, obrazné by si
zatandili na pldzi a Zivot by Sel ddl. JenZe Evropskd unie, aby
si némecké a dalsi banky udrzely zisky, prodluzuje agonii
Rekd. Trdpime ten ndrod nécim, co je mu cizi a Cemu nerozu-
mi. Jestli to takhle ptijde ddl, nakonec se Rekové vzboufi (i to
je jejich tradice) a na pldzi si bude muset zatancovat cely Bru-
sel, protoZe i jeho lanovka spadne. Rekové se tomu zasmat
uméji, ale predstavte si ty zoufalé obliCeje evropskounijnich
byrokratd.

-0

eseni sudoku

o penize, je hazard.

m Je podle vas poker hazardni hra? A pro¢?

postavi.

Parkovani

Po precteni ¢ldnku , Parko-
vani v Praze. Pry by to Slo
1épe“ ze 3. bfezna k rekon-
strukci parkovacich zén
v Praze mdm k tématu nd-
vrh. Bez technologicky nd-
ro¢nych feSeni ohledné
umistovadni informacnich
tabuli by bylo feSenim
vSem obcantim majicim tr-
valé bydliSté v Praze
a vlastnicim automobil vy-
dani méstské zndmky (ja-
kési obdoby ddlni¢ni
zndmKy) za urcity popla-
tek. Pro podniky pomérny
pocet zndmek podle po-
¢tu zameéstnancl. Zndm-
ka by opraviiovala k bez-
platnému parkovdni po
celé Praze. Pro mimopraz-
ské, dojizdéjici ve vétsiné
pripadd denné za praci,
zfidit placend parkovisté
u vybranych stanic vetej-
né dopravy. Pro ostatni
pak placend parkovisté ve
vybranych prostordch me-
tropole. Tim by se odlehdi-
lo jednak pretizenému
meéstskému provozu, jed-
nak by to umoznilo leh¢i
zaparkovdni v ulicich pro
obcany Prahy béhem dne.
Myslim si, Ze tim by se
zrychlila i obsluZznost met-
ropole vefejnou méstskou
a piiméstskou dopravou.
VLADIMIR PECAK, PRAHA 10

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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FATALISMUS

(Ze sloupku Vlastimila
Vondrus$ky na této strané)

Nekritické presvédceni
v neodvratny osud
vylucujici svobodnou vali
i nahodilost

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Cas vée vylédi.
Bylo to od nich
hezké, ale radsi
bych vitézstvi.“

JAROMIR JAGR, HOKEJISTA

Utoénik Floridy Panthers déko-

val fanouskam Pittsburghu, ze
mu tleskali pfi jeho 1700. zapase =
v NHL, prestoze na néj dfive bu- A

celi. Penguins duel vyhrali 4:0.

INZERCE

HOROSKOP ...y

CTENIZ KARET ZIVE
Zjistéte, jak vam nasledujici dny a mésice
zméni Zivot? Vykladu budoucnosti se
profesionalné vénuji pfes 30 let.
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 904 30 55
s kédem 66AHD a sviij dotaz!

TEEED 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
L Nenechévejte se okouzlovat b | Nevyhledavéate hadky, ale
k = =M dnesvam to jde samo. Uvé-

2 lidmi s naditymi penéZenka-

mi a Usty plnymi sebechvaly. Budete se domte si, ze laska neni o tom, kdo md
pak s nimi citit moc osaméle.

pravdu a kdo ne. Neroz¢ilujte se!

Byk 21/4-21/5 s
& Nezadani, mate ted jedno V&3 partner si nemohl vybrat
z nejlepsich obdobi k sezna- |épe. Vase city jsou hluboké,

menil Zpozornéte, zejména uvidite-li jak jen mohou byt, i kdyz vdm nékdy
nékoho se vztahem k zahranici. déla problém dat je najevo.
| Zijete jenom jednou, tak by

. y Blizenci  22/5-21/6
f: _ Dnes se rozhodné vyplati
- = nezadanym vyrazit nékam to méla byt zabava! To je

do spolecnosti. | kdyZ to spolkne néja- vase krédo, ale pokud jste zadani, pozor.
kou tu korunu, nebudete litovat. Nékteré véci se neodpousti.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Zase uz je tu den, kdy si moc K\‘ Kapka lasky je vic nez vodo-
% nerozumite s partnerem. Do pad zlata. | kdyz ted nemate

Ctvrtka to bude podobné, tak si radéji naladu na néjaké hratky, Gsmév nebo
pfipravte nendro¢ny program. pohlazeni partnera jisté potési.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

jas Milovat znamena Zit zivotem
a tak nezUstava bez odezvy. |[L} toho, koho milujeme. Nékdy

Pokud vsak zacindte novy vztah, budte vas to ale obtéZuje, snazite se oba Zivoty
opatrnéjsi a neukvapuijte se. oddélit a zit ten svaj.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Zijete-li v manzelstvi, vas ﬁ Védét mélo je nebezpecné,
L partner vas nepoznava. Vas- védét mnoho taky. Pokud

nivost téméf az pudova skutecné nepa- mate néjaké pochyby, rozhodné nikdy
tfi mezi vasi zakladni vybavu. nezkoumejte zpravy v partnerové mobilu!

Ukstirna
liskey

Poloz jakoukoli otdzku!

Pis SMS ve tvaru 16GT]
a svilj dotaz na ¢islo 904 30 46 W

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky z:
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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WHAT'S YOUR HOBBY?

Before you read, complete
each sentence with one of
these words.

o 1. cockpit
control
directions
hooked
land
simulator
suddenly

e a.A......isamachine
that shows you how
something
feels in real life.

b.A.... is where the pilot
sitsin a plane.

c. If something happens
<veceeenen, 1t NAppens quickly
and is a surprise.

d. If you ..ccouueee. a plane, you
fly it down until it stops at the
airport.

e. If you have ............ of

a plane, you make it go where
you want.

f.If youare ..., it means

that you like something a lot
and don’t want to

stop doing it.

g. Left and right, north and
south are all ..oee.e. .

popular
pastime activities.

One of the best birthday pre-
sents I ever had was from my
sisters. For my 30th birthday,
they bought me a one-hour
flying lesson in a little plane.
I went to the small airport
near my parents’ house and
met the pilot. We took off
and then he told me I had
control. I flew the little
Cessna plane over my home
town. I flew over the beach
and my old school. I saw all
the places I knew. It was very
exciting.

Years later, I still
remembered how exciting
that present was. I told

a friend about the flying
lesson and he took me into
his study and turned on his
computer. He started a flight
simulator program. He chose
a small Cessna plane and the

I Activity 2 [

The text has six paragraphs,
A to F. Which paragraph has
information about the
following things?

o 1. afriend with a computer
program
big planes and small
planes
choosing the weather
flying in the real world
learning by doing
places to see

Lesson No. 8

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

same airport in my home
town. Suddenly we were
flying over my town again!
I'was hooked.

I bought a copy of the
program for myself and put it
on my computer. I started
the program and found
myself with the whole world
to fly around. The game
includes thousands of
airports from all around the
world, and many different
planes. The smallest is called
a microlight — a very small
plane for just one person.
And the biggest is a ‘Jumbo
jet” - a Boeing 747 for
hundreds of people.

The best way to get started is
by choosing to fly ‘missions’.
A mission is a job you must
do. For example, in one
mission, you have to fly
a microlight around an
African animal park to find
a lost elephant. When you
find the elephant, that missi-
on is complete. As you do the
missions, you learn all the
most important things about
flying. These include taxiing
(moving along the runway -
the large road at an airport
that planes use to take off
and land), take off, ascending
and descending (going up
and down), turning,
navigation (finding your

way to places) and landing

at the airport again. The
missions also help you

to learn about all the
different instruments in the

I Activity s [N

o Have you ever tried a flight
simulator? If you could try,
where would you go?
Why?

cockpit. These instruments
are like the ones you have in
your car to show how fast
you are driving, but there are
more of them. They also
show you if you are going up
or down, the direction you
are going and if you are
flying in a straight line

or not.

When you have learned
how to fly, you can choose
free flight. This means you
can pick any of the planes
and start at any airport in the
world. You can set the time
of day and the weather, and
you can fly around any of the
world’s most famous places.

On my flights, I've seen
Sydney Opera House, the
Pyramids of Egypt, Mount
Everest, Big Ben in London
and the Grand Canyon in the
USA. With a flight simulator,
you can go anywhere in the
world! RUSSELL EVANS

=3

Activity 1
1.b;2.¢;3.9;4.1;5.d;
6.a3;7.c

Activity 2
1.B;2.C3.E;4.A;5.D;6. F

Activity 3
1. singing, dancing;
2. watching; 3. drinking;
4. taking; 5. collecting,
playing; 6. raining

Look at the words in bold from
the text.

e These include taxiing
(moving along the runway
at an airport), take off,
ascending and descending
(going up and down),
turning, navigation (finding
your way to places) and
landing on the ground again.

o These are called gerunds.
They come from verbs (taxi,
ascend, etc.) but they do the

same thing as nouns in the

sentence.

Use the gerunds of these verbs

to make sentences.

o collect
dance
drink
play
rain
sing
take
watch

o 1.llike e because | have
a good voice, but | don’t like
............ I'm shy!

2. She enjoys .......... movies
at the cinema.

3. He finished ............ his
coffee, then he started work.
4.1don't mind ............ care of
my baby sister when she’s
sleeping.

5. My hobbies are

stamps and ...........

6. It didn't stop ............
yesterday.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Jak se
Doplnte ho

Kfec, neboli bolestivé stazeni
svalu, neni nebezpecnd, ale
pokud vds trdpi casto, prici-
nou mize byt minerdlni ¢i vi-
taminova nerovnovdha.
,MizZe se vSak jednat i o pro-
jev nékterych onemocnéni,
napiiklad ischemické choro-
by dolnich koncetin,“ fika
MUDr. Nikola Bdrkovd, ve-
douci centra sportovni a pre-
ventivni mediciny Agel Sport
Clinic z Prostéjova.

Co vée miuze zpusobit sva-
lové kiece?

Vyjmenovat vSechny pfici-
ny je prakticky nemozné. Z3-
lezi na tom, zda se jednd
o kfece celkové, nebo mistni,
tedy urcitych svalovych sku-
pin. Nejcastéji se jednd o kte-
Ce dolnich koncetin nebo kfe-
¢e zaddového svalstva. Castou
pricinou byvd svalové pretiZe-
ni — at uz akutni, nebo chro-
nické. Krece mohou ale také
vzniknout na podkladé mine-
rdlni nerovnovahy, zejména

ucinné

hot¢iku, vdpniku, drasliku
a sodiku, pfi nedostatku né-
kterych vitamind skupiny B,
zejména B6, ddle pfi nedosta-
te¢ném pitném reZimu nebo
v chladu.

MiiZe se vSak jednatio pro-
jev nékterych onemocnéni,
napiiklad ischemické choro-
by dolnich koncetin, kfeco-
vych Zil, Zilni nedostate¢nos-
ti, neurologickych onemocné-
ni ¢i sniZzené funkce §titné 714-
zy. Mezi dalsi pri¢iny patfi
i neZzddouci ucinky nékte-
rych 1ékt. Celkové kiece pak
mohou byt projevem vysoké
teploty, epilepsie, mozko-
vych infekci, intoxikaci alko-
holem nebo ndvykovymi lat-
kami.

Zminila jste kfecové zily.
I ty jsou tedy pfi¢inou
kreci?

Ano. Tyto svalové kiece se
nejcastéji objevuji v klidu
nebo ve spanku, byvaji prova-
zené pocitem unavenych no-

I'Cl

hou, nékdy i otoky a jasné vi-
ditelnymi roz$ifenymi Zilami
prosvitajicimi pod kazi.
Nicméné mohou existovat
i takzvané vnitini kiecové
Zily, coZ jsou rozsifené hlubo-
ké zZily, které ale nejsou zra-
kem patrné.

Jak byste vlastné kiec
popsala, co se pf¥i ni se
svalem déje?

Jednd se o nepfijemné vni-
many mimovolni prudky
stah svalu. Vznikd bud 'z nedo-
statecného krevniho zdsobe-
ni pracujiciho svalu, nebo po-
ruchou odplavovdni odpad-
nich litek, které pti svalové
prdci vznikaji. Je to vlastné ta-
kova ochrana pfed dal§im po-
§kozenim svalu.

Pokud pomineme nepii-
jemné vnimanou bolest, tak
vétsinou nebezpecné nejsou,
zejména ty mistni. VétSinou
ani netrvaji nebezpecné dlou-
ho. Pfi delSim trvdni se ale
muZe stdt, vinou $patného
prokrveni, Ze svalové bunky
zacnou odumirat. U kfeci cel-
kovych, zejména spojenych
s bezvédomim, napiiklad
u epilepsie, hrozi riziko pora-
néni.

bavit kreci?
k a hybejte se

Existuje néjaka prevence
vzniku svalovych kfe¢i?

Z3dkladem prevence obec-
né je pfiméfend pohybova ak-
tivita. IdedIni je chize, jizda
na kole, plavani... Ddle sniZe-
ni nadvdhy, dietni opatfenti,
omezeni nadmérného pii-
jmu alkoholu, kdvy, koufeni,
dostatecny pitny rezim a do-
plnéni chybéjicich minerdld
—hot¢iku ¢i vitamind, zejmé-
na skupiny BaE.

V pfipadé zkrdceni svalt
na dolnich koncetindch pak
doporucuji jejich protahovd-
ni. U kie¢i zddového svalstva
pfi svalovych nerovnovahdch
miZe pomoci fyzioterapie,
eventudlné v kombinaci
s uvoliujicimi 1éky. Vhodné
je také podologické vySetie-
ni, které posoudi nozni klen-
bu, jeZ mtiZe byt také jednou
z pri¢in kieci dolnich konce-
tin. V piipadé, Ze nic z téchto
opatfeni nepomiZe, pak je
vhodné se obrdtit na 1éka-
fe. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

UDRZUJTE IMUNITU
V POHOTOVOSTI

Chraiite zdravé bunky proti oxidacnimu stresu!

oxidacnimu
govani imunitniho a nervového
) ému, ke snizeni miry Unavy a vycerpani,
k tvorbé kolagenu, ktery je dilezity pro pevnost
tkani (céwy, chrupavky, kosti, klize, viasy ad.). Stu-
die ukazaly, Ze vyskyt onemocnént je spojen se

po-C-Askor, v némz je vitamin C obalen vrstvou
prirodnich fosfolipidd. Oproti béznym peroralnim
formam s pozvolnym uvoliiovanim lipozomaini
vitamin C udrzuje v organismu vySSi hladinu
vitaminu C pro antioxidacni kapacitu, imunitni

a nervovy systém ad.

snizenou hladinou vitaminu C, jeZ se Gasto nijak

neprojevuie, avsak vede k rozvoji oxidacniho stre-
su, jehoz nezadouci nadbytek poskozuje imunitni,
nervove, jatem, stfevni a dalsi buriky'.

Co je to lipozomalni vitamin C

Kdy a jak uzivat?

Jak konstatuie ve své knize ,Jak déle Zit a Iépe

se citit* profesor Linus Pauling, drZitel dvou No-
belovych cen, k udrZeni antioxidacni kapacity
a spravné imunity musf byt optimalni davky vita-
minu C vysoke, jelikoz emaciondlni stres, velké

www.samoleceni.cz.

Doporucend denni davka je u dospélych 1 az
4 tobolky, u déti starsich 6 let 1 az 2 tobolky.
Tobolky se doporucuje uzivat rano (1—2) a vecer
(1-2) a zapit dostateCnym mnozstvim tekutiny.

K dostani v Ikarnach a v internetové Iékarné

Informagni servis: inPHARM, tel.: 241 432 133
Doplnék stravy notifikovany v CR

» Kapsaicinovy hiejivy krém
bezpecné a dlouhodobé poméha
pfi bolestech svald a kloub
a navozuje svalovou relaxaci

> Sklada se z 8 cisté pfrirodnich latek

» Hrejivy krém je vhodny pro dospélé
adétiod 12 let

» Stac¢i malé mnozstvi o velikosti hrasku

» Vyborné se vstiebd do pokozky
a je bez zapachu

» Krém zacne ihned sam prohfivat
na teplotu az 50° C.

pracovni vypéti a také choroby spotfebovavaji
ve vysoké mife vitamin C. Vzkumy
ukazuji, Ze vitamin C se omezené
vstrebava ze stfeva do krve a pfi jed-
zovem poziti 1000 mg bézného

| C se aZ 80 % tohoto mnoz-

i, aniz by byl organismus

10 zuzitkovat. Nekolika-

[ teratura k dispozici ve spolecnosti Edukafarm
L 4

80 bk ichusbulih

00 g makkychapsil
=

nefaEin g

Ul

Tradice od r 1058

www.hrejivanaplast.cz/kapsaicinovy-hrejivy-krem/
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TAKTOQ?

Pokud ano,
miZe se jednat
o SYNDROM
SUCHEHO OKA.

Syndrom suchého oka je
chronické onemocnéni
charakterizované nedosta-
tecnou tvorbou slz anebo
jejich nedostate¢nou kvali-
tou. Toto onemocnéni celo-
svétové ovliviiuje polovinu
populace a jeho Cetnost std-
le roste. ,,Syndrom suchého
oka je pro pacienty velmi
neprijemny. Bez ohledu
na pricinu vzniku tohoto
syndromu jsou priznaky
stejné: zarudnuti, paleni
a rezdni oci, tnava odi,
svétloplachost, zhorSené
vidéni. K obtiZim se casto
priddvd i nadmérné slzeni,
které je vyvoldno zhorse-
nou kvalitou slzného fil-
mu, ktery oko nedostatec-

né chrani, a tim dochdzi
k jeho drdzdéni a vétsi
tvorbé slz,” ¥ikd k proble-
matice suchého oka MUDr.
Martin VéSa, zdstupce pri-
madfe ocni kliniky Visus
v Ndchodé.

Slzny film je tenky film na
povrchu oka, ktery tvori
3vrstvy. V pripadé, Ze je ja-
kdkoliv z vrstev poruSend,
dochdzi ke vzniku nezZa-
doucich projev1, o kterych
mluvil MUDr. Vésa.

Tiw Fim

m ¥ |
Wi Lryer — |
Apam L Lisd Ligw

1 ¢ Lipidovd vrstva - fixu-
je, utvari slzny film, brdni
rychlému odpatrovdni slz
apomdhd hladkému pohy-
bu vicka po povrchu oka.
Je produkovand pievdzné
Meibomskymi Zldzkami.

TRAPI VAS SYNDROM

SUCHEHO OKA?
MOZNA

2 o Vodna vrstva — tvori
90 %, hydratuje povrch oka
a zdsobuje ho Zivinami.

3 ¢ Mucinova vrstva - vy-
Zivuje povrch oka a zabez-
pecuje prilnavost slzného
filmu k povrchu oka.

Pficin vzniku
syndromu suchého
oka je mnoho.

Ty nejcastéjsi
uvadime zde:

o Vyssi vék

® Nékolikahodinovd prdce
na pocitaci

e Sledovdni TV

¢ Dlouhé hodiny fizeni
automobilu

e SniZend frekvence
mrkdni

e Prdce v uzavienych kli-
matizovanych prostordch
pod umélym osvétlenim

e Laserové operace

¢ Kosmetické operace

NEJNOVEJSI LECBA SYNDROMU

a aplikace

¢ Uzivdni nékterych
pripravki jako napfiklad
hormondlni antikoncep-
ce, onkologické prepard-
ty, revmatologické pre-
pardty, léky na snizeni
krevnich tukd, 1éky na
sniZeni krevniho tlaku
a psychofarmaka

¢ Nedostatecny pitny re-
Zim a nedostatek pohybu
na cerstvém vzduchu

¢ Hormondlni onemocnéni
- napr. sniZend ¢innost
Stitné zlazy

Lécbu syndromu suché-
ho oka miZe kazdy zaha-
jit lubrika¢nimi o¢nimi
prostfedky — umélé slzy,
které jsou volné prodejné
v1ékdrndch. Idedlni je vSak
konzultovat obtiZe s o¢nim
lékafem, ktery pacienta vy-
Setfi a doporuci vhodnou
1é¢bu podle o¢niho ndlezu.
K tomu MUDr. Visa dodd-
va: ,Diagnostika zahrnuje
ndsledujici kroky a moz-
nosti: odebrdni anamnézy,

vySetfeni na §térbinové
lampé (vySetfeni rohovky,
spojivky, slzného menis-
ku,...), hodnoceni paralel-
nich ras bulbdrni spojivky
s okrajem dolniho vicka dle
Lipcoffa (0-4), hodnoceni
kvality slz — vitdlni barveni
(lisaminovd zelen, bengdl-
skd cerven - obarvi bunky
se snizenou vitalitou, odha-
li poSkozend oschld mista),
break-up time test, hodno-
ceni kvantity slz — Schirme-
riv test.

Dle vysledku vySetfeni pak
zvolime sprdvny lubrikac-
ni o¢ni prostfedek podle
jeho sloZeni (tzv. umélé
slzy). U nejzdvaznéjsich fo-
rem se pouZzivaji cyklospo-
rinové kapky, kortikoidy
v kapkdch, sérové kapky
vytvorené z vlastni krve
pacienta nebo se docasné
provede uzdvér slznych
cest implantdtem.”

Zrak je jednim z nejdile-
ZitéjSich smysld a je tfeba
se 0 né&j zodpovédné starat.
Nezanedbadvejte své oci.

SUCHEHO OKA OD ZNACKY OPTIVE®

OPTIVE FUSION® jako jediny obsahuje kombinaci HA (kyselina
hyaluronova) a CMC (karboxymetylcelul6za), dva pokrokové poly-

mésich
Vsechny produkty

POTREBUJEIE

Optive®™ Ize pouzivat

mery, které zmirnuji projevy syndromu suchého oka. Tato unikatni
kombinace pfinasi pfijemnou dlouhotrvajici tlevu a ochranu
povrchu oka.

6 mésicl po otevieni.
(Nepouzivejte po
datu exspirace)

SUCHO

Pokud mate pocit pisku
¢i sucha v ocich, OPTIVE
FUSION® je zvlh¢i a po-

tivi

Ive
B—'US‘;ON

1. Data on file, Allergan, Inc. 2. Blehm C, Vishnu S, Khattak A. Computer vision éyn

Ophthalmol. 2005;50(3):253-262. 3. Aragona P, Papa V, Micali A, et al. Long term tr
hyaluronate-containing artificial tears reduces ocular surface damage in patients M
2002;86:181-184. 4. Optive Fusion Labelling. Allergan Inc. 2014. 5. Garrett Q, Simm®
methylcellulose binds to human corneal epithelial cells and is a modulator of corng
Invest Ophthalmol Vis Sci. 2007;48(4):1559-1567. !

CZ/OPH/003/2017 Datum pfipravy: biezen 2017

skytne komfort.

PALENi

Kdyz Vas pali odi,
OPTIVE FUSION®
uhasi ohen a pfinese
pfijemnou ulevu.

PiCHANI
OPTIVE FUSION®
zmirni pichani v ocich

Navic OPTIVE FUSION® pomaha udrzet zdravy povrch oka, ktery
by se jinak vlivem syndromu suchého oka poskodil. Je vhodny
pro uziti také pro pacienty s kontaktnimi coc¢kami.

m
Ophthalmo

al. Carboxy-

ound healing.

Necekejte, poradte se se svym ocnim Iékarem nebo lékarni-
kem, zda je OPTIVE FUSION® spravna volba také pro Vas.
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Chuze je nejlepSim lékem,

Vo Vv /

zhubnete a budete Stastnéjsi

vam muize po-
moct.

Jarni pocasi 1dkd k pobytu na
cerstvém vzduchu. Spojte pfi-
jemné s uZiteCnym a zlepSete
si chiizi kondici, nacerpejte
novou energii, procistéte si
hlavu a protdhnéte celé télo.
Prospéjete vaSemu zdravi
a navic se budete citit skvéle.
Inspirujte se dneSnimi tipy,
jak zafadit vice chtize do vase-
ho Zivota. Zhluboka se na-
dechnéte a vykrocte vpied.

Chtize je pohyb, ktery je
¢lovéku od prirody nejpfiro-
zenéjsi. Proto si ¢asto mysli-

Stac1 vystouplt o stanici dfive a projit se

me, Ze chizi nedosdhneme
Zadnych cvicebnich vysled-
k. Chtize je naopak vynikaji-
cizptisob, jak pfidat do svého
Zivota pohyb. Vice kroki
zleps$i ndladu, protoZe pfi
chiizi télo pfirozené uvoliu-

PROFIMEDIA

je hormony Stésti, jako jsou
serotonin a dopamin.
Rozhodli jste se zatadit ak-
tivni chtizi do denniho rezi-
mu, ale jak zacit? Pokud vi-
bec nejste zvykli na pohyb,
urcité neni dobré start hned

INZERCE

Spolecnost Novartis ve spolupraci s Dermatovenerologickou klinikou

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha 10 pofada

SEMINAR PRO PACIENTY TRPiCi LUPENKOU

Seminéf se uskute¢ni 27. bfezna 2017 od 16.00 do 18.00 hodin
v pavilonu J Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobarova 1150/50, Praha 10

(stéZovna medikd, naproti vstupu do ambulanci Dermatovenerologické kliniky FNKV).

Z kapacitnich ddvodu je nutna registrace e-mailem na adrese registrace@gsymposion.cz
nebo volejte na tel. ¢islo 222 518 535

Psoriaza - sou¢asny pohled na vznik a vyvoj onemocnéni « MoZnosti lécby psoriazy *
ReZimova opatfeni - jak o sebe pecovat « Systém statni podpory pro pacienty s psoriazou

CZ1703607407/03/2017

prepaht Optimadlni je postup-
né dosdhnout denné hodino-
vou prochdzku. ,Idedlni je
zvolit sviznou chtzi kazdy
druhy den, aby svaly mély cas
na odpocinek a regeneraci.
Télu také prospéje lehké pro-
taZeni pfed a po,“ fika Sa-
mantha Clayton, fitness ex-
pertka spolecnosti Herbalife.
Zacnéte s chtizi po roviné,
a az se vam zlep$i kondice
abudete se citit jistéjsi, mtize-
te zvolit i kopcovity terén.

Investice do jednoduchého
krokoméru se vdm vyplati.
MtzZete si ho pfipnout na
odév nebo ho mit v kapse ¢i
na ruce v podobé ndramku.
Existuje také mnoho aplikaci
na méfeni krokt pro chytré
telefony, které jsou zadarmo

DileZité je nebat se a zacit.

e 100-1000 krok{ navic je drob-
na zména, kterd vas nebude
stat skoro zadné Usili.

1000-5000 krokl navic dosah-
nete napriklad tak, ze se po
obédé vydate na dvacetiminu-
tovou prochazku. Dale vstavej-
te od pracovniho stolu nékoli-
krat denné a délejte pétiminu-
tové chodici prestavky. Také
pfi velkém uklidu bytu nebo
domu aktivné zapojite celé
télo a navic spalite néjakou tu
kalorii navic.

Narocnost zvysujte postupné

ke stazeni. Navic se muzete
zucastnit raznych soutézi
a chodeckych vyzev, které
byste mohli brat jako zdbav-
nou a uzite¢nou startovaci
motivaci.

Méné neZ pét tisic krokd
denné znaci sedavy zpiisob Zi-
vota. KdyZ se pribliZite poctu
deseti tisici krokid denné, bu-
dete citit velky rozdil. Rozpld-
nujte si vSak chiizi tak, abys-
te cas, rychlost a intenzitu
zvySovali postupné, jak se
bude zlepSovat vase kondice.

»~Pozmeénte vaSe zabéhnuté
stereotypy tfeba tak, Ze zapar-
kujete ddl od supermarketu,
vystoupite z autobusu ¢i
tramvaje o jednu zastdvku
dfive nebo vyjdete schody
a vynechdte jizdu vytahem,”
doporucuje Samantha Clay-
ton z Herbalifu. MET

e 5000-10 000 krokd navic uz
je velky cil. To odpovida Sesti
az sedmi kilometrdm denné.
»Zvolte cestu po schodech
a ze schodU pét- aZ Sestkrat
denné, vezméte svého psa na
dlouhou 40minutovou pro-
chéazku nebo siv praci udélej-
te dvé delsi pauzy, které vyuzi-
jete pro sviznéjsi prochdzku,“

radi Samantha. Ve dvou se to

lépe tahne, proto si naplanuj-
te prochdzku s partdkem
nebo partackou. Spolecné
vam cesta bude utikat rychleji

a ani si neuvédomite, kolik

jste uz usli.

PROTON Sl
| | | Plice | Prsa | Biicho | Mozek a CNS Diagnostika THERAPY LECIME
CENTER RAKOVINU
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Zbavte se
doma alergenu

Vcera zacalo jaro.
Pokud trpite ast-
matem nebo nékte-
rou z alergii, nemu-
site se zavirat doma.

V celé Evropé Zije 150 milio-
n lidi, ktefi trpi riznymi for-
mami alergie. Toto ¢islo fadi
alergické potiZe mezi nejcas-
téj$i chronickd onemocnéni
Evropand.

Také uvnitf domdcnosti se
mohou prekvapivé hromadit
alergeny, které vyvoldvaji ne-
prijemné reakce. Proto je dob-
ré praveé na jate, kdy s venkov-
nimi podminkami nic moc
nenadéldme, vénovat vice po-
zornosti prdvé domovu -
a zbavit se alergend tam, kde
je to v nasi moci.

Vzdy byste méli vychdzet
predevsim z instrukci, které
vam pro vaSe specifické aler-
gie poskytne lékaf. Rozhod-
né vsak nic nezkazite, bude-
te-li se drZet ndsledujicich
rad — naopak tim miiZete vy-
razné sniZit svoji expozici
vici alergentim, tedy zapraco-
vat na odstranéni pficiny
svych potizi.

Cela armada roztocu

Podle prizkuma Americké
akademie pro alergie, astma
aimunologii jsou roztoci bez-
konkurencné nejcastéjsim
spoustécem alergickych pro-
jevli v domdcnosti. To potvr-
zuje také Igor Pifka, specialis-
ta na technologie vysdvdni ze
spolecnosti Solight Holding:
,Primérny koberec miize ob-
sahovat az tisic roztocti na je-
den c¢tvere¢ni metr. Ti se Zivi
odumfelymi koZnimi buika-
mi a béhem svého tfimésicni-
ho Zivota mohou vyproduko-

Trpite na jare alergiemi?

vat az dva tisice trusovych
¢dstic, které maji mikrosko-
pickou velikost a vyvoldvaji
razné vdzné alergické reak-
ce.“ Alergologové proto dopo-
rucuji pouZzivat specidlni ba-
riérové povleceni. Jeho struk-
tura je tak hustd, Ze ji roztoci
neprojdou. Primérny roztoc
méfi okolo 10 mikrometrd,
velikost péra tedy musi byt
co nejnize pod touto hranici.
Vyména a prani lozniho
pradla se u alergikti doporu-
¢uje mnohem castéji, a to jed-
nou za 7-10 dni. Prdt by se
mélo pri teploté 60 °C. Pfi
této teploté roztoci hynou,
ale pro likvidaci jejich alergi-
zujicich vykald bychom méli
vyuzit specidlni ptisady do
prani, jako napiiklad Acaril.

Vysajte kocku!

Vyskyt roztoct ve své do-
madcnosti vyrazné sniZite akli-
dem pomoci kvalitniho vysa-
vace, ktery pracuje s pokroci-
lou separaci prachu a je osa-
zen kvalitnimi HEPA filtry.
Mnoho lidi se mysli, ze py-
lam se 1ze vyhnout zdrzova-

ARCHIV

nim se vdomdcnosti se zavie-
nymi okny. Jakmile v3ak jde-
me v pékném pocasi na pro-
chdzku, pfineseme si domi
pylt vic nez dost na svém ob-
leceni a obuvi. Stejné tak se
dostdva pyl do domdcnosti na
srsti chlupatych mild¢ka, coz
nékdy také vede k chybné do-
mnénce, Ze pfimo pes nebo
kocka vyvolavd alergickou re-
akci, pfitom vsak jde o alergii
na pyly. Pokud pouZijete ¢is-
ticku vzduchu s HEPA fil-
trem, muZete se zbavit aZ
80 % pyld v domdcim ovzdu-
§1. Kvalitni filtr je vSak dilezi-
tym faktorem také pii vybé-
ru vysavace.

Vhodnou volbou miiZe byt
napfiklad Dyson Cinetic Big
Ball, ktery je pfimo urceny
pro domadcnosti s alergiky.
Cyklonovd separace prachu
zajisti, Ze i mikroskopické
Castecky ztistanou ve sbérné
nddobé a nejsou vyfukoviany
zase zpét do mistnosti. A diky
specidlnimu ndstavci pak mu-
Zete vyCesat a vyluxovat zdro-
ven také svého zvireciho mi-
lacka. HoP

Do plavek!Jak zhubnout?

Neexistuje univerzdlni rada,
jak zhubnout. U kazdého se
problém s nadvdhou skryva
jinde. Pfijem energie ve stravé
je v8ak pro vétSinu z nds z riz-
nych davoda vyssi nez vyde;j.
Pokud mdme nadvdhu, pro-
blém s jidlem je dlouhodoby,
letity. Clovék ho chce vyfesit
pokud mozno rychle, ale jaké-
koli rychlé feSeni miZe byt ne-
bezpecné.

Na hladovéni dplné zapo-
mente! Jist pétkrdt denné v ma-
Iych porcich. Ddle pak vétsinu

kalorického pfijmu pfesunout
do prvni poloviny dne, omezit
celkovou spotiebu peciva a ve
vecernich hodindch jist pouze
zeleninu s potravinou, kterd
md pfevahu bilkovin. Tedy
s kouskem bilého masa, ryby
nebo syra. Rovnéz je dtlezité
nezapominat na tekutiny, pfe-
vazné neperlivou vodu a zele-
ny ¢aj. Nékdy se stdvd, Ze ve
chvili, kdy md ¢lovék hlad, sta-
¢ vypit tfi deci vody. Skutecné
obcas plati, ze hlad je pouze
pfevlecend Zizen.

Jak zménit jidelnicek tak,
aby zmizely tuky a zachovaly
se svaly? Lidské télo je neuvéfi-
telné slozZité. Zvazte ndvstévu
odbornika. DokdZe poradit,
jak se hybat a jak zménit jidel-
nicek. V poradndch vds moznd
mile pfekvapi osobni pfistup
a diskrétni jedndni.

Jezte pravidelné, upfednost-
nujte stfedomofskou stravu
a priméfené se pohybujte,
vdha se postupné urovnd. Mys-
lete na sebe vcas a kazdy den
avaSe télo vim podékuje. MET

Doplnék stravy

gentrum

T

SPECIAL

SNIZEN
ONAVY

Hiaftdk plispivé ke snifenf miry dnany
awyterpinia & normalnifunke wall.

IDRAVE
SVALY i

ot 14

Snizeni
miry unavy
a vycerpani

Pro normalni
funkci svalu

Vysoka davka
horciku
v malé, snadno
polykatelné tableté.

Staci 1 denné!

Ffized
Hoi¢ik prispiva ke snizeni miry Ginavy
a vycerpani a k normalni funkci svalt.

Doplnék stravy s hoi¢ikem pro dospélé.
Rliznoroda a vyvazena strava a zdravy Zivotni styl jsou dilezité.




Finance - nabidka

¢ Pljcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vse vyfizeno do 48 hodin! Tel
737352730

e Vyplacime exekuce, zastavy
nemovitosti, vykoupime zadlu-
Zené nemovitosti. Tel.
775439282, 776062620

e Pozor, pozor! VyuZijte 25 %
slevu na Vasi predschvélenou
online pujcku, a to az do vyse
15.000 K¢. Slevovy kod: 777 -
vice na: www.COOLCREDIT.CZ
- poptavka

* HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prabéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

e Hledame 3+1 nebo 3+kk, vy-
hodou lodzie pro rodinu s jed-
nim ditétem, nejl. v dosahu
sport. vyziti a obchod(, s ce-
nou do max. 15 tisic. Dékuji.
775088498

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnan-
c 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k pronajmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rodinny
dim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Resime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Stéhovani vieho dru-
hu. Vyklizeni bytu, sklept, po-
zGstalosti. NaloZzime a odveze-
me cokoliv. Rozumna cena. T.
773484056

e Ucetnictvi a dané pro FO i
PO Vam zpracuje firma DA-
NAH. Kontakt: tel. 732260900,
ucetnictvi@danah.cz

Prace - nabidka

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 500 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Poméhat je lidské.

Perlova

e Pfijmeme muzZe na pozici
strdzny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/noé¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 Ké/hod. v Eistém.
Podminky prijeti: fyzicka zdat-
nost, Cisty TR, zaklady PC. V pFi-
padé zajmu volejte PO-CT
9:00-15:00 hod. na tel:
733469469.

¢ Hledame Sikovné pracovni-
ky do skladu v Rudné u Prahy
na rlizné pozice. Denni smény
07-19h, kr./dl. tyden. Mzda:
90 K¢ &ist./hod., osobni pré-
mie dle kvality prace. Dobra
dostupnost z metra B Zlicin.
UmozZnime ubytovani (jen pro
muze), dlouhodoba spolupra-
ce. Volejte 727903706, Well
Pack, s.r.o.

* 75 Praha 6 pfijme od 1. 9.
2017 kvalifikované vyucujici
l.stupné, M a Tv. Kontakt:
zavadilova@zspodmarjankou.
€z, 220517292

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

 PopeldF, metaf v Praze, nabi-
zime UBYTOVANI, tydenni za-
lohy, prace na dpc i hpp. Bez-
platnd linka 800100166.
www.amboseli.cz

* BA pfijme strdzné pro ostra-
hu objektl Ri¢any u Prahy,
Chotébor a Vestec (Pha-zap),
pracovniky zasahové skupiny
PCO (P-9 Béchovice) Nepretrzi-
ty provoz, HPP i VPP. Pozadav-
ky: Osvédceni o odborné zpG-
sobilosti, bezihonnost, dobry
fyzicky stav, RP sk.B, ZP, vlast-
ni auto. 602258010
security.pco@seznam.cz

e AUTO JAROV, s. r. 0. pfijme
pracovnika na jarni sezénu
pfezouvani pneumatik, 140
Ké/ hod, smény. Pozadavky:
man.zrucnost, praxe v pfezou-
véni nutng, trestni bezdhon-
nost, RP sk. B. Kontaktujte nas
na tel. ¢. 251002383

e AUTO JAROV, s. r. 0. pfijme
uklizece v servisu. Uklid servis-
nich dilen, prace s tézsimi bre-
meny, pracovni doba: 6:00 -
14:30 hodin. Pozadavky: ma-
nualni zruénost, trestni bezu-
honnost, Kontaktujte nds na
tel. ¢. 251002383

e Etiketovani - 105 Ké&/hod.
Moznost dennich zaloh, dlou-
hodoba spoluprace, tfismén-
ny provoz. Pro vice informaci
volejte 222534534
www.creditczech.cz

¢ Hledate pravidelny privydé-
lek? Nabizime az 110 K¢/h za
praci na pokladné. Stadi mit
pozitivni pfistup k praci a za-
kaznikiim. Volejte 222534534.

¢ Vyhovuje Vam prace v noci?
Za nocni dopliovani zbozi na-
bizime az 109 K¢/h, penize dru-
hy den. Volejte 222534534.
www.creditczech.cz

® Za praci ve skladu nabizime
az 120 K&/h. Smény dle vasich
potieb. Penize vyplacime tyd-
né.  Volejte 222534534.
www.creditczech.cz

e Mate zajem si privydélat?
Nabizime az 109 K¢/h za praci
v Useku pediva a pultového
prodeje. Penize druhy den. Vo-
lejte 222534534
www.creditczech.cz

¢ Vyrobce panelovych méfi-
cich pristroji pfijme na HPP
elektromechanicku pro rucni
osaz. plosnych spoju, se schop-
nosti  pajeni. 281040200,
orbit@merret.cz

Vysokoskolska kolej Kajetanka
v Praze 6 pfijme

uklizecku na HPP, tj. 40 hod. tydné

Info: 605 200 044 nebo

mir cuni.cz

BEZPECNOSTNI AGENTURA
. ffi'nrleme ihned L
STRAZNE a RECEPCNI
o Naborovy pfispévek 3.000 K¢
© Prace v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

HLEDAMERIBICECKTBIND

Dopravni spolecnost
DATA AUTOTRANS
hleda nové ridice sk. D

Pfijmeme spolehlivé
seriézni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pfipadé zajmu volejte

724773 074

nebo nas kontaktujte
pfes nase stranky

www.dataautotrans.cz

e Pfijmu izolatéra pro prace s
folii PVC, AP. Tel. 725816618,
mail: torisol@seznam.cz

¢ Hledame vratné do arealu Pe-
trohradska 3, Praha - VrSovice.
Prac. sména 12 hod. Vhodné i
pro diichodce. Tel. 606 291 805,
e-mail: info@lukon.cz

¢ Pfijmeme na HPP: pokladni,
prodavacky, kuchafe, pomoc-
nou silu do kuchyné na PS Podo-
li. Kontakt : info@pspodoli.cz,
tel. 241431795

¢ Prijmeme brigadniky na ranni
(klid admin. prostor v budové na
P1. PO-PA od 5,00 hod. cca 3 hod.
KONTAKT: tel. 739609156.

* Z5 Odolena Voda hleda od
1. 9. 2017 uditele/ku anglické-
ho jazyka, matematiky a na 1.
stupen. Zivotopisy zasilejte na:
reditelna@zsodolenavoda.cz.

¢ Hleddme zaméstnance na
denni uklid osobnich vlaka.
Pracovni doba po-pa

ce na tel. ¢isle 604108215

e Restaurace a prodejna ital-
skych potravin v centru Prahy
hledd pomocné ¢isniky/servir-
ky, asistenty prodeje a brigadni-
ky na uklid, dlouhodoba spolu-
prace:100 K&/h, vhodné pro stu-
denty. Vypis z TR, komunikacni
znalost AJ. Tel.. 775187749,
peskova@brigadaihned.cz, Bri-
gadnik s.r.o.,
www.brigadaihned.cz.

1000 KC MESICNE?!
0D 1.1.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zkona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz
w tel. 220 515 464
metro HRADCANSKA

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

.., recepcni,
strazné - vratné, ostrahu

VHODNE PRO:
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 K&/hod. (Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 736 159 855
BEZPLATNA LINKA

Nabizime:

© PRACI VEVASTLOKALITE

o SLUZEBNIVYSTRO)

© ZALOHY NA MZDU

© MOZNOST UBYTOVANI

© PRACE NA HLAVNT PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST BRIGAD

© MOZNOST ZHOTOVENT
ZBROJNIHO PROKAZU

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizené pozice:

© DETEKTIV

© STRAZNY PROMYSLOVYCH AREALD
© STRAZNY SE PSEM

© STRAZNY SE ZBRANT

© DOZOR EXPOZIC, KUSTOD

© RECEPCE

© (LEN ZASAHOVE JEDNOTKY

© VELITEL OBJEKTU

E-mail: nabor@abasco.cz

e Odborné ucilisté Vysehrad,
Vratislavova 6/31, Praha 2 pfi-
jme od 1. 4. 2017 sprévce ob-
jektu na HPP pro pracovisté
Praha 8, Chabarovicka 1125/4.
Nabidky s Zivotopisem, prosi-
me, zasilejte na:
info@ouvysehrad.cz,

www.ouvysehrad.cz

e Prijmu strdzné. Vhodné téz
pro dlchodce. Tel.:
728279859

¢ Do klasické ceské hospody v
Praze 2 hleddme zku3enou ser-
virku s praxi. Na kratky, dlou-
hy tyden. Informace na tel.
602302007

¢ Premiant City Tour hleda fi-
dice skupiny D a B (taxikafské
zkousky). Dlouhodoba spolu-
prace. HPP i DPP, plat a odmé-
ny min. 30.000 K¢. Vice na
606693773.

» Na pozici STRAZNY pro ob-
jekt v Praze 7 a Praze 3 hleda-
me OZP (pfijemce ID). Nastup
ihned nebo dohodou, 100
Ké/hod. Podminkou disty vy-
pis RT, zaklady AJ, prace na
PC, certifikat strazny vyhodou.
Tel. 724175456, email:
frantisek.kolar@
vigmajordomus.cz

* Pfijmeme OZP na ostrahu
objektd do Prahy a Mstétic
okr. Praha - Vychod. Nepfetrzi-
ty provoz, 12hod. smény, den-
ni, noc¢ni. Nabizime: HPP,
mzdu 80 az 90 Ké/hod., stra-
venky, zdarma osvédceni
"strazny", naborovy pfispé-
vek. Tel. 800888042

* Modni atelier v centru Pra-
hy hleda zkusenou krejcovou
na plny pracovni Gvazek. Dob-
ré finanéni ohodnoceni. tel:
224241594, email:
helena@tatiana.cz

e Tesco LETNANY a SKALKA
pfijme Fidi¢e na DPP, DPC -
147Ké/hod., HPP _plat az
25.590 K¢. Cisty TR. RP B min. 2
roky. Tel. 725772741.

@mAaLcEn

Wiborowy pfispévek af 3.000- KE
MoEnost ubytovini
o

Pro 5 novych prodejen
Fezmictoi - P
ve vestibulech metra

PRIJMEME
PRODAVACKY

Nabizime:

+ Hlavni pracovni
pomér

« Mési¢ni mzdu az
22000,- K¢

« Volné nedéle,
soboty do 12:00

« 20% slevu na
veskeré zbozi

» Prispévek na
dopravu 225,- Ké
mésicné

Volejte: 734 203 772

prace@masojiko.cz

D MASO;0 ©

¢ Pro P 1 hledam spolehlivou
obsluhu verejnych WC na den-
ni provoz (nejlépe duchod-
ce!), kratky, dlouhy tyden. T.
602328260

¢ Hledame pracovnici uklidu
na hlavni pracovni pomér, pro
administrativni budovu v Pra-
ze 7. Nabizime stabilni misto,
praci v teplém a prijemném
prostfedi. Pozadujeme ob¢an-
stvi EU, beztihonnost, chut pra-
covat. Nastupni plat od 15000
K& més. Zivotopis zasilejte na:
info@generalprovider.cz, t:
775857535

e BA Griffin pfijme strazného
na HPP na dohled. centrum-Jiz.
mésto, podm. znalost prace na
PC, RP "B" a odb. osvédceni, 78
Ké/hod.+premie. T. 727812484

o Détsky koutek v Praze 4 pfi-
jme pracovniky na HPP i DPP: Pra-
covnidoba 9-21 hod. Zivotopisy za-
silejte: iveta.vlachova@
timeoutplus.cz,

Tel: 774007753

e OSTRAHA Praha. | pro OZP.
Nabizime 80-85 K¢/h, zajisténi
uniformy, certifikat strdzného
(mozno zajistit). PoZzadujeme
Cisty RT. Tel: 737111192

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - poptavka

» Specialista na vymény
bytd i domu

» Dobfe prodam/pronajmu
Vvas byt nebo dlim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:

777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» PGj¢im na privatizaci
véetné realizace

» Zajistim nahradni byty

Volejte: 776 36 36 36
VOSYKA

20 let zkusenosti, osobni pFistup

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pri exekuci & vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Primy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV iobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

e Koupim byt v Praze, DR, OV
i v privatizaci. Platim hotové,
dédm zéalohu, uhradim dluhy,
exekuce, na vystéhovani ne-
spécham. Tel. 777290352

Starozitnosti

¢ Koupim sbirky postovnich
zndmek, mince, pohledy, ban-
kovky. Kvalifikovany odhad a
koupé za trini ceny -
602261133.

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznidi, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

e USA/CZ Professional Eng-
lish Teacher with 13 y exp. is
looking for a company to te-
ach. Please text your offer to:
606790838. Thank you.

Intimni

P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;

Z

« FOTOKONTAKTY na neza-
dané sympatické Prazandy!
Pi$ SMS ve tvaru 28FBV a text
na 909 15 40

e Splnim tva sexudlni ptani!
NON-STOP! Chlipna Jitka 40.
Vyto¢ 909 801 801 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kédem
41UVE a tvdj text!

* Vdova Pavla 58. Hledam
mazli¢ka na nezdvazné sexu-
alni hrani do postylky! Zavolej
mi na 909 80 50 40 kod NUV30

'I

¢ Marta 54. Nenasla jsem chla-
pa, ktery v posteli jen tak neleni!
Nechci zavazky, jen si uzivat!
Postaras se o mé touhy? Ozvi se
mi na 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 50 s kédem
21DPA a tvUj text!
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Bez sjezdu
Zimni obojzivelnice Ester
Ledecka bude muset za
rok na olympijskych
hrach zfejmé vynechat
sjezd a kombinaci. Podle
programu her totiz obé
lyzafské discipliny kolidu-
ji v Pchjongcchangu s pa-
ralelnim ob¥#im slalomem
snowboardistek. V ném
je od minulého tydne
mistryni svéta a jednou
z hlavnich favoritek na
olympijské zlato. CTK

Zpravy kratce

Porada Praha,
ale v Racicich

Evropska plavecka fede-
race pridélila Ceské re-
publice ME juniort v ddl-
kovém plavdni pro rok
2019. Hostitelskym més-
tem bude Praha, plavat
se bude na veslaiském
kandle v Racicich.

Stale maji nadé;i
Cesti vodni pélisté udrze-
li nadéji na postup na
mistrovstvi Evropy 2018.
Uspéli v prvnim kole kva-
lifikace, které se uskutec-
nilo od pdtku do nedéle
v Praze. Se Svycary po-

stoupili do druhého kola
kvalifikace na podzim.

Zase do Ruska

Zavérecny turnaj Euroli-
gy basketbalistek se po-
¢tvrté v historii uskutec-
ni v Jekatérinburgu. Tur-
naje se od 14. do 16. dub-
na vedle domdcich ob-
hdjkyn titulu zticastni
USK Praha, Fenerbahce
Istanbul a Kursk. ipNES.cz

Fothal. Cech
vitézi podevate

Brankaf Petr Cech se opét
stal ceskym Fotbalistou roku.
Go6lman Arsenalu triumfoval
jiz podevité a potvrdil roli re-
kordmana ankety Fotbalové
asociace CR. Na druhém mis-
té za rok 2016 skoncil Vladi-
mir Darida z Herthy Berlin,
treti misto pfipadlo Boiku
Dockalovi. Vysledky byly vy-
hldSeny na vcerejSim galave-
Ceru na Prazském hradé.

Mezi trenéry podruhé v ka-
riéfe vyhrdl Vitézslav Lavic-
ka, ktery vede reprezentaci
do 21 let. Ukoncil Sestiletou
nadvladu Pavla Vrby, jenZ ob-
sadil az 9. pticku. Ocenéni Ta-
lent roku ziskal Patrik Schick
ze Sampdorie Janov. Fotbalist-
kou roku se stala Lucie Von-
kovd z bundesligové Jeny. Do
Siné slavy FACR byl uveden
trenér vicemistri Evropy
zroku 1996 Dusan Uhrin star-
§i. S tehdejsimi svéfenci
v Cele s Pavlem Nedvédem,
Karlem Poborskym ¢i Vladi-
mirem Smicerem pfevzali
i pamétni medaile a sklidili
potlesk ve stoje od zaplnéné-
ho Spanélského sdlu. Vyhldse-
ni se zucastnili také prezi-
dent Evropské fotbalové unie
UEFA Aleksander Ceferin ¢
legenda chorvatského fotba-
lu Zvonimir Boban.

Cech vyhrdl anketu
s ndskokem 112 bodl pted
Daridou. Pomohlo mu, Ze je
jedinym ceskym zdstupcem
v prestizni anglické lize a je
oporou Arsenalu. V dalsim
aspéchu mu nezabrdnilo ani
to, Ze se v loni v 1été po vypad-
nuti v zdkladni skupiné mis-
trovstvi Evropy rozhodl ukon-
¢it reprezentacni Kkariéru.
»S Arsenalem jsme byli v lize
druzi. Sice jsme chtéli ziskat
titul, ale i tak to bylo nejlepsi
umisténi za deset let. Také
jsem ziskal Zlatou rukavici za
nejvice cistych kont v sezoné
a vytvoril jsem absolutni re-
kord v poctu cistych kont.
S reprezentaci jsme se dostali
na ME, které se ale nepovedlo
podle pfestav. Byl to ale rok
velice povedeny,“ rekapitulo-
val Cech lonisky rok. €Tk

Kdo rozhoduje

0 vitézich anket rozhoduje
fotbalova akademie.

Do ni patfi prvoligovi trené-
fi a kapitani, reprezentanti
s minimalné 25 starty
v narodnim tymu, vitézové
uplynulych ro¢nikd a zastup-
ci médii a svazu.

Nezdanénych pres
pét a pul milionu

Ze zimnich spor-
tovcu stejné jako
loni vydélala nejvi-
ce penéz Gabriela
Koukalova.

Nejlepsi ceskd biatlonistka
vydélala na odméndch od Me-
zindrodni_ biatlonové unie
(IBU) a od Ceského svazu biat-
lonu, ktery ocenil vykony na
mistrovstvi svéta, ve skonce-
né sezoné celkem pres 5,7 mi-
lionu korun pfed zdanénim.

Ve srovndni s pfedchozi se-
zonou m4d letos Koukalova
0 600 tisic korun méné. Roz-
dil déld skutecnost, Ze loni
celkové SP vyhrdla a nyni
byla druha.

Za vykony ve Svétovém po-
hdru, do kterého se pocitd
i mistrovstvi svéta, Koukalo-
va ziskala pfes 200 tisic eur.
Od ¢eského svazu dostane na-

&7

vic za vystoupeni na Sampio-
ndtu v Hochfilzenu 378 750
korun, ale cdstka nejspisSe
bude zdvojndsobena od svazo-
vych sponzord a osobnich re-
klamnich partnert v posled-
ni dobé zddané biatlonistky.

,Jeji popularita leti do kos-
mickych vysin,“ fekl uz na
mistrovstvi svéta Jifi Hamza,
§éf ceského biatlonu, ktery je
zdrovenl manazerem Koukalo-
vé. ETK

e

Sedmadvécéfileté biatlonova hvézd na zavodech v Oslu ¢1x

Vrcholem budou olympijské
hry v Pchjongcéchangu
amozna nepujde o posledni
zimu Gabriely Koukalové,
jak dfive uvadéla.

o ,Rozhodné nechi rict, ze
nasledujici sezona bude
posledni,” prohlasila pfi
finale SP v Oslu.

Hokej. Uspéli Tygii a Pirati

Hokejisté mistrovského Libe-
rec vyhrdli ve ¢tvrtém ctvrtfi-
ndle extraligy v Plzni 4:0, ve-
dou v sérii 3:1 na zdpasy a je-
dind vyhra je déli od postupu
do semifindle. Bili Tygfi roz-

hodli v Gvodni tfetiné diky
brankdm Vladimira Svaciny
a Petra Jelinka, v zdvérecném
déjstvi zpecetili vitézstvi
Branko Radivojevi¢ a Domi-
nik Lakato$. Gélman Roman

Will pfi svém premiérovém
startu v extraligovém play-off
vychytal ¢isté konto.

Krok od semifindle je i Cho-
mutov. Pirdti véera porazili
Tfinec 2:1 v prodlouZeni. ¢TK

INZERCE
« ceny jizdenky v¢. jednodenniho skipasu Studenﬁ
dospéli 750 K¢, déti do 6 let ZDARMA, .
k U S déti 0d 6 do 13,99 let 500 KE jen
« streda az nedéle 500 K¢
¥ « doprava pfimo pod sjezdovku
k.b em na hory « odjezd v 6:15 h / prijezd cca 18:00 h
s ' us v , t « zastavka v Chlumecké ul.
> Praha Cerny MOS Rezervace a podrobné info k. rokg .cz
o e n/J st (véetné mimoradnych linek) S ‘
> ROkytn'c azp na webu nebo na telefonu.. e +420 733 733 053

n

Akce plati

pondéli a stieda 14.00

Usetiete az

6.230!'

- 18.00; utery 10.00 - 14.00; ctvrtek a patek po predchozi domluvé
LINEA, V Olsinach 61, P-10, tel. 274 810 848, www.koupelnyza3dny.cz

Ke

Co s koupelnou v panelaku?
RYCHLA REKONSTRUKCE BEZ BOURANI JADRA!

Velikonoéni akce

sprchovy kout neho vana s 50% slevou!

pro objednavky uzaviené do 20.dubna 2017

REKONSTRUKCE za 3-4 DNY
BEZ BOURANI JADRA!
Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obklada¢ky vhodnéjsi nez keramika.
Idealni Feseni pro Vasi koupelnu i WC!




m Trvale zmeny TRAM od 25. brezna 2017

Vazeni cestujici,

od soboty 25. 3. 2017 dochazi k nasledujicim trvalym zménam v tramvajovém provozu.

Nove zavedena linka:

ZVONARKA - I. P. PAVLOVA — KARLOVO NAMESTi — NARODNI TRIDA — NARODNI DIVADLO - UJEZD -
23 MALOSTRANSKA - PRAZSKY HRAD — POHORELEC - KRALOVKA (provoz denné cca 8:30 — 19:00 hod.)

Linky se zménou trasy:
Cernokostelecka — Vozovna Strasnice — Zelivského — Flora — Jifiho z Podébrad — Muzeum - I. P. Pavlova —
13 NAMESTI MIRU - JANA MASARYKA - VRSOVICKE NAMESTI - CECHOVO NAMESTI (nastup v ul. Minské)

Levského / Sidlisté Modfany — Nadrazi Modfany — Nadrazi Branik — Palackého namésti — Zborovska — ANDEL
21 (v ul. Nadrazni) - NA KNIZECi - KRIZOVA - LAUROVA - RADLICKA

Zmeéna cisla historicke linky:
—
=)
(1]

Zmeny v zastavkach tramvaiji:

mezi zastavkami Tésnov a Vltavska se na Hlavkové mosté zfizuji obousmérné
zastavky Stvanice

(0296191817 | &=

stabra
[OFHO] www.dpp.cz = prRazed
s D) LeRR

Nova nostalgicka
linka cislo 23

V sobotu 25. brezna ve 12.00 hodin
zahajuje provoz nova tramvajova
linka 23.

Nostalgicka linka je obsluhovana pouze Chcete-li poznat krasy Prahy,
legendarnimi vozy typu T3, které se nevahejte a nastupte do linky 23,
staly prazskou ikonou béhem 55 let ktera je v provozu kazdy den
provozu. od 8.30 do 19.00 hodin!

Trasa linky je vedena historickgm V pracovni dny je interval 30 minut,
centrem mésta s velkgm mnozstvi o sobotach, nedélich a svatcich
je interval 15 - 20 minut.

ﬂ’\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

Na lince 23 plati bézny tarif PID! @5’3%%%‘”‘



