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Nejétenéjsi noviny v Praze

retma Cechii nestiha

rezout gumy na zimu

Listopad se blizi. Pneuservisy v fijnu tradicné hlasi navaly, Cesi nechavaji vyménu pneumatik na posledni
chvili. Pojistovny. Brzdnou drahu Spatné obuti auta zvysuje, nehody se mohou Fidiciim prodraZit swanas

Kapela Krystof hrala ' Ostrave, v Praze bude pristi tyden

Prvnim koncertem v Ostrava Aréné vcera zacala Srdcebeat Tour 2015 popularni skupiny Krystof. Osm podzimnich koncer-
th, které se uskutecni do 3. listopadu v Ostravé, Brné, Praze, Liberci a Pardubicich, uz je vyprodano. Na turné pfipravila
kapela scénu srovnatelnou s nejvétsimi zahrani¢nimi hvézdami. Na podiu uziva pfes 300 svétel a vizualnich efektd, které
vynasi motorovy systém o nosnosti Sedesat tun. Turné navazuje na album Srdcebeat, které vyslo 1. cervna letoSniho

roku a je v poradi sedmym studiovym albem skupiny Krystof. V Praze se popularni kapela pfedstavi 27. a 28. fijna. ¢k

Superlaser
brzy dorazi
do BreZzan

Laserové centrum

v Dolnich Bfezanech

u Prahy pomitiZze védctim
ve vyzkumu kosmu i v boji
s rakovinou. Otevtelo se
vcera, v plném provozu
bude v roce 2018. sTRANA 6

Modra draha
vas dovede
k odletu

Z3dnd prostornd odletovd
hala, Zddnd okna a Zddné
svitici informac¢ni tabule.
Termindl 3 na japonském
letiSti Narita u Tokia slouzi
pro nizkondkladové lety.
Cestujici se misto nahoru
museji divat pod nohy,
navadéji je totiz zdvodni
drahy na podlaze. sTRANA 9
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uroku ve vysi 7,2 % roéné. Vice informaci na strané 6.

Vase Uspory muzete vyhodné zhodnotit nakupem triletého dluhopisu s rocni vyplatou




Www.metro.cz

| PRAHA |

Gtery 20. fijna 2015

02

Za chytré koSe muze
dostat radnice pokutu

Praze 1 hrozi dalsi
pokuta od pamat-
kard. Po pamatni-
ku na Klarové za
nepovolené kose.

Na jafe zaplatil starosta Pra-
hy 1 Oldfich Lomecky ze své-
ho stopadesdtitisicovou poku-
ty, kterou dostala Praha 1 za
stavbu pomniku vdlecnym
letctim na Kldrové bez povole-
ni magistratu. Ted hrozi Pra-
ze 1 pokuta dalsi a zase od
magistratnich pamatkara.
Praha 1 totiZ nechala v cerv-
nu rozmistit do ulic nové od-
padkové kose Bigbelly na so-
ldrni pohon, které maji vlast-
nilis na odpad. OvSem bez po-
tfebného povoleni z odboru
pamdtkové péce. ,Magistrdt
po objasnéni rozhodnych
skutecnosti zahdjil spravni ii-

MESTSXA CAST PRAHA L
| ORAD MESTSKE CASTI

ZE oL "
Mistostarosta Bures s problematickym kosem

ha 1 o ulozZeni pokuty,“ potvr-
dil feditel odboru pamdtkové
péce Jifi Skalicky.

Ke zkuSebnimu umisténi

MC PRAHA 1

pristoupila podle mistostaros-
ta Richarda BureSe po doho-
dé s magistritem a Technic-
kou spravou komunikaci. ,,In-

provozu nevyzaduje zddné
rozhodnuti i souhlas. Vysled-
kem zkuSebniho provozu
pak bude i studie a analyza
vztahujici se k vyuzitelnosti,
funk¢nosti a moznému dalsi-
mu nasazeni odpadkovych
kos1,“ brdni se Bures.

Celkem osm koSt nechala
radnice rozmistit do péti loka-
lit v ulicich Charvatové, U So-
vovych mlynd, Ri¢ni, Melant-
richové a Vodickové.

,Jsem presvédcen, Ze i his-
torické mésto, jakym Praha
je, si zaslouzi moderni tech-
nologie,“ dodal Bures. Po in-
stalaci kosd se podle néj vy-
znamné snizila nejen Cetnost
svozu odpadkd, ale zvysila se
také viditelné cistota ulic,
kde jsou kose umistény. ,,Pro
turisticky vytiZené centrum
jsou mnohem vhodné;jsi nez
koSe stdvajici,“ fekl Bures.

°
Spisovatel
Poprvé prijede do Prahy
jeden z nejlepsich svéto-
vych autord krimi roma-
n Deon Meyer. Autogra-
miada spisovatele a znal-
ce jihoafrického podsvéti
je naplanovana do Pala-
ce knih Luxor v patek od
17 hodin. JOHAN WILKE

zeni proti méstské cdsti Pra- odpadkovych ko$a Praha 1

stalace ko$ti do zkuSebniho

INZERCE

Prazané prichazeji o0 135 tisic denné. Zbytec¢né.

Jiz dva a plil roku se hlavni mésto soudi se spolecnosti Copa Retail kvdli vysi njemng-
ho, které Praha plati za Skoddv palac. Nedspé$né. Odvolaci soud se nedavno ztotoznil
se soudem prvniho stupné a potvrdil zamitnuti Zaloby hlavniho mésta Prahy tykajici
se ur&ovacich narokd ve sporu o vy$i ndjemného za budovu Skodova paléce.

0Od loriského Eervence leZi na stole od Copa Retail nabidka plimiliardové slevy

z celkového ndjemného za tuto budovu. A dosavadni postoj mésta? Odmitavy.

Mésto tak zbyte¢né prichdzi o 135 tisic korun denné.

135 000 Ké

Jak to vzniklo

Néjemni smlouvu Praha uzaviela uZ v race 20086; od té doby ve Skodové paldci sidlf
vétSina magistrtnich Urednik(. Z tiskovych zprav magistratu se docitdme, Ze mésto
zadava desitky analyz mapuijici vyhodnosti smluv ¢i pfesunu Ufednictva do jinych
méstskych budov. K tomu se navic posledni dobou intenzivné zabyvalo Fadou svych
vnitfnich politickych spor(. JenomzZe ¢as stale béZi a feSeni sporu je v nedohlednu.

Praho, dohodni se

Jak spole¢nost Copa Retalil, tak hlavni mésto Praha vefejné deklarovaly zajem spor
vyfesit. Nyni, dva tydny po prohraném odvolani, mésto namisto jednani s majiteli
paldce oznamuje ustanoveni nového tymu, ktery bude vyjedndvat za pracovni skupinu.
Nejedna se o nic jiného nezZ o dalSi zdrzovaci taktiku a pouze to dokazuje, Ze nikdo

na radnici nehodla verejnd prohlaseni o mimosoudnim jedndni s protistranou napinit.
Predstavitelé mésta namisto prevzeti odpovédnosti a pinéni svych povinnosti délaji
vSechno mozné, aby k urovnani sporu nedoslo.

0d ustanoveni pracovni skupiny pro jednani s majiteli Skodova palace uplynulo

166 dni, avSak o uskutecnéni schlizky se pracovni skupina ani nepokusila. 166 dni

k nalezeni dvou hodin pro jednani, které by mohlo méstu uSettit ¢astku odpovidajici
135 000 korun denné. 166 dni, nez si mésto uvédomilo, Ze potfebuije jiné zastupce

v pracovni skupiné, ktefi mohou tento problém vyfeSit. Neni na Case, aby se vefejnost
zeptala svych zastupiteld, zda neni nejlevnéjsim a nejrychlejsim fesenim prestat hrat

étinské h it skutecné t? .
détinske hry a zaCit skuteCné pracova Guyana Holding

"% |ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Autobusy MHD. Budou
na sehe vecer cekat

Na vybranych spojich prazské MHD
ve vecernich hodindch budou na sebe
¢ekat autobusy. Cestujicim by se tak
uz nemeélo stdt, Ze jim navazujici spoj
ujede. Ve zkuSebnim projektu Ropid
vytipoval tfi zastdvky, kde budou auto-
busy ¢ekat a kam umisti infocedule,
které cestujicim ozndmi, jaky spoj
jim na dané zastdvce navazuje. ,No-
vinka, kterd v Praze dosud fungovala
predevsim v no¢nim provozu, zlepsi
vecerni cestovani — na vybranych mis-
tech totiz na sebe budou autobusy

nové Cekat,“ uvedl mluvéi Ropidu Fi-
lip Drdpal. Pokud se systém osveéddi,
roz$iti jej Ropid na dalsi zastavky.

Mezi zastdvkami ve zkuSebnim pro-
vozu bude ta Nad Klamovkou, kde
bude vecer cekat linka 149 na kazdy
druhy autobus linky 191 od Andéla.
Druhou stanici je Divokd Sarka. Tady
bude ve vecernich hodindch zajistén
prestup z linky 119 na linku 191. Po-
sledni jsou Luka. U stanice metra bude
zajiStén vecerni pfestup mezi linkami
179/301/352 a 142. &TK

V Bramku zase toc1 fllmarl

Nataceni pravé probiha v Branické ulici u mistniho feznictvi. Pod dohle-
dem Ondfreje Trojana se v netradicnich rolich skauta predstavi Jifi Ma-
chacek, prodavacky Milan Steindler nebo feznika Vaclav Marhoul. METRO
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Znecisténé ovzdusi zabiji! Studie provedena profesorem Georgem Knoxem
z Birgminghamské univerzity prokazala alarmujici souvislost mezi vysky-
tem rakoviny a znecisté&nim ovzdusi. Vyzkum probéhl u 12.000 déti, které
zemiely na rakovinové onemocnéni pfed svymi 16. narozeninami a dokazal,
Ze pokud bydlite pobliz zdroje znegisténi (nap¥. ulice se silnym automobi-
lovym provozem), zvySuje se riziko vzniku rakoviny vice nez 12x. Opét se

Proc ionizovat vzduch?
zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
nicite viry a bakterie

snizite plisobeni radonu

zlepSite koncentraci a pamét
zlepSite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stavy
podpofite rlst rostlin

vice na www.ionic-care.cz
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Cistigku vzduchu
lonic-CARE Triton X6
miZete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

cena 3.490 Kc/ks
cena 3.290 Kc/ks od 2 ks

Filtry neni tfeba nikdy vyménovat! Staci
je jen obas jednoduse vyjmout a otfit.
Ucinek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 — ionizator a ¢isti¢ka v jednom

Jiz 7 let nejprodavanéjsi &isticka v CR!
99 % skute¢nych uZivatell je s pistrojem spokojeno *

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisti¢ku vzdu-
chu a ionizator. Cisténi vzduchu s dc¢innosti az 96 % probiha
naprosto nehluéné a s nulovymi naklady na vymeénné filtry.
Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiz zajiStuje soustava elektrod, které
pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato moderni
technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky naroc¢né
ventilatory. Necistoty jsou zachyceny na elektrostatickém filtru. Na
jeho ploSe spolehlive ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie,
cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pfi-
stroj disponuje tfemi vykonovymi stupni a jeho spotieba je maxi-
méalné 12 W.

@Heureka

*\/ &ervnu 2015 byla provedena anketa mezi uzivateli lonic-CARE Triton X6, které se za&astnilo 857
respondentd. Tito uZivatelé nejcast&ji chvali viditelné snizeni pradnosti, zmirnéni alergickych potiZi s dy-
chanim a zlepSeni spanku v disledku ionizace. Déle jsou spokojeni s tichym chodem a snadnou udrzbou.

Jsme drZitelé zlatého certifikatu “OVERENO ZAKAZNIKY”

tak ukazalo, jak zasadni je kvalita ovzdusi pro lidské zdravi.

vzduchu nam za Zivot projdou pli-

cemi stovky kilogramd prachu, mik-
roorganizmUl a chemikalii. Jak moc tyto
Skodliviny nakonec ovlivni nase zdravi,
pak zéleZi na dvou faktorech: na samo-
Cisticich schopnostech a kondici vystelky
plic a na charakteru znecistujicich latek.
O del$i Zivot nés pripravuji pravé skodli-
viny z ovzdusi v kombinaci s horsi samo-
Cistici schopnosti plic.

S polu s neuvéfitelnym mnoZstvim

Suchy a minimain io-  7ne¢i$tény vzduch ma
v Cesku na svédomi jiz
tisice lidskjch Zivotli € ;psenci

nizovany vzduch, oboje
je typické pro moderni
méstskou vystavbu,
zpUsobuje vys$i zrani-
telnost sliznic dychacich cest, masivnéjsi
usazovani prachovych castic v plicich
a vyrazné vyssi procento chronickych za-
nétd. 5

1 u nas v Cechach tento problém davér-
né zname. Béhem zimnich inverzi je
znecisténi ovzdusi pfimo viditelné v fadé
meést. Pricemz dlouhodobé nejhorsi si-
tuace je na Ostravsku a Karvinsku, tam
jsou opakované prekracovany povolené
hygienické limity. Mistnim obyvatelim
nepomahaji regulace vyroby podnikd ani
demonstrace. Lékari opakované nedopo-
ruCuji vychazet z domu ani vétrat. Bo-
huzel ani toto opatfeni nemusi pomoci!
Podle méfeni Statniho zdravotniho Usta-
vu totiZ pronikéa znecistény vzduch bézné
i do budov (bytd a kancelafi). Tam jej na-
vic dale obohacujeme mnozstvim mikro-
bl, prachovych alergent, plisni, ale i
vyparll z lakl na nabytku, sprejd, kos-
metiky, Cisticich prostfedkd a zplodin
plynovych spotfebiéd. Pouze zlomek
téchto Skodlivin pak usedne ve formé
prachu napf. na nabytku, odkud je Ize
setfit. Drtivd vétSina naopak poletuje
v prostoru, a tak nam nejméné jednou
projde plicemi. Nabizi se tedy otazka, jak
vycistit vzduch dfive, nez se ndm dostane
dotéla.

Nova éra cisténi a ionizace vzduchu
Nova generace Cisticek vzduchu funguiji-
cich na principu elektronového vétru spl-

nila poZadavky zakaznik(i na nenaro¢ny
provoz a vysokou Ucinnost. Nova techno-
logie bezhlu¢ného provozu (max. 8 dB) a
ionizace spolu s i¢innosti ¢isténi az 96 %
a vykonem dostacujicim i pro vétsi mist-
nosti pfinasi uzivatelim celou fadu vy-
hod. Témi hlavnimi jsou nizké pofizovaci
cena, nulové naklady na vyménu filtr(
a mnohonésobné niz8i spotieba elektfi-
ny (max. 12 W). Vysoké tcinnosti Cisté-
ni vzduchu je dosazeno
pouzitim elektrostatic-
kych filtr(i, nizké pofi-
zovaci ceny zase diky
materialové
naro¢nych, objemnych
a hluénych ventilatorl. Tyto skvélé pa-
rametry uZivatelé vysoce ocenuji a diky
nim je Cisticka s ionizatorem lonic-CARE
dlouhodobé nejprodavanéj$im typem na
Ceském trhu.
Dnes jiz tedy nic nebrani tomu, aby-
chom i doma a v kancelafich dychali
stale Cerstvy Cisty vzduch, ktery se kva-
litou zcela vyrovna ovzdusi v luxusnich
horskych a pfimofskych sanatoriich.
V interiérech travime az 80 % svého
Zivota, takZe si to urcité zaslouzime!

Darek ZDARMA!

lonic-CARE XJ-100 - osvéZovac a ¢is-
ti€ pro lednice, toalety a Satni skfiné
vhodnoté 450 K¢ zdarma!™*
Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
¢i8tuje vzduch v lednici, koupelné, Satné
Ay a kdekoliv jinde. Navic
= = % omezuje vyskyt bak-
| 1 teril, zabranuje rastu
plisnia v lednici udrzu-

je potraviny déle Gers-
wad! tve.
Pro ziskani darku staéi

Postovné zdarma pro objednavky pfijaté do 31.10.2015
@ 800112111 www.ionic-care.cz

Objednaci linka zdarma

** Akce trva do 31.10.2015 nebo do vyprodani zasob



Www.metro.cz

| PRAHA |

Gtery 20. fijna 2015

04

Drava feka se prohnala Sestkou

Hradcanské a dej-
vickeé ulice zatopila
voda z prasklého
potrubi.

Ulice Milady Hordkové a Pod
Bastami vypadaly v¢era rdno
po sedmé rdno jako mensi
feka. Na Hradc¢anech praskl

zdsobni vodovodni fad, kte-
rym Cerpaji Prazské vodovo-
dy a kanalizace pitnou vodu
mezi vodojemy, v tomto pri-
padé mezi Florou a Bruskou.
Slo o potrubi o velkém pri-
meéru 700 milimetrt@i, proto
byly ulice doslova zaplaveny
velkym mnoZstvim vody, kte-
rym se museli lidé doslova
brodit. Problémy projet méla
iauta.

Voda se dostala i do sklept
okolnich domi. , Ve skladu
madme asi pét cisel vody, pro
¢erpadlo hasicd je to pry ale
malo,“ uvedla pro denik Met-
ro Veronika Stavélova z ka-
vdrny Costa Coffee v ulici Mi-
lady Hordkové, kterou zdpla-
va proménila ve vodni tvrz.
Lidé se do kavarny sice mohli
dostat ze stanice metra, ale
stejné jich chodilo méné.

INZERCE

OBROVSKE
VYHODY

pro nase zakazniky

Jezdéte na CNG za 1 Ké/km a Setfete Zivotni prostredi.
840 555333

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

S nasi pujckou mate

I I Na druhou stranu ulice se neprechazelo

,Havdrie nemd Zddny vliv
na zdsobovani vodou, pouze
lokdlné v Dejvicich a Holeso-
vicich mtize dojit k poklesu
tlaku,” wuklidiioval mluvci
Prazskych vodovodi a kanali-
zaci Tomds Mrdzek. Oba za-
sobniky jsou podle Mrdzka
plné vody, prasklé potrubi
proto doddvky pitné vody ni-
jak neohrozi.

Havdrie dopoledne kompli-

DN DR
£ " {
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kovala v oblasti také dopra-
vu. ,Na misto jsme vyslali
dvé hlidky dopravni policie.
Jedna z nich tam zfstala,
a podle aktudlniho déni situa-
ci na misté fesili,” sdélil
mluvci prazské policie To-
mds Hulan.

7 LUCIE )
> POSTOLKOVA
) M lucie.postolkova@metro.cz

Spojeni energif i sluzeb

, ale bro

dilo.

mesic na rozmyslenou

Do 30 dnU ji mazete vratit bez jakychkoli urokd a poplatki.

Nezaplatite tak ani korunu navic.

Pdjcime vam od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111




www.fokusoptik.cz

BRYLE
ZDARMA
PRO VASI
RODINU
esosmmae - | A PRATELE

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické ¢i slune¢ni bryle v niZsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle zakoupené.
Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakazky ¢i slunecnich bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi.
Akci nelze uplatnit na kombinaci slune¢nich a kompletnich dioptrickych bryli.
Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve viech pobockach FOKUS optik veetné outletu FAOC Stérboholy, Praha.
Slevy se nescitaji. Akce plati od 24. 8. 2015 do odvolani.
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V BfeZanech otevreli védecké
centrum. Bude mit superlaser

Ve vyzkumu kosmu
i v boji s rakovinou
pomUzou védciim
nové lasery.

Védecké pracovisté v Dolnich
BfeZanech u Prahy bylo slav-
nostné otevieno vcera, v pl-
ném provozu bude v roce
2018. Stavba centra ELI Be-
amlines vyjde na 6,8 miliardy
korun, z toho 5,8 miliardy za-
plati Evropska unie. ,Badate-
1é budou mit pro své vy-
zkumy k dispozici nejvykon-
néjsi laser na svété,“ fekl pii
prileZitosti otevieni centra
manazer ELI Roman Hvézda.
Védci budou v centru po-
prvé zkoumat v laboratofich
extrémni fyzikdIni jevy, na-
priklad simulaci déjt uvnitf
hvézd. Vyznamné tak mohou
prispét k vyvoji kvalitnich
a levnych protonovych zdro-

Zpravy kratce

Sebevrah zastavil
provoz metra

Na hodinu a ptil prerusil
vcera odpoledne sebevrah
provoz trasy metra C
mezi Kacerovem a Hdji.
Provoz byl obnoven

v 15.10 hodin. Dopravu
po celou dobu zajistovaly
ndhradni autobusy.

PR ke

ja k 1écbé zhoubnych nddo-
rd, zkoumat vnitfni stavbu Zi-
vych bunék nebo napiiklad si-
mulovat prostfedi na obfich
planetdch.

Od listopadu se
zmeni trasy MHD

Od 31. fijna se méni né-
které spoje. Trasu zméni
dvé tramvajové a Ctyri au-
tobusové linky, pfibudou
dvé nové autobusové lin-
ky a tramvaj se vrati po
opravé trati na Petfiny.

TEt i
Jw}\

Superlaserové systémy, kte-
ré se vyrdbéji v zdmorti, bu-
dou ale do centra dovezeny
az pristi rok. ELI bude plné
uvedeno do provozu v roce

Mésto cvicilo na
vybuch bomby

Vcera se uskutecnilo cvice-
ni INEX4, které provérilo
pripravenost hlavniho
meésta na teroristicky
atok takzvanou Spinavou
bombou. Teoretickym
mistem vybuchu byla Ha-
velska ulice a trZnice. éTk

INZERCE

OZNAMENI

Spoleénost ENREI s.r.o., se sidlem Masarykova tfida 536/16,

415 01 Teplice, vyhlasuje v souladu s Emisnimi podminkami, zakenem

¢. 190/2004 Sh., o dluhopisech a zakonem ¢. 256/2004 Sh.,
o podnikani na kapitalavém trhu, ve znéni pozdéjsich
pradpisd, vefejnou nabidku

triletych Dluhopist ,,ENREI 7,20/18%
s urokovym vynosem 7,2 % p.a.

s roéni vyplatou trokd.

Dluhopisy lze zakoupit ve jmenovité hodnoté od 1,- Ké.
Maximalni hodnota je do vy3e nevyprodané édsti emise,
Nabidka plati do vyprodani celkové predpoklédané hodnoty emise
diuhopisa (k 15, fijnu 2015 zbyva 9 mil. K&),

S Emisnimi podminkami se lze seznamit na strankach
spoleénosti www.enrei.cz a v sidle spoleénosti.

Dalsl podrobne informace ziskate 1aka na telefonnl infolince,
anebo po telsfonické domluva terminu schitizky v nadi prazské
abchodni kanceld, v prvnim patfe budovy Pragské burzy na adrase:

Burzovni palac, Rybna 14/682, Praha 1

DLUHOPIS
y e PR 730110

1opbeeche

Www.enrei.cz
Infolinka:

739 800 100

7,2%

yocni urokové sazba

2018. ,ELI je zaloZeno na
nové technologii laserovych
systémd, které umoznuji ge-
nerovani velmi kratkych pul-
st - ty maji vysokou energii.

Mohou tak prispét k vytvare-
ni novych experimentd,”
fekl Hvézda.

V nadchazejicich dvou le-
tech je pry v pldnu dokoncit
vyvoj technologie a do speci-
dlné upravenych hal pfipra-
vit systémy. Jednim ze Ctyf
velkych laser@i v ELI bude tak-
zvany 10-PW laserovy sys-
tém, podle védci laser s nej-
vyssi energii na svété. Vyviji
ho americko-evropské kon-
sorcium vedené firmou Natio-
nal Energetics se zdstupci Fy-
zikdlniho dstavu. Dalsi lasero-
vé systémy vyvijeji v praz-
skych laboratofich, centru
ELI a Lawrencové ndrodni la-
boratofti v kalifornském Liver-
moru.

Nyni pracuje pro ELI kolem
280 lidi, z toho téméfT tfi ctvr-
tiny tvofi védci a technici.
Zhruba tfetina jsou cizinci,
napiiklad z Francie, Itdlie, Né-
mecka, Indie, Kanady, USA
a Ciny. €Tk

Signal. Festival

’ # nv:

V metru na Namésti Miru v sobotu vecer

Prahu o vikendu ovlddl festi-
val svétla Signal. Na jeho
atrakce se do centra metropo-
le priSly béhem ctyf dni jeho
trvdni podivat stovky tisic
lidi. PfestoZe dopravni pod-
nik posilil ve vecernich hodi-
ndch nékteré spoje, zdaleka
to nestacilo a davy se tisnily
nejen v ulicich, ale iv doprav-
nich prostfedcich a na ndstu-
pistich.

,Praha slibovala posilit do-
pravu, ale v metru, hlavné ve
stanicich Ndmésti Miru
a Mdastek, byly davy a jezdilo
v tradi¢nich sobotnich inter-
valech,” stézuje si Ctendika
Metra Adéla Hdjkovd. Podle
mluvci dopravniho podniku

ochromil dopravu

ADELA HAJKOVA

Anety Rehkové metro jezdilo
Castéji ve ctvrtek a v sobotu,
kdy to bylo nejvic tfeba. ,,Spo-
je byly posileny v dobé nejvét-
§iho zatiZeni,“ hdji dopravni
podnik Rehkova.
Vsudypfitomné davy v uli-
cich mély za ndsledek také
nékolik zranéni. ,V sobotu
krdtce po pil osmé jsme na
Staroméstském ndmésti pre-
vzali muZe s tirazem hlavy.
Dalsiho pak s kolapsem,“
tikd mluvci zdchranky Jifina
Ernestovd. Podle ni méli zdra-
votnici sice napilno, byli vSak
na vSe pripraveni. ,Na vySsi
koncentraci osob jsou nase
posddky zvyklé,“ dodava Er-
nestovd. FILIP JAROSEVSKY
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Indie laka
i pres binec

Cesi ¢im dal castéji
létaji za exotickym
dobrodruzstvim.

Podle indického ministerstva
pro turistiku pfekrocilo v lon-
ském roce indickou hranici
pres deset tisic Cechd, cozZ je
skoro tfikrdt vice nezZ pred de-
seti lety. To potvrzuje i mluv-
¢i cestovni kanceldfe Fischer
Jan Ostich.

,Nejvice zdjezdlt proddva-
me do severnich ¢dsti Indie,”
potvrdil trend mluvdi. ,A nej-
vétsi zdjem je stdle o samo-
statné letenky, lidé se neboji
cestovat na vlastni pést,”
uvedla Sdrka Litvinovd z por-
tdlu Letuska.cz

Ackoliv pocet zdjezdd do
Indie roste, jedna z nejlidna-
téjSich zemi neni pro kazdé-
ho. ,Indie nabizi silny kultur-
ni zdzitek a prirodni krdsy.
Ne kaZdému ale vyhovuje fek-

Exotika se prodrazi

Asijské zemé lakaji ¢im
dal vice Cechl. Pripravte si
ale penézenky.

Miliony od Babise

Pravni zdstupce Miroslava
Kalouska poslal vyzvu mi-
nistru financi Andreji Babi-
$ovi, at mu zaplati 10 mili-
ond korun. O penize se vsa-
dili poté, co Babi$ Kalous-
ka nafkl, Ze ho kviili povo-
leni internetového sdzeni
vySetiovala policie. iDNES.cz

Vrah chce z Ceska

Timur Tretjakov, ndjem-
ny vrah, jenz v roce 2007
omylem zastftelil fidice
Sazky, by si chtél odpykat
svij trest na Ukrajiné.

V Zadosti piSe, Ze v Ces-
kém vézeni mordlné i fy-
zicky strddd. V CR si odpy-
kdva 22 let. é1K

Hrad. Cekaji
se vyhazovy

Kanceldf prezidenta chystd
organizac¢ni zmény. Pfijdou
persondlni zmény po vyvése-
ni trenyrek nad Hradem. Or-
ganizacni struktura aradu se
»zjednodusi“. Mluvi se i o bu-
doucnosti kancléfe Vratisla-
va Myndre. Prezident ho uz
dfive podporil s tim, Ze pro
néj patfiéné misto najde. €TK

e Priimérna cena zajezdu na
Sri Lanku se pohybuje okolo
35 tisic korun na osobu.

o Do Indie jsou ceny poznava-
cich zajezdu vyssi. Stoji ko-
lem 50 az 80 tisic na osobu.

néme z hygienického hledis-
ka a také kvili pristupu mist-
nich k turistim,“ varuje
Ostch.

Kromé Indie se stdle castéji
dostdvd do hledackt ceskych
turistd i Sri Lanka. Ta je opro-
ti Indii navic cenové prijatel-
néjsi. ,Navic servis zdejSich
hoteld je bliZ§i evropskému
standardu,“ uvedla Katefina
Petfickovd, feditelka Asocia-
ce Ceskych cestovnich kance-
1471 a agentur. MAREK HYR

[~ £ = : etat s et Rif 9 v "

» b4 » °
Strunova sekacka vyrobena z hokejky
Vivat kutil aneb Co svét nevidél. Tak se jmenuje zajimava vystava roztodivnych kutil-
skych vyrobkd, ktera bude zitra oteviena v Severoceském muzeu v Liberci. Na snimku
vlevo jsou reproduktory vyrobené z pivnich sudd, vpravo je pak strunova sekacka
z hokejky a elektromotoru a podomacku vyrobeny traktirek.

CTK

INZERCE

MedelaDezwca studio lékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

PODZIMNI MEGA AKCE'*&

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 K¢

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETREN! PLET!.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAUJICi EFEKT!

Béznd cena TZOOKE

Akce frva do 30. 11. 2015

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odligeni, tprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrijici kaolinové maska Syncare
4. Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratuje, pisobi proti vraském, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (cercmldy, rehnol kyselma hyaluronovd)
7. Ozonizér (deszekce pleti, 1é¢ba z&n&td)
8. Z&véreénd masaz

PO O§ETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA ;
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratii Dohalskych 131,
PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

.
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Skon¢i?
Do krajskych voleb zbyva
rok a jihomoravsky
hejtman Michal Hasek
bude muset tvrdé bojovat
uZ o post lidra kandidatky
CSSD. Naklonéno mu neni
ani celostatni vedeni
v Cele se Séfem strany
Bohuslavem Sobotkou,
ani brnénska organizace.
Je prili$ utoc¢ny a proble-
maticky také svym skra-
loupem kolem ,lanského
puce“, ktery proti Sobot-
kovi usporadal po minu-
lych volbach. Podle MF
DNES by pripadné lano
od ,,sobotkovci“ mohl do-
stat byvaly primator Brna
Roman Onderka.  MAFRA

Tietina Cechii nepiezuje
véas. Servisy nestihaji

Na letnich gumach
brzdite na snéhu
0 osm metru déle.

Pokud mate Stésti, pockdte jen
hodinu, v hor$im mizZete
ekat i tii dny. Silenstvi kolem
zimnich gum vrcholi. Pneuser-
visy se plni. Za jedendct dni
musi mit fidici na auté zimni
obuti. ,,Cesi kaZzdoro¢né nechd-
vaji pfezuti na posledni chvili.
Kviili tomu se casto dostdvaji
do casového skluzu, ktery se
pii nepfizni pocasi miZe vy-
mstit. Pozdé jich md prezuto
zhruba tfetina,“ odhaduje To-
mas Kabrhel ze servisu Elit.

V zdkoné je stanoveno, Ze
fidi¢ md mit na vozidle zimni
pneumatiky, pokud se na silni-
ci nachdzi vrstva snéhu, led
nebo ndmraza nebo lze tento
stav predpoklddat. , Tedy po-
kud tyto podminky plati, je
nutné prezout nejpozdéji prv-

Objednaci lhity pneu-
servisu se kazdorocné
s blizicim se koncem
Fijna prodluzuiji.

TOMAS KABRHEL, SERVIS ELIT

niho listopadu,” upresnil Mar-
tin Faraf z organizace BESIP.
Kdo na silnici vyrazi s let-
nim obutim, riskuje, Ze pfi ne-
hodé prijde zkritka. ,Pokud se
prokdze, ze vznikld $koda sou-
visela se Spatnym obutim vozi-
dla, pak se musi fidi¢ pfipravit

Stejné zimni pneumatiky
by se mély pouzivat nejdéle
Ctyri sezony.

Jak poznate, Ze je cas koupit nové pneumatiky

o Jednim zindikator( pro
vyménu je vyska vzorku.
Vozidla do 3,5 tuny musi mit
zimni pneumatiky s minimalni
hloubkou dezénu 4 mm na
vsech kolech. Auta s vahou
nad 3,5 tuny musi na snéhu

mit pneumatiky s minimalni
hloubkou dezénu 6 mm
na vsech kolech.

Ridici mohou vyuZit i celoro¢-
nich pneumatik. Ty [ze mit na
auté v lété iv zimé vietné
obdobi, kdy jsou zimni pneu
povinné. Diky nim sice ridici
uSetfi za pneuservis, ale tako-
vé pneumatiky maji v porovna-
ni se zimnimi horsi vlastnosti.

na to, Ze pochybeni pojistovna
zohledni v pojistném plnéni.
Nemusi pak dostat zaplacenou
celou $kodu a bude muset pfi-
jmout za $kodu i vlastni finan¢-
ni odpovédnost,” informuje
Ales Povr z Ceské asociace po-
jistoven.

Na letnich gumadch se na
zmrzlé vozovce snizuje ovlada-
telnost vozu. ,,Pfi rychlosti pa-
desdt kilometrd za hodinu je
brzdnd drdha na snéhu na zim-
ni pneumatice o osm metra

kratsi nez na letnich pneuma-
tikdch,“ uvedl Fardf.

Podle néj neni chybou, po-
kud tidi¢ pfezuje na zimni
pneumatiky jiz tehdy, kdyZ se
primérné denni teploty pohy-
buji okolo 7 stupiiti a niZe. ,Pii
téchto hodnotdch uz funguji
Iépe zimni pneumatiky nez let-
ni,“ doddva Fardf.

MAREK
= HYR

.S/ |marek.hyr@metro.cz

INZERCE
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pro lep
mésto

také byste chtéli

zastavky MHD, kde na prehledné
interaktivni mapé objevite
zajimavosti v blizkém okoli?

A také si mdzete dobit mobil, pfipojit se v nich
zdarma na internet, hned vidét, za jak dlouho dorazi
vas dalsi spoj, podivat se na aktudlni stav pocasi,
nebo si zde pdjéit jizdni kolo?

Neztracejte éas éekénim. Mohou tu bt
pro vés. Prijd’te se podivat.

Funkéni model chytré zastavky MHD uvidite
ve dnech 15.—27. 10. v ulici Na PFikopé v lrovni
HaviFské. Svim hlasem zde miZete projekt

podpofit.

prolepsimesto.cz

es-
ignblok

d
= Q0
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Zpravy kratce

Mohou blokovat
pasy mladym

Rodice ve Velké Britdnii,
ktefi maji obavy, Ze by
jejich dospivajici déti
pod vlivem radikdld
mohly chtit odcestovat
do Syrie nebo Irdku, bu-
dou moci poZddat o ode-
brdni jejich cestovnich
past. Pocitd s tim nova
vlddni strategie proti ex-
tremismu premiéra Davi-
da Camerona.

Svatebni hostina
s bezdomovci

Diky zruSené svatbé se
pres 90 kalifornskych
bezdomovct dostalo na
slavnostni hostinu, kte-
rou rodina nevésty od-
mitla zrusit, nebot za ni
jiz zaplatila 35 tisic dola-
i (837 tisic korun). Ze
snatku vycouval Zenich.
Po pfekondni prvotniho
Soku se matka nevésty
rozhodla, Ze hostinu
presto uspofddd a pozve
na ni do honosného ho-
telu v Sacramentu mist-
ni bezdomovce. €Tk

Modra pro odlet,

Cervena pro prilet

Nizkonakladovy
terminal v Tokiu
navadi cestujici
po zavodnich
drahach.

7Z4dnd prostornd odletovd
hala, Zaddnd okna a Zddné svi-
tici informacni tabule. Termi-
ndl 3 na nejru$néjsim japon-
ském letiSti Narita u Tokia
otevieny letos v dubnu slouzi
vyluéné pro nizkondkladové
lety. To se odrazilo i na roz-
poctu pro vystavbu. Cestujici
se tak misto nahoru museji
divat pod nohy, navadéji je to-
tiZ ,,zadvodni drahy“ namalo-
vané na podlaze, piSe CNN.
»Chtéli jsme vytvorit letis-
té, jaké jinde nemaji,“ fekl ar-
chitekt Takao Goto ze spolec-
nosti Nikken Sekkei, kterd
termindl navrhla. ,Na zdvod-
ni drdze je dobré predevsim

Po této draze se dostanete k odletam.

Letisté Narita

35

Tolik cestujicich proslo letis-
tém Narita minuly rok. Treti
terminal se otevrel az letos
v dubnu. Pocet pasazérd by
se mél navysit o 7,5 milionu.

to, Ze vSichni na svété védi,
k ¢emu slouZi. Je to globdlni
symbol,“ dodal.

PROFIMEDIA.CZ

Misto elektronickych infor-
macnich tabuli a pohybli-
vych chodnikd tak maji pasa-
Zéfi termindlu 3 k dispozici
asi kilometr drah. Drahy
v barvé oblohy, tedy modré,
vedou k odlettim. Zemitd cer-
vend mifi k pfiletim. Mini-
malisticky interiér ma podle
designérii omezit zmatek
a stres souvisejici s leteckou
dopravou. Novym termind-
lem by mélo projit asi 7,5 mi-
lionu cestujicich ro¢né. €Tk

Merkelova.
Jeji stranici
hrozi plotem

Némeckd kanclétka Angela
Merkelova kviili podpote ote-
vienych hranic pro béZence
celi ve své vlddni unii
CDUJCSU rostouci kritice. Ko-
lem vlivného vlddniho poslan-
ce von Stettena se podle listu
Bild vytvofila silnd opozice,
kterd chce kanclétku pfinutit
ke zméné dosavadniho vstfic-
ného kurzu. Lidé z takzvanych
zemi bezpecného piivodu ne-
maji byt do Némecka viibec
vpus$téni. Ve hie je moznd i vy-
stavba hrani¢niho plotu. €Tk

Turecko.
Dron byl rusky

Bezpilotni letoun, ktery mi-
nuly pdtek sestfelilo Turec-
ko, byl ruské vyroby, oznd-
mil turecky premiér Ahmet
Davutoglu. Moskva nicméné
Ankafe sdélila, Ze Zadny stroj
nepostrddd. Podle Davuto-
glua tak mohl patfit syrské ar-
maddé prezidenta Basdra Asa-
da, bojovnikidm patficim ke
strané syrskych Kurdd ¢i jiné
skupiné. ¢tk

INZERCE

MedelaDezmea studio Iekaiské kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

INJEKCNI LIPOLYZA - KRASNE KRIVKY BEZ OPERACE

SPORTUJETE, ZDRAVE JITE, ALE PORAD SE NEMUZETE ZBAVIT TUKU NEBO CELULITIDY URCITYCH PARTI{?

» INJEKCNI LIPOLYZA JE JED-
NOU Z NEJNOVEJSICH A NEJ-
UCINNEJSICH METOD, kterou
Ize télo zbavit prebyteéného
tuku. Tato technika je uréena
predevsim tém, ktefi se nemo-
hou zbavit tukovych polstarkd
dietou ani cvicenim a nechtéji
podstoupit liposukci.

» podbradek, krk a tvare

» stehna a hyzdé

» dolni a horni éast bricha
» kolena, ramena, ruce a zada

» Vysledek lipolyzy

Efekt injekéni lipolyzy je viditelny do
3 tydnu, kdy se tuk postupné rozpous-
ti. Velkou vyhodou je, Ze tuk je odstra-
nén rovnomérné a efekt je trvaly.

studio MEDELA DERMA, Brat¥i Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY

Osetfeni ma pfiznivy vliv na
kolagen, ¢imz je dosazeno
stahujiciho efektu kize. Idedln
je podstoupit 1-3 o3etfeni s odstupem
2-3 tydnU, aby doslo k vyraznému
zmengeni obvodu dané oblasti. Vy-
sledek je permanentni pfi zachovéni
stejné hmotnosti. Touto metodou lze

srovnat i pfipadné nerovnosti kize po

klasické liposukci!

Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

Ll

» VYSLEDKY BRICHA PRED A PO OSETRENI




Petr Dolinek: Blanku jsme otevieli, |

nyni se musime soustredit
na pokracovani okruhu

Jiz cely mésic ubéhl od otevieni nejvétsiho méstského tunelu v Evropé, ktery tvofi ¢ast

vnitfniho méstského okruhu. Nédméstek primatorky Petr Dolinek (CSSD) si pochvaluje,

Ze se fidici v tak kratké dobé naucili Tunelovy komplex Blanka vyuzivat a ten pfispiva

ke zlepSovani plynulosti provozu a prdjezdnosti v naSem hlavnim mésté.

Jak hodnotite prvni mésic provozu tunelového
komplexu?

Pokud hodnotime podle toho, jak tunely Fidici
vyuzivaji, tak urcité kladné. Blankou projelo jiz vice
nez jeden milion aut a je jasné, Ze prajezd Prahou,
respektive nékterych jejich casti, se velmi urychlil.
Samoziejmé nyni pracujeme na vyhodnocovani
provozu, abychom mohli zacit s realizaci navaznych
dopravnich opatieni.

O kterd opatreni se konkrétné jednd?

Je jasné, ze naptiklad Vitézné namésti kapacitné
provoz nezvlada a je tfeba s tim néco udélat. Variant,
které by mély pomoci zmirnit zahusténi dopravy
v lokalité, existuje nékolik a musime nyni peclivé
zvazit, jaké feseni bude nejlepsi. Jednou z variant
je naptiklad tunel pro pési pod naméstim, jelikoz
jeden z nejvétsich problému predstavuji prechody
u tramvajovych ostrivki. Ale samoziejmé je mozné

se vydat i jinou cestou, pfedevSsim podporou
vefejné dopravy, ktera by fidice motivovala nechat
auto doma, to znamena napt. tramvajové propojeni
Podbaby a Holesovic ¢i rozdifeni vlakovych
spojeni mésta s okolnimi obcemi. Vse je jesté
otazkou diskuze. Urcité ale nenechame Prahu 6
na holickach, jejich pozadavky na zavedeni opatieni
podporujeme.

A co dalsi méstské cdsti?

Samoziejmé, Ze navazna dopravni opatfeni se
netykaji jen Prahy 6, uz nyni se zacalo napfiklad
s upravou Veletrzni ulice, které bylo avizovano jesté
pied otevienim tunell. Potvrdily se predpoklady,
Ze v lokalité dojde k vyraznému Gbytku povrchové
dopravy a zklidnujici opatfeni jsou proto zcela
na misté. Dojde ke sniZeni po¢tu jizdnich pruhd,
pribydou parkovaci mista a realizovany budou také
upravy pro cyklisty.

INZERCE

Jako to vypadd s pokracovdnim okruhu?

Jiz padlo rozhodnuti, kudy povede?

Ja jsem spiSe zastance puvodni trasy okruhu, ale
kudy okruh povede, je jesté otazkou diskuze.
Je jasné, Ze trasu je tieba urychlené vyresit.
Ja o¢ekavam, ze v koalici padne rozhodnuti v fadu
tydna. Musime za¢it konat. Minulé vedeni mésta
v tomto sméru zadny posun nepfineslo a Praha si
uz nemuze dovolit dale marnit ¢as. Jiz pred létem
jsem predlozil koleglim v radé navrh, jak by mohlo
vypadat pokracovani od Pelc-Tyrolky po Balabenku.
Bohuzel koali¢ni partnefi z Trojkoalice odmitaji
navrh projednat. Mym cilem je, abychom se béhem
tohoto volebniho obdobi dostali do faze pfipravy
vybérového fizeni na dodavatele stavby. K tomu
je ale tfeba, aby se zacalo na tom v ramci koalice
pracovat. Myslim, ze jsme za ten rok ukazali,
Ze umime véci dotahnout do konce a ja v tom chci
pokracovat i nadale.

BEH PRES MOTOLSKE JAMKY

B&Zi se na stejné trati jako MISTROVSTVI CR V PRESPOLNIM BEHU 2016

ﬂ\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy

Partner akce

5. rocnik

DOPRAVNI SPOJENI: tramyaj39;zastdvkaVozovna Motol,
autobusy 168, 179, 184,301, 352 zastdvka Safrdnkova

1.11. 2015

Praha 5, Motol, Golf Club Praha

prihldsky: www.strc.cz

MESTSKA CAST
PRAHAS

7

MISTROVSTVi CR
V PRESPOLNIM BEHU /L,

SportGroup.cz

A =4

AMER SPORTS

SUUNTO
saLomon



WWWw.metro.cz

| KULTURA |

atery 20. fijna 2015

11

- ]
Masaryk opét ve filmu
Rezisér Julius Sevéik nataéi éesko-slovenské historické
drama o nékdejsim ceskoslovenském diplomatovi Janu
Masarykovi a udalostech spojenych s mnichovskou doho-
dou a rozbitim Ceskoslovenska v roce 1938. Premiéra fil-
mu Masaryk je planovana na pfisti rok. Roli Edvarda Be-
nese ztvarni Oldrich Kaiser. MARIANNA BORECKA

Kralovska vecere

V sobotu probéhne v diva-
dle Hybernia specidlni
predstaveni muzikdlu An-
toinetta. VSichni ndvstév-
nici se automaticky dosta-
nou do slosovdni o veceti

s krdlovnou Antoinettou
a krilem Ludvikem. Loso-
vat bude Daniel Hiilka.

Prvni vlastovky

Ackoliv festivalova sezona
skoncila neddvno, vSichni

Blue Fest. Tti
Spickové show
béhem vecera

Pfiznivce bluesové scény po-
té§i druhy rocnik festivalu
Blue Fest. V prazském Lucer-
na Music Baru se dnes od
19.30 hodin predstavi tfi Spic-
kovi bluesovi kytaristé. Hlav-
ni hvézdou tohoto vyjimecné-
ho vecera bude americky
bluesman Coco Montoya. Hu-
debnik, ktery za¢inal jako bu-
benik a léty nepfetrzitého
koncertovani se stal jednim
z prednich kytaristi a zpéva-
ki americké bluesrockové
scény. Zahraji i Rusty Wright
a Bror Gunnar Jansson, ktery
se tési, Ze se po case do Prahy
vrdti. ,Byl jsem zde nékoli-
krdt na dovolené. Ale je to uz
asi deset let,“ doddva. MET

poradatelé jiz ddvno jed-
naji s kapelami pro rok
2016. Festival Bendtska!
ozndmil prvni jména. Kro-
mé stdlic programu jako
Divokej Bill ¢i Tublatanka
zahraje i Petr Janda s ka-
pelou Olympic. BE

Mandrage potési

Kapela vyda v listo-
padu nové album.

Plzenskd skupina Mandrage
ozndmila v¢era na svém Face-
booku novinky kolem své
nové desky. Vyjde 20. listopa-
du a bude se jmenovat Potmé
jsou vSechny kocky stejny.
Uz pred prazdninami pusti-
la skupina do éteru svou no-
vou pisnicku Brouci, kterd

iako _chf:ky

Mandrage

byla pfedvojem desky. ,Za-
tim jste ndm psali, Ze z toho,
co jsme zvefejnili, to vypada,
Ze nova deska bude temnd
a tajemnd — nebude tomu ale
uplné tak,“ uvedla kapela na
socialni siti.

Na desku navdze jarni tur-
né, které bude mit Sestndct
zastdvek napfi¢ republikou.
Zacind 26. inora v domovské
Plzni a zakondi jej koncert
16. dubna v Usti nad La-
bem. IVETA BENAKOVA

INZERCE

MedelaDezmea swdio Ikaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

SKUTECNE OMLAZENI BEZ OPERACE

SPICKOVYM PLASTICKYM CHIRURGEM |

VYUZIJTE PRECIZNi PRACI PROFESIONALU ZA PRIiZNIVE CENY ;

APLIKACE DYSPORTU (BOTULOTOXINU)

Odstranéni mimickych vrasek na &ele a mezi oboim..........cccoeveiinne. 2500K¢
Odstranéni vrasek okolo o&i..........ccooiiiiiicn.
Vréska mezi obo&im........ooooeviiiiii

MEZOTERAPIE KYSELINOU HYALURONOVOU
(podporuje tvorbu novych koznich burek)

Velmi vras€ité tvVAFe.......coooveiiinieiiiieceee
Jizvy po akné.......ooiiiiiiii
Vrasky nad hornim rtem.........cccoocviiiiiiiniinn.

» Aplikace se provadi v lokalni anestezii

» Efekt téchto aplikaci je okamiity a dlouhotrvadijici (cca 1 rok)
» Klientky nezatézuje Zadnd nasledna rekonvalescence

APLIKACE KYSELINY HYALURONOVE - VYPLNE HLUBOKYCH VRASEK

1800K¢

Pred (nosoretni ryhy)

NOSOTEINT FYRY. ..ot 2000-4000K¢
Povislé 0stni KoUKy, ........eeriiiiiiiiie e 2000-4000K¢
Vréska mezi 0bOo&IM.........ooiiiiiiiiiiii e 1500K¢ Pied (mezoterapie)
ZVBIEENT THU...e.e ettt 2000-4000K¢

studio MEDELA DERMA, Brat¥i Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY

Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

Po 3 aplikaci (mezoterapie)
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Min. 6
Max. 10

Min. 7
Max. 11

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

CTVRTEK PATEK
v

-, - -~ <

B £
Min. 9 Min. 9
Max. 13 Max. 13

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 19,7 °C
Rok vyskytu: 1949

14:00 Soudkyné Amy Il 13:10
14:45 To je vrazda, napsala Il 14:00
15:30 Vrazdy na severu
16:20 Telegram 15:00
16:45 Cestomanie 15:45
17:15 AZ-kviz
17:40 Cerné ovce 16:40
18:00 Udalosti v regionech 17:25
18:25 Min je vic 18:15
18:55 Udalosti za okamzik 18:45
a pocasi 19:00
19:00 Ud3losti
19:50 Branky, body, vterfiny 19:20
20:00 StarDance VII... kolem 19:40
dokola 19:50

Napiste svou bublinu

»Ne, uZ mam
kamaradui
hodné.“

HONZA $TASTNY
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Y. e tial =
Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

Letecké katastrofy 12:00
Nejvyznamnéjsi operace

2. svétove valky (8/12) 12:30
2000 let britské historie 12:45
Hitlerovo Nové fisské 13:40
kanclérstvi 14:40
Vesmir: Kapaliny v kosmu

Vodni obfi (4/4) 15:40
Bedekr Il

Vecernicek 17:00
Pribéhy zvédavych

prirodovédc( (6/10) 17:30
Kanadska soda 18:25
Postfehy odjinud 19:30

Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

MUj pitel Monk (10)
Odlozené pripady IV
Namorni vySetrovaci
sluzba IV (2)

Ordinace v rizové
zahradé 2 (384)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas Il (9)
Ulice (2897)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:35

13:45

14:45

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Navrat komisafe Rexe X
(5)

Mama je prosté mama.
Krimiserial (Rak./It., 2009)
Policejni bazanti V (18)
Krimiserial (Kan., 2014)
Lod'snd (29)

New York. Romanticky
serial (N, 2006-2012)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:40

13:45

14:15
15:45

16:15
16:45
17:50
18:50

To nejlepsi z Top Gearu:
Top 41 (3)

Jmenuiju se Earl Il (3)
Camdenské gangy.
Komed. serial (USA, 2007)
Simpsonovi IX (3-5)
Teorie velkého tresku Il
(1)

Fluktuace elektrického
otvirdku na konzervy.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama IV (11)

Borici myt( V (22)
Grimm 11 (16)
Simpsonovi IX (6-8)

1

Nejvyssi hora Severni

Ameriky Mount

McKinley (6194 metr()

je zndma také jako:
a) Denali

b) Koyukon

c) Tanana

Legendy zlodinu je
novy film v kinech
o gangsterskych
dvojcatech. Déj se
odehrava v:

a) Chicagu
b) Hongkongu
) Londyné .
©
n
Lucembursky ©
sportovec Andy =
Schleck ma bratra, 2
ktery se vénuje e
stejnému sportu. Je: hid
a) lyzaf <
b) cyklista !
c) bézec ‘e
]
n
]
Pozdné goticka <
Prasna brana vedle 3
Obecniho domu 'S
v Praze ma vyhlidkovy ”é
ochoz ve vysce: <
a) 44 metra %
b) 55 metrd c
c) 66 metra -
©
>
>
Litva, jejimz hlavnim &
méstem je Vilnius, S
vyhlasila nezavislost B
M . =
na Sovétském svazu 2
11. brezna: =
a) 1990 o
b) 1993 m
c) 1996 S

06:00 Dotykac
06:05 Ranni fresh
07:00 Dotykac
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
11:00 Dotykac
11:05 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Dotykac
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Dotykac

- 20:05 Nemocnice na kraji
mésta - nové osudy (2/13)
Serial (CR, 2008). Rozcefi
pfichod mladého ortopeda
stojaté vody borské
nemocnice? Posledni
pokracovani legendarniho

20:00 Velka vlastenecka
valka: Kursky oblouk

V été 1943 doslo k nej-
vétsi tankové bitvé 2. své-
tové valky. Na némecké

a sovétské strané se ji
zUcastnilo na dva a pul

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (603)

Serial (CR, 2015). Mazl
chce rozchod s Janou. Kvuli
ni ma Jakub tézkou neho-
du. Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky,

seridlu. Hraji: E. Balzerova, milionu muZd a vice nez D. Moravkova, P. Kikincuk,
J. Abrham, S. Rasilov a dalsi 7000 tankd M. Zounar a dalsi
21:05 Tajemstvi rodu Barbory 20:55 USS Franklin: Navracena 21:40 Vikend
Poldkové Cest 22:45 Zakon a poradek: Utvar
22:00 Srdicko 21:50 Danieldv svét pro zvlastni obéti XV (2)
23:25 Na stopé 23:10 Zatraceni Krimiserial (USA, 2013)
23:55 Otec Brown Drama (CR, 2002) 23:35 Cerna listina (14)
00:40 AZ-kviz 00:50 Ztraceny raj (8/8) 00:35 Krimindlka Las Vegas Il
01:05 Bydleni je hra 01:35 Zvlastni let (9)
01:25 Zajimavosti z regiont 03:15 Polosero - Mjj Zivot 01:15 Novashopping
01:55 13. komnata Atky s HIV 01:50 Namofrni vysetfovaci
Janouskové 03:40 Véci zcela pregnantni sluzba IV (2)
02:20 Svatecni slovo herce 04:10 MAdni designérka 02:35 Atentat (1)
a hebraisty J. A. Haidlera Zuzana Vesela 03:50 Ordinace v rGizové
02:25 Toulava kamera 04:30 Zivot bez skatulky zahradé 2 (384)

. 20:15 Cesty domu Il (350)
Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Rudolf poskytne
azyl Machackovi, ktery si
vytopil diim. Andrej pfimé-
je Mikuldse k vypovédi
o prestrelce s panem P.
Vendy nechce Simonovi
podepsat rozvodové papiry.

20:15 Top Gear XXII (3)
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odleh¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

Hraji: A. Svehlik, M. Planko-

Va4,

J. Stépnicka, J. Janékova,

P. Stépén, I. Chmela a dalsi

21:35
22:20
23:40
00:40

01:40
02:35

03:30

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Show Leose Marese
Kriminalka Stuttgart V
(17)

Spravedlnost v krvi Il (23)
Slunecno, misty vrazdy
IV (8)

Hawaii 5-0 V (11)

21:25 Teorie velkého tresku Il

(2

Sitcom (USA, 2009)
21:55 Particka
22:40 Cesty k uspéchu
22:55 Shorts
23:25 Dira
Thriller (USA, 2009)
01:20 Particka
02:05 Dira

Thriller (USA, 2009)
03:30 Ospala dira (13)
04:15 Grimm Il (16)

15:30 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

15:35 Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
20:00 CZ&SK

21:00 Simply the best
21:45 Filmshot
22:00 Ocko flirt

Proud klipGi se vzkazy
divaki Ocka
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JAKUB
KOHAK

SBERATEL SBIREK

0 VASNI

Tak konecné se to vokotilo! Tedy vlastné to neni tiplné prvni
pripad. Kdysi mé jeden Zeleznic¢4r obdaroval nékolika vétsimi
izoldtory a neddvno se jistd pam v Zihli uvolila a pfivezla mi
jizdni kolo Ukrajina. Bicykl se sice nachdzi pred téZkou renova-
ci, ale jak pravi pfislovi: Darovanému koni... O co vlastné jde?
Pozorné;jsi ctendri, ktefi pravidelné ¢tou mé vysoce intelektu-
dlné ladéné sloupky, si jisté povsimli, Ze ¢as od ¢asu ndrod se-
zndmim se svou sbératelskou vdsni a nendpadné apeluji na pii-
padné ddrce, ktefi by se snad chtéli svych kolekci zbavit. Ano!
Jsem ochoten se vasich téZce nabytych pfedmétd ujmout a po-

skytnout jim azyl. A neddvno se

to stalo! Ozval se mi pan Jan San-
Jsem ochoten se

da z Teplic s tim, Ze se docetl
o mé sbirce etiket z rumovych
vasich tézce nabytych
pfedmétd ujmout

lahvi. A jestli by mi mohl poslat
svou celozivotni sbirku. Jarku:
a poskytnout jim azyl.

»Jendo, poSlete mi to!“ A stalo se.
Napéchovand velkd bublinkova
obdlka dorazila, opatrné jsem ji
otevtel, a tam? POKLADY! Etikety z takovych legenddrnich nd-
pojt, jako jsou Certiiv likér, Velejemny ryzlink, Nejjemnéjsi
7aludeéni likér, Cokolddovy likér Oldfich KarpiSek — Lazné
Msené, Svétluska, Vlasti zdar... Timto panu Sandovi dékuji,
Slechetného ddrce hodnotny ddrek nemine! Vy ostatni, ktefi
snad vdhdte, vézte, Ze pro opatrovnictvi vasich cennosti jsem
tim nejlepsim feSenim. Zopakujme si jesté na zdvér mého ne-
smirné jimavého sloupecku sortiment, o ktery se jednd. Zejmé-
na jsou to zndmky - zde se specializuji na modré mauritie,
ddle pak hodinky cennéjsiho typu - idedlné Svycary, potom sa-
moziejmé podepsané dresy slavnych sportovcd, automobilové
veterdny, Casopisy Ctytlistek — feknéme prvnich tficet ¢isel,
perly, zlato, smaragdy, opdly, diamanty, Spunty od Sampust,
gobeliny, obrazy, porceldnové figurky a balené cukry.

Dopisy a vzkazy

Smutna pravda
Po celovecerni prochdzce
nocni Prahou jsme si chté-
1i jit o vikendu nékam po-
sedét. Clovék by pfi poctu
lidi v ulicich cekal, Ze bu-
dou restaurace plné. Jaké
bylo nase pfekvapeni,
kdyz kousek od Mdnesa,
kde kviili davu neprojela
ani tramvaj, se prazdny
sttil pro Sest lidi naSel.
Horsi pak bylo, ze kdyz
jsme se posadili, nikdo si
nds nevsimal. Stil byl
mokry od piva a na ném
nevabné zbytky po hos-
tech pfed ndmi - a dlouho
nepfiSel nikdo z obsluhy.
Po vic neZ péti minutdch
marného cekdni jsme se
rozhodovali, jestli by neby-
lo lepsi se zvednout a jit
nékam jinam ale to uz
stdl nad ndmi mlady ¢is-
nik a hned ndm to vpdlil,
proc pry si seddme zrovna
ke stolu, ktery neni uklize-
ny?! Nase ndmitka, Ze
jsme rodina a chceme se-
dét pohromadé, by tu ne-
obstdla, protoZe z jeho po-
hledu i ténu feci bylo zfej-
mé, Ze bychom to stejné
nevyhrdli... Spinavy stil
po nékom jiném mohl byt
uklizeny hned po jeho za-
placeni a odchodu, ale
pro¢ mdm radit profesio-
ndltm a kazit si vecer?
PETR MATOUSEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

XX Ui mate prezuté pneumatiky na zimu?

7|6|3|9(1|8|5(4|2
1/2|9|6(5|4|8(8|7
4/8|5|7(2|8|1|6|9
6|9|2|8(3|5|7|1|4
8|5|7|11|4|6|9|2|3
3|1|4|12|7|9]|6|8|5
2|4|6|5|9|1]|38|7|8 DomEa’ larosla\{ Iveta
o7afalo[afals|1| Sickous Novetny  Nemeoud
5|13(114|8|712/9|6 uz od lonské tyden od minulého
zimy. budu. tydne.

i
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(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

- ] Nevodiva &ast elektrického
S ) zarizeni oddélujici jeden
e ” vodic (pol) od druhého
‘ o ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
}\. CIZICH SLOV

»V Bélé zajistime
vic tlumocnikt
a pediatra.”

MILAN CHOVANEC,
MINISTR VNITRA

Chovanec souhlasil s vytkami
ombudsmanky Anny Sabatové
po navstévé detencnich zafizeni
pro uprchliky, Ze Ziji v horsich
podminkach nez vézni. V otevie-
ném dopise slibil napravu.

INZERCE

HOROSKOP

ZHAVE JISKRENI! Motylci v biise jsou
nadherni, ale bude z toho i néco vice?
Neni to jen hra? Poskytnu vam jistotu!
Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na cislo
904 30 46 s kodem 69PPZ a svym dotazem!

astrolozka A‘abela

| Beran 21/3-20/4 =~] Vahy 23/9-23/10
.L\ ,,j Vzacné porozuméni mezi | Bude vam to spolecné ladit,
2 vami a partnerem opét = =W jako kdybyste trénovali mi-

nastoli mir a nebudete se mit potiebu lostny duet, akorat misto zpivani zvolite
Skorpit kvali hloupostem, radéji tmelite. Uplné jinou disciplinu.

u Byk 21/4-21/5 ,
Erotické jiskieni se objevi Zamilovany uUsmév vam
M po delsi dobé a vy udélate slusi, tak ho nepotlacujte

spoustu drobnosti, abyste ohent mezi a klidné si dopfejte onu blaznivou za-
vami jesté posilili. Uzivejte si. milovanost, ktera vam ubira léta.

'_1 [‘ Blizenci  22/5-21/6
E B i . Nebudete mit dnes na 3ep- Partnerstvi momentalné
-

= tani milostnych vyznani hazi na druhou kolej, ne
naladu a ani s feci téla si na vas partner kvuli nedostatku lasky ¢i ¢asu, ale kvali
prilis nepfijde. Ale bude chapavy. tomu, co se déje ve vasem okoli.

\ [f# o Kozoroh 22/12-20/1
Svého partnera neméte je- h\ " Milostna karma vaseho vzta-

#d nom na okrasu nebo do po- hu by vas momentélné ne-
Ctu, city, které mezi vami hofi, jsou mno- potésila, bude tieba se trochu pficinit,
hem hlubsiho razu. Dnesek to ukaze.  abyste byli oba vice spokojeni.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
2 ™ Kazdy dnes budete mluvit Ani jeden z vas nebude mit
B docela jinym jazykem, nic- | chut opustit své doméci teri-
méné bude nékolik okamzikd, kdy sivase torium a vé¢né dohady ohledné plano-
jazyky porozumi naopak bez problémti.  vaného stéhovani vyiesite jinak.

N Panna 23/8-22/9 |3 Ryby 21/2-20/3
% ZatouZite po tom, aby vés h Cas na milostné obejmuti
k vé$ partner respektoval také byste si méli udélat vzdyc-

jinde, nez jenom ve vasem lozi, a nadho- ky, zvlasté dnes ho vas protéjsek navic
dite vazné téma pro budoucnost. vskutku potfebuje, tak se tulte.

KARTARKA
LAURA!

Vim, co se stane!
.‘ Jasnovidné schopnosti.

-

Naplste mi SMS ve tvaru 86FLP
a svuj dotaz na ¢islo 904 30 55

e r
Tuto sluzbu poskytu]e E.M.A.Europe s.r.0., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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Joina
group of young pe-
ople from around
the world sharing
their lives over
a cup of coffee in
a London café.

You can listen to this episode whi-
le you read by typing
http://po.st[cuPMXR into your
browser or by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Magda: So, did you see the
flat?

Sarah: Yeah, it’s great... re-
ally spacious, really light,
good location near a tube
station — and not too expensi-
ve!

Magda: Sounds perfect.
There’s got to be a catch...

Sarah: Well, Fadi’s cousin
is the owner...

Magda: That’s not a pro-
blem, is it?

Sarah: No... no, I don’t
think so... He seems ok...

Magda: You don’t sound
sure...

Sarah: No, really, he’s ok.
And I really need a new

place!

Magda: So you think
you’ll move in?

Sarah: Yeah, certainly.
Already decided.... I move in
on Saturday!

Magda: Great!

Johnny: Hi Magda and Sa-
rah!

Sarah: Hi there Johnny!
Come and have a seat! How’s
it going?

Johnny: Great thanks...
just waiting for Harry.

Sarah: You two are han-
ging out together all the
time at the moment...

Johnny: We’re good ma-
tes, we get on really well...

Magda: Isn’t Harry wor-
king for you as well now?

Johnny: No!!l He’s working
with me, not for me... there’s
avery big difference!

Magda: What'’s that?

Johnny: Well, if he was

INZERCE

www.britishcouncil.cz
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Magda has never done a job interview before.

Lesson No. 8

| Activity . [

Match the words and
phrases in the table
to their definitions.

e 1.5pacious
a catch
location
a practice
to hang out
amate

e a.aplace
to spend one’s
free time
the business of
a professional person
containing a lot
of space
a friend (informal)
a negative aspect

working ‘for’ me, that means
I'd be his boss! But he’s wor-
king ‘with’ me, which means
that we work for the same
company, that’s all.

Magda: I'm not sure I'd
want to be in the same office
as you and Harry! What do
you do, talk about football
all the time?

Johnny: No! We don’t even
work in the same office!

Magda: Sorry, only jo-
king... I didn’t mean to be
rude, but I think it’s a good

-

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

idea to keep friends and
work separate...

Sarah: Mmm, I agree...

Johnny: You could be right
- but we don’t actually work
together closely. It’s a big
company you know, and Har-
ry works on the IT side. I'm
at the front of the operation
— searching out opportuni-
ties, winning contracts, clin-
ching deals...

Magda: Alright for you
then!

Johnny: I'll be rich in three
years...

Magda: That’s what you
always say! There are more
important things in life than
money, you know!

Sarah: Magda, don’t wor-
ry... not all Chinese people
are like that. We don’t only
care about money!

Johnny: Maybe, but all I
mean is, well, I know where
I'm going...

Magda: Lucky you... I wish
I did... 'm about to finish my
degree and haven’t got any-
thing lined up for the future
yet...

ears!

PROFIMEDIA.CZ

Read the sentences and de-
cide if they are true or false.

o 1. Sarah is going to move
into Fadi’s flat.

o 2. Harry and Johnny are wor-
king for the same company.

o 3. Magda thinks it is a good
idea for friends to work to-
gether.

o 4. Johnny is optimistic
about his future.

o 5. Magda has an interview
at Johnny’s company.

o 6.Johnny is playing football
later.

Sarah: Oh dear... nothing
atall?

Magda: Well, I've got an
interview with a small archi-
tect’s practice next week...

Sarah: That’s great news!
Well done!

Magda: Yeah... but... 'm re-
ally worried about it! I've ne-
ver done a job interview befo-
re. Can you give me some
advice?

Sarah: Erm... I guess I
could help... I've done one or
two interviews...

I Activity 3 I

Decide if the nouns
in the box are countable
or uncountable.

o advice
news
money
place
evening
job
work company

I Activity s [N

Find the opposites
of the following words
in the audio script.

Johnny: I'll tell you all you
need to know! Don’t worry.
Just listen to me, take my
advice and you’ll definitely
get the job!

Magda:
great...

Johnny: But I can’t tell you
now... got to go...

Sarah: Where are you off
to in such a hurry?

Johnny: Got an ap-
pointment with the boys, ha-
ven’t I? Fadi and Harry -
we’re all playing football this
evening. Bye!

Sarah: Bye!! cHRIS ROSE

Oh, er, well,

Activity 1
1.d;2.f;3.8;4.¢;5.b; 6. e

Activity 2
1.b;2.¢;3.3;4.¢;5.3;6.b

Activity 3
Countable = job; evening;
place; company
Uncountable = work; news;
money; advice

Activity 4
light; expensive; new; good;
rude; right; big; rich

@@ BRITISH
®@® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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Kdyz kolegové

v praci posmrkava-
ji a pokaslavayji,
nastava tradicni
boj s bacily. Jak se

s nimi vyporadat?

Infekce hornich cest dycha-
cich se tykd nosnich dutin,
nosohltanu a také hrtanové
¢asti hltanu. Mezi nejzndmé;j-
§1 onemocnéni patii klasickd
ryma, akutni zdnét hltanu,
zanét hrtanu na hranici hor-
nich a dolnich cest dychacich
nebo neoblibend angina.
Zanét hrtanu také miZe leh-
ce prejit do zdnétu pridusni-
ce a pridusek.

Podle doktorky Petry Bru-
thansové z kliniky ORL a chi-
rurgie hlavy a krku Fakultni
nemocnice v prazském Moto-
le je ndrdst onemocnéni dy-
chacich cest v aktudlnim ob-

A Ve

eCl
Dulezité je pou

dobi ddn celkovym oslabe-
nim organismu a také vyraz-
né delsi dobou pobytu v uza-
virenych prostorach na rozdil
od jarnich a letnich mésict.

Svou roli hraje i nedostatek
vitamin ve stravé a mdlo slu-
necniho svitu. Respiracni one-
mocnéni zdroven patfi mezi
nejcastéjsi diivody ndvstévy
nemocného v ordinaci prak-
tického 1ékare.

K ¢emu vlastné v téle do-
chazi? Viry ¢i bakterie vyvold-
vaji zdnét — pfirozenou imu-
nitni reakci, kterou se télo
snazi odstranit pri¢inu obti-
Zi. Zanét se obecné projevuje
zvySenou teplotou, otokem,
zarudnutim postiZené oblasti
a s tim souvisejici bolesti
a zhor$enim funkci napade-
ného orgdnu.

»Nejcastéji se ORL zdnéty
projevuji pdlenim az bolesti
v krku, jeZ muZe vystfelovat
do usi a pod dolni cCelist, né-
kdy dochdzi k reaktivhimu
zvétSeni lymfatickych uzlin

na krku. V pfipadé postiZeni
nosohltanu a dutiny nosni se
priddva pdleni v nose a ryma.
Celkové ptriznaky mohou byt
razné vyrazné, od mirné zvy-
Sené teploty po horecky se
zimnicemi a tfesavkami, bo-
lestmi hlavy, svali a kloub,“
popisuje pfiznaky doktorka
Bruthansovd.

7iva

Pacienti s témito problémy
pfitom casto dosahuji dvou
riznych extrémi. Bud ve sna-
ze za kaZdou cenu zastavit na-
stupujici chorobu vytahuji
nespotfebovand antibiotika,
nebo naopak priznaky podce-
nuji a snazi se nemoc ,pre-
chodit”“. Oba postupy jsou ale
chybné.

t zanét dychacich cest?
t rozum

Co si poridit za léky

Kdyz nestaci babské rady...

o Je mozné uzivat prostiedky
na vlhky & suchy kasel, kap-
ky Ci spreje uvolnujici ucpany
nos a zklidAujici nosni slizni-
ci a prostredky ke sniZenf ho-
recky a omezeni bolesti.

o Pro rychlé zmirnéni pfizna-
kd téchto infekci v dutiné
nosnii Ustni je mozné vyuzit
také lécivy pripravek ve spre-
ji Bioparox, jediné volné pro-
dejné lokélni antibiotikum
pro pouziti v ORL oblasti.

,PTi 1é¢bé téchto obtiZi je
potfeba postupovat s rozu-
mem. Na pocdtku jsou casto
dostacujici volné prodejné lo-
kdlné piisobici piipravky. Nd-
vstévu lékatre by neméli od-
kladat ti, u nichZ nedochdzi
ke zlepseni stavu ani po dvou
az tfech dnech,” doddva Bru-
thansova. PAVEL URBAN

INZERCE
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PROTONOVA LECBA

KLICEM K SETRNE AMBULANTNI LECBE JE PROTON

Dokonale presny paprsek je Setrny ke zdravé tkani.
Zachova kvalitu zraku. Pfed nezadoucim ozafenim chrani i michu.
Chrani slinné Zlazy. Setf¥i kvalitu feci a polykani.

VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz

Lécbu v Protonovém centru v Praze
hradi zaméstnanecké pojistovny.

SETRNA
LECBA BOLEST
POHYBOVEHO
APARATU

Benefity:

v zmirneéni bolesti
a zlepseni pohyblivosti
svall, kloubl a patere

v= bez lékovych interakci

v nezadouci UCinky nebyly
pozorovany

Pripravky:
e MD-Knee (koleno)

e MD-Lumbar (zada)

e MD-Hip (kycel)

e MD-Shoulder (rameno)
e MD-Muscle (svaly)

e MD-Neural (nervy)

st Tare
A ————

@lU-.HlIAk I

Wwrem
gomr

zdravotnicky prostfedek

GUNA-MD pripravky
pomahaji odstranit bolest
a zlepsit pohyblivost
pohybového Ustroji
véetné kloubU, a to vzdy
v té oblasti, pro kterou
jsou uréeny. Zaroven
zmiriuji poskozeni
zpUisobena starnutim,
nespravnym drzenim téla,
pravodnimi chronickymi

onemocnénimi,
poranénimi a urazy.

Seznam lékart aplikujicich
GUNA-MD pripravky je na
www.inpharm.cz, (napf.

v Praze a okoli: Inpharmclinic,
tel.: 241 416 990, 724 521 161)

in <
he oy ol TN

www.inpharm.cz, tel.: 241 432 133
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l[isen v byteé je nebezpecna
fedevsSim pro alerglky

- plisen.
Casto maze byt
zdravi nebezpecna.

Na plisné je potfeba ddt si
dobry pozor. ,Viditelné plis-
né mohou vyvoldvat alergie
a u oslabenych osob napfi-
klad po chemoterapiich by
nékteré jejich druhy mohly
zdravi,” vysvétluje Zderka J4-
grovd z Hygienické stanice
hlavniho mésta Prahy.

Z plisni se uvolnuji spory,
které se pohybuji vzduchem
podobné jako tfeba prach.
Usazuji se v dychacich
cestdch a u citlivych osob zpti-

sobuji alergické a astmatické
zdchvaty.

Cim déle ¢lovék v takto za-
moreném prostiedi pobyva,
tim se riziko, Ze se u néj aler-
gie projevi, zvySuje. Dvojnd-
sobné to plati u déti a také ji-
nak zdravotné oslabenych
lidi.

Existuji tisice druhd plisni,
alergikim vadi pfedevsim
takzvané vldknité. Pravé ty
produkuji spory, okem nevi-
ditelné cdstecky. Pokud se
uchyti na néjakém predmeé-
tu, kde maji dobré podminky
pro rist, zaénou se mnoZzit
a vyroste plisnové loZisko,
které ndsledné produkuje dal-
§i spory.

Projevy alergie na plisné
jsou podobné jako u jinych
alergii, ale zpravidla se jednd
o rymu, zdnét oc¢nich spoji-
vek, ekzém, chronicky kasel
¢i astma. Ale také naprtiklad
bolest hlavy.

To, zda za tyto obtiZe mt-
Zou pravé plisné, zjisti lékaf

z koZnich testd. Na predlokti
nakape kapicky jednotlivych
podezrelych alergent a podle
reakce kiiZe poznd, na co je
télo citlivé. K pfesnéjsimu sta-
noveni diagnézy se pouzivaji
krevni testy.

Pokud se plisné v byté obje-
vi, je potfeba se jich co nej-
rychleji zbavit. ,,Urcité je tte-
ba pouZit osobni ochranné
pomicky, jako jsou rukavice
a respirdtory. Doporucuje se
nejdiive potfit ¢i postfikat
plesnivou ¢4st a teprve po za-
schnuti provést odstranéni
plisni, naptiklad seskrdbd-
nim stérkou a ndsledné oset-
feni povrchu,” popisuje pro-
ces Jagrovd.

V pfipadé vyskytu na vétsi
ploSe radéji povolejte odbor-
nou firmu. ,,VZdy je vSak tfe-
ba feSit podstatu problému,
tedy to, proc¢ plisenn vznikd.
Neodstrani-li se diivod vzni-
ku, Zadné osetfeni nebude tr-
valé,” doddvd Zdenka Jdgro-
va. KAMILA HUDECKOVA

e o i
Plisni je potfeba se co nejrychleji zbavit.

Co zpiisobuje alergie na plisné

Jde napfiklad o rymu, ekzémy,
kasel ci astma.

PROFIMEDIA.CZ

o ekzém — zarudla svédiva loZis-
ka, kterd se nejcastéji vytvori
na hlavé nebo v podkolennich
a loketnich jamkach

o ryma —svédéni, kychani, zvy-
Sena tvorba vodnatého hlenu
a otoky zhorsujici priichod
vzduchu nosem

o chronicky kasel a astma —
hvizdani na priduskach, pro-
blém poradné se nadechnout,
zvysend tvorba hustého hlenu

o zanét ocnich spojivek — své-
déni, z¢ervenani a slzeni oci

INZERCE

Alergie a EHZEIIIH 2 plism

Mailo vétrame, tim utésiiujeme domovy a Setfime za
topeni. Pak se muze stat, Ze misto odpocinku vecer
kychame, pali nas oci, nos mame zacpany, ¢i naopak
se nam zpusti ryma. Ob¢as boli hlava, nebo nas skrabe
v krku a nékdy se na pokozZce objevi i vyrazka a rano
jsme celi polamani.

Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma.

Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
staci nedostatecné vétrani, vysoka vlhkost, misto s te-
pelnym mostem nebo tam, kde zatéka, popfipadé vzlina
spodni voda. Tyto problémy je dobré fesit pfedevsim sta-
vebnimi apravami. Ale co kdyzZ to hned nejde?

Plisefi pozna skoro kazdy od drobnych fli¢ki po semiso-
vé ornamenty na sténach, za skfinémi, zavésy, na hranici
zdi a koberce. Vétsinou ji i citime. Nékdo si pliseri plete
se sanytrem, coZ je vysraZzeny minerdl. Ten pozname tak,
Ze po setfeni je z ného suchy, vétsinou bily prasek, ktery
neskodi, kdeZto plisné pfi snaze o setfeni se mazou, ja-
koby byly mastné.

nou zed olizal pejsek nebo malé
= dits, neni pro né chytra
== houba  3kodliva“
~ == konstatuje
vyzkumny pra-
covnik  Radim
Klimes.
Aplikace BioRepe-
lu je jednoducha.
Sypky prasek smi-
chame s ¢istou vodou
a pomoci Stétce, va-
lecku nebo houbicky
postizené misto omy-
jeme. Po zavadnuti (¢astecném

| nepatrné plisné pfi svém rustu vystreluji
do ovzdusi miliony, az miliardy spér (semi-
nek), které mohou zptisobovat zdravotni po-
tiZe - alergie, zanéty. Horsi v3ak je, Ze plisné
pfi svém rlstu uvolfiuji mykotoxiny. Ty napa-
daji predevsim buriky jater, ledvin, plic a ner-
vi, endokrinni ZIazy a imunitni systém. Proto
bychom s plisnémi neméli kamaradit.

Pro likvidaci je dulezZité, jaky prostfedek pouzi-
jeme. Staéle vice se prosazuje takzvana chytra
houba - Pythium oligandrum, kterd je Gcin-
nou pomoci. Dlouhodobé praktické testovani
prokazalo, Ze
pouZiti chytré

h0|:|by . lidem zaschnuti) natfeme nebo nastfikame postizené misto
nefl(Od" pro- druhou slozkou. BioRepel je vhodné pouZit i jako pre-
toze  nemad

venci béznym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfi-
kanim (napfiklad rozprasovatem) na jiz vymalovanou
zed. BioRepel muzeme pouzivat i v mistnostech, kde
aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce
v mistnosti néjaky ¢as nebydlet.

Zadné vedlejsi
Gcinky.

Pythium
oligandrum
je mikroor-
ganizmus,
ktery  napa-
da a vysava plvodce nezadoucich plisni. Takovy mik-
robiologicky upir, jenz svou aktivitou dokaze vymytit
plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach i ve zdi-
vu. Chytra houba v pfipravku BioRepel pusobi, do-
kud protivnika zcela nevysaje. Tento zptsob likvidace
plisni nedava moznost vzniku odolnéjsich druhi ani
rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plisni ma
chytra houba vyhodu, Ze se uloZi do klidového stadia
a ¢iha na nové plisné. ,Pokud by nahodou takto osetfe-

Pfipravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythium oligan-
drum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v oddé-
lenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.

Vase otazky, radi zodpovime na infolince: 728 814 202
e-mail: klimes@biopreparaty.eu

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.

BIOPREPARAT Yemot <o
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Zanétem ddsni trpi po tficd-
tém roce Zivota az 80 procent
populace. Toto druhé nejcas-
téjSi onemocnéni dutiny ust-
ni pritom ohrozuje nejen
zuby, ale i vnitfni orgdny.
Nelécend parodontéza je
také bohuzZel velmi castou
pric¢inou ztraty zubd. Jeji zd-
kefnost spocivd i v tom, Ze
v pocdtecnim stadiu neboli.
Parodontéza je zdnétlivé one-

Nepodcenujte priznaky

mocnéni ddsni a zdvésného
apardtu zubd.

»~Toto onemocnéni vznikd
pasobenim bakterii, které se
usazuji na zubech ¢i pod po-
vrchem ddsni a uvolnuji toxi-
ny. Ty jsou pak pri¢inou vzni-
ku zdnétu, ktery se nejprve
usadi na ddsnich, pozdéji
také v systému, ktery zajistu-
je ukotveni zubt,“ k4 dok-
torka Silvia Timkovd.

Pri¢inou onemocnéni je ne-
dostatecnd udstni hygiena,
zubni kdmen, nezdravy Zivot-
ni styl, stravovaci ndvyky, po-
rucha zazivdni a ldtkové vy-
meény a také stres, ktery osla-
buje imunitni systém. Zalud-
nost tohoto onemocnéni spo-
¢ivd v tom, Ze mnoho let ne-
musi viibec bolet, a proto ho
mnoho pacient podcenuje
anelédci.

,Parodontdza se projevuje
mirnym otokem a zacervend-
nim, které je Casto doprovaze-
no krvdcenim, hlavné pfi ¢is-
téni zubt. Casto se také obje-
vuje i nepiijemny zdpach
z dutiny tstni zpiisobeny siro-
vodikem, ktery produkuji ba-
terie. Parodontéza miiZze na-
padnout jeden, ale i vSechny
zuby najednou,“ upozornuje
Timkovd.

Diagn6ézu mtze stanovit
jen lékar na zdkladé komplex-
niho vySetfeni. Kdyz vyskyt
parodontézy potvrdi, stanovi
stomatolog 1é¢bu, kterd mtize
byt bud konzervativni, nebo
chirurgickd. Kdyz je vicek
v hloubce do péti milimetrt,
stac¢i konzervativni 1écba, pfi
niz se vycisti zdnétem postize-
né plochy. Jinak je potieba
chirurgicky zdkrok. MET

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Pomoci klidové kalori-
metrie jsme schopni zjis-
tit, jaké mnozZstvi energie
klient spotfebovdvd na
zajisténi Zivotnich funkci
v klidovém reZimu, a za-
roven se ndm ukdze, ko-
lik Zivin klient spaluje.
Pfi pouZiti této metody
ndm vychdzi rizné disba-
lance. Pokud se klienta
povede uvést do klidu,
ukdze se, zda je jeho me-
tabolismus na predpokla-
dané vykonové trovni.
Ale i to, zda jsou spravné
pomeéry Zivin nebo pouzi-
va cukr jako palivo.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 6.50 a 8.50, nedeli v 7.40

JindFi§skd pasaz

Gurmar

 NejuzivangjSi doplnék stravy pro sniZeni hladiny
cukru v Krvi

* Rostlinny produkt bez pridavnych latek rychle
a tcinné prispiva k uchovani normalini hladiny
glukdzy v krvi

* SniZuje chut na sladkosti

¢ Napomaha snizovani nadmérné vahy

* Vhodny pro osoby trpici diabetem 2. typu a pro
osoby s hranicni hladinou cukru v Krvi

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

i

Pimy prodej: @ “
VitaCentrum .Gurmar

ol gy

Praha 1 -

| i g~
] etk ghaigyy

Objednavejte také na bezplatné infolincé 800900 995
nebo na www.bwy.cz

Vyrabi: Brainway Inc., Washingtonova 25, Praha 1

Ubytovani:
Stravovani:
Lazeriska péce:

— = * 1x peeling se soli z Mrtvého more
/ * 1x havajska masaz lavovymi kameny (zada)
J e 1x zabal dolnich kondetin z morskych fas
/ e 1x koupel se soli z Mrtvého more
{ * 1x bazén (volné plavani, 30 minut)

Bonus:

a 9.40 na Rddiu Impuls.

INZERCE

www.msene.cz

Podldncte hapely booiy

Prijedte na vikendovy pobyt a budete se citit jako u more.

Morsky vikend

Lazerisky pobyt: 3 dny / 2 noci
jedno / dvoultizkové pokoje s TV
polopenze, bufetové stoly

i1 * 1x vstup do malé posilovny béhem pobytu
Cena pobytu jiz od 3.050,- KE/osoba

LAZNE MSENE
1796
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*/Uvedend cena je vcetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazne MSeng, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 ® e-mail: lazne@msene.cz

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predeviim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasu. Existuji viak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. V8echny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje écebné ucinky
termdlni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach duleZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kdra proti padani a na podpo-
ru rastu vlast se skladd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rdstu.
Jeho uc¢inné latky pronikaji hluboko
ke kofinklm vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rist vlast a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-
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mineralni kosmetika
i nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé koutii a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 K¢g)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mlazete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstfebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pfipadd je doporucovdno
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na posSkozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu rdstu
vlast, nebot ty obsahuji uc¢inné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rGst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz



RYCHLA PUJCKA
10 000 az 70 000 K¢

 nizké mésicni splatky
v penize do 24 hodin

 nenahlizime do registrti
v bez poplatki
BCREDIT
uvéry pro kazdého
On-line iddost WW! dit.cz
nebo operator@ecredit.cz
844 999 666; 281 000 762

BEZPECNA PUJCKA PRO KAZDEHO

Piijcka od 10.000 K¢ do 500.000 K¢

« vyfizeni zédosti po telefonu e rychlé vyplaceni
« nefesime registry

TEL.: 603 904 925 / www.silverpujcky.cz

Iprostiedovatel pracuje provice vt

Rychlé nebankovni piijeky
Pijéime Vdm do 190 000 K&
- zdznam v registru u nds nevadi
- vyrizeni online do 3 minut
- zaméstnanci, diichodci, Zivnostnici
TELEFON: 606 415 774

Zprostiedhomatel

practje pro
vice veitell

e 500 -10000 v hotovosti do
10 min. pro kazdého, na pfi-
jem az 200.000. Potfebujete
OP, tel. Metro C Ladvi, u Alber-
ta. Po-pa 9-18, T. 736299299

¢ Nabizime Uvéry zajisténé ne-
movitosti s odkladem splatek .
Individudlni pFistup ke kazdé za-
dosti, vysoké % schvéleni. MET-
ROPOL FINANCE Tel. 602490758

¢ Hotovost 500-15.000 do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Na pfijem az 200 tis.
Metro "B" Andél, ul. Vltavska
28, po-pd 9-18, tel. 607801801

e Pujcka do 24 h. bez mésicnich
splatek 50.000-2.000.000. Vhod-
na pred prodejem bytu ¢i domu.
Penize vrétite az z prodeje. Hra-
dime i exekuce. 739641969

¢ Hotové 2-10. tisic na ruku.
Vem OP a mobil. Od 18 let.
Pro obcany CR. Miize$ byt v in-
solvenci. Praha Hdje, Tatarko-
va 6, po-pd 9-17 hodin. T.
777367244

e NOVINKA! Pljcky vsem do
15.000,-, Vam je pfivezu do
vasi domacnosti, véetné So a
Ne. NONSTOP. tel. 723645360,
721035906

e Nova premium pujcka do
10000 na OP ihned, nejsme fer-
ratum. PGj¢ky do 100tis na pri-
jem. M Nadr. HoleSovice, Za
Papirnou 5, P7. T:608447161.
Po-pa 9-18h

Vymény
* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytl, domu, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfesime po pravni stran-
ce. 774335503

Prace - nabidka

¢ Hledame pracoviky do vyro-
by a sklad(i pro Prahu, Plzen,
Brno a okoli mést. Moznost za-
jisténi ubytovani, zaloh, plat
od 80-110 Ké&/h. Vice info
721723422

e TIPARE z celé CR s praxi v ob-
lasti pajéek hledame, prace z
domu na PC. Nabizime: Moti-
vacni program, vysoké odmé-
ny, $koleni, podporu reklamy.
274771884

e Generali Pojistovna hleda
kandidaty na pozici poradce.
Rekvalifikace zdarma, financ¢-
ni  podpora 12 més.
eva.mikulaskova@generali.com,
tel. 224547989

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 460K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel:702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomdhat je lidské.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Pfijmeme muzZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfije-
ti: fyzicka zdatnost, Cisty vypis
z RT. V pfipadé zajmu volejte
po-pa 8.00-15.00 hod. T.
733469469

o SKLADNIKY/pickery/mani-
pulanty hleddme do logistické-
ho centra za Cernym Mostem v
Hornich Pocernicich, zastavka
Do Certous, vybornd dostup-
nost. Nabizime 80,- ¢istého na
hodinu, zaucime, proskolime,
dlouhodobd spoluprace,v pfi-
padé zajmu volejte 727968424,
Zivotopisy zasilejte na
zamestnani@wellpack.cz, info
na www.wellpack.cz.

* BRIGADA - hledame zajemce
na dopliovani zboZi - denniinoc-
ni, odména az 95 K¢/hod (zalohy
druhy den). Smény dle vybéru.
Tel.: 284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI aZ 100
Ké/hod - prodejny v Praze, za-
lohy druhy den. Skoleni zajis-
téno. Smény dle Vaseho vybé-
ru. T.: 284083300, 777335756.

* BRIGADY - zalohy 50% vypla-
cime druhy den. Doplihovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T:
284083300, 777335756.

* BRIGADA - hleddme brigad-
niky - prodava¢/ka do lahd-
dek, pekare/ky, skoleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* Brigada - NOCNI DOPLNO-
VANI - moznost zaloh, odmé-
na 80 Ké/hod., pfedchozi pra-
xe neni podminkou. Tel:
284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* Pomocné PRACE VE SKLADU -
odména 90 - 140 K¢/hod dle pra-
covniho vykonu, nastup ihned.
Tel.: 778407879, 778412131,
www.creditczech.cz

® Prace VE SKLADU - nastup ih-
ned, odména az 120 K¢/hod +
stravenky. Tel.. 778407879,
778412131, www.creditczech.cz

o Nabor ostrahy-Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

* Bezpec. ag. pfijme pracovni-
ky pro ostrahu logistickych
center a nepotravin. prodejen
v Praze a CR. DPP/HPP.
15-23.000 K¢. Po-Pa 9-15 h. tel.
603397649

¢ Brigdda vybalovani a dopl-
fovani zbozi v hypermarketu
v oddélenich potraviny, napo-
je, odévy a elektro 94 K¢/hod.
NABRIGADU.CZ, U Kralovské
louky 6, P5

e RYCHLY VYDELEK pro zeny a
divky 18-35 let i studentky. Az
3.000 Ké/sména. Chat na PC,
moznost i brigadné. tel.:
603382613

¢ Hleddme nové kolegy do no-
vych pobocek nebankovni spo-
le¢nosti v Praze, Ricanech, Be-
rouné a BeneSové. Skoleni
zdarma, klientela zajisténa. T.
777484026

¢ Hleddame zaméstnance na
pozici STRAZNY - DETEKTIV.
Platové podminky do 100
Ké/hod. Vyplaceni zalohy + od-
mény. Tel. 777656501

 Restaurace Ballon na Praze
6 — Vokovice prijme CISNIKA/
SERVIRKU. Volejte prosim na
tel: 777250287.

e Pfijmeme pracovniky do
skladu v Praze a okoli do smén-
ného provozu. Znalost CJ a pra-
ce na PC, vypis TR, plat od 80
Ké/h. i vice. Volejte 723936471

* Pfijmeme brigadnika na
(klid snéhu v Praze — Repory-
jich a Hlubocepech. Plat 120
Ké/hod. Pozadujeme fyzickou
zdatnost, ¢asovou flexibilitu a
dobry zdravotni stav. Kontak-
tujte nds na tel: 224321592

e Pfijmeme muzZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/no¢ni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pFije-
ti: fyzicka zdatnost, Cisty vypis
z RT. V pripadé zijmu volejte
po-pd 8.00-15.00 hod. T.
733469469

e Hleddme KUCHARE do pl-
zenské restaurace Valcha Ho-
leSovice na Praze 7 u Vystavis-
té. Tel: 603919139.

* Svoboda Press s.r.o., Sazec-
ska 560/8, Praha 10 hleda elek-
trikare s vyhl. 50 (do 1000V NN a
nad 1000V VN). Tel. 266021272,
email: hradecka@svoboda.cz.

e Zavedeny autoservis v cent-
ru Prahy nabizi praci na HPP
pro automechanika, autotroni-
ka nebo autoelektrikare. Pra-
xe a vyuceni v oboru podmin-
kou. Samostatnost a chut k
praci. Praha 8. Tel. 603867158,
602350947

* POKOJSKOU s praxi pfijme-
me do hotelu na Praze 6, stani-
ce metra Nadrazi Veleslavin.
Volejte na tel: 774376103.

e Prijmeme CISNIKA/ SERVIR-
KU do restaurace Valcha na
Prahu 6 — Bfevnov. Kontakt na
tel: 777 250 287.

o KUCHARE piijmeme do hote-
lové restaurace Ballon na Praze
6 — Vokovice, stanice Nadrazi
Veleslavin. Tel: 777250288.

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Nistup mozny ihned! CA
Moznost UBYTOVANI! wwwarsers™

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

Agustas. r. 0. hledd

KONTROLORY/KY

do skladu

logisticka centra Jazlovice-Radonice

» Pozadavky: flexibilita, peclivost, zaklady PC,
V2V vyhodou, préce v chlazeném provozu
» Nabizime: dlouhodobou perspektivu, dobry
kolektiv a platové podminky
Dalsi9.00-16.00 h., tel.: 728 060 941,
\ e-mail: nabor@agusta.cz

ANMBOSEL /(S

Agentura prdce piisobici v Praze prijme neomezeny
pocet zaméstnancii do odpadniho primyslu na pozici:

METAR

APOPELAR

« Préce na hlavni pracovni pomér i na dohodu
o pracovni cinnosti - Dobré platové podminky
« Profesionalni piistup k zaméstnancim
ZAREGISTRUJTE SE TELEFONICKY DO NAS| DATABAZE
AMY PROVAS NAJDEME VHODNE UPLATNENI.

Telefonni kontakt: 800 100 166, 724 984 850,
724984 844, volejte mezi 10-14. hod.

LERS| PRACE

JA UZ VYDELAVAM,
ZAVLEJ, A BUDES TAKY!

A%

e PRAHA
e SKLADNIK
e 154 Ké/hod

LEJ zDARMA +420 800 197 197

¢ Nabizime pfivydélek k platu
nebo k diichodu. Prace v kance-
l&Fi. Pracovni doba nepravidel-
nd. Volejte 604912151 8-18 hod.

HOSPODYNE

na bézny uklid domacnosti
po celé Praze.
Volejte ihned.

603 963 021, 739 319 969

ZAMESTNANI A BRIGADY
Praha a okoli
... méjte bohatsi Vanoce
+420 774 222 839
info@abzakovo.eu
Spalena 10, Praha - Centrum

ADESTRA

PRIJMEME REPREZENTATIVNI
AKOMUNIKATIVNi PRACOVNIKY
NA POZICI:

GREETER GUARD

Nabizime:

+mzda az 110 K¢/h

« stravenky

« pfispévek na ubytovani

- odmény za zachyty

PozZadujeme:

« reprezentativni vystupovani,
komunikativnost, spolehlivost,
zodpovédnost, samostatnost

« Cisty trestni rejstiik
tel.: 776 718 599, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

e Vyplata druhy den! Hleda-
me pracovniky/ce na baleni,
etiketovani a vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Ubytovéni moz-
nél T.724772129.

¢ Hledame skladniky (piker,
retrak) na 2 smény. Mzda od
110 K¢/hod nebo dle vykonu
az 35 000 K¢. Vhodné pro ab-
solventy. Pracovisté Modleti-
ce. 774196279.

¢ Hledame délniky do potrav.
vyroby. Nutnd odolnost proti
chladu, R+O smény. Mzda od
18000 K¢. Vhodné pro absol-
venty. Pracovisté Modletice.
774196279.

¢ Nova Svycarska spol. pfijme
12 prodejcd do tymu, mozno
také jako brigdda. PLAT 1.200
Ké/den. Pi Vanacova tel.
775500197

¢ Hledame kolegu na pozici
oblastniho zastupce pro Pra-
hu a stfedni Cechy. Pozaduje-
me komunikativnost na vyso-
ké urovni. Nabizime dobré pla-
tové podminky a praci v odpo-
lednich hodindch. Vhodné i
pro absolventy. Pro pohovor
volejte tel: 606706610

e Lizkové zdrav. zaf. Praha 3
pfijme: radiol. asistenta na 0,5
uv. i pro dlchodce. A vieob.
sestru a sanitdrku na lGzka
nasl. péce. 602651650, 8-15 h.

Zahranicni spolecnost hleda manudlné
zruéného a technicky zdatného
Vyhl&ska 50 §6 prednosti.

(V zasilejte na: office@efc-consult.cz

Tridéni tisku - brigada,

100 K¢/hod.,

vyplaty tydné.

Tel.: 774 433 968

Piijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy pfispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

HLEDAME RIDICE SKUPINY D
Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranic¢ni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte
pFes nase stranky

www.dataautotrans.cz

v Praze pracovniky na pozice:

» Pozadujeme ¢isty RT a spolehlivost
» Mzda az 100 K¢/hod.

(Po - P4 8:00 - 17:00) tel.: 602 718 598

[ a¥2Zs PRIDEJ SE K NAM!I!

Prestizni bezpeénostni agentura pfijme pro své objekty
STRAZNY/DETEKTIV/OPERATOR CCTV

» Stravenka v hodnoté 70 Ké na sménu !
» Prispévek na dopravu 1000 K¢, proplaceni lék. prohlidky

» Moznost pravidelnych mési¢nich zaloh na mzdu |
Aves Plus, spol. s r.o., Pocernicka 96, Praha 10

@9

\ Zaméstnavame také invadlini diichodce na nenarocnych pozicich o Sl

tel.:
e-mail:

CREDIT CZECH

(e

¢ BA hleda pracovniky na pozi-
ci,strazny“. Spolehlivost, bez-
trestnost a certifikat podmin-
kou. Lokalita Praha 5,8, Tel.
+420723777217

* Pfijmeme pracovniky/ce na
pozici "STRAZNY". Mzda az
15.000 K&/ més., nabor. pfispé-
vek 1.000 K¢. Pouze s certifika-
tem. Tel.: 607127405

¢ Facility spolecnost pfijme
pracovnice/ky na nocni klid,
DPC, DPP na Praze 5. Déle speci-
alisty uklidu-¢isténi koberct. T.
778762046 v dobé 9.00-17.00

* Pfijmeme PROVOZNI-
HO/VRCHNIHO do restaurace
Ballon na Praze 6 — Vokovice,
stanice Nadrazi Veleslavin.
Tel: 777250287.

Zdravi - nabidka

¢ Jste diabetik 2. typu a chcete
odhalit své riziko onemocnéni
ledvin? Vice na 267168107 ¢i
priority@lf3.cuni.cz — Gcast ve
védecké studii 3. LF UK.

e ZUBNi ORDINACE v Praze
prijima nové pacienty — osetre-
ni chrupu, v&. pevnych a snim.
nahrad hrazenych pojistov-
nou. Kratké objednaci termi-
ny. 605253491

Byty - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnancl
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptdava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. Tésime se na Vasi nabid-
ku. Telefon: 602 21 96 21.

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamZitd zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pripadé
privatizace. T: 602 212121

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, ddm zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 723982529

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyfi-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

 UCITEL koupi byt v Praze, dluh
neni prekazkou, pravni sluzby
uhradim. Dékuji za nabidky. Vo-
lejte - piste SMS na 605031041

o Lékarka koupi byt v Prazev ja-
kémkoliv stavu. Exekuce a prav-
ni servis zajistim. Mozno okamzi-
té zalohy jesté dnes. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

¢ Soukroma osoba koupi byt v
Praze. Exekuce a dluhy vyresim.
Moznost nahradniho bydleni.

Volejte nebo Sms: 775432964
OBRAZY A STAROZITNOSTI
PRODATE NEJLEPE V AUKCI

Aukéni sifi, Galerie Nérodni,
Nérodni 25 (Pasaz Paldce Metro) Praha 1
Inalec na telefonu:

T 224236380, 737 571 660
www.galerie-narodni.cz

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
diim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. ReSime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102
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Kouce meéni
take Sigma

Olomouc odvolala
trenéra fotbalistU
Leose Kalvodu.

Jeho ndstupcem byl vcera
jmenovan dosavadni trenér
star§iho dorostu v Sigmé Vac-
lav Jilek, ktery pied ¢asem pi-
sobil také v roli asistenta Vi-
tézslava Lavicky ve Sparté
Praha. Olomouc je tfetim ligo-
vym klubem, ktery v sezoné
méni kouce. UZ po ctvrtém
kole skoncil v Plzni Miroslav
Koubek, kterého nahradil Ka-
rel Krejci. V poloviné zafi pak
na jihlavskou lavicku misto
odvolaného Ludka Klusidcka
usedl Milan Boksa.
Kalvodova pozice byla vrat-
kd uz nékolik tydni a po pro-
hfe na hfisti posledni Ostra-
vy pred sedmndcti dny speku-
lace o jeho odchodu jesté zesi-
lily. Pro vyménu trenéra se
klub rozhodl az po sobotni

N
y

Samozrejmé citim
velkou zodpovédnost,
jak se to povede.

VACLAVJILEK
TRENER FOTBALISTU SIGMY OLOMOUC

domdci remize s Libercem
1:1. Novdacek z Hané je po de-
seti kolech s jedinym vitéz-
stvim na tfindctém misté pr-
voligové tabulky. Podle spor-
tovniho manazera klubu Ladi-
slava Mindfe se na rozchodu
domluvily obé strany. €Tk

Draha kritika

Trenér spartanskych fot-
balisti Zdenék Sc¢asny
nesmi béhem obou zdpa-
st Evropské ligy proti
Schalke na stiidacku

a zaplati pokutu 3000
eur. Pykd za vyroky po
utkdni s Tripolisem.

5

Tenisté Petra Kvitovd

a Tomads Berdych maji
od minulého tydne jisty
start na Turnajich mis-
tri a jsou shodné pdati ve
svétovych Zebrficcich. Lu-
cie Safdrova klesla v po-
fadi WTA Tour na deva-
té misto, ale v boji o Tur-
naj mistryn je sedmd.

Jedou do Ruska

Fotbalistky Slavie se

v osmifindle Ligy mis-
tryn utkaji s ruskym
Sampionem Permem.
Prvni zdpas se bude hrdt
11. nebo 12. listopadu

v Praze, odveta o tyden
pozdéji v Rusku. ér

—

Hokejisté Hradce Kralové
poskocili na Sestou pricku

Hokejovy utocnik Jaroslav Kudrna (na snimku) nacal
devatou stovku startli v nejvyssi soutézi stylové, svym
289. golem se podilel na vyhfe Hradce Kralové nad Karlo-
vymi Vary 3:1. | diky nému Vychodocesi postoupili v ne-
kompletnim 12. kole na Sesté misto tabulky. Zapadocesi
prohrali i druhé utkani pod vedenim nového kouce Pete-
ra Oremuse a zlstavaji posledni. ,Vary nam nedaly nic za-
darmo. To ale bylo jasné dopfedu, neocekaval jsem jiny
zapas,” fekl kou¢ domacich Peter Draisaitl, ktery litoval
malé produktivity svého tymu v pocetnich vyhodach. ¢tk

LS

Hradec Karlovy

Kralové Vary
Branky: 14. J. Kudrna,
40. Dej, 55. Cerveny

—39. Koblasa
Divaci: 4326

Kolaps. Prisli o vedeni 4:0

Cesti futsalisté v ivodnim pii-
pravném utkdni v Srbsku
ztratili ¢tyfbrankové vedeni
a po kolapsu ve druhém polo-
Case prohrdli s domdcim vybé-

rem 4:6. Druhy zdpas se Srby
sehraji svérenci Tomase Neu-
manna dnes. Hosté v Bélehra-
du vedli na zacdtku druhé
pile uz 4:0 a zddlo se byt roz-

hodnuto. Srbové, kteii hosti
mistrovstvi Evropy v pristim
roce, v§ak poté predvedli ne-
vidany obrat a ceskému muz-
stvu nasdzeli Sest branek. sm

)4 - ] Sy P [+
Jen tésné pod stupni vitézu
Ceskému pilotovi Martinu Sonkovi se po osmém misté
v poslednim zavodu Svétové série Red Bull Air Race v Las
Vegas nepodafril Gtok na koneénou treti pricku. Celkové
skon¢il tésné pod stupni vitézl na ¢tvrtém misté. AP

Platini. Dohodli se

Suspendovany predseda UEFA
Michel Platini potvrdil, Ze na
dva miliony $vycarskych fran-
ki (50 miliont korun), které
v roce 2011 obdrzel z uctd
FIFA, neexistuje Zadny pisem-
ny doklad. S $éfem mezindrod-

ni federace Seppem Blatterem
pry méli pouze gentleman-
skou dohodu. ,Bral jsem to
tak, Ze podle Svycarského prd-
va plati astni dohoda stejné
jako pisemnd smlouva,” fekl
Platini listu Le Monde. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabidka

e Prodej smrkovych palet
1050 kg za 4500 K¢ bez DPH.
Tel: 608003375, web:
http://enviton.cz/, e-mail:

obchodvenda@gmail.com.

Ale$ SUCHY kupén
Tel.: 728 863 201 : sleva6(0%
® zaruka 3 rol
o doprava zdakryma Zceny

» montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627
VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejuyhodné&jsi pljcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

Yertikiini Zalyzjg,

ZALUZIE; roisr

ROLETY
SITE PROTI HMYZU

GATL staré Zaluzie na protiticet

sle'a PTETELE sleva

PLIRL 1B [iE - ceny montéze
15%

77703 80 01 Sl
W gato.c7 P

g batat Jinlavsk 611

Praha I

aeurookna 5“ /0

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Rodinas jednim ditétem hle-
da byt 2+1-3+1 do 14 tis. - nej-
lépe blizko metra a také sport.
vyZiti. Nespéchame, ale mize-
me i do 14 dnil. 777640390

¢ Hledame pronajem mensi-
ho bytu v Praze a okoli do 11
tis. nebo vétsiho do 15 tis. vc.
poplatkl. Volejte prosim tel.
603257202.

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, wwwplatmobilem.cz
¢ Do trojky hledame chlapa!
Dvé sousedky! Tak pojd! T.:

775 784 900

o KOZATE ZENSKE! Prohlédnisi
jejich chloubu! Napis si o fotky!
Posli SMS ve tvaru 17GLF a text
na 909 15 40

* Neukojena Jitka 47. Se sta-
rym to neni ono. Kdyz uz dojde
na sex, je to pofad stejny. Ja
pritom rada zkou$im nové véci.
Co ty? Experimentujes rad? Za-
volej mi na 909 90 99 25 nebo
mi napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kddem 31KRN a tv(j text!

* Osaméla Verca 35. Pritel mé
opustil kvali nejlepsi kama-
radce, zGstala jsem tak uplné
sama. Pomoz mi zapomenout!
Vyto¢ 909 801 801 kdd NBV63

« Fin. zajisténa Vlasta 68. Mam
spoustu volného casu, ale ne-
mam ho s kym travit! Napada
jak jej vyuzit mém dost. Par
z nich by se ti mohlo opravdu
libit! Vyto¢ 909 80 50 40 nebo
napis SMS na 909 15 50 s ké-
dem 98FGG a tvUj text!

| -



Uchranime Vas dum proti vihkosti

INZERCE

Trapi Vas vlihké zdi v domé a hledate jednoduché a trvalé FesSeni?
Jednou z moznosti je vytvoreni dodatecné horizontalni izolacni vrstvy.

U kazdého domu, ktery dosahl urcitého stari, se ¢casem vice ¢i méné
projevuje zvy3ena vlhkost zdi. Tento problém je vzdy tfeba fesit, ne-
bot zplsobuje fadu na sebe navazujicich potizi. Na zdech opadava
omitka, v mistnostech se zhorsuje obytné klima, které ma vliv na zdra-
vi obyvatel. MGzZe zplsobovat ¢astéjsi onemocnéni dychacich cest, ze-
jména u senior a malych déti. Vznikajici plisné se podepisuji na vzni-
ku alergii a poruchach imunity.

Netrpi v8ak jen zdravi lidi. VIhkost zvySuje naptiklad ucty za vytapé-
ni. Se stoupajici vlhkosti zdivo ztraci tepelné izola¢ni vlastnosti a na-
klady na vytapéni tak byvaji az o 20 % vy3si nez v pfipadé suchych
mistnosti. VIhké zdivo - at uz ve sklepé nebo v obytnych prostorech
- je v neposledni fadé pficinou poklesu hodnoty domu az o 15 %.

VHODNE RESENI

Mnoho feSeni tento neduh jen docasné zakryv4, ale neni cestou
k trvalému odstranéni problému. Jindy je casové, fyzicky nebo napf.
financné velmi naroc¢né. Klasicky zpusob, jako podiezani a vkladani
nerezového pasu nebo pasu z izolacni félie, je velmi problematicky
proveditelné ve sklepech a u nepravidelnych spar. Navic tato metoda
muze negativné narusit statiku domu.

HORIZONTALNI IZOLACNIi VRSTVA

Existuje vsak reseni, které nabizi jak vyhody definitivniho odstra-
néni vlhkosti, tak i univerzalni pouziti u rznych druh@ vyzdivky. Tim

je aplikace dodatecné horizontalni izolacni vrstvy, a to s pomoci vstfi-
kovaci kapaliny bez rozpoustédel. Ta vytvofi zabranu proti vihkosti
i ve staré stavbé. Jeji vyhody jsou nasledujici:

® Tato vrstva trvale zabrani prostupu kapilarni vihkosti.

® Nizkotlaka injektaz predstavuje zaruku rovnhomérného a Setrné-
ho prosyceni zdiva emulzi. Injektazni silikonova emulze (SuperCa-
pillar100® s certifikdtem WTA) je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou
schopnost penetrace.

® Tato metoda vyre$i problém vlhkého zdiva bez ohroZeni statiky
a je pouzitelnd u kazdého druhu vyzdivky.

® Predstavuje rychlé a efektivni provedeni sanace bez velkého hlu-
ku a neporadku.

Jako kazdd femeslnicka ¢innost musi byt i vysouseni zdiva prove-
deno dodrzenim pfisnych pozadavk( na vysokou kvalitu. Spravny
postup v konkrétnim ptipadé by méli urcit povolani odbornici, a to
bezplatnou analyzou stavu.

ATG Czech Republic s.r.o. je dcefina spolecnost némecké
firmy ATG GmbH, ktera na uzemi Némecka tspésné sanuje
vihké zdivo jiz 20 let. Skupina ATG se na vysouseni zdiva pfimo
specializuje. Zabyva se pouze touto ¢innosti a dosahuje v ni
nejvyssich kvalit. Opira se pfitom o patentovanou technologii,
firemni know-how a dlouholeté zkusenosti, které nasbirala
pfi sanaci vice nez 19 500 objektd v Némecku. Firma ATG
Czech Republic s.r.o. byla v CR registrovana 11. Ginora 2011.
Jednatel ing. Jochen Schonfelder, dlouholety spolupracovnik
skupiny ATG, hrdé poukazuje na nizky pocet reklamaci (méné
nez 1% za 20 let ¢innosti firmy) a na 10letou zaruku, platnou
i na ceském trhu, ktera neni ve stavebnictvi obvykla! , Kazdy
pfipad musi mit spravné feseni, v této oblasti neexistuje
2adné pausalni feseni,” poznamenava Jochen Schonfelder.
Kvalita ma svou cenu. Po provedeni sanace a vysuseni zdiva
se snizi naklady na topeni a zvysi se hodnota domu. Firma
ATG Czech Republic s.r.o. provedla uspé&sné sanaci v Ceské
republice u vice nez 600 domu a v budoucich mésicich hodla
rozvinout svou &innost po celé Ceské republice.

DODATECNA HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA
PROTI STOUPAJICI VLHKOSTI METODOU
NIZKOTLAKOVEHO VSTRIKOVANI DO ZDIVA

« injektazni silikonovd emulze (SuperCapillar100°® s certifikatem WTA)

je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou schopnost penetrace

® bez ohrozeni statiky a pouzitelna u kazdého druhu vyzdivky

e pracujeme na celém uzemi Cech
» bezplatna analyza - odborné poradenstvi a prohlidka

- nezavazny predbézny odhad

BEZPLATNA LINKA ® 800 556 556
ATG Czech Republics.r.o.
Na Orechovce 201/20,
162 00 Praha 6 - StreSovice

Co ziskate:

NYNi AKENi CENY Ui

e Uspora za vytapéni
 zhodnoceni domu
¢ zdravé zivotni prostredi.




